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محققةأحلام
رشديإيمان
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2

محققةأحلامالكتاب:اسم
رشديإيمانالكاتبة:اسم

"ياقوت"محمدفاطمةالكتاب:مصححة
ناجحولاءالغلاف:تصميم
"ياقوت"محمدفاطمةداخلي:تنسيق
الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالناشر:

0155591983التواصل:
https://www.facebook.com/profile.php?
id=61558744370898&mibextid=ZbWKw

L
وغيرالنشرودارالكاتبلدىمحفوظةالنشرحقوقجميع

الكتابفيالتصرفأخرشخصلأيمسموح

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إيمانالكاتبة:

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558744370898&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558744370898&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558744370898&mibextid=ZbWKwL


3

لتحقيقهاالفرديسعىالتيوالطموحاتالرؤىهيالأحلام
أماالمستقبلية.وأفكارهرغباتهتعكسماوغالبًاحياته،في

التيالعمليةوالإجراءاتالمحددةالخططفهيالأهداف
زمنيةمعاييروتشملالأحلام،تلكلتحقيقالشخصيضعها
بينماالعامة،الرؤيةتمثلالأحلامباختصار،للقياس.وقابلة

الرؤية.تلكتحقيقنحوملموسةخطواتهيالأهداف
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:وأهدافكأحلامكإلىللوصولالنصائحبعضإليك

بوضوح.وأهدافكأحلامكاكتب:رؤيتكحدد.١
أهدافإلىالكبيرةالأهدافقسمالأهداف:بتقسيمقم.٢

وأقرب.أصغر
علىيساعدكمرنزمنيجدولفياستثمر:وقتكنظم.٣

بفاعلية.المهامإدارة
منتقربكالتيالدوراتفيوشاركاقرأ:باستمرارتعلم.٤

أهدافك.
يدعمونإيجابيينبأشخاصنفسكاحط:الدعمعنابحث.٥

طموحك.
الأمر.لزمإذاخططكلتعديل:استعدمرنًاكن.٦
التحديات.رغمالعملفياستمر:المثابرة.٧

بالإنجازات.واحتفلتقدمك:سجلبمذكراتاحتفظ.٨
وتشجيعإيجابيةعقليةعلىحافظ:الإيجابيالتفكير.٩

النفس.
رحلتكفيبدأتلماذادائمًانفسكذكر:السببتذكر.١٠

أحلامك.لتحقيق
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:وتحقيقهاالأهدافإلىللوصولفعالةخطواتإليك

تحقيقه.تريدمابشأنواضحًاكن:الأهدافتحديد.١
قابلللقياس،قابل)محدد،SMARTمنهجاستخدم

زمني(مرتبط،للتحقيق،
صغيرةخطواتإلىأهدافكقسّم:عملخطةتطوير.٢

واضحة.ومهام
أهميةالأكثرالخطواتهيماقرر:الأولوياتتحديد.٣

بها.وابدأ
بانتظامبكالخاصةالعملخطةبتنفيذ:ابدأالتنفيذ.٤

وبتصميم.
بانتظام.الأداءوقيّمتقدمكراقب:والتقييمالمراقبة.٥
للتحدياتوفقًاخططكلتعديلمستعدًاكن:التكيف.٦

الجديدة.والفرص
نحوالعملفيواستمرالدافععلىحافظ:الاستمرارية.٧

العقبات.رغمالأهدافتحقيق
لتعزيزالصغيرةبالإنجازاتاحتفل:بالنجاحاتالاحتفال.٨

بالنفس.والثقةالدافع
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يمكنالآخرينوأهدافأحلامتجاهللمجتمعالسلبيةالردود
:تتضمنأن

والطموحات.الأفكارمنسخرية:الاستهزاء.١

علىالشخصقدرةفيالتشكيك:القدراتمنالتقليل.٢
أهدافه.تحقيق

التحفيز.منبدلاًمحبطةنصائحتقديم:السلبيالتوجيه.٣

منبدلاًالتقليديةبالأفكارللالتزامالضغط:التقليد.٤
الشخصية.الأحلاماستكشاف

الحسد.بدافعالآخريندعم:رفضالغيرة.٥

ولكنبنفسه،الشخصثقةعلىسلبًاتؤثرقدالردودهذه
منوالدعمبالنفسالإيمانخلالمنعليهاالتغلبيمكن

الإيجابيين.الأشخاص
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والأهدافالأحلامتحقيقعنالملهمةالاقتباساتبعضإليك
الاستسلام:وعدم

نابليون–الإصرار."منتأتيفالعظمةتستسلم،"لا.١
هيل.

ماكسويل.سي.جون–عملت."إذاإلاتعمللا"الأحلام.٢
فقداندونفشلإلىفشلمنالانتقالهو"النجاح.٣

تشرشل".وينستونالحماس."
بوبالنجاح."نحوخطوةفهوالفشل،منتخف"لا.٤

بروكتور".
ماركالبدء."هوالأهدافإلىالوصولفي"السر.٥

توين".
الوصول."نيلسونعلىيجرؤالحلم،علىيجرؤ"من.٦

مانديلا".
هارفيممكنًا."المستحيلتجعلأنيمكنالقوية"الإرادة.٧

مكاي."
مجهول".يأتي."لاقدالغدأحلامك،تحقيقتؤجل"لا.٨

فيالاستمرارعلىنفسكلتشجيعالاقتباساتهذهاستخدم
أهدافك!نحوالسعي

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إيمانالكاتبة:



8

فيعادةتظهرالطموحينالأفرادتجاهالاستهزائيةالندرة
أشكال:عدة

مهمة.غيروكأنهاالطموحاتقيمةتقليل:الاحتقار.1
أووالطموحات،الأهدافجدوىعنالتساؤل:التشكيك.2

واقعية.غيرأحلامًااعتبارها
أوالجديدةالأفكارمنالاستهزاءعنالتعبير:السخرية.3

الشخص.ثقةعلىيؤثرمماالمستقبلية،الخطط
وعدمبالمعتادللرضاالشخصدفع:الاجتماعيالضغط.4

أحلامه.لتحقيقالسعي

يمكنلكنالطموحين،إحباطإلىتؤديقدالردودهذهمثل
بالأهداف.والإيمانالشخصيالدعمخلالمنعليهاالتغلب
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لمواجهةوالنفسيةوالمهنيةالدراسيةالنصائحبعضإليك
أحلامك:تجاهالمجتمعاستهزاء

:ومهنيةدراسيةنصائح
لتحقيقها.خطةوضعأهدافكاكتب:بوضوحأهدافكحدد.1
ومعرفتك.مهاراتكتطويرفياستثمر:باستمرارتعلم.2
الذينالآخريننجاحقصصمنتعلم:قدواتعنابحث.3

تحديات.واجهوا
بهمتثقالذينالأشخاصاختر:بحذرأحلامكشارك.4

طموحاتك.لمشاركة
تغييرحاولصعوبات،واجهتكإذا:مرنًاكن.5

الحلم.عنالتخليدوناستراتيجيتك
:نفسيةنصائح

وليسللنمو،فرصةالسلبيةالتعليقاتاعتبر:النقدتقبل.1
شخصيًا.هجومًا

أشخاصمععلاقاتكون:بالإيجابييننفسكاحط.2
أحلامك.يدعمون

فيوالهدوءالتركيزعلىنفسكساعد:التأملمارس.3
الضغوط.مواجهة

لتعزيزتحققهاوكبيرةصغيرةبكلاحتفل:إنجازاتكحدد.4
الثقة.
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:التاليةالخطواتاتباعيمكنكوأهدافك،أحلامكلتحقيق

أنهاتأكدواكتبها.بوضوحأهدافكحددالأهداف:وضوح.1
للقياس.وقابلةمحددة

خطواتتتضمنعملخطةبإعدادقم:خطةوضع.2
تدريجيًا.تنفيذهايمكنكصغيرة

ومعرفتكمهاراتكتطويرفياستثمر:والتطويرالتعلم.3
تريده.الذيالمجالفي

نحوالعمللكيضمنيوميًاروتينًااتبع:وانتظامالتزام.4
أهدافك.

وثقةإيجابيةنظرةعلىحافظ:التفكيروإيجابيةالتفاؤل.5
التحديات.مواجهةفيحتىبنفسك،

وشاركداعمين،بأشخاصنفسكاحط:والدعمالتواصل.6
معهم.أهدافك

طموحاتكبأسبابدائمًانفسكذكر:الذاتيالتحفيز.7
الصغيرة.بالإنجازاتواحتفل

وتقبلالأمر،لزمإذاخطتكلتعديلمستعدًاكن:المرونة.8
النجاح.رحلةمنكجزءالفشل

طموحاتك.تحقيقيمكنكأهدافك،نحوالمستمربالتوجه
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علىالثباتفيتساعدكأنيمكنالتيالأدعيةبعضإليك
:وأحلامكأهدافك

أَقْدِمُأَمْرٍكُلِّفيالتَوْفيقَأسْأَلكَُ"اللَّهُمَّ:التوفيقدعاء.1
عليه."

وأتوبذنبكلمنربيالله"أستغفر:الاستغفاردعاء.2
بركة."خطايايكلفياجعلاللَّهُمَّإليه،

المستقيمصراطكعلىقدميثبِّتْ"اللَّهُمَّ:الثباتدعاء.3
وارحمني."ليواغفر

واغمرنيالرزقأبوابليافتح"اللَّهُمَّ:الرزقدعاء.4
وتوفيقك."بكرمك

الهمومعنيارفع"اللَّهُمَّ:القلقمنالتخلصدعاء.5
والطمأنينة."بالسكينةواغمرني

والقدربالقضاءوالإيمانالدعاءفيالإخلاصأنتذكر
الأدعية.تلكتأثيرقوةمنيعززان

**
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الأحلاملتحقيقهامًامفتاحًايعدللشبابالأسردعم
أوالإيجابيالتأثيركيفيةحولالنقاطبعضإليكوالأهداف.

الدعم:لهذاالسلبي

تعززأبنائهمطموحاتتدعمالتيالأسر:الطموحتشجيع.1
أهدافهم.نحوالسعيعلىوتساعدهمبأنفسهمثقتهممن
الشبابتوجيهيتضمنالإيجابيالدعم:المشورةتقديم.2

ومواهبهم.اهتماماتهممعتتناسبمهنيةاختياراتنحو
لتحقيقمفرطًاضغطًاتمارسالتيالأسر:الضغطتجنب.3

عنللتخليالشبابتدفعقدمعينةأواجتماعيةتوقعات
أحلامهم.

الأهدافحولالمفتوحالتواصلدعم:حواراتفتح.4
مانحوالتوجهلأهميةالشبابفهممنيعززوالأحلام

يحبونه.
تجربةعلىالأسرةتشجيع:والفشلالتجربةتشجيع.5

علىالشبابيساعدالفشلمنوالتعلمالجديدةالأفكار
بثقة.التحدياتمواجهة

بيئةخلقفييساهمالأسرةمنالإيجابيالدعمعام،بشكل
الضغطبينماأحلامهم،تحقيقعلىالشبابتساعدملهمة

ذلك.منتحدقدوالتقليدية
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:وأهدافهمأحلامهملتحقيقوالشاباتللشبابنصيحةإليك

تحقيقهفيترغبونمااكتبوا:بوضوحأهدافكمحددوا.1
محددًا.واجعلوه

تعلمواالنجاح.منجزءالفشلأنافهموا:الفشلتقبلوا.2
التقدم.وواصلوامنه

التعليمعبرمهاراتكمطوروا:أنفسكمفياستثمروا.3
والتدريب.

عندخططكملتعديلمستعدينكونوا:مرنينكونوا.4
الحاجة.

إيجابيينبأشخاصأنفسكماحطوا:الدعمعنابحثوا.5
يدعمونكم.

مفتاحهماومواظبتكمالتزامكم:واجتهادبجداعملوا.6
النجاح.

الإنجازاتكلالطموح.منتخافوالا:كبيربشكلاحلموا.7
بحلم.تبدأ

تصبحأنيمكنأحلامكمبأنواثقينالسعيفياستمروا
واقعًا!
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دليلاًتمثلوالأهدافالأحلامأنأرىعاقل،كشخص
لحياتنا:

بجدللعملالقوةوالشغفالأحلامتمنحنا:الدافعتحفيز.1
التقدم.وتحقيق

القراراتتوجيهعلىالمحددةالأهدافتساعد:التوجيه.2
الأولويات.وتحديداليومية

منجزءبلنهاية،ليسالفشلأنتعلمّنا:الفشلتقبل.3
الأهداف.تحقيقرحلة

الثقةوتعزيزالمهاراتتطويرفيتسهم:الشخصيالنمو.4
بالنفس.

والواقعيةالطموحبينتوازنإلىالأحلامتحتاج:التوازن.5
التحقيق.قابليةلضمان

التخطيط،الصبر،يتطلبالأهدافتحقيقالنهاية،في
التحديات.معوالتكيف
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منيتمأنيمكنوأهدافهمأحلامهمتحقيقفيالشبابدعم
طرق:عدةخلال

تركزوتدريبيةتعليميةبرامجتوفير:والتدريبالتعليم.1
العمل.لسوقاللازمةالمهاراتتطويرعلى

mentorshipخلالمنالدعمتقديم:والتوجيهالإرشاد.2
لمستقبلهم.التخطيطفيلمساعدتهمالإرشادوبرامج

أوتمويلصناديقإنشاء:الماليوالدعمالتمويل.3
الصغيرة.المشاريعلتمويلمسابقات

وتوظيفعمليتدريبفرصتوفير:الوظيفيةالفرص.4
المختلفة.القطاعاتفي

خلالمنالابتكارثقافةتشجيع:الابتكارتعزيز.5
hackathonsالأعمال.ريادةومسابقات

إدارةحولعملورشتقديم:النفسيوالدعمالتوعية.6
بالنفس.الثقةوتعزيزالضغوط

فيالانخراطعلىالشبابتشجيع:المجتمعيةالمشاركة.7
التعاون.روحلتعزيزالمجتمعيةالأنشطة

طموحاتهمتحقيقعلىالشبابنساعدالوسائل،بتلك
واقع.إلىأحلامهموتحويل
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عنتتحدثناجحينلأشخاصالملهمةالأقوالبعضإليك
الاستسلام:عدمعلىوتحفيزهمتحدياتهم

الرغبةلديككانتإذاممكن"المستحيل:ديزنيوالت.1
لتحقيقه."الكافية

مرة،10,000منأكثرفشلت"لقد:إديسونتوماس.2
.منهاأيأعتبرلملكنني نحوخطوةكانتتجربةكلفشلًا

النجاح."
النجاحلكنسهلاً،ليسالعقبات"تجاوز:وينفريأوبرا.3

التجارب."تلكمنتتعلمعندمايظهر
أعتبرهابلأمل،خيبةأيأعتبر"لا:مانديلانيلسون.4

كلبعدالنهوضعلىالقدرةهوالحقيقيالنجاحتجربة.
سقوط."

لموإذاالنجاح،ينشئماهوالجيد"العمل:جوبزستيف.5
تنجح."لنفإنكرؤيتك،فيطريقةلديكتكن

الاستسلاموعدمالاستمرارعلىالأفرادتلهمالأقوالهذه
مسيرتهم.في

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارمحققة.أحلامرشدي.إيمانالكاتبة:



17

تتحدثمسلمةشخصياتمنالملهمةالأقوالبعضإليك
الاستسلام:وعدمالتحدياتعن

بجدتسيركنتإذاتنجحأن"تستطيع:الشافعيالإمام.١
صعوبات."قابلتكلوحتىواجتهاد،

هماوالإرادة"الأمل:نهيانآلسلطانبنزايدالشيخ.٢
جهد."دونيأتيلاوالنجاحالنجاح،أساس

يأتيوالنجاحالرجال،تصنع"التحديات:نبيبنمالك.٣
الاستسلام."معنىيعرفلالمن

ييأس"لا:وسلمعليهاللهصلىمحمدالرسولأخلاق.٤
موجودالأملفإنالصعوباتكانتفمهماالله،رحمةمنأحد

دائمًا."

علىالتغلبعلىبالقدرةالإيمانعلىتحفزالأقوالهذه
.النجاحنحووالسعيالصعوبات
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عدةفييتجلىأولادهمحياةعلىوالأمهاتالآباءتأثير
جوانب:

والمبادئ،القيمتشكيلفييساعدون:الاجتماعيةالتنشئة.١
وعلاقاتهم.الأبناءسلوكعلىيؤثرمما

يعززمماالنفسي،والدعمالأمانيوفرون:العاطفيالدعم.٢
بأنفسهم.الأولادثقةمن

نحوالأبناءتوجيهفييساهمون:والتوجيهالتعليم.٣
المناسبة.والمهنيةالتعليميةالاختيارات

يؤثرمماالسلوكيات،فيقدوةيصبحون:النماذجتقديم.٤
الأولاد.حياةأسلوبعلى

فيالمفرطالضغطيساهمأنيمكن:والتوقعاتالضغط.٥
الفشل.أوبالتوترالأبناءشعور

علاقةبناءفييساعدالحوارتعزيز:التواصلقنواتفتح.٦
ومشاعرهم.أفكارهمعنالتعبيرلهمويتيحإيجابية

اتخاذفيأولادهمالآباءيدعمعندماإيجابيةالعلاقةتكون
أحلامهم.تحقيقعلىويشجعونهمقراراتهم
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أصدقائهمعلىكبيرتأثيرلهميكونأنيمكنالسوءرفقاء
:التأثيراتهذهأبرزمنوأحلامهم.أهدافهمتحقيقفي

مماالأصدقاء،انتباهالسوءرفقاءيشتتقد:التشتيت.١
وإنتاجيتهم.تركيزهمعلىيؤثر

غيرسلوكياتخلالمنالتأثير:السلبيالسلوك.٢
الدراسة،منالتسربأوالمخدراتتعاطيمثلمسؤولة،
الشخصية.الأهدافعلىسلبًاينعكسقدمما

رفقاءمعالتواصليؤديأنيمكن:الدافعانخفاض.٣
الطموحات.لتحقيقوالدافعالحماسانخفاضإلىالسوء

إلىالآخرينالسلبيونالأصدقاءيدفعقد:الأولوياتتغيير.٤
أوالأكاديميمسارهمعلىتؤثرصحيحةغيرقراراتاتخاذ

المهني.
شعورإلىتؤديقدالسلبيةالعلاقات:العاطفيالتأثير.٥

بالنفس.الثقةضعفأوبالإحباط

لتكوينوالسعيبعناية،الأصدقاءاختيارالمهممنلذا،
والطموحات.الأهدافتدعمإيجابيةعلاقات
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السوء:رفقاءتأثيرتجنبحولللشبابالنصائحبعضإليك

رفاقاختيارعلىاحرص:بحكمةالأصدقاءاختيار.١
النجاح.علىويشجعونكوأحلامكأهدافكيدعمون

أصدقاءعنوابحثومبادئك،قيمكحدد:القيمتحديد.٢
القيم.هذهيشاركونك

طموحاتكحولأصدقائكمعصريحًاكن:التواصل.٣
السلبية.المؤثراتعنالابتعادفيتترددولاوأهدافك،

وكنبنفسك،ثقتكبناءعلىاعملبالنفس:الثقةتنمية.٤
علىمشجعينالآخرونكانلوحتىقراراتكمنواثقًا

السلبية.
قدواتعلىالعثورحاول:إيجابيةنماذجعنالبحث.٥

الدعمتقديميمكنهممعلمين،أوعائليينأفرادمثلإيجابية،
والإلهام.

إيجابيةأنشطةفيانخرط:مفيدةأنشطةفيالمشاركة.٦
التعرفيمكنكحيثالتطوعية،الأعمالأوالرياضةمثل

مماثلة.اهتماماتذويأشخاصعلى
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رائديصبحبأنكبيرحلملديه"،علي"يدعىشابهناككان
متجرفيالعملوكانفقيرة،عائلةفينشأناجحًا.أعمال

يستسلم.لملكنهالواقع.عليهيمليماهوصغير

صعوباتواجهفراغه.أوقاتفيودرسونهارًا،ليلًاعمل
والسخريةالصغيرة،المشاريعمنالعديدفيالفشلمثلعدة،
شجاعتهيستجمعكانفيها،يقعكانمرةكللكنحوله.مَن

جديد.منويبدأ

منعليتمكنوالإصرار،الجادالعملمنسنواتبعد
رؤيتهبفضللكنببطء،تنموبدأتالخاصة.شركتهتأسيس

مجاله.فيالرائدةالشركاتمنواحدةأصبحتوعزيمته،

بالذاتالإيمانأنلهممؤكدًاالآخرين،إلهامفيواستمر
أنتُظهرعليقصةالنجاح.مفتاحهماالاستسلاموعدم

والإصرار.بالتفانيتتحققالأحلام
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بدأعظيمإنجازكلأنتذكروأهدافك!أحلامكعنتتخلىلا
فيتُسهملكنهاالطريق،منجزءهيالتحدياتكفكرة.
تحقيقمنتقربكصغيرةخطوةكلأقوى.وجعلكتشكيلك

تريده.ما

مامعالتعاملعلىقدرةأكثريجعلكالصعوباتعلىالتغلب
واحتفليشجعونك،إيجابيينبأشخاصنفسكاحطقادم.هو

عنتتوقففلاالنجاح،مفتاحهوالأملتحرزه.تقدمبكل
جهودك!ينتظرالمستقبلوالسعي.الحلم
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بالندميشعرقديتناساهاأوأحلامهعنيتخلىالذيالشخص
التخليوالآمال.الطموحاتتمثلالأحلامإنحيثلاحقًا،
الرضا.وعدمبالفقدانشعورإلىيؤديأنيمكنعنها

يفوتفقداختياراته،فييتسرعوالذيالمتكاسلالشخصأما
غيرقراراتاتخاذأوالجهدقلةبسببكثيرةفرصًاعليه

القراراتاتخاذفيوالتروّيالاجتهادبينالتوازنمدروسة.
الأهداف.لتحقيقمهم

بالصبرالتحليمعالأحلامنحوالسعيهودائمًاالأفضل
والمرونة.
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أحلامها:عنتخلتالتيالفتاةقصة

منذالكتابة.موهبةتمتلك"ليلى"تدعىفتاةهناككانت
معولكنمشهورة.كاتبةتصبحبأنتحلمكانتالصغر،
للدخولعائلتهامنلضغوطتعرضتالمدرسة،فيتقدمها

ليلىتأثرتالهندسة.أوالطبمثلأمانًا""أكثرمجالاتفي
الكتابة.عنتبتعدوبدأتبكلامهم

شغفها.تفقدوبدأتوالندم،بالفشلشعرتالوقت،مرورمع
ا،تكتبلم النهاية،فيالرف.علىأحلامهاوتراكمتشيئً

غيرحياةتعيشتعجبها،لموظيفةفيتعملنفسهاوجدت
راضية.
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:المستحيلفعلتالتيالفتاةقصة

منذحلمهاتحملكانتالتي"سارة"هناكالنقيض،على
واجهتمعمارية.مهندسةتصبحبأنتحلمكانتالصغر.
عائلتها.منالدعمقلةذلكفيبماكثيرة،وصعوباتتحديات

حلمها.متابعةعلىأصرتذلك،رغم

جزئيةوظائففيعملتدراستها.فيواجتهدتبجددرست
حلمهاتحققحتىوالنموللتعلمفرصةتحدٍكلمنوجعلت

ناجحة.معماريةمهندسةوأصبحت
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تعبإلىيحتاجشيءكلصعب؛الحياةهذهفيشيءلا
تستسلموا.ولااستمروايتحقق.كيبجدعملوممارسة

كونواجبناء.ولاشجعانًاكونوابخلاء.ولازعماءكونوا
مصاعبكلهافالحياةالحياة؛لمصاعباستعدادعلى

واختبارات.

نحوواستمرتيأسلاوصعبة،قاسيةالظروفكانتمهما
استمر،بإيقافك.لأحدتسمحولاوقتكتضيعلاهدفك.
وجد،جدفمنمرادك.تحقيقأجلمنالكلوواجهحارب،
ضحىومنمناله،نالاللياليسهرومنحصد،زرعومن

كوفئ.

معواللهسيصل،مرادهتحقيقإلىيسعىمنأندائمًاتذكر
.جزاءللصابرينوإنالصابرين،
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الأعزاءالآباءإلى

نجاحهم.نحوالخطواتأهممنيعدأبنائكملأحلامدعمكمإن
هووكمفريدة،وأفكارًاطموحاتداخلهفييحملطفلفكل

رعايتكم.تحتوتزدهرتنموالأحلامهذهنرىأنرائع

البيئةلهموفّرواالتشجيع،قدمواإليهم،استمعواتذكروا،
الموجهينلهمكونوااهتماماتهم.عنللتعبيرالمناسبة

بالنفسالثقةفيهمستزرعونمسيرتهم.فيوالأصدقاء
إليه.يسعونمالتحقيقوالإرادة

تفتحالتيالمفاتيحوأنتممشرق،لمستقبلنافذةهيأحلامهم
النجاح.أبوابلهم

التحياتأطيبمع
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وأنكلامي،منوتستفيدواإليكمرسالتيتصلأنأتمنى
القلب.إلىالقلبمنالكتابهذاحياتكم.فيكتابييفيدكم

وبركاتهاللهورحمةعليكموالسلام
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