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Je dédie ce livre à chaque étudiante 

universitaire 

Continuez à travailler et à réussir 

           

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 5 

 الإهداء 

ا لنصدددل إلدددى مدددا  الحمدددد ل الدددنا وماندددا ومدددا كنددد 

 نحن عليه لولا مضله علينا.

والمتواضددددع إلددددى هددددنر  مددددرة عملنددددا المشددددتر  

الطلبددددددة الجددددددامعيين بصددددددفة عامددددددة والطالبددددددة 

 الجامعية بصفة خاصة....

 إلى صاحبات التمييز والأمكار الني رة. 

اته وأطيب دددداه وأنددددداهاه  أهدددددا لكددددم أزكددددى التحيدددد 

والحددددب  دكمددددا أرسددددل لكددددم باوددددة محملددددة بددددالو  

 والإخلاص.

مددددل تعلمددددن جيدددددا بددددعنكن ووددددود المجتمددددعه أنددددتن 

صددداحبات العادددل النيدددره لا تسدددمحن لتلددد  الألسدددنة 

 الانعة باصف طموحكن.
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إن ضددددددنه وانفضددددددن عددددددنكن الغبدددددداره عيشددددددن 

ره إيدددددداكن وتكددددددبلكن  حاضددددددركن بحلددددددور ومددددددر 

الضدددغا نه ملدددن يتغيدددر شددديء مدددن كلام دددم المكبدددل 

 بالغيرة والحسد.

كُّندددا أوويددداء إيددداكن والاستسدددلام عندددد أول هزيمدددةه 

 ارمعن راية النجاح بالكفاح.

أندددتن أوويددداء ولسدددتن جبنددداءه مدددل تجعلدددن مدددن تلددد  

الات امددددات والادددددف سددددلما وسددددبيلا ل مدددد  البعيددددده 

حلادددددن عاليدددددا ولا تعددددددن إلا بشددددد ادة الانتصددددداره 

 الشرف والنجاح.

متحيدددة لكدددل ولدددم وضدددع بصدددمته مدددي إنشددداء هدددنا 

الوليدددددد الأدبددددديه الدددددنا هدددددو بعندددددوان   طالبدددددة 

  جامعية
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كمدددا هدددو مرحدددب بالادددارل مدددي  نايدددا الصدددفحات  

الددددنا هددددو عبددددارة عددددن رحلددددة جامعيددددة شددددياة 

 بالأحداث لخصن ا مي كتابنا هنا.

 أمينة )أمون( ميلودا 
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 لمادمة ا

أياونددددة المراهاددددة أو الجامعددددة بشددددكل أخددددره هددددي 

مدددددن أروح مراحلندددددا مدددددي الحيددددداة الدراسددددديةه لا 

نشددددعر بحلاوت ددددا ولا ناددددددر لحاات ددددا إلا عنددددددما 

تنت دددي مدددن المدددنكرة وتضدددع وبعدددة التخدددرج واندددت 

تددددرك تلدددد  الأيددددام تمضددددي مددددن أمامدددد  كلمدددد  

البصدددددروكعن ا لدددددم تكدددددن حتدددددىه وأندددددت تدددددودح 

جدددددران المدددددراجات التددددي كانددددت مددددي يددددوم مددددن 

الأيدددددام مكتضدددددة بصدددددخباتكمه ل سدددددف إناضدددددى 

 كلش شيء للحاة.

مكلمدددا مضدددت الأيدددام أياندددت أن دددا كاندددت الأجمدددل 

علدددى الإطدددلاي والتدددي لا تدددزال تخلدددد مدددي ناكرتندددا 

إلدددى نلددد  المددددك البعيدددد وبمدددا أنندددي كندددت مدددردا  

مددددن أمرادهددددا مددددهنني عشددددت مراهاددددة الجامعدددددة 

بحددددناميرهاه هددددي جملددددة مددددن المشدددداعر المختلطددددة 
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والمنجرمدددة والتدددي تحمدددل وددددر كدددامي مدددن العنددداد 

والغدددددرور والأنانيدددددة والت دددددور وطاعدددددة ال دددددوكه 

نفكدددر مدددي إرتدددداء  يددداب جميلدددة وأحياندددا الخدددروج 

ا نلتادددي بشدددخص  مدددي موعدددد مرامدددي مميدددز ربمددد 

 أنضج منا بمراحل.

نعشدددددد  الشددددددعر وكتابددددددة الخددددددواطره نددددددؤمن 

بالصددددف ونصدددددي تلدددد  الإشددداراته ن ددددوك مي ددددا 

البكددداء علدددى أتفددده الأسدددبابه لددددينا سدددفينة أحياندددا  

 ملي ة بالطموحات والأحلام

ولا ننسددددى العاليددددات المختلفددددة التددددي نتغدددددك من ددددا 

 ونستفيد مي شحن رصيد أمكارنا.

تكدددون لندددا رمبدددة جامحدددة مدددي عددديش الحيددداة دون 

مراعدددداة لتكشددددير أنياب ددددا نعددددم لا نراعددددي لكددددل 

هددددناه نعشدددد  نغمددددة موسددددياية داعبددددت سددددمعناه 

نددددروص علددددى أوتارهدددداه دف كبيددددر ودف صددددغير 
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ون ل ددددل مددددرحين وأحيانددددا  أخددددرك بدددداكين لأن ددددا 

لمسددددت مددددا بددددداخلنا مددددن  هددددات وكبددددث ك ماندددده 

خومددددا  مددددن أن يفددددر مددددن صدددددورنا ونخجددددل أن 

نبدددوح بددده أمدددام الخدددرين ه كدددل هدددنا ونا  وربمدددا 

الك يدددددر بخلدددددت بددددده علددددديكم يحددددددث لطالبدددددات 

الجامعدددةه مدددل نبحدددر مدددي صدددفحات كتابندددا وندددرك 

ندددددبم أودددددلام الفا ضدددددة  بدددددالحروف هيدددددا معدددددا 

جميعددددا علدددددى هددددنا الطاولدددددة المخمليددددة لطلبدددددة 

 الجامعية.

 داامينة )أمون (ميلو 
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More haste less speed 

It is not Hough to run, one must set out 

in time . 

When wealth is lost, nothing is lost, 

when health is lost something is lost 

but when character is lost everything is 

lost 

When ever a good opportunity occurs 

it should be seized 

 

 امينة أمون ميلودا/ الجزا ر.
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Étudier sérieusement et pésévérance 

et ne pas faire de compromis pour 

obtenir des premiers rangs élevès 

2_développer-vous et vosidéeset vos 

mots 

et viserle progrès et la maturité 

mentale et intellectuelle  

 

 مراح أسماء/الجزا ر.
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What no one told me: Use every 

second of your academic career to 

search for more learning sources, 

training opportunities, and get involved 

in student activities, attend forums and 

roundabouts in any field, always be 

positive and optimistic, and form good, 

healthy relationships with people 

 حكيمة سماعيلي / باتنة الجزا ر.
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Success begins with decision. 

Decide to be successful, and 

start taking the steps you will 

necessary to achieve it 

 عازة عبد الله سليمان مسبل/ السودان 
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Embrace every challenge and 

opportunity, for they are the stepping 

stones to your future success and 

personal growth 

 خردوسي مريم بشرك/ الجزا ر 
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distinguished university student, Be a 

and never give up, and no matter how 

much they drown you with their words, 

collect your pearls and rise .  

 مريال بن يشو/ الجزا ر.
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Study, then study, not being 

associated with bad friends, 

university and and balancing 

social life 

 إكرام بن بية الجزا ر/ الجزا ر 
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Study work hard never be afraid of 

faileur always have in mind that faileur 

is the best teacher of success 

 سحنون ن ال /الجزا ر.
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Il n’y a pas de chemin facile, le chemin 

succès est semé d’embûchesvers le  

 بن حولة يسرك/ الجزا ر.
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Because education is everyone's right 

and it is good to help those in need 

 منال كريم /مصر
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As much as your diligence and fatigue 

will reach your goals .  

and leave everything behind right now 

focus with your studies because its 

your future 

 رانية بن زعيول/ الجزا ر.
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Un rêve d'enfant est une loi qui est 

restée en moi .  

Comme c'est beau pour une personne 

de porter un téton 

 خليلي مفيدة /الجزا ر
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always to goThe secret to success is  .  

 اسماء جعفور / الجزا ر.
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Set realistic goals and work steadily 

towards achieving them 

 عليليش متيحة/ الجزا ر 
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Failure teaches success 

 صويل  ياسمينة / الجزا ر
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Success begins with decision. Decide 

successful, and you will start to be 

taking the steps necessary to achieve 

it 

 منية سلطان / ليبيا.
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...You will face stumbles in various 

periods of your life, but never think that 

they are stages of weakness, rather 

they are a new beginning to create 

another path of challenges and more 

achievements. Rather, make every 

stumble a motivation to start again with 

greater determination and resolve .  

  ر  مال محمد جغبالة /الجزا
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 طالبة جامعية 

ليتددددد  يازمدددددان تعدددددود وأعددددديش كدددددل لحادددددة ولا 

أتعمددددل عادددددارب السدددداعة وهدددددي تمضددددي بددددددون 

هددداه  رحمدددة ونحدددن ندددودح تلددد  الأيدددام بحلوهدددا ومر 

إن ددددا ايددددام الجامعددددة وأنددددا أحمددددل شدددد ادة طالبددددة 

جامعيددددةه إندددده حدددد  لشددددرف وأنددددا أدر  وأتلاددددن 

الدددددددرو  الأكاديميددددددة التددددددي تشددددددحن أمكددددددارا 

وتمنحدددددده رصدددددديد مددددددن المعددددددارف البيولوجيددددددة 

والسددديكلوجيةه إكتسدددبت مدددن خدددلال هدددنر الشددد ادة 

العنفددددوان معنددددا لسددددت متدددداة عاديددددة انددددا طالبددددة 

جامعيددددةه لددددديا تطلعددددات بعيدددددة كددددل البعددددد عددددن 

الأمكدددددار الخاليدددددة والخاويدددددة ه معالدددددي مخضدددددم 

بالأمددددددل كاشددددددفة ل عمدددددداي منيددددددة بالأسدددددداليب 

 المخملية ملي ة بعم  المعارف الحياتية.
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لادددددد إسدددددتمدت مدددددن كدددددوني طالبدددددة المسدددددؤولية 

والإسددددددددتمرارية وتددددددددرميم الددددددددنات المخربددددددددة 

 بالامكار الصفياة .

بالإضدددددامة التعدددددرف علدددددى مختلدددددف العاليدددددات  

والنفدددو  وإكتسددداب تجدددارب حياتيدددة لدددن اكتسدددب ا 

عشدددرين سدددنة ماددددما مدددن الحيددداة ربمدددا كاندددت من دددا 

 المجانية ومن ا من أدمعتني ال من.

وعندددد تخرجدددي مدددن تلددد  الأبدددواب الواسدددعة التدددي 

تستضددديف الملايدددين ولدددن تتدددنكر جدددامعتي دعسدددة 

ودددددمي حتددددى لا يزعجنددددي الأمددددر لأن ددددا أهدددددتني 

يومدددددا  طوودددددا مدددددن السدددددعادة والتمييدددددز يرتشدددددف 

 وين ل.

أكتددددب بهمتخددددار وبحددددروف أبجديددددة أننددددي كنددددت 

 يوما  ما طالبة جامعية.

 مينة )امون( ميلودا / الجزا ر أ
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 عن كليتي أتحدث . 

بدددددين احضدددددان كليددددده علدددددوم الطبيعدددددة والحيددددداة 

 وجدت ووما عجيبا    1بالبليدة 

وجدددددت السددددند الددددنا اسددددتند عليدددده وأضددددع بددددين 

 يديه ديني ولا أهاب

الجلبددددداب كدددددان  مدددددي كليتدددددي ك يدددددر ومتكدددددا ره 

وبندددددات الافدددددازات مدددددي كدددددل مكدددددانه واصدددددوات 

التجويددددد تتعددددالى مددددي المصددددلياته الن ددددي عددددن 

المنكددددر والامددددر بددددالمعروف كددددان كددددال واءه امددددا 

الاخدددددتلاط مدددددي كلياتندددددا شدددددبه منعددددددم والتعددددداون 

 والتآزر رمز لا ينعدم 

سدددددتجد هندددددا  الحدددددب والمحبدددددة علدددددى بعضددددد م 

 البعم والمودة والالفه شيء م م هنا 
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سدددبحان الدددنا سدددخر لدددي هدددنا التخصدددص والكليددده 

 والرمياات والأخوات

الحمددددد ل الددددنا أنددددار عاولنددددا لديندددده وسددددخر لنددددا 

 صحبة صالحة الحمد ل

هددددنا الكددددلام لا يعنددددي بددددعن كليتددددي خاليددددة مددددن 

نهبدددت سدددتجد نوعدددا من دددا ولكدددن  المنكدددرات ماينمدددا

سدددددتجد معددددده أندددددا  نو ولدددددب طددددداهر يددددددعون 

لاخددددوت م بال دددددك وال دايددددة مكلنددددا مدددداملون بشددددكل 

مددددا هددددنر كانددددت نارتددددي الخاصددددة للكليددددة مكددددل 

شددددخص لديدددده تجربددددة خاصددددة ومميددددزة جعلتدددده 

 يرك الأشياء بشكل مختلف عن الاخرين

مدددهن الجامعدددة هدددي الددددار التدددي ينضدددج مي دددا التلميدددن 

ليصدددب  طالبدددا هوهدددي حيطدددان تجعدددل المدددرء أك دددر 

حكمددددةهمكان لددددتعلم المسددددؤولية والاعتمدددداد علددددى 

 النف  مي كل مجالات الحياة
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مددددددن الن ددددددوم المبكددددددره والأحددددددوال الااسددددددية  

للطاددددد ه وبعدددددد المسدددددامة  والادددددروف الدنيويدددددة  

هددددي عوا دددد  وحددددواجز صددددعبة ولكن ددددا الدددددرح 

الحديدددددا الددددنا يجعددددل صدددداحبه اك روددددوة  حكمددددة 

 وووارا ونضجا

حيدددث يدددؤ ر نلددد  علدددى طبيعدددة امكدددارر وناراتددده 

نحددددو المسددددتابله ويجعلدددده يسددددطر اهدامدددده انطلاوددددا 

 من هدف أولي وهو رضا الله تعالى

 مراح أسماء الجزا ر 
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 تجربتي مع الجامعة: 

د مدددرت الأيدددام بسدددرعة كعن دددا بضدددعة لحادددات وددد  

وجدددداء عددددام البكلوريددددا الدددددا كددددان عددددام مختلددددف 

عدددن جميدددع الأعدددوام التدددي مدددررت ب دددا    وكدددان 

الخددددوف يروادنددددي ومجددددعة بدددددأت اسددددمع زماريددددد 

مدددي كددددل مكددددان وكددددان الالدددد  شددددديد باديددددا علددددى 

وج ددددي مشددددعرت كددددعن ولبددددي يخددددرج مددددن مكاندددده 

مجددددعة سددددمعت صددددوت ينددددادا هددددو صددددوت اخددددي 

الصدددغير وهدددو يادددول أختدددي ا لادددد نجحتدددي اسدددم  

مددددي وا مددددة الندددداجحين مووفددددت لحاددددة إدرا  مددددع 

نفسدددي والددددموح تسددداط مدددن عيندددي وبعددددها رأيدددت 

دمددددوح امددددي ومرح ددددا بنجدددداح ابنت ددددا وزماريددددد 

تملددددت بيتنددددا الصددددغير وكددددان الكددددل سددددعيدا جدددددا  

بانجددددداحي صدددددحي  هدددددي بضدددددع  دددددواني ولكن دددددا 

اجمدددل اللحادددات التدددي مدددررت ب دددا وهندددا بددددأت 
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رحلتددددي مددددع جددددامعتي وتخصددددص جديددددد وبدددددأت 

المسدددؤولية تدددزداد وخاصدددة أنندددي كندددت أتمندددى أن 

أدر  تخصدددددص اخدددددر ولكدددددن الاددددددر شددددداء أن 

يضدددعني مدددي هددددا التخصدددص الددددا كندددت لدددم أكدددن 

مسددددتعدة ابدددددا لدراسددددته ولكددددن بمجددددرد أن دخلددددت 

الدددددى جدددددامعتي وتعرمدددددت علدددددى اصددددددواء جددددددد 

واسدددتادة طيبدددون ودددد شدددعرت مع دددم بددددمت العا لدددة 

كددددانو بم ابددددة ودددددوة لنددددا كددددانو ينصددددحوننا م ددددل 

ابنددددا  م او اك ددددر ادركددددت حين ددددا أندددده لا يجددددب 

عليدددا الاستسدددلام بدددل يجدددب المواصدددلة و الوودددوف 

والن دددوا مدددن أجدددل المسدددتابل وهندددا بددددأت أضدددع 

أهددددامي وأضدددع الناددداط علدددى الحدددروف مدددن أجدددل 

نيددددل شدددد ادة ليسددددان  جمعددددت وددددواا ورسددددمت 

العمدددل  طريادددي لتحايددد  حلدددم الطفولدددة وبددددأت مدددي

والجددددد مكنددددت ادر  لسدددداعات طويلددددة مددددا مددددي 
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بعدددددم الأحيدددددان لا أندددددام عنددددددما تدددددعتي متدددددرة 

امتحانددددات كنددددت اتعددددب بشدددددة كددددي احادددد  نتددددا ج 

جيددددة وبعدددد مددددة  دددلاث سدددنوات مدددن الكفددداح مدددي 

الجامعدددة التدددي كاندددت امضدددل ايدددام حيددداتي كاندددت 

تجمعندددددي دكريدددددات ك يدددددرة الحلدددددوة والمرةمدددددع 

أصددددوا ي أحبدددابي كدددانو سدددندا مكندددا نتااسدددمو كدددل 

الأشددددياء احيانددددا نضددددح  ك يددددرا واحيانددددا نحددددزن 

وهكدددددا سددددرعان مددددامرت  ددددلاث سددددنوات بلمدددد  

البصددددر حتددددى جدددداء اليددددوم المنتاددددر وهددددو يددددوم 

تخرجدددي ويدددامرحتي هاااندددا اليدددوم امسددد  شددد ادتي 

ودمددددوح امددددي وهيددددا تشدددداهد ابنت ددددا تتخددددرج أمددددام 

عيني ددددا مربمددددا الددددبعم يراهددددا لحاددددات عاديددددة 

ولكن دددا أجمدددل شدددعور بعدددد عنددداء وج دددد كبيدددر اندددا 

الدددددا رسددددمته وانددددا اصددددل الددددى حلمددددي الصددددغير 

صددددغيرة ماددددد تعلمددددت مددددن هدددددر الرحلددددة درو  
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وعبدددر اول دددا الصدددبر مددددا الصدددبر مفتددداح النجدددداح 

وعددددوم الله سددددبحانه وتعددددالى لددددي  لدددده م يددددل 

و اني ددددا لا يحددددب علينددددا الإستسددددلام بعددددد الفشددددل 

مكدددل تجربدددة ماشدددلة هدددي بم ابدددة بدايدددة نجددداح جديدددد 

بددددل يجددددب مواصددددلة والكفدددداح مددددن أجددددل تحايدددد  

ال دددددف المددددراد و ال  ددددا  هددددو أعاددددم در  ان لا 

 تحكم على الكتاب من ملامه  

م لمددددا حدددددث معددددي مددددي التخصددددص ملددددم أتابلدددده   

ابدددددا ولكددددن سددددرعان مددددا بدددددأت ادرسدددده اكتشددددفت 

انددددده اجمدددددل التخصصدددددات مدددددامي ودددددول الله ودددددال 

ر   وَ خَيدددده يه  ا وَهددددو وا شددددَ رَهددددو ى أنَه تكَه تعددددالى:  وَعَسددددَ

و  مه وَ   ر  لَكدددو وَ شدددَ يه  ا وَهدددو وا شدددَ بدددُّ ى أنَه توحش مه وَعَسدددَ لَكدددو

ونَ  }البارة:  216يَعهلمَو وَأنَهتومه لَا تعَهلَمو

 رانية بن زعيول/الجزا ر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 38 

 يا جامعية أنت : 

يددددا زهددددرة تفتحددددت مددددي أحضددددان العلددددى نددددا رة 

حول دددا رحيادددا علميدددا يندددتج منددده النحدددل عسدددلا نو 

 مناي  اامي ساحر

سدددمت مدددي وجدددور الأبريددداء  ويدددا مرحدددة عميادددة  رو

 شووا للغد الامضل

 انت النسيم النا يجعل الرسمه اك ر جمالا و

اندددت الالدددوان الزاهيدددة التدددي دخلدددت علدددى شاشدددة 

 التلفاز و جعلت ا واضحة

الفانيدددده عمرهدددددا طلبددددا للعلدددددم المتلايددددة للمفددددداهيم 

 المتعددة النخبة الوطنية العليا مي المجتمع 

انددددت ال صددددل وللمجتمددددع امددددل انددددت هندددداء ودواء 

 بالنجاح
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ارسدددمي وحاادددي و بتدددي أهددددام  اجعلدددي الطمدددوح 

بابددددا مدددددن أبوابددددد  اركبددددي علدددددى خيدددددل اسدددددمه 

شضدددديه  المسددددتحيل واجعليدددده خاضددددعا لسددددلطت  رو 

لكدددي يصدددب  المسدددتحيل ميدددر نلددد  وبعدددد كدددل هدددنا 

كددددوني الادددددوة الاويدددده لكددددل متدددداة  تحلددددم وتتمنددددى 

 اجمعي بين كل المجالات واجعلي 

 ركيزت  الأولى دين  

 هيا طالبة العلم الجامعي كون  متاة : 

 _لا ولن يعيا  الحجاب عن تحاي   مال 

 _لا ولا يمنح  التبرج أحلام 

 _لا ولن تصنعي بالاختلاط اهدام  

_لا ولدددددن تدددددا ير تعسدددددر  لحادددددة عبدددددادة عدددددن 

 حيات  

 _لا ولن يخنل  التمس  بدين  
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 يا طالبه الجامعة انت تستطيعين نل  

مدددديننا ديدددن يسدددر والتددددين لا يعندددي الابتعددداد عدددن 

 الدنيا معيشي حيات  مي حدود الله 

 مراح أسماء / الجزا ر  
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 الجميدلة المستحديلة 

أشددددروت الشددددم  وتبدددددد الاددددلامه وانددددا متشددددووة 

ومتل فدددة لددددخول جامعدددة الخرطدددوم العريادددة كدددان 

حلمددددي أن أدر  ب ددددنر الجامعددددة وهدددداهو حلمددددي 

 لاح بالتحا .

مدددي التاسدددع عشدددر مدددن شددد ر مدددار  إنددده يدددومي 

 الأول.

عندددددددما كنددددددت أجلدددددد  علددددددى عتبددددددة الرعددددددب 

والخددددوف مددددن مواج ددددة هددددنا المجتمددددع الجددددامعيه 

وندددا  مدددن بدددلاد شدددتى ينتدددابوني شدددعور  الدددنا يعدددج بع

بالرهبدددة والزهدددول مدددي  ن واحدددده كدددم هدددي جميلدددة 

نددددن طلددددوح الشددددم   وشددددامخة لاتعددددرف السددددكون مو

 وحتى مروب ا.

وسدددط نلددد  الزهدددول الروحددديه الكيددداني شدددي  ا مدددا 

مددددي بددددداخلي وددددال لددددي: إن الشددددم  مددددي وسددددط 
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الاددددددلام ستنتصددددددر وتنجلددددددي كددددددل الأحددددددزان 

ون ضدددتو مدددن عتبدددة الرعدددب وبددددات اتجدددول بدددين 

أشدددددجارها الجميلدددددة الصدددددامتة أكملدددددت المسدددددير 

بخطدددوات م الدددة واندددا اتعمدددل هدددنا المبندددى العتيددد  

واتحسددد  الجددددران بيدددداا مدددي دهشدددة إن دددا ندددادرة 

 كالحضارات الاديمة التي لا تند ر.

وا نددددداء تجدددددولي رمادددددتو مدددددن بعيدددددد متددددداة نات 

ملامددددد  هاد دددددة بري دددددة يبددددددو علي دددددا الحدددددزن 

ندددددن سدددددنين وسدددددرت  احسسدددددت أنندددددي أعرم دددددا مو

 نحوها وحييت ا بتحية الٳسلام 

 د ولت السلام عليكم

 د ردت وعليكم السلام

 وهي تبتسم وا لة: تفضلي بالجلو 

 د ولت ل ا هل أنتي طالبة جديدة؟ 
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د أجابدددت بددددنعم ولا أعدددرف أحددددد ولا أعدددرف أيددددن 

 اتاع واعة المحاضرات

اه  د سدددعلتني مددداهو اسدددم ه هدددل أنتدددي جديددددة أيضددد 

 ماهو تخصص ؟ 

 سعلتني عدة أس لة مي  ن واحد

 د أجبت ا اسمي عازة عبدالله 

نعددددم طالبددددة جديدددددةه تخصصددددي مسدددداعد طبيددددب 

 الأسنان.

بعددددد أن أجبت ددددا تغيددددرت ملامدددد  وج  ددددا وبدددددأ 

علي ددددا الفددددرح والسددددرور كان ددددا تاددددول كددددم كنددددتو 

انتادددددر مج يددددد  لتكدددددوني لدددددي المعجدددددزة التدددددي 

 تونانني من وحدتي

 د والت لي: تشرمتو بمعرمت 

 وأضامة وا لة بعبتسامة ضاحكة
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 انا اسمي  لاء عبدالعزيز

وتخصصددددي معدددداون صددددحة الفددددم والأسددددنانه كددددم 

 يسرني أن ادر  مع .  

كاندددددت السددددداعة تشدددددير إلدددددى التاسدددددعة وخمددددد  

 وخمسين دوياة

د ولددددت ل ددددا:  تباددددى خمدددد  دوددددا   علددددى بدددددأ 

 المحاضرة.

ا لااعددددة المحاضددددراته كانددددت مكتاددددة  نهبنددددا معدددد 

 بالطلاب الجدد

 حضر الدكتور مي الموعد ليدرسنا

وألادددى عليندددا التحيدددة وبددددأ بدددالتعريف عدددن نفسدددهه 

 ومن  م المادة التي سيدرسنا ل ا

 د وال: السلام عليكم أعزا ي الطلاب

 انا دكتور التجاني الأمين موسى

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 45 

 سادرسكم مادة التشري  السني.

وبدددل البددددأ مدددي المحاضدددرة أسددددك إليندددا الك يدددر مدددن 

النصدددددا   والإرشددددداداته  دددددم بددددددأ المحاضددددددرة 

 أستمرت ساعتان.

بعددددد انت ددددى المحاضددددرة تددددنكرت مددددا والددددهو لددددي 

جددددا عدددن تددداريل جامعدددة الخرطدددوم لأنددده وليدددد 

نلدددد  الع ددددد وهددددو مددددن خددددريجش كليددددة مددددوردون 

التنكاريدددددة: جامعدددددة الخرطدددددوم هدددددي مدددددن أوددددددم 

الجامعدددددات السدددددودانية وتعتبدددددر مدددددن الجامعدددددات 

العرياددددة مددددي أمريايددددا والشددددري الأوسددددطه تاددددع 

الجامعدددة مدددي مديندددة الخرطدددوم وودددد كدددان إنشدددا  ا 

م 1902باسدددددم كليدددددة مدددددوردون التنكاريدددددة عدددددام 

مدددن وشبدددل اللدددورد كتشدددنر ا نددداء متدددرة الإسدددتعمار 

البريطدددداني مددددي السددددودان لتخليددددد نكددددرك اللددددورد 
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مدددوردون وتحدددول اسدددم ا إلدددى جامعدددة الخرطدددوم 

 م.1956يناير  1بعد إستالال السودان مي 

بعدددددها نهبنددددا لزيددددارة مجمددددع الوسددددط ) السددددنتر ( 

وهددددو ياددددع علددددى شدددداطت النيددددل الأزري بمدينددددة 

 الخرطوم وبه العديد من الكليات.

سددددرنا مددددي شددددارح المددددين أشدددد ر ممددددر بددددالمبنى 

التددددداريخي لجامعدددددة الخرطدددددومه إلا أنددددده لدددددي  

ندددددن  مجدددددرد شدددددارح دبدددددت ميددددده  لاف الأوددددددام مو

تعسدددي  مبددداني الجامعدددة العريادددة وبدددل أك دددر مدددن 

ا.شددددددارح المددددددين الددددددنا يبلدددددد  طولدددددده  120 عام 

اه حيدددددث يمتدددددد مدددددن  500حدددددوالي  متدددددر تاريبددددد 

شددددارح الجامعددددة شددددمالا  حتددددى مكتبددددة الجامعددددة 

الر يسدددية او) مكتبدددة المدددين ( علدددى شدددارح المدددين 

ا ويشددددددت ر بعشددددددجارر الباسدددددداة الوارمدددددده  جنوبدددددد 

الادددددلال التدددددي ووفدددددت شددددداهدة علدددددى أحدددددداث 
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تاريخيددددددة ومندددددداارات سياسددددددية ومكريددددددة مددددددي 

عصدددددور مختلفة.هدددددنر مجدددددرد زاويدددددة متناهيدددددة 

 الصغر عن مجمع الوسط.

ا كليددددة الدراسددددات التانيددددة والتنمويددددة  وهنددددا  أيضدددد 

ببحددددددرا كددددددوبر وهددددددي بم ابددددددة الأم الصددددددغرك 

 لطلاب هنر الكلية يعجز اللسان عن وصف ا.

لجامعدددددة الخرطدددددوم عددددددة مجمعدددددات لايسدددددعني 

 نكرها كل ا من ا

المجمددددع الطبددددي ياددددع جنددددوب وسددددط الخرطددددومه 

 يحتوا على معام الكليات الطبية.

ول دددددا  الك يدددددر مدددددن المعاهدددددد والمراكدددددز وهدددددي 

معاهددددد ومراكددددز متخصصددددة تددددم إنشدددداؤها إيفدددداءا  

 لحاجات المجتمع السوداني.
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خرجددددتو مددددن الجامعددددة وانددددا أردد مدددداتغنى بدددده 

 منان أمريايا محمد وردا

 ياجميلة ومستحيلة

ا زا سحابة    أنتي دا م 

 الري  تعجل بي رحيل ا 

 عيوني مي الدمعات وجيلة

 إسمحيلا تشوف عيون  إسمحيلا 

كدددل مدددن عددداش مدددي السدددودان يعدددرف سدددر هدددنا 

ا لمعددددددايير الابددددددول التنامسددددددية  الوصددددددف ناددددددر 

وناريت ددددددا ووبيددددددل التخددددددرجه جمعددددددت جامعددددددة 

الخرطددددوم الجمددددال مددددن جددددلال الإسددددتحالةه وهددددي 

ا رمددددز مددددن رمددددوز السودان.أشددددعر بددددالفخر  أيضدددد 

 لأنتما ي ل نر العرياة العتياة..

سبل / السودان   عازة عبدالله سليمان مو
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 نخبةو أيام العمرش 

 إلي  يا من ينبم ولب  بحبش الاراءةه

 و المطالعةو مي يوم  أسا   

 ل  أوهدا كلماتي و مرة تجربة أوحكي ه 

عدددددن طالبدددددة علدددددم  طموحدددددة   2020مدددددي زمدددددن 

ميدددددورة علدددددى العلدددددم تبغدددددي المعددددداليه ووودددددع 

اختيارهددددا علددددى جامعددددة تجمددددعو الالددددوب الواعيددددة 

وأهدددددل اللبدددددوب الراويدددددةه جامعدددددة الأميدددددر عبدددددد 

الادددادر للعلدددوم الاسدددلامية باسدددنطينة اختدددارت ب دددا 

تخصدددددص يجمدددددع ال اامدددددات والدراسدددددات يددددددعى 

إدارة المؤسسددددات الو ا ايددددةه الددددنا يولاندددده مشدددداعل  

للعلددددمش والمعرمددددة وهددددو تخصددددص يتفددددرحو عددددن 

 العلوم الإنسانية.
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د  وطمدددوح   طو وتددددر و بشجدددش مندددن البدايدددة كاندددت تنشدددو

 ورمبة شديدة مي ملامسة الوصول والنجاح.

والتمددددددر و بالجامعدددددة لدددددي  حضدددددور جسددددددا 

وماددددط وإنمددددا حضددددور  جسدددددا يرمادددده الحضددددور 

الفكدددددرا والعلمدددددي وال اددددداميه مالطالدددددب لابدددددد أن 

يكددددون نشدددديط ا ليوادددددم نشدددداطات  ااميددددة وعلميددددة 

بالجامعدددة لتكدددون لددده مكانتددده وتجربتددده ونكريددددات 

تددددبو العاليددددة مددددي نتا جددددهه لددددنا  طيبددددة ويحادددد   الرو

كانددددت هددددنر الطالبددددة مددددن النشددددطاء مددددي هددددنا 

المجددددال وكددددان ل ددددا وجددددود ودور مددددي تعسددددي  

مي بندددددادا  ندددددادا علمدددددي  ادددددامي بجامعت ددددداه سدددددو

الددددناكرة وكانددددت ميدددده كاتبددددة مددددي مجددددال حددددب 

الددددوطن والإحتفدددداء بالددددنكريات والأعيدددداد الوطنيددددة 

والعلميددددة ونشددددطت مددددي مجددددال إعددددداد معددددارم 

الكتددددب والمراجددددع بالندددداداه مكانددددت نخبددددة الأيددددام 
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الجميلدددة ب دددنر الجامعدددة م دددي عاشدددت ب دددا خمسدددة 

سددددنوات ورمددددم الصددددعوبات مددددي مجددددال الدراسددددة 

والبحدددوث إلا أن دددا تدددرك علدددى وددددر أهدددل العدددزم 

تدددعتي العدددزا موه مدددع العلدددم أن دددا كاندددت مدددن الطلبدددة 

ا لاددددرب  الغيددددر المايمددددين بالإوامددددة الجامعيددددة ناددددر 

مكددددان عيشدددد ا مددددن الجامعددددة بددددالرمم مددددن هددددنا 

ا  ا تاريبددددد  معتعدددداب النادددددل معرومدددددة مكاندددددت يوميددددد 

ا وإيابدددداه حتددددى مددددي أيددددام العطددددل الخاصددددة  ناهابدددد 

كانددددت تاضددددي ا بمكتبددددة الجامعددددة أو مددددي إنجدددداز 

البحددددددوثه مكددددددان إسدددددد مار  م مددددددر  لسددددددنوات ا 

بالجامعدددة  لا دددة سدددنوات ليسدددان  وعدددامين طدددور 

الماسددددددددتر وبعدددددددددها تخرجددددددددت ماسددددددددتر إدارة 

 2024المؤسسددددددددات الو ا ايددددددددة مددددددددي سددددددددنة 

بعدددددددونش الله  15.70بحصدددددددول ا علدددددددى معددددددددل 

 ومضله.
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منصدددديحتي لدددد ش يددددا جميلددددة لابددددد مددددن أن تكددددوني 

 على ودر الماام وتتعبش لتنالي المعالي 

.  مركود الماء يفسدوروه لنا تحركي ل مامش

 شروي بن أحمد / الجزا ر 
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 معاناة طالبة

بدايددددة هددددنا الموضددددوح شددددي  لأندددده يتحدددددث عددددن 

الطدددلاب وكدددوني طالبدددة أعلدددم مدددا يشدددعرون ومدددا 

 يعانون 

العلدددم هدددو مفتددداح إزدهدددار الأمدددم ولتحسدددين حياتندددا 

 نحتاج إلى العلمه ل نا نحن ندر   .. 

لنضدددعكم مدددي الصدددورة أندددا أتحددددث عدددن الطالبدددات 

اللددددددواتي ل دددددددي ن أهميددددددة للدراسددددددةه يحدددددداولن 

 النجاح والوصول إلى المراتب العليا 

واتي لا ي دددتممن أبددددا بشددديت إسدددمه  أمدددا البددداوي اللددد 

 الدراسددددة ه ويددددعتون للجامعددددات لتاضددددية الووددددت 

أبددددددا هدددددنا الأمدددددر مفدددددرو   لا ميددددره لا أعندددددي م

 منه... 
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أول شددديت أود الحدددديث عنددده هدددو نادددرة الخدددرين 

للجامعيدددداته بددددعن ن ميددددر شددددريفاته وهددددنر صددددفة 

لا تليددد  بندددا البتدددة مدددنحن هندددا ندددنهب لطلدددب العلدددمه 

لا للعددددبه  الددددبعم مددددن يفعلددددن الفددددواحش لددددي  

الأملبيدددة ه نحدددن لا علاودددة لندددا بدددنل  مطلاددداه هدددنا 

 توضي  صغير  

 انيدددددا نادددددص الكتدددددب مدددددي المكتبدددددات ونادددددص 

 الموارد والأدوات اللا اة للدراسة 

  ال ا  النال وصعوبة تسيير السا اين  

م ددددال عددددن نلدددد  الووددددت الأخيددددر للددددنهاب إلددددى 

الحاملددددة الجامعيددددة هددددو العاشددددرة تمامددددا والدراسددددة 

مسدددداءاه  ينتاددددر الطالددددب  2تبدددددأ علددددى السدددداعة 

سددددداعات مدددددي البدددددرد أو الشدددددم  حتدددددى  4مددددددة 

 يدخل للااعة هنا صعب على الطالب  

 رابعا الأكل يكون نيت مير صحي  إطلاوا 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 55 

الجامعددددة أصددددبحت مجددددرد محددددل لملتاددددى الجميددددع 

أعندددي مدددن هدددب ودب يددددخله حتدددى ولدددم يكوندددوا 

مددددن الطددددلاب   م ددددم يدددددخلون لتاضددددية الووددددت 

داخدددددددل الجامعدددددددات دون أن  أنسدددددددى جددددددددول 

الددددرو  الغيدددر المناسدددب أبددددا لكدددل هدددنر الأمدددور  

لدددنا يجدددب التخطددديط ل دددا بدودددة ليناسدددب الطالدددب لا 

 ما يناسب الإدارة الجامعية

هيدددددا مكدددددان لطلدددددب العلدددددم لا لتاضدددددية الوودددددت  

ووجددددددب علددددددى الطالددددددب  أن يتحلددددددى بددددددبعم 

الأهميددددة للدراسددددةه يجددددب أن نتددددر  أ ددددرا خلفنددددا 

 جيدا مالدراسة هي نبرا  النور مي الحياة 

وماندددا الله وكدددان الله مدددي عونندددا أتمندددى مدددن الله أن 

 يوماني إلى الوصول إلى حلمي  

 بن ميلة ب ينة /الجزا ر
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  أن ى جامعية

 ومن اكون؟ ه نعم طالبة جامعية أنا

انددددا طالبددددة علددددم تعجددددز كلمات ددددا عددددن وصددددف 

معانات دددددا التدددددي بددددددأت ا مندددددد شددددد ادة  معانات دددددا

 الباكالورياااا

معاندددداة تحمددددل مددددي طيات ددددااا خبايددددا وأسددددرار لا 

 يمكن البوح ب ااا 

 هي طفلة  م مراهاة  م شابة بالغة

 تكتب خطى النجاح خطوة خطوة 

 نجم ا يلمع مي الأم  

 بريا ا يسطع مي سماء شاسعة المدك

 بعد تعب كد وعناء جاب ت الصعوبات

لوحدددددها واومددددت يعنادهددددا واومددددت ولددددم تستسددددلم 

 أبدااا
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معانات دددا كبيدددرة مدددن مجتمدددع ودددا  يادددنف شدددرف 

 المرأة

 ينتام أصل ا ويناص ويمت ا ويحتار جنس ا 

مجتمدددددع يكره دددددا وينتاددددددها وي كدددددر عرضدددددد ا 

وينكدددددددد علي دددددددا حيات دددددددا وراحدددددددت بال ددددددداا و 

 وينكرها ر بعسوأ ما مي ا   أيام ا

بددددل هددددي عاددددول ماسدددددة لا راويددددة تلاددددي علي ددددا 

 بسموم أمكارها

 وتخلف مباد  ا وتسلط علي ا خبث نواياها 

 بمجرد نكر اسم ا   أن ى جامعية 

ة والتفاهات الحرة   تبدأ الانتاادات المر 

ل ددددا بددددل معضددددم ا انتاددددادات لاأسددددا  ل ددددا مددددن  جو

 الصحة

 ياترك هل اوول ا؟ لا بل أستحي من وول ا 
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 انتم... أنتم الحاراء مسحتم الأرم بديننا 

مسدددددددددحتم الأرم بشدددددددددرمنا مسدددددددددحتم الأرم 

ماااسددددددون تفسددددددون مجتمعدددددا كددددداملاا  هبعخلاوندددددا

 وطفلا ناش ا وعالااا صاميااا 

 بددددل لا تكتفددددون وتسددددعون لا بدددداث صددددحة كلامكددددم

وا بددددات سددددمومكم وإرضدددداء رمبدددداتكم الشددددنيعة و 

ولددددوبكم المريضددددة وعاددددولكم الصددددغيرة وأمكدددداركم 

وتسددددكتون ضددددميرااا طمسددددتمور ضددددميرااا  الدني ددددة

 لم يولد بعد نعم إنه:  ضميركم هانااا... 

 صويل  ياسمينة/ الجزا ر 
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 حياة ما بعد ال انوية 

مرحبدددددا بكدددددم يدددددا رمددددداي مدددددي مدددددوطن العلدددددم 

والمعرمدددةه تلددد  المؤسسدددة الم يبدددة التدددي يتجددداوز 

كون ددددا مجددددرد مبنددددىه إن ددددا عددددالم  خددددر حاضددددنة 

ل حدددددلام والطموحددددداته يمتدددددد حرم دددددا كمديندددددة 

صددددددغيرة كددددددل مواطني ددددددا شددددددباب المسددددددتابله 

مددددخل ا بوابدددة كبيدددرة م يبدددة ترحدددب بمدددن ينتمدددون 

الي دددداه تحتضددددن بددددين أرجا  ددددا مبدددداني أكاديميددددة 

متخصصددددددة لكددددددل من ددددددا كليددددددة ووسددددددم مي ددددددا 

ورشددددداته مختبدددددرات علميدددددةه مدددددرف تشدددددري ه 

واعددددددات محاضددددددرات واسددددددعة كددددددنل  واعددددددات 

الاعددددلام الالددددي ولا ننسددددى الإدارات لكددددل وسددددمه 

وسدددط كدددل هدددنا تتوسدددط ا أكبدددر مكتبدددة مدددي الحدددرم 

التدددي تتكدددون مدددن الك يدددر مدددن الطوابددد  تجدددد مي دددا 

كتددددب العديددددد مددددن الرمددددوف المكتاددددة بمختلددددف ال
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والمراجددددع مددددي العديددددد مددددن التخصصددددات أك ددددر 

مكدددددان هدددددادل مدددددي الجامعدددددة عكددددد  الااعدددددات 

المخصصددددددة للبحددددددث والمناوشددددددات المتواجدددددددة 

معام دددددا مدددددي الكليددددداته تحددددد  مي دددددا بعامدددددة 

المعرمدددة. مكدددان  خدددر يجمدددع مدددن اكتسدددبوا صدددفة 

الطالدددددب بجددددددارة لتبدددددادل الحدددددديث و الاسدددددتمتاح 

بووددددت مددددرام م هددددي المادددداهي و المطدددداعم التددددي 

تددددددومر خدددددددمات متنوعددددددة للطالددددددبه أماكن ددددددا 

الجميلدددة المخضدددرة مدددي كدددل مكدددان يجعلددد  تراهدددا 

بناددددرة اعجدددداب تسددددم  للطالددددب بالراحددددة مي ددددا 

لمدددن يحدددب الطبيعدددة رمدددم كدددل مدددا سنصدددفه لدددن 

نسددددتطيع ان نتعمدددد  مددددي تفاصدددديل الجامعددددة كل ددددا 

مددددلا ربمددددا لا نعطي ددددا حا ددددا مددددن الوصددددف هددددي 

يكدددل حادددا مكدددان م يدددب وبمدددا أنندددا تكلمندددا علدددى ال 

الأكبددددر لننتاددددل الددددى مدددددا تددددم تددددوميرر لتسددددد يل 
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الدراسددددة العليددددا للطالددددبه مكمددددا نعلددددم أن هنددددا  

طلبدددة مدددن ولايدددات و أمددداكن بعيددددة م دددنا سدددوف 

يعيدددد  الالتحدددداي بصددددفوف الدراسددددة مددددي الووددددت 

المناسددددددب أو حتددددددى لا يمكددددددن م الحضددددددوره إنا 

سددددديحتاجون الدددددى مكدددددان يدددددعوي م للمبيدددددته هندددددا 

سدددوف نددددنكر أك ددددر مكدددان تجتمددددع و تصددددنع ميدددده 

الددددنكريات المكددددان الددددنا تتنددددا ر مي ددددا الضددددحكات 

المكدددان الدددنا تتجسدددد ميددده معددداني الاسدددتالالية كدددل 

طالدددب يبددددأ بكتابدددة مصدددل جديدددد مدددي حياتددده إنددده 

 السدددددكن الجدددددامعي ه مدددددي كدددددل مرمدددددة تدددددروا 

وصددددص الصددددداوة و التحددددداه وصددددص لكفدددداح و 

طمدددددوح مدددددن سددددداعات الدراسدددددة الطويلدددددة الدددددى 

الليددددالي التددددي تتعددددالى مي ددددا الضددددحكات و تنسدددداب 

الامدددره كدددل شدددخص  مي دددا الاحاديدددث تحدددت ضدددوء

مدددي هدددنا المكدددان لديددده مدددا ياصصددده عليندددا مدددن 
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أجمدددل مدددا عاشددده أو أسدددوء اللحادددات لددددي م ه نعدددم 

رمدددم كدددل مدددا وصدددفنار الدددى أن هندددا  أشدددياء يجدددب 

التووددددف عندددددهاه هنددددا الطالددددب ينتاددددل مددددن صددددفة 

تلميددددن الددددى طالددددب و هددددو لا يعلددددم شدددديء علددددى 

الحيدددداة الاكاديميددددة التددددي تنتاددددرر يتددددر  أهلدددده و 

منزلدددده و المنطاددددة التددددي عدددداش مي ددددا الددددى مكددددان 

 خددددر جديددددد هنددددا سيصددددطدم بواوددددع  خددددر الددددنا 

يجددددب ميدددده أن يكددددون مسددددؤولات واعيددددا حددددنرا  

أك ددددر مددددن السدددداب  هيجددددد نفسدددده مسددددؤولا علددددى 

ميزانيتدددددده الخاصددددددة ليومدددددد  بددددددين مصدددددداريف 

الجامعددددة و التعددددايش مددددي السددددكن الجددددامعي دون 

نكدددر أندددواح المصددداريفه يجدددد نفسددده واعيدددا مدددي 

تعاملاتدددده مددددع الاخددددرين مددددي تكددددوين صددددداوات و 

ط الاكدددددداديمي مختلددددددف العلاوددددددات مددددددي الوسدددددد 

وكددددنل  حددددنرا مددددي التعامددددل مددددع الف ددددة التددددي 
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تغيددددرت مجددددرك سددددبل ا ماختددددارت طريدددد  الفسدددداد 

مفدددي البدايدددة يتخيدددل ل دددم أن دددا أمضدددل حيددداة يمكدددن 

أن يعيشدددددوها بعددددددها لا يمكدددددن م الخدددددروج مدددددن 

الوسددددط الفاسددددد الددددنا بعنفسدددد م دخلددددوره تددددواج  م 

صدددددعوبات التخصصدددددات التدددددي اختاروهدددددا مدددددن 

تحضددددير و م ددددم للمحاضددددراته اعددددداد البحددددوث 

المختلفدددة ومدددن لديددده تجدددارب يجدددب إنجازهدددا الدددى 

ضددددغوطات متددددرة الامتحانددددات تجددددد الطلبددددة مددددي 

حالدددددة خدددددوف وتدددددوتر يدرسدددددون مدددددع بعضددددد م 

الدددددبعم ويتناوشدددددون و الدددددبعم الاخدددددر يفضدددددل 

الدراسددددددة والتركيددددددز بمفددددددردر ويباددددددى التددددددوتر 

يلاحا دددم حتدددى يدددوم الإعدددلان عدددن النتدددا ج هكدددنا 

يتعددددايش الطالددددب طددددوال مسدددديرت م الدراسددددية مددددي 

م يددددنج  مددددي الجامعددددةه رمددددم نلدددد  الك يددددر مددددن 

تكددددوين نفسدددده و تطددددوير أك ددددر تجدددددهم مددددي عدددددة 
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ميددددادين يم لددددون شددددباب الجزا ددددر أحسددددن تم يددددل 

بآمدددداي جديدددددة لمددددا لا وهددددم الطباددددة الم افددددة مددددي 

المجتمددددددع والجيددددددل الددددددنا ينتاددددددرر المجتمددددددع 

للتحسددددين وتطددددوير الددددبلاده لا تنت ددددي الاصددددة هنددددا 

م ندددا  الك يدددر مدددن الاصدددص التدددي تدددروك كفددداح 

طلبدددة للوصدددول لمدددا هدددم عليددده مدددن نجددداح و كدددل 

يوميدددددات م مدددددي الجامعدددددة و الإوامدددددة مددددداهي إلا 

مسيفسدددداء مددددن اللحاددددات التددددي تشددددكل شخصدددديت م 

و مسددددددتابل م هإن ددددددا رحلددددددة العمددددددر وأجمددددددل 

 النكريات .

 حكيمة سماعيلي/  الجزا ر
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 رحلة انتاال :

مدددددرت سدددددنتان مدددددن دخدددددولي الجامعدددددة مدددددرت 

بسددددددرعة كبيددددددرة جالسددددددت نفسددددددي مددددددي هددددددنر 

اللحاددددات أمكددددر ميمددددا حدددددث لددددي مددددي هدددداتين 

السدددنتين لأجدددد نفسدددي تغيدددرت ك يدددرا لدددم أعدددد نلددد  

المراهددددددد  المتسدددددددرحه الغاضدددددددبه المتدددددددنمره 

المتمدددرد أصدددبحت أك دددر هددددوء ابتعدددد ك يدددرا عدددن 

تلدددد  التفاهدددددات والأحاديددددث بدددددلا جدددددوك ربمدددددا 

أصددددبحت احتددددرم نفسددددي   سعختصددددر نلدددد  بددددعني

ك يددددراه لعددددل  الجامعددددة كانددددت شددددي ا إيجابيددددا مددددي 

حيددداتي تعلمدددت مي دددا هكيدددف أعتمدددد علدددى نفسددديه 

ونلددددد  بمواودددددف بسددددديطةه متشدددددعر بمسدددددؤليات  

عنددددددما تجبدددددر علدددددى الاسدددددتيااا مدددددي الصدددددباح 

البدددداكره والخددددروج مددددن المنددددزل والجميددددع نددددا م 

محتدددى  شدددعاح الشدددم  لدددم يطدددل بعدددد تدددركم مدددي 
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تلددد  الأمطددددار مددددي نلدددد  البددددرد لتلتحدددد  بالحاملددددة 

مددددلا تجددددد مكانددددا للجلددددو ه متباددددى واوفددددا سدددداعة 

كاملدددة مدددع سدددماعت  مدددع أنكدددار الصدددباح بصدددوت 

شددديخ  المفضدددله  دددم تصدددل الجامعدددة تجدددد أندددا  

م لدددد  حدددداربوا نددددوم م ليلتحاددددوا بددددعحلام م تدددددخل 

نلددد  المددددرج تلادددي التحيدددة لزملا ددد  تجلددد   مدددي 

مكاندددد  لتبدددددأ المحاضددددرة هددددا وددددد انت ددددت تخددددرج 

مسددددرعا لتلتحدددد  بالحاملددددة التددددي تعيددددد  للمنددددزل 

تصدددددادف صددددددياا لددددد  مدددددي طرياددددد  يعخدددددن  

الحددددديث بعيدددددا لتغددددادر الحاملددددة بدددددور  تنتاددددر 

حتدددى وصدددول حاملدددة أخدددرك لادددد ركبدددت الحاملدددةه 

ووجددددددت ماعددددددا أمدددددام النامدددددنة تجلددددد  وتسدددددند 

رأسددد  لتعخدددن  الغفدددوةه وتغمدددم عينيددد  وهكدددنا 

 ر تددددنف  ولدددديلا دعونددددا كددددل شدددديء يمددددر بسددددرعة 

نتحددددث ولددديلا عدددن صدددحبة الجامعدددةه ولدددن أكدددون 
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خيدددر ناصددد  مدددي هدددنا المجدددال  م دددا أندددا أدخدددل 

عددددامي ال الددددث ولا أنكددددر أنددددي لددددم أجددددد صدددددياة 

أشدددددار  مع دددددا تفاصددددديل يدددددومي أو مغمدددددارتي أو 

خيبتدددي دا مدددا مدددا كندددت أشدددار  كدددل شددديء مدددع 

نفسدددي وماددددط ونعدددم أجددددد راحتدددي مددددي نلددد  لددددن 

أودددول  أندددي لدددم  أتعدددرف  علدددى زمدددلاء كالملا كدددة 

مددددي طيبددددت م وبددددالطبع لددددم أكددددن  نلدددد  الشددددخص 

الدددنا يضدددل وحددددر كندددت أتحددددث مدددع كدددل مدددن 

يرتددددداح لددددده خددددداطرا نتبدددددادل الأخبدددددار حدددددول 

الامتحاندددددات وصدددددعوبت ا وبعدددددم مشددددداكلنا مدددددع 

الأسدددداتنة هأخبددددار الددددوطن و ميددددر نلدددد   ه كانددددت 

هنددددا  أجددددواء شددددبانية راويددددةه رمددددم أن الجامعددددة 

لا تخلدددوا مدددن كدددل أشدددكال و أندددواح الغربيدددة مدددن 

فدددددي أن الأشدددددخاص وعدددددديمي التربيدددددةه لكدددددن يك

تتبدددع حدسددد  ومباد ددد ه وسدددتجد محيطدددا تجدددد ميددده 
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راحتدددد . ربمددددا لددددو كانددددت هنددددا  نصدددديحة كنددددت 

أريدددددد أن ياددددددموها لدددددي وبدددددل دخدددددولي الجامعدددددة 

سددددتكون بددددعلا أخدددداف أن أكددددون وحدددددا لأن تلدددد  

الوحددددددة تاويددددد  وتبادددددى أمضدددددل مدددددن مخالطدددددة 

 أشخاص لا تصل  صحبت م.

وماكددددددم الله وإيانددددددا لتحايدددددد  الأحددددددلام وبلددددددو  

 الأهداف 

 عيشون انا  / الجزا ر 
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 الجامعة جامعة؟ 

تتدددعلف الجامعدددة مدددن مجتمدددع مختلدددف جددددا ه خلددديط 

مددددا بددددين أشددددخاص مختلفددددون مددددي أشددددياء ك يددددرة 

 البي ددددددددةه التنشدددددددد ةه الأخددددددددلايه الصددددددددفاته 

الطمدددددوحه الأحدددددلام  والك يدددددر مدددددن الأشدددددياء ه 

وإندددد  تسددددتطيع التعددددايش مددددع هددددنر الف ددددة مددددن 

النددددا  ماددددط إنا كنددددت ممددددن مددددر  مددددي م  بددددا  م 

ونجدددد  زرع ددددم و نمددددى كمددددا يريدددددونه أمددددا إنا 

كنددددت ممددددن مشددددل البدددداء مددددي زراعتدددده أو لددددم 

ي تمددددوا بغرسدددد م مهندددد  حتمددددا  سددددتكون مريسددددة 

سدددددد لة لتلدددددد  الددددددن اب التددددددي تفتدددددد  بالطلبددددددة 

الجددددامعيين. سددددعحكي لكددددم وصددددة وصدددديرة حددددد ت 

مدددع أحدددد الطلبدددة مدددي الجامعدددة وأندددا كندددت أحدددد 

 المشاهدين.
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إننددددي مددددن إحدددددك الاددددرك الطرميددددة البعيدددددة عددددن 

المديندددةه دا مدددا  مدددا كنددددت احلدددم واتطلدددع للدددددخول 

إلدددى الجامعدددة بعكددد  متيدددات وريتدددي اللاتدددي كدددن 

يركددددزن ماددددط بددددتعلم أساسدددديات الاددددراءة والكتابددددة 

ومدددن ن مدددن تكمدددل حتدددى ال انويدددةه كندددت اتخيدددل 

حيدددداتي الجامعيددددة وارسددددم أحلامددددي بندددداءا  علددددى 

 خيالي ولكن الواوع شيء  خر.

أرممدددددت علدددددى السدددددكن الدددددداخلي نسدددددبة لبعدددددد 

المسددددامة بددددين مدددددينتي والجامعددددةهدخلت الغرمددددة 

التددددي سددددعوطن ب ددددا كانددددت لا بددددع  ب ددددا لكددددن 

مرمتددددي الصددددغيرة بمنزلنددددا كانددددت أجمددددل من ددددا 

بك يدددره نعدددم إنددده بسددديط وشدددعبي ولكنددده أمضدددل مدددن 

بنايدددة وديمدددة لدددم تدددرمم مندددن سدددنينه كندددت امتلددد  

خاصدددة بدددي لكدددن الن أشدددار  الغرمدددة مدددع متيدددات 

لا اعدددددرم م واج دددددل طبددددداع مه سدددددوء الخددددددمات 
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الصدددددحية وشددددد  الميددددداره عانيدددددت الك يدددددر حتدددددى 

 اعتدت المكان.

بدددددخولي الجامعددددة رأيددددت الك يددددر مددددن العجا ددددبه 

إن لددددم أحسددددن إختيددددار أصدددددوا ي لكنددددت ووعددددت 

مددددي خدعددددة الحضددددارة وتالييددددد الغددددربه هنددددا  

أصدددددددواء السددددددوء ومددددددن هددددددم ميددددددر م تمددددددين 

بالدراسددددة ماددددط دخلددددوا الجامعددددة ليعيشددددوا بحريددددة 

كمدددا يخيدددل ل دددمه يخرجددددون للتندددزر يغيبدددون عددددن 

المحاضددددددراته ي تمددددددون بالاسددددددتمتاح بحيددددددات م 

 الدنيا ماملين عن مصيرهم.

مددددي نلدددد  اليددددوم عندددددما ج ددددت لدددددخول الجامعددددة 

كاندددددت هندددددا  إجدددددراءات صدددددارمة علدددددى ميدددددر 

العددددادةه مكددددان مسددددؤولوا البوابددددة يفتشددددون الكددددله 

دلفدددددت إلدددددى الااعدددددة لأدر  المحاضدددددرةه ووبدددددل 

إنت ا  دددا حدددد ت ضدددجة مدددي المااعدددد الخلفيدددة إ دددر 
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سدددداوط إحدددددك الفتيددددات اللددددواتي اعتدددددن الجلددددو  

مدددي الخلدددف لل ر دددرة أحياندددا  ك يدددرة يتغيبدددون وتدددم 

نادددل الفتددداة للمركدددز وبعدددد التشدددخيص اتضددد  أن دددا 

أخددددنت جرعددددة كبيددددرة مددددن المخدددددرات كددددادت أن 

تاتل ددددددداه الإدمدددددددان أحدددددددد أسدددددددوأ المعضدددددددلات 

الجامعيددددةه احددددنروا أصدددددواء السددددوءه م نددددا  مددددن 

يصدددادو  ليضدددمكم إلدددى م دددة المددددمنين ومدددن م مدددن 

يريددددددد  أن تتدددددداجر معدددددده معحسددددددنوا اختيدددددداركم 

لأصدددددوا كمه ولا تنسددددوا هدددددمكم الأساسددددي الددددنا 

مدددن أجلددده دخلدددتم هدددنر المؤسسدددةه لا تخدددنلوا  ادددة 

مددددن ينتادددددرون رؤيدددددتكم وأندددددتم تتوجدددددون بتددددداج 

النجددددداح لتحاادددددوا أحلام دددددم وأحلامكدددددمه تدددددنكروا 

 دا ما   مال  با كم ميكم ولا تغيبوا ان م. 

 عا شة الطاهر/ السودان  
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 عالم  خر .. بوابة إلى المستابل:

تعتبددددر الجامعددددة إحدددددك الركددددا ز الأساسددددية مددددي 

بندددداء المجتمعددددات وتطددددوير الأمددددراد. إن ددددا ليسددددت 

مؤسسددددة تعليميددددةه بددددل هددددي بي ددددة شدددداملة مجددددرد 

ا لا حصددددر ل ددددا لاكتسدددداب  تددددومر للطددددلاب مرصدددد 

المعرمددددددةه وتطددددددوير الم دددددداراته واستكشدددددداف 

الددددناته وبندددداء الشددددبكات الاجتماعيددددة والم نيددددة. 

مدددددي أروودددددة الجامعدددددةه يلتادددددي العلدددددم بالشدددددغفه 

ا مسدددددتابلا   والطمدددددوح بالإصدددددراره ليصدددددنعوا معددددد 

ا بالإمكانددددات. تعددددد الجامعددددة بم ابددددة  مشددددرو ا ملي دددد 

جسدددر يدددربط بدددين الحلدددم والواودددعه حيدددث يتشدددكل 

مددددن خلال ددددا جيددددل وددددادر علددددى ويددددادة التغييددددر 

 والإس ام بفعالية مي مجتمعات م.

الك يدددر مدددن التلاميدددن مدددي ال انويدددة ربمدددا حلم دددم  

نيدددددددل شددددددد ادة البكالوريدددددددا والانخدددددددراط مدددددددي 
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ا مددددن م ان الجامعددددة هددددي مكددددان  الجامعددددات اندددد 

لل ددددرب مددددن المنددددازل او بددددالأحرك هددددي أمدددداكن 

لفعددددل مددددا يريدددددون تحددددت مددددا يسددددمى بالانفتدددداحه 

لكددددن هددددل حاددددا يمكددددن الاددددول ان الجامعددددات هددددي 

 أماكن لفعل ما يريدون؟ 

   الحياة الجامعية   

تختلددددف أهددددداف وتوج ددددات الطددددلاب الجددددامعيين  

بنددداء  علدددى رؤيدددت م للمسدددتابل. مدددي حدددين يسددددعى 

الدددددبعم لتحايددددد  النجددددداح الأكددددداديمي والم ندددددة 

الم اليددددةه يفضددددل  خددددرون التركيددددز علددددى الحيدددداة 

الاجتماعيددددة والترميدددده. تناسددددم هددددنر الف ددددة إلددددى 

نددددوعين ر يسدددديين: الطددددلاب الددددنين ي دددددمون إلددددى 

الدراسدددة والنيدددل مدددن الوادددا فه والطدددلاب الدددنين 

 يرون مي الجامعة مرصة للعب والترميه.
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 النوح الأول: 

و هددددم الطددددلاب الددددنين يسددددعون لنيددددل البكالوريددددا 

بمعدددددل ممتدددداز للانخددددراط بالمدددددار  العليددددا مددددن 

اجددددددل مسددددددتابل مشددددددري او حتددددددى الانخددددددراط 

 بالجامعات العادية . 

 انه النوح المفضل لدا تاريبا لان هدم م :

 _ الدراسة 

 _ اسعاد والدي م 

 _ إيجاد وايفة جيدة 

 _ الخروج من الازمات 

 _ مساعدة المجتمع 

يحددددرص هددددنا النددددوح مددددن الطلبددددة علددددى اختيددددار 

التخصدددددددددص المناسدددددددددبة ل دددددددددم و الموامادددددددددة 
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لطموحدددددات م ه هددددددم م باختصدددددار هدددددو التميدددددز 

 الأكاديمي و النجاح مي مجالات م.

تسدددعى هدددنر الف دددة إلدددى تطدددوير م ارات دددا العلميدددة 

و تنميدددددة وددددددرات ا العاليدددددة و نلددددد  مدددددن خدددددلال 

التددددريب العملدددي و التددددريب الدددداخليه كمدددا ان دددم 

يشددددداركون مدددددي الندددددوادا و الانشدددددطة الطلابيدددددة 

مدددن اجدددل زيدددادة مدددرص تخدددرج م للحيددداة العمليدددة 

 بنجاح بهنن الله .

 النوح ال اني: 

بالنسدددددبة ل دددددنر الف دددددةه تشدددددكل الحيددددداة الجامعيدددددة 

مرصدددددة للاسدددددتمتاح والتعدددددرف علدددددى أشدددددخاص 

جددددد و تكدددوين علاودددات و الشدددعور بدددعن م أحدددرار 

و ان الجامعددددددة هددددددي م ددددددرب م الان. يفضددددددلون 

وضدددددداء ووددددددت م مددددددي الأنشددددددطة الاجتماعيددددددة 
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والترمي يدددددة بددددددلا  مدددددن التركيدددددز الكامدددددل علدددددى 

 الدراسة.

بالنسددددددبة ل نشددددددطة الاجتماعيددددددة م ددددددي تسدددددداعد 

هددددؤلاء الطددددلاب علددددى بندددداء علاوددددات شخصددددية 

وويدددددةه وتطدددددوير م دددددارات التواصدددددل والعمدددددل 

الجمدددداعي. ورمددددم أن بعضدددد م وددددد يددددنج  مدددددي 

إدارة تددددددوازن بددددددين الدراسددددددة والترميددددددهه مددددددهن 

الددددبعم الخددددر وددددد يجددددد صددددعوبة مددددي تحايدددد  

النجدددداح الأكدددداديميه و هددددنا يعتمددددد علددددى مدددددك 

 نكاء الطالب و طبيعة تحليله للمواوف

تواجددده هدددنر الف دددة مدددن الطلبدددة تحدددديات مدددي تحايددد  

التددددوازن بددددين الحيدددداة و الترميدددده وبددددين التزامددددات م 

الأكاديميدددددة و الدراسدددددةه  نلددددد  نادددددرا لتشدددددتت 

عادددول م و ربمدددا تدددع ير سدددلبي مدددن طدددرف المحددديط 

 او المجتمع المحيط ب م.
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حسدددب رأيدددي مانددده مدددن الضدددرورا ارشددداد هدددنا 

الندددوح مدددن الطلبدددة. وتدددوجي  م  لمسددداعدت م علدددى 

إدرا  أهميدددددة التعلددددديم الجدددددامعي وتدددددع يرر علدددددى 

مسددددددتابل م الم نددددددي. يمكددددددن أن يسدددددد م الدددددددعم 

الأكددددداديمي والاجتمددددداعي مدددددي تحسدددددين أدا  دددددم 

 وتوجي  م نحو تحاي  أهدام م.

الجدددددامعيين تتبددددداين أهدددددداف وتوج دددددات الطدددددلاب 

بدددددددين السدددددددعي لتحايددددددد  النجددددددداح الأكددددددداديمي 

والترميدددده. يتطلددددب تحايدددد  النجدددداح مددددي الحيدددداة 

الجامعيدددددة التدددددوازن بدددددين الدراسدددددة والنشددددداطات 

الاجتماعيددددددة. مددددددن خددددددلال الدددددددعم والتوجيدددددده 

المناسددددبينه يمكددددن للطددددلاب مددددن الف تددددين تحايدددد  

أهدددددام م والوصددددول إلددددى مسددددتابل م نددددي مشددددري 

ومسددددددتار. إن التعلدددددديم الجددددددامعي هددددددو مرصددددددة 
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للتطدددددور والنمدددددوه وعلدددددى الطدددددلاب اسدددددتغلال ا 

 بحكمة لتحاي  أمضل النتا ج الممكنة.

 رخردوسي مريم بشرك _ الجزا 
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 مكرة المجتمع حول الجامعة 

متددددرة الجامعددددة هددددي متددددرة مميددددزة وحساسددددة مددددي 

نفددد  الوودددته الفتددداة تبددددأ  بتحمدددل مسدددؤوليت ا مدددن 

اكددددل وشددددرب ولبددددا  وكددددل شدددديء و هددددي متددددرة 

حساسدددددة لان دددددا تبتعدددددد عدددددن اهل دددددا مدددددن اجدددددل 

الدراسدددة و تغيدددر محيط دددا الدددنا لطالمدددا اعتدددادت 

عليددده ونمدددط حيات دددا حيدددث تدددرك الفتددداة حيددداة مدددن 

 مناور  خره  

ندددرك اليدددوم المجتمدددع أصدددب  خا فدددا علدددى بناتددده ان 

يدددددنهبوا مدددددي طريددددد  الخطدددددع ويفاددددددوا شدددددرم م 

واحتددددددرام مه ومددددددن الشددددددا ع احتاددددددار بنددددددات 

الاوامددددات مياددددال عددددن م أن ددددم  ليسددددوا م ددددنبات 

ولددددي  لدددددي ن احتددددرامه وهددددنا الددددم  مددددي حدددد   

الفتدددداة بحدددد ه ان تددددت م  متدددداة وانددددت لا تعلددددم عددددن 

 أمرها شيء ولا اروم اه 
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معنددددما تخطدددت متددداة واحدددددة مدددي الجامعدددة  لددددي  

بالضدددددرورة أن  كدددددل الفتيدددددات الدددددنين يرتددددددون 

الجامعدددددة ميدددددر م دددددنبات  ممدددددا نندددددب ماا ان دددددم 

ارادوا تحايدددد  أحلام ددددم وطموحددددات مه هددددل هددددنا 

 خطع ؟؟

اليدددوم أصدددب  تعلددديم المدددرأة م دددم جددددا مدددن اجدددل 

اسدددددتالال ا مدددددادا و المعندددددواه لكدددددن تدددددم مندددددع 

العديددددد مددددن الفتيددددات مددددن الددددنهاب الددددى الجامعددددة 

تحدددت شدددعار  الجامعدددة تفسدددد الفتيدددات  وهدددنا أمدددر 

خدداطت انددا بالنسددبة لددي مددن يددتحكم مددي الفتدداة هددي 

المبدددددادل  و الأخدددددلاي التدددددي تحمل دددددا و تربيدددددة 

اهل دددا ل ددددا مكلمدددا تاددددع مدددي خطددددر تتدددنكر اهل ددددا 

الدددددنين تحددددددوا المجتمدددددع وسددددداندوها يجدددددب ان 

تضدددددع رأسددددد م مدددددي السدددددماء ولدددددي  ان تخيدددددب 

ادددن م مي دددا بعمعال ددداه مدددن واجبندددا اليدددوم كفتيدددات 
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مسدددلمات لتوعيدددة بعضدددنا الدددبعم  بخطدددورة هدددنا 

الامدددره حتدددى ان حيددداة البندددت تتغيدددر مدددي الجامعدددة 

ولكددددن هنددددا  متيددددات ماشدددداءالله تبددددار  الددددرحمن 

علددددي م محدددداماين علددددى  احتددددرام م يوجددددد مددددن 

تعلمدددت الادددر ن وحفاتددده مدددي تلددد   دددلاث سدددنينه 

مالجامعددددة ليسددددت للدراسددددة ماددددط ولددددي  ل مددددور 

التام ددددة يجددددب علينددددا الالتددددزام بصددددلواتنا ونكرنددددا 

لكدددي نحصدددن انفسدددنا مدددن الشددد وات ولا نادددع مي دددا 

واخيدددرا حفضدددنا الله وايددداكم مدددن كدددل الفدددتن الل دددم 

  مين

 ينا  بن ناجي/ الجزا ر
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 بين الضياح و الحفاا على المبادل 

الحيددددداة الجامعيدددددة مدددددن مندددددا لا يعمدددددل ولا يحلدددددم 

كانددددددت كددددددل احلامنددددددا الصددددددغرك ان نلتحدددددد  

بالجامعددددة لان ددددا سددددتكون بم ابددددة مكامددددآت لنصددددمد 

ونكددددام  ونسددددعى لنتميددددز  وننتاددددل مددددن مرحلددددة 

تلميدددن الدددى طالدددب املبندددا كدددان ودددد اودددتحم الحيددداة 

الجامعيددددة  بكددددل يسددددر وسدددد ولة وسددددناجة الا اننددددا 

بعدددد التعمددد  مي دددا وجددددنا ان دددا رحلدددة طويلدددة مدددن 

درو  السددددعي والصددددبر ومجاهدددددة الددددنف  علددددى 

عدددددم الانحددددراف والسددددبل لاندددد  سددددتجد نفسدددد  

محتدددار وتجاهدددد عالددد  البددداطني بدددان تحددداما علدددى 

نفسدددد  الاديمددددة ومباد دددد  وسددددط انددددا  سددددطحيون 

لا ت م ددددم مبددددادل و لا اخددددلاي وخاصددددة للعنصددددر 

الان ددددوا تجددددد الان ددددى نفسدددد ا كان ددددا م ددددال للعددددار 

بمجددددددرد التحاو ددددددا  بالجامعددددددة الا  أن والسددددددناجة 
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هنالددددد  نسددددداء منتصدددددرات  دددددا رات طموحدددددات 

مجاهدددددددات لازالددددددو يرسددددددمون طددددددريا م نحددددددو 

النجددددداح والكفددددداح متشدددددب ين بالمبدددددادك ماددددداومين 

للنددددزوات داعيددددين الله ان يصددددرف عددددن م الددددزلات 

التددددي سدددديدمعون  من ددددا طددددوال العمددددر نعددددم لابددددد 

لكددددل ان ددددى ونحددددن نددددتكلم عددددن العنصددددر الان ددددوا 

خاصدددددة لأن المدددددرأة ضدددددحية   ابتدددددة ولا تتغيدددددر 

لمجتمدددددع بددددددا ي  لازال لايفدددددري بدددددين معددددداييير 

امدددرأة ناجحدددة وماشدددلة وبدددين طالدددب وتلميدددن وبدددين 

سددددعي  وبددددين اضدددداعة الووددددت مددددن هددددنا المنبددددر 

تحيددددة لكددددل متدددداة طموحددددة ناجحددددة وسددددلكت كددددل 

 السبل لتحاي  نجاح ا.

 وسعادة سلسبيل/ الجزا رب
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 أنفا  الجامعة 

نستنشدددد  مددددن عبيددددر أنفددددا  الددددنكريات الوه اجددددة 

ه  ت عليندددددا كدددددالبري الخددددداطف شدددددنك  التدددددي مدددددر 

تركدددددت مدددددي ولوبندددددا لدددددنة لاتفددددداري مشددددداعرنا 

وأحاسيسددددددنا الشددددددف امةهكل ما امتددددددد ت بنددددددا الأيددددددام 

 ازددنا شووا  وتعلُّا ا لرياض ا...

حو دددا الدددناكرة هتادددل  ام لاتونسدددى أبددددا هولا تمه •لندددا أيددد 

أيدددام الدراسدددة مدددي الجامعدددة أجمدددل الأوودددات التدددي 

وضددددديت ا بدددددين أرمدددددف الكتبهوجلسدددددات الأحبدددددة 

الممتعدددددةه نطدددددري مدددددن خلال دددددا أبدددددواب العلدددددوم 

المختلفددددددةبالحواراته وبالمناوشددددددات نات الأبعدددددداد 

الفلسدددفية العميادددة تفدددت  لندددا أبوابدددا  مغلادددة صدددعبة 

الدددددددخول إلي دددددداه وناضددددددي السدددددداعات الطددددددوال 

ونحددددن نحتكددددر المعلومددددات النفيسددددة مددددي مخددددزون 

 ناكرتنا التي لاتوجد مي جلسات أخرك...
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•أهددددددددم ماتعلمتدددددددده واسددددددددتفدت مندددددددده مددددددددي 

حبة الصدددددادوة التدددددي لدددددم ولدددددن  الجامعةهوالصدددددُّ

تناطدددددعه نضدددددجت أمكددددداراه ونارتدددددي للحيددددداة 

أصددددبحت مددددن زوايددددا مختلفددددةه تعلمددددت المغددددامرة 

ل المتاعب... عابهوتحمُّ  وتحدا الص ش

•تعلمددددت عدددددم الاستسددددلام لأا عمددددل أرمددددب مددددي 

إنجازرهأخدددددددنت الأسددددددد  والاواعدددددددد الأساسدددددددية 

فتددداح الدددنهبي الدددنا  للعلدددمه وكدددنل  تدددم تسدددليمنا المش

يفددددت  أك  بدددداب أردندددداره عرمنددددا المعنددددى الواسددددع 

لدددددددبعم المصدددددددطلحات الغامضدددددددة كال اامدددددددةه 

 والحضارةه والسياسة...

الجامعدددة بحدددر عميددد  مفدددي واعددده توجدددد الجدددواهر 

ال ميندددةه مدددن سدددب  ميددده أخدددن نصددديب أومدددر مدددن 

 كنوزر.

 عيسى الأمين عيسى /السودان. 
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 ما وراء الباب 

هنددددا  واليددددوم  معددددلا الحيدددداة مفاجددددآة هبدددداالأم 

سدددنة مدددرت بلمددد  12هنددداه علدددى مااعدددد الجامعدددة ه

البصدددددر هكاندددددت رحلدددددة شددددداوة والله هلدددددم يكدددددن 

الوصدددول إلدددى هندددا  بدددالأمر السددد ل ههندددا  حكايدددة 

و ألدددف حكايدددة خلف دددا سددد ر ليددداليه تعدددب إرهددداي 

خدددددوف هويدددددعتي شدددددخص مربدددددع الدددددرأ  بدددددلا 

مسددددتوكه وياددددول بددددان الجامعددددة مجددددرد تضددددييع 

ووددددته وشدددد ادت ا بددددلا ما دددددة ولا تسدددداوا شددددي اه  

أوبددددددل رايدددددد ه لأن كلامدددددد  لددددددي  إلا إنعكددددددا  

ميرتدددد  وحسددددد ه ماددددد عجددددزت عددددن وصددددول  

لمدددا وصدددلنا لددده نحدددن اليدددوم ه برأيددد  ان دددا مجدددرد 

شددددد ادة نتحصدددددل عليددددداه وأتدددددت هكدددددنا بددددددون 

مج دددددوده والدددددنا يعجبندددددي  والمضدددددح  أك دددددره 

كددددلام بعددددم النددددا  هالمددددرأة مكان ددددا البيددددته ولا 
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ينفع ددددا سددددوك بيت ددددا وزوج دددداه معددددلا مددددن وال ددددا 

 5أمبدددددى الندددددا ه و شدددددخص حادددددوده تسدددددتياا 

مجدددددرا تصدددددلي صدددددلات اه  دددددم تج دددددز نفسددددد ا ه 

وبحو  ددددا التددددي سدددد رت علي ددددا الليددددل كلدددده ههددددنا 

ميدددر البحدددث والإطدددلاح علدددى كتدددب هحتدددى يكدددون 

بحددددددث دوياددددددا هولا يناصدددددده شدددددديته  ويعجددددددب 

الاسددددتان وتنددددال علامددددة ترضددددي اه تخددددرج مددددن 

الإوامددددة مبكددددرا هحتددددى تلتحدددد  بالناددددل الجددددامعي 

هولا يخفدددددى علددددديكم همعانددددداة النادددددل الجدددددامعيه 

ميددددددر اددددددروف الإوامددددددة الجامعيددددددة حددددددد ث ولا 

حددددرجه ومعدددداملت م السددددي ة لطددددلابه كددددعن م خدددددم 

و بوعددددهم عدددن الأهدددله يلتادددون مدددع أهدددالي م مدددرة 

يدددددوم أو شددددد ره كدددددل هدددددنا 15أو مرتدددددان كدددددل 

لام عددددن وياولددددون هددددنا الكددددلام هوالله يعجددددز الكدددد 

نطدددد ه عنددددد سددددماح كددددلام م ددددل هددددناه ل سددددف لا 
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أحدددد يعدددرف معانددداة الجامعدددة ميرندددا رمدددم  تلددد  

المعاندددداة هإلا أن ددددا تباددددى أجمددددل وأحلددددى الأيددددام 

تعرمدددد  علددددى أجمددددل و أعددددز الأصدددددواءه تباددددى 

محفددددورة مددددي ناكددددرة هلخددددر العمددددره تجمعكددددم 

صدددددفه ومددددا أجمددددل تلدددد  الصدددددف و خصوصددددا 

إن كندددتم بدددنف  التخصدددص والفدددوج هن ددداركم كلددده 

وك هتدرسددددون مددددع بعمهتباددددى أيددددام الجامعددددة  سددددَ

والإوامدددة الجامعيدددة أجمدددل الأيدددام  لدددنل  يدددا سددديد 

لا تتحددددددث انا لدددددم تكدددددن تعدددددرف مددددداوراء نلددددد  

 الباب. 

 إكرام بن بية/ الجزا ر  
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 ة الجامعية مابين الدراسة و الجامع الطالبة

جعدددددل الله ل ن دددددى مكاندددددة عاليدددددة مدددددي المجتمدددددع 

ووهب ددددددا مكانددددددة مادسددددددة باعتبارهددددددا مركددددددز 

 إصلاح الأمراد

للحفددددداا علدددددى عفت دددددا جعدددددل ل دددددا ضدددددوابط  و

وأحكامدددا يجدددب الألتدددزام ب دددا مدددالأن ى كدددا ن رويددد  

 المشدددداعر يتميددددز بال شاشددددة و سدددد ولة الإنكسددددار

و لدددنل  ن دددى دينندددا الحنيدددف عدددن إحزان دددا و أمدددر 

بدددالرم  ب دددا و العطدددف علي دددا و نلددد  مدددي وولددده 

تعددددددالى مددددددي الاددددددر ن الكددددددريم لا تخددددددامي و لا 

تحزندددي و وولددده صدددلى الله عليددده وسدددل م مدددي حجدددة 

 الوداح رماا بالاوارير

لكدددددن ك يدددددرا مدددددا تتعدددددرم الأخيدددددرة للالدددددم و  

الأنك  خاصدددة الطالبدددة الجامعيدددة التدددي ك يدددرا مدددا 

يادددال عن دددا أن دددا أسدددوء مدددن أن يدددنكر إسدددم ا او 
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حتدددى التعبيدددر عن دددا بعلفددداا تليددد  ب دددا اعتبدددارا مدددن 

المجتمدددددع أن دددددا عالدددددة علدددددى الندددددا  و منبدددددع 

الأخددددلاي المتدنيددددة و علددددى هددددنا الأسددددا  وجددددب 

علينددددا أن  نسددددلط الضددددوء علددددى ويمددددة الطالبددددة 

الجامعيددددة مددددي المجتمددددع و عفت ددددا و شددددرم ا و أن  

جدددل مدددا يادددال عن دددا مدددن ألفددداا بني دددة هدددي تشدددويه 

لسددددمعت ا و ويمت ددددا ورمبت ددددا مددددي  طلددددب العلددددم و 

المعرمدددددة و أن جدددددل ماتريددددددر هدددددو مرضددددداة الله 

عزوجددددل إن أن هدددددم ا بصددددفة عامددددة هددددو ابتغدددداء 

تغنيددددة عال ددددا بددددالعلم و العلددددوم مددددي الجامعددددة و 

الحفددداا علدددى  ادددة والددددي ا  مدددن الشدددب ات. بعيددددا 

عدددن هدددنا  يدددتم دومدددا  التطدددري إلدددى موضدددوح أن 

لددددى الإوامددددة الجامعيددددة مكددددان تحفيددددز الطالبددددة ع

طلددددب العلددددم لكددددن هددددل هددددنا صددددحي ؟  حسددددب 

تجربتدددددي الشخصدددددية الإوامدددددة الجامعيدددددة مصددددددر 
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لإنت ددددا  حرمددددات الله و تدددددمير الفتدددداة مددددن نددددواح 

عددددة خاصدددة صدددحت ا النفسدددية و العاليدددة منجدددد أن 

الفتددداة دومدددا تعددداني مدددن الإطضددد ادات و الالدددم و 

الأنك علددددى مددددرار الخدددددمات الجامعيددددة الردي ددددة 

التددددي تددددؤدا بالفتدددداة إلددددى إضددددطرابات جسددددمانية 

مددددن ناحيددددة نوعيددددة الأكددددل و المشددددرب متسددددببين 

بشدددتى أندددواح التسدددمم و هدددنا حددددث معدددي شخصددديا 

حتدددددى وصدددددل بدددددي الأمدددددر إلدددددى الإسدددددتعجالات 

الطبيددددة هددددنا علددددى مددددرار الحفددددلات الصدددداخبة 

اليوميدددددة التدددددي لا تعبدددددر عدددددن دينندددددا كمسدددددلمين 

يتبددداهى ب دددم الرسدددول يدددوم الايامدددة لكدددن بددددالطبع 

ليسددددت كددددل الإوامددددات ماصددددودة ب اتدددده الصددددفات 

مددددددالبعم من ددددددا يتميددددددز بددددددعروى الخدددددددمات و 

يبددددة و الرمبددددة مددددي طلددددب العلددددم و المعدددداملات الط 

الحفددداا علددددى الدددددين لا ميدددر لددددنل  وجددددب علددددى 
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كدددل الفتددداة أن تعخدددد هدددنر الأشدددياء بعدددين الإعتبدددار 

حتدددى لا تادددع مدددي مدددل مدددا يصدددفه المجتمدددع الغربدددي 

بدددالتحرر أمدددا بخصدددوص المسدددتوك التعليمدددي مدددي 

الجامعدددة هدددو كغيدددرر مدددن المسدددتويات لديددده مزايدددا 

و نمددددانج حيددددة تعبددددر عددددن مدددددك روددددي العلددددم و 

أخددددرك تدددددل علددددى مدددددك تدنيدددده ممددددن الناحيددددة 

الأولددددى يعتبددددر مسددددتوك التعليمددددي مددددي الجامعددددة 

صددددارماه هادمدددداه متطروددددا إلددددى مختلددددف أنددددواح 

العلددددددوم مددددددن أدب إنجليددددددزا و أدب عربددددددي و 

مجددددالات تانيددددة و علميددددة و الطددددلاب المتميددددزين 

الحدددا زين علدددى شددد ادات الإمتيددداز و الأوا دددل مدددي 

الدمعدددددة بفضدددددل م دددددابرت م و إجت دددددادهم و هندددددا  

مدددن نجدددد أن أبدددرز طموحدددات م عندددد الدددنهاب إلدددى 

عدددة هدددو التسدددكع نهابدددا و إيابدددا مدددع مدددن الدددى جام

هدددددب و دب مدددددن خدددددلال سدددددنة دراسدددددتي مدددددي 
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الجامعدددددة لادددددد درسدددددني أسددددداتنة أكفددددداء درسدددددت 

تخصصددددددي اللددددددنا أحبدددددده اللغددددددة الإنجليزيددددددة 

بالنسدددبة إلدددي هدددو تخصدددص أك دددر مدددن را دددع أبددداح 

لدددي التعدددرف علدددى أشددد ر لغدددة بالعدددالم علمدددا أنندددي 

كندددت مدددن وبدددل أمتلددد  مدددن مكتسدددبات وبليدددة  مدددي 

اللغدددددة و كوندددددت نفسدددددي أك دددددر حينمدددددا إرتددددددت 

الجامعددددة مددددن ناحيددددة الأسدددداتنة كددددان كددددل واحددددد 

مددددن م لديدددده ووانيندددده الخاصددددة مددددي الاسددددم و كددددل 

مدددن م تانينتددده الخاصدددة مدددي التددددري  لكدددن كل دددم 

يدرسددددون بكفدددداءة عاليددددة كمددددا أننددددي عضددددوة مددددي 

إحدددددك نددددواد الجامعددددة ناددددوم بعدددددة نشدددداطات مددددي 

الجامعدددددة كدددددل مدددددا أسدددددتطيع تاديمددددده كنصددددديحة  

بصدددفة عامدددة للطالدددب الدددنا يدددود الحصدددول علدددى 

و الإجت دددداد مددددن أعلددددى الدددددرجات هددددو الم ددددابرة 
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أجدددل نيدددل شددد ادة الليسدددان  عدددن تعدددب و مج دددود 

 مبنولين كبداية لش  طري  النجاح

 سحنون ن ال/ الجزا ر 
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 مدينة الجامعة 

عامددددا هادر  21أنددددا شدددديماء أبلدددد  مددددن العمددددر 

باالجامعددددة مددددي كليددددة الحاددددوي هحلمددددي الوحيددددد أن 

هنا  الددددرداء الددددنا كددددان  ارتدددددا رداء المحامددددات

سددديدمن الالدددم مدددي مديندددة المدددوتىه ولكدددن تووفدددته 

ماسدددددبب؟ولمانا ؟ حتدددددى الأن هدددددنا مدددددا يشدددددغل 

 تفكيرا؟؟

بسددددددبب العاددددددول المتخلفددددددة هبسددددددبب المجتمددددددع 

التامههالددددنا اددددن أن طالبددددة الجامعددددة لددددي  ل ددددا 

ويمددددةه أن طالبددددة الجامعددددة ودددددمت نفسدددد ا علددددى 

طبددد  مدددن نهدددب  لشددديء  سيضددديع ووت دددا ه تلددد  

التددداء هدددي الفدددري الوحيدددد الدددنا وجددددر المجتمدددع 

مدددن أجدددل الإسدددت زاء بندددا هميدددر مددددركين مددداهي 

أهدددددددامنا هميددددددر مددددددراعين لتعددددددب والسدددددد ره 

والمشددددداةه والخددددددوف الددددددنا حملتدددددده صدددددددورنا 
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طددددوال دربنددددا هلايسددددمعون ضددددحكات ولوبنددددا عنددددد 

الفدددددوز هولكدددددن يسدددددمعون أندددددين الصددددددور عندددددد 

الفشدددل همدددلا يزيددددون الألدددم ميدددر سدددم ههدددنا مدددا 

تعانيددددده طالبدددددة الجامعدددددة ه اندددددا مدددددن م أنندددددا لا 

نصددددل  لشددددت ميددددر الددددزواج وأننددددا لانريددددد شددددت 

ميدددر إنشددداء عا لدددةه ل دددنا  ودددالو عدددن الجامعدددة ان دددا 

تضددددييع للووددددت ه أتمنددددى أن يكددددون الاددددارل وددددد 

مدددداص معددددي بددددين واوددددع كلمدددداتي مددددلا يتخددددنها 

مجددددددرد احددددددرف ونادددددداط هإن الجامعددددددة أمادددددده 

الأمدددداكن وأك رهددددا مسددددؤولية كددددنل , إن الجامعددددة 

تحددددددددد مسدددددددتوا  وشخصددددددديت  همبدددددددين تلددددددد  

الصددددفوف المتنوعددددة كالفواكدددده الناضددددجة ه من ددددا  

الطددددب والحاددددوي والأدب وميرهددددا رنددددين جددددر  

دة ههكددددنا هددددم واحددددد يجمع ددددم معددددا بعمكددددار واحدددد 

عنددددد رنددددين جددددر    النددددداء مددددي وطددددن م ه إندددده 
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ندددداء مندددي إلدددى كدددل ودددارل إحمدددي طلبدددة الجامعدددة 

م ددددم أملنددددا هإن كددددانو يانددددون أن الجامعددددة هددددي 

بيدددت سدددم العادددرب كدددلا ان دددا بيدددت نسدددر المسدددتابل 

هنددددا ن ضددددت مددددن نددددومي وجدددددت نفسددددي احلددددم 

الحمدددددالله ه أكملددددت دراسددددتيه وهددددا انددددا أعددددان  

 حلميه ورداء المحامات موي كتفي

 شيماء عيدودا/ الجزا ر 
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 أنتش يا سوك ددددرة

ا... ي أ ر  لاتش لتتَهركش  خو

يدن... سش سي  وتودَر  رو  لتده

 لتتَعَل مي وتوعل شمين... 

ا.  لتكونشي أنتش حا ا ناجحة كما أردتش يوم 

لاشددددديء يواددددداهي  مدددددرة الت عدددددب مدددددي الدددددتعلم 

والدراسدددددةه كدددددل أمدددددر  يرهاندددددا إلا  ونجدددددد مدددددي 

لأجلدددددهه م مدددددا طدددددال الوودددددت  الأخيدددددر ماسدددددعينا

ة ه  ر  ا بالمعيادددددات والعراويدددددل المدددددو وكدددددان مملدددددوء 

ا مددددي ن ايددددة المطدددداف...  لددددو  سيصددددب  الأمددددر حو

 أعد  ب نا. 

كطالبددددة جامعيددددة درسددددتو بجددددامعتي وهددددنا عددددامي  

الرابدددع الدددنا سعشدددداركه مدددي بيتددددي ال دددانيه كددددان 

جات والحصددددص  جددددل  ووتددددي أوضدددديه بددددين المدددددر 
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ة بددددالنار لتخصصددددي الاددددانونيه لددددم يكددددن  الاانونيدددد 

الأمددددر سدددد لا علددددي  خاصددددة باعتبددددار أن الطالبددددة 

الجامعيدددددة مدددددن زاويدددددة نادددددر أوربدددددا ي جريمدددددة 

لاتغتفددددددر ويوحكددددددم علي ددددددا بالتشددددددويه الصددددددورا  

ده وتوعتادددددل بدددددين أمكدددددارهم أن  كدددددل مدددددن  المؤبددددد 

ر  يددددددددر  بالجامعدددددددة مصددددددداب بدددددددداء الت دددددددو 

الانفتددددددداحي  واللامسدددددددؤولية واللاأخدددددددلاي مدددددددي 

ودددامو  حياتدددهه كدددل هاتددده الصدددفات نسدددبوها إليندددا 

كطالبدددددددات وحشدددددددرونا مدددددددي الزاويدددددددة تحدددددددت 

عنوان:الفتدددداة لاتدددددر ش  ولا تدددددرو  مكان ددددا البيددددت 

 وماط. 

هنددددا   بعددددم الأمكددددار م مددددا حاولنددددا اوتلاع ددددا 

 تباى راسخة ومبط نة مي أعماي دمام مه

ي  لاعليددد ش يددددا ماليدددة ولبددددي أنصدددح ش بددددعن لات تمدددد 

ا علدددى  ن  يعتبدددر طلدددب العلدددم عدددار  ولا تجدددادلي مدددَ
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وصدددية الرسدددوله علدددى مدددن وصدددف ن  بدددالاواريره 

ند والأمدددن والأمدددانه والحدددب   علدددى مدددن كدددن  السددد 

 والحنانه على من كانت الأم والأمة.

أتعلمدددين شدددي ا أنصدددح  مدددوالله لدددو انغرسدددت ميددد  

أمكددددددارهم لددددددن تتعلمددددددي حرمدددددداه   مددددددعرجو ش  

ا  ه وفدددددددي وإن  اودرسددددددديه جاهدددددددداه اسدددددددتمر 

 انكسرت كل الحيوطه ولا ت تمي لما ياولون. 

أندددددتش يدددددا وطعدددددة السدددددكر لاتستسدددددلميه أندددددت    

را  ياطالبددددة العلددددم لاتافددددي عنددددد معتادددددات مه حددددر 

مسددددددتابل  مددددددن خيددددددالات مه واصددددددنعي عالمدددددد  

وحددددد ه أنددددت المسددددؤولة عددددن نلدددد ه ملدددد  كددددل 

 الح .

 مريال بن يشو/ الجزا ر  
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الطالب الجامعي مي السنة الأولى من دراسة  

 الحاوي: تحديات ونصا   

البدايدددة مدددي الجامعدددة كطالدددب حادددوي كاندددت ملي دددة 

بالمشددددداعر المختلطدددددة مدددددن الحمدددددا  والرهبدددددة. 

كدددان الانتادددال مدددن الحيددداة المدرسدددية إلدددى الحيددداة 

اه خاصددددة  مددددع تعايدددددات  ا كبيددددر  الجامعيددددة تغييددددر 

دراسددددة الاددددانون. يتطلددددب هددددنا التخصددددص وددددراءة 

ا للنصددددددوص الاانونيددددددةه  ا دويادددددد  مك فددددددةه وم مدددددد 

 وودرة على التفكير النادا.

مندددددن أول يدددددوم مدددددي الجامعدددددةه أدركدددددت أهميدددددة 

تنادددديم الووددددت. الجدددددول الزمنددددي المددددزدحم بددددين 

المحاضددددددرات والمددددددناكرة والأنشددددددطة الجامعيددددددة 

تطلددددب مندددددي م دددددارة مددددي التخطددددديط والتناددددديم. 

ا لكددددددل مددددددادة دراسددددددية  كندددددت أخصددددددص ووتدددددد 
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وأحددددددددددرص علددددددددددى التحضددددددددددير المسددددددددددب  

 للمحاضرات.

 التحديات التي واج ت ا

م دددددددددم المصدددددددددطلحات الاانونيدددددددددة: كاندددددددددت 

المصددددددطلحات الاانونيددددددة مددددددي البدايددددددة معادددددددة 

وصدددددعبة الف دددددم. لكدددددن مدددددع الوودددددت والادددددراءة 

المتكدددررةه بددددأت تتضددد  لدددي معاني دددا وأصدددبحت 

ا ب دددا. يوجدددد مددداري كبيدددر بدددين مسدددتوك  أك دددر إلمامددد 

المصددددددطلحات الاانونيددددددة التددددددي ندرسدددددد ا مددددددي 

الجامعددددة وتلدددد  التددددي درسددددناها مددددي المدرسددددة 

ال انويدددددةه ممدددددا يتطلدددددب ج ددددددا  أكبدددددر لف م دددددا 

 واستيعاب ا

لتكيددددددف مددددددع الأسددددددلوب الدراسددددددي الجددددددامعي: 

الانتادددددال مدددددن طريادددددة التعلددددديم المدرسدددددي إلدددددى 

الطرياددددة الجامعيددددة كددددان تحدددددي ا. مددددي الجامعددددةه 
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الاعتمدددداد علددددى الددددنات مددددي البحددددث والتحضددددير 

كددددان أساسددددي اه وهددددنا مددددا تطلددددب منددددي تطددددوير 

 م ارات البحث والدراسة الناتية.

إدارة الووددددت: التددددوازن بددددين الدراسددددة والأنشددددطة 

الاجتماعيددددة والنشدددداطات الشخصددددية كددددان صددددعب ا 

مدددي البدايدددةه ولكدددن مدددع الجدولدددة وتناددديم الوودددته 

 تمكنت من إيجاد التوازن المطلوب. 

ناددددام الامتحانددددات مددددي ال انويددددةه يددددتم التحضددددير 

لامتحددددان البكالوريددددا علددددى مدددددار عددددام دراسددددي 

كامددددل. مددددي الجامعددددةه الامتحانددددات تددددعتي بددددوتيرة 

أسددددرحه حيددددث تتددددوزح الامتحانددددات علددددى متددددرات 

تصدددل إلدددى سدددتة أشددد ره مدددع وجدددود يدددومين بدددين 

كددددل امتحددددانه ممددددا يتطلددددب اسددددتعدادا  مسددددتمرا  

 وتحضيرا  جيدا  لكل مادة على حدة.
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وانصددددد  طدددددلاب جددددددد وتمنيدددددت ان ينصدددددح ا 

 احدهم لي وبل: 

تناددددديم الوودددددت:من الضدددددرورا وضدددددع جددددددول  

زمنددددددي دويدددددد  يتضددددددمن سدددددداعات الدراسددددددةه 

والمحاضددددددراته والأنشددددددطة الأخددددددرك. حدددددداول 

 الالتزام ب نا الجدول بادر الإمكان.

الاددددراءة المسددددتمرة: الاددددراءة المك فددددة والمسددددتمرة 

تسدددداعد مددددي م ددددم المددددواد الاانونيددددة. ابدددددأ باددددراءة 

الكتددددب الماددددررة  ددددم توسددددع مددددي الاددددراءة حددددول 

 الموضوعات المتعلاة.

المشددددداركة مدددددي المحاضدددددرات: لا تتدددددردد مدددددي 

طددددرح الأسدددد لة والمشدددداركة مددددي النااشددددات. هددددنر 

المشددداركة تسددداهم مدددي توضدددي  المفددداهيم الصدددعبة 

 وتساعد  على الف م العمي .
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الاسددددتفادة مددددن المددددوارد المتاحددددة: اسددددتفد مددددن  

المكتبددددددة الجامعيددددددةه والمصددددددادر الإلكترونيددددددةه 

والددددددرو  الخصوصدددددية إنا لدددددزم الأمدددددر. هدددددنر 

 الموارد يمكن أن تكون مفيدة للغاية.

لتواصددددل مددددع الأسدددداتنة والددددزملاء: بندددداء علاوددددات 

جيدددددة مددددع الأسدددداتنة والددددزملاء يمكددددن أن يكددددون 

مصددددددر دعددددددم كبيددددددر. لا تتددددددردد مددددددي طلددددددب 

 النصيحة أو المساعدة عند الحاجة.

السدددنة الأولدددى مدددن دراسدددة الحادددوي كاندددت ملي دددة 

ا مرصددددددة  بالتحدددددددياته ولكن ددددددا كانددددددت أيضدددددد 

لاكتسدددداب الك يددددر مددددن الم ددددارات والمعرمددددة. مددددن 

خدددددلال التناددددديم الجيدددددده والم دددددابرةه والاسدددددتفادة 

مدددن جميدددع المدددوارد المتاحدددةه يمكدددن التغلدددب علدددى 

هدددددنر التحدددددديات بنجددددداح. مدددددا زالدددددت رحلتدددددي 

طويلدددةه وهدددنر البدايدددة مادددط. دا مدددا  يوادددال إن السدددنة 
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الأولددددى هددددي الأصددددعب لأن الناددددام جديددددد علددددى 

الطالددددبه ومددددع الووددددت والتكيددددفه يصددددب  الأمددددر 

 أس ل وأك ر إمتاع ا.

 ساجدة عصمة الدين /الجزا ر 
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 طالبة شريعة ووانون 

طالبددددة لطالمددددا كانددددت احدددددك أمنيدددداتي أن اكددددون 

جامعيددددددة منددددددن صددددددغراه  كددددددوني ترعرعددددددت 

وكبدددددرت مدددددي مجتمدددددع لا يشدددددجع علدددددى إكمدددددال 

الدراسددددة للبندددداته  احيانددددا ينشددددرح ولبددددي متفددددا لاه 

حياندددا أخدددرك امادددد الأمدددل مدددي الوصدددول إلدددى مدددا أو

مبتغدددااه لكدددن لدددم يكدددن نلددد  سدددببا يحدددول بيندددي 

 وبين الاجت اد و مواصلة الطري  . 

هدددددا أندددددا الن طالبدددددة جامعيدددددةه توج دددددت إلدددددى 

تخصدددص العلدددوم الاسدددلامية بكدددل حدددب و رحابدددة 

صددددر مادددد كدددان هدددنا ميدددولي مندددن البدايدددة الحمدددد 

له  لازلددددت أتددددنكر أول يددددوم لددددي متج ددددة إلددددى 

الإوامددددة الجامعيددددةه واتددددنكر كلمددددات أبددددي ناصددددحا 

 إياا و موج ا... 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 118 

د هدددا ودددد تخطيتدددي اكبدددر العابدددات ولدددم يتبادددى إلا 

 الاليل...

اسدددددتمرا و  دددددابرا و اجعليندددددا مخدددددورين بددددد ش 

كددددوني ان ددددى بعاددددل رجددددل لا تسددددت وي ش حكايددددات 

البنددددات الفارمددددة وأهددددم شدددديء لا تجعلددددي ولبدددد ش 

وا ددددد ش ومتحكمددددا مددددي ورارتدددد  وامعالدددد  مالعاددددل 

 أشد حكمة ...( 

كانددددت كلمددددات أبددددي دا مددددا تتبددددادر الددددى نهندددديه 

وجعلدددددت ارشددددداداته نصدددددب عينددددديه وتوصدددددياته 

كانددددددت بوصددددددلتي مددددددي المسدددددديره وواصددددددلت 

دراسددددتي بفضددددل الله رمددددم العابددددات و الع ددددرات 

 و الصعاب التي واج تنيه 

طبعدددددا مدددددي الجامعدددددة سدددددتلتاي بعندددددا  مختلفدددددين 

عندددد ش تمامددددا بعمكددددارهم وامعددددال م وكددددنا عددددادات مه  

مينبغددددي عليدددد ش الحددددنر مددددي تعاملدددد ش مع ددددم حتددددى 
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تعدددددرمي م اشدددددد المعرمدددددةه صددددداحبي الصدددددالحات 

نوات الخلدددددددددد  والدددددددددددينهوتجنبي صدددددددددداحبات 

ا خلددددف مددددا لددددم تكددددوني عليدددده  السددددوءهولا تنجددددر ش

منددددددن البدايددددددة احتفاددددددي بعخلاودددددد  و مباد دددددد ه 

واجعلدددددي الصدددددحابيات وددددددوت ه تدددددنكرا دا مدددددا 

أنددددد ش بم ابدددددة صدددددورة تصدددددف اخدددددلاي والددددددي  

واخوانددددد  مدددددلا تخدددددنلي م.بلا شددددد  سدددددتواج ين 

الك يدددددر مدددددن العابدددددات والع دددددرات خاصدددددة مدددددي 

السددددكن الجددددامعي و البعددددد عددددن الاهددددل والدددددياره 

لكددددن مددددي هددددنا جانددددب ايجددددابي حيددددث تكددددونين 

مسددددؤولة عددددن نفسدددد  و تصددددرمات  لددددن تبددددنرا 

نادددود  مابدددل التفكيدددر مدددي أشدددياء تام دددة عليددد  أن 

تددددومرا  مددددن لشددددراء الحاجيددددات الاساسددددية طبعددددا  

 وستتعلمين الطبل أيضا سيكون هنا جيدا... 
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مدددي أيدددامي الاولدددى مدددي الجامعدددة بددددت الدراسددددة 

صدددعبة جددددا معلدددى الطالدددب الاعتمددداد علدددى نفسددده 

اك دددر مدددن اعتمدددادر علدددى محاضدددرة لكدددن سدددرعان 

مدددا تعدددودت علدددى هدددنر الطريادددةه  وكنصددديحة مدددن 

تجربددددددة لا ت ملددددددي الحضددددددور الددددددى حصددددددص 

المحاضدددددرات م دددددي ليسدددددت أودددددل أهميدددددة مدددددن 

الحصدددددص التطبيايدددددة حتدددددى لدددددو لدددددم يوحاسدددددب 

الطالددددب علددددى حضددددورر لان مي ددددا مددددن الامددددادة 

الك يدددره تكدددون الدراسدددة مدددي الحصدددص التطبيايدددة 

علدددددى شدددددكل بحدددددوث يطرح دددددا الاسدددددتان علدددددى 

الطدددلاب لكدددل عندددوان يبحدددث ميددده و يلايددده  علدددى 

بايدددددة زملا دددددهه وهندددددا  تخصصدددددات لا تحتدددددوا 

 بحوث ماط  تطبي  مي الحصةه
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وأخيدددددرا اسدددددعي و إجت ددددددا لتحايددددد  اهددددددام     

وطموحاتدددددد  ولكددددددي تجعلددددددي لنفسدددددد ش مكانددددددة 

 مرمووة مي المجتمع.

  مال محمد جغبالة / الجزا ر 
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 كوني طموحة  

 يرمددددع الله  الددددنين  منددددوا مددددنكم والددددنين اوتددددوا 

العلدددددم درجدددددات   جميدددددل أن  يرسدددددم االانسدددددان 

هددددف مدددي حياتددده والاجمدددل ايدددن يحااددده ه بخطدددى 

 ابتدددة بددددأت رحلتدددي الأكاديميدددة   والتدددي انطلادددت  

بعددددد نيددددل شدددد ادة البكالوريددددا وتحادددد  حلددددم بعددددد 

تعدددددب وعندددددان وبفضدددددل  الله  ودعددددداء  والدددددداا 

حااددددددت طمددددددوحي بنفسددددددي ولنفسددددددي واختددددددرت  

تخصددددص علددددم الاجتمدددداح رمبتددددي لف ددددم كيفيددددة 

عمددددددل المجتمعددددددات وكيددددددف تتشددددددكل وتتحددددددول 

مددداهي العوامدددل التدددي تدددؤ ر مي دددا  وكيدددف يتفاعدددل  

الامدددراد مدددع بعضددد م الدددبعم و ومدددع المؤسسدددات 

التدددددي يعيشدددددون مي دددددا ومعرمدددددة اهدددددم علمددددداء 

الاجتمدددددداح وكتددددددب م هوكددددددوني طالبددددددة جامعيددددددة 

زامددددي بددددالتعليم  اعتبددددرر انجدددداز كبيددددر يعكدددد  الت
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والتطددددددددوير  الشخصددددددددي والنمددددددددو حيددددددددث أن 

الدراسدددة الجامعيدددة تفدددت  الأبدددواب لفدددرص العمدددل 

وتسدددداهم مددددي بندددداء الم ددددارات  والمعرمددددة  التددددي 

تسدددددداعد مدددددددي تحايدددددد   الأحدددددددلام الشخصدددددددية  

والم نيدددة وسدددعي مدددي اسدددتمرار  تحايددد   أهدددداف 

تعليميددددة  م ددددو شدددديت يسددددتح  التادددددير  كمددددا أن 

الجامعدددة ل دددا الفضدددل مدددي بنددداء وتطدددوير التفكيدددر 

وبندددداء حددددوارات وتكددددوين علاوددددات او شددددبكة مددددن 

العلاودددات مدددع أسددداتنة مدددن مسدددتوك  علمدددي عدددالي 

وزمدددددلاء شددددداركت م بحدددددوث وأشدددددخاص تعرمدددددت 

علددددددي م أ ندددددداء  الاحتكددددددا  بددددددالنوادا ال ااميددددددة  

والعلميددددة مددددن  اامددددات وخلفيددددات مختلفددددة سدددداهم 

مدددي توسددديع  ماوندددا وتابدددل الاختلامددداته رمدددم كدددل 

رك ان الجامعدددة مدددي ووتندددا هدددنا هندددا  حايادددة اخددد 

الحددددالي تعدددداني بعددددم الت مدددديش  وتفددددرم علينددددا 
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بعددددددم الصددددددعوبات والتحددددددديات م ددددددل ناددددددص 

 الموارد  المتاحة

الكتدددددب والمراجدددددع  ومخدددددابر تطبيايدددددة وأج دددددزة 

الكمبيدددوتر ه كمدددا أن المجتمدددع لددده دور كبيدددر مدددي 

تحفيدددز بعهميدددة علدددم الاجتمددداح  لكنددده يج دددل هدددنر 

الحاياددددة وميدددداب الددددوعي عندددددر هكمددددا أن هنددددا    

ولددددة الفددددرص الوايفيددددة لخريجددددي علددددم الاجتمدددداح 

وتددددوج  م إلددددى البطالددددةه  بالإضددددامة إلددددى أبددددرز 

المشدددداكل التددددي يعدددداني من ددددا الطالددددب الجددددامعي  

هددددي الإوامددددة الجامعيددددة  وللجمددددع بددددين الدراسددددة 

والاوامددددة  يمكددددن ان يكددددون مرهدددد  والتددددي تشددددعر 

مي دددا بالوحددددة بدددالرمم مدددن وجدددود الجميدددع بسدددبب 

الابتعددددداد عدددددن العا لدددددة و الشدددددعور بالمسدددددؤولية 

وال اددددة التددددي حملناهددددا وأننددددا سددددنواجه التحددددديات 

ع  وصدددددعوبات بسدددددبب نادددددرة م دددددة مدددددن المجتمددددد 
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للطالبددددات المايمددددات ناددددرة سددددلبية ج ويددددة  حيددددث 

ان ددددم لا يعلمددددون أن ددددم رمعددددو التحدددددا  للابتعدددداد 

عدددددددن عدددددددا لت م لتحايددددددد  اهدددددددداف رسدددددددموها  

والاعتمدددداد علددددى أنفسدددد م ومحاولددددة التكيددددف مددددع 

الحيدددداة الجديدددددة التددددي تشددددعر مي ددددا بددددالحنين إلددددى 

المندددزل حيدددث كندددت اتصدددل بوالددددا ك يدددرا  ولكدددن  

كدددل هدددنا علمندددي كيدددف اتخدددن الادددرار  بنفسدددي دون 

لجدددوء إلدددى أحدددد ه وتدددتعلم النضدددج  وكيدددف تدددنام 

ووتدددد  كمددددا تتددددي  لدددد  مرصددددة للتعددددرف علددددى 

أصددددواء يصددددبحون حياتدددد   انيدددة نشددددارك م نفدددد  

الغددددددرف و  يصددددددبحون جددددددزء منددددددا شدددددداركت م 

أحاديدددددث طويلدددددة تبعدددددث الأمدددددل مدددددي الدددددروح 

تااسدددددددددمنا اللحادددددددددات السدددددددددعيدة والحزيندددددددددة 

وخددددوف... ..ضددددحكات ودمددددوح ه  مددددال و أحددددلام 

هدددنر اللحادددات تبندددي روابدددط تبادددى مددددك الحيددداة ه 
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وتعلمنددددا كيددددف نشددددكل هويتنددددا لأنفسددددنا  وتعلمددددت 

الصدددددبر وكيدددددف أواجددددده أشدددددد المواودددددف أمدددددام 

مجتمددددع يج ددددل أهميددددة التعلدددديم العددددالي والبحددددث 

العلمددددي ولا يددددؤمن بادددددرات النسدددداء ولددددم يرحمددددو 

مطدددرة  ضدددعفنا لأن الحيددداة لدددم تكدددن كل دددا ورديدددة 

حيدددددث واج ندددددا عددددددة مشددددداكل يمكدددددن أن تكدددددون  

عاندددت من دددا املدددب الطالبدددات المايمدددات مدددن بين دددا 

الادددوانين الصدددارمة داخدددل الإوامدددة والتدددي جبرتندددا 

مشدددداركة الغددددرف الضددددياة  انت ددددا  للخصوصددددية  

وحددددددوث خلامدددددات أحياندددددا وميددددداب ضدددددروريات 

الحيددداة م دددل الميدددار  مدددي بعدددم الاحيدددان واناطددداح 

الك ربددددداء  وتسدددددرب الميدددددار  عددددددم تدددددومر مددددداء 

السدددداخن مددددي الشددددتاء حتددددى الطعددددام المادددددم مددددي 

لجامعيدددددة يفتادددددد إلدددددى الجدددددودة وميدددددر الإوامدددددة ا

متددددوازن يمكددددن أن يددددؤ ر علددددى صددددحة الطالبددددات  
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وميددددداب الخددددددمات الصدددددحية الطار دددددة  يشدددددكل 

خطددددر علددددى صددددحت م  وميدددداب أمدددداكن هاد ددددة 

داخددددل الإوامددددة  بسددددبب الضوضدددداء  والأصددددوات 

المزعجدددددة يمكدددددن أن يكدددددون لددددده تدددددع ير علدددددى 

الحاصدددددل الدراسدددددي  حتدددددى ضدددددعف الانترندددددت  

واناطاع ددددددا مددددددي بعددددددم الاحيددددددان  يمكددددددن أن 

يعرودددددل البحدددددثه  ل دددددنا يتطلدددددب مدددددن الج دددددات 

المسددددؤولة  تحسددددين الحيدددداة داخددددل الإوامددددة وبي ددددة 

تعليميددددة جيدددددة و  منددددة رمددددم كددددل هددددنا  إلا أن 

الإوامددددة الجامعيددددة  تجربددددة منيددددة ومفيدددددة علددددى 

الصدددددعيد الشخصدددددي والم ندددددي ومن دددددا شدددددكلت 

شخصدددديتي كطالبددددة...  كانددددت مصددددل م ددددم مددددي 

حيددداتي  تعلمندددا كيدددف نحاددد  التدددوازن بدددين امدددرين 

الدراسددددددة والاوامددددددة وكيددددددف نحددددددل المشددددددكلات  

عدددن عا لتندددا وكيفيدددة الاعتمددداد  علدددى أنفسدددنا   بعيددددا

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 131 

لأن ددا لددم تكددن مكددان للعدديش ماددط بددل كانددت رحلددة 

للتجددددارب علمتنددددا كيددددف يمكددددن للمددددرأة أن تعدددديش  

مسددددددددددددددتالة..طموحة.. ناجحددددددددددددددة بددددددددددددددين 

حياتين...زرعددددددت مينددددددا ودددددديم التحدددددددا وعدددددددم 

الخددددوف والتفاعددددل  والمواج ددددة  لكددددل عددددا   وأن 

كدددل مدددن سدددل  طريددد  وسدددعى سيصدددل الا  الدددنا 

تددددر  وتخلددددى و ال اددددة بددددالنف  والادددددرات كيددددف 

نجعدددددل طموحندددددا عاليدددددا والصدددددبر والدددددتعلم مدددددن 

أخطا نددددا لنجنددددي  مددددرة النجدددداح والاسددددتمرار  ولا 

نتوودددددف عندددددد حددددددود  الممكدددددن.. كيدددددف نكدددددون 

ايجددددداابيين ونجعدددددل مدددددن الشدددددغف هدددددو دامعندددددا 

 الأساسي. 

 عليليش متيحة/ تيارت  
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 تحا  حلمي :وأخيرا أصبحت طالبة جامعية 

لدددم أندددم ليدددال عديددددة وأندددا أندددتفم شدددووا لبدايدددة 

السددددنة الدراسددددية وحمددددل شددددارة طالبددددة جامعيددددة 

وضددددعت مجموعددددة مددددن الخطددددط لفعل ددددا. طيلددددة 

العدددام سدددعنعم بعيدددام جميلدددةه الك يدددر مدددن الصددددياات 

الخرجدددددات الجميلدددددة والحفدددددلات لا مزيدددددد مدددددن 

الدراسددددة بعددددد الن. لكددددن الإوامددددة الجامعيددددة إن ددددا 

رعددددب حاياددددي كيددددف علددددي تجاوزهددددا والبنددددات 

اللاتدددي سيشددداركنني الغرمدددة إلدددى أا مددددك سددديكن 

ودودات ربمددددا سدددديكن وحددددوش سددددياتلنني لدددديلا و 

و و الك يددددر حلمددددت بدددده. وأخيددددرا بدددددأت السددددنة 

الدراسدددددية الجامعدددددة شددددديت عدددددادا الك يدددددر مدددددن 

النددددا  الك يددددر مددددن المحاضددددرات التددددي يجدددددب 

عليدددد  حضددددورها حصددددص إجباريددددة وإخددددرك لا 

ة وليسددددت را عددددة حصددددص تطبيايددددة ليسددددت مسددددلي
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علدددى العمدددوم مابولدددة. وسددديكون مدددن الجيدددد كسدددب 

الصدددداوات مالبدايدددة لكدددن الحدددنر مطلدددوب واجدددب 

إنتادددداء الفتيددددات بوضددددوح ولايجددددب تصدددددي  كددددل 

مددددانرار لأن الجميددددع مددددي البدددددايات عسددددل نحددددل. 

الأوامدددة الجامعيدددة حسدددنا ليسدددت بيدددت رعدددب مدددي 

الواوددددع أن ددددا جميلددددة تحتددددوا علددددى العديددددد مددددن 

المرامدددد  نددددوادا  ااميددددة واعددددة نشدددداطات دورات 

لغدددات أجنبيدددة وندددادا رياضدددي وهدددنا مدددا لا يوجدددد 

مددددالمنزل. انا أصددددب  لدددددا منددددزل خدددداص مرمددددة 

بسدددديطة عانيددددت مددددي تنايف ددددا لكددددن الن أصددددبحت 

جميلددددة وكمددددا أريددددد مسدددداحة مددددن الخصوصددددية. 

وأجمدددددل شددددديت حددددددث لدددددي أن شدددددريكاتي مدددددي 

الغرمدددددة اللاتدددددي تعرمدددددت علدددددي ن عبدددددر تطبيددددد  

ن عليندددا تجندددب الفددداي  بدددو  متيدددات را عددداته كدددا

المنحرمدددددات مدددددن الدددددبعم سدددددامح م الله و مدددددن 
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أكددددل المطعددددم ووسددددل الحمددددام لكددددن هددددنا أوددددل 

ضدددرر ممدددا كندددت أعتادددد. داومندددا معدددا علدددى أداء 

الصدددلاة مدددي ووت دددا والدددنهاب إلدددى مصدددلى الأوامدددة 

لددددتعلم الاددددر ن مددددع الأخريددددات.  وإنت ددددى العددددام 

الدراسددددي وأنددددا حااددددت الك يددددر مددددن الإنجددددازات 

الرا عدددددة. صدددددحي  أن العدددددالم الخدددددارجي لديددددده 

نادددرة سدددي ة عدددن الماك دددات مدددي الإوامدددة لكدددن مدددن 

ي دددتم ل دددم معندددا وبدددل كدددل شددديت ومدددا أنجدددزر لنفسدددي 

 لا لأحد. 

 رريان بوحوش/ الجزا    
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 تجارب من الأيام

لحادددددات عشدددددناها مدددددي الجامعدددددة هدددددي بددددددايات 

تكددددوين الشخصددددية الحايايددددة معندددددما تبتعددددد عددددن 

بيتددددد  وتبددددددأ بترتيدددددب نفسددددد  نحدددددو مواج دددددة 

 الصعاب و التحديات.. 

أجدددل إن دددا تبددددو صدددعبة مدددي البدايدددة مادددط لأنددد  لا 

تعدددددرف الجامعدددددة ولا حتدددددى أصددددددوا   الجددددددد 

وتخدددداف حتددددى مددددن مواج ددددة الأشددددخاص والددددتكلم 

 والإحراج وكل من هنا  و نا  

وحتدددددى إوامدددددة الجامعدددددة هدددددي كدددددابو  بحددددد   

 للطالب الجديد

لاأندددده  سدددديعيش وسددددط أنددددا  جدددددد ولا يعددددرف 

 أحد من مه يا الله ما كل هنا؟ا 
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لحادددددة لا داعدددددي للخدددددوف  خدددددن نفسدددددا عميادددددا 

 لأشرح ل  خطوات هامة جدا......

أولا توكدددددل علدددددى الله و انهدددددب ولا تخدددددف مدددددن 

 شيء معنت مي حماية الله عزوجل. 

 انيددددا إتبددددع نصددددا   والدددددي  م ددددم يعرمددددون أك ددددر 

 منا

 ال دددددا أندددددت نهبدددددت لتددددددر  وتحاددددد  حلمددددد  لا 

 لترسب وتتبع أصدواء السوء. 

رابعددددا لا تخجددددل مددددن ل جتدددد  وبي تدددد  ولا وريتدددد  

 التي تسكن مي ا 

 خامسا لا تتبع أحدا اتبع عال  وورارات  

 سادسا أدر  وأجت د 

 سابعا لا تال سر  أبدا
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 امندددا أتدددر  مسددداحة بينددد  وبدددين الندددا  حرصدددا 

 على خصوصيت  

 تاسعا استغل أيام جامعت  ميما ينفع  

 عاشرا وأخيرا أنشر الخير أك ر وأك ر. 

وهكدددددنا ستصدددددل لأرودددددى المراتدددددب وسدددددينير الله 

 درب .

 خديجة دهماني / الجزا ر. 
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 جامعية رحلتي كطالبة  

لازلددددددت أنكددددددر جيدددددددا يددددددومي الأول كطالبددددددة 

جامعيددددة مشدددداعر مختلطددددة كانددددت تعترينددددي مددددي 

تلدددد  الا ندددداء بددددين مددددرح لأننددددي هددددا أنددددا اخيددددرا 

أصددددبحت طالبددددة جامعيددددة وبددددين خددددوف ممددددا أنددددا 

مابلددددة عليدددده هددددل سددددعجد اصدددددواء جيدددددين هددددل 

سددددعتفوي مددددي مشددددوارا الدراسددددي والك يددددر مددددن 

الأسدددددد لة راودتندددددديه لكددددددن توكلددددددت علددددددى الله 

ومضددديت وددددما ولدددت لدددن أدر  شدددي ا مدددالم أنسدددجم 

مددددع الحيدددداة الجامعيددددة معددددلا هددددي حيدددداة أخددددرك 

الحمددددددد ل وبفضددددددله أكرمنددددددي صدددددددياات جددددددد 

را عددددات كنددددا ننجددددز البحددددوث معددددا نعكددددل معددددا 

نضدددح  معدددا نتااسدددم الأحدددزان معدددا نفضدددم عدددن 

مددددا بددددداخلنا لكددددن لابددددد لنددددا أن ننتاددددي أصدددددوا نا 

بعنايدددددة وكمدددددا يادددددال الصددددداحب سددددداحب هندددددا  
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بعددددددم الأصدددددددواء يجبددددددرون أصدددددددوا  م عددددددن 

الامتندددداح عددددن حضددددور المحاضددددرات انددددا مددددن م 

أن المحاضددددرات لددددن تددددع ر علددددي م وهددددنا خدددداطت 

تمامدددا حادددا للمحاضدددرات تدددع ير كبيدددر مدددي مشدددوار 

الطلبدددددة الجدددددامعين لمدددددن أراد التميدددددز والتفدددددويه  

عندددددما تشددددعر احدددددك صددددديااتنا بالضددددجر مددددن 

المحاضددددرة كنددددا نحفددددز بعددددم ونشددددجع بعددددم 

حتدددى نواصدددل للمضدددي وددددما مدددي طريددد  التميدددز 

نحددددن مددددي المرحلددددة الجامعيددددة النه ووددددد مضددددى 

زمددددن اسددددتابال المعرمددددة مددددن وبددددل الأسددددتانه الن 

مطددددالبون ببندددداء المعرمددددة عبددددر الاددددراءة والبحددددث 

والسددددؤاله مددددلا تعتمدددددواعلى مددددا يادمدددده الدددددكاترة 

المحاضددددرينه م ددددو بالتعكيددددد ميددددر كدددداف وعلينددددا 

الجيدددددددة مددددددي بالبحددددددث عددددددن أمضددددددل الكتددددددب 

تخصصدددددات التدددددى نودهدددددا و كوندددددوا وا ادددددين أن 
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ب ددددنر الخطددددوة سددددتزيد رصدددديدنا المعرمددددي بشددددكل 

كبيدددره ممدددا نريدددد مادددط عليندددا  بالإيجابيدددة  طدددوال 

هددددنا المسددددار لأندددده يحدددددث أحيانددددا الغددددوص مددددي 

دوامدددددات اليدددددع   هدددددم ولدددددة مدددددن يسدددددتطيعون 

المواصددددلة والتفددددوي لأن مددددي الحيدددداة الجامعيددددة لا 

أحدددددد يحدددددرص عليددددد  أك دددددر مدددددن نفسددددد  أو انا  

كانددددددت بجانبدددددد  صدددددددياات يشدددددداطرن  الددددددرأا 

والتفكيددددر ل ددددنا لابددددد مددددن انتادددداء صددددديااتنا لأن 

الددددعم النفسدددي لددده تدددع ير كبيدددر عليندددا مدددن أصدددعب 

الأمددددور هددددو التددددعولم مددددع هددددنر الحيدددداة الجديدددددة 

والتعامددددل مددددع الأنمدددداط مختلفددددة مددددن الأشددددخاصه 

ا يشدددددوب سدددددمعة الطالبدددددة  بغدددددم النادددددر عمددددد 

الجامعيدددة مدددن ويدددل وودددال لا نلتفدددت لمدددا يادددال مدددن 

ونضدددع صدددوب أعينندددا دراسدددتنا سفاسدددف الامدددور 
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وأن لا نشددددغل أنفسددددنا بمددددا ياددددال صدددددوا لان كددددل 

 طالبة جامعية تعي ما أتت لأجله.

إن الحيددددداة الجامعيدددددة هدددددي مرحلدددددة مدددددن أروح  

المراحددددل ه ومددددن أك رهددددا أهميددددةه ومددددن أجمل ددددا 

حيويدددددة ومتعدددددةه ومي دددددا أمضدددددل مدددددرص لبنددددداء 

الددددنات وتزويدددددها بعوامددددل النجدددداح حيددددث تتددددي  

أمامندددا العديدددد مدددن الأمددداي المسدددتابيلية مدددن خدددلال 

 التخصصات التى نختارها .

و الك يددددددر مددددددن الأشددددددخاص يسددددددعلونني عددددددن 

تخصصددددددي مددددددعجيب م تربيددددددة خاصددددددة الددددددبعم 

يسددددتغرب والددددبعم الأخددددر يضددددح   ددددم ياولددددون 

هدددل تشدددرحين لندددا أك دددر أملبندددا يعدددرف أشدددخاص 

لددددددي م اعاودددددة نهنيدددددة أو بصدددددرية أو سدددددمعية أو 

حركيدددة ونلددد  الشدددخص ودددد يكدددون صددددي  أ  أو 

 جار أو احد الاوارب  
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التربيددددددة خاصددددددة موجدددددده لددددددنوا الاحتياجددددددات 

الخاصددددددة نجددددددد ضددددددمن م حتددددددى  الموهددددددوبين 

والمتفددددووين لا تاتصددددر ماددددط علددددى نوا الاعاوددددة 

 ماط 

مدددن لددددي م صدددعوبات تعلدددم عسدددر ودددراءة أو كتابدددة  

أو حسددددداب ...الدددددل والاعاودددددات من دددددا السدددددمعية 

والبصدددددرية والحركيدددددة والعاليدددددة  متلازمدددددة داون  

والددددددبعم يسددددددمي ا  متلازمددددددة الحددددددب والددددددنين 

لدددددي م اضددددطراب التوحددددد تربيددددة خاصددددة تاددددوم 

بوضددددع بددددرامج خاصددددة بكددددل م ددددة وتتكفددددل ب ددددم 

حايادددة  هدددنر الشدددريحة مدددن المجتمدددع تكدددون لددددي م 

مواهدددب متعدددددة و تلددد  الاعاودددة لدددم تكدددن  حددداجز 

أمددددام م ان ددددم نوا ال مددددم تخصددددص را ددددع جدددددا     

مدددن وج دددة نادددرا هدددنا تخصدددص إنسددداني أك دددر 

 من أنه جانب مادا.
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الحيددددداة التدددددي نعيشددددد ا ملي دددددة بالتجدددددارب هلكدددددي 

نعدددديش حيدددداة مميددددزة لا عاديددددة لابددددد أن نمتلدددد  

 أهداما ومايات نطم  لتحايا ا.

لدددددي  هندددددا  مدددددن لا يدددددود للحادددددة ان يكدددددون  

ناجحدددددداه ولكددددددل  منددددددا بدايددددددة خاصددددددة ملي ددددددة 

 بالتع رات والمحاولات الفاشلة

كدددل أمدددر عسدددير ي دددون مدددي سدددبيل الوصدددول إلدددى 

ال ددددف ومدددن بدددين أهددددامي التدددى سدددطرت ا لنفسدددي 

هدددددي أن أتخدددددرج بشدددددرف وأمددددددو مدددددي أعلدددددى 

 المراتب.

إلا أن مشدددوارا  نحدددو مدددا أريددددر لدددم يكدددن بدددالأمر 

مرهدددد  نفضددددت الغبددددار عددددن  ال ددددين  كددددل شددددت

نفسددددي وشدددداات طرياددددي نحددددو هدددددمي الددددى ناطددددة 

البدايدددة التدددى سدددوف تددددخلني نحدددو  أكبدددر تحددددا  

بالنسددددبة لددددناتيه  تددددرك هددددل سددددعودر؟أجل سددددعودر  
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لأنددددي تعلمددددت مددددن أخطددددا ي وتجدددداربي السدددداباةه 

حتددددى لا أوددددع مي ددددا مجددددددا و يتحادددد  مددددا أريدددددر  

 وأمدو خريجة.

إن يعتبددددر يددددوم التخددددرج بم ابددددة الانطلاوددددة نحددددو 

الأمضددددل وأحددددلام وأهدددددداف أكبددددر ونددددرك مدددددن 

خدددلال هدددنا اليدددوم  جدددل تعدددب ودددد تحدددول إلدددى كدددل 

أسدددباب الفدددرح ومدددن هندددا نبددددأ مدددي رسدددم السدددبل 

إلدددددى بدايدددددة أخدددددرك ويتحاددددد  الإنجددددداز مدددددا دام 

 الإنسان لا يتووف عن السعي مالنجاح حليفه.

 ها أنا اليوم خريجة.

 أسماء جعفور/الجزا ر  
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 نارتي للجامعة : الحياة الجامعية 

حيددددداة المسدددددؤولية العايمدددددة والدددددوعي ال ادددددامي  

والانتادددال لحيددداة جديددددة ملي دددة بالشدددغف والجمددددال  

وتختلدددددف ك يدددددرا عدددددن الحيددددداة المدرسدددددية التدددددي 

يعيشدددد ا الطالددددب مددددي المدرسددددة النمطيددددة م ددددي 

حيدددداة مل يددددة بالمغددددامرات والمسددددؤولية العايمددددة 

التددددي تضددددع الطالددددب مددددي المحدددد  حيددددث يجددددب 

عليدددده أن ي بددددت جدارتدددده وتفوودددده وتجبددددرر علددددى 

الاعتمددداد علدددى نفسددده مدددي جميدددع مجدددالات الحيددداة 

ويصددددب  مجبددددرا علددددى التوميدددد  بددددين الدراسددددة 

والمسددددؤولية . مالحيدددداة الجامعيددددة مضدددداء ونطدددداي 

واسددددع مددددن التعددددارف وال اامددددات حيددددث يتعددددرف 

مي دددا الطالدددب علدددى العديدددد مدددن الأشدددخاص مدددن م  

مددددن لايكددددررهم الددددزمن يتددددع رون عليدددده بطاوددددة 

علددددى إكمددددال السددددير نحددددو هدمدددده  إيجابيددددة تل مدددده
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المنشددددددود ومددددددن م أشددددددخاص انتادددددداديون مددددددن 

الدرجدددددة الأولدددددى يتركدددددون ميددددده أ دددددر سدددددلبي 

يددددددمرون الطمدددددوح مدددددي نفدددددو  البشدددددر هم دددددم 

الوحيدددددد هدددددو تحطددددديم احدددددلام الندددددا  الطموحدددددة 

أندددا  كبدددرت مدددي نفوسددد م الأنانيدددة  .ولادددد لمسدددت 

هدددنا مدددي حيددداتي الجامعيدددة التدددي بددددورها متحدددت 

أمددددامي  ماوددددا ك يددددرة مددددن تكددددوين صددددداوات لددددن 

يكررهدددا التددداريل تعرمدددت علدددى أندددا  كبدددرت مدددي 

نفوسدددد م حددددب الخيددددر للنددددا  ماوددددت طيبددددة ولددددب م 

التخدددديلات أنددددا  لددددو طلبددددوا منددددي روحددددي لمددددا 

تددددرددت مددددي اهدددددا  ا ل ددددم  مددددي حددددين صددددادمت 

أشددددددخاص حاددددددودين و أنددددددانيين مددددددن الدرجددددددة 

الأولددددى وصددددلت ب ددددم الأنانيددددة لاحتكددددار العلددددم 

لأنفسددد م ومادددط تعلمدددت مدددن كدددل طدددرف درسدددا مدددي 

يددددداة  تعلمدددددت الا  احكدددددي سدددددرا لاا مخلدددددوي الح
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لوجددددود أنددددا  يحسدددددون  حتددددى علددددى الابتسددددامة 

كدددل يختلدددف علدددى الاخدددر تعلمدددت الا  أحكدددم علدددى 

الماددددداهر الخارجيدددددة  مالمعاشدددددرة تكشدددددف لندددددا 

 معادن النا   مالجمال جمال الروح

الجميلدددددة ٫لادددددد وطفدددددت مدددددن كدددددل بسدددددتان وردة 

احتفاددددت ب ددددا والسددددي ة  وضددددعت ا مددددي مكان ددددا 

الدددددنا يجدددددب أن توضدددددع ميددددده  .مدددددي الحيددددداة 

الجامعيددددددددة سددددددددتطعت أن أمددددددددار  حيدددددددداتي 

الاجتماعيددددددة بطرياددددددة  را عددددددة وكدددددداني اسددددددلط 

مج ددددددرا علددددددى المجتمعددددددات المختلفددددددة .كددددددون 

جددددامعتي تضددددم طلبددددة مددددن مختلددددف الجنسدددديات 

والأمدددداكن .ممددددا ولددددد لدددددا رمبددددة كبيددددرة مددددي 

الاطدددددلاح علدددددى ال اامدددددات المختلفدددددة ومحاولدددددة 

الاندددددماج مع ددددا وهددددنا بحددددد ناتدددده تطددددوير للددددنات 

ووسدددددع مدددددداركي وزاد مدددددن اطلاعدددددي ووددددددرتي 
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علددددددى الحددددددديث والنادددددداش .مالحيدددددداة الجامعيددددددة 

سددددداعدتني علدددددى أن اعبدددددر عدددددن رأيدددددي مدددددي 

الالك يدددددر مدددددن الأشدددددياء امتلكدددددت مي دددددا حريدددددة 

التعبيددددددددر وزادت مددددددددن مسددددددددتوك اندددددددددماجي 

الاجتمدددداعي .حيددددث تعرمددددت علددددى الك يددددر مددددن 

عددددادات وتااليددددد و اامددددات العديددددد مددددن ولايددددات 

الددددوطن ومددددن البلدددددان المختلفددددة .وميددددرت مددددن 

امكددددددارا نحددددددو الامضددددددل حيددددددث أن الندددددددا  

يناددددرون إلددددى المجتمددددع الجددددامعي ناددددرة ملي ددددة 

بالأمددددددل والتفا ددددددل لأن ددددددم يعلمددددددون جيدددددددا أن 

المسدددتابل كلددده يعتمدددد علدددى هدددؤلاء الطلبدددة كدددون م 

الطباددددة المتعلمددددة والم افددددة مددددي المجتمددددع .ولاددددد 

احببددددت حيدددداتي الجامعيددددة ك يددددرا لأن ددددا جعلتنددددي 

أك دددددر نضدددددجا .مسدددددنوات الجامعدددددة مدددددن اجمدددددل 

نكريدددات العمدددر التدددي لدددن تمحوهدددا السدددنين م مدددا 
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طالددددت . حيددددث حرصددددت أن أكددددون مي ددددا شخصددددا 

مدددؤ را ولا مدددؤ را عليددده .معلدددى الدددرمم مدددن أن دددا 

ملي دددددة بالمسدددددؤولية إلا أن دددددا تصدددددب  اسددددد ل انا 

احدددددب كدددددل واحدددددد ميندددددا جامعتددددده وتخصصددددده 

ودر  بحددددب وال ددددام وان لا يحتاددددرر م مددددا كددددان 

مالطالددددب الجيددددد هددددو مددددن يصددددنع ناددددرة جيدددددة 

لتخصصددددده ومدددددن يعطيددددده ويمدددددة مدددددي المجتمدددددع 

بنجاحدددده وإخلاصدددده وان يدرسدددده بكددددل شددددغف لأن 

الحيددداة الجامعيددددة مرصددددة را عددددة لإ بددددات الجدددددارة 

والك يددددر مددددن التميددددز والابددددداح والطالددددب الددددنا 

يعددددي مصددددلحته يجددددب أن يحددددرص جيدددددا علددددى 

هدددنا التميدددز بكدددل مدددا أوتدددي مدددن ودددوة وبكدددل مدددا 

يملكدددده مددددن عنفددددوان الشددددباب واندماعدددده مالحيدددداة 

لددددب كددددي الجامعيددددة تصددددال وتبنددددي شخصددددية الطا

يكدددددون امضدددددل للتعامدددددل مدددددع تغيدددددرات الحيددددداة 
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لإعدددددددداد المسدددددددتابل والاسدددددددتفادة مدددددددن العلدددددددم 

 والمعرمة الاجتماعية

 بن حولة يسرك/ الجزا ر 
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طالبة الجامعة وصراح الشا عات: بين تحديات  

 الفضفضة وومة النجاح

وبدددددين أوراي  مدددددي واعدددددات الجامعدددددة الضدددددجيجة

الدددددرو  والامتحانددددداته تسددددكن طالبدددددة جامعيدددددة 

شدددددابة تتدددددعل  ب ادددددة وإصدددددرار علدددددى تحايددددد  

أحلام دددا. تملددد  عيندددان تتسددداءلان عدددن العدددالم مدددن 

حول دددددا بشدددددغف وحمدددددا ه تسدددددتمع إلدددددى درو  

 الحياة وتتحدك نفس ا لتحاي  النجاح.

لكددددن مددددي هددددنا البحددددر ال ددددا ج مددددن الشددددا عات 

والأواويددددله تبحددددث عددددن توجدددده صددددحي  وترسددددم 

طريا ددددددا باددددددوة وإصددددددراره رمددددددم الشددددددكو  

والتشددددكي  الددددنا يحدددديط ب ددددا. تصددددب  موضددددوع ا 

للبحددددددث والتحليددددددل بددددددين رمياات ددددددا وزمددددددلاء 

دراسددددددت اه تنتشددددددر الشددددددا عات كددددددالنيران مددددددي 
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ا  ال شددديمه تعصدددف بسدددلامت ا النفسدددية وتضدددع عب ددد 

  ايلا  على كاهل ا.

تسدددددمع  نان دددددا الك يدددددر مدددددن الأواويدددددل السدددددلبية 

والانتاددددادات ميددددر المبددددررةه تعدددداني مددددن شددددعور 

بالغربددددددة وعدددددددم الانتمدددددداءه تشددددددعر بالضددددددعف 

والت مدددديش رمددددم ووت ددددا وحب ددددا للمعرمددددة. لكن ددددا 

تصددددمد بكددددل شددددجاعة وت بددددت بعن ددددا وددددادرة علددددى 

 تحاي  النجاح بكفاح ا وجدارت ا.

بينمدددددا تتدددددردد الشدددددا عات مدددددي أروودددددة الجامعدددددة 

وتلتددددف حول ددددا كالضددددباب الك يددددفه تاددددل طالبددددة 

الجامعدددددة الشدددددابة تبتسدددددم ب ادددددة وتحمدددددل رأسددددد ا 

متووعددددددة  مسددددددتابل مشددددددري وواعددددددد. تحددددددارب 

الشدددددا عات بالتحصددددديل العلمدددددي والعطددددداءه تشددددد  

طريا ددددددا ب اددددددة وإرادةه متجدددددداوزة أا معووددددددات 

 تعترم طريا ا نحو النجاح والتميز.
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إن دددددا طالبدددددة جامعيدددددة تلامددددد  سددددداف الأحدددددلام 

بهصددددرارها وتحادددد  بكفاح ددددا مددددا لددددم يددددتمكن بدددده 

ميرهددددداه م دددددي تعلدددددم أن الشدددددا عات لدددددن تحطدددددم 

عزيمت دددداه وأن حايات ددددا وودددددرات ا سددددتال منيددددرة 

 مي سماء المعرمة والتفوي.

 بابا أية/ الجزا ر 
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 ضوء مي ن اية النف  

الطالبدددة الجامعيدددة هدددي شدددعاح الأمدددل الدددنا ينيدددر 

ا كبيدددددرة  المسدددددتابله تحمدددددل مدددددي ولب دددددا أحلامددددد 

وعزيمددددددة لا توا دددددددر. تجددددددوب أروودددددددة العلدددددددم 

والمعرمدددددةه تسدددددعى جاهددددددة لتحايددددد  أهددددددام اه 

رمدددددم التحدددددديات والصدددددعوبات. تجدددددد مدددددي كدددددل 

كتدددداب تاددددرأر نامددددنة جديدددددة تفتح ددددا علددددى العددددالمه 

ومددددي كددددل محاضددددرة تحضددددرها خطددددوة تارب ددددا 

مدددن تحايددد  طموحات دددا. الطالبدددة الجامعيدددة ليسدددت 

ا مصددددر إل دددام لمدددن  مادددط متعلمدددةه بدددل هدددي أيضددد 

حول ددداه تحمدددل مدددي داخل دددا شدددغف ا للتغييدددر وبنددداء 

 مستابل أمضل.

عنددددددددما تبددددددددأ الطالبدددددددة الجامعيدددددددة رحلت دددددددا 

الأكاديميدددددةه تبددددددأ مرحلدددددة جديددددددة مدددددن حيات دددددا 

ملي ددددة بالتحددددديات والفددددرص. مددددي هددددنر الرحلددددةه 
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تدددددتعلم كيفيدددددة التدددددوازن بدددددين الدراسدددددة والحيددددداة 

الشخصددددديةه وكيفيدددددة التغلدددددب علدددددى الضدددددغوط 

ا كيفيددددة  والالدددد  الددددنا وددددد يراما ددددا. تددددتعلم أيضدددد 

التفكيددددر النادددددا والتحليلدددديه وتكتسددددب م ددددارات 

جديدددددة تسدددداعدها مددددي مواج ددددة تحددددديات الحيدددداة 

 العملية.

مددددي حيات ددددا الجامعيددددةه تكتشددددف الطالبددددة أهميددددة 

العمددددل الجمدددداعي والتعدددداونه حيددددث تشددددار  مددددي 

مشدددداريع جماعيددددة وتددددتعلم كيفيددددة العمددددل بفعاليددددة 

ضددددمن مريدددد . هددددنر التجددددارب تسدددداهم مددددي بندددداء 

شخصدددديت ا وتعددددزز مددددن  ات ددددا بنفسدددد ا. كمددددا أن 

المشددددداركة مدددددي الأنشدددددطة الطلابيدددددة والندددددوادا 

الجامعيددددددة تسدددددداعدها علددددددى تطددددددوير م ارات ددددددا 

 الاجتماعية والايادية.
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مدددن خدددلال دراسدددت اه تتفدددت  أمام دددا  مددداي جديددددة 

وتددددددزداد معرمت ددددددا بمواضدددددديع مختلفددددددةه ممددددددا 

يمكن ددددا مددددن رؤيددددة العددددالم مددددن زوايددددا متعددددددة. 

ا  بالاضدددايا العالميدددة والمحليدددةه تصدددب  أك دددر وعيددد 

وتكتسدددددب الاددددددرة علدددددى تادددددديم حلدددددول مبتكدددددرة 

للمشدددددكلات التدددددي تواج  دددددا. كمدددددا أن التجدددددارب 

العمليددددة التدددددي تخوضددددد ا مددددن خدددددلال التددددددريب 

الميدددددداني أو المشددددداريع البح يدددددة تمنح دددددا نادددددرة 

 واوعية على سوي العمل ومتطلباته.

الطالبدددددة الجامعيدددددة تم دددددل الأمدددددل مدددددي التغييدددددر 

الإيجددددابيه م ددددي ليسددددت مجددددرد متلايددددة للمعرمددددةه 

ا صدددددانعة للمسدددددتابل. بفضدددددل  بدددددل هدددددي أيضددددد 

ا  طموح ددددا وإصددددرارهاه تسددددتطيع أن تحدددددث مرودددد 

مدددي مجتمع دددا وأن تكدددون وددددوة ل جيدددال الاادمدددة. 
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ا إلدددى الدددتعلم والتطدددويره مدركدددة  إن دددا تسدددعى دا مددد 

 أن العلم هو السبيل لتحاي  التادم والازدهار.

ا  ومددددي الن ايددددةه تباددددى الطالبددددة الجامعيددددة رمددددز 

للعطددداء والتفدددانيه تحمدددل مدددي ولب دددا رسدددالة أمدددل 

وتفدددداؤل بددددعن المسددددتابل سدددديكون أمضددددل بفضددددل 

ج ودهددددا وإصددددرارها علددددى النجدددداح. هددددي بحدددد ه 

 شعاح الأمل النا ينير دروب الحياة

 بلوصيف نادين / الجزا ر.   
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 طالبة جامعية 

اجتدددزت مرحلدددة ال دددانوا و هدددا اندددا بددددورا علدددي 

 باب الجامعةه

بدددعول يدددوم لدددي مدددي الجامعدددة أحسسدددت أنندددي مدددي  

حيدددداة ميددددر حيدددداتي العاديددددة ,هنددددا كددددل شدددديء 

مختلدددف خاصدددة مدددي ندددوح  اللبدددا  هندددا  لبدددا  

محتشدددم و  خدددر ميدددر محتشدددمه هندددا  مدددن يغندددي و 

مددددن يضددددح  و مددددن يبكددددي و  هنددددا  مددددن هددددو 

مسددددرح لحضددددور المحاضددددرة التددددي ماتتدددده ببضددددع 

 دوا   معدودة 

هددددا وددددد مددددرت الأيددددام وأنددددا. بدددددأت التكيددددف مددددع 

الوضدددع همدددي الحايادددة هندددا  مدددا أعجبندددي و مدددا لدددم 

يعجبنددددي ه رأيددددت كددددل الأصددددناف و مددددي برهددددة 

صدددادمني مووددددف  أردت التددددخل هلكددددن ولدددت مددددي 

نفسدددي أندددا لا دخدددل لدددي متددداة تلدددب  لباسدددا  باليدددا و 
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أخدددرك  تلدددب  لبدددا  مغدددرا و كدددل مدددا تمدددر تلددد  

الفتدددداة مددددن أمامنددددا أنددددا و صددددديااتي لا نسددددمع إلا  

الكلمددددات البني ددددة عددددن تلدددد  الفتدددداة ه مددددال العددددالم  

 بوضع اه 

ومدددددن بدددددين العبدددددارات الااسدددددية التدددددي سدددددمعت ا 

 بالجامعة ألا و هي 

 لوكدددان ميدددر جدددا عنددددا بابدددا يمددددلي مصدددروف 

 كيف إنتوما  ....  

 لدددن  تدددنج  أبددددا  والله مدددارا  خدددارج مدددن هدددنر  

 الجامعة  .......

  صباط ا باين شراتو من البالة  .......

 نتيددددددددا  لازم تبدددددددددلي  طريادددددددد  معانددددددددا لازم 

تخرجدددي وتشددددومي دنيدددا اخددددرك  مي دددا سدددد رات و 

حفددددلات و صددددوارد كلللددددش باطددددل  يجيدددد  كددددل 

 ليدي  و انت مير روحي معانا بر   ......
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مدددي لحادددة أحسسدددت أندددي لسدددت مدددي جامعدددة بدددل 

ملاهدددددي ممدددددن يريدددددد التعلددددديم العدددددالي يبحدددددث و 

يتعددددب يزيددددد مددددي كددددل مفاهمدددده اللغويددددة م ددددل 

 البعم. 

 ماررت أن أسير ب نر الماولة .

 سدددتعيش مرحلدددة مدددن حياتددد  تكدددون مي دددا أك دددر 

هددددددوء تتاددددداهر بعددددددم الف دددددم تتخطدددددي مسدددددعلة 

العتدددب رمدددم وجاهتددده تتصدددال  مدددع ناتددد  وتبتعدددد 

عددددن الماارنددددات و التاليددددد سددددتكون هددددنر مرحلددددة 

النضدددددج العالدددددي ولا علاودددددة لددددده بدددددالعمر بدددددل 

 بالتجارب   

 ر خليلي مفيدة / الجزا 
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 متاة جامعية

 هاود جاءت الفرحة وأخيرا ...

بعدددد تعدددب وشدددااء ومدددرم وحدددزن هنلدددت شددد ادة 

البكالوريددددددا وتنفسددددددت الصددددددعداء بمعدددددددل جددددددد 

 12.04مابول 

وتوج ددددت الددددى الجامعددددة لكددددي أختددددار التخصددددص 

الدددددنا أريدهدرسدددددت العلدددددوم الاجتماعيدددددة بكدددددل 

 مااييس ا ونجحت الى العام ال اني ...

وتخصصددددت مددددي الفلسددددفة الناديددددة التددددي لاطالمددددا 

حلمدددت ب ددددنا التخصدددص الددددنا أعشددداه إلددددى حددددد 

 النخاح.

كاندددت الجامعدددة شددديء عدددادا بالنسدددبة لدددي لأنندددي 

أخدددنت كدددل حدددنرا ومدددن كدددل مكدددرور ودددد يحددددث 

 لي.
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صددددراحة لددددم أجددددد صددددعوبة مددددي الجامعددددة سددددواء 

مدددددددع الطلبدددددددة وصدددددددديااتي أو مدددددددع اسددددددداتنة 

الفلسددددددفةهالنين يملكددددددون عاددددددولا راويددددددة جدددددددا 

جدددددداهومعلومات جدددددد جميلدددددة همتعلمدددددت مدددددن م 

 الك ير و الك ير 

 دددم انتالدددت الدددى الفلسدددفة التطبيايدددة هدددي تخصدددص 

ممتددددع للغايددددة لددددم اتووددددع أن السددددنين سددددوف تمددددر 

بسددددرعة البددددري هوجدددداء موعددددد المددددنكرة التددددي 

كاندددددت بعندددددوان :مدددددن المنعطدددددف اللسددددداني الدددددى 

 المنعطف الابستمولوجي 

 20من  15ونلت مي ا علامة 

وأخيددددرا الفتدددداة الجامعيددددة يجددددب علي ددددا أخددددن كددددل 

الحيطددددة والحددددنر لأن ددددا ان سدددداطت مددددي مسددددتناع 

 خطير لن تن م منه سليمة أبدا 

 بوساحة سامية /الجزا ر  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 166 

 حلم الجامعة 

تقاا  أمااا  بااا  الجامعاا  وتنظاا  إلاا  الطالبااا  

  بحزن

 ااا ل تاا  تسااتط   هاا   هاا ا السااو  والعبااو  إلاا   

  ل اخل لكن لا تستط   ، ت    ال موع

  حتي تسم  صوتا من الخل    قول ل 

  لما ا تبكي  ا فتاة

  م    ب موع :اتمني  عبو  ه ا السو 

 هو  :ما المان  ف  العبو   ا فتاة

  م    بخجل  :قل  المال

هاا ا لاا   مااان  طالمااا تملكاا ن ابتسددامة: بهااو

القاا  ة علاا  الااتعل  لا أحاا   سااتط   منعاا  ماان 

  ه ا ه ا  ا فتاة أبوا  الجامع  تفتح أبوابها لكي
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 م    باستغ ا  :ك   ؟

 من أن ؟

 ئاا   الجامعاا  وسااو  اتحماال تكلفاا   : انددا هددو

  تعل م  حتي الانتهاء

  م    بسعا ة :حقا  !لما ا

هااو: لأن التعلاا   ماان حاا   الجم اا  و لاا   قلاا  

  المال أو أي سب   من  ه ا الح  

تاا خل ماا    ماا   ئاا   الجامعاا  و هااي تشااع  

بالسااعا ة الكب اا ة و تشااك  الل  علاا  هاا   الف صاا  

 العظ م 

ماا   الا ااا  والساانوا  وأصاابح  ماا     ئ ساا  

  الجامع  و  ائما تقص

حكا تهااا وأنهااا كاناا  لا تسااتط   الااتعل   ون 

  مساع ة  ئ   الجامع   ون الشعو  بالخجل
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وأصاابح  تعاا ن بفضاال الل  كاال ماان عجاازعن 

  تكلف  التعل   و تتحملها عنه

نصاا ح  لكاال شااخص مااازال فااي فتاا ة التعلاا   

 اسع  حتي  صبح ل  ك ان

فااالتعل   هااو طااو   النجاااة لكااي تسااتط   السااباح  

  في بح  الح اة

 نال كريم/مصرم
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 رحلة تعليم 

باا أ   حلتااي ماا  الجامعاا  وأنااا فااي الواحاا  

والعشااا  ن مااان عمااا ي،   سااا  فاااي قسااا  

اللغااا ، وبسااب  ال  اساا  اضااط    أن انتقاال 

ماان ماا  نتنا، و هباا  لل  اساا  فااي م  ناا  ساا   

الل ب اا ، فقاا   أبااي وانااا فااي العشاا  ن ماان 

عماا ي، كاناا  أ ااا  صااعب  ولاا  أسااتط    اساا  

التخصااص الاا ي لطالمااا حلماا  بااه، واجهاا  

الكث اا  ماان المشاااكل، حق قاا    لاا  اتمناا  مااا حاا   

  معي، ولكن كل شيء ب   الل 

وفااي الوقاا  الاا ي أتمماا  ف ااه الثانو اا  كاناا  

نظاا ة المجتماا  إلاا  الفتاااة الطموحاا  نظاا ة 

خاطئاا ، علاا  انهااا الخائناا  للثقاا  ، وفااي نظاا ي 

لاا  تكاان ال  اساا  هكاا ا  كناا  أ    فااي  اخلااي أنااه 

 شيء طب عي وال  اس  هي أسا  التق  
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لا أعلاا  لمااا ا كاناا  نظاا ة المجتماا  هكاا ا ومااا  

 زال 

وب أ ااي ماان حاا   أي فتاااة أن تكماال تعل مهااا 

وتحقاا   كاال ماااتتمن ،  ال اا  بامكاننااا تغ  اا  

نظاا ة المجتماا  و عاا  الج اال القااا  ، والوقااو  

بجااانبه  إلاا  أن  سااموا و  تقاا   و  حقاا   مااال  

   نستط   نحن تحق قه

  من   أحم  سلطان  /ل بي 
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 يوميات جامعية 

وأخيدددددددرا نجحدددددددت مدددددددي شددددددد ادة البكالوريدددددددا 

وتحصدددددلت علدددددى معددددددل مابدددددول يسدددددم  لدددددي 

بدراسدددددة التخصدددددص الدددددنا كندددددت أرمدددددب مدددددي 

الأيدددام التدددي دراسدددتهه بعدددد طدددول انتادددار سدددععيش 

لطالمدددا تمنيت ددداه ولكدددن هدددنر الأيدددام لدددم تكدددن سددد لة 

نوعدددا مدددا كمدددا كندددت أتخيدددل حيددداة را عدددةه تسدددجيل 

أولدددددي ون دددددا يه ودراسدددددة تنتادددددل بدددددين تطبيددددد  

ومحاضددددددرات مددددددع الدددددددكاترةه لدددددددينا ووددددددت 

الاسددددتراحةه نتندددداول وجبددددة خفيفددددةه ونجتمددددع مددددع 

الصدددددبايا نضدددددح  ونمدددددرحه نتصدددددور وأحياندددددا 

نراجدددع دروسدددنا ونحدددل واجباتنددداه وننجدددز بحدددوث 

علميدددةه ونطدددالع مدددي كدددل شددد ر كتددداب معدددين مدددي 

مجدددددددددال تخصصدددددددددناه ونتلادددددددددى ضدددددددددحكات 

ومعلومدددددات مدددددن عندددددد أسددددداتنتناه و الحدددددرص و 
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المواابددددة علددددى حسددددن السددددير والسددددلو  الحسددددن 

مددددن طددددرف مددددوافين و أعددددوان الجامعددددة. لكددددن 

الشددديء الدددنا تخيلتددده العكددد  تمامدددا ماارندددة بمدددا 

 هو واوعي.

كنددددت أعلددددم أن الحيدددداة الجامعيددددة متعبددددة وأننددددي 

سددددوف أنسددددى طعددددم النددددومه تخيددددل ماددددط تسددددتياا 

صدددباحا مدددي أيدددام الشدددتاء البددداردة لتصدددلي الفجدددره 

وعندددددما تناددددر إلددددى السدددداعة تجدددددها تشددددير إلددددى 

الخامسدددددة والنصدددددفه وبعددددددها تتدددددنكر أن لددددد  

تطبيادددا علدددى ال امندددةه متفيددد  مدددن مفلتددد  وتنادددر 

مدددن النامدددنة وتجدددد مدددي الخدددارج ادددلام حالكددداه  دددم 

تعددددددود وتج ددددددز نفسدددددد ه وتشددددددرب و وتدددددد ه 

وال ددددوء يسددددكن البيددددته نعدددم جمدددديع م نددددا مين إلا 

أندددت مدددن أجدددل الدددنهاب إلدددى الجامعدددةه ميمدددا بعدددد 

تغدددددادر المندددددزل مسدددددرعا مدددددن أجدددددل الالتحددددداي 
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بحاملدددددة نادددددل الطلبدددددةهنغادر حجدددددرة الدراسدددددة أو 

المدددددرج بسددددرعة البددددري كددددي نصددددل إلددددى حاملددددة 

نادددل الطلبدددة مجدددددا لنعدددود إلدددى الدددديار بعدددد يدددوم 

شدددددايه نصدددددل ممدددددزوين ومتعبدددددين كعنندددددا كندددددا 

نخدددددوم حربدددددا مدددددي الجامعدددددةه نرتددددداح ونندددددام 

بعدددددم السددددداعات تعويضدددددا للندددددوم الدددددنا ماتندددددا 

طدددوال اليدددومه وبعددددها نشدددرح مدددي الحدددل والبحدددث 

عددددن مددددا طلبدددده منددددا الدددددكاترره ونتواصددددل مددددع 

أصدددددوا نا مددددي مجموعددددة الدمعددددةه نددددنكر بعضددددنا 

بعضددددا بالواجبدددداته وأحيانددددا يرسددددل لنددددا مم ددددل 

الفددددوج بعددددم المحاضددددرات والدددددرو  الطويلددددة 

المخيفدددة عنددددما نراهدددا كعنندددا رأيندددا وحدددش مخيفددداه 

لأن شددددكل ا مرعددددب يجعددددل الجميددددع ياددددول: يددددا 

كدددل هدددنا مدددي  إل دددي كيدددف يمكنندددي حفدددا وم دددم

مايددددا  واحددددد ماددددطه والمشددددكل لددددي  هندددداه بددددل 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 174 

المشدددددكل أن المحاضدددددرات طويلدددددة مدددددي جميدددددع 

المادددايي  م مدددا كدددان نوع ددداه ولا مفدددر مدددن نلددد  

نلخدددددص مدددددا م مندددددا من دددددا ونددددددون الملاحادددددات 

والنادددددداط الم مددددددة مددددددي السددددددتيكرزه ونسددددددتعمل 

أدوات التنادددددديم كال ددددددايلايتره مواصددددددل الددددددوريه 

 والأولام الملونة........ 

وأندددددا شخصددددديا كاندددددت تعجبندددددي هدددددنر الأدوات 

وأحب ددددا ك يددددرا م مددددا تادددددمت مددددي السددددن و بعددددد 

وضددددداء أيدددددام الدراسدددددة و أخدددددد عطلدددددة وصددددديرة 

المددددددك نجتددددداز امتحاندددددات المحاضدددددرةه يكدددددون 

أسددددبوعا مرعبددددا  ونشددددطا مددددي نفدددد  الووددددت لأن 

ميدددده يزيددددد نشدددداطنا ومغامراتنددددا مددددي الدراسددددة و 

ودددراءة الكتدددب و العدددودة إلدددى كدددل مدددا درسدددنا عندددد 

 الأساتنة
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وعندددددد الإنت ددددداء مدددددن الإمتحاندددددات تبددددددأ متدددددرة  

رصددددد العلامددددات الخاصددددة بكددددل مايددددا ه وكددددل 

طالددددب يتطلددددع علددددى علامتدددده مددددي هاتفدددده النادددداله 

وبعدددددد الإنت ددددداء مدددددن رصدددددد علامدددددات جميدددددع 

المادددددددايي  يوضدددددددع لندددددددا العلامدددددددة الن ا يدددددددة 

 للسداسيه

وهكدددنا تمضدددي السدددنوات الأولدددى مدددن الجامعدددةه  

ويبادددى الأ دددره ونتدددنوي حدددلاوة النجددداح والتخدددرج 

مددددي السددددنة الأخيددددرة ومددددي  خددددر المشددددوار نخددددتم 

الحكايددددة بمددددنكرة تخددددرج نوضددددف مي ددددا مصددددادر 

ومراجددددددع وملاحدددددد ه وبعدددددددها يددددددعتي اليددددددوم 

المنتاددددر الددددنا يوخلدددد  ليكددددون يددددوم كفدددداح حددددب 

ونجددددداحه يونددددداوش ميددددده المحتدددددوك و المضدددددمون 

للمدددنكرة مدددن طدددرف لجندددة تتكدددون مدددن مشدددرف 

ومادددددرر وأعضددددداء مناوشدددددة ور دددددي ه يعخددددددون ا 
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بعدددددددين الاعتبددددددداره ويضدددددددعون لندددددددا بعدددددددم 

الملاحادددداته والجميددددع معنددددا مددددي الااعددددة مددددن 

أهدددددل وأحبددددداء و ضددددديوفه ينتادددددروا ليفرحدددددوا 

معنددددداه بعددددددما تتبدددددادل اللجندددددة حددددددي  م عدددددن 

المددددداولات لتمددددن  لنددددا العلامددددة الن ا يددددةه وعندددددما 

تومدددن  لندددا العلامدددة نصدددب  نرتجدددف خومدددا وأمدددلا 

ونحدددن نرتددددا لبدددا  التخدددرجه و نتبدددادل الادددبلات 

والعنددداي مدددع الأهدددله و دمدددوح الفدددرح مدددي أعيننددداه 

و نوو ددددد  اللحضدددددات الجميلدددددة بصدددددوره وهكدددددنا 

هددددي رحلددددة الجامعددددةه نبدددددؤها بطمددددوح و نختم ددددا 

نسدددددير مدددددي عددددددة محطدددددات نواجددددده و بنجددددداح

صدددددعوبات وع دددددرات أحيانددددداه ونفدددددرح ونسدددددعد 

أحيانددددا أخددددركه والجميددددل مددددي الأمددددر أن ختام ددددا 

 مس .

 سولاف وبي /الجزا ر   
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 الخاتمة 

وب دددنا نن دددي رحلتندددا مدددي كتددداب  طالبدددة جامعيدددة  

حيددددث تعاناددددت الأوددددلام لتخلدددد  حددددروف جميلددددةه 

تحمدددل بدددين طيات دددا وصدددص حايايدددة عدددن أسدددرار 

الجامعدددددةه التدددددي زرعدددددت ميندددددا بدددددنور مشددددداعر 

حايايددددة ونكريدددددات ولددددددت مددددن بطدددددن لحادددددات 

وليسدددددت مجدددددرد لحادددددات عدددددابرة وإنمدددددا هدددددي 

رسددددا ل مشددددفرة بطلامددددي  التجددددارب والدددددرو  

 تعلمنا من ا تشكيل وواليب حياتية.

كددددل منددددا وجددددد  نفسدددده مددددي صددددف حات الكتددددابه 

وربمددددا أيضددددا أي ددددا الاددددارل سددددتجد نفسدددد  بددددين 

طيددددددات هددددددنر النصددددددوص المكبلددددددة بالمشدددددداعر 

الصددددادوة والتجددددارب كمددددا ولددددت سددددابااه سدددديتغير 

أمدددر مدددا بدددداخل  سددديمنح  ضدددوء جديدددد ومكدددرة 

تنيربصددددديرت  عدددددن الطالبدددددة الجامعيدددددةه ربمدددددا 
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سددديكون هدددنا الكتددداب رسدددالة لددد ه سدددتزي  عنددد  

الأمكددددار الصددددفياة والمتبلددددد ة بخلددددد ه لددددن تباددددى 

 بعد الن معلاة مي  أحبال عال .

شدددكرا  لكدددل مدددن سددداهم مدددي هدددنا المولدددود الأدبددديه 

وشدددكرا لكدددل مدددن شددداركنا باصصدددهه إن دددا ليسدددت 

الن ايدددة ه بدددل بدايدددة لتعريدددف جديدددد عدددن الجامعدددة 

عامددددة والطالبددددة خاصددددةه حيددددث سنسددددتمر مددددي 

رحلتنددددا بح ددددا  عددددن الصددددواب والرؤيددددة الحايايددددة 

والجمددددال المخفددددي لشدددد ادة الطالبددددة ه مددددي عددددالم 

 الجامعةه حيث الحكايات عن ا لا تنت ي أبدا.

دمددددتم مددددي رعايددددة الله علددددى أمددددل أن نلتاددددي مددددي 

 كتاب  خر يكون عبرة لغيرنا.

 أمينة أمون ميلودا/الجزا ر  
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 لنصائح:ا

لددددد ش أيت دددددا الطالبدددددة الان بدددددين يددددددي  مسدددددؤولية 

كبيددددرة وعددددات  علددددى ا ددددر  شدددد ادة الشددددرف 

 وش ادة الدراسةه كلاهما يستحاان الإمتخار.

 إيدددا  وان تغرودددي مدددي بحدددر الفدددتن  كدددل ماعليددد 

معلدددده هددددو  مجاهدددددة نفسدددد   دون طاعددددة ال ددددوك 

 لكي لا تاعين مي شبا  الغدر.

 ال اة لا تمن  لأا كان.

 أمينة )أمون( ميلودا

*** 

 نصيحة لكل شخص مازال مي مترة التعليم

مددالتعليم هددو طددوي  اسددعي حتددي يصددب  لدد  كيددان

 النجاة لكي تستطيع السباحة مي بحر الحياة.

 منال كريم / مصر                  
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الدارسدددددة  دددددم الدراسدددددةه وعددددددم مرامادددددة رماددددداء 

السدددددوءه والموازندددددة بدددددين الحيددددداة الجامعيدددددة و 

 الإجتماعية.

 إكرام بن بية /الجزا ر. 

*** 

النصدددديحة: توعيددددة للمجتمددددع: إن دراسددددة المددددرأة 

لدددي  عدددارا او شددديء يخجدددل بددده بدددل مدددن حا دددا 

الددددتعلم و أن كددددل تصددددرف تتصددددرمه متدددداة اخددددرك 

لددددي  شددددرطا أندددده تصددددرف تفعلدددده كددددل  الفتيددددات 

 ملكل من ن حيات ن واوضاع م.

 إينا  بن ناجي /الجزا ر  

*** 
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توكددددل علددددى الله بدايددددة مددددن اختيددددار التخصددددص 

 الى التخرج.

 أسماء مراح / الجزا ر

*** 

كددددن طالبددددا  جامعيددددا  متميددددزا ه ولا تستسددددلم أبدددددا ه 

وم مددددددا أمروددددددو  بكلمددددددات مه اجمددددددع ال لددددددت 

 واصعد.

 مريال بن يشو / الجزا ر 

*** 

عزيددددزا الطالددددب حدددداما علددددى صددددحت ه مددددهن 

العاددددل السددددليم مددددي الجسددددم السددددليمه والمحاماددددة 

تكددددددون باسددددددتخدام العددددددادات السددددددليمة للتغنيددددددة 

 .والنوم والرياضة

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 182 

ووبددددل نلدددد  بطلددددب العاميددددة والسددددلامة مددددن الله 

 تعالى.

 رانية بن زعيول/ الجزا ر.  

*** 

عندددد  الما ددددر و ركددددز عددددن الجددددوهر و أتددددر  

الماصدددددود مدددددنوا عادددددولكم بمطالعدددددة الكتدددددب و 

 أشياء جديدة و تاربوا من الله عز وجل

 وكونوا دا ما متفا لين خيرا ان شاء الله .

 خليلي مفيدة / الجزا ر. 

*** 

واجددده كدددل تحدددد ومرصدددةه لأن مدددا الأحجدددار التدددي 

 تبني مستابل  وتنميت  الشخصية. 

 خردوسي مريم بشرك _ الجزا ر
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نصددددديحتي لطدددددلاب الجامعدددددة أن يتخدددددنوا الحيددددداة 

الجامعيدددددة مرصدددددة لترودددددي مدددددي المجدددددال الدددددنا 

يحبوندددددده والحددددددرص علددددددى تكددددددوين أصدددددددواء 

 جيدين.

 أسماء جعفور / الجزا ر. 

*** 

النصددددديحة: توعيدددددة المجتمدددددع ان دراسدددددة مدددددرأة 

لددي  عددار او شدديء يخجددل بدده بددل مددن حا ددا تعلددم 

وان كددددل تصددددرف تتصددددرمه متدددداة اخددددرك لددددي  

جميددددع متيددددات يفعلددددن نفسدددده لكددددل مددددن ن حيددددات ن 

 واوضاع م.

 إبنا  بن ناجي/ الجزا ر. 
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الأهدددداف هدددي الوودددود مدددي محدددر  النجددداح بددددون 

أهددددداف واضددددحه لددددن نسددددتطيع الوصددددول إلددددى أا 

 مكان 

ضددددعوا اهدددددامكم أمددددامكم ولا تتووفددددواه تحددددت أا 

 ضرف إلى أن تصلوا إلى ماتريدون.

 منية سلطان /ليبيا. 

*** 

أدرسدددي أعملدددي بكدددد أبدددنلي ج دددد  مدددي دراسدددت  

ضدددددعي دا مدددددا الأولويدددددة لمباد ددددد  ج تدددددي لكدددددي 

ترمعددددي رأ  عا لددددة تعبددددت مددددي تربيتدددد  عاليددددا 

تعكدددددددا دومددددددا أن الله سدددددديجزي  دومددددددا خيددددددر 

 الجزاء و أن رب الخير لا يعتي إلا بكل خير.

 ن ال سحنون/ الجزا ر.
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 شنرات للطالبة الجامعية 

هويفت  بابدددا  مدددن أبدددواب  إن العلدددمَ مفتددداحو كدددل ش خيدددر 

السدددددعادة كدددددان مغلادددددا هوهو السدددددلاح لمدددددن أراد 

وتدددددالا ه وهدددددو الجمدددددال لمدددددن أراد جمالا هبدددددالعلم 

 تسمو الأمم وتحل ش  مي عالم السماء الراوي...

 الشنرة الأولىد 

عليددددد ش بارتدددددداء  دددددوب الصدددددبر مدددددي البحدددددث 

ي بجمدددددال المسدددددؤوليةهتعاوني  والتنايدددددبه والتحلددددد ش

بددددالبر مددددع الأصدددددواءهكووني متفاعلددددة مددددع مجتمددددع 

الأسددددددرة الجامعيددددددةهتنك را بشخصددددددية الزهددددددور 

والددددددددددورودلا لتمنحددددددددددي الابتسددددددددددامةهوالمحبةه 

 والسلام...

 الشنرة ال انيةد 

ي مدددددن العلدددددوم مدددددايكفي لت ايف هكماتن دددددل  ان لدددددش

النحلدددة مدددن أرودددى الزهدددورلا لتكدددون العسدددله مدددن 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 186 

لشم  أخدددددن مدددددن أعمددددداي العلدددددوم نضدددددج عالههوسدددددَ

مكددددددددددددددرره وجددددددددددددددادت وريحتههبمايفيددددددددددددددد 

رره تعل مدددددي سدددددبل التعامدددددل مدددددع  ش المجتمعهويطدددددو 

الخددددددددددددددددرينه وحفددددددددددددددددا مكددددددددددددددددانت م 

 العلميةهوالاجتماعية.

 الشنرة ال ال ةد

انفددددردا ب وايددددة مددددن جميددددللالتتفووي ب ددددا عددددن 

 الخرينه وتبدعي مي ا مستابلا ه

نكدددددددةهكوني  تعل مدددددددي مندددددددون الأدب والخطابهوالحش

اوةهوأسددددلوب   مددددؤ رة مددددي النددددا  بخطاباتدددد  البر 

المَرنهخدددداطبي النددددا  علددددى ودددددر عاول مهعَليَدددد ش 

مراعددددداة الحالدددددة النفسددددديةهوالاجتماعية لكدددددل مدددددن 

 تخاطبيه.

ا للاطدددددلاحه  صدددددي خمددددديَ  سددددداعات  يوميددددد  خص ش

مي  ي علددددددددددددى نلدددددددددددد هنا ش مش والبحددددددددددددثهوداوش
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أووات هوودددددت الراحددددددةه والاراءةهوجلسدددددات مددددددع 

ةهتجن بي مجددددددال  الل ددددددوه واللعبهوكددددددل  بدددددد  الأحش

 مايل ي  عن أهدام  تجن بيه.

 الشنرة الرابعة د

لدددددد هأن تكددددددون الأمانددددددةو  أو صددددددي ش بحسددددددن الخو

هلايزال المدددددددددتعل شم  شعارَ هوالصدددددددددديو مايتدددددددددَ ش

والجاهدددددددل سدددددددواء لا حتدددددددى يطبددددددد ش  المدددددددتعل شم 

ماتعل مههوبعدددددددها يصددددددب  أعلددددددى مكانةهودرجددددددة 

بدددددددرة بدددددددالتطبي هولي   مدددددددن الجاهدددددددللا لأن  العش

 بالحفا. 

يهنَ  نش نهكومه وَ الدددد  وا مددددش يهنَ  مَنددددو نش مَع اللهو الدددد  وددددال تعددددالى يَره

ر    ونَ خَبشيدددده ا تعَهمَلددددو ات  واللهو بشمددددَ مَ دَرَجددددَ لدددده وا العش أووه تددددو

 .11سورة المجادلة الية 

 عيسى الأمين عيسى/ السودان. 
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الشددددخص الندددداج  هددددو الددددنا يسددددتطيع أن يددددرك 

 الفرص مي كل تحدا. 

 العلدددددم هدددددو سدددددلاح ه والتعلددددديم هدددددو درعددددد . 

 اجعل ما يوج ان  نحو مستابل أمضل. 

 عازة عبد الله سليمان مسبل /السودان. 

*** 

ربمددددا لددددو كانددددت هنددددا  نصدددديحة كنددددت أريددددد أن 

ياددددموها لدددي وبدددل دخدددولي الجامعدددة سدددتكون بدددعلا 

أخددداف أن أكدددون وحددددا لأن تلددد  الوحددددة تاويددد  

وتباددددى أمضددددل مددددن مخالطددددة أشددددخاص لا تصددددل  

 صحبت م.

لتحايدددددد  الأحددددددلام وبلددددددو  وماكددددددم الله وإيانددددددا 

 الأهداف.

 عيشون انا / الجزا ر   
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 التركيددددز علددددى الدراسددددة والم ددددابرة همددددا مفتدددداح 

النجدددددداح الأكدددددداديمي واسددددددتفد مددددددن المكتبددددددات 

لتحسدددين م اراتددد  البح يدددة كدددنال  المشددداركة مدددي 

مددددي الأنشددددطة الاجتماعيددددة توسددددع اماودددد  وتزيددددد 

 من م ارات  

 عليليش  متيحة/تيارت. 

*** 

صددددديحتي لكدددددي عزيزتدددددي : إيددددداكي و أن تنسدددددي ن

نلدددد  الحلددددم نلدددد  ال دددددف  اللددددنان تغربتددددي مددددن 

أجل دددم و جعلددد  بعيددددة عدددن اهلددد  و تتدددوهين مدددي 

وددددنارة المجتمددددع متسددددلكين طريدددد  السددددوء إجعلددددي 

شدددددرم  عزتددددد  كرامتددددد  و أحلامددددد  مدددددي رأ  

وا مددددة أهدددددام  ميسدددد ل الله لدددد  طريدددد  النجدددداح 

 باننه

 حكيمة سماعيلي /الجزا ر. 
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 سمعت الك ير ياول يدر  ولا يجد العمل.... 

 أولا الأرزاي بيد الله 

 انيدددا يجدددب أن تجت دددد للحصدددول علدددى عمدددل يليددد  

 ب  

 نصيحتي هيا يجب أن تستغل الووت الضا ع 

موالاددددت أ مددددن بك يددددر ممددددا تتخيددددل إسددددتغله مددددي 

 الدراسة والبحث والإكتشاف لا أن ت درر سدا 

وإختدددددر صددددددي  يكدددددون نو كفددددداءة للدراسدددددة لا 

 تختار عب ا... 

ربمدددددددا تتعدددددددب أو تمدددددددل مدددددددي المدددددددنكرات أو 

الإختبددددددارات لكددددددن النجدددددداح ولددددددنة الوصددددددول 

 سترمم  

 أتمنى من الله التومي  والسداد ولكم بالم ل 

 بن ميلة ب ينة/ الجزا ر.  
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ودددداوم وأصددددبر لأن بددددزو  الفجددددر يمددددر بحلاكددددة 

 الليل الاالم ليضت كل العالم.

لا تخددددددف إن كنددددددت سددددددالكا طريدددددد  الله مهندددددده 

 يرعا  

 خديجة دهماني/ الجزا ر. 

*** 

 يا عزيزتي إن سبيل العلم صعب

 يستح  من ش ومن ن صبر

 ممن يتعم  مي تفاصيله بحر

 أهداف  لا حدود ل ا 

 و رؤك إن حضرتش البصيرة ومم  

  خطدددط. نفدددن. تحاددد . صدددح    كمدددا وال دددا ديمينددد 

 مالصعبو وإن كان محال  
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مددددددوام الحدددددال مدددددن المحددددداله مكدددددوني سدددددب احَة  

.  مكامحة مي بشحارش للعلمش

 شروي بن أحمد./الجزا ر. 

*** 

سددددددتواج ين ع ددددددرات مددددددي مختلددددددف متددددددرات  

حياتددددد ه   لكدددددن لا تاندددددي ابددددددا  ان دددددا مراحدددددل 

ضددددعف بددددل هددددي انطلاوددددة جديدددددة لصددددنع درب 

 خدددر مدددن التحدددديات ومزيدددد مدددن الانجدددازاته بدددل 

اجعلددددي كدددددل ع دددددرة محفدددددزا للبددددددأ مدددددن جديدددددد 

 باصرار وعزيمة اكبر..

 أمال محمد جغبالة/الجزا ر. 
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