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 معلومات الكتاب

 
 الروح رحلة.. عرفات اسم الكتاب

 السماء إلى الأرض من      

 د/ سامح سعيد عبد العزيز اسم المؤلف

 الدينيةالكتب  الكتابنوع 

 الطبعة الأولى رقم الطبعة

 والتوزيع للنشر والقلم نون دار نشرالدار 

ية مصر العربيةجمهور –القاهرة  مدينة و دولة النشر  

م 2024 -هـ  1445 سنة النشر  
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 إهــــــداء

 
والداى متعهما الله بالصحة والعافيةإلى   

اخوتى الاعزاءإلى   

لى كل مسلم فى هذا الكونإ وو مؤمن إلى كل  

من علمنى حرفا   إلى كل  

هدى هذا العمل المتواضعأ  

 

 المؤلف

سامح سعيد عبد العزيز د/  
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 فهرس الكتاب

 

 

 مقدمة: الأول الفصل
 عرفة وقفة تعريف
 .والدينية الروحية ومكانتها الإسلام في عرفة وقفة لأهمية شرح
 الكتاب أهمية

 الكتابمن هذا  هدفلأاهمية و توضيح
 عرفة وقفة ومكان تاريخ: الثاني الفصل
 الديني التاريخ
 .العصور عبر تطورت وكيف عرفة وقفة وتاريخ أصول على نظرة
 الجغرافي المكان
 .المكرمة مكة منطقة في عرفة وقفة لمكان وصف
 الثالث الفصل

 عرفة بوقفة المتعلقة والطقوس المناسك
 عرفة ليوم الإعداد
 .والبدني الروحي الاستعداد ذلك في بما الوقوف، ليوم الحجاج استعداد كيفية

 الوقوف طقوس
 على وقفتهم خلال الحجاج بها يقوم التي والتلاوات والأدعية للأعمال شرح

 .عرفات
 الخاتمة
 المراجع
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 الفصل الأول

 الأبعاد الروحية والدينية.. وقفة عرفة 
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 مقدمة

عرفات، تنطلق رحلة لا تُضاهى، رحلة الروح من الأرض في أعماق صحراء 

إلى السماء. إنها ليست مجرد وقفة عابرة في حياة الحاج، بل هي تجربة 

فريدة تجمع بين الانتماء الديني والروحاني والتجسيد الحي للتواضع 

 .والتسامح

في يوم عرفة، تتصل الأرض بالسماء برابطة لا تُفك، حيث يتجلى فيها الفقر 

والتواضع والدعاء، ويتبدل الحجاج إلى كائنات تعبر عن الصدق والخشوع 

والرغبة العميقة في التقرب إلى الله. إن وقفة عرفات تمثل ذروة الحج، لا 

 .فقط بجسدية الحاج، ولكن بأسمى روحانياته

في هذه الرحلة، ننغمس سوي ا في عمق المعاني الدينية والروحانية لوقفة 

حاج في خطواته التي تسعى إلى الله، ونتأمل معه في قدرة عرفات، نرافق ال

 .الإيمان على تحقيق السمو والتقرب من الخالق

إن الوقوف في عرفات يشكل لحظة تأمل وتفكر، تعيد إلى الواجدة مفاتيح 

الإنسانية الحقيقية، وتجلب السلام الداخلي والقبول لمن يبحثون عنه. إنها 

جديد النية، وتحول الحياة إلى رحلة حقيقية فرصة للتخلص من الخطايا وت

 .من الظلمة إلى النور، من الدنيا إلى الآخرة

في هذا الكتاب، سنستكشف سوي ا هذه التجربة الروحية الفريدة، ونحاول فهم 

الروحانيات العميقة التي تحملها وقفة عرفات، علها تكون شاهدة  على رحمة 

فيها الأمل والتجديد، ونتطلع لأن تكون  الله وعنايته بعباده. هي لحظة تتجسد

هذه الصفحات مصدر إلهام وتفاؤل لكل من يسعى إلى التقرب إلى الله 

 .والسعادة في هذه الحياة والآخرة

 .والحمد لله رب العالمين
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 أهمية الكتاب
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الثاني الفصل  

 عرفة وقفة ومكان تاريخ
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 الفصل الثاني

 تاريخ ومكان وقفة عرفة
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: 

 

. 

 : " ِن حْمََٰ ِ رَبِّ الْعَالَمِينَ. الره حِيمِ. الْحَمْدُ لِِلّه نِ الره حْمََٰ ِ الره بسِْمِ اللَّه

حِيمِ. مَالكِِ يوَْمِ  رَاطَ الْمُسْتَقيِمَ. الره ينِ. إيِهاكَ نَعْبدُُ وَإيِهاكَ نسَْتَعِينُ. اهْدِنَا الصِّ الدِّ

ينَ  الِّ ذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهمِْ غَيْرِ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهمِْ وَلََ الضه  ".صِرَاطَ اله

 

. 

 : " مَدُ. لَمْ يلَدِْ وَلَمْ يوُلَدْ. وَلَمْ يكَُن ُ الصه ُ أَحَدٌ. اللَّه قُلْ هوَُ اللَّه

هُ كُفُوًا أَحَدٌ   ".له

 

. 
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 : " ِقٍ إذَِا قُلْ أَعُوذُ برَِبِّ الْفَلَقِ. مِن شَرِّ مَا خَلَقَ. وَمِن شَرِّ غَاس

اثَاتِ فيِ الْعُقَدِ. وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ   ".وَقَبَ. وَمِن شَرِّ النهفه

 

. 

  " : ِّاسِ. مِن شَر هِ النَّ اسِ. إلََِٰ اسِ. مَلكِِ النَّ قُلْ أَعُوذُ برَِبِّ النَّ

اسِ الْوَسْوَاسِ  ةِ وَالنَّ اسِ. مِنَ الْجنَِّ اسِ. الَّذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ النَّ  ".الْخَنَّ

 

. 

 ( :255سورة البقرة" :) هَ إلِاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ ۚ لَا ُ لَا إلََِٰ اللهَّ

رْضِ ۗ مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ  مَاوَاتِ وَمَا فيِ الْأَ وَلَا نَوْمٌ ۚ لَهُ مَا فيِ السَّ

نْ عِلْمِهِ  عِندَهُ إلِاَّ بإِذِْنِهِ ۚ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهمِْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا يُحِيطُونَ بشَِيْءٍ مِّ

مَاوَ  رْضَ ۖ وَلَا يَئُودُهُ حِفْظُهُمَا ۚ وَهُوَ إلِاَّ بمَِا شَاءَ ۚ وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّ اتِ وَالْأَ

 ".الْعَليُِّ الْعَظِيمُ 

 

. 

 285286: " ِِه ب  يْهِ مِن رَّ
َ

نزلَِ إِل
ُ

سُولُ بِمَا أ آمَنَ الرَّ

ُ
ُ

ؤْمِنُونَ ۚ ك
ُ ْ
ن وَالْ ِ حَدٍ م 

َ
نَ أ يْ قُِ بَ فَر   نُ

َ
تُبِهِ وَرُسُلِهِ لَ

ُ
تِهِ وَك

َ
ئِك

َ
هِ وَمَلَ

َّ
لٌّ آمَنَ بِالل

هُ 
َّ

 الل
ُ

ف ِ
 

ل
َ

ك  يُ
َ

صِيرُ. لَ
َ ْ
يْكَ الْ

َ
ا وَإِل نَ كَ رَبَّ فْرَانَ

ُ
ا ۖ غ عْنَ

َ
ط

َ
وا سَمِعْنَا وَأ

ُ
ال

َ
سُلِهِ ۚ وَق رُّ
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يُْ
َ

تْ وَعَل سَبَ
َ

هَا مَا ك
َ

 وُسْعَهَا ۚ ل
َّ

فْسًا إِلَ ا إِن نَ نَ
ْ

ؤَاخِذ  تُ
َ

ا لَ نَ تْ ۗ رَبَّ سَبَ
َ

ت
ْ

ا مَا اك هَ

ذِينَ مِن 
َّ

ى ال
َ

هُ عَل تَ
ْ

مَا حَمَل
َ

يْنَا إِصْرًا ك
َ

حْمِلْ عَل  تَ
َ

ا وَلَ نَ ا ۚ رَبَّ نَ
ْ

أ
َ

خْط
َ

وْ أ
َ

سِينَا أ
َّ

ن

ُ
َ

فِرْ ل
ْ

ا وَاغ  عَنَّ
ُ

نَا بِهِ ۖ وَاعْف
َ

 ل
َ

ة
َ

اق
َ

 ط
َ

ا مَا لَ نَ
ْ

ل ِ
حَم   تُ

َ
نَا وَلَ بْلِنَا ۚ رَبَّ

َ
نَا وَارْحَمْنَاۚ  ق

افِريِنَُ
َ

ك
ْ

قَوْمِ ال
ْ

ى ال
َ

ا عَل انصُرْنَ
َ

ا ف نَ
َ

نتَ مَوْلَ
َ

 ".أ

 

. 

 

 : " اللهم أنت ربي لَ إله إلَ أنت، خلقتني وأنا

عبدك، وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت، أعوذ بك من شر ما 

ر صنعت، أبوء لك بنعمتك عليَّ وأبوء بذنبي، فاغفر لي، فإنه لَ يغف

 ".الذنوب إلَ أنت
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 : " َنتُ مِن
ُ

ِي ك
 

كَ إِن نتَ سُبْحَانَ
َ

 أ
َّ

هَ إِلَ
ََٰ

 إِل
َ

لَ

ينَ." )سورة الأنبياء:  الِِْ
َّ

 .(87الظ

 : " ُه
َ

هْل
َ

دًا آمِنًا وَارْزُقْ أ
َ

ل ا بَ
َ

ذ
َٰ

ِ اجْعَلْ هَ
رَب 

مَرَاتِ مَنْ  خِرِ" )سورة البقرة: مِنَ الثَّ
ْ

يَوْمِ الْ
ْ

هِ وَال
َّ

م بِالل هُ  .(126آمَنَ مِنْ

: 

 

1 : 

o  قال النبي صلى الله عليه وسلم: "أفضل الدعاء دعاء يوم

من قبلي: لَ إله إلَ الله عرفة، وأفضل ما قلت أنا والنبيون 

وحده لَ شريك له، له الْلك وله الحمد، وهو على كل ش يء 

 .(قدير" )رواه الترمذي

2 : 

o "اللهم إنك عفو تحب العفو فاعف عني." 

3 : 
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o " اللهم لك الحمد كالذي نقول، وخيرًا مما نقول، وفوق ما

ونسكي ومحياي ومماتي، وإليك مآبي،  نقول. اللهم لك صلَتي

ولك رب تراثي. اللهم إني أعوذ بك من عذاب القبر، ووسوسة 

الصدر، وشتات الأمر. اللهم إني أعوذ بك من شر ما يجئ به 

 ".الريح

 

1 : 

o " َك نتَ سُبْحَانَ
َ

 أ
َّ

هَ إِلَ
ََٰ

 إِل
َ

الِِْينَ" )سورة لَ
َّ

نتُ مِنَ الظ
ُ

ِي ك
 

إِن

 .(87الأنبياء: 

2 : 

o " َمَرَاتِ مَنْ آمَن هُ مِنَ الثَّ
َ

هْل
َ

دًا آمِنًا وَارْزُقْ أ
َ

ل ا بَ
َ

ذ
َٰ

ِ اجْعَلْ هَ
رَب 

خِرِ" )سورة البقرة: 
ْ

يَوْمِ الْ
ْ

هِ وَال
َّ

م بِالل هُ  .(126مِنْ

3 : 

o " .سَانِي ِ
 

ن ل ِ  م 
ً

لْ عُقْدَة
ُ

مْريِ. وَاحْل
َ

رْ لِي أ ِ س  ِ اشْرَحْ لِي صَدْريِ. وَيَ
رَب 

وْلِي" )سورة طه: 
َ

فْقَهُوا ق  .(28-25يَ
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1 : 

o " اللهم إني أسألك العفو والعافية، والْعافاة الدائمة في الدين

 ".والدنيا والْخرة

2 : 

o " ا فيه، وبارك لي في أهلي
ً

 طيبًا مبارك
ً

ا حلَلَ
ً

اللهم ارزقني رزق

 ".ومالي

3 : 

o " اللهم اكشف عني كل كرب، ونجني من كل هم وغم، وازرقني

 ".سعادة الدارين

4 : 

o " اللهم احفظني من بين يدي ومن خلفي، وعن يميني وعن

 ".، وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتيشمالي، ومن فوقي
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1 : 

o " ،اللهم اجعل لي من كل هم فرجًا، ومن كل ضيق مخرجًا

 ".ومن كل بلَء عافية

2 : 

o "." 

3 : 

o "

." 

. 
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 ةتماخال
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. 
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2 : 
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