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 وتبدأ الحكايه 

مننننن وسننننط  لننننن شنننناار بننننالحزن يمنننن    الالننننم  

جنننننالس فننننني ونننننلام ماضنننننيه ويحاوطنننننه اليننننناس 

ليقننننرر الخننننروج مننننن دوامننننه ماضننننيه وولامننننه 

ليخنننرج فننني هننندوء اللينننل ليجننند الهنننواء  ننند تسنننلل 

النننند جسنننند  كانننننه كننننان مينننن  لا يتنننننفس وينوننننر 

الننند النجنننوم الننند اومنننه خالقهنننا ومننندى جمالهنننا  

ليفكننننر ويتامننننل ويجنننند انننننه ر ننننم حلننننول وننننلام 

الليننننل انننننه يوجنننند دائمننننا شننننعا  مننننن النننننور لا 

ينقطنننب ابننندا  لتشنننعر اننننه حتننند وان تسنننلل اليننننا 

وننننلام الينننناس دائمننننا هنننننا  برينننن  مننننن النننننور 

 يسمد الأمل
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 تذكر أن بان الرجاء دائما مفتوح

حتنننند وان ا لنننن  الجميننننب الابننننوان فنننني وجهنننن  

فنننناي لا يغلنننن  بابننننه حتنننند وان فاضنننن  الننننذنون 

سنننننبحانه منننننن سنننننمد نفسنننننه بنننننالحليم والكنننننريم 

والنننرحيم سنننبحانه دائمنننا لطينننف بننننا  ينننربط الننند 

 لوبنننننا ويلهمنننننا الصننننبر النننند مصنننناان الحيننننا  

ويمننننندنا بنننننالقو  حتننننند نسنننننتطيب التغلنننننن الننننند 

مصننننائن الحيننننا  رحمننننا  ربنننني دائمننننا تسننننترني 

وترحمننننني رحمننننا  ربنننني لننننم تغلنننن  بابنننن  فنننني 

وجهننني ولنننم تردنننني رحمنننا  اتننني اليننن  مكسنننورا 

وتردنننننننني مجبوراراننننننننه ن رجننننننناء السنننننننائلين 

 رحما 
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 اطمئن 

لا بننننننس ان شننننننعر  بننننننالحزن والضنننننني  انهننننننا 

الحيننننا  هكننننذا بننننين اسننننر ويسننننر بننننين حننننزن 

وفنننرح بنننين ضننني  وفنننرج تمسننن  بقنننارن الصنننبر 

ايننننا  ان تفقنننند الامننننل انمننننا الحننننزن ابننننتلاء فكننننن 

صننننبورا وايننننا  ان تفقنننند الامننننل وتجعننننل الحننننزن 

يتسنننلل الننند اامننناا  لبننن  اينننا  ان تجعنننل للحنننزن 

مكانننننا فنننني  لبنننن  وان كننننان الحننننزن داء فلكننننل داء 

دواء داوي نفسننننن  ولا تستسنننننلم للمنننننر  هننننننا  

 ننننران انمننننا هننننو شننننفاء للننننروح والنننننفس شننننفاء 

للقلننننن وطمانينننننه للنننننفس هنننننا  صننننلا  ومناجننننا  

ي اذهننننن لربنننن  واشننننكو اليننننه مننننا يحزننننن  ومننننا 

يقلقنننن  اسننننجد لننننه و ننننل لننننه يننننا جبننننار اجبرننننني 

حاشنننا  ان ينننرد  اننننه الكنننريم فمننناذا تنتونننر منننن 

 الكريم الا الكرم
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انمننننا الحيننننا  تحلننننو بالصننننبر فكننننن صننننبورا ولا 

تجنننننز  مهمنننننا طنننننال الصنننننبر سنننننياتي الفنننننرج لا 

محالنننننه كلمنننننا اشنننننتد  الا واوشنننننك  ان تيسنننننر 

يومنننا منننا ستحصنننل الننند منننا تريننند فقنننط كنننن الننند 

يقنننننين بنننننداوات  واجعنننننل دائمنننننا انننننند  ايماننننننا 

 كاملا بقدرات  وان  تستطيب
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 وكيف الوصول ؟من أين ابدأ 

ابننندا منننب ن واسنننتعن بننناي وكنننن  ريبنننا منننن ن 

ليكننننون ن الينننن  ا ننننرن لا بنننناس ان كننننن  مقصننننر 

فكلنننننا مقصننننرون مهمننننا بلغنننن  ذنوبنننن  فتننننذكر ان 

  .جميعان يغفر الذنون 

ابنننندا  صننننه نجاحنننن  وبدايننننه وصننننول  انننند  النننند 

ن وابنننندا صننننفحه جدينننند  مننننن حياتنننن  صننننفحه 

 رخاليننننننه مننننننن المعاصنننننني وممننننننا يغضننننننن ن 

 .وتذكر ان التوفي  مقرون برضا ن

سننننننيكون الامننننننر صننننننعبا ولكننننننن تننننننذكر ان ن 

  سيعين  ان

ازمنننن  النننند ان تسننننتقيم جاهنننند نفسنننن  وكلمننننا 

اذنبننن  تنننن  واننند منننن جديننند فهكنننذا كنننان حنننال 
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فننننحن رالصنننالحين منننن  بلننننا كلمنننا اذنبنننوا تنننابوا 

  .بشر لسنا معصومين من الخطأ

فنننني صننننلات  اطلننننن مننننن ن مننننا تشنننناء مننننن  

توفيننننن  ونجننننناح وفنننننلاح فننننني الننننندنيا والاخنننننر  

اطلنننن وبنننالع فننني داواتننن  فانننن  تطلنننن منننن رن 

 المستحيل

 (هذ  البدايه ابدا مب ن)
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 من أين ابدأ وكيف الوصول؟

  العزيمه والصبر

الصننننننبر النننننند مشننننننقه العلننننننم والعننننننزم النننننند 

وكلمننننا الوصنننول ضننننب دائمنننا هنننندف  امنننام ايننننن  

شننننعر  بالتعننننن تننننذكر ذلنننن  الهنننندف  تننننذكر انننننه 

كلمنننا تع نننر  وسنننقط  ، التعنننن يسنننتح  كنننل هنننذا

 نننننف منننننن جديننننند اينننننا  ان تستسنننننلم وان تفقننننند 

 الامل

منننن الطبيعننني ان يكنننون هننننا  فشنننل فهنننذا لنننيس 

دافنننب لليننناس وفقننندان الامنننل فنننان لنننم تفشنننل لنننن 

تعنننننرف  يمنننننه النجننننناح ولنننننن تشنننننعر بقيمتنننننه    

 اجعنننل هنننذا الفشنننل دافعنننا وحنننافزا ا نننوى للنجننناح

مهمنننا بلننننع منننن  التعننننن فكنننر دائمننننا فننني حلمنننن  

وان  فننننني المكنننننان النننننذي طالمنننننا رتخينننننل نفسننننن 

حلمنننن  بننننه تخيننننل نفسنننن  واننننن   نننند نلنننن  مننننا 
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تمنينننن  ووصننننل  النننند ذلنننن  الهنننندف تخيننننل كننننم 

سنننتكون سنننعيد فننني هنننذ  اللحونننه وانننن  فننني هنننذ  

اللحونننه ستنسننند كنننل ذلننن  التعنننن كاننننه لنننم يكنننن 

 يوما

 ( هذ  البدايه والصبر والعزيمه (
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 من أين ابدأ وكيف الوصول؟

  طريقه تفكير ايجابيه

تننننؤمن ان  نننندر  ن ا ننننوى حتنننند وان اسننننتحال   

  الاسبان وانسد  الطرا

فنننننلا تعتمننننند الننننند الاسنننننبان وتنسننننند المسنننننبن 

وتنننننذكر ان ن يصننننننب المعجنننننزا  فنننننلا يصنننننعن 

اليننننه حلمنننن  الصننننغير الينننن  ان تننننؤمن انننننه لا 

 . يوجد مستحيل

اننننندما يتعلنننن  الامننننر بحلمنننن  فعلينننن  ان تنسنننند 

اننننننه يوجننننند شنننننيء اسنننننمه مسنننننتحيل لا تضنننننب 

احلامنننننن  وطموحاتنننننن  امننننننام كلمننننننه تسننننننمد  

ان تتوكننننل النننند ن ، مسننننتحيل  لا تعننننني شننننيئا

وتمضنننني فنننني طريقنننن  ولا تحمننننل همننننا وتضننننب 

فننني حسنننبان   اننننه سنننيحل كنننل شنننيء بقدرتنننه فنننلا 
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تستصننننعن امننننرا امننننام  نننندر  ن واالننننم ان كننننل 

هننننننذ  البدايننننننه فكننننننر )مسننننننتحيل النننننند ن هين

 )بايجابيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 14 

 من اين ابدا وكيف الوصول؟

 طا تها تحمل نفس  فوا لا

فاننننن  بشننننر ولسنننن  شلننننه لابنننند ان تشننننعر بالتعننننن 

او الخمنننول او  ننند يقنننل شنننغف  وحماسننن  بمنننرور 

وتننننري   الو نننن  فحينئننننذ لابنننند ان تاخننننذ اسننننتراحه

 نفسننن   لنننيلا وتننننعع روحننن  وتعطيهنننا منننا تحنننن

حلمننن  النننذي تسنننعد منننن اجلنننه وضنننعه امنننام  تنننذكر

ايننننن  تننننذكر طموحاتنننن  واهننننداف  حتنننند تسننننتعيد 

حماسنننن  مننننن جدينننند تننننذكر دائمننننا  ننننول ن اننننز 

  "وجل  وان ليس للانسان الا ما سعد

سننننعي  لننننن يخيننننن ون سننننيعطي  ويعوضنننن  اننننن 

تعبنننننن  ومجهننننننود  سننننننيكافئ  ن جننننننزاء هننننننذا 

السننننعي ويناولنننن  مننننراد  مننننا الينننن  سننننوى ان 

)هنننننننذ  البداينننننننه الرفننننننن  تسنننننننعد وتعمنننننننل بجد

 بالنفس( 
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 من أين ابدأ وكيف الوصول ؟

  بقضاء ن الرضا

دائمننننا ان ن يرينننند بنننن  الخيننننر وانننننه لننننن  تننننذكر

يضننننع  الا فنننني المكننننان الننننذي فيننننه الخيننننر لنننن  

حتنننند لننننو بنننندا لنننن   يننننر ذلنننن  فعطنننناء ن خيننننر 

وكنننذل  منعنننه خينننر فكنننن راضنننيا فننني كنننل الحنننالا  

وتقبنننل حياتننن  كمنننا هننني وكنننن راضنننيا بمنننا  سنننم 

كننننن راضننننيا حقننننا مننننن داخلنننن  فالسننننعاد  ،ن لنننن 

الحقيقيننننه تكمننننن فنننني الرضننننا والقنااننننه بمننننا فنننني 

فكم مننننن  ننننني يملنننن  امننننوال النننندنيا ولا راينننندينا

 يقنننننب بمننننا فنننني ينننند  وحياتننننه تعيسننننه يملاؤهننننا

الحننننزن وتخلننننو منهننننا المشنننناار الجميلننننه الطيبننننه 

يسننننننودها البغضنننننناء والانانيننننننه وحننننننن النننننننفس 

مننننن اننننناس ميسننننورين الحننننال  وكننننمر والجننننا 

بالكننننناد يجننننندون منننننا يننننناكلون ولكنننننن نفوسنننننهم 
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راضننننيه و نواننننه تمنننن    لننننوبهم الطيبننننه وتسننننكن 

نفوسنننننهم الطمانيننننننه وراحنننننه البنننننال فالسنننننعاد  

 الحقيقيه تكمن فد الرضا

 )هذ  البدايه الرضا(
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 فد السعادة أر ن

الحقيقيننننه تكننننون بننننالقرن مننننن ن فننننلا  السننننعاد 

  يسعد

الا بننننالقرن مننننن حبيبننننه ونحننننن نحننننن ن  المحننننن

ونحنننن لقننناء  ونرجنننو رضنننا  ونطمنننب فننني كرمنننه 

وحلمننننه لننننن تجنننند نفسنننن  الضننننائعه الا بننننالقرن 

مننننن ن ولننننن تلتننننئم جروحنننن  الا بننننذكر ن لننننن 

يسننننكن ويهنننندا فننننؤاد  الا بكننننلام ن فننننلا تبحنننن  

اننننن سنننننعادت  فننننني مكنننننان اخنننننر ابننننندا منننننب ن 

واستشنننننعر لنننننذ  القننننننرن مننننننه لملنننننم شننننننتات  

واسنننننترد روحننننن  الضنننننائعه وارح اذنننننن  التننننني 

انهكهننننا ضننننجي  الحيننننا  ارحننننه بننننالقران فقربنننننا 

 من ن هو السعاد  الحقيقيه
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 راضيا كن

اننننن نفسنننن  متقبلهننننا كمننننا هنننني راضننننيا  راضننننيا

انننن حياتننن  بكنننل منننا فيهنننا لا تنونننر لحينننا   ينننر  

وتقارنهننننا بحياتنننن  فلكننننل منننننا وروفننننه الخاصننننه 

التننني طنننر لمنننواجهتهم لا تنونننر الننند منننا فننني يننند 

 يننننر  ولا تشننننغل نفسنننن  بحيننننا  الاخننننرين كننننن 

 نوانننا بمنننا فننني يننندي  كنننن راضنننيا انننن حياتننن  

وابننندا بعننند الننننعم التننني بنننين يننندي  لنننن تسنننتطيب 

حتنننند ان تحصننننيها سننننتجد حياتنننن  مليئننننه بننننالنعم 

كنننم كنننن   نننافلا انننن شنننكرها ولنننم تلتفننن  لهنننم فنننلا 

تجعننننل كلمننننه الحمنننند تفننننارا لسننننان  فنننني كننننل 

الحننننالا  فنننني سننننعادت  فنننني حزننننن  فنننني مرضنننن  

فننننني صنننننحت  فننننني محنتننننن  فالحمننننند ي تزيننننندين 

 حياتنننن  وإن كاننننن  رضننننا وتزينننندنا نعننننم حتنننند 

مننننل صننننعبه فلابنننند ان تتننننا لم معهننننا وتعننننافر وتع
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بجننند حتننند تحصنننل الننند منننا تريننند ومنننا تتمنننند 

 فكن راضيا حتد يرضي  ن

تنوننننر للخلننننف وترهنننن  نفسنننن  بننننالتفكير فنننني  لا

انننننه ماضنننني ذهننننن ولننننن يعننننود فلمننننا  رالماضنننني

تضننننننيب ايامنننننن  وترهنننننن  تفكيننننننر  بننننننالتفكير 

اتر  الماضنننني للماضنننني واسننننتغل كننننل يننننوم رفيننننه

فنننني حياتنننن  واشننننها كمننننا تشنننناء وكمننننا ترينننند 

فالحيننننا  تعنننناع مننننر  واحنننند  وتننننذكر دائمننننا انننننه 

طالمنننا انننن  تضنننب تركينننز  الننند منننا ضنننا  منننن  

ومننننا خسننننر  فاننننن  لننننن تسننننتطيب النجنننناح ولا 

  الوصول هكذا

تلتفنننن  للخسننننار  واجعلهننننا حننننافزا ا ننننوى حتنننند  لا

   تصل الد  ما تريد

تسننننتطيب الحصننننول النننند الافضننننل لاننننن   حتنننند

 تستح 
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 السعادة 

نسنننتمدها احياننننا منننن الاشنننخا  النننذين  السنننعاد 

يحاوطوننننننا فننننني حياتننننننا وحينهنننننا نننننندر  انننننننا 

احسننننا الاختينننار فنننلا تحننناوط نفسننن  بمنننن يجعلننن  

 يائسننننا وحننننزين وابتعنننند اننننن هننننؤلاء الننننذين

معنوياتنننن  ويخبننننرو  اننننن  لا تسننننتطيب   ينننندمرون

ابتعننند انننن كنننل شنننخ  يحننناول ان يننندمر احلامننن  

ولنننننو بكلمنننننه صنننننغير  احنننننتفو بهنننننؤلاء النننننذين 

ينننننندامو  ولننننننو بالابتسننننننامه الننننننذين يهونننننننون 

اليننننن  فننننني حزنننننن  ويسنننننندون  فننننني لحونننننا  

ضنننننعف  ويرسنننننمون الابتسنننننامه الننننند وجهننننن  

فهنننننؤلاء هنننننم مصننننندر السنننننعاد  ايضنننننا فاحسنننننن 

 حبت اختيار ص

ايضنننا تكنننون  بالابتعننناد انننن كنننل مننننا لا  السنننعاد 

يعنينننننننا وانننننندم التنننننندخل فنننننني حيننننننا  الننننننناس 
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والانشننننغال بانفسنننننا فالانشننننغال بحيننننا  الاخننننرين 

انمننننا هننننو و نننن  محسننننون مننننن اامارنننننا يضننننيب 

 هباء فلماذا ؟

منننن حينننا  النننناس واجعنننل شنننغل  الشنننا ل  داننن 

هننننو حياتنننن  واولياتنننن  والتحسننننين مننننن نفسنننن  

 .حتد تكون شخصا افضل

اشننننننخا  يجنننننندون سنننننناادتهم فنننننني  وهنننننننا 

الانفننننراد بانفسننننهم وممارسننننه هننننوايتهم وتنننندليل 

انفسنننننهم والابتعننننناد انننننن ضنننننجي  العنننننالم فننننني 

  الخارج

اشننننخا  يجنننندون سننننعادتهم فنننني هنننندوء  وهنننننا 

  الليل وبري 

فننني هنننذا الو ننن  يع نننرون الننند انفسنننهم  النجنننوم

وهننننننا  اشنننننخا  يجننننندون ر وتنننننتعع ارواحهنننننم
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سنننننعادتهم وسنننننط اوراا الكتنننننان والسنننننفر ابنننننر 

  .صفحاته واحدا ه الشيقه

كنننل مننننا يجننند سنننعادته فننني مكنننان مختلنننف ولكنننن  

المهننننم ان تشنننننعر بالسنننننعاد   رلا يهننننم الاخنننننتلاف 

فاينننننا كنننننان المكنننننان النننننذي يشنننننعر  بالسنننننعاد  

 .فتمس  به ولا تتركه واذهن اليه دائما
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 بعد الخسار  ماذا

الطبيعنننني اننننندما نخسننننر اشننننياء نحبهننننا ان  مننننن

هنننذا امنننر طبيعننني لكنننن لا تجعنننل  رنشنننعر بنننالحزن

هنننذ  الفتنننر  التننني تشنننعر فيهنننا بنننالحزن ان تطنننول 

اجعنننننل هنننننذ  الخسنننننار  كع نننننر  اسنننننقطت  ولكنننننن 

  سراان ما و ف  الد  دمي 

تستسنننننلم للخسنننننار  واجعنننننل منننننن  الخسنننننار   لا

 .طريقا جديدا للوصول بشكل افضل

لا داانننني للننننندم والتحسننننر فهننننذ  الاشننننياء لننننن  

تغينننر منننن الوا نننب شنننيئا النننندم لا يغينننر شنننيء انمنننا 

  .ياكل من امر  وان  لا تدري

الخسننننار  مجننننرد ا ننننر  اسننننقطت  و منننن   فاجعننننل

مننننن جدينننند ا ننننوى ممننننا كننننن  اليننننه وتننننذكر ان 

وراء كنننل خسنننار  حكمنننه منننن ن وربمنننا لنننم يكنننن 
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خيننننرا لنننن  فلننننو كننننان خيننننرا لبقنننند  فكننننن راضننننيا 

 تتجاوز خسارت حتد 

بننننننفس مسنننننلمه لقضننننناء ربهنننننا حتننننند   راضنننننيا

 .يعوض   ن خيرا مما فقد 
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 استطيب  هل

 وصل  ير  الد ما تريد؟ هل

  نعم-

 !يزيد ان  من وصل واستطا ؟ وماذا

  !بماذا يتميز ان  ؟-

بشننننر مننننن جنننننس واحنننند بنننننفس المعننننايير  كلنننننا

 "خلقنا  لكن الفارا هنا في  السعي

منننن يسنننعد يننننال منننا تمنننند وسنننعد  منننن اجلنننه 

فبنننادر  بالسنننعي لتحصنننل الننند منننا تريننند وتنننذكر 

ان ن معنننننن  ويننننننرا  ولننننننن يضننننننيب مجهننننننود  

  .وتعب 

انننننن  تسنننننتطيب لانننننن  موجنننننود تسنننننتطيب لان ن 

معنننن  ون لايعجننننز  شننننيء  انمننننا امننننر  اذا اراد 

 "شيئا ان يقول له كن فيكون
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واذا اراد ن لننننن  شنننننيئا سنننننيقلن كنننننل المنننننوازين  

مننننن اجننننل ان تحصننننل اليننننه  فننننلا تينننناس وكننننن 

الننننند يقنننننين بنننننداوات  واننننننه سيسنننننتجين امنننننن 

 بنفس  وبقدرات  ولا تقلل من شان نفس 

تنننننذكر اننننننه لا يوجننننند مسنننننتحيل امنننننام احلامننننن   

تمسننننن  باحلامننننن  وواجنننننه الصنننننعان بكنننننل منننننا 

  اوتي  من  و  حتما ستصل

 .بنفس  وبداوات  شمن
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 .ستمر

الصنننعبه التننني تمنننر بننننا فننني ك ينننر منننن  الاو نننا 

الاينننام انمنننا هننني مجنننرد لحونننا  ستمضننني ولننننن 

تنننندوم مهمننننا بلننننع منننننا  الالننننم والتعننننن سننننياتي 

اليننننوم الننننذي نقننننول فيننننه كننننم تعبنننن  فنننني هننننذ  

لكنهننننا مضنننن  وهننننا انننننا الان النننند مننننا  اللحوننننه

ستمضننننني ا حتمنننننا ستمضننننني فاجعلهنننننا  ينننننرام

تمضننننني بالصنننننبر والرضنننننا حتننننند تننننننال جنننننزاء 

صنننننبر  وتحملننننن  حتننننند تنننننؤجر اجعنننننل هنننننذ  

الاو ننننا  الصننننعبه مجننننرد تجننننارن تننننتعلم منهننننا 

تنننننتعلم منهنننننا التحمنننننل والصنننننبر رتنننننتعلم منهنننننا 

احسنننننان الاختينننننار فننننني العلا نننننا  منننننن يبقننننند  

  بجانب  حتد النهايه ومن لا يتخلد ان 

الايننننام بحلوهننننا ومرهننننا  تجننننارن وخبننننرا   هننننذ 

فالايننننام الصننننعبه تعلمنننن   يمننننه  الايننننام الجميلننننه 
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التنننننني تعيشننننننها و كيننننننف تسننننننتغلها اسننننننتغلالا 

 . صحيحا

الجميلننننننه تمنحنننننننا السننننننعاد  واجمننننننل  والايننننننام

النننذكريا  فهكنننذا هننني الاينننام لابننند ان نمنننر بهنننذ  

ونسننننننتطيب العننننننيع ر الحوننننننا   حتنننننند نننننننتعلم

والتغلنننننننن الننننننند الصنننننننعان حتننننننند  نكتسنننننننن 

  الخبرا  الكافيه لنصب  اشخاصا افضل

  تحلد بالصبر حتما ستمضد 
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 صديقتد 

اجمنننننل المعننننناني التننننني تنبعننننن  منننننن  الصننننندا ه

القلنننون الصننناد ه التننني تتعامنننل بصننندا منننن  ينننر 

الحقيقينننننننننون لا يتعننننننننناملون  فالاصننننننننند اءرتكلف

بتكلنننننف ابننننندا دائمنننننا يكوننننننون الننننند طبيعنننننتهم 

مننننا اجمننننل ان يكننننون لنننن   كننننانهم مننننب انفسننننهم

صنننندي  يؤنسنننن  ويهننننون الينننن  اننننندما تكننننون 

 حزين ودائما تجد  بجانب 

الصننننندا ه منننننن ار ننننند المعننننناني التننننني يننننندمرها  

اننننانيتهم وحنننبهم الزائننند  بسنننبنر الجمينننب الينننوم

ولكننننن القلننننون الصنننناد ه المحبننننه لا  لانفسننننهم

 .تمل وتبقد الد العهد ولا تناف  ولا تخون

منننا اجمنننل ان يكنننون لننن  صننندي  مخلننن  يحبننن  

 . لما ان  اليه وليس من اجل ما تمل 
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اجمننننل ان يكننننون لنننن  صننننديقي يحننننن روحنننن   مننننا

يحبنننن  فنننني كننننل حالاتنننن  ولا يمننننل مننننن سننننماا  

ابننندا الصننندا ه منننن اجمنننل المعننناني التننني نعيشنننها 

منننننب اصننننند ائنا المقربنننننون المخلصنننننون سنننننلاما 

الحيننننا   النننند  لننننوبكم اصنننند ائي مننننن تقلبننننا 

  .وضيقها سلاما الد  لوبكم من الاذى

بعيننننند انننننن العنننننين ولكنننننن فننننند القلنننننن  الننننند

حتنننننند وان باانننننندتنا المسننننننافا  يننننننا ،مسننننننكنه

صنننديقي فقلبننني دائمنننا يشنننعر بقلبننن  فانننن  مننننني 

واننننا منننن  مننننذ ان تعرفننننا سنننلاما الننند الصننندفه 

التننني جمعتننننا سننننلتقي ينننا صنننديقي يومنننا منننا فنننلا 

حتما سنننننجتمب ر ننننم رتفقنننند الامننننل واننننع اليننننه

بعيننند انننن اينننني ولكنننن  فننني القلنننن  ينننا رالوروف

 .رفيقد
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 تفقد الأمل لا

 الهنننا ن  هنننو الننني هنننين  هنننذ  الاينننه الكريمنننه"

سننننبحانه وتعننننالد لعبنننند   زكريننننا اننننندما تعجننننن 

سننننيدنا زكريننننا كيننننف يكننننون لننننه  ننننلام وامراتننننه 

اا ننننل لا تلنننند وهننننو  نننند بلننننع نهايتننننه فنننني الكبننننر 

فاجابننننه ن انننننه لا يعجننننز  شننننيء وان خلنننن  ن 

لسننننيدنا يحينننند هننننو امننننرا سننننهلا ولننننيس بصننننعن 

 ءوسبحانه لا يعجز  شي

فمهمننننا اسننننتحال  الاسننننبان تننننذكر  نننندر  ن وانننننه 

اذا اراد لنننن  شننننيئا سننننيقلن كننننل المننننوازين مننننن 

اجلننن  فتمسنننن  بالامننننل واجعننننل اننننند  يقننننين تننننام 

كنننل منننا كتنننن لننن  سنننوف تنالنننه حتننند لنننو  بننناي

  اجتمب الجميب الد ان  يمنعو  ان 

تاخنننذ الا منننا كتنننن ن لننن  فطمنننئن  لبننن  وان  لنننن

 فعل ن كله خير
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الامنننل هنننو ذلننن  الشنننعا   النننذي نهتننندى بنننه فننني  

هو كننننالنجوم فنننني وسننننط الوننننلام رولمننننا  الينننناس

فتمسنننن  بالامننننل حتنننند لا تبتلعنننن  وننننلام الينننناس 

واروي  لبنننن  بننننه حتنننند لا يصنننندا  لبنننن  ويجننننف 

 لبننن  يننندا فقنننط لانننن  تعنننيع وتتننننفس  اويصنننب 

فالامنننل هنننو مصننندر  ربنننه  فتصنننب  جسننند بنننلا روح

هنننننو الو نننننود لقلوبننننننا حتننننند تسنننننتيطب  للحينننننا 

 .  السير والعمل لتحقي  الاهداف

نحننننن نسننننتمد الامننننل مننننن ن و درتننننه واومتننننه 

وبننندائب صننننعه بنننالنور والتننندبر فننني اياتنننه الدالنننه 

الننند اومنننه خالقهنننا فنننان النننذي خلننن  السنننموا  

بنننلا امننند  وخلننن  النجنننوم المضنننيئه فننني السنننماء 

والكواكننننن التنننني تسننننير فنننني مننننداراتها بحكمننننه 

أ يعجننننننننز اننننننننن تحقينننننننن  احلامنننننننن  رمتقنننننننننه

كنننننلام ن انننننندما  منننننننسنننننتمد الامنننننل رالصغير 
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يقننننول  انمننننا امننننر  اذا اراد شننننيئا ان يقننننول لننننه 

 " هو الي هين ”كن فيكون

ومنننا ذلننن  الننند ن بعزينننز  نسنننتمد الامنننل منننن "

  ففنننند اوننننيم اياتننننه التنننني فنننني كتابننننه العزيننننز

 القران 

   د تكلم الرضيب بقدر  ن

البحنننر لسنننيدنا موسننند انننندما  نننال  كنننلا  انشننن 

 " انما ربي

والنننم اننننه لا يتركنننه  بننناي موسننند الينننه فو ننن 

  فانش  البحر بقدر  ن له

 ان يتر  ابدا  د استغا  وو   به فحشا 

 انجب  بقدر  ن ومشيئته العا ر

بطننننن الحننننو  لننننم يهضننننم  ونجننننا يننننونس اليننننه  

التنننني  وك يننننر مننننن الايننننا ، السننننلام بقنننندر  ن
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حولنننننا فقننننط انوننننر وتنننندبر  لننننيلا فيقيننننن  التننننام  

بنننناي مننننن اهننننم اسننننبان نجاحنننن  فنننناليقين هننننو ان 

تتوكنننل الننني ن  وتتنننر  امنننور  كلهنننا لنننه وانننن  

فلا تفقنننند الامننننل رتعلننننم حنننن  العلننننم انننننه لا يخننننذل 

 .ول  مدبر حكيم لا يعجز  شيء

وتوننننن انهننننا النهايننننه فتسننننمب همسننننا فنننني اذننننن  

يقننننول لنننن  ن معنننن  فننننلا تينننناس ولا تحننننزن كننننل 

شنننيء سيصنننب  جمينننل فقنننط ابتسنننم وتوكنننل الننند 

منننر  تخلننند انننن  الجمينننب  كنننم,ن ولا تحمنننل همنننا

منننر  ا لقننن  الابنننوان  كنننمر ولنننم يتخلننند انننن  ن

فننننني وجهننننن  وبنننننان ن ونننننل  مفتوحنننننا ولنننننم 

منننر  شنننعر  بنننالحزن ولنننم تجننند منننن  كنننم،يغلننن 

يشننننعر بنننن  فتلجننننا النننند ن فيننننربط النننند  لبنننن  

ن اننننه الا نننرن  اننننه  الاحنننن  هنننو   اننننه ويجبنننر 

مننننن يبقنننند حننننين يتخلنننند ويرحننننل الجميننننب هننننو 
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النننننذي ينننننربط الننننند  لوبننننننا ويلهمننننننا الصنننننبر 

والقننننو  فنننني او ننننا  لننننم يكننننن يعلننننم بحالنننننا الا 

اللطينننف بننننا دائمنننا فعطننناؤ  خينننر ومنعنننه  هنننورهو

النننذي يمننننب مننننا منننا نونننن اننننه الخينننر  هنننور خينننر

ومنننا نحبنننه ليعطيننننا الافضنننل لننننا ومنننا يليننن  بننننا 

هننننو مننننن يعلننننم مننننا بننننداخل  دون ان تشننننكو هننننو 

منننن ينتونننر منننن   ان تعننننود الينننه وانننن  تعصننننيه 

ومننننن يريننننند ان يتنننننون اليننننن  ويهننننندي  ولكنننننن  

روحنننن   وتجنننند انننند النننند ن حتنننند تسننننتقيمربعيد

لنننن ر الضنننائعها اننند الننند ن حتننند يطمنننئن فنننؤاد 

مننننب  كنفعنننندرتجنننند الا ن فنننند شنننندت  ووحنننندت  

 . ن يكن كل شئ مع 
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 الحياة 

رحلنننهاو م نننل اي رحلنننه لابننند منننن وجنننود  الحينننا 

والمصنننننناحن لنننننننا فنننننني هننننننذ   والمتننننننا رالزاد

هواملنننننن  الصننننننال  وابادتنننننن   فزاد رالرحلننننننه

و ربنننن  مننننن نا ومتاانننن  هننننو  صنننند ات  بافعننننال 

الخينننننر التننننني تقننننندمها للنننننناس ولنننننو بالكلمنننننه 

والمصنننناحن لنننن  لابنننند ان يكننننون شخصننننا رالطيبه

يصنننننحب  معنننننه الننننند ن ويرشننننند  ان ضننننننلل  

الطريننننن  ويؤخنننننذ بيننننند  ليعيننننند  الننننند الطريننننن  

اجعل رحلتننننننن  تصنننننننحبها السنننننننير  رالصنننننننحي 

الحسنننننننه  الطيبننننننه كلمننننننا تننننننذكر  الجميننننننب لا 

لنننننم تسنننننتطيب ان  فنننننان، بنننننالخيرينننننذكرون  الا 

تننننزر  الننننورد فننننلا تنشننننر الشننننو  هننننذ  حياتنننن  

اننننن  اننننن  الننننذي سننننتدفب ضننننريبه كننننل شننننيء 

فعشنننننها انننننن  كمنننننا تريننننند لا  كمنننننا يريننننندونزهم 
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فانننننن  منننننن سنننننتتحمل اوا نننننن افعالننننن  لا احننننند 

لا تلتفننن  لمنننا يقنننال انننن  فنننلا احننند يعرفننن  ر ينننر 

النننناس حننن  المعرفنننه الا انننن  فنننلا تكتنننر  لكنننلام 

ومنننا يرددوننننه  فالنننناس مننننذ ان خلننن  ن الخلننن   

وهننننم  هكننننذا فلننننن يسننننكتوا  مننننن اجلنننن  فنننندام 

يقولننننون مننننا يشنننناءون ولا تنننند  كلامهننننم يننننؤ ر 

الينننن  ويجعلنننن  تغيننننر مبنننندئ  طالمننننا اننننن  النننند 

يقنننال وتعطننني لكلامهنننم  لمنننار صنننوان فنننلا تكتنننر 

 راسنننننمب  نننننم تجاهنننننلرمجنننننالا للنقننننناع والتفاو 

الحيا   صنننير  فنننلا تلتفننن  ركانننن  لنننم تسنننمب شنننيئا

للقينننننل والقنننننال وانننننع منننننا بقننننند لننننن  بسنننننعاد  

واسننننننترخاء ولا تعكننننننر صننننننفو نفسنننننن  بهننننننذ  

التفاهنننا  وتنننذكر ان منننا يقولنننه النننناس انننن  ونننن 

فننننلا تنننند  للوننننن مجننننالا فنننني حياتنننن  ولا تلتفنننن  

 . واكمل طريق 
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 بنفس  شمن

 امنربننننالنفس مننننن اهننننم اسننننبان النجنننناح الايمننننان

بنفسنننننن  وبقنننننندرات  واننننننن  تسننننننتطيب فعننننننل اي 

شمن منننن رشنننيء فننني سنننبيل الوصنننول الننند هننندف 

داخلننننن  انننننن  ا نننننوى منننننن الونننننروف الصنننننعبه 

  داننن ر وا نننوى منننن تلننن  العقبنننا  التننني تواجهننن 

منننن هنننؤلاء النننذين يشنننككون فيننن  ويقولنننون لننن  

فاننننن  تسننننتطيب طالمننننا اننننن  تننننؤمن  رلننننن تنننننج  

بنفسننننننن  و بنننننننأن  ن معننننننن  وسنننننننيقلن كنننننننل 

الصنننننو  النننننذي  ذلننننن ر المنننننوازين منننننن اجلننننن 

بننننداخل  لا تقتلننننه وداننننه يخبننننر  اننننن  ستصننننل  

ر مننننا اننننن الجميننننب لا تسننننم   لهننننذا الحمنننناس 

ان يقننننل او ان ينطفننننئ بسننننبن ذلنننن  الكننننلام الننننذي 

النننند الشنننن  فعننننندما  المبنننننير ميقننننال ذلنننن  الكننننلا

يتعلنننن  الامننننر باحلامنننن  و نننندرت  النننند الوصننننول 
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انننن  تسنننتطيب اسنننتمر .لنننيس هننننا  مجنننال للشننن 

 .في طريق 
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 يبتليند لماذا

  ن اذا احن ابدا ابتلا  ان

 ننند يكنننون بفقننند اانننز منننا تملننن  فتحنننزن  الابنننتلاء

 وتتالم فتصبر فتؤجر

لان ن يحبنننننن  يبتلينننننن ا يبتلينننننن  حتنننننند يكفننننننر  

 . ذنوب  ويمحو سيئات 

حتننننند تصنننننبر فيعطيننننن  جنننننزاء صنننننبر   يبتليننننن 

  ويعوض 

رحنننيم الننند ابعننند الحننندود فنننوراء كنننل ابنننتلاء  اننننه

 حكمه ورحمه بنا حتد وان لم نكن نعلمها

رحننننيم لدرجننننه انننننه يكافئنننن  حتنننند النننند حزننننن   

  وتالم  وصبر 

تجنننز  لمنننا اصننناب  وكنننن ابننندا صنننبورا فننناي  فنننلا

 اند  العو  الجميل ان كل شيء خسرنا 
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 لا يملون الصاد ون

اصنننبحنا سنننيئين  ولكنننننا اكتشنننفنا  نتغينننر لانننننا لنننم

انننننا لنننم نحصنننل الننند القننندر الكنننافي منننن التقننندير 

والحنننننننن والاهتمنننننننام فاصنننننننبحنا لا نكتنننننننر  ولا 

نهنننتم لنننم تعننند تعنننني لننننا هنننذ  العلا نننا  شنننيئا اكمنننا 

كاننننن  فنننني السنننناب  لنننننا كننننل شننننيءا العلا ننننا  

كنننننالزهور ان اهملننننن  تنننننذبل وينطفنننننئ بريقهنننننا  

يسنننننودها  تعطننننند الجمنننننل  الاهتمننننناموان اصنننننب  

مننننا لننننديها مننننن موهننننر جميننننل ورائحننننة طيبننننه ا 

 فالعلا نننا ر تجعنننل كنننل منننن يراهنننا يأسنننر  جمالهنننا

لابنننننند مننننننن الاهتمننننننام الكننننننافد حتنننننند ركالزهور

خسننننرنا اشننننخا  كننننانوا   كننننمر لاتننننذبل وتمننننو 

لابنننند ان ركننننل شننننيء بالنسننننبه لنننننا بسننننبن اهمالهم

لابنننننند ان تحننننننن ،تفهننننننم روح  بننننننل ان تفهمننننننني

 روحي  بل ان تحن موهري
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لابننند ان تكنننون حقيقننني فننني تعاملننن  معننني حتننند  

لا تمنننننو  صننننندا تنا منننننن ا نننننل ا نننننر ا فالحينننننا  

  مليئه بالع را 

وتحتنننننناج الا ننننننا  صنننننناد ه حتنننننند  والعقبننننننا 

  .تصمد للنهايه

وحننننندهم الصننننناد ون النننننذين رالصننننناد ون لايملون

الرحلننننننننه  رلا يملننننننننون ويصننننننننمدون للنهايننننننننه

فننناختر منننن يكنننون صننناد ا محبنننا بصننندا  موحشنننه

اختر رحتنننند يؤنسنننن  فيهننننا ويصننننمد معنننن  للنهايننننه

منننن يبقننند حنننين يرحنننل الجمينننبا منننن يسنننال حنننين 

ينسنننند الجميننننب امننننن يفهننننم مننننا بننننداخل  دون ان 

تضننننطر للكننننلام مننننن تجنننند روحنننن  تاخننننذ  اليننننه 

دون ارادتنننن ا مننننن تجنننند  لبنننن  يحننننن اليننننه دائمننننا 

مننننن لا يقسننننوا الينننن  حننننين الخصننننام ولا يجعننننل 

 .الخصام يطول لانه لا يستطيب الابتعاد
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اننننندما تجنننند احنننندا صنننناد ا معنننن  فنننني تعاملننننه  

فتمسننن  بنننه ولا تتركنننه فننننحن اصنننبحنا فننني زمنننن 

منننوحع لنننم يعننند الصننندا يعنننني فينننه للنننناس شنننيئا 

 الا من رحم ربد
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 احتاج  ايضا يا صديقي  انا

ينننوم لا اسنننال فينننه انننن   تعننناتبني انننندما يننناتي لا

فانننننا ايضننننا احتنننناج مننننن يسننننال اننننند ويعننننرف 

لماذا راخبنننننناري ويشننننننعرني اننننننني لسنننننن  وحينننننند

يفتننننر  ان اكننننون انننننا الننننذي النننند مننننا يننننرام و  

  اول اصل  ما ينكسر دائما

يننننوم لننننن تجنننندني بجانبنننن  لاسننننند  ولا  سننننياتي

اهننننننتم بمعرفننننننه اخبننننننار  ولا اكتننننننر  لسننننننما  

مشنننناكل  انننننا ايضننننا بحاجننننه النننند مننننن يسننننمعني 

 ويساندني  انا ايضا احتاج  يا صديقي

 خلاصه القول 

لا تسننننتنزف طا ننننه الاخننننرين فكننننل البشننننر حينننناتهم 

مليئننننننه بالصننننننرااا  ويحتنننننناجون مننننننن يسننننننمب 

النننيهم ويطمئننننهم فمهمنننا كنننان درجنننه القنننرن لابننند 

ان ينننناتد يننننوم ويننننرى انننننه لننننم يعنننند لديننننه طا ننننه 
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 مسننناادت  لنننم يعننند لدينننه شنننغف  ريسنننااد  بهنننا 

تشنننغل الاخنننرين بننن  وتنسننند انننن  حتننند ان  فنننلا،

للنننناس  كنننن تسنننال اننننهم ولنننو بالكلمنننه البسنننيطه

 . كما تريد ان يكونوا ل 
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 يؤلم القلن شيء اك ر من الحزن لا

ان هننننذ  النننندنيا كلهننننا لا تسننننتح  ان تسننننقط  ون

دمعننننه مننننن اينينننن   حزنننننا اليهننننا و لا ان تحننننزن 

 فلماذا تره  نفس  وتتعن  لب ؟، من اجلها

تاخننننذ مننننن هننننذ  النننندنيا شننننيئا معنننن  فلمنننناذا لننننن 

لا يوجننننند شنننننيء يسنننننتح  كلهنننننا امنننننور رالحنننننزن

 ؟بماذا سينفب حزن   رفانيه

سنننيغير منننن حقيقنننه الامنننر منننا بالننن  ترهننن   هنننل

نفسننننننن  وكنننننننل امنننننننر  ي ولا تشنننننننغل اقلننننننن  

بنننننالتفكير واطمنننننئن ان ن سنننننيدبر كنننننل شنننننيء 

يننننا صننننديقي ان العننننيع اننننيع  لبينننن ر بقدرتننننه

دنينننننا فانينننننه لا تسننننناوي انننننند ن  انهنننننارالاخر 

 ؟جناح بعوضه فهل تحزن اليها 

 لبنننن  دائمننننا و ننننل  لننننه لا تحننننزن ان ن  طمننننئن

 "معنا
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مطلننننب  فنننناي،كننننل شننننيء بخيننننر اطمننننئن سننننيكون

اليننننن  ولا يخفننننند الينننننه حالننننن  ولاحزنننننن  هنننننو 

انننالم بكنننل منننا بنننداخل  فنننلا تحنننزن سيعوضننن  انننن 

كاهلننننن  سيرضننننني  جنننننزاء  ا قنننننلر كنننننل شنننننعور

 رضا  بقضائه

 )واصبر وما صبر  الا باي (

الننننند يقنننننين ان ن لنننننو اراد تبنننننديل حالننننن   كنننننن

الان لفعننننننل لكننننننن ن يحننننننن الصننننننابرين يحننننننن 

اللاجئننننين اليننننه بالنننندااء ا يحننننن ابنننند  اللحننننوح 

اداو ن وتقنننننرن الينننننه ريحنننننن سنننننما  صنننننوت 

لعلنننننه يكنننننون بنننننين داائننننن  واجابتننننن  سنننننجد  

تسنننجدها لربننن  يتحقننن  بعننندها كنننل منننا دانننو  بنننه 

بنننين ، ويسنننروتنننذكر دائمنننا ان الحينننا  بنننين اسنننر 

بين فنننننرح رضننننني  وفنننننرج بنننننينر صنننننبر وجبنننننر

 وحزن
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الحينننا  هكنننذا لنننن تكنننون دائمنننا كمنننا نشننناء ولكنننن  

  بالصبر الد الشدائد ننال ما نشاء

ان تيننننناس وتفقننننند الامنننننل وتنننننذكر ان ن  فاينننننا 

 دائما يرى سعي 
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 الحيا  المتني 

المتننننني الحيننننا  ان لا انخنننند  بالمونننناهر فلننننيس 

كننننل مننننا ونننناهر  جميننننل داخلننننه يكننننون جميننننلا  

فننننبع  الننننورود فنننني  ايننننه الجمننننال لكننننن لننننيس 

الحيننننننا  ان البنننننندايا   نننننننيالمت لهننننننا رائحننننننه

الجميلنننننه ليسننننن  كلهنننننا تكنننننون حقيقينننننه فينبغننننني 

المتنننني الحينننا  ان لا احتقنننر احننندا . الننني الحنننذر

فالنننندنيا ليسنننن  النننند حننننال واحنننند  وتتقلننننن بننننين 

ليلنننه وضنننحاها فمنننن تحتقنننر  الينننوم ربمنننا يصنننب  

المتننننني الحيننننا  .سننننيد   ننننداا فننننلا تغتننننر بنفسنننن 

الا ا ابننننل الاسنننناء  بم لهننننا فننننالزمن ينننندور وكننننل 

سيشننننرن مننننن نفننننس الكننننأس الننننذى سننننقد بننننه 

المتنننني الحينننا  الا اكنننون  اسنننيا حتننند لنننو . ينننر 

تعرضننننن  لونننننروف صنننننعبه فالحينننننا  لا تعننننناع 

 بالقسننننو  وكننننل الامننننور تنننناتي بننننالين والرفنننن 
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المتنننني الحينننا  ان راحننن  البنننال اهنننم منننن كننننوز 

النننندنيا وان المننننال لننننيس كننننل شننننيء وان السننننعاد  

ليسنننن  بالمننننال فقننننط فقليننننل مننننن الرضننننا يمنحنننننا 

المتننننني الحيننننا  الا ا سننننو النننند مننننن ر السننننعاد 

جننننناء معتنننننذرا وان النننننين جنننننانبي فلكنننننل مننننننا 

وروفننننننه التنننننني تجبننننننر  النننننند فعننننننل شننننننيء 

الحيننننننا  ان الننننننناس يتغيننننننرون  المتننننننني،معننننننين

ك ينننرا ومننننهم منننن ينكنننر المعنننروف وينسننند كنننل 

منننا  دمتنننه لنننه وينسننند كنننل منننا فعلتنننه منننن اجلنننه 

فنننننلا تجعنننننل ذلننننن  يحزنننننن  ولا تنتونننننر جنننننزاء 

معنننروف  دمتنننه لاحننند وانمنننا انتونننر الجنننزاء منننن 

  .ن فجزاؤ  اجمل وااوم

الحيننننا  ان الفشننننل لننننيس النهايننننه وانمننننا  المتننننني

 . هو بدايه طري  النجاح
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الحيننننا  الا انتتوننننر النننندام مننننن احنننند وان  المتننننند

اكننننون الننننداام الاول لنفسنننند  وان اؤمننننن بننننذاتد 

 . حتد استطيب الوصول الد ما اريد

الحينننا  ان  لنننيلا منننن الاهتمنننام  ننند يحيننني  المتنننني

الننننننروح المتعبننننننه مننننننن جدينننننند وان ابتسننننننامه 

صنننناد ه تعينننند الينننننا الامننننل وان كننننل مننننا نحتاجننننه 

هنننو شنننخ  يشنننعر بننننا حقنننا فننني محنتننننا ويمسننن  

بايننندينا ويخرجننننا منننن ونننلام الحنننزن الننند شنننعا  

 . النور لنستعيد بسمتنا من جديد

الحيننننا  ان الوفنننناء  منننننه  ننننالي جنننندا   المتننننند

رخنننني  لننننيس لننننه  شننننخ  فننننلا اتو عننننه مننننن

  مبدئه  في الحيا 

الحينننننا  انهنننننا   صنننننير  فنننننلا يجنننننن ان  المتنننننني

اضننننيب و تنننني فنننني اشننننياء لا تعنيننننني وان احنننناول 

اسننننعاد نفسنننني بقنننندر مننننا اسننننتطيب وان احننننارن 
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تعلمننن  ولازلننن  اتعلنننم الحينننا   رمنننن اجنننل منننا اريننند

الحينننا  هكنننذا تجنننارن  ننند تكنننون التجنننارن  اسنننيه 

 .احيانا ولكنها تعلمنا الك ير
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 لطف ن اتحد   ان

ينننننرا  وانننننن  تنننننذنن  تعصنننننيه فيسنننننتر   ينننننرا 

وترتكنننننن المحرمنننننا  وانننننندما تقنننننرر الرجنننننو  

  يقبل 

بالصننننغير  لينجينننن  مننننن الكبيننننر  وتتننننالم  يبتلينننن 

  وتصبر فياجر 

 لننننيلا فيصننننيب  الحننننزن والضننننن  فتعننننود  تبتعنننند

 من جديد فيطمئن  ويسعد 

وراء كنننننل شنننننيء يصنننننيب  لطنننننف منننننن ن بننننن   

فكننننن صننننبورا وطمننننئن   لبنننن  ان فعننننل ن كلننننه 

خيننننر وان لطننننف ن لننننم يخطئنننن  ابنننندا ويحاوطنننن  

سننور  يننونس تجنند  فننير فنني جميننب امننور حياتنن 

ان ن  ننننند ابتلننننند سنننننيدنا يعقنننننون بفقننننند ولننننند  

  يوسف ااز واحن ابنائه اليه وتمر السنين
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يعقنننون صنننابر ولنننم يفقننند الامنننل بعنننود   وسنننيدنا

ابنننننه اليننننه فتمننننر سنننننين طننننوال بمننننا فيهننننا مننننن 

احنننننندا  وابننننننتلاءا  موجعننننننه ليصننننننير سننننننيدنا 

يوسننننننف اوننننننيم مصننننننر وتشنننننناء  نننننندر  ن ان 

  يجمب يعقون بابنه يوسف

منننرور سننننين طنننوال لنننم يفقننند يعقنننون الينننه  ر نننم

السنننلام الامنننل ابننندا ويقيننننه بننناي اننننه سنننيرد الينننه 

ولنننند   فصننننبر فنننننال مننننا اراد وجمعننننه ن بولنننند  

  .الحبين ليرا   د اصب  اويم مصر

النننند يقننننين ان وراء كننننل ابننننتلاء يصننننيب   فكننننن

لطفنننه منننن ن بننن  فسنننبحانه انننلام الغينننون يعلنننم 

منننا هنننو الافضنننل والانسنننن لننن  ويختنننار لننن  الخينننر 

دائمنننا حتننند لنننو بننندا لننن   ينننر ذلننن  فنننرن الخينننر لا 

طنننننال النننننزمن  مهمننننناريننننناتي الا بنننننالخير فاطمئن

سننننأيت  مننننا كتننننن لنننن   ومهمننننا تالمنننن  وتأذينننن   
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سنننيكون لننن  نصنننين منننن جبنننر الخنننواطر فنننلا تفقننند 

 . الاملاا فاي رن لطيف
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 تغير   نعم

اتننننذكر حنننندي نا الننننذي كننننان يمننننلا  الحننننن  لازلنننن 

  والاهتمام

زلننن  اتنننذكر كنننم ضنننحكنا وبكيننننا سنننويا لا زلننن   لا

اتنننذكر كنننم تشننناجرنا واننندنا وصنننديقين منننن جديننند 

  كانه لم يحد  شيء

لنننم انسننند ولكنننن يمكنننن ان تكنننون انننن  منننن  اننننا

نسنننني  لننننم ار ننننن فنننني البعنننند ولكننننن  اجبرتننننني 

الننند الرحينننل نعنننم تغينننر  تغينننر  بسنننبن افعالننن  

 ان  من جعلني اتغير يا صديقي

تغيننننر  وابتعنننند  حتنننند لا اتنننناذى كننننم ر بنننن  ان  

اجعلننننن  شخصنننننا افضنننننل واحننننناول ان اسنننننااد  

  حتد تكون شخصا  محبوبا  من الجميب
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لا تر نننننا فننننلا تلمننننني لأننننند  لا ارينننند ان  لكننننن 

  اكون م ل 

ا ننننننل كلامننننننا معنننننن ا ا ننننننل اهتمامننننننا   اصننننننبح 

بمعرفنننه اخبنننار اا ا نننل شنننغفا لسنننماا اا اصنننب  

 . وجود  و ياب  بالنسبه لي سواء

اخننننذ  هننننذاتغيننننر  وانننننا أحببنننن  تغييننننري  نعننننم

اخننننرون مكاننننن  فانننننا لننننم اخسننننر بننننل اننننن  مننننن 

 .خسرتني

كننن  انننا مننن ينندافب اننن  امننام الجميننب كننن  لنن   

كنننم كانننن  جميلنننه صننندا تنا  روهنننرا فننني  يابننن 

فنننني طفولتنننننا كاننننن  صنننندا ه يملاهننننا الحننننن لننننم 

  يخالطها حن النفس ولا الاحتياج

كنننننأخو  منننننن ام واحننننند  ارواحهنننننم معلقنننننه  كننننننا

 ببعضها
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ار ننننن فنننني خسننننارت  ولكننننن  مننننن جعلتننننني  لننننم

ار نننن بهنننا بشننند  تغينننر  ك ينننرا ينننا صننندي  ولا 

انتهنننن  رشنننن  ان هننننذا التغييننننر سننننيجعلني افضننننل 

 .يا رفي  طفولتي
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  .الد السماء نورتد

يعلنننم منننا يقنننول لكننننه نونننر الننند السنننماء بعينننون  لا

لا يعنننرف كينننف  يم هنننا البكننناء لدينننه كنننلام انننال 

منننن فننني السنننماء يعلنننم كنننل الكنننلام  لكنننن ،يخرجنننه

الننننننذي بداخلننننننها اخننننننذ شننننننهيقا  ننننننم تنننننننفس 

  " و ال يارن

سنننبحانه يعلنننم منننا بداخلنننه ولا يتنننر  منننن  وسنننك 

اسنننتغا  بنننه ااسنننتغا ه العبننند بربنننه منننن همومنننه 

واحزانننننه مننننن كلامننننه العننننال  فنننني صنننندر  مننننن 

  شعور  الذي لا يعلم كيف يصفه

فنننناذا بنننناي ينجيننننه نحننننن ننوننننر النننند ر اسننننتغا 

السننننماء ولا نحكنننند مننننا  بننننداخلنا فعيوننننننا تكتفنننني 

لا ربننننذل  و لوبنننننا تننننناجي ن بكننننل مننننا بننننداخلها

نحتنننناج النننند الكننننلام فنننناي يعلننننم بكننننل مننننا يسننننكن 
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مشنننناارنا     راحلامنننننا    ر امانينننننا هننننذ  القلننننون

 . كل ما في هذا القلن الصغير يعلمه ن

 ال تعننننننالد راللهننننننم  بننننننول اسننننننتجابه فيننننننارن

 " ونحن ا رن اليه من حبل الوريد

ا ننننرن الينننن  ممننننا تتخيننننل فننننلا توننننن انننننه يخفنننند 

ولا شنننننعور  النننننذي تخفينننننه انننننن رالينننننه حالننننن 

 لننو لننم تننتكلم فهننو يعلننم افنناطمئن حتنند، الجميننب

 . فبعد الصبر هنا  جبر

النننند مننننا بننننداخل  صننننبر  النننند حزننننن   صننننبر 

والننننننند المننننننن  صنننننننبر  الننننننند المصننننننناان 

والابننننتلاءا ا كننننل هننننذا سننننتؤجر اليننننه فنننناطمئن 

اينننا  ان تمنننل منننن  رفكنننل هنننذا لطنننف منننن ن بننن 

 .الصبر سيكون العو  معجز 
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 اليقين

هنننننو ان تسنننننتحيل الاسنننننبان وان تنسننننند  اليقنننننين

 الطنننننرا وتغلننننن  الابنننننوان ولا تجننننند مخرجنننننا ا

ولكننننن فنننني داخلنننن  يوجنننند شننننيء يقننننول ان ن 

سنننيدبرها ويحلهنننا منننن انننند  ليسننن  صنننعبه الننند 

 ن

اليقننننين ان تننننؤمن حقننننا مننننن داخلنننن  ان ن  ننننادر 

  المستحيل من اجل الد صنب 

هننننو الا تعتمنننند النننند الاسننننبان وتعتمنننند  اليقننننين

 الد مسبن الاسبان

اليقننننين هننننو ان تننننؤمن تمامننننا ان ن سيسننننتجين 

 لداوات  ويحق  احلام 

هنننننو ذا  الشنننننعا  منننننن الننننننور النننننذي  اليقنننننين

   .. نتمس  به حتد لا يتسلل الينا الياس
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 :اجمل ما  يل ان اليقين  ول ابن القيم من

 )لو ان احدكم هم بازاله الجبل وهو وا   باي لا ازاله  (

 : ن لملائكته و ول

يننننا ملائكتنننند ا ضننننوا حاجننننه ابنننندى فقنننند  لننننن "

  دريقين 

اليقننننين هننننو مننننا يحقنننن  المعجننننزا  فكننننن النننند 

 يقين بان ن سيصل  كل شيء فلا تقل 

 الد يقين بداوات   ون سيستجين  كن
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 تجارن انها

 الد  يد الحيا ا  ما دم  ستتاذى

سننننتتاذى فنننني جسنننند  احتنننند تننننتعلم الحننننذر فنننني 

  المرا  القادمه

فننني مشننناار   منننن انننناس منحنننتهم كنننل  سنننتتاذى

 الحن والاهتمام

لنننن تتننناذى لانننن  سنننيء بنننل لانننن  بشنننر ولابننند ان 

 تتعلم

تننننتعلم الا تفننننرط فنننني الاهتمننننام والحننننن وال قننننهاا 

نواينننا منننن امامننن  واننننه سنننيول معننن  حتننند تعلنننم 

وفيننننا حتنننند النهايننننه لننننن يتركنننن  اننننندما تشننننبعه 

سنننننتتر  هنننننذ  الحينننننا  فيننننن  الامنننننا  رباهتمام 

ان تعلمنننن  النننندرس ولننننم   ر ستشننننفد وجننننروح

  تقب في ذل  الخطا من جديد
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هنننننذ  العلامنننننا  تلازمننننن  ان لنننننم تنننننتعلم  سنننننتول

وسنننيزداد المننن  ان و عننن  فننني ذلننن  الخطنننا منننر  

 .  انيه

ان تننننتعلم لابنننند ان تمننننر بتجننننارن سننننيئه  نننند  لابننند

تسنننتنزف طا تننن   ننند ترهننن  مشننناار   لكنننن هنننذا 

سننننيكون لصننننالح  سيكسننننب  خبننننرا  اك ننننر حتنننند 

هكننننننذا الحيننننننا  رلا تكننننننون ضننننننحيه مننننننن جديد

تجننننارنا تجننننارن  نننند تمنحنننننا السننننعاد  فتصننننب  

اجمنننننل ذكنننننرى وتجنننننارن  ننننند تحزنننننننا وتؤلمننننننا 

  لكنها تعلمنا

خبنننننرا  سنننننتجعلنا اك نننننر حنننننذرا فننننني  ستكسنننننبنا

المنننننرا  القادمنننننه فنننننلا تجعنننننل ذلننننن  يحبطننننن  

 ويحزن  فهكذا هي الحيا 

  تعلم حتد لا تتالم 
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 النهايه كان 

االننننم هننننل ااننننيع النننند ذكننننرا  ام حقننننا النننني  لا

 ان انسا 

انسنننند طفولتنننننا هننننل انسنننند محبتنننننا اهننننل  هننننل

اخبرننننننني يننننننا صننننننديقي هننننننل هننننننذ   رانسنننننند

لننننم نكبننننر يننننا رفينننن  طفننننولتي لينننن   ليتنننننارنهايتنا

  تختفي الطفوله والبراء  لم

كبرننننننا واختلفننننن  مسنننننيرتنا تغينننننر مسنننننار  لقننننند

 رحلتنا

 نسينا الد ماذا تعاهدنا ؟

نفتننننننرا طننننننوال رحلتنننننننا اصننننننبحنا  ننننننريبين  الا

لنننيس بينهمنننا الا رد السنننلام السننننا نحنننن منننن كننننا 

نحلننننم بالصننننباح حتنننند ننننننام صننننباح نلتقنننني فيننننه 

نتحننننند  ك ينننننرا ونلعنننننن طنننننويلا  وناكنننننل سنننننويا 
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لنننم تصنننب  هكنننذا ينننا صنننديقي ليتننن  لنننم  ليتننن ،فينننه

ليتنننن  ر تفلنننن  ينننند العننننون اننننندما مننننددتها لنننن 

حاولنننننن  ان تكننننننون كمننننننا حلمنننننن  دائمننننننا فنننننني 

طفولتننننن  لكنننننن  كبنننننر  وسنننننمح  لهنننننذا العنننننالم 

السننننننيء  ان يغيننننننر  وتغيننننننر  ولا االننننننم هننننننل 

 .ستعود كما كن  ام لا

فكننننان النننني ان ابتعنننند حتنننند لا اكننننون م لنننن  يننننا 

 رفيقد طفولتي

 .انته  بلا ودااا يا رفيقي 
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 كما فرج  من  بل  ستفرج 

مضنننن  الينننننا او ننننا  تمنينننننا فيهننننا المننننو   كننننم

 .وشعرنا فيها ان روحنا تنتز  من داخلنا

 لكنها مض  وتجاوزناها كانها لم تكن 

 اتعلم كيف مض ؟ 

مضنننن  بلطننننف مننننن ن ورحمننننه منننننه فسننننبحانه  

انننننندما يننننننزل الابنننننتلاء يكنننننون مصننننناحبا معنننننه 

يكننننون مصنننناحبا لننننه الفننننرج  نننند يتنننناخر ولكنننننه 

فنننلا بننناس  ريننناتي وتفنننرج وتمضننني كانهنننا لنننم تكنننن

فنننلا تيننناس  رفهكنننذا حنننال الحينننا  بنننين مننند وجنننزر

مننننن روح ن وتاكنننند انننننه مهمننننا طننننال الابننننتلاء 

حتمنننا سنننتفرج الحينننا  كنننالبحر بنننين مننند  رسنننتفرج

وجننننزر فتمسنننن  بقننننارن الصننننبر حتنننند لا تغننننرا 

 فيها
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وتاكننند ان لطنننف ن دائمنننا يحاوطننن   فننني جمينننب  

امنننننور حياتننننن  ويمنحننننن  القنننننو  الننننند تحمنننننل 

المصنننناان الحيننننا ا يمنحنننن  القننننو  واليقننننين انننننه 

مهمنننا طنننال الابنننتلاء فاننننه لا يسنننتمر وتعنننود الننند 

  حيات  الطبيعيه من جديد

حقنننا ينننا صنننديقي كمنننا  نننال القائنننل: لنننولا لطنننف ن 

 .لتو ف  الحيا  اند اول ابتلاء
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 ملجأى

شننننعر  بالضننننيا  ذهبنننن  اليننننها فوجنننند   واننننندما

اننناد  الننني منننن جديننند اتنننرا  يتركنننني  روحننني ان

ربنننني شتينننن  ربنننني منكسننننرا فننننارجب مننننن  حاشنننناها

شتينننن  وانننننا ضننننائب ولا االننننم منننناذا راننننند  مجبورا

   افعل فتدلند

فعننننناد  لننننني  شنننننعر  ان روحننننني ضنننننائعه كنننننم

  اندما اتيت 

الينننن  ربنننني فنننني صننننلاتي واناجينننن  واشننننكو  شتنننند

 الي  فترتاح نفسي وتهدا روحي

سنننننبحان  ربننننني فكنننننل ركنننننو  لغينننننر  ينننننذلنا الا 

  الركو  اليه يزيدنا از  ورفعه

لاننننه ربننني هنننو وحننند  منننن يعلنننم القصنننه كاملنننه 

لانننننه ربنننني لا احتنننناج ان اخبننننر  اننننني انكسننننر  
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وانننني اننننزف منننن داخلننني فهنننو يعلنننم ا نننف فقنننط 

بنننننين يدينننننه واكبنننننر واصنننننلي واسنننننجد واشنننننكو 

وابنننننوح لنننننه وانتهننننني منننننن صنننننلاتي واجننننند ان 

جروحننننني  ننننند ألتئمننننن   واجننننند ان روحننننني  ننننند 

اننننه ن اتنننرا  يعجنننز  شنننيء اتنننرا  يخفننند رجبر 

 .احب  ربيراليه حالي وحال  حاشا 
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 ان   كن

  جميل لان  ان  ان 

الننند طبيعتننن  وخلقتننن  التننني خلقننن   لانننن  جمينننل

ن اليهنننا كنننن انننن  دائمنننا فانننن  فننني نونننر منننن 

  يحب  اجمل ما يكون

تتخلنننند اننننن مبادئنننن  لكنننني ترضنننني احنننند مننننن  لا

يحبننن  حقنننا ويريننند  بجانبنننه سيتمسننن  بننن  حتننند 

لا تتصننننننب شخصنننننيه هننننني ر لنننننو  اختلفننننن  ا راء

 ريبنننه انننن  حتننند تننننال ااجنننان احننند فطبيعتننن  

  تنال ااجان الجميبوادم تكلف  سيجعل  

تحنننزن الننند منننن يرحنننل منننن حياتننن  ويتخلننند  لا

  ان  فلن يبقد الا من يلي  ب  ويستحق 

يهنننننم ان تكنننننون مختلنننننف فهنننننذا لنننننيس ايبنننننا  لا

 . فاختلافنا هو ما يميزنا ان الجميب
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وا قننننننا بنفسنننننن  ومحبنننننا لهننننننا ومتمسننننننكا  كنننننن

بمبادئننن  ولا تحننناول ان تكنننون ارضنننه لمنننا يقنننال 

  ان  اسمب ا  م تجاهل م ابتسم

ا صننننر مننننن ان نجعلهننننا تمضنننني ونحننننن  فالحيننننا 

  نلقد بالا لما يقال ونضعه في الحسبان

حياتنننن  اشننننها  هننننذ ر اننننن  صنننناحن القننننرار كننننن

  كما تحن ان  لا كما يحبون هم

سننننننير  ولا تستسننننننلم للعقبننننننا  التنننننني  اكمننننننل

  تواجه  فحلم  يستح  الصمود من اجله

 .جميل فكن ان  دائما اختلاف 
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 مذنن ليس

ذنبننني انننني فقينننرا لنننيس ذنبننني انننني انننندما  لنننيس

  جئ  الد الحيا  وجد  اائلتي فقراء

ذنبننننني ان والننننندي لنننننيس منننننن طبقنننننا   لنننننيس

المجتمننننب العليننننا لننننيس ذنبنننني فهكننننذا اختننننار ن 

احنننن حيننناتي هكنننذا كمنننا وهبنننني ، أانننيعلننني ان 

  ن اياها

ا نننل  ان تحتقنننر زمنننيلا لننن  لاننننه اينننا صنننديقي  فينننا

مننننن  فهننننو لننننيس مننننذنن فننننلا احنننند منننننا يختننننار 

اائلتنننه او حياتنننه او طريقنننه ايشنننه كنننل شنننخ  

يعنننيع الننند حسنننن امكانياتنننه ومنننا اتننني  لنننه فنننلا 

تتعنننالد الننند النننناس فقننند يبتليننن  ن بنننين اشنننيه 

  وضحاها فتفقد كل ما ان  تتفاخر بهم

القننننول : لا تتكبننننر وتتعننننالد النننند احنننند   خلاصننننه

خلقننننا والينننه نعنننود لا تنسننند   تنننران فكلننننا منننن
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ان كنننل منننا انننن  فينننه منننن نعمنننه منننن انننند ن فنننلا 

تغتنننر وتجعنننل الكبنننر يتسنننلل اليننن  فتفقننند كنننل منننا 

اننن  فيننه وياخننذ ن مننن  كننل مننا تملنن  اقابننا لنن  

الننند تكبنننر  اينننا  والتعنننالي الننند النننناس فالننندنيا 

الننند حنننال واحننند   وليسننن  ليسننن  تننندوم لاحننند

فقننند يتغينننر الحنننال بنننين ليلنننه وضنننحاها فننناتر  لننن  

فننني القلنننون ا نننر جمينننل يننندوم خلفننن  بعننند الرحينننل 

 .وكن في اون الناس يكن ن في اون 
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 احلامنا

صنننحي  انهنننا احنننلام ولكنهنننا سنننتتحق  فننني ينننوم 

كننننل هننننذ  الامنننناند التنننني نرسننننمها مننننن داخلنننننا 

ونتخينننننننل انفسننننننننا ونحنننننننن فيهنننننننا بننننننناذن ن 

  سنعيشها حقيقه في يوم ما

أ مسنننتحيل هنننوا   حقيقنننهرلمنننا لا يكنننون  رولمنننا لا

للمسننننننتحيل معننننننند فنننننني  كننننننلا فننننننلا يوجنننننند

وان كننننان   هننننذا الخيننننال الننننذي نصنننننعه رحينننناتي

لانفسنننننا يجعلنننننا سننننعداء فلنتخيننننل حتنننند نصننننل 

 اليه ونجعله حقيقه وليس مجرد خيال

كننننم هنننني جميلننننه احلامنننننا فهنننني مننننن ت بنننن  اننننننا 

موجننننودين وهنننني مننننن تجعننننل لنننننا هنننندف نسننننعد 

سنننننول نحلننننم بهننننا حتنننند تكننننون  رللوصننننول اليننننه

سنننننؤمن بهننننا حتنننند تتحقنننن  ، حقيقيننننه نعيشننننها

سنصننننلا  بننننالتوفي  مننننن ن  سنسننننعد ولننننن نمننننل
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سنصننننل سيصننننب  الحلننننم حقيقننننه والخيننننال وا ننننب 

سنصننننب  فنننني  ايننننه السننننعاد  حينهننننا امننننن بمننننا 

  تريد وحتما ستصل
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 ممزوج بالخيال وا ب

كنننل مننننا لنننه االمنننه الخينننالي النننذي يعنننيع فينننه  

كمنننا يشننناءا يعنننيع فينننه بنننلا  ينننود بنننلا  نننوانين 

يعنننيع فينننه كمنننا يشننناء هنننو يتنننر  الوا نننب  لنننيلا 

بننننا  هنننو  النننذير ليجننند نفسنننه فننني االمنننه الخنننا 

النننذي يجننند فينننه اننننه طنننائر لنننه   االمنننهر كمنننا احنننن

جناحنننان يطينننر فننني سنننماء صنننافيه يملاهنننا الحنننن 

والجمننننال اننننالم مضننننيء مشننننب بالجمننننال خننننالي 

منننن العتمنننه والولمنننه انننالم تشنننرا فينننه شنننمس 

الامننننل لتمننننن  السننننعاد  مننننن جدينننند اننننالم يعننننيع 

 ا فيه وسط من يحن وكما يحن

نحنننن نحنننن الخينننال لانننننا نرسنننمه كمنننا نشننناء كنننل 

  منا الد طريقته الخاصه

انننالم الاحنننلام المسنننتقبليه انننالم نضنننب فينننه  هنننو

احلامنننننا كانهننننا تحققنننن  ونعننننيع فيهننننا يمنحنننننا 
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ويفصنننننلنا  لنننننيلا انننننن الوا نننننب  بعننننن  السنننننعاد 

النننذي لا يعجبننننا هنننو انننالم نعيشنننه الننند طريقتننننا 

  والد حسن مبدانا

 .الخيال فهو يمنحنا بع  الامل نعش 
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 معي  ليلا تخيل

لنننننو كنننننان رسنننننول ن صنننننلد ن الينننننه وسنننننلم  

يعننننيع بيننننننا لننننم يكننننن  سيصننننب  هننننذا العننننالم 

  اسيا  وموحع كما هو اليوم

فينننننا الجهننننل لننننم يكننننن سيسننننود لننننم يكننننن سننننيعم 

الولننننم لننننم يكننننن الضننننعيف فينننننا سيصننننيبه مننننا 

  اصابه اليوم من ولم و تل وتشريد

يكنننن سيصنننب  حنننال شنننبابنا الينننوم يبكننند منننن  لنننم

  شد  الخجل

سننننذهن الينننه كلمنننا ضنننا   بننننا الننندنيا لنشنننكو  كننننا

اليننننه فيطمئننننننا بننننان الجنننننه تسننننتح  ويخبرنننننا ان 

 الجنه ستنسينا كل هذا التعن

لننننو كننننان رسننننول ن بيننننننا كننننان حالنننننا سننننيكون  

  افضل بك ير من الان
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كننننان رسننننول ن بزماننننننا الان كنننننا سنننننجلس  لننننو

حولنننننه نقنننننر ااينننننننا برؤيتنننننه ونطمنننننئن  لوبننننننا 

  بسما  حدي ه

كننننان رسننننول ن بيننننننا لننننم تكننننن سننننتلهينا   لننننو

 الدنيا ان الاخري كما هو حال الناس اليوم

ليتننن  بينننننا ينننا رسنننول ن لتنونننر الننند حالننننا الان  

لتنونننر الننند ، لتنونننر الننند العنننرن مننناذا يفعلنننون

المسننننلمين كيننننف ابتعنننندوا اننننن الاسننننلام والهننننتهم 

الننندنيا بشننننهواتها ومتااهننننا لننننم يبقنننند فننننيهم مننننن 

ينننا رسنننول ن اصنننبحنا فننني  رالاسنننلام الا اسنننمه

زمنننن الفتننننه اصنننبحنا فننني زمنننن ياكنننل فينننه القنننوي 

الضننننعيف اصننننبحنا فنننني زمننننن مننننن يتحنننند  فيننننه 

انننننن الحننننن  لا يجننننند منننننن يسنننننمب الينننننه ومنننننن 

يشنننننتري لنننننه الحننننندي  يسنننننتمب الينننننه النننننناس 
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رسننننول ن  يننننا ويحبوننننه ويتخذونننننه  نننندو  لهننننم

  ليت  بيننا تنور ما حل بنا اليوم

 .رسول ن اشتقنا الي ا ليت  معنا يا
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 معي  ليلا تخيل

و منننننر مكتمنننننل  اللينننننل ونجنننننوم مضنننننيئه هننننندوء

وبحنننننر لامنننننب يننننننعكس منونننننر السنننننماء الينننننها 

وانننن  تجلنننس وتنننرى هنننذا الهننندوء والجمنننال منننن 

حولنننن  وصننننو  القننننرشن فنننني اذننننن  ستنسنننند كننننل 

  هموم هذ  الدنيا كانها لم تكن

حينهنننننا اننننننه لا يوجننننند شنننننيء يسنننننتح   سنننننتعلم

الحنننزن وان نو نننف حياتننننا منننن اجلنننه فهننني الننند 

اي حنننننال سنننننتمر وتنننننزول فجعلهنننننا تمنننننر بننننندون 

همننننننوم واحننننننزان فنننننننحن لننننننن ناخننننننذ مننننننن 

شنننيئا معننننا انننندما نرحنننلا فشنننيء   الاشنننياء،هنننذ 

لنننننن تاخنننننذ  معننننن  ولنننننن ينفعننننن  لا يسنننننتح  ان 

تبديننننه كننننل هننننذا القنننندر مننننن الاهتمننننام والتفكيننننر 

ابتسنننم واسنننتمتب وانننع منننا بقننند لننن  ، والحنننزن

 .. من حيات  بسعاد  فلا شيء يستح 
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انننن ضنننجي  الحينننا  وانعنننزل بنننذات  منننب منننا  ابتعننند

تحننننن فنننني هنننندوء الليننننل انننند النننند نفسنننن   لننننيلا 

وحنننناول ان تنننننعع روحنننن  بمننننا تحننننن لا تهمننننل 

حنننناوط نفسنننن  بمننننا رنفسنننن  فهنننند احنننن  بالاهتمام

تحنننننن وبمنننننن تحنننننن لا تهمنننننل روحننننن  حتننننند لا 

تتننننننراكم الضننننننغوط الينننننن  وتشننننننعر بالضنننننني  

والضننننن  خصنننن  لنفسنننن  و تننننا لتجنننند روحنننن  

 لنننيلا واسنننكن بنننذات  وأننننس نفسننن  بهنننا فمنننن لا 

   .يانس بذاته لن يانس مب  ير 
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 معي  ليلا تخيل

يمنننلا  الامنننل وبريننن  منننن الشنننمس تسنننلل    صنننباح

النننند  رفتنننني صننننو  الطيننننور بالخننننارج رشننننفه 

الصنننباح امنينننا  محققنننه  هننندوء منننن القهنننو  فننني

واحنننننلام اصنننننبحنا نعنننننيع وا عهنننننا الانا نعنننننيع 

وسنننننط احببتننننننا فننننني سنننننكينه وسنننننلام نحتضنننننن 

امانينننننا ونسننننعد مننننن اجلهننننا  نننند حققنننننا نصننننفها 

ونسننننعد بننننها ولكننننن هننننذ  ليسنننن  النهايننننه فنننننحن 

حيا  رنسنننننعد للنصنننننف الاخنننننر لنكمنننننل الحكاينننننه

مسنننتقر  نفنننوس هادئنننه مطمئننننه نعنننيع فننني نعنننم 

كم رن ونسنننننعد وسنننننتر جمينننننل منننننن ن يحاوطننننننا

سننننناكون سنننننعيدا حينهنننننا وا نننننول  ننننند نلننننن  منننننا 

اليس هنننننذا الشنننننعور يسنننننتح  ان نسنننننعد راريننننند

 ونتعنننننن منننننن اجله؟تنننننذكر اننننننه كلمنننننا سنننننعي 
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واجتهننننند  اك نننننر كلمنننننا كنننننان الجنننننزاء اجمنننننل 

 .وااوم
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 من الامل شعا 

اانننننيع الننننند  امنننننل ان كنننننل شنننننيء سيصنننننب   

 جميل

سننننتكون كمننننا تمنينننن  دائمننننا  وان الايننننام القادمننننه 

النننند الامننننل نحيننننا ، وكمننننا داننننو  ن ان تكننننون

وبالامنننننل نتمسننننن  لنننننن تتغلنننننن اليننننننا الصنننننعان  

سنننننتع ر ونقننننف مننننن جدينننند لننننن نستسننننلم يومننننا 

سننننحارن حتننند نصنننل الننند منننا نريننند كنننل شنننيء 

وكننننل الننننم سيشننننفد ولننننن  جميننننل سننننوف يكننننون

يسنننتمر الالنننم بنننداخلنا كنننل صنننعن سنننوف يهنننون    

لا يهنننم كنننم سننناتعن ركنننل مسنننتحيل الننند ن هنننين

المهنننم هنننو ان اصنننل الننند منننا اريننند فننني النهاينننه 

وحينهنننا سنننوف انسننند كنننل هنننذا التعنننن لنننن ا بنننل 

ان اكنننون فننني الخلنننف سننناجتهد لاكنننون دائمنننا فننني 

 الامام لن ا بل الا بالصفوف الاولد
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سننننننال مننننا تمنينننننا ن لننننن يخيننننن امانينننننا ولننننن  

اللطينننف ينننذهن سنننعينا هبننناء نتعامنننل منننب الكنننريم 

  .فماذا ننتور منه الا الجبر الجميل
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 تحزن ان ن معنا  لا

تعبنننن  و اصننننابني الحننننزن تننننذكر  ان ن  وكلمننننا

معننني ويرانننني وينننرى سنننعيد  ويعلنننم منننا بنننداخلي 

 فتهدا روحي ويطمئن فؤادي

لنننن  كمننننا  ننننال الصنننناحن  فيننننا صننننديقي سننننا ول

 " لصاحبه  لا تحزن ان ن معنا

كننننان ن معنننننا فمننننن نخشنننند وممننننا نخنننناف  وان

اذهنننننن الننننند ن واخنننننرج كنننننل منننننا رممنننننا نحزن

كنننل الالنننم اوهنننر  الحنننزن بقلبننن  كنننل الكنننلام كنننل

لخلقنننن  ضننننعف  وانكسننننار  وبعومتننننه لننننن يننننرد  

الا وروحنننن  مطمئنننننه وفننننؤاد  مجبننننور لا تشننننكي 

لاحننند وربننن  موجنننود فلنننن يشنننعر احننند بننن  ولنننن 

 .يعلم احد ما بداخل  الا ن
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 المعجزة الكتان

كتنننان تقنننرا  فننني حياتننن  كلهنننا هنننو كتنننان  افضنننل

ن  القننننران  كننننل شننننيء سننننتحتاجه فنننني حياتنننن  

سنننتجد  بداخلنننه هنننو مرشننندنا فننني حياتننننا وننننورا 

 لنا في الولما 

القنننننران الكنننننريم الصننننناحن المنننننؤنس لننننن  فننننني 

  حيات  وبعد ممات 

اتبحنننن  اننننن كتننننان ، للنننننفس واللسننننان المهننننذن

للتنميننننه مننننن اخلا نننن  وتحسننننين اسننننلون حياتنننن  

وتنمينننننه اسنننننلوب  وطريقنننننه تفكينننننر  وطريقنننننه 

كلامننننننن  ومعاملاتننننننن  منننننننب البشنننننننر ولننننننندي  

وتننننننندبر واخشنننننننب وارح سنننننننمع    نننننننراارالقران

اسننننلون ومنننننه  حيننننا  فننننون  القننننرانر و لبنننن 

خنننان وخسنننر منننن لنننم ينننتعلم القنننران ولنننم يقنننرا 

ويننننؤنس نفسننننه ويخشننننب ويتنننندبر فنننني ايننننا  ن 
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 الهواتننننف يمضننني الو ننن  اليننننا بالسنننااا  الننند

ومشننننا ل الحيننننا  ا  ولا نجلننننس ونننننؤنس انفسنننننا 

لنننننن تهننننند لنننننن تهننننندا روحننننن  ر  لنننننيلا بنننننالقران

ويطمننننئن فننننؤاد  ولننننن تسننننتري  نفسنننن  واننننن  لا 

ا نننننرا انننننن اهنننننل القنننننران رتسنننننتمب الننننند القران

  . واويم  وابهم

اننننن فوائنننند القننننران واوننننيم  وابننننه شننننجب  ا ننننرا

نفسننن  لحفنننو كتنننان ن وتعلنننم  لنننيلا وتفقنننه فننني 

 امور دين 

  ان كن  حافوا لكتان ن فداوم اليه 

وان كننننن  تقننننرا  بنننندون حفننننو فأبنننندأ وسنننننار   

  بحفوه حتد تكون من اهل القران

كننننننن  لا تقننننننرأ  ولا تحفوننننننه فننننننلا تحننننننرم  وان

نفسنننن  الاجننننر وتعلننننم واحفننننو وا ننننرا فننننون انننننه 
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لننننننور لصننننناحبه ينجينننننه منننننن الولمنننننا  اننننننيس 

  للفؤاد مري  للنفس يشفي الصدور

 . حيات  تماما يغير

تحاوطننننن  ومعوننننننه ن تسننننناند   البركنننننه سنننننتجد

ون دائمنننا يحفوننن  وييسنننر لننن  كنننل امنننر اسنننير 

  ستجد نفس  مطمئنه

هادئننننه تننننأنس بكتننننان ن لننننن يعصننننم   وروحنننن 

مننننن الخطننننا ولكننننن  سننننوف تخطننننئ وتعننننود مننننن 

جديننننند فانننننن  اصنننننبح  تعنننننرف طريننننن  العنننننود  

تجعنننننل يومننننن  يمضننننني بننننندون  نننننراء   لار الان

ورد منننننن القنننننران فنننننون ان النننننذي لنننننيس فننننني 

إن ،الخننننرن جوفننننه شننننيء مننننن القننننران كالبينننن 

كنننن   إنر كنننن  تر نننن بالسنننعاد  فعليننن  بنننالقران

ترينننننند السننننننكينه والطمانينننننننه فننننننارح سننننننمع  

بننننننالقران إن كننننننن  ترينننننند الهدايننننننه والتوفينننننن  
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فعليننننن  بنننننالقران  نننننال تعنننننالد  ان هنننننذا القنننننران 

 " يهدى للتد هد ا وم

تحنننرم نفسننن  منننن هنننذ  الاجنننر العونننيم وراحنننه  لا

القلنننننن والبننننندن والتوفيننننن  فننننني جمينننننب امنننننور 

 الحيا 

اننننه القنننران ينننا صنننديقي افضنننل كتنننان الننند  ينننام  

 .السااه
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 أن د  ويه كلما 

يهمننننني ان يراننننند الجميننننب م اليننننه يكفيننننند ان  لا

اكنننون صننناد ه منننب نفسننني متمسنننكه بمبننننادئي ولا 

  اسعد لارضاء احد الا بالح 

 لنننن ينننرى الجمينننب الصنننور  كاملنننه ولنننن يعرفنننو 

نوايننننا  حقننننا فننننلا تضننننيب و تنننن  بننننالتبرير دائمننننا 

فمننننن يعرفنننن  حقننننا سننننيفهم دون ان تضننننطر النننند 

لنننن يعلنننم احننند حقيقنننه ، مو فننن ان تبنننرر وتحكننني 

مننننا بننننداخل  ولننننن يننننتفهم احنننند تصننننرفات  ومننننا 

النننذي يننندفع  لفعنننل ك ينننر منننن الاشنننياء التننني  ننند 

 يراها البع  بفكرهم الضعيف انها خاطئه

دائمنننا فنننلا تهنننتم لنننذل  لنننن يكنننون الجمينننب بصنننف  

ولننننتعلم اننننن  طالمننننا النننند حنننن  فتمسنننن  بننننه ولا 

 .تنتور من احد ان يساند 
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لنننن تسنننلم منننن كنننلام النننناس دائمنننا حتننند لنننو كنننن   

الننند حننن  فنننلا تننند  ذلننن  ينننؤ ر اليننن  ولا تلقننني 

بنننالا لمنننا يقنننال االنننم انننن  فننني نونننر الك ينننر منننن 

لا تنتونننر  رالنننناس شنننيء مهمنننا لهنننم وهنننذا يكفننني

  الدام من احد كن ان  من تدام نفس  اولا

تهننننتم بمننننن يسننننعد لتشننننويه صننننورت  فهننننؤلاء  لا

هنننم اانننداء النجننناحا اسنننمب   نننم تجاهنننل  نننم اكمنننل 

و لنننننننتعلم ان ن دائمنننننننا معننننننن  وان ، مسنننننننيرت 

اجتمنننننننب البشنننننننر جمنننننننيعهم ان يضنننننننرو  لنننننننم 

  يضرو  الا بشيء  د كتبه ل 

مجنننرد اسنننبان فنننلا تعتمننند الننند الاسنننبان  فالبشنننر

يصننننيب  الا مننننا كتننننن ن  لنننننر وتنسنننند المسننننبن

 .ل  فاطمئن
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 ولكن تعلم  تألم 

كنننل منننا شلمنننني يومنننا  ننند اسنننتخدمته فننني كتابنننه  

   صه نجاحي

منننا اصنننابني الحنننزن حينهنننا ولكنننن تجننناوز   كنننم

ذلنننن  ولننننم يعنننند هننننذا الامننننر يزاجننننني الان فقنننند 

  تعلمته واصبح  ا وى

هنننذ  الع نننرا   ننند جعلننن  منننني شخصنننا اك نننر  كنننل

 ننننو  واك ننننر اراد  واك ننننر حكمننننه لننننم اانننند اشننننعر 

بننننالحزن بسننننبن مننننا تعرضنننن  لننننه فقنننند جعلننننني 

 اتعلم الك ير

صنننننحي  انهنننننا كانننننن  تجنننننارن مؤلمنننننه لكنهنننننا  

  المتني وانا تجاوز  ذل  الان

 ننننم تعلمنننن  الننننم اانننند كمننننا كننننن  فنننني  تالمنننن 

السنننناب  لاننننني تعرضنننن  للك يننننر وهننننذا  يرننننني 
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وجعلنننني اك نننر حنننذرا جعلنننني لا احنننزن الننند منننن 

اختنننننننار الرحينننننننل ولا انننننننندم الننننننند مغنننننننادرتد 

الصنننامته منننن كنننل الا نننه لا اشنننعر بالتقننندير فيهنننا 

ولا اك نننننر  لمنننننن يحننننناول ان يصننننننب جننننندالا  

 تمامننننافار ننننه لا تعننننني لشننننيئا اصننننبح  اك ننننر اه

بنفسنننند مننننن السنننناب الأند  اكتشننننف  ان لا احنننند 

  يبقد للنهايه فكلهم راحلون

انننندم الننند منننا تعرضننن  لنننه منننن خيبنننا  فقننند  لنننم

تعلمننن  الك ينننر واصنننبح  اك نننر حكمنننه لنننم احنننزن 

  وتعلم  ايضا تعافي  الد ما اصابني فقد

تجنننارن المتنننني واصنننبح  انسنننانا افضنننل  فكلهنننا

الان اصنننننننبح  انسنننننننان اك نننننننر حكمنننننننه فننننننند 

واك ر حننننذرا وخوفننننا النننند مشننننااري راختينننناراتي

ان  صننننحي ر مننننن ان تتعننننر  لخيبننننا  اخننننرى
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الحيننننا  تكننننون  اسننننيه احيانننننا لكنهننننا مننننن هننننذ  

  القسو  تعلمنا الك ير

تحنننزن لمنننا اصننناب  يومنننا وابتسنننم فلعنننل هنننذا  فنننلا

 .كله خير
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 دنيا فانيه  ان

شنننخ  تعلننن  بالننندنيا ور نننن فننني متااهنننا  انننن

وجننننرى ورائهنننناا ونسنننند ان كننننل هننننذا محسننننون 

الينننننه منننننن امنننننر اا خانتنننننه الننننندنيا بمتاايهنننننا 

 ؟وخسر الدنيا وفي ماذا ضا  امر 

 . فيا حسر  اليه

شنننخ  زهننند انهنننا ولنننم يشنننغل بالنننه بهنننا  وانننن

فتحننن   دمنننه صنننار ا فنننلا تعجنننن منننن هنننذا فهننني 

انهننننا النننندنيا وهننننذا رليسنننن  لمننننن يننننرك  خلفها

 حسننر  هننو حالهننا تغننري الننناس بهننا والننناس يننا

النننند العبنننناد متيمننننون بحبهننننا ونسننننوا انهننننا دنيننننا 

فانينننه فنننلا تجعنننل الننندنيا تلهيننن  انننن الاخنننر  فلنننو 

كاننننن  النننندنيا تنننندوم لاهلهننننا لكننننان خيننننر الننننورى 

ينننا صنننديقي فنننلا تنننرك  خلفهنننا  فانينننهر اولننند بهنننا

فتخسننننر دنيننننا واخننننر  كننننن زاهنننندا النننند النننندنيا 
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تصنننير الننندنيا بمتاايهنننا تحننن   ننندم  خاوينننه فنننلا 

تنسننند انننننا الننند الننندنيا ضنننيوف فمسنننير  ايهنننا 

الضننننيف الرحيننننل  فاامننننل لرحيلنننن  واانننندد زاد   

 فالطري   د يكون طويل

  ترك  وراء هذ  الدنيا ومتاايها لا

مننننب ن تسننننتحوذ برضننننا ن النننند النننندنيا  فكننننن

ومننننا فيهننننا امننننوال هنننني كنننننوز هنننني ام شننننركا  

 واقارا  وماذا بعد ذل  ؟

 شيئا مع ؟ اتأخذ

ومننناذا انننن بنننال مسنننتري  ونفنننس مطمئننننه واينننام 

هادئنننننه تغمرهنننننا السنننننكينه والطمانيننننننه وسنننننلام 

  الد الدنيا وما فيها

سنننننعد خلنننننف الننننندنيا لنننننم يلقننننند الا الهنننننم  منننننن

والغماومنننننن سنننننعد الننننند طريننننن  ن ورضنننننا ن 

 نال السعاد  وشعر انه يمل  الدنيا بما فيها
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فنننلا تطلنننن منننن ن ان تننننال منننن هنننذ  الننندنيا كنننل  

  شيء

 اطلن من ن الرضا فيعطي  كل شيء ولكن
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 لن تضيب  أحلامنا

احلامنننننن  اننننننن  اواننننننن  اولنننننند الننننننناس  هننننننذ 

بتحقيقهنننا تسنننتطيب الوصنننول الننند منننا تريننند فمنننا 

منننن مسنننتحيل  ننند يكنننون الطريننن  صنننعبا لكنننن لا 

تنسننننند ان ن ااطاننننننا القننننندر  الننننند مواجهنننننه 

الصننننعان فننننلا تستسننننلم للعقبننننا  التنننني تواجهنننن  

تننننذكر حلمنننن  دائمننننا ولا تداننننه يغيننننن اننننن بالنننن  

 دلحونننننه ودانننننه نصنننننن اينيننننن  حتننننند لا تنسننننن

سننننياتي يننننوم تحصننننل    رهنننندف  وتصننننان بالملننننل

فيننه النند مننا ترينند وتصننل النند وجهتنن  تننذكر كننم 

  ستكون سعيدا حينها

تنسننند هنننذا وتنننذكر  دائمنننا تنننذكر ان ن لنننن  فنننلا

يضنننننيب تعبننننن  وسنننننعي  وسنننننيكافئ   الننننند كنننننل 

 . مجهود تبذله

  بجد حتد تنال جزاء سعي  فسعد
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هننني منننن ت بننن  وجنننود  وانننن  تحينننا منننن  اهنننداف 

اجنننل تحقيننن  هننندف مننناا اصننننب منننن العقبنننه التننني 

تواجهننننن  صنننننخر  تقنننننف اليهنننننا  اصننننننب منننننن 

المسنننتحيل معجنننز   اصننننب منننن احلامننن  وا عنننا ا  

 .فان  تستطيب لان  ان 

التشننننجيب مننننن احنننند فنننننحن اصننننبحنا يننننا  لاتنتوننننر

 ..ك ر فيه المحبطين منز صديقي في

فشننننجب نفسننننن  فلنننننن يعنننننرف  يمنننننه احلامننننن  الا 

انننننن  ادانننننم نفسننننن  وتنننننذكر ان ن دائمنننننا معننننن  

ويننننرى سننننعي  وتننننذكر ان كننننل مسننننتحيل النننند ن 

هننننين فننننلا تفقنننند الامننننل وتننننذكر ان مننننا اراد  ن 

لننننن  سنننننوف تحصنننننل الينننننه مهمنننننا اسنننننتحال   

الاسننننبان فنننني نوننننر  فننننلا تينننناس مننننن روح ن 

وكننننن النننند يقننننين ان احلامنننن  ستصننننب  حقيقننننه 

   .يوما ما
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 تفاصيل

ان سنننعادتي تكنننون فننني تفاصنننيل صنننغير   وجننند 

مننننن حينننناتي  نننند لا تعننننني للننننبع  شننننيئا لكنهننننا 

تعننننني للك يننننر اننننندما تجنننند ان شننننخ  يصننننير 

سننننعيدا لمجننننرد شننننيء بسننننيط حنننند  معننننه فننننلا 

تسنننخر فكنننل شنننيء يجننند سنننعادته فننني شنننيء منننا 

حتنننننند لننننننو كننننننان صننننننغيرا فالبشننننننر ليسننننننوا 

فربما مننننا يسننننعد  اننننن  لا يسننننعدنيا ومننننا رسننننواء

تشنننعر بنننالحزن منننن اجلنننه اننننا لا يسنننتحوذ الننند 

شنننننيء منننننن تفكينننننرى   فلكنننننل مننننننا تجاربنننننها 

وحياتننننه  واسننننلوبه  افنننناتر  حيننننا  الننننناس لهننننم 

ولا تشنننننغل بالننننن  بهنننننا فنننننلا تسنننننخر لشنننننيء ولا 

شنننيء ان اسنننتطع  ان تسنننعد  ينننر   انننن تسنننأل

ولنننو بكلمنننه بسنننيطه فافعنننل وان لنننم تسنننتطيب فنننلا 

تننننننؤذي الننننننناس بكلامنننننن  او افعالنننننن  فمشنننننناار 
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النننناس ليسننن  لعبنننه فنننلا تحسنننن ان كلامننن  النننذي 

لا تلقنننني لننننه بننننالا يمننننر مننننرور الكننننرام فننننبع  

النننناس يتننننألمون مننننن داخلهنننم ولا يوهننننرون ذلنننن  

سنننيدور  ينننر فاحنننذر ينننا صنننديقي اافمنننا تقدمنننه لغ

 الننزمن ويننرد لنن  ان خيننرا فخينننر وان شننرا فشننر

الننند  واحسنننن جمنننيلا ذا ا نننر طينننن يننندوم فكنننن

النننناس تسنننتعبد  لنننوبهم كنننن رحيمنننا ورفيقنننا بمنننن 

حولننننن  ولا تكنننننن  ليونننننا صنننننعن الطبنننننا  افلنننننو 

تعلنننننم ان كنننننم ان حنننننن النننننناس كننننننزا وانننننداو  

الننننناس مؤلمننننه كانهننننا البلاءاوبسننننمه جميلننننه فنننني 

وجنننه النننناس تتنننر  فننني  لنننوبهم ا نننرا فنننلا تحتقنننر 

منننننن المعنننننروف شنننننيئا فبنننننالود نحينننننا انننننيع 

بسننننيطه هنننني يننننا صننننديقيفأدا  حيننننا  السننننعداء

 تفاصننننيل ءتفاصننننيلها تنسننننينا كننننل هننننم وبننننلا
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صننننغير  وجميلننننه تحيينننننا واخننننرى تبكينننننا فهكننننذا 

  هي رحله الحيا 

 .تفاصيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 106 

 جديد  بداية

  كل يوم كانه اخر يوم لي ساايع

نفسننني بقننندر منننا اسنننتطيب سنننافعل خينننرا  ساسنننعد

  يدوم ا ر  بعد رحيلي

افكنننر بغننند فاننننا اوكلتنننه ي لنننن اشنننغل نفسننني  لنننن

بمسننننتقبل مجهننننول لا االننننم خبايننننا  سننننافعل مننننا 

بوسنننعي لاحصنننل الننند منننا اريننند واتنننر  الامنننر ي 

 وسيعطيني ما يلي  به

لنننن افكنننر فيمنننا مضننند فهنننذا لنننن يفيننند سننناتر   

جننننننروح الماضنننننني للماضنننننني وسانسنننننند كنننننناني 

  اايع من جديد

جديننند بداينننه جديننند  سننناايع حيننناتي يومنننا  ينننوم

  بيوم سافعل ما استطيب حتد اكون سعيد 
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الحيننننا  يننننا صنننندي  امننننر يمضنننني بناكلننننه  فننننان

كفننند  رمحسنننون اليننننا فيكفننني منننا ضنننا  مننننه

فلقنننند   راحزانننننا كفنننند همومننننا كفنننند يننننا صننننديقي

ابننندا منننن جديننند ابحننن   راوشنننك  النننروح ان تنننذبل

انننننن سنننننبن حزنننننن  واالجنننننه ان كنننننان السنننننبن 

الا ننننه فاسنننند  تنننندمر روحنننن  كننننل يننننوم فانههننننا 

وان كننننننان مكانننننننا لا يقنننننندر  ولا يحسننننننن الينننننن  

  فتركه

كنننان منننا يحزنننن  ابتعننند اننننه واينننا  كنننان منننا  اينننا

يقلقنننن  اتركننننه ي واطمننننئن فنننناي كننننل فعلننننه لنننن  

ابنننندا رحلتنننن  نحننننو السننننعاد  وكفنننند مننننا ، خيننننر

ضنننننا  منننننن امنننننر  فانننننن  تسنننننتح  ان تكنننننون 

بالبننندايا   مرحبنننار سنننعيدا فنننالحزن لا يليننن  بننن 

 ا الجديد 
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 طفل صغير ان

لازلنننننا رداخلنننننا طفننننل صننننغير يننننرف  ان يكبر فنننني

نعشنننننن  الاطفننننننال الصننننننغار ونهننننننان ونخشنننننند 

الكبنننننار وننننننود ان نعنننننود صنننننغارا فنلعنننننن لنننننيلا 

طفننننل يحننننن النننند طفولتنننننا وبينننن  صننننغير رونهارا

  كان يجمعنا

كنننان فننني داخلنننه يتطلنننب الننند ان يكبنننر وينننرى   لنننن

الحينننا   كبنننر القلنننن وسنننكنه هنننذا الطفنننل الصنننغير 

فاصنننب  الننند طفولتنننه يحنننن النننيس هنننو منننن كنننان 

 ؟يتمند وير ن ان يصب  شخ  كبير 

مسننننجون فنننني  لننننن لا زال فنننني حننننرن مننننب  طفننننل

يننننوم تمنننن    رالحيننننا  يننننوم حننننزين يننننوم سننننعيد 

اصننننبحنا ،مننننب الحيننننا  والصننننرااا  المشننننا ل

اننننندما نننننرى اطفننننالا صننننغارا نجنننند انفسنننننا مننننن 

دون ان نشنننننعر  لوبننننننا تسنننننو نا النننننيهم وتفنننننرح 
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لا تعجنننن ،بنننرؤيتهم النننيس اجيبنننا امنننر  ينننا فتننند

فقنننند لقنننند  الطفننننل بننننداخل  مننننن يشننننابهه وتمننننند 

  لو انه ما زال طفلا بجوارهم يلعن

ليتننننه وننننل طفننننلا بالننننه بالحيننننا  مننننا انشننننغل  يننننا

وصنننننو  ضنننننحكته بالبيننننن  الصنننننغيرا  منننننا زال 

بنننننداخلنا لا زال  طفنننننل صننننندى ضنننننحكته ينسنننننمب

يخنننناف مننننن الوننننلام ر ننننم كبننننر سنننننه يخنننناف ان 

يننننام وحيننند  لحضنننن والدتنننه يحنننن و ننند بنننا  ان 

طفل كننننان يخنننناف مننننن الفننننراا ريعتريننننه المشننننين

بيتنننننه  أصنننننحابه فنننننراافنننننراا احبابنننننه فنننننراا 

الصنننغير فنننراا ذلننن  الحننني الكبينننر  ننند افتر ننننا ينننا 

واليننننوم ايهننننا الطفننننل الصننننغير بننننداخلي  نننند ،فتنننند

اصننننبح  سننننجين  نننند نعننننود يومننننا بعنننند الفننننراا 

ولكننننن طفولتنننننا يننننا صننننغيري لننننن تعننننود فتمسنننن  

 .بذكراها واذكرها بكلام طين جميل
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 إبتسم

ر نننم كنننل منننا بنننداخل  اابتسنننم ولا تتو نننف  ابتسنننم

 ان الابتسام فان  لا يلي  ب  الحزن ابدا

ابتسننننم فاننننن  مننننا خلقنننن  للينننناس ومننننا خلنننن   

لنننو تعلنننم منننا يخبئنننه ن لننن  لبكيننن   ،الينننأس لننن 

نننندما الننند سنننوء ونننن  ابتسنننم فنننون ينننا صنننديقي 

رن الخيننننر لا ينننناتي الا بننننالخير اننننن  فنننني اختبننننار 

فننننلا تضننننيب و تنننن  بننننالحزن والاستسننننلام وا تنننننم 

ففننني الاختبنننار الننند ، الو ننن  بالصنننبر ر نننم الالنننم

 نننندر تعبننننن  وسنننننعي  وصننننبر  سنننننيكون مقننننندار 

الحينننا  اختبنننارا  فنننلا تفشنننل منننن  انمنننار جبنننر 

ا نننل اختبنننار وتمسننن  بالصنننبر ينننا صنننديقي فعلننند 

كنننل حنننال سنننتمر مهمنننا تالمننن  سنننتمر فنننداها تمنننر 

ابتسننننم دومننننا فننننر م مننننا تمننننر بننننه هنننننا  ربالصبر
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اشننننياء جميلننننه فنننني حياتنننن  تسننننتح  ان تبتسننننم 

  لاجلها

فنننننون ان ارزا ننننننا الننننند ن ولا نملننننن   ابتسنننننم

مننننن امننننور النننندنيا شننننيئا اا  ابتسننننم فنننننحن امننننه 

 .ابتسامتها صد ه
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 يا امد اانقيند

 اناا طويلا تنهد   ليلا  م  ال:  بعد

لقننند تعبننن  ينننا امننني لنننم ااننند اسنننتطيب اشنننعر ان -

 روحي متعبه

 فتبسم   م  ال :  

لابننند ان تشنننعر بالتعنننن ينننا بنننني فانننن  بشنننر لابننند -

ان تشنننننعر احياننننننا بالتعنننننن والضنننننعف فترتننننناح 

 لننننيلا  ننننم تعننننود مننننن جدينننند فالحيننننا  يننننا بننننند 

  لاتنتور احدا

ان تحننننارن مننننن اجننننل تحقينننن  احلامكعلينننن   الينننن 

  ان تكاف  من اجن ان تنال ما تريد

  يا بند لابد ان يشعرو بالضعف احيانا البشر

الأ وينننننناء لايستسننننننلموا لهننننننذا الضننننننعف  ولكننننننن

فسننننننراان مننننننا  يسننننننتعيدون طننننننا تهم  لأنهننننننم 
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يعلمنننننون جديننننندا اننننننا الحينننننا  لا تنتونننننر احننننندا 

فنننننناحلامهم لابنننننند ان تصننننننير وا عننننننا واهنننننندافهم 

  يجن ان تحق 

تستسننننلم يننننا بننننني وانهنننن  مننننن جدينننند لتصننننل  لا

الننند منننا تريننند فعنننندما تصنننل  سنننوف تشنننفد تمامنننا 

لكننننن الطرينننن   وستشننننعر اننننن  لننننم تتعننننن يومننننا

 .اصب  صعبا يا امي

لا تنسننننند ينننننا بنننننني ان النننننذي خلننننن  الطريننننن  -

  الصعن  د خل  القدر  الد اجتياز 

فاسنننننال ن دائمنننننا ان يكنننننون بجانبننننن  ويمننننند  -

 بالقو  بالصبر حتد تصل الد ما تريد

اشننننعر ان الحيننننا  ضننننا   بنننني امنننني ولننننم تعنننند -

  تسعند
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لقننند  شنننغلت  الحينننا  ينننا بنننند وابتعننند   لنننيلا انننن -

ن انننند مننننن جدينننند ون سننننيقبل  وسننننري   لبنننن  

  ويشرح صدر  ااد الد ن يا بني

كنننل القلنننون اصنننبح   اسنننيه ينننا امنننيا الا  لبننن  -

لننننم يعننننرف القسننننو  يومننننا اننننن  الملجننننا الامننننن 

  لقلبي من  سو   لون البشر

لننننو كننننل القلننننون اصننننبح   اسننننيه  فقلبنننني لننننن -

يعنننرف القسنننو ا ايقسنننوا المنننرء الننند  طعنننه منننن 

  روحه يا بني

يننننا امننننياا اننننانقيني لعننننل هننننذا القلننننن  اننننانقيند-

 الجري  يشفد

  سيكون كل شيء بخير فلا تحزن يا بني

يتننننر  ن  لبننننا اسننننتنجد بننننه  لا بنننناي اسننننتغ 

واسنننتغا  بنننها لنننن يتنننر  ن ابننندا دانننا  بصنننو  

 منبوح ضعيف يطلن معونته ونصرته
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فنننني  ولننننه تعننننالد  فنننننادى فنننني  اشننننعر بالامننننان 

ولمننننا  ان لا الننننه الا اننننن  سننننبحان  اننننني كننننن  

منننن الوننننالمين فاسنننتجبنا لننننه ونجيننننا  مننننن الغننننم 

 "وكذل  ننجي المؤمنين

سننننيدنا يننننونس فنننني ولمننننا  البحننننر وفنننني بطننننن 

 الحو   د استغا  بايا  فأ ا ه ن بقدرته

وهننننذا لننننيس خاصننننا  بسننننيدنا يننننونس فقننننط  ننننال 

 " تعالد  وكذل  ننجي المؤمنين

فسننننننبحانه حاشننننننا  ان يتننننننر   لبننننننا  فنننننناطمئن

اسننننتغا  بننننه فكلمننننا ضننننا   ولننننم تجنننند مخننننرج 

اسننننتغ  بنننناي فبقدرتننننه سننننيقلن كننننل المننننوازين 

منننن اجلننن  ويفرجهنننا اليننن  منننن حيننن  لا تننندري 

فننننلا تسننننتغ  باحنننند  يننننر ن فكلهننننم ضننننعفاء لا 

يملكنننننون منننننن امنننننرهم شنننننيئا وسنننننبحانه القنننننوي 

 .العزيز الذي لا يعجز  شئ
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 .ادرا  لحوه

مننننا  ذهننننن ولننننن يعننننود وبننننين مسننننتقبل  بننننين

 مجهول لا تعلم خبايا 

 ؟ان  اال  لماذا

  .تمضي الي  انسي  انها من امر  الايام

منننا  ذهنننن ولنننن يعنننود لا يجننندر بنننه ان يشنننغل 

  تفكير  ومستقبل مجهول اتركه ي

 .. او ات  واع حيات  فانها لن تعاد ا تنم

لا يجنننندر بهننننذ  النننندنيا الفانيننننه ان تشننننغل بالنننن   

 بها فون انها لا تدوم لاصحابها يا صديقي

انننع بسنننعاد  وافنننرد جناحننن  وطنننر فننني سنننماء  

الحيننننا  فحياتنننننا جميلننننه ولكننننن نحننننن مننننن ننوننننر 

انوننننر للامننننور الجميلننننه فنننني رلهننننا بزاويننننه اخرى

  حيات  واسعد نفس  بها
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ترهننننن  نفسننننن  بنننننالتفكير ون موجنننننود ويعلنننننم  لا

ولا ر كننننل شننننيء ا لنننن  بننننان الماضنننني واتركننننه

انننع كنننل  رتفكنننر بالمسنننتقبل ولا تحمنننل همنننا لنننه

ينننوم اننننه الاخينننر لننن  ود  منننا يقلقننن  ي واطمنننئن 

 ابتسم واع حيات  رففعل ن كله خير

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 118 

 بعيد ان العين  ائبا  الد

سننننننجتمب يومننننناا هنننننل سنننننتجمعنا صننننندفه  هنننننل

ام وروفنننننا سنننننتجعلنا حتمنننننا ركنننننالتي فننننني خيالننننننا

 نلتقي

اتحنننن  ضننننوء القمننننر تجتمننننب القلننننون ام تحنننن  

  سيل من المطر تتلامس الكفوف

 سيطول الغياناا ام سيقترن اللقاء هل

  هل سنلتقياا ليت  تجين ليت  تسمعني

  هل سيشاء القدر وتتلا ي القلون

  الزمن ولن تتعارف الوجو  سيقسوا ام

سنننننكتن النهايننننه معننننا ام سننننتكون لكننننل منننننا  هننننل

 نهايته يكتبها

النننند  ريننننن اننننني دائمننننا ولكننننن شننننعر   اننننني  

لطالمننننا ارفتننننهاا النننند بعينننند اننننن العننننين  ائبننننا 
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ولكنننن منننن القلنننن  رينننن حاضنننر اننننا الننند يقنننين 

ان اللقننناء  رينننن اانننع الامنننل ينننا صنننديقي حتننند 

 يحين  اللقاء
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 تفائل  رسالة

 :دائما رسالتي

ان الحينننننا  جميلنننننهاا جميلنننننه بكنننننل منننننا فيهنننننا 

 بصعابها بحلوها ومرها بتعبها وشقائها

كننننل صننننعن النننند ن يسننننير كننننل مسننننتحيل النننند 

ن هنننننين كنننننل شنننننيء سنننننيكون بخينننننرا لا حنننننزن 

يسنننتمر ولا تعنننن يننندوم سنننياتي ينننوم وننسننند فينننه 

   كل شيء

العنننننو  الجمينننننل منننننن رن العنننننالمين لا  سنننننياتي

نعننننرف الينننناس نحننننن نعننننرف العزيمننننه والاصننننرار 

والصنننبر نحنننن نمتلننن  القنننو  لنننن نكنننون ضنننعفاء 

سننننتع ر ونقنننف منننن جديننند لا نملننن  و ننن  لليننناس 

نعنننيع الننند الامنننل وسنننر ابتسنننامتنا فننني الرضنننا 

ويقينننننا التنننام انننننا لنننن ناخنننذ الا منننا كتنننن ن لننننا 

 من كل شيء
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فمننننا نخسننننر  وراء  حكمننننه مننننن ن ولطننننف بننننه 

 بنا

نحيننننا مننننن اجننننل تحقينننن  احلامنننننا ونسننننعد كننننل  

 يوم حتد نحصل الد ما نشاء

لا تحنننننزن فننننناي لنننننن يضنننننيعنا ولنننننن يتركننننننا لا  

 تحزن فاي دائما معنا

تفائننننل بننننان القننننادم سننننيكون جمننننيلا كمننننا تمنينننن   

 دائما
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 ن تطمئن القلون ألابذكر

دائمننننا النننند سننننعادت  وتحصننننين نفسنننن   احننننر 

منننننن الهنننننم والحنننننزن وانننننندما يصنننننيب  شنننننيء 

 : يحزن  يا صديقي فردد ما سا وله ل 

اللهنننم انننني اانننوذ بننن  منننن الهنننم والغنننم والعجنننز -

  والحزن والكسل و لبه الدين و هر الرجال

 ولنا في رسول ن واسو  حسنه-

ربنننني اشننننرح لنننني صنننندري ويسننننر لنننني امننننري -

واحلنننل اقننند  منننن لسننناني يفقهنننوا  نننولي واجعنننل 

 لي وزيرا من اهلي

 بذكر ن تطمئن القلونالا-

اللهننننم ارح  لبنننني ونفسنننني وجسنننندي وازح مننننن -

 لبننني كنننل خنننوف يسنننكنني وكنننل ضنننعف يكسنننرني 
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وكننننننل امننننننر يبكيننننننني لا تفجعننننننني يننننننا ن فنننننني 

  مستقبلي في راحتي في اهلي وفي حلمي

 اذا ضا   الي  الدنيا فعد الد ن-

نسنننال  ايامنننا كمنننا نحنننن وحنننالا افضنننل اللهنننم اننننا -

  وهمم

يرحنننننل اللهنننننم لا تجعلنننننني اطنننننرا بابنننننا  بقننننندرت 

لننننيس لنننني ولا تسننننمب لحننننن النننننا   ان ينننندخل 

حينننناتي ولا تعلنننن  روحنننني بمننننا لننننيس لهننننا أللهننننم 

  سعاد  لاحزن بعدها

 وان كن  سعيدا فاسال ن دوام النعمه-

ينننننا صنننننديقي وابتسنننننم فننننناي لا  انننننع بسنننننعاد 

 يخيبنا ابدا
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 أن د  ويه ان

طالمنننننا كنننننن   وينننننه ولنننننم اسنننننم  لليننننناس ان  لا

يتملكننننني فانننننا لننننم اخلنننن  للينننناس والينننناس لننننم 

 يخل  لد

اسننننننير بخطننننننوا   ابتننننننه ولا  ا ننننننارن نفسنننننني  

باحنننندا فانننننا ا ننننارن نفسنننني بمننننا انننننا اليننننه الان 

 وبما كن  اليه

افضنننل منننن السننناب  واكنننون  فاننننا اسنننعد لاكنننون 

  افضل نسخه من نفسي

بمبنننندئي واتمسنننن  بننننه ولا اسننننير خلننننف  اؤمننننن

 الجميب

اؤمنننننن ان الانا نننننه هننننني انا نننننه الفكراوالجمنننننال  

 هو جمال الروح
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احنننن التواضنننب وحنننن النننناس البسنننطاء لا احنننن  

فاننننننا احنننننن ان اكنننننون  المجاملنننننه التكلنننننف ولا

بطبيعتنننني دائمننننا وا ننننول رأينننني بكننننل صننننراحه ولا 

 احن تزيين كلامي حتد انال ااجان احد

لا يهمنننني المنننال ولا ال نننرو  فكنننل منننا ار نننن فننني 

حينننننننا  هادئنننننننه مطمئننننننننه تغمرهنننننننا السنننننننكينه 

  والطمانينه

الجميننننب ولا احننننن العننننداو  ولا الشننننحناء  احتننننرم

 انا انسانه تحن العيع بسلام بقلن ابي 
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 لا يتسلله كر  ولا نفاا

حنننالاتد ولا اوهنننر ان اكنننون دائمنننا بافضنننل  احنننن

  ضعفي وحزني لاحد

التفنننناؤل واؤمننننن ان القننننادم سننننيكون جميننننل  احننننن

 كما يتمنا   لبي

احنننننن ان اكنننننون سنننننعيد  واسنننننعد منننننن حنننننولي  

واحننننن ان ارسننننم البسننننمه النننند وجننننو  الجميننننب 

طالمنننا باسنننتطااتي اسنننعد منننن اجنننل ان اننننال منننا 

اشننناء ولا انتونننر دانننم منننن احننند اامنننل واسنننعد 

بجننند منننن اجنننل حينننا  لا ااتمننند فيهنننا الننند احننند 

يومنننا منننا ساصنننل الننند منننا اريننند لنننن استسنننلم ابننندا 

 .ساول احارن لاخر لحوه من حياتي
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  .طموح 

 دائما حتد احصل الد ما اريد اسعد

بنننداخلي شنننيء يخبرنننني انننني لسننن  انسنننانا اادينننا 

  وانني ساصل الد ما اريد يوما ما

شنننيء يخبرنننني بنننان لسننن  كالبقينننه فاننننا  بنننداخلي

ممينننز انننن الجمينننب لننندي طمنننوح يننندفعني دائمنننا 

للامنننام طمنننوح لا حننندود لنننه دائمنننا يجعلنننني احلنننم 

  بالافضل والاجمل

يجعلنننننني افعنننننل المسنننننتحيل منننننن اجنننننل  طمنننننوح

تحقيننن  احلامننني ذلننن  الطمنننوح بنننداخلي هنننو منننن 

يجعلنننني اتغلنننن الننند الصنننعان وا نننف منننن جديننند 

اننننندما اتع ننننر اذلنننن  الطمننننوح هننننو مننننا يجعلننننني 

احنننننارن الينننننأس ا يقنننننين تنننننام بنننننداخلي اننننننني 

ساصنننل واننننال منننا اريننند يقنننين بربننني وبنننداواتي 
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بجننند  دوبننناحلامي سننناتغلن الننند الصنننعان واسنننع

  واتحلد بالصبر فحلمد يستح 

للامننننام ينننندفعني اويقننننين بننننداخلد للقمننننه  طمننننوح

 سيرفعني
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 الحكايه  بطلة

  حكايتي التي لم تتركني لحوه واحد  بطله

حزنننننيا فنننني مرضنننني افنننني ضننننعفي امننننن  فنننني

  شاركني جميب لحواتد

البطلننننه تكننننون امنننني وتلنننن  الحكايننننه هنننني  تلنننن 

 حياتي

صنننناحبه القلننننن الحنننننون الننننذي يتسننننب للجميننننب 

التننني اجمنننل منننن القمنننر ليلنننه  والبسنننمه الجميلنننه

البننننندرا صننننناحبه اليننننندين التننننني تشنننننقد دائمنننننا 

لخنننندمتنا اون يننننا امنننني ان هنننناتين الينننندين انعننننم 

اننننندي مننننن الحريننننر وبسننننمت  اننننندي يننننا امنننني 

 بالدنيا وما فيها

اوفيننن  حقننن  مهمنننا فعلننن اا امينننر  هننني امننني  لنننن

 بافعالها باخلا ها بملابسها الجميله البسيطه
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  .هي اندي اجمل ما يكون

ينننننا بطلنننننه حكنننننايتي وسنننننر ابتسنننننامتي ومصننننندر 

 ننننوتي يننننا مصنننندر فخننننري يننننا امنننني سنننناحب  مننننا 

حيينننن  اللهننننم لا تحننننرم احنننندا مننننن امننننه يننننا ن 

واحفننننننو امهاتنننننننا بحفونننننن  واجبننننننر بخنننننناطرهن 

 .وجازيهن انا كل خير

وارحنننم منننن رحلنننن انننن الننندنيا ولنننم ينننرحلن  منننن 

   لون احبابهن واجعل الجنه يا رن مسكنهن

 ..الحن لامي كل

 ضحكه تملا دارنا وسر الضحكه امي 
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 الجدير بالحن  من

 لن اجد احدا جديدا سوى ن 

 فاي دائما معي ويساندني ويحميني 

 في لحوا  انكسارى الجأ اليه فيجبرني 

فنننننني لحوننننننا  ضننننننيقي وحزننننننند الجننننننأ اليننننننه  

 فيطمأنني

هنننو الا نننرن اليننننا منننن حبنننل الوريننند فننني ولماتننننا 

نحكنننني لننننه امننننا هننننو النننننور هننننو خيننننر صنننندي  

 يؤلمنا ويحزننا

لنننننن ينننننداوي جروحننننننا الا ن اان هنننننو ملجأننننننا 

 الوحيد ومستقر ارواحناا كم احب  يا ن

رجنننننائي الا تحرمنننننني رضنننننا  ينننننا ن ا رجنننننائي  

الا تتركننننني لنفسنننني فانهننننا ترينننند لنننند هلاكااوانننننا 

 انا نسال  حب  اللهمر اريد لها جنت 
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  صتد  نهاية

القصننننه احنننند  يننننري سننننأكتن يكتننننن نهايننننه  لننننن

 .النهايه بكل فخر بكل حن ابكل امل

يومننننننا وسنننننناكتن النهايننننننه وسننننننتكون  ساصننننننل

 . النهايه كما تمنيتها دائما

لاروي حكايننننه جدينننند  لننننن اتو ننننف لننننن  وسننننأبدا

اايشننننه كننننذا بننننلا هنننندف سنننناحق  اهنننندافي وابنننندا 

فننني تحقيننن  المزيننند كنننل ينننوم يننناتي محسنننون منننن 

 صنننننه نجاحهالقصنننننه سنننننتكتن كاملنننننه والنهاينننننه 

سنننتكون سنننعيد  سننناروي فننني  صنننتي كنننم تعبننن  

حتننند وصنننل  الننند هننننا كنننم حاربننن  اليننناس كنننم 

تالمننننن  ولكنننننني تجننننناوز  واخينننننرا  ننننند وصنننننل  

  بتوفي  من ن
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اليننننوم وسنننننقرا نهايننننه القصننننه سننننتكون  سننننياتي

 . النهايه مشو ه كالبدايه

النهايننننه وصننننولا النننند الامنننناني سننننتكون  سننننتكون

 النهايه بلوغ المعالد ونيل المراد
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 هادئ  يوم

تكنننننون انننننندما  ان الراحنننننه  الحقيقينننننه اكتشنننننف 

يمتلنننن  الانسننننان منننننا  لبننننا ابنننني  لا يحقنننند ولا 

يغنننل ولا ينننبغ  احننند  لنننن يحنننن العنننيع بسنننلام 

  دون مشاكل او نزااا 

يسنننكنه الحنننن وتمنننلا  الطيبنننه  لنننن معلنننن    لنننن

السننننلام مننننب انفسنننننا    ربنننناي   السننننلام الننننداخلي

التسننننليم بقضنننناء ن و نننندر ا كننننل هننننذا يشننننعرنا 

  بالراحه والسكينه والطمانينه

منننننا نر نننننن بنننننه فننننني الحينننننا  نفسنننننه  فا صننننند

 مطمئنة وبال مرتاح وسكينه تغمرنا

الينننوم الهنننادئ النننذي يمنننر بسنننلام بننندون مشننناكل  

 اليننننومر او متااننننن هننننو رزا مننننن ن ونعمننننه

النننننذي يمنننننر وراحنننننه فينننننه تغمرننننننا فننننني بننننندننا 

ونفوسننننننا هنننننو رزا منننننن ن ونعمنننننه افالهننننندوء 
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النننذي يغمنننر حياتننن  ويسنننميه بعضننننا  ملنننل  هنننو 

  رزا من ن

تجعننننل ن يحرمنننن  الننننرزا بقلننننه شننننكر  اا    فننننلا

  .فالحمد ي دائما
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  .من جديد  ف

شننننيء يسننننتح  ان نعطيننننه اك ننننر مننننن حجمننننه  لا

ونو نننف حياتننننا منننن اجلنننه فننناليوم النننذي يمضننني 

  من حياتنا لا يعود

ا فنننلا تهننندر امنننر  الننند اشنننياء لا تسنننتح  ابننندا

لا بنننناس إن كننننن  حننننزين ولكننننن لا تنننند  الحننننزن 

  يستمر لا تضعف امام ابتلاءا  صغير 

بننننناس ان  نننننرر احننننندهم الرحينننننل فهنننننو منننننن  لا

 ؟اختار خسارت   فعلد ماذا تبكي

تو ننننف حياتنننن  النننند اشننننخا  خننننذلو  فنننناي  لا

 دائما يعوض  بالافضل وبما يلي  ب 

تجنننننارن ولابننننند ان  لا بننننناس ان فشنننننل  فالحينننننا  

تفشنننل حتننند تنننتعلم النجننناح وتشنننعر بقيمتنننه   نننم 

وابنننندا مننننن جدينننند حنننناول مجننننددا ولا تستسننننلم لا 
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تجعننننل حياتنننن  تقننننف اننننند هننننذ  النقطننننه ايننننا  ان 

تستسننننلم يومننننا وحننننارن مننننن اجننننل مننننا  ترينننند 

واننننع حياتنننن  وا تنمهننننا جينننندا فانمننننا الحيننننا  

ايننننام وكننننل يننننوم محسننننون مننننن امننننر  فكفنننند 

هنننندراا وفنننن   مننننن  فلتنننن  وامضنننني فنننني حياتنننن  

 .من جديد ا ايا  ان تتو ف
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 ن إراد 

الموا ننننف التنننني نونهننننا ابننننتلاءا  لكنننننا مننننا  لننننولا

   ..زلنا في  فلتنا لكنا ما زلنا في خدا  دائم

انهنننا تننندابير ن ينننا صنننديقي التننني دائمنننا تبنننين لننننا 

    ..الك ير

الموا ننننف التنننني بيننننن  الك يننننر مننننن البشننننر  هننننذ 

بيننننن  لنننننا حقيقننننتهم ومعنننندنهم الحقيقننننيا بيننننن  

لننن  منننن يحبننن  بصننندا ومنننن يخننندا  ويتلاانننن 

 ب 

هنننذ  الموا نننف لولاهنننا منننا ارفننننا الحقيقنننه فكنننل  

هننننذا مننننن تنننندابير ن ولطفننننه بنننننا فقنننند يجعلنننن  

تبكننننني وتحنننننزن  لنننننيلا حتننننند لا تبكننننني وتحنننننزن 

طننننويلا فنننناالم تمننننام العلننننم ان كننننل شننننيء وراء  

حكمنننه ولنننه مننندبر اونننيم فنننلا تسنننيء الونننن بننناي 
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واصنننبر فكنننل شنننيء سيتضننن  الننند حقيقتنننه فننني 

لننن  ربنننا لا يريننند بننن   نو تنننه المناسننننا وايقنننن ا

الا الخيننننر فننننلا تجننننز  واصننننبر النننند مننننا اصنننناب   

افنننننوراء كنننننل شنننننيء حكمنننننه فالحمننننند ي الننننند 

 .اراد  ن دائما
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  ويا دائما كن

فالحينننا   ننند تكنننون  اسنننيه اليننن   وينننا لاجلننن   كنننن

احياننننا حتننند لنننو ضنننعف  لنننن تسنننتطيب ان تسنننلن 

مننننن   وتنننن  فالا وينننناء لا تهننننزمهم الحيننننا  حتنننند 

 . لو شعروا بالضعف  ليلا

 وينننا منننن اجنننل احلامننن  واهنننداف  فنننالطري   كنننن

   د يكون

  صعبا

 ويننننا وناجحننننا فهنننننا  مننننن ينتوننننر لحوننننه  كننننن

  سقوط  وضعف 

 وينننا كمنننا ااتننند  ان تكنننون دائمنننا فالضنننعف  كنننن

لا يليننن  بننن  لا بننناس لنننو شنننعر  بالضنننعف  لنننيلا 

ولكنننن تنننذكر انننن  فننني اصنننعن الاو نننا  كنننن   وينننا 

ولنننم تهزمننن  الحينننا  وحاربننن   منننن اجنننل منننا تريننند 
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فننني و ننن  لنننم تكنننن انننند  طا نننه كافينننه ولكنننن  

 حارب  ولم تتخلد ان حلم 

فكننننن  ويننننا دائمننننا اولا تسننننعد لت بنننن  للاخننننرين  

انننن  الا نننوى  فنننان كنننن   وينننا فهنننذا منننن اجلننن  

فننننلا تسننننتنزف طا تنننن  و وتنننن  لت بنننن  للاخننننرين 

 ان   وي

فكنننننر بعناينننننه ووفنننننر طا تننننن  لنفسننننن  لا شنننننيء  

 يستح 
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 .ا ولاتحزنإطمئن

الا مننننا  يفوتنننن  مننننا كتننننن ن لنننن  ولننننن تاخننننذ لا

كتنننن منننن اجلننن  لنننو اجتمنننب البشنننر اجمعنننين لنننن 

يسننننتطيعوا ان يمنعننننوا مننننا  نننند مننننا  نننند  سننننمه ن 

 .ل 

فننننناطمئن ولا تقلننننن  منننننن تننننندابير البشنننننر فنننننون 

انهننننم مجننننرد اسننننبان يننننا صننننديقي واالننننم ان مننننا 

  خسرته لم يكن خيرا

ولهنننذا  ننند سنننلبه ن منننن  لطفنننا ورحمنننه بننن   لننن 

  كل شيء سيكون بخير

الامننننور كمننننا ارادهننننا ن لنننن  ان تكننننون     سننننتكون

سننننيكافئ  ن النننند صننننبر  وتحملنننن  فننننلا تجننننز  

لمننننننا اصنننننناب ا كننننننل ألننننننم سننننننينتهياكل جننننننرح 

سيشننننفد اسننننتاتي ايننننام ترضنننني  لاننننن  رضنننني  
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بمننننا  سننننم ن لنننن  كننننل مسننننتحيل النننند ن هننننينا 

فنننننلا تفقننننند الامنننننل واوكنننننل امنننننور  ي وااتمننننند 

همننننا سننننيحلها ن بقدرتننننه فننننلا  لاليننننه ولا تحمنننن

 .تحزن
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