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 المقدمة  

الحمد لله رب العالمين والذي اعطانا العقل الذى نفكر فيه وأنار عقولنا والذي يسر 
نحمده سبحانه و تعالى و نشكره على  ،لنا امورنا و شغل اوقاتنا بالأعمال النافعة

نعمة جميعها الظاهر منها و الباطن و الصلاة والسلام علي سيدنا محمد واله 
و أما  ......الطيبين الطاهرين و الذي هو اعظم الأنام و خاتم الانبياء والمرسلين 

 بعد
لقد فكرنا كثيرا قبل اختيار موضوعات هذا الكتاب وكيف سنتمكن من عرضه 

قة جذابة وممتعة ومشوقة بحيث نتمكن من إيصال أفكارنا ورؤيتنا الي كل من بطري
ولقد قمنا باختيار موضوعات تهم الاساتذة  ،يقرا هذا الكتاب من زملائنا في المهنة 

وطلبة  الدراسات العليا والاولية ووضعنا وجهة نظرنا في اغلب الموضوعات التي 
فلقد تناولنا درس التربية الرياضية  ،ها تشهد بعض من الجدال واختلاف الآراء في

والكشافة بدايتها وتدرجها ودخولها للعراق وتقاليد الكشافة من الوعد او القسم الكشفي 
والتحية والشعار والملابس الكشفية لكل مرحلة والربطة الكشفية مروراا بتشكيل الفرقة 

لكشفية ومعسكرات الكشفية المدرسية ومراسيم رفعة العلم وثم موضوع المخيمات ا
الخلاء وتفاصيلها وموضوع القيادة والقيادة في الكشافة والموضوع الاخير هو 

 ،أن المعلومات التي قدمناها نتمنى ان تحوز على إعجابكم ،الاسعافات الاولية  
فأعظم الاكتشافات  ...فالقليل من الإضافة في حديثنا هذا قد يصبح كثيراا ولا عجب

  ..العلمية بدأت بنظرية أو فكرة
 . في الختام نتمنى أن نكون قد وفينا وأضفنا وأفدنا ولو بقدر قليل

 
 المولفان



() 24
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  الرياضية رس التربيةد

عنى بالفرد من كافة الجوانب فهي تُ  ،يز التربية الرياضية بشموليتها وتكاملهاتتمّ    
وهى تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل  ،البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية

ى مع ويتمشّ  ،اته واستعداداتهوإمكانفرد بما يتناسب مع قدراته والتطور المتوازن لل
 وبدنيةا  تربويةا  د وسائلها لتشمل ممارساتٍ ميوله ورغباته وتتسع مجالاتها وتتعدّ 

 .متباينةا  رياضيةا  وأنشطةا  متنوعةا 
 نْ التي يجب أهمة حد الدروس المنهجية المُ أ عدّ درس التربية الرياضية يُ ن إ     

قت وأهدافه لو تحقّ  ,يحتويها المنهج الدراسيروس التي تأخذ مكانها الصحيح بين الد
هم كمتخصصين في التربية الرياضية في تحقيق فائدة للمجتمع سنُس صحيحةٍ  بصورةٍ 

 .(( السليم   في الجسم   السليمَ  العقلَ  )) نّ لأ
 عون بلياقةٍ لدروسنا سنجعل طلبتنا يتمتّ  صحيحٍ  ستطعنا أن نخطط بشكلٍ ذا ما اوإ    

بعد ، والأفيديهم في حياتهم اليوميةتُ  رياضيةا  ومعلوماتٍ  ويمتلكون مهاراتٍ  جيدةٍ  بدنيةٍ 
سهم في لنُ  ،نتقاء الناشئين من الطلبةينا أكتشاف الموهوبين ورعايتهم وإمن ذلك عل

درسية أثبتت فاعليتها في رعاية والرياضة الم ،بطال المستقبلجعلهم مشاريع لأ
 ولى .ة الأسيكتشاف التلاميذ منذ الصفوف الدراوا
ممارسة النشاط البدني في مرحلة الطفولة  فيبالإضافة إلى فوائد الانتظام   

شارت الكثير من الدراسات التي أجرتها العديد من الهيئات العلمية وأ ،والشباب
حيث  ،المتخصصة إلى أن هذه الفوائد يمكن أن تكون على مستوى الفرد والمجتمع 

والتي  ،مبكرةٍ  ازداد الاهتمام مؤخراا بالوقاية من الأمراض القلبية الوعائية في سنٍ 
ة النشاط والحركة خلال مراحل قلّ  إنّ و  ،في البلدان المتحضرة  الاولتعتبر القاتل 

ده الهيئات العلمية ـــا تؤكــوهذا م ،العمر هي العامل الرئيس للإصابة بأمراض العصر
شغل الكثير من الباحثين والهيئات المختصة في معرفة العلاقة  انصبّ وعلى هذا  ,



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                         الموضوع الأول

() 28

من هذا المنطلق و  ،بين مستوى النشاط البدني لدى الأطفال ونموهم وتطورهم البدني
ع على زيادة النشاط البدني اليومي تشجّ  تبنت الكثير من الدول المتقدمة سياساتٍ 

وهنا  .ذا الهدفـــــــــــذاا مهماا لتحقيق هوأصبحت المدرسة قناةا ومنف ،لأفراد مجتمعاتها
التربية البدنية المدرسية كون حصة التربية الرياضية هي الوقت الوحيد  يكمن دور

 . نوعاا من أنواع الأنشطة البدنية إجباريةٍ  الذي يمارس فيه جميع الطلاب وبصورةٍ 
لممارسة  نشاطاا  ى كونهدرس التربية البدنية يتعدّ دور  وفي الحقيقة فإنَ        

ى الأطفال والشباب بالفوائد ــود علــــيعـــا مم منتظمةٍ  بصورةٍ  ةالبدني اترينالتم
للانتظام في  الطلبةلإعداد  حيث إنها مجال   ،فدورها يزيد عن ذلك بكثيرٍ  ،الصحية

صبح هذه الممارسة سلوكاا لهم في ى تُ ل العمر حتّ ممارسة النشاط البدني طو 
ساعد على منع الخمول وقلة النشاط الحركي في الأجيال القادمة وهذا يُ  ،المستقبل

  .مما يزيد من المردود الإيجابي لهذه السلوكيات

 :(عداد لها الإ )و  (أقسامها  )التربية الرياضية  ة درسطّخُ

في  أصغر وحدةٍ  والدرس اليومي ه نّ لأ ،اليوميةته خطّ  يعدَ  س أنْ مدرّ  على كل    
علمي  ة الدرس بشكلٍ عداد خطّ رسين في إ هتمام المدَ من ا  ولا بدّ  ,المنهاج الدراسي 

فلكل  ،للمنهاج الذي وضعته وزارة التربية عداد والتحضير لها وفقاا الإ ويكون  سليمٍ 
 .بها  خاصّ  منهجٍ  دراسيةٍ  مرحلةٍ 
 ومهاريةا  بدنيةا  ختباراتٍ اس ومنذ بداية العام الدراسي يجب أن يجري المدرّ و      

تياجاتهم وخبراتهم السابقة حمستوياتهم ويأخذ بنظر الاعتبار ا ليتعرف على ،لطلبته
م البرامج من صمّ ساس الذي تُ هم الأ الطلبةن لأ ،لعاب الرياضية ومهاراتهاعن الأ

 .أجله
نجني الفائدة  لو أردنا آنْ  ةمّ مهالعناية بالدرس اليومي هي الخطوة الأولى وال نَ إ     

التربية  درس إنَ و  .وسنتناول أقسام الدرس ومحتوياته ،هالمرجوة من البرنامج كلّ 
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في  وتنظيمٍ للعمل ورغبةٍ  دةٍ تعدّ مُ  اتٍ على أوجه نشاطيحتوي الرياضية اليومي 
 ،دقيقةا  (45) وفي مدارسنا يكون زمن الحصة الواحدة ،كبر فائدةٍ أ الحصول على

دقائق لتبديل  (5)ننا نترك لأ ،دقيقةا  (40) خطة درسٍ  عدُ الرغم من هذا فأننا نَ وعلى 
ختصين على واتفق الكثير من المُ  .لعبمالطلبة ملابسهم وتواجدهم في ساحة ال

 (القسم الختامي  – القسم الرئيس –عدادي القسم الإ)م تقسيم الدرس إلى ثلاثة أقسا
 :قسامه ل لأوأدناه شرح مفصّ  ،له يرتبط بالاخر ويُهيئ كل قسمٍ و 

   :عداديالقسم الإ  :أولًا

 : دقائق ويحتوي على (10)ى القسم التحضيري يأخذ من زمن الدرس سمّ وقد يُ 
   (الأحماء  )قدمة المُ  .أ  

 ات البدنية رينالتم .ب 

  :مةقدّ المُ  . أ
 (القسم التحضيري  )في  جزءٍ ول عدّ الإحماء أيُ  و ،حماء العامالإ  المقدمة تَشملُ      

 .في إخراج درس التربية الرياضية بها المدرس للبدء   يقومُ  ول خطوةٍ و هو أ
 نزيدها تبعاا  وألها نقلّ  نْ ويمكن أدقائق  5 -2 (حماءالإ)و يكون وقت المقدمة 

ة خلالها والغرض للنشاط الذي يقوم به الطالب وطبيعة المهارات التي ستنفذ الخطّ 
  .( او بارداا  حاراا  )الأساسي ونراعي  حالة الجو 

التدفئة العامة وذلك عن طريق إدخال جميع أجزاء الجسم في  حماء تتمُ الإي ف    
الأصعب الذي يقوم به  للعملُ  المفاصل والعضلات الكبيرة تمهيداا  الحركة وخاصةا 

الدرس  لتقبلُ  الطالب نفسياا  ئكما انها تهي ،في الأجزاء التالية من الدرسْ  الطالب
 وقد يكون نشاط المقدمة تمريناتٍ  ,ية منظمةٍ حرّ والتحرك بالمرح والسرور  بروح   كاملاا 

 ةا سهل تا الحالتين يجب أن تكون الحركات أو المهارات بسيطةا وفي كلّ  ،أو ألعاباا 
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لحركة لعدم فهم النشاط أو ى لا تتعطل احتّ  بها على معرفةٍ  يكون الطلبةُ وان  ،شاملةا 
 .صعوبته

  :من قسمين هما (الإحماء)المقدمة  تكون تتو 
من أجل اخذ الغياب و أداء التحية  (أو أي تشكيل آخر) مستقيمٍ الوقوف بخط ٍ  -1

  :(مثال ) ،الرياضية

ل ــــــــــــــــــــــــــــأو شعارات وطنية مث (نشاط :الطلاب ......نبدأ الدرس رياضة  :رسدّ المُ )
 ..........وبعدها  (وطن الاحرار  .....عاش العراق  )

هرولة بلمس الأرض  -هرولة برفع الركبتين  -هرولة اعتيادية  -مسير اعتيادي 
ــه –بالذراعين  ــ ــ ــ ــيـرولة مع تدوــ ــ ــرولة جانبية للـــه –ر الذراعين للأمام و الخلف ـ ــ داخل و ــ

ــه–الخارج  ــ ــ مسير  -هرولة اعتيادية  - هرولة بضرب الوركين -رولة مع القفز ــ
  .اعتيادي إلى المحلات 

و حسب  يراه مناسباا تشكيل للطلبة  رس اختيار ايّ المدّ من حق  :(1)ملاحظة 
 .(ثلاثة صفوفٍ ) أو (واحدٍ  صفٍ )أو (صفين)مثلآ التشكيل  ،المدرسة مساحة ساحة

 واحد   صفّ 
✖ 
✖ 
✖ 
✖ 
✖ 

 صَفّانِ 
✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖ 
✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖ 
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 صفوفٍ  ثلاثةُ 
✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖ 
✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖ 
✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖✖ 

بجانب )لث الأخير ية الرياضية في الثُ رس التربيكون مكان مدّ  ب أنْ يجّ  :ملاحظة
جل ن أجل مشاهدة جميع الطلاب و كذلك من أـــحماء و ذلك معند الإ (الطلاب

 .السيطرة عليهم و على تحركاتهم

عضاء الجسم يها أ ة التي تؤدّ هي مجموعة الحركات البدني :رينات البدنيةالتمّ .ب
الأسس الوظيفية  لىعلمية تستند إ واسسٍ  تربويةٍ  على وفق مبادئٍ  المختلفة

في  (رةمتكرّ ) متتاليةٍ  اتٍ و لمرّ واحدةٍ أ التمرينات لمرةٍ  هذه ىذ تؤدّ إ ,والتشريحية
 .تامٍ  وتوافقٍ  انسيابيةٍ 

والغرض من  ،دقائق (8 -7)عطى لها زمن من وفي درس التربية الرياضية يُ     
التوافق بين المجموعات العضلية و لياقته البدنية بو  التمرينات العناية بقوام الطالب هذه

ويشترط في هذا الجزء  ،والتأثير على أجهزة الجسم وزيادة مرونة المفاصل ،المختلفة
تصل الحركات لأقصى مداها حتى تزداد إطالة العضلات  وأنْ  ،العناية بصحة الأداء

 لوتمثّ  ,أو بدونهات هذا الجزء على أدوا وقد يؤدى ،ر على القواموبذلك تؤثّ  ،وتقوى 
نشطة الرياضية والأ عامٍ  نشطة الحركية بشكلٍ البدينة المظهر الأساس للأالتمرينات 

م التكنولوجي الذي شهده البدن مع التقدّ  قد ازدادت أهمية حركةو  ،خاصٍ  بشكلٍ 
نسانية الناتجة ص الدائم والمتزايد في الحركة الإو تعويض النقأ لسد   العصر الراهن

 عن الجانب البنائي كجانب تعويضٍ  هميتها فضلاا فجاءت أ  ، العلمي مالتقدّ عن هذا 
مارسها عمل والمهنة التي يُ والضعف الناتج عن طبيعة ال حالات القصور لمعالجة

 .الفرد
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 : البدنية في الجانب الحركي من خلال همية التمريناتوتظهر أ
 .ها وليس من خطورة في ممارستها عند أدائ والسلامةر عامل الأمن توفّ  :أولاا  

ذ أنها لا تحتاج الى الملاعب والأدوات إ ،وبدون تكاليف مكن ممارستها بيسر :ثانياا 
 .مارسها الشخص بمفرده أو مع مجموعةويمكن أن يُ   والاجهزة القانونية

 على شكل العابٍ رة بكّ من الطفولة المُ  عمار ممارستها بدءاا يمكن لجميع الأ :ثالثاا 
ة طفال بالقصص الحركيدروس التربية الرياضية يستمتع الأوفي  ،تمثيليةٍ 

ء بعض التعديلات على جرايمكن إها وحتى في مرحلة الشيخوخة عند أدائ  
 .وتكون على شكل ترويح  قليلةٍ  وتكرارتٍ  التمرينات لأدائها ببطءٍ 

ى أثناء العمل وخاصة عندما ختلفة ممارستها وحتّ يستطيع أصحاب المهن المُ  :رابعاا 
 .على الكراسي  يجلسون طويلاا 

لياقة وتعمل على تطوير عناصر الّ  ،سهم في تشكيل وبناء جسم الفردتُ  :خامساا 
وتعمل  ،مل العضلين والتحّ ز اكالقوة والتو البدنية الضرورية للفرد في حياته 

 .ة الجسم الحيوية كالقلب والرئتينرفع كفاية أجهز  على
 .احية النفسية والعقلية لممارسيهاهم في تحسين النتُس :سادساا 
  .لعاب الرياضيةويات العليا في الأذوي المستمن عبين ترفع مستوى أداء اللّا  :سابعاا 
 .نسان كهوايةٍ التي يمارسها الإنشطة الرياضية في جميع الأ ةٍ تدخل كمقدمّ  :ثامناا 

لأهميتها في خدمة  التربية الرياضية نظراا  في محتوى درس اساسياا  جزءاا  عدّ تُ  :تاسعاا 
  .الرياضية في المدرسة ساسي لدرس التربيةالهدف والغرض الأ
  -:وتشمل تمرينات هذا الجزء
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 مرينات الكتفينتَ  -
 ذراعينالتمرينات  -
 لينِ ج  رَ التمرينات  -
  ةالقوّ  تمرينات -
 تمرينات التوازن  -
 تمرينات الجذع -
  تمرينات المشي والجري   -

   :القسم الرئيس :ثانياً

 :على ويحتوي  ،من وقت الدرس دقيقةا  (25)زمنه 
  .(الجمعية  )لفعاليات التعليمية ا - أ

 .(الفرقية  )ة الفعاليات التطبيقي - ب
 . التطبيقي النشاطو النشاط التعليمي  ىسمّ أو قد يُ 

وقد تطول أو تقصر حسب خبرات  ،دقائق (10) ازمنه :الفعاليات التعليمية -أ
لب الخطة العامة وهو صُ  ،هالدرس كلّ  عليها بنىوهو النواة التي يُ  ،الطلبةوقدرات 

المهارة الجديدة التي نريد شرحها وبالتالي  الطلبةالتعليمي يتعلم  وفي فترة النشاط
الجديد ويتخذ رس بتقديم النشاط دّ ويقوم المُ  ،(ق الهدف التعليمييتحقّ )وبه  ،تعليمها
 ي يختارهاـــيتناسب مع نوع النشاط وطريقة الشرح والتقديم الت تشكيلاا  الفصل

أو نصف  ضلعٍ  ناقصَ  اا وفي أغلب الاحيان يجب أن يكون التشكيل مربع ،درسالمُ 
 .رس بمكان يراه الجميع دّ يضمن أن يكون المُ  أو أي تشكيلٍ  دائرةٍ 
إلى تطبيق  في هذه الفترة ينتقل الطلبةو  ،دقيقةا  (15) ازمنه :ةيالتطبيق الفعاليات-ب

عطى في يُ  قائد وبالامكان أنْ  ن لكل فريقٍ عيّ حيث يُ  رقٍ المهاراة وينقسم الفصل الى فُ 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                         الموضوع الأول

() 34

سود يطبق مهارة فريق الأ )ول مثال الفريق الأ ،هذا القسم تطبيق أربع مهاراتٍ 
مامية في مهارة الدحرجة الأطبق فريق النسور يُ )الفريق الثاني  ،(الطبطبة بكرة السلة

 ،(رسال بالكرة الطائرة ق مهارة الإفريق الفرسان ويطبّ )الفريق الثالث  ،(الجمناستك
 .(ق مهارة التهديف بكرة السلةبطال ويطبّ فريق الأ )والفريق الرابع 

وقيمته التربوية كبيرة وتكمن في  الطلبةه إلى نفوس كلّ  أجزاء الدرس وهو أحبّ     
الجديدة بتطبيق المهارات  الطلبةويقوم فيه   ،الجماعات والقيادة حسن استخدام نظام

ن نفس ــــموها في النشاط التعليمي متعلّ  لى المهارات السابقة أو التيإ إضافةا 
اا الجماعات تبعثم تنتقل  ،ينمعّ  جماعة بنشاطٍ  أن تقوم كلَ  ع عادةا تبّ والمُ  .درســـــــال

وتتبادل الجماعات  ،الذي مارسته غيرَ أخر  اا جماعة نشاط لنظام مثبت لتمارس كلَ 
النشاط التي  ة أخرى حتى يمارس كل فريق كافة أوجهمرّ  ثم تنتقلُ  ، أوجه النشاط

  .  المجموعات الأخرى  مارستها
وهي فرصه  ،المهاراتلم من اكتساب المتعّ  نه يصقلرجع أهمية هذا الجزء إلى أت    

للتدريب وإصلاح الخطأ وتثبيت المهارة ومن الوسائل المساعدة لنجاح هذا الجزء 
 .الدرس الرياضية التي تخصُ  ترتيب الملعب وتجهيز الأدوات

  :القسم الختامي :ثالثاً

وفي  ،دقيقةا  (10-5)زمنه ة درس التربية الرياضية هو القسم الثالث من أقسام خطّ 
بالمهارة أو الفعالية التي تم  وتكون مرتبطةا  صغيرةٍ  ممارسة لعبةٍ  هذا القسم يتمُ 

 اتريناء تمعطإ ومن الممكن  .عبةطبيق المهارة من خلال  هذه اللّ إعطائها لكي يتم ت
رفع الجهد أذا كان الدرس لايحتوي لوالغرض من هذا النشاط أما  ,تهيئة و أسترخاء

والرجوع بأجهزة الجسم  نفسياا وعضوياا  الطلبةتهدئه لأو  اليةٍ ع ذات شدةٍ  على أنشطةٍ 
حتى  هادئةا  التوقيت وبطيئةا  وتكون العاب هذا الجزء قصيرةا  ,إلى حالتها الطبيعية

 رس الطلبة بالوقوف بنسقٍ دّ حيث يرتب المُ  .من سرعة التنفس والدورة الدموية ئهدّ تُ 
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 ......رس رياضة ننهي الد :رسدّ المُ )اداء الصيحة الرياضية و  واحدٍ  وبصفٍ 
ون العودة على هيئة تكو و أخيرآ ينصرف الطلبة الى الصف  .(نشاط  :الطلاب 

ف ودون تأثير على طلبة المدرسة في الصفو  قاطرات لترك ساحة اللعب بهدوءٍ 
عمام الهدوء عليه مصاحبة طلابه ينجح مدرس التربية الرياضية في إ  ولكي ،خرى الأُ 

 .حجرة الصفلى حتى وصولهم ا

  :البدنية اترينأوضاع التم

داء سم قبل أعلى الشكل الذي يتخذه الج لُ هو الوضع الذي يدّ  :الوضع الابتدائي
 ،يتخذها نسان انْ التي يمكن لجسم الإ وضاعولقد تعددت الأ ،ركة وبعد انتهائهالح

  :قسمين رئيسين هما ل مما دفع المعنيين إلى تقسيمها

  . (ساسيةالأ)الأوضاع الإبتدائية الأصلية  -1

  . (الفرعية)بتدائية المشتقة الأوضاع الإ -2

خمسة اوضاع بتدائية الأصلية بحدد المتخصصون بطرائق التدريس الأوضاع الإ
ادناه شرح وفي  .(التعلق –الاستلقاء  –البروك  –س الجلو  –الوقوف  ) :وهيمهمة 

 .وضاع مفصل لتلك الأ

  :وضع الوقوف :ولا أ
  :نهلأ ،وضاع الابتدائية واكثرها شيوعاا الأ يعد وضع الوقوف من أهمّ 

  . اترينبتدائي لكثير من الحركات والتمالوضع الإ -1
  .المختلفة  اترينالتم تصال بين مجموعةحلقة إ -2
  .صلاحية للجسم الإ اترينهر مدى الاستفادة من التمظيُ  -3
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وارتخاء ب المفاصل يظهر في الوقوف بوضوح العيوب الجسمية وتصلّ إذ      
وتدريب  ،الوضع طبيعياا  على جعل   الرياضية تعملُ  اترينلذا فدروس التم ،العضلات

 .لديهم صبح مالوفاا ب عليه حتى يُ الطلّا 
  :وهي تتوفر شروط  في وضع الوقوف لكي يصبح صحيحاا  نْ ومن هنا يجب اَ  

س مرفوع كتف والرأمع تقارب لوحي ال والصدر مرتفع قليلاا  ،عتدال القامة إ  -1
  .مام والحنك داخل قليلاا والنظر شاخص للأ

  .والتنفس طبيعي الجسم غيرّ مُتصلبٍ  -2
  .وعلى امتداده  الجسم  اليدان بالقرب من -3
  .الى الخلف الكتفان مدفوعان قليلا ا  -4
  .الطبيعي  بوضعه    والظهر معتدلاا   يكون الجذع -5
  .عدم وجود أي انثناء في مفاصل الركبتين  -6
ا المشطان امّ  ،يكون الكعبان متلاصقين  نْ تان من بعضهما على أالقدمان قريب -7

  . (سم   20 -10)قدر بين مسافة تُ بينهما فتكون 
 :(عجلوس التربّ )وضع الجلوس  :ثانياا 

  .يكون ارتكاز الجسم على عظمي المرفقين -1
  .كما في وضع الوقوف   والجذع والكتفان   سيكون وضع الرأ -2
  .تقاطع الساقين مع تباعد الركبتين  -3
  .توضع اليدان على الركبتين او تمتد خارج الركبتين لتمسك بالمشطين  -4

  :وضع البروك :ثالثاا 
  .تان قليلاا الجسم على الركبتين وهما متباعد يرتكز -1
  .والذراعان والجذع كما في حالة الوقوف   والكتفان س يكون وضع الرأ -2
  .رض يلامس وجه القدم الأ  نْ للساقين على أ متداداا يكون وضع القدمين إ -3
  .مع الفخذين  زاويةا  لان رض ويشكّ للأ يكون وضع القدمين موازياا  -4
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 :وضع الستلقاء :رابعاا 
  .كاملٍ  متدادٍ يكون الجسم بحالة إ -1
  .متداد الجسم لإ يكون وضع اليدين موازياا  -2
  .كما في وضع الوقوف  ن والر جلا والجذع   والكتفان  سالرأ يكون وضعُ  -3

 :وضع التعلق :خامساا 
  .محمولاا   كمله  بأ وضع الجسم   يكونَ  نْ أ -1
  .بمستوى الصدر بين الذراعين   المسافة تكونَ  نْ أ -2
  .جلين كما في الوقوف والر   والجذع   والكتفين س أنْ تكون حالة وضع الرأ -3

وهي  شرحها سابقاا  التي تمَ  صليةشتق من الأوضاع الأوضاع التي تُ هي تلك الأ
 :وذلك من خلال ،(التعلق  –الاستلقاء–البروك  –الجلوس  –الوقوف  )
بالنسبة الى وضع  -ث  تحريك الجذع -ت  جلينيك الر  تحرّ  -ب  تحريك الذراعين -أ

 .دوات الأو  جهزة الجسم من الأ
 رس التربيةلمدّ  ومهمةا  وضاع التي نراها مناسبةا لى وصف أهم الأإ وسوف نعمدُ  

  .الرياضية
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 :البدني  التمرينُ نكتبُ كيف

او مجموعة  او تكرار حركةٍ  او عدة حركاتٍ  يتكون التمرين البدني من حركةٍ    
الهدف  من الجسم لتحقيق جزاءٍ أ او عدةُ  يقوم بها الفرد لغرض تدريب جزءٍ  حركاتٍ 

 :أقسام التمرين البدني وأدناه ،جلهالذي وضع التمرين من أ
  :نكتب الوضع البتدائي -أولا 

بين قوسين كتب في بداية التمرين و ويُ  ،فيه وضع الجسم قبل بدء الحركة ونبينُ 
 :مثال صلي أو مشتقٍ كبيرين ويتكون من وضع أ

   (فتحاا  –الجلوس الطويل ) -ج  (ن جانباا الذراعا ،البروك ) -ب  (الوقوف) -أ
  . (القرفصاء ،ق بالمسك التبادل التعلّ ) -د

 :و الحركاتالحركة أ -ثانياا 
من التمرين  بعد الوضع الابتدائي المتكونة  تي مباشرةا تأ ة حركاتٍ وهي حركة او عدّ  

  .جزاء الذي يريد المدرس تحريكهوتشمل الأ  البدني
  .ومده  سفل ثني الجذع  للأ -أ :مثال 

  .ثم خفضهما اسفل  فعالياا  رفع الذراعين جانباا  -ب
 :الوضع النهائي - ثالثاا 

كتب نتهاء من الحركة او الحركات ولا يُ لإه الجسم بعد اوهو الوضع الذي يتخذ  
  :مثال ، عادةا 

من الملاحظ ان الوضع النهائي  ،سفلثم خفضهما للأ رفع الذراعين عالياا  (الوقوف)
 .كتب في التمرين وعليه  فلا يُ  ، (الوقوف)كان كالوضع الابتدائي 

 :رات التمرينعدد مّ  -رابعاا 
رر بموجبها التمرين او ذكر فيها عدد المرات التي يتكّ ويُ  ،كتب في نهاية التمرينوتُ  

 .الحركات التي يتكون منها التمرينالحركة او عدد 
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  :طريقة تدريس التمرين البدني الجديد

ها يظنُ  جديد ليس بالعملية السهلة كماالبدني التمرين العملية تدريس  نَ إ      
واستعداد  عالية   له مواصفات   رس تربية رياضية كفوءٍ بل تحتاج الى مدّ  ،البعض

توافق اختيار التمرين لمجموعة  ومناسبةٍ  مثيرةٍ  بطريقةٍ  لماا يكون مُ  اذ يجب أنْ  ،معين
  .الطلاب ومستواهم

وهي  ،يعازاتطريق الإ عنالصحيحة لطريقة تدريس التمرين فتأتي  سسْ اما الأُ      
لتدريس  لنضرب مثلاا  .بالنسبة للمدرسين والطلاب على حد سواءٍ  حسنالطريقة الأ

  :وتمرين بدني بسيط ه
 بسفل ثم خفضهما للأ فرفع الذراعين جانباا  عالياا  ه  سفل ومدّ ثني الجذع للأ ،(الوقوف)
 .(عداتٍ  4)
  :تيةمثل هذا التمرين نتبع الخطوات الأفعند تدريس  

  :مع مراعاة ما يلي جرائي لفظياا خباري والقسم الإيكون القسم الإ   
خذ الصفوف الثلاثة أو وهي ان تأ ،(وضع العرض)لصف تشكيلة ب اخذ طلّا يأ -أ

بلغهم يُ  وضع الجلوس على الاربع أو أي وضعٍ  ولى من كل فرقةٍ الأربعة الأ
وبقية الصفوف تأخذ وضع الوقوف  ،لهم ريحاا مُ  ونَ ـــى ان يكــــس علدرّ عليه المُ 

  .تى يمكنهم سماع الايعازاتح فتحاا 
بتدائي هو الوضع الإ (مثالنا)في نَ وبما أ (الوضع الإبتدائي)يبدأ الإيعاز على  -ب

  .مغايرٍ  ب في وضعٍ ذا كان الطلّا إلا إ ،يعاز عليهفلا حاجة للإ (الوقوف)
لكي  ،وبعدد الحركات في التمرين وبالتسلسلْ  صغيرةٍ  جزاءٍ رين الى أتجزئة التم -ت 

 :فيكون الإيعاز بالشكل الأتي ،ب منهم كافة أجزائه  لطلّا تسهل على ا
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  . (ولإخبار أ) ثنيّ  ....سفل الجذع للأ 
  . (إخبار ثانٍ ) مدّ  .... الجذع عالياا 

  . (خبار ثالثٍ إ)ع رفّ  .... الذراعان جانباا 
  . (حركة العودة ،اخبار رابع ) خفضّ  ....سفل الذراعان للأ

ين بالمجموعة يؤثر التمر  ىس أي حتّ درّ ه المُ ر اسم الحركة بالقدر الذي ينسبُ كرّ يُ  -ث
صلح يُ  نْ س أدرّ ومن خلال هذا التكرار يحاول المُ  ،العضلية المعطى لها

 . صحيحةٍ  التمرين بصورةٍ  يؤدَى حتىخطاء التي يقع فيها الطلاب الأ

وذلك بأرجاع كلمة القسم  ،عددياا جرائي والقسم الإ خباري لفظياا ون القسم الإيك    
  :منه فيكون الإيعاز كألاتي بدلاا  مناسبٍ  جرائي الى بداية الحركة ثم وضع عددٍ الإ

  . (1) .....سفل ثني الجذع للأ
 . (2) .....على الجذع للأ مدُ 

  . (3) ..... رفع الذراعين جانباا 
  . (4) .....سفل الذراعين للأخفض 

من عامل  عطي بعضاا نُ  نّ لأجل أ ،يُستعمل الإيعاز العددي في هذه الخطوة     
ينبه الطلاب بأن يذكر  س انّ درّ ويجب على المُ  ،صبح الحركات ذات وزنٍ السرعة وتُ 

ستمرار الإدرس بتصحيح الأخطاء ثم سمح للمُ ويُ  (بالعدد)يعاز كلمة في أول الإ
  :لد الذي يليه مثابالعدّ 

ثم خفضهما  الذراعين جانباا  فرفعُ  ه عالياا سفل ومدّ ي الجذع للأبالعدد ثنّ  :الإيعاز
 . ..... 4 ..... 3 ..... 2 ..... 1سفل للأ
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او  مستمراا  صبح العملَ يعاز ليُ ب الإطلب من الطلّا تمام الخطوة الثالثة يُ بعد إ    
ه الطلاب بأن يذكر في أول ينبّ  نْ رس أا يجب على المدّ كمّ  ،مرتبطاا بعدد التكرارات

 :تيوكالأ ،او مرّتين او بأستمرار ،واحدةا  مرةا  (مع العدّ )يعاز كلمة الإ

  :الإيعاز 

 ،ثم خفضهما للأسفل فرفع الذراعين جانباا  ه عالياا سفل ومدّ ثني الجذع للأ مع العدّ  -1
  . بدأأ .... واحدةا  مرةا 

 ،ثم خفضهما للأسفل فرفع الذراعين جانباا  ه عالياا سفل ومدّ ثني الجذع للأ مع العدّ  -2
  . بدأأ ....مرتين 

 ،ما للأسفلثم خفضه فرفع الذراعين جانباا  ه عالياا سفل ومدّ ثني الجذع للأ مع العدّ  -3
  . بدأأ ....بأستمرار 

 .ربعالأ يس التمرين البدني وفق خطواتهر ون تدّ وهكذا يكّ 

  :يقاف التمرينيعاز على إكيفية الإ

وكانت  مستمرةٍ  العمل بالتمرين بصورةٍ  ذا كانَ ا إيقاف التمرين فيمّ نوعز على أ     
ة تكون في العدّ  قفّ  .... (كلّ )او  (الصف) :جرائي فنقولهي القسم الإ (بدأأ)كلمة 

العمل وهكذا مع الأعداد الزوجية فينتهي  ....4....3الطلاب  ويستمرُ  ....2....1
  .خيرة ة الأفي العدّ 

من  تطلق بدلاا  (كلّ )فان كلمة  ، ( 3 )كأن يكون العدد فردياا  ذا كان العدّ ا إامّ     
 . 3....2فيقف الطلاب في العدة  (1)من الرقم  بدلاا  (وقف  )وكلمة  ،(3)الرقم 
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 :س التربية الرياضيةدرّفي تخطيط ال

للوصول إلى الأهداف  ذ قرارات عمليّةط فأننا نتخّ خطّ ما نُ عندّ  :مفهوم التخطيط 
وذلك يتم عن طريق استخدام الإمكانات  ،دةمحدّ  زمنيّةٍ  ل فترةٍ وخلّا  ،التعليميَّة
المراد التخطيط  خطيط هو الجهد الفكري لرّسم الصورة المستقبلية للشيءلتوا ،المتوفّرة

على  تؤثرمتغيرات  هناكَ  ،المتغيرات المستقبلية والمتوقعة له في ضوء رصدّ 
 (تقدير سلامة)كفاءة التخطيط وفعاليته على  توقفالتخطيط من الداخل والخارج وت

 هداف من جهةٍ انات والأمكّ وتناسب الإ والتكاليف من جهةٍ  اب الزمن والجهدُ حسّ 
 مستوياتٍ  ةخلال ثلاثللتدريس التخطيط وفي دروس التربية الرياضية يتم  ،أخرى 

يط الشهري والتخطّ  ،سنوي على مستوى الوحدات التدريسيةيط الالتخطّ  ))هي  متدرجةٍ 
 . ((يط اليوميأو الفصلي والتخطّ 

راسي ل العام الدّ سيفعله خلّا  ما رس التربية الرياضيةدّ ر مُ قرّ في هذا المستوى يُ       
وذلك  ،يةوالتعليم ق الأهداف التربويةحقّ الدراسية لكي تُ من الصفوف  صفّ  مع كلّ 

ريس للتدّ  رس بعد حساب الأيام الفعليةدّ تُ  في صورة وحداتْ  عامٍ  ورٍ بوضع تصّ 
 وبتوقيتٍ  معينةٍ  رس هنا محكوم بأهدافٍ دّ فالمُ  ،واستبعاد الإجازات والعطلات الرسمية

 .اي العام الدراسي ،الزمنيةل الفترة ر عليه تدريسه خلاّ قرّ ومحتوى مُ  زمني معينٍ 
  :والخطة السنوية تشمل 

س درّ الذي يشمل المفردات التي وردت في دليل مُ  :تطبيق المنهاج الدراسي  -1
التربية الرياضية الذي أعدته المديرية العامة للمناهج في وزارة التربية والذي 

 .رس وبالملابس الرياضية لزم الطالب بالحضور للدّ يُ 
لة للمنهج ويشمل السباقات وهذه النشاطات مكمّ  :(الصفية)النشاطات الداخلية  -2

  .من الطلبة  والموهوبينرس الطاقات بين الصفوف ومن خلاله يكتشف المدّ 
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نشاطاتٍ مشاركة المدرسة با ونعني به :(صفيةاللَا ) الخارجيةوالنشاطات  -3
النشاط الرياضي سوارها وخاصة البطولات التي تنظمها مديرية خارج أ
 .والكشفي

 .نقترحها للعمل الدراسي للمدارس المتوسطة  سنويةٍ  ةٍ دناه نموذج لخطّ في أ و

 ((نموذج لخطة سنوية مقترحة )) 

 العمل الشهر

 أيلول
 ـ جهزة الرياضيةإدامة الأ -وتنظيفها وتخطيطها  تهيئة ملاعب المدرسة

ـ تنظــيم الســجلات ع لمدرســي التربيــة الرياضــية ر الجتمــاع الموسّــحضــو 
 .الرياضية المطلوبة

 تشرين الأول

 . اجراء سباقات ودية مع المدارس القريبة -درسالتطبيق مفردات خطة 
 ( القدم والسلة وطائرة واليد )جراء مسابقات بين الصفوف لألعاب إ

 القدم والطائرة والسلة واليد للمشاركة في السباقات الرسميةاعداد فريق كرة 
 .كل يوم اربعاء من كل اسبوع  ة الكشفيةتدريبات للفرقجراء إ

 تشرين الثاني

السـتمرار فـي اعـداد وتـدريب الفـرق  -الرياضـية  تطبيق خطـة درس التربيـة
 .الرياضية

ريــق عــداد وتهيئــة فإ - المشــاركة فــي الســباقات المركزيــة للالعــاب المنظمــة
 .والميدان  الساحة

في  المشاركة -بمشاركة جميع الطلاب   وللي للفصل الأ جراء امتحان العمإ
 .المخيم الكشفي

 .والميدان الستمرار في تدريب فرق الساحة -درس  التطبيق مفرادت خطة  كانون الول
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 تـدريب الفرقـة الكشـفية -للعبـة كـرة الطاولـة في السـباق المركـزي  المشاركة
 .كل يوم اربعاء 

 .اجراء المتحان العملي للشهر الثاني للفصل الول 

 كانون الثاني
السـتمرار فـي تـدريب الفرقـة  - تطبيق مفردات خطة درس التربيـة الرياضـية

جــراء المتحــان العملــي خــلال الســبوع الــذي يســبق المتحانــات إ الكشــفية
 .ةالتحريري

 شباط

فــــي المخــــيم  المشــــاركة - لتربيــــة الرياضــــيةتطبيــــق مفــــردات خطــــة درس ا
 .الكشفي

 .المنظمةقامة سباقات الصفوف للالعاب إ
 .كل يوم اربعاء  تدريب الفرقة الكشفية  -قامة معرض للنشرات الجدارية إ

 اذار

تنفيـــذ مفـــردات خطـــة درس التربيـــة    - قامـــة مهرجـــان رياضـــي وشـــعبيإ
 . الرياضية

 . المتحان الأول ،للفصل الثاني جراء المتحان العمليإ
 تـدريب الفرقـة الكشـفية  -الستمرار في تـدريب فريـق السـاحة والميـدان   -

 كل يوم اربعاء

 اننيس
تطبيـق مفـردات  -والميـدان  في المهرجان السنوي للعاب السـاحة المشاركة

جــراء المتحــان إ -ربعــاءكــل يــوم أ تــدريب الفرقــة الكشــفية  -درس الــخطــة 
 .العملي الثاني للفصل الثاني 

 مايس

ـ اجــراء جــرد بــالتجهيزات الرياضــية  جــراء عمليــة تنزيــل المــواد المســتهلكهإ 
ـ   امـنٍ  فـي مكـانٍ  وادامتها وحفظها بصورة جيدة  ـ حفظ السـجلات الرياضـية

الأمتحان العملي لنهاية السنة وبلجنة مشـتركة  اذا كـان فـي المدرسـة اجراء 
 . واحدٍ  اكثر من مدرسٍ 
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ة ربعاسية على أة الدرّ ي بالخطة الشهرية توزيع مفردات المنهج للمرحلّ نعنّ           
المراد تدريسها  أسابيع وفي مناهج وزارة التربية العراقية تكون مدة المهارة الرياضية

ل م خلّا ويتّ  وبواقع حصتين اسبوعياا  دراسية حصصّ  (8)وتحتوي على  ،يوماا  (30)
 ،تدريسهاالمراد  للمهارة بدنية  خاصة   يرافقها تمرينات   يس مهارة أساسيةتدرّ  وحدة كلّ 

القوى مع مهارة الالعاب  وفي بعض الحالات تضاف مادة الجمناستك او العاب
وفي هذه الحالة سوف تكون مدة المهارة مع  متنوعةا رس فتكون خطة الدّ  الجماعية

  .يوماا  (45) لتدريسها يحتاج الى الفعالية
 :(مثال)
  .يوماا  (45)تتضمن كرة القدم + الجمناستك مدتها  :ولىالوحدة الأ  

  .يوماا  (45)+ العاب القوى  تتضمن كرة السلة :الوحدة الثانية 

  .الخطة المنوعةولى والثانية نطلق عليهما هاتان الوحدتان الأ
ها ـــــــونطلق علي ،اا ــــومـــــــــــي ( 30 )رة الطائرة فقط ـــــــــــــعبة الكـــــتتضمن ل :الوحدة الثالثة

 .واحدةا  لعبةا  خطة الوحدات التعليمية التي تخصُ 

 قيداا  ينبغي أن تكون الخطة ولا س وحدهُ درّ المُ  خصُ رس تيط الدّ مهارة تخطّ  نَ إ    
 .ولكن بمساعدة المشرف الاختصاص ،رس التربية الرياضيةدّ على حركة مُ 

وس وتوجد في جدول الدرّ  ،لتنفيذ مفردات المنهاج أصغر جزءٍ  عدّ تُ  :والخطة اليومية
  .ن للتربية الرياضيةان دراسيتاحصتّ 

 وهذه الخطة تحتوي على ثلاثة أقسام لكل أسبوعٍ  رس خطةا المدّ  يكتبُ  حيثُ    
  .(والختامي الإعدادي والرئيس)
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 ر العملية التعليميةتيسّ  ةا تنوعمُ  اعتباره بدائلَ رس يأخذ في يد للدّ الجّ  والتخطيطُ     
اثناء الممارسة  رس بما يراه مناسباا الدّ  ل في خطة  يعدّ  رس انْ من واجب المدّ و 

 .الفعلية

 :رسة الدّخطّ عدادُإ

 :وهي  ،رس التربية الرياضيةلمدّ  اساسيةٍ  خطة الدرس ثلاث وظائفٍ تؤدي 

 .فكار وترتيبهاآـ تنظيم الأ
 .مالتدريس والتعلّ  لانشطة   سجلٍ  بمثابة   عدّ ب ـ تُ 
 .س وتقويميهلمتابعة الدرّ  التربية الرياضية فشرّ يستعين بها مُ  وسيلةا  عدّ ج ـ تُ 

 لّ ـــــــح لكي تصلّ ــــــــــــــــلكتابة خطة الدرس التد حدّ ه ليس هناك شكل مُ نّ ومن المعلوم أ
 رسي التربية الرياضيةض مدّ ـــــفبع ،طبيعتــــه الخاصــــة صٍ ـّــل تخصّ فك ،التخصصات

بحيث تشتمل على الأهداف  ،وافياا  تفصيلاا  تكون خطة الدرس مفصلةا  لون انفضّ يُ 
 وكذلك تحديد المفاهيم الأساسية ،في الجوانب المهارية والتربوية مٍ قس لكل   الإجرائية

دوات البديلة والاستراتيجيات شكيلات والوسائل والأوالت جهزةرس من الأدوات والأللدّ 
ي خر من مدرسّ بينما يفضل البعض الأ ،وكذلك ادوات معايير التقويم ،التدريسية

على  لاّ لا تحتوي إو ي الإختصار ف رس غايةا ة الدّ تكون خطّ  نْ أ التربية الرياضية
خطة درس التربية الرياضية الجيدة  نَ والواقع أ ،ساسيةعنوان الدرس والخطوط الأ

فيها وهي  الأساسيةر المكونات وانما بمدى توافّ  ،لا تقاس بطولها او قصرها
والتشكيلات ووسائل  والتمرينات والوسائل التعليمية ف والأنشطة التعليميةهداالأ

 .التقويم
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 :عداديةوالإة المتوسطة ية للمرحلّة التدريسّالخطّ

سبق للطرائق والوسائل التي يمكن رس بانها إعداد مُ ة الدّ د من تعريف خطّ لابُ 
 ق ألاهداف التربوية والتعليمية وتزويد الطلبة من خلالها بمعلوماتٍ قيتحفي  همُ أن تُس
م ويتّ  م أيجابياا وتنتهي بتغير سلوك المتعلّ  وتجاربٍ  عملياتٍ ترجم إلى تُ  واضحةٍ  معرفيةٍ 

متعدد  واحدٍ  شكل سلسلة من الدروس أو درسٍ  في حدود زمنية معينة مُتخذّةهذا 
 ة كتابياا بواسطة كراسُ م تنظيم الخطّ ويتّ  ،المراحل وينفذ خلال أكثر من لقاء

 .(دفتر الخطة)ى سمّ التحضير أو مايُ 
ن في دراسة هذا ئو الطلبة المبتدد أو دّ رسين الجُ المدّ  وقد يتساءل بعضُ    

 :ثلاثة أسئلة وهي ،صالتخصّ 
 ؟هل أكتب أنا الخطة لتلائم طلابي 
  ٍ؟سبقني في المهنة  سٍ أو من مدرّ  أم استوردها من مصدر 
  ؟ل في الخطة بعد وضعها عدّ أ  نْ أ هل بأمكاني 

  ((عملأ  ))و  ((خطط ))ي هذه الاسئلة مقنع اذكركم بكلمتّ ولكي يكون الجواب عن 
 . (( بدون تخطيط فاشل   عملٍ  )) فكلُ 

قها ونلتزم بها من حيث الزمن والإجراءات ونطب نضع خطةا  نّ من أ لابدَ  ذنْ إ
ل لك في الخطة والذي ة دون الالتزام بالوقت المسجّ جزاء الخطّ فلا فائدة من تطبيق إ

 .ــه دون تغييرل بـــــتعم نْ عليك أ
 ،في تنفيذ اجزاء الدرس وفق الوقت د صعوبةٍ دّ رسين الجُ يحدث لدى المدّ  وقدّ     

 بعد فترةٍ  ـــحتماا  ـــ ولى لكنهمقد يعانون في الدروس الأفنعم  ،رنصحهم بالصبّ أ
يؤدي الى فشل القسم سعدم الالتزام بوقت  نهم سيشعرون أنَ لأ ،يلتزمون بالوقتس

عدادي في ص للقسم الإالمدرسين قد خصّ  احدُ  ومثال على ذلك لو انَّ  ،خرالقسم الآ
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ل القسم ــــوجع ،الوقت راع  م يُ ـــــدقائق ولكنه لم يلتزم بها ول (10)خطته 
حين يصل الى القسم  حراجٍ سيتعرض الى إ و حتماا ـــفه ،ةا ــدقيق (20)عــــداديالإ

الجزء الاكبر  ي الفعاليات التعليمية والتطبيقية التي تأخذ تقريباا فكيف سيؤدّ  ،الرئيس
وقت  نّ دقيقةا اذا فرضنا أ (20)سوى  له القسم الختامي ولم يبقَ  ثمَ  ،من الدرس
 .كما موجود في مدارسنا دقيقةا  (40)الدرس هو

 دَ ولا بُ  ،التخطيط لها ة كما تمَّ يذ وقت الخطّ لتزام بتنفمن هنا اتضح لنا أهمية الإو      
من العمل على إجراء تقويم لنتائج كل درس و إعادة النظر في مسار وطريقة تنفيذ 

 تقويم المستمر وكذلك تقويم كل خطةالخطة المرحلية على أساس معطيات هذا ال
 .مرحلية

وا الطلاب على وفق درسّ ن يُ رسي المرحلة المتوسطة والإعدادية أونقترح على مدّ    
 .التعليميةالخطة المنوعة وخطة الوحدات 

  :الخطة المنوعة

لتعليمية وجوانب أنماط التعلم الأخرى نشطة والخبرات اعبارة عن تنظيم الأ        
وهي جزء من المنهاج التعليمي التي يضعها مدرس  ،متنوعةٍ  هداف سلوكيةٍ لخدمة أ 

نها تضم لأ ،د أهدافها وسميت الخطة المنوعةالتربية الرياضية ويخطط لها ويحد
ن تحديد الهدف السلوكي يكون وبذلك فأ ،مهاراتٍ  (3-2) تعليميةٍ  رةٍ مها أكثر من

ما تستخدم في منهاج المدارس  وعادةا  ،واحدةٍ  سلوكيةٍ  ولا يعتمد على عبارةٍ  متنوعاا 
 .بتدائية عن طريق تدريس المجموعات الأ

ع في ساحة مجاميع تتوزّ  ةبتقسيم الصف الى ثلاث درس نداءا عطي المُ فقد يُ     
ص خصّ عطى لها مهارة حركية تختلف عن الثانية والثالثة ويُ مجموعة تُ  وكلّ  ،عباللّ 

 (5) مهارةٍ  كون حصة كل  وت ،للتدريب على تلك المهارات دقيقةا  (15 ) مثلاا  لهم وقتاا 
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 (مــــامية بالجمناستكرجة الأــــارة الدحـــى مهــــالمجموعة الأول)فيعطي  ،دقائق
عة الثالثة التهديف بكرة المجمو )و  (رة السلة ــــارة الطبطبة بكـــــمهالمجموعة الثانية )و

 .(القدم 
وبعد  ،بأداء المهارة المراد تعلمها درس تعمل كل مجموعةمن المُ  يعازٍ وبإ    

لى منه إ شارةٍ م بإلعيقوم المُ  ،دقائق (5 )ص لكل مجموعةانتهاء الوقت المخصّ 
ان عقرب الساعة فتغير النظامي حسب دور نتقال وبالسير المجموعات بالإ

جموعة الثانية خذ مكان المالمجوعات أماكنها فتتحرك المجموعة الأولى وتأ
قل الثالثة لتحل محل خذ مكان المجموعة الثالثة وتنتوتتحرك الثانية لتأ

سوف تؤدي جميع المهارات المجموعات الثلاث  نّ وهكذا فإ .ولىالمجموعة الأ
  .بالترتيب

   :عةة المنوّ الخطّ مزايا 

 .التنوع في المهارات الحركية يؤدي الى زيادة النمو المعرفي والمهاري  نّ إ-1

  .وع المهارات التي يؤدونها ل الطلبة بسبب تنّ ضجر وملّ  يقلُ -2

 .س فرصة للكشف عن قابليات الطلبةدرّ تمنح المُ -3

  :عةة المنوّ يوب الخطّ عُ 

 .ولذا يصعب العمل بها في المدارس وادواتٍ  تحتاج تجهيزاتٍ  -1

 .لا يستطيع الطالب اكتساب المهارات المتنوعة بزمن الدرس -2

 .س الكاملةهداف الدرّ حقق أ حيان لا تُ غلب الأأ  -3
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  الول المتوسط :الصف                        طة العراق للبنينمتوس :المدرسة

 دقيقة 45 :الوقت  

 تعويد الطلاب على النظام  :الهدف التربوي 
 :الهدف التعليمي

 السفل في كرة الطائرة     الرسال المواجه من  -1
  المناولة الصدرية في كرة السلة                                                                                                 -2
                  في الجمناستكالوقوف على اليدين -3

  :دوات المستخدمةالأ
 بساط جمناستك ,كرات سلة ,كرات طائرة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

الهداف  الوقت
 السلوكي

محتوى الوحدة 
 التقويم التنظيم التعليمية

القسم 
ان - د12 العدادي

يتعود 
الطالب 
على 
 النظام

ان -
يؤدي 
الطالب 
احماء 
 الموانع

الطلاب واداء تحضير 
التحية الرياضية 

ثم  -وتسجيل الغياب
السير على المشاط 

الهرولة  -والكعبين
مع رفع الركبتين 

هرولة مع –بالتبادل 
تدوير الذراعين للامام 

السير مع  -والخلف
 فتل الجذع للجانبين

 

******** 
o 

 مدرس

 

 

التأكيد -
على      

 الرياضية

التأكيد -
على احماء 

 الجسم

المقدمة 
 د7 والحماء
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 اترينالتم
 البدنية

 د5

ان -
يطبــــــــــــــق 
الطالــــــــــب 

 اترينـــالتم
البدنيـــــــــــة 
بمســــــتوى 

 جيد

قفزات علـى  (الوقوف)-
ــــع وضــــم الســــاقين  البق

 (عدات4)

 (تخصــــــر-الوقــــــوف)-
ــــرأس للجــــانبين  ــــل ال فت

  (عدات4)بالتعاقب 

 تـدوير(فتحـا-الوقوف)-
الذراعين للامام والخلف 

 (عدات 4()حر)

-الوقـــــــــوف فتحـــــــــا)-
جــــذع ثنــــي ال (تخصــــر

للاســـــفل ثـــــلا  مـــــرات 
 الرابعة ومده بالعدة

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

X X X X          o 

X X X X 

X X X X 

X X X X 

ــد علــى  التأكي
ـــــــــــــــــــوف  وق
الطلاب بأربع 

 قاطرات

ــــــــــــات  تمرين
 قفز

ــــــــــــات  تمرين
 راس ورقبة

ــــــــــــات  تمرين
 ذراعين

ــــــــــــات  تمرين
 جذع

 

لعبة 
 د2 مفاجئة

أن  تنمـــــى 
فــــــــــــــــــــــي   
الطالــــــــــــب 

روح 
 المنافسة

 لعبة سباق التتابع

يــــــــتم ذلــــــــك بصــــــــورة 
أيعــــاز مــــن مفاجئــــة وب

المـــدرس عنـــد انتهـــاء 
البدنيـــــــــة  اترينـــــــــالتم

بالركض مسرعا لمسـك 
جدار المدرسة والرجـوع 
ـــى القـــاطرات مســـرعا  ال
والقــــاطرة التــــي تكمــــل 
وقوفهــــا اول تعــــد هــــي 
الفـــائزة ويـــتم التصـــفيق 

 لها

 

التأكيـــــــــــــد -
علـــــى عـــــدم 
ــين ــدافع ب  الت

 الطلاب
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القسم 
 الرئيس

 د28

ان يصغي 
الطالب 
للمدرس 
 بأهتمام

 

شـــــــــرح المهـــــــــارات -
الــثلا  وعرضــها امــام 

 الطلاب

قيــام طــلاب جيــدين  -
 بأداء المهارات الثلا 

التغذيـــــــة الراجعـــــــة  -
الفوريـــــــة مـــــــن قبـــــــل 

 المدرس 

اداء المهـــارات مـــن  -
 قبل الطلاب

    

التأكيــــــــــد  -
ـــــــــــــــــــــــى  عل
ــــــــــــــة  الطريق
ـــن  ـــدة م الجي
قبل المدرس 
ـــــــــة  والملائم

 1للطلاب

 

النشاط 
 التعليمي

 

 

 د8 

النشــــــــــــــاط 
 التطبيقي

 د20

 

ان يطبــــق 
الطـــــــــلاب 
المهـــــارات 
الــــــــــــثلا  
بمســــــتوى 

 جيد

ــــى تقســــيم الطــــلاب  ال
 ثلا  مجموعات  

ـــــى - المجموعـــــة الول
ــؤدي مهــارة الرســال  ت

 المواجه من السفل

 :المجموعــة الثانيــة -
المهــارة الصــدرية بكــرة 

 السلة

ــة -  :المجموعــة الثالث
الوقـــوف علـــى اليـــدين 

 في الجمناستك

 

 

 

التأكيـــــــــــــد -
ـــادل  ـــى تب عل
المجموعـــات 
عكـــــــــــــــــــس 
عقـــــــــــــــــــرب 

 الساعة
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القسم 
 الختامي

 

تمرين 
 ايجابي

 د3

ــــؤدي  أن ي
الطالــــــــــب 
تمطيــــــــــــة 
الــــــذراعين 
وأخــــــــــــــــذ 
الشـــــــهيق 
وطـــــــــــــرح 

 الزفير

تشــــــــبيك  (الوقــــــــوف)
فـــــوق  اليـــــدين عاليـــــاا 

تحريــــــــــــك  (الــــــــــــرأس
ـــــــــذراعين جانبـــــــــاا   -ال

 (حر)اسفل   -اماماا 

التأكيــد علــى  
اعــــــــــــــــــــادة 
التأهيــــــــــــــــل 
الطبيعـــــــــــــي 
 لدى الطلاب

 

 :ة الوحدات التعليميةطّخُ

خرى حول عبارة عن تنظيم الأنشطة والخبرات التعليمية وجوانب أنماط التعلم الأ    
وبحسب هذه  .متنوعةا  سلوكيةا  اا هدافللخطة المنوعة التي تخدم أ  هدف معين خلافاا 

أي سلسة من الوحدات الصغيرة وتتضمن كل  ةٍ جزاء رئيسم المهارة الى أقسّ الخطة تُ 
 .معينه  وحدة أهدافاا 

 .تقان المهارات ساعد الطالب على إتُ   -1
 .للطالب  اا واضح وكي يكونْ الهدف السلّ  -2
 .نحو النشاط الممارس  هاا كثر توجّ يكون الطالب أ  -3
 .ق هدف الدرسحيان تحقّ اغلب الأ -4

 .في بعض الأحيان  ملل لدى الطلبةتسبب ال -1
 .ع تأدية المهارة المراد تعلمهايستط ذا لمْ إ يكون الطالب سلبياا  -2
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 دقيقة 45 :الوقت              الاول :الصف              اعدادية الوثبة :المدرسة
      تجسيد قيم الالتزام والضبط  :الهدف التربوي 

 تعليم الدحرجة في كرة القدم      :الهدف التعليمي
                             شواخص ,اهداف ,كرات قدم :الادوات المستخدمة

اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

الهدف  الوقت
 التقويم التنظيم محتوى الوحدة التعليمية السلوكي

القسم 
 عداديالإ

ان - د13
يصــــــــــــــغي 
الطالـــــــــــــب 
ــــــــــــزام  للالت

 والضبط 

ان يــؤدي -
الطالـــــــــــــب 
احمـــــــــــــــاء 

 الموانع

وقوف الطلاب بخط نسق 
واداء التحية الرياضية 

ثم  -وتسجيل الغياب
الهرولة  -السير الهرولة

الهرولة بضرب  -الجانبية
السير  -الورك بالكعبين

مع فتل الجذع للجانبين 
والوقوف على شكل 

 قاطرات

********* 

********* 

 مدرس

* 

التأكيد علـى  -
 اللتزام

التأكيد علـى  -
ـــــــــــــــــــــة  الهرول

 الحقيقية

المقدمة 
 والحماء

 د 8

 اترينالتم
  د5 البدنية

ان يــؤدي -
الطالـــــــــــــب 
التمـــــــــارين 
بشــــــــــــــــكل 

 صحيح

ــــوف)- ــــى  (الوق ــــزات عل قف
 (حر)البقع 

رفع الذراعين  (الوقوف) -
 (عدتان)عاليا وخفضهما 

فتــــل الجــــذع  (الوقــــوف) -
 بللجــــــــــــــانبين بالتعاقــــــــــــــ

 (عدات4)

 
* 

 

ـــــى  ـــــد عل التأكي
وقــوف الطــلاب 
بشــــكل نصــــف 

 دائرة

القفــــــــــــــــز 
 الموزون 

 نالذراعا
 الجذع
 نالرجلا 
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مرجحــــــــــــة  (الوقــــــــــــوف)-
الـــــرجلين للامـــــام والعلـــــى 

 (حر)والخلف 

القسم 
 د27 الرئيس

أن يبــــــــدي 
الطالـــــــــــــب 
رأيه عرض 

 المهارة

يقوم المدرس بعـد تشـكيل -
الطـــلاب علـــى شـــكل مربـــع 
ناقص ضلع يشرح النواحي 
التكنيكيـــة لمهـــارة الدحرجـــة 
فـــي كـــرة القـــدم ثـــم يعـــرض 

 المهارة امام الطلاب 

قيــــام بعــــض المتعلمــــين  -
بـــــأداء المهـــــارة وتصـــــحيح 
 الخطاء من قبل المدرس  

 

********* 

*          

*     * 
 مدرس        *

********** 

 

التأكيـــد علـــى -
تصحيح الخطـأ 
ـــــــــــل  مـــــــــــن قب

 المدرس
النشاط 
 د5 التعليمي

النشـــــــــــاط 
 د22 التطبيقي

ان يطبـــــــق 
الطالـــــــــــــب 
مهـــــــــــــــــارة 
الدحرجــــــــة 
فــــــي كــــــرة 
ــــــــــــــــــدم  الق
بمســـــــــتوى 

 جيد جدا

بعــــد تقســــيم الطــــلاب الــــى 
 مجموعتين

ــؤدي - ــى ت المجموعــه الول
الدحرجــة بــداخل القــدم بــين 

 واياباا الشواخص ذهابا ا 

المجموعه الثانيـة تـؤدي  -
الدحرجـــــــة بمقـــــــدم القـــــــدم 

ـــــــــاا  (م15)لمســـــــــافة   ذهاب
 واياباا 

 

 

 

 

 

التأكيد علـى  -
وضــــع الجســــم 
 اثناء الدحرجة

القســــــــــــــم 
 الختامي

ـــــــــرز  د5 ان يب
الطالـــــــــــــب 
قدراتــــــــــــــــه 

 التنافسية

ــيض  ــة اســود وأب ــوم /لعب يق
ــــدرس بتقســــيم الصــــف  الم
ـــــى  ـــــوعتين الول ـــــى مجم ال
 /الســود و الثانيــة البــيض

 
التأكيد على -

اظهار المرح 
 د3 بين الطلاب
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فعندما ينادي اسـود تنطلـق 
مجموعــــــة الســــــود نحــــــو 
المـــام وتحـــاول المجموعـــة 

 الثانية المساك بها

 

 د2

أن يعــــــــــود 
الطالب الى 
الحالـــــــــــــــة 

 العتيادية

 راحة ايجابية

 ,تمطية الذراعين (وقوف)
 ومرجحة الرجلين

 
التأكيد على -

 الراحة النفسية

 

 :الإيعازات الشائعة الاستخدام في درس التربية الرياضية

 اليعاز الوضع او الحركة ت

 رفع ........ الذراعان أماماا  رفع الذراعين اماماا  1

 رفع ........ جانباا  الذراعان رفع الذراعين  جانباا  2

 رفع ....... الذراعان عالياا  رفع الذراعين عالياا  3

 خفض .......الذراعان أسفل  ن للاسفلالذراعيخفض  4

 ثني ..............الذراعان  ثني الذراعين 5

 مدّ  .........الذراعان اسفل  مد الذراعين للأسفل 6

 خفض ........الذراعان اسفل  خفض الذراعين للأسفل 7

 سر ........الى المام عادة  السير –من الوقوف  8

 قف ...................كل  الوقوف –من السير  9

 درّ  ............الى اليسار  من الوقوف الى الدوران يسار 10
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 ثني .........الجذع للأسفل  ثني الجذع للأسفل 11

 مدّ  ............ الجذع عالياا  الجذع عالياا  مدّ  12

 حني .......... الجذع اماماا  حني الجذع للأمام 13

 فتل......الجذع الى اليمين  فتل الجذع الى اليمين واليسار 14

 ضع ...بقفزة الرجلين الى الخارج  من الوقوف بفتح الرجلين 15

 خذّ  .......الجلوس الطويل  من الوقوف الى الجلوس الطويل 16

 جلوس ................ متربعاا  الجلوساخذ وضع  17

 بروك ...........على الركبتين اخذ وضع البروك 18

 خذّ  ..........وضع الستلقاء    اخذ وضع الستلقاء 19

 خذّ  ...الجسم  تقاطع الذراعين اماماا  الجسم تقاطع الذراعين امام 20

 ثني .................الركبتان  من الوقوف الى ثني الركبتين 21

 قيام .............على القدمين من الجلوس الى الوقوف 22

 تعلق ....بالقفز المسك من العلى  اخذ وضع التعلق 23

 خذّ  ...............وضع العرض    اخذ وضع العرض 24

 خذّ  ....وضع الأنثناء العرضي  أخذ وضع النثناء العرضي 25

 لشكّ  ....نسق  تشكيل نسق 26

 شكل ....... انمجموعت نتشكيل مجموعتي 27

 شكل .....أمامي ثلاثة مجاميع  تشكيل ثلا  مجموعات 28

 شكل ....مربع ناقص ضلع  ضلع ناقصٍ  تشكيل مربعٍ  29

 شكل .....رتل  تشكيل رتلٍ  30
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 :نموذج مقترح لتقويم الطلبة في درس التربية الرياضية

محاور  ( ستة ) قترح بتقسيم درجة الطالب الىتقويم الطلبة في نموذجنا الم يتمُ 
 رسين بهذا التقويم سيجعل الطالب يشارك في جميع نشاطات المدرسة والتزام المدّ 

  .(درجات 10) القيافة :اولاا 
 .(درجات 10 ) الحضور والتواجد :ثانياا 
     .(درجات 10 )  القيادة :ثالثاا 
   :ويحتوي على أربع فقراتٍ  ،(درجةا  20)درجته الكلية  /صفي النشاط اللّا  :رابعاا 

 .(درجات 5)المشاركة في نشاط المرشدات  -أ
 .(درجات 5)تقديم نشرة او بحث  -ب
 .(درجات 5) رياضيةٍ  مشاركة في فريق المدرسة لاي لعبةٍ  –ج 
 .(درجات 5)جان الخاصة بالنشاط الرياضي المشاركة في اللّ  –د 

 :أختبارات ةويحتوي على أربع (درجة 20)درجته الكلية  /الاختبارات البدنية  :خامساا 
 .(درجات 5)  (م  30ركض  )اختبار السرعة   -1
 .(درجات 5)  (جلوس من الرقود  –تمرين بطن  )اختبار مطاولة القوة  -2
 .(درجات 5) ( حني الجذعلمس المسطرة من وضع  )اختبار مرونة  -3
 .(درجات 5)  (ركض الزكزاك  )اختبار رشاقة  -4
 ويحتوي على ستة (درجة 30)درجتها الكلية  /ختبارات المهارية الأ :سادساا 

   :أختبارت
 .(درجات 5)أختبار بكرة السلة   -1
 .(درجات 5)أختبار بالكرة الطائرة  -2
 .(درجات 5)البدنية  اترينأختبار باداء التم -3
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 .(درجات 5)أختبار القفز العريض  -4
 .(درجات 5)أختبار الميزان الامامي  -5
 .(درجات 5)أختبار الدحرجة الامامية  -6

 :التدريس ومكوناته

عندما نتحدث عن التدريس يجب ان نذكر عناصره او مايسمى بالمثلث  :التدريس
لقد اورد التربويون والمهتمون بالمناهج  , (نهجس والطالب والمالمدرّ ) هيو  التربوي 

س وطلابه في غرفة يس هو عملية تفاعلية بين المدرّ مفهوم التدرّ  نَ وطرائق التدرّيس إ
 الى أنّ   (م2016الديوان والشيخ علي )وذهبت  .الصف او قاعة المحاضرات 

ومن الجدير  ،له مدخلاته وعملياته ومخرجاته وعناصره ،اا مخطط اا يس نظاملتدرّ ل
مترابطة ومتفاعلة لا ينفصل  (منهج ،طالب  ،س مدرّ )بالذكر ان هذه العناصر 

دون طالب ـــــس لا يمكن ان يقوم بعملية التدريس بفالمدرّ  ،ها عن بعض بعض
س وكل من المدرّ  ،س يقوم بتدريسه  من خلال مدرّ والمنهج لا يؤدي دوره الاّ  ،ومنهج

ذلك ضمن بيئة تعليمية ملائمة ومعززة  م كلَ لهما بدون طالب يتعلّ  والمنهج لا دورَ 
  .بالمؤثرات المادية والاجتماعية 

تصال نرى هناك عملية التدريس من خلال عملية الإ يد مكوناتوعندما نقوم بتحدّ    
 :وهي   ،تصالعناصر لعملية الا خمسةَ 

 .س التربية الرياضيةدرّ هو مُ  : رسلْ المُ  -1
 .هي المهارة الحركية او الفعالية او المادة المراد تدريسها :سالة  الرّ  -2
بية الرياضية من س التر هي الطريقة التدريسية التي يقوم مدرّ  :رسال قناة إ -3

الكلام المباشر مع الطلاب او من بون كأن تكّ  ،يصال المعلومات خلالها بإ
 .خلال وسيلة مرئية او سمعية وغيرها 

 .سة او المستمع او المحاضرساحة المدرّ  هو الطالب فيّ  : قبلُ ستَ المُ  -4
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س التربية مه مدرّ عين يقدّ ثير مُ اي استجابته لمُ  ،الطالب فعلْ  هي ردّ  :الاستجابة -5
وهي المعلومات الصحيحة  (fed back)س بتقديم بعد ذلك يقوم المدرّ  ،الرياضية

 .س مة من المدرّ المقدّ 

  :التدريس كنظام 

ــــما موضّح في وك اتٍ ـــرجـــومخ ومعالجاتٍ  خلاتٍ يحتوي على مدّ  التدريس كنظامٍ     
 :أدناه

ه تلك اي انّ  ،تي من خارج النظام ويدخل اليه ء يأشي نها كلّ ف بأتعرّ و      
 ،وتدريبها ،ود النظام من البيئة ويقوم النظام بتجهيزهاالتي تدخل حدّ العناصر 

وتتمثل المدخلات بخصائص  ،اتت لا يعمل ولا ينتج مخرجّ دخلّا فالنظام بدون مُ 
  .الخ ..سية وخصائص المدرّ الطلاب والمنهج الدراسي والبيئة الصفّ 

 جاتٍ خلات لتحويلها الى مخرّ الالية التي يتم التعامل مع المدّ  والمقصود بها     
 ستراتيجيات والتقنيات اي قدّ الطرائق والأساليب التدريسية والأ )وهذه العمليات هي 

  . (من الاثنين أو مزيجاا  اا أو انسان تكون الةا 

ج العملية نواتّ  وهيخرجات او المُ  ، (المعالجة)ما ينتج عن العمليات  كلُ  وهي      
 ،(خلاتمدّ )قبل في كلية التربية الرياضية تسمى طالب يُ  :ذلكومثال على  ،التعليمية

التدريسية  ساليبع التي يتزود بها من الطرائق والأربمن خلال المراحل الدراسية الأ
تجاهات التربوية التي يمر بها وكذلك الإ ،نواعها المختلفةاسية بأرات الدرّ والمقر 

التي  (المخرجات) اما ،(عمليات)تسمى  وتعزيز الطالب من استعدادات ودوافع 
 .لتربية الرياضية نحصل عليها فهي مدرس ا
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عندما يدخل في الثلاجة وما يحصل له من تبريد  (خلاتمدّ )الماء يمثل  :مثال آخر
 .(ثلج)هو الحصول على فجات اما المخرّ  (عمليات)سمى يف يُ وتكثّ 

  :رسمن قبل المدّ دارتهانشطة الداخلية والخارجية وكيفية إالأ

البدني والعقلي الذي هد ويمثل الجُ   المنهج حد عناصرّ الأنشطة التعليمية هي أ    
وتحتل الأنشطة التعليمية  .ما  س والطالب من اجل بلوغ هدفٍ المدرّ  من يبذله كل  

ي ـــــــــــوهحيـــث تمثل أحــــــــد عنـــاصر المنهج الستــــة  ،في العملية التربوية مهماا  اا موقع
 . (ويمـــــالتق ,ل التعليميةــــالوسائ ,ةــــالأنشط ,ريقةــــالط ,وى ـــالمحت ,دافـــــالأه)

لفروقاتهم  مها للطلبة المتباينين وفقاا ا ويقدّ هّ ل ختيارها ويخططس بأويقوم المدرّ      
خر حسب الغرض الى أ نشطة من موقفٍ تختلف هذه الأ نّ ومن الضروري أ ،الفردية

لدعم منهج  خصباا  ميداناا  عدّ ن الأنشطة التعليمية تُ لذا فأ .الذي تسعى لتحقيقه 
ز ن النشاط التعليمي يعزّ وذلك لأ ،في المدارس التربية الرياضية عند تنفيذه عملياا 

ذهن الطلاب وتأكيد السلوك المرغوب فيه بعد تعامله مع الخبرة المادة التعليمية في 
به في س هو الذي يجعل طلّا ن المدرّ لك فأوكذّ  ,بمساعدة المدرس  التعليمية مباشرةا 

 واهتمامٍ  هم بشغفٍ خطة درس التربية الرياضية يعملون بأنفسهم ويتواصلون بعملّ 
المهارة بنفسه ثم  لى عرضّ س الذي يقوم عفضل من المدرّ ل أميولهم بشكّ لوإشباع 

 .التطبيق عليها من قبل الطلاب
 (م2016الديوان والشيخ علي  )ت فعلى هذه المضامين التربوية فقد عرّ  وبناءا     
ه حد عناصر المنهج ويمثل الجهد العقلي والبدني الذي يبذلّ أ :نهاالتعليمية بأنشطة الأ

نه ممارسات تعليمية يؤديها وهناك من يصفه بأ ،ف مام من اجل بلوغ هدّ المتعلّ 
س م بأشراف المدرّ يس والتعلّ من عمليتي التدرّ  م داخل المدرسة وخارجها كجزءٍ المتعلّ 

بقصد بناء خبرات وتنمية مهارات لازمة للطلبة في كافة المجالات المعرفية 
وذلك  وهو وسيلة ناجحة لإثراء المنهج وإضفاء الحيوية عليه .والوجدانية والمهارية 
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سن تعامل الطلاب مع البيئة وإدراكهم مكوناتها بقصد اكتساب الخبرات طريق حُ عن 
 . عن الاتجاهات والقيم التي تؤدي إلى تنمية جوانب معرفية ومهارية فضلاا 

أعداد نشطة الداخلية والخارجية و يم الأتنظّ  س التربية الرياضيةمن واجبات مدرّ و      
 .ارتهادان لإنشطة وتكوين لجّ برنامج لهذه الأ

 :النشاط الداخلي 

ن في شارك فيه الطلاب المتميزو ويُ  ،بة داخل المدرسةالطلّ  وهو نشاط  يؤديه     
د من إجمالي عدّ  (%40) والذين تقدر نسبتهم نحو ،إحدى الالعاب الرياضية

في تحقيق  مفيدةٍ  ماا كوسيلةٍ مهوالنشاط الداخلي بالمدرسة يلعب دوراا  .الطلاب
ميز وأن تُ  الرياضية أهداف التربية الرياضية وبرامجه امتداداا لدروس التربية

والمزيد من  ا يمارسه من أنشطة ومهاراتختيار للعب لمّ بالمزيد من حرية الأ
 ل المسؤولياتالوقت المتاح لممارسة هذه الأنشطة وتدريب الطلاب على تحمّ 

على ومثال  داد والإعلام والتحكيم والتسجيلشتراك في التنظيم والإعالمناسبة بالأ
بين المراحل  بأمكان مدرس التربية الرياضية أن ينظم بطولة بكرة القدمذلك 

رسة أوالمسؤولين في ير المدّ نظم برعاية مدّ ب أن تُ النهائية يجّ  الدراسية والمباراة 
 .النشاط الرياضي والكشفي 

  : النشاط الداخلي بما يأتي افتلخيص أهدّ  ويمكن 

 .أكثر فعالية وشمولاا  اف التربية الرياضية بصورةٍ أهدّ  يقتحقّ   -1

ستمرار ممارستهم لها تحت بأ ب في الأنشطة المختلفةرفع مستويات الطلّا  -2
  .التوجيه والإرشاد المدرسي
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ة المدرسة جميع أسرّ الف ،المدرسية وتقوية الولاء للمدرسة تدعيم الروح الأسرية -3
 .رياضيةالميادين الفي  ويُفضل أشراكهم من طلاب ومدرسين وأولياء أمور

عقب انتهاء اليوم الدراسي وتزويدهم بالأنشطة فراغ الطلبة  أستثمار وقت -4
 . فراغهم الطويلة في العطلات لشغل أوقات

إلى الأنشطة  هاها وتوجيهّ ها ورعايتّ ية وصقلّ ستعدادات الرياضّ الكشف عن الأ -5
 . المناسبة

 . هتمامالجديرة بالإ رغبات الطلاب لتحديد الأنشطةالتعرف على ميول و  -6

 . القيادة الرياضية التدريب على -7

 صح والإرشادهذا النشاط لممارسة النُ المشتركين في  رسينللمدّ توفير الفرص  -8
 .في جو الانطلاق خارج غرفة الدراسة 

الموضوعة بتحسين المستويات  ختيار الذاتي أو بلوغب على الاشجيع الطلّا ت -9
 . جوانب الضعف البد ني أو المهاري 

نجاح برامج النشاط تشكيلها لإ س التربية الرياضيةة لجان بأمكان مدرّ هناك عدّ      
 :وهي  ،الداخلي

 .لجنة الأمن والسلامة : أولاا 
  .الأولية والإسعافاتلجنة التوعية الصحية  : ثانياا 

 .لجنة الإعلام الرياضي :ثالثاا 
 .لجنة المباريات : رابعاا 

 .لجنة الكشافة :خامساا 
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 :النشاط الخارجي

فوة ب الصّـ وتقتصـر ممارسـته علـى الطـلّا  ،وهو نشاط يمارس خارج المدرسة     
 ( %10) ر نسـبتهم نحـووتقـدّ  ،يمارسـون النشـاط الـداخلي أيضـاا  م غالبـاا الذين هُ 

لعـاب الرياضـية المدرسـة بالأ  ومثال ذلك مشاركة فـرقّ  ،ب د الطلّا من إجمالي عدّ 
رسة خارج نطاق المدّ  (وكرة القدمكرة السلة والطائرة وكرة اليد  )ختلفة المُ الفرقية 

بـين  يـةٍ ودّ  ارس المتوسطة والثانويـة أو أقامـة مباريـاتٍ كالمشاركة في بطولة المدّ 
 ،يقــع فــي نفــس الرقعــة الجغرا يــة رياضــيٍ  أو نــادٍ فريــق المدرســة ومدرســة أخــرى 

وكذلك المشـاركة فـي بطولـة العـاب القـوى التـي  .وطنية او قومية وينظم بمناسبةٍ 
مـن  حيـث يتنـافس الطلبـة علـى المراكـز المتقدمـة لكثيـرٍ  رائعـاا  طلابيـاا  تمثل تجمعاا 
ــات  ــام .الفعالي ــد تق ــة  وق ــات الفردي ــنس والريشــة )بطــولت للفعالي الجمناســتك والت

ليــه مــام بــالعروض الرياضــية وعرس الهتعلــى المــدّ  نَ كمــا أ ،(الطــائرة والمنضــدة 
ويؤكـد علـى  ،في مدرسـته وحسب الأمكانيات المتاحة تجهيز عرضٍ رياضيٍ مميزٍ 

وهـــم  معينـــةٍ  ينفـــذ الطلبـــة حركـــاتٍ  ويـــوفر ادوات ممكـــن انّ  موحـــدٍ  ارتـــدائهم لـــزيٍ 
 .هداف نتباه ويحقق الأويجذب ال  العرض جميلاا   يكون  يمسكون ادواتٍ 

في أنشطة المدرسة ويمثل  الرياضيةس التربية مدرّ  دورّ  ونؤكد هنا على      
أن يقوم بدوره في التهيئة  لذلك ينبغي عليه ،وسمه في الدرّ تعلّ  حصيلة ما تمَ 

للطلاب المشاركين راعي النسبة المئوية يُ  أنّ و نشطة يذ هذه الأعداد وتنفّ ط والإوالتخطيّ 
على  فلا يطغي جانبٍ  ،لذلك والذي يتطلب منه توزيع وقته وجهده تبعاا  ،في كل منها

لصالح الجانب الآخر من ناحية التنفيذ  هتمام ولا يهمل جانبٍ من حيث الإ آخرٍ 
 .والتطبيق
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 :درسه تنفيذّ تباعها عندَدرس إممارسات على الم

 لـــــمث دةٍ ــــــــديـــــع اتٍ ــــوم بممارســـــيق نْ أ درســــالمُ ن ـــم درس التربية يتطلب لتنفيذّ     
وهذه جميعها  ،(ة الراجعة الضرورية يز التلاميذ وإعطاء التغذيّ ادة وتحفّ ـــــير المتحضّ )

راعي ويُ ويحصل عليها  الطالبد المهارات التي يتعلمها على عدّ  س إيجابياّ تنعكّ 
وهذا هو المقياس  ,عند ممارستها لأنشطة والفعاليات وتوظيفها ميول الطلبة في ا

 ثلى لتنفيذّ ان الطريقة المُ  ,له يتم الحكم على عملية التدريسالأفضل الذي من خلا
  :حقق المواقف التالية هي عندما تس الدرّ 
 :للطلبةزيادة وقت التعلم الحقيقي  -1

وكذلك عندما يحصل  ،لكة المناسبة والملائمة لذّ إذا ما وضعت الخطّ    
رة على الأمور الإدارية والقيادية في على المهارات التي تؤهله للسيطَ  سدرّ المُ 

 .رس الدّ ساحة 
 :الجسديةمين تعلّ التأكيد على سلامة المُ  -2

ة سليمة لتوفير بيئة تعليمي ،التربية الرياضية سمدرّ هي المسؤولية الرئيسة ل    
وصفها و  (القوانين والضوابط)على  بوضوحٍ التأكيد عليه  ،يدة عن المخاطربع

أيضاا إطاعتها واحترامها حفاظاا  الطلبةوعلى  ،ستمراروإيضاحها والتأكيد عليها بأ
 .على سلامتهم

 :النفسية السلامةر في التي تؤثّ الأنشطة الرياضية  البتعاد عن  -3

لا يحتاجون الى  فالطلبة ،عامل مهم للبيئة التعليمية الجيدة والإيجابيةوهذا     
ى أنفسهم عل مةٍ وسلاّ  السلوك السليم فقط وإنما يحتاجون إلى أن يشعروا بأمانٍ 

 اا ويقظ اا يكون متحفز  أن سالمدرّ على و  , او نشاطٍ  عندما يقومون بأي عملٍ 
  .السليم أو الذي فيه مخاطرة ومجازفة  غيرُ الطلبة لسلوك 
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 :رسالدّ ستنفاذ لوقت توصيل المعلومات دون استهلاك وإ -4

الكثير  وانَ  ،ودرايةٍ  يجب استثماره بحكمةٍ و ثميناا  عدّ رس يُ وقت الدّ  نَ حيث أ    
رس يمكن إيصالها إليهم بطرائق أخرى من المعلومات التي يوصلها في وقت الدّ 

رس كالرسومات التشكيلية للدّ  وخارج الوقت المخصصّ  وفاعلةٍ  مؤثرةٍ  وبصورةٍ 
تزودهم ل ،للطلبة التي يمكن تسليمها والفيديو  ( وسائل الإيضاح )ور والصّ 

والواضحة والجيدة والتي تعمل أيضاا على تقليل بالمعلومات الدقيقة والصريحة 
عندما تقدم المادة المطلوبة  الطلبةستيعاب لدى م الفهم والإاحتمالية عدّ 

 ،والقوانين والأنظمة والضوابط ،فالأهداف الموضوعية ، وبصورة شفوية
ح وسائل والأشكال التي توضّ  ، توضح الألعاب المختلفة والرسومات التي

 الطلبةوالأمور الأخرى يمكن إيصالها إلى  ،ومواقع الدفاع والهجوم والمناورة
 .قبل وقت الدرس

 :التخطيطبرس وزيادة الإيضاح تقليل الوقت المصروف عند تقديم الدّ   -5

 ،لةدون الإطا محددٍ  بوقتٍ  وصولهايم المعلومات بطريقة تضمن تقد نّ إ      
ومدى  هم فهمها مراعين بذلك أعمار ب غة التي يمكن للطلّا مع استعمال اللّ 

م التقليل من شأن المعلومات عدّ  كما يجب ،مناسبتها لمستواهم المهاري 
اء التعلم فخبر  ، ل أهميةا ــــمعها معلومات غير مهمة او اقدمج تُ المهمة التي 

عندما توضح  أكثر تأثيراا  يتعلمون بصورةٍ  الحركي يجمعون على ان الطلبة 
يهتمون   وإنهم  عما هو مطلوب منهم أداؤه او إنجازه عامةٍ  لهم الفكرة بصورةٍ 

مع استعمال  ،بالأساليب والجوانب الرئيسة دون الحاجة الى التفاصيل
 لصور المتتابعةض مثل اأدوات أو أجهزة او عرو  )مساعدات التدريس من 

ي السلوك الحرك حيث انَ  ،(والأفلام الفيديوية  والاشكال البيانية والبوسترات
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من أفضل وهو حسن عن طريق النظام البصري يمكن إيصاله بطريقة أ
مع  وقتٍ  وبأقل   واضح   تصال  حيث ينتج عن ذلك إ ،النظام السمعي

حيث  ،الإيضاحات والشرح الشفوي المحدود والقليل والمتزامن مع العرض
فيجب اعتماده في  ،(تعادل ألف كلمة واحدةا  بأن صورةا )يؤكد  هناك قول  

 .تدريس التربية الرياضية

 :تخطيط  العرّوض بعنايةٍ  

لايزال الوسيلة الأحسن والأفضل لإيضاح وبيان مهارات  الحيّ  فالعرضُ       
 ،ة حول ما يجب ان يقوموا به ويفعلوهمن الحصول على الفكرّ   الطلبةن تمكّ 

 ،تامٍ  ووضوحٍ  ى بانسيابيةٍ ويؤدّ  له جيداا  د هو ذلك الذي يخططّ والعرض الجيّ 
ويجب ان يأخذ القليل من الوقت بقدر الإمكان لإيصال المعلومات المحددة 

بعرض الحركة يجب  ى ان الذي يقومعل ،والمناسبة للجوانب الخاصة بالمهارة
لا يستطيع  مدرسفإذا كان ال ،لأداء المهارة بصورة جيدة جيداا  نموذجاا  يكونَ  نّ أ

لتهيئة أحد  (ومبكرٍ  مسبقٍ  ر بوقتٍ فكّ يُ  )وجه الأكمل فعليه ان ــــى الــــــأداءها عل
كما يجب ان يهيئ جميع المواد والأجهزة  ،للقيام بعرض الحركة الطلاب

 فإذا ما تطلب القيام بعرض  ،ستعمالون جاهزة للأوان تكّ ض الضرورية للعرّ 
 (النموذج  أوفالمساعد  )مامية او الخلفية في الجمناستك الدحرجة الأمهارة 

 .قبل بداية الدرس ب ان يكون جاهزاا يجّ 

 :على التغذية الراجعة طالبٍ  كلّ مراعاة حصول  -6

الفنية للمهارة التي هي س للأساستيعابهم وفهمهم  معرفة فيما إذا تمَ و      
في التعلم  العرض الحي مهم جداا  نَ إ ،سف الدرّ هدّ وإيضاح  س موضوع الدرّ 
 طلبتههو شخص ذو مهارة في نظر  رسالمدّ  لبيان انّ  ذهبية   وهو فرصة  
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ستعمال لاوللتأكد من ا ،وأنهم يحصلون على اكبر قدر من التغذية الراجعة.
إتباع إحدى الطرائق وذلك بالإشراف الفعال والنشيط  الجيد لوقت التمرين فيجب

نه في كافة المجالات المتوفرة وذلك لإيجاد طرائق تمكّ  الطلبةوبالانتقال حول 
يعرفون أنهم  الطلبةمن خلالها تحفيز التلاميذ وإعطاء التغذية الراجعة لجعل 

 نشغال بالأعمالالتعلم والا شراف المباشر وأنهم مسؤولون عنتحت الإ
  .المطلوبة

 : ونشاطٍ  شراف النشيط على أي تمرينٍ الإ -7

رس أن يعمــــل بجهــــد للتأكــــد مــــن أن الجميــــع فــــي يعملــــون يجــــب علــــى المــــدّ     
عكـس منشغلين في العمل او التـدريب وب الطلبةالإشراف النشيط والفعال يجعل ف

 ،عنـه الذين سيكونون بعيـداا الطلبة  نه سوف يفقد الاتصال الضروري معذلك فإ
ن سـلامة الأداء والتنبيـه الطلبـة يضـمقريبـاا مـن أذا كـان عـن كـون المعلـم  فضلاا 

اللعب وأنـه  ساحةوالوقوف على ما يجري في  ،للمخاطر قبل حصولها ووقوعها
 نّ وكــذلك أ ،يعــرف مــا يجــري  مدرســهم نّ ويعرفــون أ الطلبــةلشــيء مهــم ان يفكــر 

 ،لجميـــع لراجعـــة  لشـــراف هـــذه تســـاعده علـــى توزيـــع ونشـــر التغذيـــة اعمليـــة الإ
نفسـه بمكـان وطريقـة تجعلـه يـرى أكبـر  المـدرسان يضـع  ويتأتى هذا من خلال

هـو مـن أحسـن ذا يعني الانتقـال حـولهم وه ،واحدٍ  بوقتٍ  الطلابعدد ممكن من 
 عنـــدما يحـــاول التركيـــز علـــى العمــــل أوو فـــي بدايـــة الــــدرس  الأســـاليب وخاصـــةا 

ـــة الراجعـــة يمكـــن إعطاؤهـــا  ،الحـــث والتحفيـــزالتمـــرين مـــن خـــلال  وكـــذلك التغذي
عـن المكـان الـذي يقـف فيـه  بعيـداا  (قـدماا  50)الذين هم على بعد مسـافة  للطلبة

لأكبر  ،غذية الراجعة في العمل المستمر مع تلقي الت الطلبةمما يجعل  المدرس
 .عدد ممكن 
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 :ساسيةالأ مراحل التدريس

وهي عملية إتصال  ،لدى الطالب ثراا ث أحدّ تُ  أصيلة   انسانية   التدرّيس عملية       
ومن هذا  ،(المدرس والطالب)هما  ساسيين في العملية التربويةوتفاهم بين طرفين أ

 ،(التخطيط والتنفيذ والتقويم)سية سابثلاث مراحل أ ن عملية التدريس تمرُ المنطلق فإ
 :تييمكن أن نوجزها بالشكل الآ

ضـع الخطـة هـداف وو الأ اذ يـتم فيهـا تحديـدّ  ،يسمن عملية التـدرّ  المرحلة الأولى عدّ يُ  
يط بعيـد ومتوسـط وقريـب اي تخطّـ ،السنوية والشهرية واليومية لدرس التربية الرياضـية

 .المدى

م وضـــع المحتـــوى والأنشـــطة بواســـطة الطرائـــق والأســـاليب والوســـائل التعليميـــة يـــتّ      
م ف علـــى تقـــدّ للتعـــرّ  س التربيـــة الرياضـــيةيجريـــه مـــدرّ  الـــذي (التكـــويني)بمعيـــار التقـــويم

شــراف وتوجيــه بأ ،ات هــذه الأســاليب والطرائــقف عــن مخرجّــب بالمهــارة والكشّــالطــلّا 
 .س التربية الرياضية وتفاعل الطلابقيادة مدرّ و 

 ،ميس والـتعلّ التـدرّ ي هو المرحلة التي يتم فيها قياس حصـيلة الطالـب فـي عمليتـّ      
يجابيـة جوانـب الإعـن ذلـك هـو عمليـة تشـخيص الجوانـب السـلبية ومعالجتهـا وال فضلاا 

 تعليميــةٍ  نتقــال الطــلاب مــن مرحلــةٍ فيهــا كــذلك ا عمليــة التــدريس ويــتمُ وتعزيزهــا بمســار 
 .أخرى  تعليميةٍ  الى مرحلةٍ 

هـي لاثـة مصـطلحات ح لهـم الفـرق بـين ثوالكثير من المهتمين يطالبون بأن نوضّـ    
1 .يوضحها  ()ول والجدّ  (يسم والتعليم والتدرّ التعلّ )
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 ( 1  )جدول 
 (ريسم والتدّ م والتعليّ التعلّ )بين المصطلحات الثلاثة  نةمقار  

 يسالتدرّ  التعليم مالتعلّ  ت

شمل من التعليم وأ أعمُ  1
 والتدريس

 نظام شامل لمرحلة دراسية

يختص بالمدرس والطالب 
والمنهج والبيئة وعناصره 

الهداف والمحتوى والطرائق )
والوسائل والنشطة و 

 (التقويم

هو التغير الثابت في  2
 سلوك المتعلم

 إحدا  تغيرات معر ية
ومهارية ووجدانية عبر 
 مرحلة او مراحل دراسية

احدا  تغيرات معر ية 
ومهارية ووجدانية بصورة 

 أنية

3 

مخططة وغير  عملية
 مخططة

مقصودة او غير 
 مقصودة

عملية مخططة وهادفة 
ومقصودة وتحدد عملية 

 التدريس

عملية مخططة ومقصودة 
تتم داخل الساحة الرياضية 

 وخارجها

 يحد  في ازمنةٍ  4
 متعددة وغير محددة

ل يحد  في فترة زمنية خلاّ 
 مرحلة دراسية كاملة

 الذي يحد  في زمن الدرس
 .دقيقة  (90-45)مدته 

 منهاج مفتوح 5
يتم على وفق منهاج معين 

 لسنة دراسيةٍ 
المنهاج مخصص للصف 

 المراد دراسته

6 
يؤدي الى نتائج 

مرغوب فيها او غير 
 .مرغوب فيها 

ي الى نتائج مرغوب فيها يؤدّ 
 .عامة ومجردة وفق اهدافٍ 

الى نتائج تعليمية  يؤدي
 فيها وفق اهدافٍ  مرغوب  

 . اجرائيةٍ  أو خاصةٍ 
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 :رس التربية الرياضيةالسجلات الرياضية والكشفية الخاصة بمدّ

س التربية الرياضية ينظمها و يحافظ عليها مدرّ ب أن التي يجّ  تسوف نبين السجلّا 
حسب المنهج الوزاري الكشفية و يق النشاطات الرياضية و من أجل تدوين و توثّ 

س التربية الزامي من مدرّ  جميع هذه السجلات مطلوبة و بشكلٍ  وأنَ  ,المعتمد
 ودارت المدارس ف الختصاص و إطلاع عليها من قبل المشرّ ال و يتمُ  ،الرياضية

  :هي كالأتي 

 .(اليوميةسبوعية أو الأ ،الشهرية  ، السنوية)_ سجل الخطة  1
  .ختبارات و التقويم _ سجل ال 2
 . (خاص بالمدرس  )_ سجل الدرجات  3
 ._ سجل النشاط الرياضي الداخلي و الخارجي  4
 . (المتابعة )_ سجل الحضور و الغياب 5
 ._ سجل الوارد و الصادر الخاص بالمدرس 6
 . (المستهلكة  )و (الثابتة)_ سجل اللوازم و التجهيزات الرياضية  7
 ._ سجل الفرق الكشفية  8

 اا تبومرّ  اا ويكون السجل جاهز  ,ب المكتباتتوفره أغل (عام  )للدرجات  يوجد سجل       
للدرجات و  )و بالإمكان ان يستخدم هذا السجل  كثيرةٍ  و يحتوي على حقولٍ 

التي هي في البداية بجانب اسم الطالب فارغة  حقولٍ  ( 5 )حيث يتم ترك  ،(المتابعة
من أجل استخدامها للدرجات و ثم ترك مسافة حقل أو حقلين في السجل فارغين و 

و يحد  بجهد ذاتي ا 7
 . واشرافٍ  بمساعدةٍ 

يحد  من جهات رسمية في 
الوزارة المختصة بالسياسة 

 التربوية

يحد  من قبل المدرس 
ويكون موجهاا ومشرفاا وقائداا 

 .للعملية التعليمية 
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 ,حضور ال,ارتداء الزي الرياضي )بعدها يتم استخدام بقية حقول السجل للمتابعة 
 .(المجاز ,الهروب  ,الغياب 

 :وتكون الإشارات المستخدمة في سجل المتابعة كالأتي  

  .للزي الرياضي غير مرتديٍ  -
 .لزي الرياضي كاملاا مرتدي ل -
 .فقط  اا رياضي مرتدي حذاءا  -
  .فقط  اا مرتدي تراكسوت -

  .المتابعة والدرجات للعام الدراسي ويوجد في المكتبات نموذج من سجلّ 

القواعد  الطلبةليم لتعيُستخدم  مصطلح  ات التعليمية في المؤسسّ نضباط الأ نَ إ     
 .عند تواجده بالمدرسة او المعهد او الجامعةويترجمها  المتبعة في الحياة

مرغوب فيه  بسلوكٍ  بسبب قيامه لشخصٍ  أو معنويةٍ  ماديةٍ  تقديم مكافأةٍ هو  :والثواب
  .لدعمه وتشجيعه

المجتمع أو قاعدة وضعها ل خاطئ أو خرقٍ  ل على أمرّ ة فعّ فهو ردّ  :أما العقاب
يكون  وقد لا ،مرغوب فيهالغير السلوك  فيعاقب بغية الكف عنّ  أو المدرسة هلالأ

كافٍ لمعرفة الأمر الخاطئ الذي اقترفه وعندها يشعر بالظلم  على وعيٍ  الطالب
س إن لى المدرّ ع أثبتت الأبحاث أنَ و  ,والغضب والسوء بسبب العقاب المترتب عليه

حترام عادات ابالثواب والعقاب ويجب  يهتم بالطالب واحتياجاته وتعزيزها ايجابياا 
 .الحياةوتقاليد المجتمع وتنظيم 

ب يجّ وخلال درس التربية الرياضية  يجابيإ ي والثواب معززّ سلبّ  العقاب معززّ و 
الأنظمة  لأنه ممنوع في اا بدني اا يحبها وليس عقاب عقاب الطالب بحرمانه من لعبةٍ 

لمكانته الإنسانية  ويسبب انتقاصاا  لمالمتعّ شخصية  التعليمية بسبب خطره على
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ومن  ,للآخرين ىذوتسبب الأيد نزعاج الشدّ  بالحالات من الإولانلجأ للعقاب إلاّ 
وهو  الطالبعدم تأجيل العقاب فترة زمنية طويلة حتي لايفقد أثره ويعاقب وري الضرّ 

 يجابيب إتباع التعزيز الإويجّ  .د زوال الخوف يزول فوائد العقاببمجرّ  هنخائف لأ
وث ع حدّ مما يؤدي لتوقّ  ،ما بعد سلوك مرغوب مباشرةا  تقديم مثيرٍ ك للفعل الجيد

بعد  لعقوبةا فتعديل او حذّ يقصد فسلبي التعزيز أما ال .ار ذلك السلوك مستقبلاا وتكرّ 
لأنه يمنع  ،وك مرغوب فيهحدوث سلوك مرغوب فيه مثل تخفيف عقوبة نتيجة سل

 .مرغوب فيهالغير السلوك ا 

للطلبة وإثارة الدافعية لديهم وحثهم على الحضور  محببةا  يوفر بيئةا  نْ س أعلى المدرّ 
والتشجيع  ،خرج طاقاتهم الكامنة وتشويقهم بطرح الأسئلة الذكيةيُ  لم وانْ وطلب الع  

لميدانية مثلة الهادفة والزيارات اوالأ د الحكايات والقصصوسرّ  ،والمناقشة الجماعية
ومن أهم  .الدافعية عندهم لوبهم فتفقدلق ل المللّ لايدخُ  وتنويع أساليب الشرح حتى

 :زاتعزّ أنواع المُ 
  .كالثناء والتصنيف ،ات اجتماعيةعززّ مُ  -1
 .(هدية,بالون  ،ردةو  ,نجمه) مثيراتٍ ون كتكّ  ،رمزيةات عززّ مُ  -2
 .غذائية أنواع الطعام والشرابزات عزّ مُ  -3
 .العاب أفلام قصصّ  ،ماديةات عززّ مُ  -4
 .(ب له محبّ  بنشاطٍ  هإشراك ) ،ات نشاطيةعززّ مُ  -5

  .هب انتباهلكسّ رشاد والإ وتقديم النصحّ  توجيهالإعادة -1
 .له  باليد تكون كتحذيرٍ أو إشارة  نظرة لومٍ  -2
 .بدون تهديدٍ و المخالف  ما يترتّب علىو لائحة النظام بر الطالب نذكّ  -3
  .ومتابعة تصرفاته انه توقفف عن الخطأ والتأكد من التوقّ ب أبلاغ الطالب -4
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 (مثلاا )عند تنفيذ العقاب  ( عكسيةٍ ) نتيجةٍ  نحصل على حيان قدّ في بعض الأ     
 نْ بالعقاب فيجب أ لأنه فرح   ،علر الفّ س فيكرّ بحرمانه من الدرّ  كسولاا  اا نعاقب طالب

  .خطيرةَ  جانبيةا  اا ن للعقاب آثار لأنه أفضل ولألإثابة وترك العقاب نلجأ ل
  :السلبية للعقابنتائج ال ومن

  .ب عن الدوام والتغيّ كره المدرسة  -1
 .عاقب المُ الطالب  نساني علىإ لا تأثير -2
 .وتوتر مشاكل نفسية  -3
 .سلوك عدواني ظهر على الطالب قد يَ  -4
 .تعديل مؤقت للسلوك  -5
 . السلطة تحد   -6

 :الة في استخدام العقاب الصفيالطرق الفعّ 
 .توضيح السلوك الخطأ للطالب  -1
 .م والثبات بالعقاب الحزّ  -2
 .تناسب العقاب مع السلوك الخطأ -3
 . للطالب العقاب الذي يسبب أذىا ب تجنّ  -4
 .جل العقاب ؤ وقوع الخطأ لان اا نعاقب فور  -5
 .اا سيئاا إزالة الظروف البيئية الصفية التي تثير سلوك -6
  .تأجيل العقاب إذا حدث انفعال شديد -7

ه ن العقاب يسبب العدوانية وكرّ لأ ،تجاهل السلوك السيئ هو الأفضل ويبقي    
العلاقات  فبالصّ  تسودّ  نْ أكيد على أالتيجب و الدراسة والغياب وترك المدرسة 
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خلال  من اللعبالمسيء حرمان  )حترام ووالا بالإنتماء والحبّ ية والشعور الإنسان
 .(كعقاب كافٍ  جزء من الدرس

 :الصفّحجرة عب وداخل ساحة اللّمراعاتها ب مور يجّأ

 .المشكلةى عل بلالشخص ز على ركّ لا نُ -1
 .ال وسهل مع الطلابفعّ و ح تصال واضّ اتوفير  -2
 .نصات للطلبة وسعة الصدرالا-3
 .وعدم استخدام أسلوب الأمرواضحة التعليمات  -4
 .التعزيز والمدح والمكافأة  -5
 .اتالقرار بعض بالطلبة إشراك  -6
 .مساواة والعدل عمام الإ  -7 

  .عتذارتسامح وقبول الا -8

ة ستخدامها في وضع خطّسين ابدنية يمكن للمدرّ اترينتم

 :الدرس

 .مختلفٍ  مع تحريك الذراعين فى اتجاهاتٍ  المشي أماماا  (وقوف  )  -1
 . (تانعدّ )بالتبادل  م مدهما عالياا الـذراعين ثُ  ثـني (وقوف ) -2
  .مع تغيير التجاهات الحرّ  الجري  (وقوف  ) -3
 . (عدات4)الجذع للجانبين بالتعاقب  ومدّ  ثـني ( فتحاا  -وقوف ) -4
 . (مرات4)ثـم التصفيق  (مرات4)فى الـمكان  الـمشي (وقوف  ) -5
 .على بالتبادل الذراع الى الأ مدّ  (وقوف  ) -6
 .الجري أماماا للمس الجدار  (وقوف  ) -7
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 .الجري ثم الوثب أماماا  (وقوف  ) -8
 . (عدات4)ميل الجذع للجانبين بالتعاقب  (فتحاا -الوقوف ) -9

 .(عدات4 )فتل الجذع للجانبين بالتعاقب  (الوقوف ) -10
 .في اتجاهات مختلفة  المشي على أربعٍ  ( جلوس على أربعٍ ال ) -11
 . (عدتان) عالياا  -رفع وخفض الـذراعين أماماا  (الجلوس  ) -12
 .الوثب عالياا مع رفع الذراعين عالياا  ( جلوس على أربعٍ ال ) -13
 .الوثب عالياا  ( جلوس على أربعٍ ال ) -14
الجذع اماماا مع رفع الذراعين اماماا  ومدّ  ثني (فتحاا  -جلوس طولا ال ) -15

  .(عدتان)
 .(عدات4)فتل الرقبة للجانبين بالتعاقب  (جلوس على اربعٍ ال) -16
 .ببطء مد الركبتين عالياا  (جلوس على اربعٍ ال) -17
 .(عدتان)رفع وخفض الساقين  ( جلوس على أربعٍ ال ) -18
 . (عدتان)ثني الجذع أماماا أسفل  (الذراعين عالياا  -وقوف  ) -19
 .الجري أماماا بسرعة  (وقوف  ) -20
 . المشي أماماا مع تحريك الذراع جانباا  (وقوف ) -21
 .دوران الذراع خلفاا عالياا أماماا  (وقوف  ) -22
 .ثني الركبتين عالياا ثم الوثب عالياا مع رفع الذراعين عالياا  (وقوف  ) -23
 .السير أماماا  (وقوف انحناء  ) -24
 .الجري أماماا وجانباا وخلفاا  (وقوف  ) -25
 .المشي أماماا محاولة لمس الأرض  (وقوف انحناء  ) -26
 . (عدتان)ثني الجذع أماماا أسفـل  (الذراعان عالياا  -فتحاا  -وقوف) -27
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 . (عدات6)ثني الركبتين كاملاا  (وقوف  )  -28
 .الجري في المكان مع التصفيق على الفخذين  (وقوف  )  -29
 .س دها المدرّ الجري فى اتجاهات مختلفة يحدّ  (وقوف  ) -30
 . (عدتان)ى الذراعين على الصدر ومدهما ثن (أماماا الذراعان  -وقوف ) -31
 .ثنى الجذع اماماا اسفل ثم تحريك الذراعين  (وقوف  ) -32
 .خفض الذراعين مع ثنى الركبتين ببطء  (الذراعان عالياا  -وقوف)  -33
 .تحريك الذارعين بالتبادل  (الذراعان عالياا -انحناء  -وقوف ) -34
 .الوثب اماماا بالقدمين معاا مع تحريك الذراعين  (الذراعان جانباا  -وقوف ) -35
 .على المشطين  المشي (وقوف  ) -36
 .رتقاء فرديبا الجري اماماا والوثب العالي (وقوف  ) -37
 .المشي أماماا محاولة لمس الأرض (وقوف إنحناء ) -38
 .ثني الجذع أماماا أسفـل (وقوف فتحاا الذراعان عالياا  ) -39
 .(عدتان)ثني الجذع أماماا أسفل  (وقوف ) -40
 . للجانبين بالتعاقبثني الجذع  (وقوف الذراعان عالياا  ) -41
 .الجري في المكان مع التصفيق على الفخذين (وقوف  ) -42
 .الجري في اتجاهات مختلفة يحددها المدرس بالشارة  (الستلقاء)  -43
 .ثنى الجذع اماماا أسفل ثم تحريك الذراعين (وقوف  )  -44
 .الركبتين ببطء خفض الذراعين مع ثني (عان عالياا وقوف الذرا ) -45
 .تحريك الذارعين بالتبادل (الذراعان عالياا  -انحناء -وقوف ) -46
 .الجري مع ثني الجذع على الجانبين (وقوف  )  -47
 .الركبتين ببطء خفض الذراعين مع ثني (عان عالياا الذرا-وقوف  ) -48
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 .(عدتان)الركبتين كاملاا  ثني ومدّ  (الوقوف ) -49
 .ثم التبديل للمشي أماماا  الجري  (وقوف) -50
 .(عدتان) وخفضهما تحريك المرفـقـين عالياا  (انثناء عرضي -وقوف) -51
 .الجذع وتحريك الذراعين مع ثني أماماا  المشي (وقوف) -52
 .أسفل مع رفع الذراعين عالياا  الجذع أماماا  ثني (وقوف)  -53
 .فى المكان مع تبادل رفع الركبتين عالياا  المشي (وقوف) -54
الجذع للجانبين بالتعاقب  ثني ومدّ  (الذراعان أماماا  فتحاا   -وقوف) -55

 .(عداتٍ 4)
 .اسفل الجذع اماماا  ثـني (الذراعان عالياا  -وقوف ) -56
 .(عدات 4)الركبتين  ومدّ  تبادل ثـني (الذراعان اماماا  -جلوس طولآال) -57
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 .الوثـب عالياا  (وقوف) -60
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 .لمس القدم العالية باليدين (وقوف نصفاا )  -62
مرجحة الذراعين اسـفـل  (الذراعان متوازيان بجانب الجسم- فتحاا  -وقوف) -63

 .جانباا 
ثـنى الجذع على الجانبين  (الـذراعان حلقة فوق الـرأس  – وقوف فتحاا  ) -64

 .(عداتٍ 4)
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 .(عدتان)
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 . عالياا  المشي أماماا مع رفع الذراع اليمنى جانباا  (وقوف) -118
 . المشي أماماا مع رفع الذراعين جانباا  (وقوف) -119
 . عالياا  المشي أماماا مع رفع الذراعين اماماا  (وقوف) -120
 . ويساراا  الرأس يميناا  المشي أماماا مع تبادل لف (وقوف) -121
 .مع التصفيق فوق الرأس  الوثب فتحاا  (وقوف) -122
 . مع التصفيق خلفاا  الوثب فتحاا  (وقوف) -123
 . طبطبة الكرة باليد اليمين (ةوقوف مسك الكر ) -124
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 . طبطبة الكرة باليد اليمين (الكرة وقوف مسك) -125
 .ثم مسكه  رمي الطوق عالياا  (وقوف مسك الطوق ) -126
 .الجري للأمام مع تبادل نقل الطوق باليدين  (وقوف مسك الطوق ) -127
 .الذراعين عالياا  الزحلقة للجانب مع تبادل ثني ومدّ  (وقوف مسك عصا) -128
 .الجري للخلف مع تبادل لقف الشاخص باليدين  (وقوف مسك شاخص) -129
 .قذف ولقف الكرة أثناء السير (وقوف مسك الكرة) -130
 .ولقفها  رمي الكرة عالياا  (وقوف مسك الكرة) -131
 .تهديف الكرة في هدف عرضه متر وارتفاعه متر (وقوف ) -132
 .مع المقاومة "رفع الذراعين جانبا (مسك الزميل المقابل - "فتحا ،وقوف)  -133
تشبيك اليدين مع الزميل وفتل  ( "ذراعان جانبا - فتحاا -جلوس طويل) -134

 ."الجذع جانبا
 ."تبادل ميل الجذع خلفا (تشبيك اليدين مع الزميل ، "فتحا ،جلوس طويل ) -135
رفع الذراعين  (تشبيك اليدين مع الزميل  ،لظهر  "ظهرا ، "وقوف فتحا) -136

 ."عاليا "جانيا
 .مام والخلفللأ "تدويرالذراعين معا ("وقوف والذراعان عاليا) -137
 .اا ويسار  اا فتل الجذع يمين ("الذراعان جانبا ،وقوف ) -138
مع الصافرة لمس مشطي القدمين باليدين ثم  (استلقاء على الظهر) -139

 .العودة
 ."مع تبادل رفع الرجلين جانبا "عاليا "رفع الذراعين جانبا(وقوف) -140
 .بالتدرج "زيادة فتح الرجلين جانبا ("فتحا ،وقوف ) -141
 .وخفضهما اسفل "رفع الرجلين عاليا (جلوس طويل) -142
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 "خلفا -"جانبا "رفع الرجلين اماما ("ذراعان جانبا– "فتحا ،وقوف ) -143
  .بالتعاقب

ثم التصفيق ثم تدويرها  "ن اماماتدوير الذراعي("الذراعان عاليا -فوقو ) -144
 ."خلفا

 .فتل الجذع للجانبين بالتعاقب ("الذراعان جانيا ،وقوف ) -145
 ."ثني الجذع خلفا (تشبيك اليدين خلف الظهر  ،انبطاح )  -146
 .بالتعاقب  "رفع الرجلين خلفا (بروك متوازٍ ) -147

 :صغيرةٍ العابٍ مجموعة

 عبة عكس الإشارةلُ  :أولأا  -
ويبدأ بأعطائهم إشارة للحركة بإتجاه  ،س للطلاب بالإنتشار في الساحةدرّ يُوعز المُ 

والطالب الذي يُخطئ  ، (اليمين)مثلاا ليتحرك الطلاب عكس الإتجاه  (اليسار)معين 
ليكافئ بالتصفيق يخرج من اللُعبة حتى يبقى أخر طالب ويكون هو الفائز بالتحرك 

 .من قبل باقي زملائه
 .والهدف من هذه اللعبة هو تطوير التركيز وردّ الفعا عند الطالب   

 عبة تنافسية بالمهارةلُ  :ثانياا  -
بتقسيم الطلاب الى مجموعتين بنفس العدد ليتنافسوا بمهارة خاصة  يقوم المُدرّس

 (أو الدحرجة في كرة القدم الطبطبة في كرة السلة أو كرة اليد)بفعالية الدرس مثل 
 .بعد تثبيت نقطة البداية ونقطة النهاية

يبدأ الطالب الأول من كل مجموعة بأداء المهارة بعد صافرة المُدرّس والوصول     
ويعود الى نقطة البداية ويُسلم الكرة الى الزميل الثاني  (شاخص)الى نقطة النهاية 
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وبعد معرفة المجموعة الفائزة  ،أخر طالبفي المجموعة لينطلق بالكرة وهكذا حتى 
وكنوع من العقوبة وكجانب ترفيهي يقوم طلاب المجموعة الخاسرة بحمل زملائهم 

 .على الظهر من المجموعة الفائزة
والهدف من هذه اللعبة هو تطوير المهارة المعنية وتطوير بعض الصفات البدنية 

 .بالإضافة الى الجانب الترفيهي للطلبة

 عبة التجمع بالعددلُ  :ثالثاا  -
إشارة بتشكيل ويبدأ بأعطائهم  ،يُوعز المُدرّس للطلاب بالإنتشار في الساحة

 ،وبفترة زمنية لا تتجاوز ثانية واحدة ،المُدرّس مجموعات بحسب العدد الذي يحدده
فيقوم الطلاب بتشكيل مجاميع مكونة من  ،(5)أعطائهم أمرّ بالتجمع بالعددمثلاا 

ويُجازى الطلبة  ،غادر اللعبةوالطالب الذي يبقى خارج المجاميع يُ  ،طلاب (5)
 .الفائزون بالتصفيق من قبل زملائهم

  .تهدف هذه اللعبة بالإضافة للترويح الى تطوير التركيز وردّ الفعل عند الطالب   
 عبة الدائرةلُ  :رابعاا  -

خارجها  والثانيةم 10ائرتين الاولى قطرها إلى قسمين وترسم د م الصفّ قسَ يُ      
م الفريق الأول داخل الدائرة الصغيرة والفريق الثاني على حدود الكبيرة  14وقطرها 

فيتبادلون المناولات  شاره من المُدرّسإاني تبدأ أللعبه بتسلم كرة لأحد لاعبي الفريق الث
عدها ويتم التبديل بين الفريقين وب الدائرة الصغيرة وإصابتهم بالكرة في عبر الطلاب

  .يحدد الفريق الفائز
 عبة الأسماء والحروف لُ  :اا خامس -

ن تبدأ بنفس اص كثيريشخوهناك أسماء أ ،تبدأ بحرف الميم (مكّعب) كلمة نَ يقول المُدرّس إ
 (الخ…ميادة ,مياسه  ,مروة  ,مها  ,محسن  ,ماجد  ,ماهر  ,يثم م , مهند )الحرف مثل 
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 ( 10)أكملوا  (ساره ) وكمثال ؟..سماء التي تبدأ بحرف السين دوا لي الأان تعدّ  كم ريدأ 
 .أسماء 

  عبة تبادل المراكزلُ  :ساا ساد -
علب  (5)توضع بين كل قاطرتي متقابلتين  ،متقابلةٍ  قاطراتٍ  (4)ل الصف شكّ يُ 

 (2 ، 1)ول من القاطرتين الأ شارة يبدأعند الإ (م1)سافة بين علبة واخرى معدنية الم
القفز  ،الحجل بالرجل اليسرى  ،بالحجل بالرجل اليمنى )باجتياز العلب المعدنية 

حسب ما  (الخ … زالك الجري الزك ،القفز برجل واحدة بالتناوب  ،بالمقدمين معاا 
ليبدأ من  .الوقوف خلف القاطرة المقابلة له ثم ،مرة  في كل   يحدده المُدرّس

 .وهكذا … داء بالأ (4 ، 3)المجموعتين 
 عبة الصحون الطائرةلُ  :اا بعسا -

موعتين تقفان على الى مج م يقسم الطلّاب (10)سافة بينهما يرسم خطين متوازيين الم  
يعطي لكل  , صحون بلاستك (10)في المنتصف وبيده  درّسن والمُ الخطوط متقابلتي

 (10)رقم  مقابلاا لزميله (1)بحيث يكون الطالب رقم  (10-1)به من  رقماا خاصاا  طالب
ويرمي صحناا للأعلى فيركض  (2)ي المجموعة الثانية فينادي المُدرّس مثلاا برقم ف

 .وهكذا ..لتقاط الصحن قبل زميله من كل مجموعة لا (2)يحمل الرقم  الطالب الذي
 الك اشياء كثيرة كهذه الصحون منهاـــــهن عبة يقول المُدرّسعند نهاية اللّ و     

يذكر  نْ على كل طالب منكم أ ،الساعة اليدوية -3مقود السيارة  -2الاطارات  -1 
 .قل لي شيئاا اخر منها على الأ

 لى الصندوق عبة نقل الحلقات إلُ  :اا ثامن -
مجموعة من الحلقات وعلى بعد مسافة معينة يوجد صندوق على  يضع المُدرّس

الطالب ان يبتكر طريقة لينقل بها طلب من وعند اطلاق صافرة البدء يُ  ،اع معينارتف
 .كبر عدد من الحلقات الى الصندوق أ
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  عبة مرور الكرات فوق الشبكةلُ  :تاسعاا  -
لاق صافرة البدء يجب على وعند اط (م1)توضع شبكة الكرة الطائرة بأرتفاع   

ضعها في الصندوق الموجود الطالب أنْ يبتكر وسيلة يُمرر بها الكرة فوق الشبكة وي
   .حتسبتُ خلف الشبكة والكرة التي تسقط خارج الصندوق لا 

 عبة عبور الطاراتلُ  :اا شر اع -
ة ويوضع أمامه عدة وعليها كرة صغير في فمه بوضع ملعقة صغيرة  يقوم كل طالب

طلب من الطالب ان يجتاز تلك عند أطلاق صافرة البدء يُ  ،حجامإطارات مختلفة الأ
   .عيد التمرينالإطارات دون ان تسقط الكرة وإذا سقطت ي

 عبة الكراسي لُ  :حادي عشر -
ليوم سنلعب لعبة ا :بقول  نوفر كراسي للطلاب بل يبدأ المُدرّسهنا لانريد أن 

يحاول  منكم أنْ  على كل واحدٍ  .الكراسي ولكن للأسف لاتوجد كراسي في الملعب
ل الكرسي ويدور حوله عند أستخدام ما موجود في الملعب من أدوات ليستخدمها بدّ 

 .بدء اللعبة

أي  -عصا -عارضة-موانع –كرات  )يستخدم  ببدائل مثلاا  وهنا سيفكر الطلّاب    
 . (قطعة موجودة داخل الملعب يمكن أستخدامها 

الطلاب ناقص واحد وبعدها ر عدد عدد الكراسي بقدّ وتبدأ اللعبة بأن يكون     
عطي ببدء الركض حول الكراسي والاستمرار بالركض حتى يَ  شارةا يعطي المُدرّس إ

 اا رسيفيمسك كل طالب كرسي والذي لا يستطيع ان يجد كُ  ،بالتوقف أشارةا المُدّرس 
عبة الى ر اللّ تبعد أحد الكراسي معه وتكرّ ويخرج من اللعب ويُس سوف يكون خاسراا 

  .بكرسي في الملعب ممسكاا  ر شخصٍ أن يبقى أخ
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 عبة الدخول في النفقلُ  :ثاني عشر -
اللعبة بمرور الطالب الذي له الدور  ن مفتوحتان تبدأاا والسّاقاواحد اا يقف الطلبة صف

لى خط النهاية الذي للوصول إ (سيقان الطلبة المفتوحة المرور من بين  )بالنفق 
 .من وقوف أخر طالب في الصف  اا واحد اا يكون على بعد متر 

 عبة ادخال الكرة في السلةلُ  :الث عشرث -
وعلى بعد مسافة  طلابمام الأ (سلة ـ طائرة ـ قدم)ع عدة كرات بوض درّسقوم المُ ي

طلاب ان حاول الوعند إطلاق صافرة البدء ي ،(م2)د لوحة تهديف بأرتفاع معينة توج
 .في التفكير  وضع عدة وسائل تساعدهم ل السلة مندخال الكرة داخلإ طريقةا  يبتكروا

  نماذج لخطط دروس التربية الرياضية

نماذج لخطة درس التربية الرياضية يمكن لمدرسي التربية الرياضية أستخدامها  ادناه
في دروسهم وبالامكان عمل تغير في التمارين البدنية وحسب النشاط الذي سيقوم به 

 .تغير الالعاب الصغيرة لو شاء ذلك  الطالب خلال القسم الرئيس كما يمكنه
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أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الوقت
 الملاحظات الفعاليات والمهارات قائقد

القســــــــــــــــــــــــــم 
 التحضيري 

 المقدمة

 

 اترينالتم
 التحضيرية

 د 10

 د 2

 

 

 د 8

 

تسجيل الحضور وجلب الأدوات بعد التواجـد فـي 
 قاعة العرض

عــادة ض فعاليــة الوثــب الطويــل كاملــة ثــم اعــر 
 -بطــــيء)خطــــوات الركضــــة التقربيــــة بالفيــــديو 

ــــب والصــــور  (ســــريع ــــوزع الكتي ــــك ي ــــاء ذل وأثن
 المتسلسلة 

ـــدوير –الســـير   ـــة مـــع ت ـــذراعين أالهرول  مامـــاا ال
 –الهرولـــة الجانبيـــة الأماميـــة  –خلفـــاا  –عاليـــاا 

ــة  ــاا  –الخلفي ــركبتين عالي ــة مــع رفــع ال  –الهرول
 –الهرولـــــة للمـــــس الأرض باليـــــدين بالتعاقـــــب 

 الركض السريع 

ـــلا   (الوقـــوف) ـــى البقعـــة ث ـــة عل ـــزات موزون قف
مـــرات وفـــي الرابعـــة القفــــز مـــع ضـــم الــــركبتين 

 للصدر 

أسـفل وضـغطه فـي  ذع إماماا ثني الج (الوقوف )

التأكيـــــد علـــــى مغـــــادرة 
بهــــدوء  الصــــف قاعــــة

 وبانتظام

التأكيـــــد علـــــى صـــــحة 
 الأوضاع البتدائية

 

 

 

 

 

ـــــد ضـــــم  ـــــركبتين تأكي ال
 للصدر

 

تأكيـــــد ضـــــغط الجـــــذع 

 الولى :الوحدة التعـليمية

    2022 \3 \22 :التاريخ 
                       (25)عدد الطلاب 

 الطلبةتعويد  :الهدف التربوي  
 على النظام والهدوء
عرض الحركة  :الهدف التعليمي 

كاملة ثم تعليمهم الركضة التقربية 
إيقاع الخطوات خلال المسافة )

 .(الكلية والخطوات الثلاثة الأخيرة 

الفتوة  متوسطة : المدرسة
 للبنين

 الثاني المتوسط :الصف 

 دقيقة 45 :زمن الدرس 
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                                                     عدات وفي العدة الرابعة ترفع عالياا  3الوضع 

ـــــركض المكـــــوكي لمســـــافة  (الوقـــــوف) م  10ال
 (مرتين)

 للأسفل

 القسم الرئيس

 

النشاط 
 التعليمي

 

النشاط 
 التطبيقي

 

 د 25

 

 د 10

 

  د 15

ــــة  ــــة التعليمي ــــى دليــــل الحقيب ــــة عل ــــع الطلب يطل
    (الصور المتسلسلة )

إيقـاع )تطبيق الطلاب خطـوات الركضـة التقربيـة 
 (الخطوات

اكتشــاف قــدم )الــركض والنهــوض فــي أي مكــان 
 (النهوض

 مرات 3× م  15الركض مسافة 

ــة  ــف الطــلاب فعالي تعري
الوثــب الطويــل بالشــكل 
الصـــــــــحيح للوصـــــــــول 

 للإنجاز

التأكيد على رفع الركبـة 
التأكيد على طول  عالياا 

 الخطوات

القسم  
 الختامي

 التمثال  لعبة  د 10

 ...........درس الرياضة  )أنهاء الدرس 
 (صحة وراحة نفسية 

ــــاا يكــــون المــــدرس   قريب
 من الطلبة
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  2022\3\28  :التاريخ 

 دقيقة 45 :الزمن 

 حقيبه تعليمية  :الدوات 

تنمية روح  :هدف التربوي ال 
 الطلابالتعاون بين 

ضبط خطوات  :الهدف التعليمي 
لفعالية الوثب  الركضة التقريبية

 الطويل

 متوسطة : المدرسة
 المعقل للبنين

الول  :الصف 
 المتوسط

    (33)عدد الطلاب 
أقسام الوحدة 

 الملاحظات الفعاليات والمهارات د/الوقت التعليمية

القسم  
 التحضيري 

 المقدمة                                

     

 عرض فديــــو

 

تمارين 
 تحضيرية 

 د 22

 د 2

 

 د 10

 

 د 10

 

 

 

 

د ـــــتسجيل الحضور وجلب الأدوات بع
 . قاعة الصفالتواجد في 

لركضة التقربية فقط ل (فيديوي عرض )
 عن طريق الفيديو 

مع التوريق في الصور  (سريع -بطيء)
 .وعرض العلامة الضابطة

 –الهرولة العتيادية  –سير  – (الوقوف)
الهرولة  –الهرولة مع رفع الركبتين عالياا 

الهرولة وعند  –مع ضرب العقبين بالورك 
الإشارة القفز للأعلى عالياا مع رفع 

 م 10ركض سريع لمسافة  -الذراعين 

 .مع القفز فتح وضم الساقين (وقوف)

ثني الجذع للجانبين  (فتحاا الوقوف )
 (عدات 4)بالتعاقب 

 ماماا ثني الجذع أ (فتحاا  ،الجلوس الطويل)
أسفل وضغطه مرتين على رجل اليسار 

 (عدات 4)ومرتين على رجل اليمين 

 

 

 

يتم عرض فيديو وأعطـاء 
كــــــــــل طالــــــــــب صــــــــــور 

 متسلسلة 

 

ــــــــى النظــــــــام  ــــــــد عل تأكي
 والهدوء والمسافات

 

ــــــــوزن  ــــــــى ال ــــــــد عل تأكي
الحركـــــــــي أثنـــــــــاء الأداء 

 والتكرارات



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                         الموضوع الأول

() 92

  سم الرئيسالق

 النشاط
 التعليمي

النشاط 
 التطبيقي

 

 د 18

 

 د 3

 

 د 15

 

 الحقيبــــــة)دليــــــل الطلبــــــة علــــــى  لــــــعُ يطّ 
 وعلى الصور (التعليمية

خطــوات  8عــرض الركضــة التقريبيــة مــن 
ومضاعفة مـع اسـتخدام العلامـة الضـابطة 

 (مرات 3يكرر التمرين )

نفس التمرين السـابق مـع زيـادة الخطـوات 
 خطوة 12إلى 

الضـابطة  لامـةالقيام بالتغيير قبل وبعد الع
بقـــدمين ثـــم البتـــداء بالركضـــة التقريبيـــة 

مــرات قــي كــل  3يكــرر التمــرين )وضــبطها 
 (الةح

 

 

الحفاظ على المسافات 
 بين العلامات الظابطة

ــــــــــى أرجــــــــــاع الأ لعبة نقل المصاب د 5 القسم الختامي دوات ال
 المخزن 
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 .التعليم التعاونيباسلوب يمكن تنفيذها  حدات تعليميةنماذج لو أدناه ستجدون 
   36: عدد الطلاب     التعليم التعاوني                           /س بطريقة درّ يُ 

    2/2023 /14التاريخ                                 اعداديالخامس   : الصف

                              دقيقة 40:الزمن        تعليم مهارة التهديف بكرة السلة     :الهداف التعليميه

 روح المنافسه         بثّ تشجيع التعاون و :الهداف التربويه 

الزمن  الوحدةالتعليمية
 دقائق

 الملاحظات الفعاليات والمهارات

القسم 
 التحضيري 

   المقدمة

 

الحماء 
 التمارينو 

 

 

  

 

 القسم الرئيس

 

النشاط 

 د 10

 

 د 3

 

 د 7

 

 

 

 

 

 د 25

 

 د10

مســــتقيم تســــجيل الحضــــور واداء الوقــــوف خــــط 
   التحية

الســـير علـــى المشـــاط  مـــع رفـــع –مـــن الوقـــوف 
مــــع رفــــع الــــذراعين  الهرولــــة -الــــذراعين جانبــــاا 

 -مــــع تــــدوير الــــذراعين امامــــاا  الهرولــــها  -جانبــــاا 
  .الوقوف بشكل مربع –السير 

ــاء عرضــي -الوقــوف ) ــذراعين  (انثن ــي ال مــد وثن
 .(عدتان)للجانبين 

  .(عدات 5)ثني ومد الذراعين  (مائل -انبطاح )

حنـــي الجـــذع للامـــام الســـفل  (فتحـــا -الوقـــوف )
 - وقـــــوف فتحـــــاا  ) . ( عـــــدتان) ورفعـــــه عاليـــــاا 

ــــوق الـــــرأس  ـــــذراعان حلقــــة ف ـــــنى الجــــذع  (ال ث
  .(عدتان) لجانبينل

ــيم مهــارة  يقــوم حيــث بكــرة الســله  (التهــديف)تعل
 .بشرح المهاره المدرس

تطبــق المجموعــات أداء التهــديف ويتعــاونون فــي 

 

ـــــــــى اداء  ـــــــــد عل لتاكي
 بحماس   التحية

 التاكيد على النظام 

 

التاكيـــد اداء التمـــارين 
 بدقة  

 

التاكيد على عـدم ثنـي 
ـــــي  ـــــد حن ـــــركتين عن ال

 الجذع 

 

ــع نــاقص  ــوف مرب الوق
 ضلع

قائــــد المجموعــــة هــــو 
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 التعليمي 

 

النشاط 
 التطبيقي 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 

 د 15

 

 

 د 5

 

ــة المهــاره  أن يصــحح أحــدهم الخــر ــق الطلب يطب
ـــــدأ الطـــــلاب  ـــــين يب ـــــى شـــــكل خط ـــــالوقوف عل ب
بالتصــويب علــى الهــدف بالتنــاوب ويعــود الطالــب 

 .ويكرر أداء التهديف .اية القاطرهالمؤدي الى نه

خطــــين بــــالوقوف (العمـــل ضــــمن المجموعـــات  )
متواجهين يقوم كل طالب بمناولة الكره الى زميله 

الزميــل بكلتــا اليــدين ثــم يصــوبها  نحــو  ويســتلمها
 .الهدف 

ه اللعبـة مـن ون هـذتتكّـ (صغيره شـد الحبل) لعبة
ــل وتشــد كــل  مجمــوعتين مــن الطــلاب ــل طوي وحب

مجموعــــة طــــرف الحبــــل ثــــم تحــــاول المجموعــــة 
الخــــرى الــــى ناحيتهــــا واذا  الثانيــــة منهمــــا شــــدّ 

ســـحبت احـــدى المجمـــوعتين المجموعـــة الخـــرى 
  .الى طرفها تكون هي الفائزة 

ثـــم أرجـــاع  (رياضـــة نشـــاط)النصـــراف بصـــيحة  
 .الدوات 

الذي يتصـل بالمـدرس 
 فقط لي أستفسار

التاكيـــد علـــى حركـــة *
 الرسغ اثناء

ــــــي  ــــــى ثن ــــــد عل التاكي
الركبـــــــــــــه بصـــــــــــــوره 

 صحيحه 

اعطــاء الوقــت الكــافي 
 للاداء

 

ـــــــــــــدرس  ـــــــــــــدم الم يق
توجيهــات حــول عمــل 

 .المجاميع التعاونية 
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  4/4/2022التاريخ                              شهر شباط /السبوع الأول 

 الصف الرابع العدادي         تعليم مهارة الطبطبة بكرة اليد  :الهدف التعليمي 

 دقيقة  (45)الوقت                     المنافسة الشريفة     :الهدف التربوي 

 :عدد الطالبات                           ثانوية أمنة بنت وهب    :المدرسة 
 (5)في كل مجموعة  25                                                       

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات

القسم 
 التحضيري 

 المقدمة

 

 الحماء

 والتمارين

 

 

 

 

 

 القسم الرئيس

 د10

  د 2

 

 د 8

 

 

 

 

 

 

 د 30

مســتقيم تســجيل الحضــور واداء الوقــوف خــط 
 الصيحة

السير علـى المشـاط مـع رفـع –من الوقوف  *
الكعبـين مـع رفـع السـير علـى -"الذراعين امامـا

لمـس الرض مـن  الهرولـة*   "نبـاالذراعين جا
 الجانبين بالتعاقب 

  . السير الوقوف على شكل دائرة– هرولة*

 .لجميع التجاهات دوران الرقبة (الوقوف )*

ــوف انحنــاء )* ــاا  (وق مــع تحريــك  المشــى أمام
 الذراعين

ثــم رفــع "ميــل الجــذع امامــا ("فتحــا–الوقــوف )*
 .(عدتان)"ع عالياالجذ

رفـــــــــــع الـــــــــــركبتين بالتنـــــــــــاوب  (الوقـــــــــــوف)
 (عدتان )وخفضهما"عاليا"اماما

بكــــرة الســــلة  يقــــوم  (الطبطبــــة)شــــرح مهــــارة 
 . المدرس بشرح المهارة

التاكيــــــــــــد علــــــــــــى اداء 
 بحماس   الصيحة

  

التاكيــــد علــــى دقــــة اداء 
 التمارين 

التاكيـــد علـــى عـــدم ثنـــي 
 الركتين عند حني الجذع 
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النشاط 
 التعليمي

  

النشاط 
 التطبيقي

 

 

 

 القسم الختامي

 د 10

 

20 

 

 د  5

  .امام الطلاب يطبق المدرس المهارة

 

داء للوصول لأ ويعملون معاا مجاميع  التتوزع 
 أفضل

اجهين يقــــوم كـــل طالــــب الوقـــوف خطــــين متـــو 
الـى زميلـه ويتلقاهـا الزميـل بكلنـا  بمناولة الكـرة

إلى الزميل الأخـر  "سيرا يدين ثم يبدأ الطبطبةال
ــــى نهايــــة  ــــة وهكــــذا إل ــــدأ الثــــاني بالطبطب ويب

  .الصف

ــين المجموعــات لتشــخيص أفضــلها  ــات ب مباري
 يتعاونون في الداء 

 . (لعبة الدائرة)لعبه صغيره 

يقســــم الصــــف إلــــى قســــمين وترســــم دائــــرتين 
م والثانيـــه خارجهـــا وقطرهـــا  10الولـــى قطرهـــا 

م الفريــــق الأول داخــــل الــــدائرة الصــــغيرة  14
ــرة تســلم كــرة  ــى حــدود الكبي ــاني عل والفريــق الث

تبـدأ أللعبـة بأشـارة  ،طلاب الفريـق الثـاني لأحد
 فيتبادلون المنـاولت عبـر الطـلاب من المدرس

فــــي الــــدائرة الصــــغيرة وإصــــابتهم بــــالكره ويــــتم 
ـــريقين وب ـــين الف ـــديل ب ـــق التب عـــدها يحـــدد الفري

  .الفائز 

 نشاط....رياضة ثم النصراف بصيحة   

أكيـــــــد علـــــــى حركـــــــة الت
 الرسغ اثناءالطبطبة

التاكيــد علــى ثنــي الركبــة 
  بصورة صحيحة

ــــــل  ــــــون ضــــــمن العم يك
ــــــــى  المجموعــــــــات ويتلق
المؤدي تغذية راجعة من 

 زملائه أثناء الداء

 

 

 

يقـــــدم المـــــدرس مكافـــــاة 
 وتعزيز للفريق الفائز  

 

التاكيد على النظام أثناء 
 ترك ساحة اللعب
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 14/3/2021 :التاريخ          الرسال المواجه بالكرة الطائرة  :الهدف التعليمي

 دقيقة 45 :الزمن                               التعاون الجماعي :الهدف التربوي 

 (20)عدد الطلاب 
أقسام الوحدة 

الملاحظات وشرح  محتوى الفعالية  واسلوب تنفيذها الوقت التعليمية
 السلوب

  د 15 القسم الإعدادي
 
 
 

النتظـــــام والهـــــدوء 
 والنتباه للتعليمات

 
تأكيــــد علــــى تنفيــــذ 
ــــــــــة  ــــــــــع الطلب جمي
الحمـــاء والتمـــارين 

 البدينة
 

ضــغط الجــذع لخــر 
 مدى ممكن

مراعـــــــاة أن يرفـــــــع 
كعــب الرجــل لعلــى 
 مسافة عن الرض

ـــق  ـــى تواف ـــد عل تأكي
 الحركة

ـــى  ـــون عل ـــز يك القف
 كامل القدم

 الوقوف وتسجيل الحضور د 2 المقدمة

 إحماء عام

 
 
 د 3

 
 

 –الهرولة مـع تـدوير الـذراعين إمامـاا عاليـاا –السير 
ـــاا  ـــة  –خلف ـــة الأمامي ـــة الجانبي ـــة  –الهرول  –الخلفي

الهرولــة للمــس  –الهرولــة مــع رفــع الــركبتين عاليــاا 
الســير علــى  –الــركض –الأرض باليــدين بالتعاقــب 
 الهرولة العتيادية –الأمشاط والذراعين عالياا 

  إحماء خاص
 د 10

ثنــي الجــذع إمامــاا أســفل وضــغطه فــي  (لوقــوف )
الوضع ثلا  عدات وفـي العـدة الرابعـة ترفـع عاليـاا 

 (عدات  4)
مــع ميــل الجــذع  "رفــع الــذراعين جانيــا (الوقــوف )

والثبـات بالوضـع  "ورفع احدى الرجلين خلفا "اماما
 (ثوان  10)
رفـــع الـــرجلين عاليـــاا وضـــمهما  (الجلـــوس الطويـــل )

 4 )للصــدر ومــن ثــم مــد الــرجلين وخفضــهما أســفل 
 (عدات

قفزات حرة على البقعـة  ثـم ضـم الـركبتين  (الوقوف)
 للصدر

النتباء للنموذج عند   د 25 القسم الرئيس
 شرح مهارة الرسال وتطبيقها أمام الطلبة د 10 الجزء التعليمي أداء عرض المهارة
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 التطبيقيالجزء 

 
 
 د 15

يتم تقسيم الصـف الـى أربـع مجـاميع وحسـب مـاتم 
التفــاق عليــه حيــث تكــون المجموعــات ثابتــة فــي 
ـــذ  ـــق تنفي ـــد للمجموعـــة ويطب ـــين قائ ـــل درس ويع ك

 الرسال

المدرّس يراقب ويقـدم 
المساعدة للمجموعـة 

 عن طريق قائدها
تأكيــــــــــــــد تفاعــــــــــــــل 
 المجموعة أثناء أداء

 القسم الختامي

 
 
 د 5

 

 
 تقويم عمل المجموعات  تمارين تهدئة وتنفس

 النصراف من الملعب بعد اداء التحية الرياضية

التقويم يكون مرة من 
اعضـــــاء المجموعـــــة 
انفســـهم ومـــرة اخـــرى 
من قبل المدرس عند 
ــــــــــــة الوحــــــــــــدة  نهاي

 التعليمية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                         الموضوع الأول

() 99

 تعليمية تدرس بأسلوب العصف الذهني ةوحد
أسلوب العصف تدرس ب

 الذهني
  :الهدف التعليمي 

 تنمية الأصالة الحركية
الصف الثاني 

 المتوسط

 دقيقة 40 :الزمن ارتنمية التحدي والإصر  :الهدف التربوي  الأسبوع الأول

سلم -صندوق -كرسي-مصطبة:الأدوات 3/2/2020 :التاريخ 
 علب بلاستيك-صغير

 طالبة 25 : العدد

أقسام الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 الملاحظات والألعابالفعاليات  د

القسم 
   د10 التحضيري 

 ية الرياضيةأداء التح  خط مستقيم واداء التحية الرياضيةبالوقوف  د 2 المقدمة

 اترينالتم
 ةالبدني

 

 د 8

 

المشــي امامــاا ـ المشــي امامــاا مــع  (الوقــوف)
التصـفيق امـام وخلـف الجسـم ـ الهرولـة امامـاا 
ــة  ــف ـ الهرول ــام وخل ــذراعين ام ــدوير ال مــع ت

لفـاا ـ الهرولـة ـ اماماا مـع تبـادل رفـع العقبـين خ
 .المشي اماماا 

   (عدات 4)تبادل ثني الرأس للجانبين  (الوقوف)  

ــى المشــطين) ــذ-الوقــوف عل  (راعان تنحصــرال
 (عدات 8)ثني الركبتين اماماا والثبات

فتــــــل الجــــــذع للجــــــانبين  (فتحــــــاا -الوقــــــوف) 
 (عدات4)

ـــوس طويـــل) ـــرجلين  (جل ـــي ومـــد ال  صـــدرللثن
 (عدات 4)

النظـــــام والهـــــدوء عنـــــد 
 ءالدا

 

 

 الــــــراسالتأكيــــــد علــــــى 
 لبعد مدى 

ف علـــــى تأكيـــــد الوقـــــو 
مشــطي القــدمين ويكــرر 

 التمرين
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   د25 القسم الرئيس

في أجزاء الملعب وعند سماع  تتحرك الطالبات د4 ةاللعبشرح  .ا
ـــم يســـتمر  ون الصـــافرة يقمـــن بلمـــس الرض ث

بشــــرح  ثــــم تقــــوم المدرســــة-بالحركــــة وهكــــذا
 .اللعبة

 

ـــــى  ةؤكـــــد المدرســـــت عل
ضــرورة التركيــز لســماع 

 صوت الصافرة

 

ة المدرســــــــــــ بأمكــــــــــــان
بـــــأي لعبـــــة  الســـــتعانة

 لستخدامها 
   (لعبتيالوصول إلى )لعبة صغيرة 

وفـي  (م2)بوضـع لـوح بأرتفـاع  تقوم المدرّسـة
أعلـــى اللـــوح توجـــد دميـــة صـــغيرة علـــى شـــكل 

وعنـد أطـلاق  (فرضـاا )عصـفور او هـرة صـغيرة 
صافرة البدء تحـاول التلميـذة ان تخلـص الهـرة 
ــــن خــــلال  ــــوح م ــــى الل ــــي أعل او العصــــفور ف

 ابتكارها وسيلة تساعدها في الوصول اليها 

 أعادة.ب
 الصياغة

  -:الآتية  التساؤلتبالمشكلة  رح المدرسةتط د 4

 

 

 

 

 

 

 .حاولي تخليص الهرة باستخدام كرسي .1

حاولي تخليص الهـرة بالصـعود علـى ظهـر  .2
 .زميلة 

 .حاولي تخليص الهرة باستخدام كرة طبية .3

حـــاولي تخلـــيص الهـــرة باســـتخدام صـــندوق .4
 .كبير 

 

الفــــــادة مــــــن الفكــــــار 
المكـــررة واضـــافة أفكـــار 

 عليها

 

  على أداء اللعبة تدرب فيها الطالباتت د 5 تهيئة الجو.ج

العصف .د
 الذهني 

 د10

 

بتطبيــــق اللعبــــة مــــن خــــلال  تقــــوم الطالبــــات
ـــــرة او ـــــى اله ـــــارهن وســـــيلة للوصـــــول ال  ابتك

 تجنب النقد واتقويم

خلـــق جـــو مـــن البهجـــة 
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العصفور وذلـك بوضـع عـدة أشـياء تسـاعدهن  
 في التفكير 

 والفرح

تحديد أغرب  .هـ
فكــــــــرة وتقــــــــويم 

 الفكار

إلــى  تقــف الطالبــات حيــث تــدعوهن المدرســة د2
التأمل بالأفكار المعروضة واختيار أفضـل فكـرة 

 عليها  وتقويم الأفكار ونقدها وإضافة أفكار

تقــــــويم الأفكــــــار وفــــــق 
 معايير الأصالة

 د5 القسم الختامي

 

ــــم  ــــة الرياضــــية ث ــــة واداء التحي ــــارين تهدئ تم
 الأنصراف

 ارجاع الدوات للمخزن 
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  الثالثالأسبوع 

 الثلاثاء 
11/10/2020 

 :الهدف التعليمي 
 التركيز -الحركية  الطلاقة 

الصف الثالث 
  المتوسط

 دقيقة 40 :الزمن 

 طالبة 25 : العدد تنمية الثقة بالنفس :الهدف التربوي  الوحدة التعليمية الثانية  

العصف تدرس بأسلوب 
 الذهني

سلم -صندوق -كرسي-مصطبة :الأدوات
 اطارات -

 

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 نالزم

 د
 الملاحظات الفعاليات والألعاب

القسم 
 د10 التحضيري 

  

التأكيـــــــــد علـــــــــى أداء  الوقوف خط مستقيم واداء التحية الرياضية د 2 المقدمة
 التحية بحماس

الإحماء 
 والتمارين

المشـــي أمامــــاا ـ المشـــي علــــى  (الوقـــوف) د 8
المشـــاط مـــع برمجـــة الـــذراعين امامـــاا وخلفـــاا 
بالتبـادل ـ الهرولــة مـع رفــع الــربكتين للاعلــى 
بالتنــاوب ـ الهرولــة أمامــاا ـ المشــي امامــاا ـ 

 الوقوف على شكل مثلث 

ضــغط الــرأس للخلــف ثــم ســقوطه  (الوقــوف )
 للامام بأرتخاء 

 انبـــاا بـــالقفز فـــتح وضـــم الـــرجلين ج (الوقـــوف)
  (عدتان)

ميـل الجـذع  (الـذراعان جانبـاا  ،الوقوف فتحـاا )
 (عدات4)وفتله للمس القدم باليد المقابلة 

رفع الـرجلين عاليـاا وخفضـهما  (جلوس طويل)

 

التأكيـــــــــد علـــــــــى أداء 
 التمارين بدقة 
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 (2العد)اسفل 

  د25 القسم الرئيس

  (ادخال الكرة في السلة)لعبة صغيرة  د4 عبةشرح اللّ .أ

لة ـ طائرة س)بوضع عدة كرات  تقوم المدرسة
وعلى بعد مسافة معينة  إمام الطالبات (ـ قدم

وعند  (م2)توجد لوحة تهديف بأرتفاع 
ان  طلاق صافرة البدء تحاول الطالباتأ

يبتكرن طريقة لدخال الكرة داخل السلة من 
 وضع عدة وسائل تساعدهن في التفكير

 

أعادة .ب
 -:الآتية  التساؤلتالمشكلة  المدرسةتطرح  د 4 الصياغة

 

 

 

 

 

 

 ستخدام مصطبة بأرتفاعٍ حاولي التهديف بإ.1
 .عالٍ 
 .ستخدام كرة كبيرة حاولي التهديف بإ-2
ة وتسجيل حاولي التهديف بمساعدة زميل .3

 .هدف
 .ستخدام كرة صغيرة حاولي التهديف بإ .4 

الستفادة من الأفكار 
وإضافة أفكار  رةر المك

 ليها ا

دقـائق تتـدرب فيهـا  (5)اءعطبإ تقوم المدرسة د 5 وتهيئة الجّ .ج
 .على أداء اللعبة الطالبات

 

الترحيــــــــــب بجميــــــــــع 
الحركــات التــي تؤديهــا 

 التلميذات

العصف      .د
 الذهني    

تقوم الطالبات بتطبيق اللّعبة من خلال  د 10
ابتكارهن طريقة لإدخال الكرة في السلة حيث 
تقوم المُدرّسة بوضع عدة وسائل تساعدهّن 

 في التفكير  

 

تقـــــويم الأفكـــــار وفـــــق 
 معايير الطلاقة

الترحيــــــــــب بجميــــــــــع 
الحركــات التــي تؤديهــا 

 الطالبات
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تحديـد أغـرب .هـ
ـــــــويم  ـــــــرة وتق فك

 الفكار

الطالبات حيث تدعوهّن المدرّسة إلى تقف  د 2
التأمل بالأفكار المعروضة واختيار أغرب فكرة 

 وتقويم الأفكار ونقدها وإضافة أفكار اليها

 

  تمرينات تهدئة واداء التحية  ثم النصراف   د 5 القسم الختامي
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 تدرس
 بالعصف الذهني 

  :الهدف التعليمي 
 الحركيةتنمية المرونه 

 :الصف
 الثاني المتوسط 

 دقيقة 40 :الزمن  تنمية الثقة بالنفس :الهدف التربوي  الوحدة التعليمية الثانية  

 الأسبوع الخامس 
 21/10/2022حد الأ  

-صندوق -كرسي-مصطبة :الأدوات
 الواح -حواجز

 طالبة 30 :العدد   

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والألعاب

   د10 القسم التحضيري 

خط مستقيم واداء التحية بالوقوف  د 2 المقدمة
 الرياضية

 أداء التحية الرياضية

الإحماء 
 اترينالتمو 

المشي أماماا ـ المشي على العقبين ـ  د 8
الهرولة وعند سماع الصافرة لمس الرض ـ 

 هرولة ـ المشي أماماا 

 تدوير الكامل للداخل والخارج (الوقوف)

ثني الركبتين  (تخصر ،فتحاا  ،الوقوف )
  (عدتان)لاا مع رفع الذراعين اماماا كام

ضغط  (الذراعان جانباا  ،فتحاا  ،الوقوف )
 (عدات8)الجذع للاسفل 

ثني الجذع اماماا مع لمس  (الستلقاء)
  .الركبة باليدين 

 

ــــــــــى  ــــــــــة عل المحافظ
 المسافات 

 

 

 

التأكيــــــد علــــــى ثنــــــي 
 الركبتين كاملاا 

   د25 القسم الرئيس

النتبــــــــــاه لصــــــــــوت في أجزاء الملعب وعند  تتحرك الطالبات د4 شرح اللعبة .أ 
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سماع الصافرة يقمن بأداء حركات مختلفة 
 وعند سماع الصافرة الثانية يتوقفن عن

شرح ب ثم تقوم المدرسة ...الحركة وهكذا
 .اللعبة 

للاســـــتجابة الصـــــافرة 
 الفورية

  : (جمع الكرات) لعبة صغيرة

تقوم المدرسة بوضع مجموعة كرات امام  
يوجد  (م2)وعلى بعد مسافة  الطالبات

كل كرة بلون  ،(كرات4)صندوق خشب  يه 
مختلف عند أطلاق صافرة البدء تطلب 
منهن ان يبتكرن طريقة ليصال كرات 
 بنفس اللون الى الصندوق بوضع حواجز

 . نأمامهّ  عدة

المشــــكلة فــــي التســــاؤلت  تطــــرح المدرســــة د 4 أعادة الصياغة.ب
 :الآتية 

ـــازي المســـافة بوضـــع عـــارض .1 ـــف تجت كي
كيــــف تجتــــازي بوضــــع مصــــطبة .2 .؟كبيــــر
 .؟كبيرة 
جتازي المسافة بوضع صندوق كيف ت.3

 .؟كبير
 .؟كيف تجتازي المسافة بوضع لوح كبير.4

 

دقائق تتدرب  (5)اءعطبإ سةتقوم المدرّ  د 5 و ــّة الجتهيئ.ج 
 .على أداء اللعبة فيها الطالبات

 تأكيد تطوير الفكار

تقوم الطالبات بتطبيق اللعبة من ابتكارهّن  د 10 العصف الذهني  .د
حيث  ،طريقة لإيصال الكرات الى الصندوق 

تقوم المدرّسة بوضع وسائل عدة تساعدهن 
    .في التفكير

خلــــق روح المنافســــة 
 الطالباتبين 
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تحديــــد أغــــرب .هـــــ
فكـــــــــــرة وتقـــــــــــويم 

 الفكار

إلـى  سـةن المدرّ تقف الطالبـات حيـث تـدعوهّ  د 2
التأمـــل بالأفكـــار المعروضـــة واختيـــار أغـــرب 

يم الأفكــار ونقــدها وإضــافة أفكــار فكــرة وتقــو 
 .ليهاإ

 

تقــــويم الأفكــــار وفــــق 
المرونــــــــــة  معــــــــــايير

 .الحركية

 ترك الملعب بهدوء  ثم الأنصراف  ،تهدئة واداء التحية اترينتم د 5 القسم الختامي
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 2022 / 4 / 21 :التاريخ                              سلوب المتشعب     س بالأتدرّ 

 الول المتوسط  :الصف                        تعليم خطوة التناوب   :الهدف التعليمي 

 دقيقه  45  :الزمن                    الحماس اثناء تادية الواجب :الهدف التربوي 

 طالب 20 :العدد 
اقسام 
الوحدة 
 التعليمية

الزمن 
 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية د

القســـــــــــــم 
 التحضيري 

تســــــــــجيل 
 الحضور

 الحماء

 

 

 اترينـــالتم
 البدنية

 

 

 

 

 

 

 د15

 د   2

 د 3

 

 

 د10

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــديم  ــــات وتق ــــتم أخــــذ الغياب ــــوف خــــط مســــتقيم وي وق
 التوجيهات

هرولـة والقفـز ,عين جانـب الجسـم سير مع تدوير الذرا
ســــير مــــع مرجحــــة  ,علــــى عنــــد ســــماع الصــــافرة للأ

تشابك الصابع وتدوير الرسـغ  –الذراعين امام الجسم 
 .هرولة –سير  –هرولة  –

 (عدتين)بالتبادل  عالياا  رفع الذراعين جانباا  (وقوف )

 تبــــادل قــــذف القــــدمين خلفــــاا  (ربــــعجلــــوس علــــى ال )
 (عدات  4 )

ــاا  (وقــوف) ــذراعين جانب ــع ال ــاا  رف ــل الجــذع امام  مــع مي
 للميزان المامي عالياا  ورفع احد الرجلين خلفاا 

 الوثب في المكان مع تقاطع الساقين اماماا  (وقوف )

ثنـي مفصـلي الرسـغين  (الذراعان جانبـاا  -وقوف فتحاا )
 لعلى ولسفل

 

النتظــــام فــــي صــــف 
 واحد 

 

 

ــــد مــــد الرجــــل  - تأكي
 الخلفية

رفــع الــذراعين جانبــا  
 مع ميل الجذع

المســــافة ثابتــــة بــــين 
 القدمين
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القســــــــــم  
 الرئيس

النشـــاط -أ
 التعليمي

الجـــــــــزء -
 النظري 

الجـــــــــزء -
 العملي

النشــاط -ب
 التطبيقي

القســـــــــــــم 
 الختامي

 د 25

 د10

 د 4

 د 6
 

 د 15

 

 د 5

 

 

 شرح خطوة التناوب بالجمناستك

 داءس المهارة ويعرض صور لمراحل الأيشرح المدرّ 

 داءكنموذج للأس خطوة التناوب يطبق المدرّ 
 

نفذ طرق من السير والركض باتجاهات مختلفة لتنفيذ 
 خطوة التناوب

حاول ان تستذكر جميع الأشياء ) لعبة اللون الخضر
  (الخضراء الموجودة في الطبيعة 

 النصراف وارجاع الدوات  -

 
 

شـــكل الطـــلاب مربـــع ي
ـــــد  ـــــاقص ضـــــلع عن ن

 سشرح المدرّ 

 

 

بقـرب  سيتواجد المدرّ 
شـــعر يالطالـــب الـــذي 

بأنــــه ســــيأتي بأفكــــار 
 متشعبة
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سلوب المتشعب                                                                            س بالأتدرّ 
 30:عدد الطلبة                                 دقيقة                  45:الزمن 

                                   الخامس العدادي: الصف        الواجب  تشجيع الحماس إثناء تأدية :ربوي الهدف الت 

                                                                            5/5/2020/ التاريخ    على مشط القدم           الدوران بالرتكاز :الهدف التعليمي
قسام الوحدة أ

 التعليمية
الزمن 

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية

 القسم التحضيري 

 تسجيل الحضور  

 

 

 اترينالتم
 التحضيرية

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيس    

 النشاط التعليمي  -أ

النشاط -ب 

 د 15

 د 2

 

 

 د 13

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 25

 د 8

 

ــــاطع  -ســــير مشــــي  -ســــير جــــانبي متق
 - هرولــة بخطــوة طويلــة -ن بخطــوة الطعــ

 سير -ركض –قفز  -حجل في المكان

مسك  -مواجه الزميل - فتحاا  -وقوف )
 مع المقاومة رفع لذراعين جانباا  (الزميل

 -ظهرلظهر -فتحاا  -طويل-جلوس  )
 (تشبيك اليدين مع الزميل - ذراعان جانباا 

 لف الجذع خلفاا 

 (اليدينتشبيك  -الزميل مواجه-وقوف )
 ينتكبالر  ومدّ  ثني

تشبيك اليدين -ظهرا لظهر  -وقوف فتحا)
 عالياا  رفع الذراعين جانباا  (مع الزميل
 (عدات 3)وخفضهما 

 

دوران  والقدم  على مشطشرح الدوران 
 الطوق حول الجسم

 

أخــذ الغيابــات وأحضــار 
الدوات وأعطــــــــــــــــــــــــاء 

 توجيهات

تــــؤدي مــــع  اترينــــتمال
 الزميل

ـــى  الجـــذع  عمـــودي عل
 الرض

ـــى وضـــع  المحافظـــة عل
 الذراعين جانبا

بقــــاء الجــــذع ملامــــس 
 لجذع الزميل 

بــــــين  المســــــافة ثابتــــــة
 القدمين 
مـــادة ال الطالـــب يســـجل

 في دفتره 
التاكيــــد علــــى مرجحــــة 
الرجـــــل الحـــــره بســـــرعة 
اثنــاء الــدوران بالرتكــاز 
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 طبيقي الت

 

 

 

 

 

  القسم الختامي 

 د 17

 

 

 

 

 

 د 5

 

تـــدرب علـــى خطـــوة التنـــاوب واوجـــد طـــرق 
ــاء الداء ــدين اثن تمــرن و  اخــرى لوضــع الي

علـــى دوران الطـــوق حـــول محـــور الجســـم 
احــــد  قبــــل تنفيــــذك للــــدوران واســــتخدم

ـــذراعين اســـتخدم و  .الوضـــاع الساســـية لل
ـــــه مـــــن دوران  ـــــر لتماتعلمت ـــــات  5غي حرك

أربــط حركــة تــدوير الطــوق حــول و  تعرفهــا
الجســــم والــــدوان بالرتكــــاز علــــى المشــــط 

 .بحركة أخرى 

ثـــــــم  (عكـــــــس الإشـــــــارة)لعبـــــــة صـــــــغيرة 
 .الإنصراف

 

 على مشط القدم 

التاكيد على ان الحركة 
تؤدي اول ثم الدوران 

ورقة بتكتب الجابات .
 .الطلبة ثم تناقش مع 
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        تدرس بالسلوب المتشعب   
  دقيقة  :40الوقت                      تعليم انواع الدحرجات :ي الهدف التعليم
 طالبا 25:العدد           المتنوعه والمبتكرة تشجيع الستجابات :الهدف التربوي 

 12/3/2022التاريخ 
  الصف

 الثالث المتوسط
الوحدة أقسام 

 التعليمية
 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت

القسم 
 لتحضيري ا

تسجيل  
 الحضور

 اترينالتم
 التحضيرية 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

 د 2

 د13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أخذ الغيابات وأبداء الملاحظات
حجـــــــل فـــــــي خطـــــــوة  -هرولـــــــة   -مشـــــــي 

ــة للمشــي والجــري  -مســتقيمة حركــات جماعي
 .فتل الجذع يمين ويسار.والحجل في خطوط 

ــــا -فتحــــا  -الوقــــوف ) ــــذراعين جانب ــــل  (ال فت
 (4العدد)الجذع للجانبين بالتعاقب 

العد  )خالفا  -تدوير الكتفين اماما  (الوقوف)
4) 

رفع الرجلين خلفا وجانبا  (البروك المتوازي )
 (دهع8)بالتعاقب

 أسفل بالتعاقب -ين امامارفع الرجل (استلقاء)
 (4العد )

 .بادل الوثب بالقدمين اماما وخلفا ت (وقوف )

 

 

 

ى صــفتــل الجــذع الــى أق
 يمكنما 

تاكيـــــــــد دوران الكتـــــــــف 
 وثبات الجذع

تاكيــــــــد مــــــــد الــــــــرجلين 
 والذراعين 

تاكيــد مــد الــرجلين اثنــاء 
 الرفع 

تشــجيع التلميــذ علــى ان 
تكون تلك المهارة احـدى 

 وقت الفراغ فيالعابهم 
هناك احتمالت كثيره 

 الحل 
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 القسم الرئيسي 

النشاط -
 التعليمي 

 الجزء النظري -

 الجزء العملي-

 

النشاط 
 التطبيقي 

 

 

القسم -
 الختامي 

 د25

 د7

 

 د2

 د5

 

 د18

 

 

 

 د5

 

 الدحرجاتالتدريب على 

 اعادة شرح الدحرجات التي سبق وان تعلمتها 

فكر ونفذ اكبر عدد من النهايات المحتمله 
 للدحرجات التي تعلمتها

 

 ونفذها دحرجةحركات  4سلسلة فيها  صمم

 ،تركض ،تسير )حيوانات وهي  6اختر حركة 
 . مع تقليد اصواتها عند الداء (تقفز

 

وارجـــاع  (يحيـــا الـــوطن  ) بصـــيحةالنصـــراف 
   .الدوات

يجمـــع المعلـــم التلاميـــذ  
مــن اجــل انهــاء الفعاليــة 
ويـــــــــدعوهم للاشـــــــــتراك 

 ل الحكمجاميع في 

يمكـــــــــن أداؤهـــــــــا مـــــــــع 
   .يالموسيقى أو الغان
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 الوحدة العربية :مدرسة 

            22/2/2022لتاريخ ا                   تنمية التحدي والصرار :الهداف التربويه 

  دقيقة 45:الزمن    (المرتدة بكرة السلة المناولة )تعليم مهارة  :الهداف التعليميه

  طالب 25:عدد الطلاب

 الوحدةالتعليمية
 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات

 القسم التحضيري 

    المقدمة

الحماء 
 والتمارين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 10

 د 2 

 د 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوقوف خط مستقيم تسجيل الحضور واداء 
 التحية 

السير على -السير العتيادي–وقوف 
السير  -المشاط مع رفع الذراعين جانباا 

هرولة مع رفع الركبتين –على على الكعبين 
 -ضرب الكعبين بالورك-بالتناوبللأعلى 

 -الحجل مع فتل الجذع لليمين واليسار
 .الوقوف على شكل قوس  -سير–هرولة 

 .قفزات على البقعه  (الوقوف )

  .تدوير الرسغين للداخل والخارج (الوقوف )

ثني الجذع اماما اسفل ورفعه  (الوقوف )
  (عده 2) .عاليا 

ــــــــذراعين للجــــــــانبين  (الوقــــــــوف ) رفــــــــع ال
 (عده  2) .وخفظهما

 

 التاكيد على اداء التحيـة
 بحماس  

التاكيـــد علـــى عـــدم ثنـــي 
ـــــــي  ـــــــد حن ـــــــركتين عن ال

 الجذع 

التاكيـــــــد علـــــــى حركـــــــة 
 الذراع من مفصل الكتف 

التاكيد علـى ثنـي الركبـه 
 بصوره صحيحه 
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 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي  

 الجزء النظري 

 الجزء العملي 

 النشاط التطبيقي 

 

 

 

 

 القسم الختامي 

 

 

 د  30

 د 5

 د 2

 د 3

 د 25

 

 

 

 

 د 5

 

تعليم مهارة المناولة المرتدة بكرة السلة -
   .الطائره يقوم المعلم بشرح المهاره

  .معلم باداءالمهاره امام الطلابيقوم ال- 

الوقوف خطين يبداء الطلاب باداء المهاره -
من الوقوف بدون الكره ثم يعاد التطبيق مع 

الفريق الول المهاره الكره بحيث يطبق 
 .ويستلم الخر وبالعكس

يقف الطلاب امام الشبكه على شكل اربعة -
 خطوط ويبدأون المناولة المرتدة بكرة السلة  

   (الدوران حول العلم )لعبه ضغيره

 ،الوقوف قاطرتين تبدأ اللعبة مع الصافرة
كل طالب من كل فريق يبدأ بالدوران حول 

ومعه الكرة حيث العلم الذي امام الفريق 
يقوم بنقلها لزميله وكل طالب ينقلها لزميله 
بطريقة جديدة و الفائز هو من ينتهي اولا 

  .وبطرق متنوعة

 

ـــت للطـــلاب  اعطـــاء الوق
للاجابــــه الحركيــــه علــــى 

   .السؤال

 

 

ـــــى الطـــــرق  ـــــد عل التاكي
 المتنوعه والتزام النظام

التاكيـــد علـــى دقـــة اداء 
 التمارين 

ــــت الكــــافي  اعطــــاء الوق
 للاداء

 

ـــــزام  ـــــى اللت ـــــد عل التأكي
 والهدوء
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 الوحدة العربية :مدرسة 

                                                              الخامس العدادي :المرحلة
 2022 /3/5:التاريخ 

                                                   طالبة (25) :عدد الطالبات 
 عليمت :الهداف التعليمية                              15الوحدة  :السبوع الثامن 

 دقيقه ( 45)  :الزمن               بالجمناستك          الخلفية  الدحرجة

         العتماد على النفس                                      : الهداف التربوية

 الوحدة
 التعليمية

 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات

القسم 
 التحضيري 

   المقدمة 

الحماء  
 والتمارين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د10

 د 2 

 د 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .مستقيم تسجيل الحضور وأداء التحيةالوقوف خط 

مشاط مع السير على الأ -السير العتيادي–وقوف 
 الهرولة الجانبية–للجانبينثم  الذراعين للاعلى  مدّ 

– هرولة خفيفة -مع تقاطع الذراعين امام الجسم 
  .الوقوف على شكل مثلث  -سير

ثني الجذع  (الذراعان عالياا – فتحاا -الوقوف)
 .(عدات4)للجانبين 

ثني الجذع  (الذراعان جانباا -فتحاا –جلوس طويل )
 (عدتان)فلأسامام 

ضغط الجذع  (الذراعان جانباا – فتحاا –الوقوف)
  (عدات8)للاسفل 

الركبتين  تبادل ثني ومدّ  (جلوس القرفصاء  )

 

 

التأكيــــد علــــى أداء 
 بحماس   التحية

التاكيـــد علـــى دقـــة  
 اداء التمارين 

ضـــم  التاكيـــد علـــى
الــــــــــــراس اثنــــــــــــاء 

 الدحرجه 
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 القسم الرئيس

النشاط 
 التعليمي 

النشاط 
 التطبيقي 

 القسم الختامي 

 

 د30

 د  5

 

 د 25

 

 

 

 د  5

 

 .( عدات4)للجانبين بالتعاقب 

 

ــــيم  ــــة  الدحرجــــةتعل ــــأ-الخلفي ــــوم المــــدرّس ب داء يق
 .مام الطلابأ الخطوات

تقف  خطوط  وكل مجموعة 3الوقوف على شكل 
 :المهارات  ىامام البساط لتأدية أحد

 دحرجة خلفية  -1
 دحرجة أمامية -2
 حركة الغطس  -3

 (سيرحصارالأ) لعبة صغيرة
   حراا نصراف بصيحة عاش شعبي الإ 

 التاكيد على التكرار

 

يبداء الطلاب بأداء 
 المهارة 

ـــــــــت  اعطـــــــــاء الوق
ــــــه  الكــــــافي  للاجاب

 الحركيه

 التاكيد على النظام 
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 للبنات المنار متوسطة

 1/11/2022التاريخ        لة المرتدة بكرة السلة          تعليم المناو  :الهدف التعليمي  

 الثاني المتوسط :الصف                      الحماس اثناء تادية الواجب :الهدف التربوي 

      طالبة                             30:العدد

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية

القسم 
 د 10 التحضيري 

 

 

 د 3 المقدمة  

 

 ممايق أسير مع التصف –تسجيل الحضور 
الهرولة والقفز  -الجسم وخلف الجسم 

مشي  -هرولة–على عند سماع الصافرة للأ
 ركض–

تأكيد على المسافات ال
بــــين الطلبــــة والنظــــام 

 أثناء الحماء 

التمارين 
 البدنية

 

 

 

 

 د 7

 

 

 بالتبادل عالياا  رفع الذراعين جانباا (وقوف ) 
 (عدتين)

 4) تبادل قذف القدمين خلفاا  (طويل جلوس)
 (عدات

مع ميل الجذع  رفع الذراعين جانباا  (وقوف)
للميزان  عالياا - ورفع احد الرجلين خلفاا  اماماا 

 مامي الأ

الوثب في المكان مع تقاطع الساقين  (وقوف)
  .اماماا 

ير مفصلي تدو  (الذراعان جانباا  -وقوف فتحاا )
 . سفلالرسغين لأعلى وللأ

ــــــرأس تأ ــــــع ال ــــــد رف كي
 مع حركة الذراع  عالياا 

ـــــــدّ تأ ـــــــد م الرجـــــــل  كي
 وتبديل الرجل  الخلفية

ـــــــــد التأ أن  تكـــــــــون كي
ــــة ــــين  المســــافة ثابت ب

 القدمين

علــــــى ضــــــمّ كيــــــد التأ
 الأصابع 
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القسم -
  الرئيس

النشاط -أ
 التعليمي 

 د 25

 د 10

   

يقف الطلبة مربع  ة بكرة السلة شرح مهارة تعليم المناولة المرتدّ  
 ناقص ضلع

النشاط -ب
 التطبيقي 

 
 د 15

ة ة مرتدّ مناولّ )البات الى أربع فرق م الطقسّ ت
دحرجة  –طبطبة بكرة اليد  –بكرة السلة 

 .(وثب طويل –مامية أ

ربعة تنتشر الفرق الأ 
 في  الملعب للتدريب

القسم  
صراف بهدوء الأن نصراف  لعبة التمثال  ثم الأ  د 5 الختامي 

 وبأنتظام
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 خطة درس التربية الرياضية

 4/4/2022 :التاريخ                                                          

أعدادية العراق  :المدرسةالثقة بالنفس                             زرع :الهدف التربوي 
هارة الدحرجة المامية بالجمناستك              م :الهدف التعليمي            للبنين

اً طالبا (30) :الطلاب الصف الرابع العدادي                                 عدد  

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الزمن

 د
 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية

القسم 
 التحضيري 

تسجيل  
 الحضور

الأحماء 
 اترينوالتم

  البدنية

 د10

 د 2

 

  د 8

 

 تسجيل الحضور وتهيئة مستلزمات الدرس

 

هرولة  ،السير مع التصفيق امام الجسم 
 والقفز للاعلى عند سماع الصافرة هرولة

بالتبادل  "عاليا ، "رفع الذراعين جانبا (وقوف)
 (عدتان )

مع ميل الجذع  "رفع الذراعين جانيا (وقوف)
والثبات  "ورفع احدى الرجلين خلفا "اماما

 بالوضع 

الوثب في المكان مع تقاطع الساقين  (وقوف)
تدوير  ("انباالذراعان ج – "وقوف فتحا) "اماما

 مفصلي الرسغين 

 

 

 

 "تأكيد رفع الرأس عاليـا
 مع حركة الذراع

ــــــــد مـــــــــد الرجــــــــل  تأكي
 الخلفية

ــــة  ــــد المســــافة ثابت تأكي
 بين القدمين
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 القسم الرئيسي

النشاط 
 التعليمي

النشاط 
 التطبيقي

  د25

  د10

 

 د15

 

 

 تعليم مهارة الدحرجة المامية بالجمناستك

 

ـــع  ـــى ارب ـــدربون يـــتم تقســـم الصـــف ال  فـــرق ويت
  :على

 مهارة الدحرجة المامية بالجمناستك-1
 3المناولة من العلى بالكرة الطائرة -2
 التهديف بكرة اليد -3
 التهديف بكرة القدم -4 

 

تأكيــد ضــم الحنــك الــى 
 الصدر

 

تنتشـــر الفـــرق الربعـــة 
 في الملعب للتدريب

  د 5 القسم الختامي
   

  

ــــون الحمــــر ) حــــاول ان تســــتذكري  (لعبــــة الل
 –جميع الشياء الحمراء الموجودة في الطبيعة 

 ثم النصراف

ارجـــــــاع الدوات الـــــــى 
 مكانها 
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 الموضوع الثاني

 الحركة الكشفية
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  :المقدِمة

تحقيقاا لرسالة الحركة الكشفية الكبرى في بناء وإعداد الفتية والشباب وفقاا لأهداف 
بما يُساعد على تحقيق نموهم الكامل  ،وخطة علمية مدروسة بعناية ،تربوية محددة

 ،ونشاطاتها ،داخل أروقة الحركة الكشفية ،جسمياا وعقلياا ونفسياا واجتماعياا وروحياا 
وترجمةا لاهتمامات المنظمة العالمية للحركة  ،وفعالياتها الكبرى محلياا وعالمياا 

حيث حددات المنظمة  ،دعائم العمل الكشفيالكشفية ببرامج الشباب باعتبارها إحدى 
تتضمن أساسيات برامج الشباب لضمان  ،العالمية للحركة الكشفية سياسة موحدة

وضمان مواكبتها للمتغيرات  ،الحفاظ علي الجانب التربوي في الحركة الكشفية
  .الزمنية

ات عند الانضمام للحركة الكشفية يكون القائد الجديد ممتلكاا لكل القدر     
فهذه القدرات يمكن تزويده بها  ،والاتجاهات المطلوبة للقيام بأعباء مهمته الجديدة

 ،خلال فترةٍ من الزمن وبواسطة مجموعة من الخبرات التعليمية وسلسلة من الخطوات
وطبيعة ومدى كل خبرة تعليمية ومستوى ومدة ومكان كل خطوة وحجم الوقت 

لك يمكن وضعه في ما يسمى بنظام كل ذ ،المطلوب لاستكمال كافة الخطوات
ان الحركة الكشفية بحر من المعلومات على القائد الكشفي الاطلاع عليها  ،التأهيل

والتعامل معها بمهنية عالية حتى يستطيع الخروج بفرقته الى بر الامان لذا وضعنا 
هذا المحتوى من خلال البحث في مصادر التربية الكشفية ليكون مصدراا يمكن 

 .فادة منه في العمل الكشفيالاست

إنَ اغلب الموضوعات في المحتوى قد تم تداولها في الدورات والمؤتمرات        
السنوية لصقل الكشاف والقادة ولكن من المهم ان توثق لتكون جزءاا من مقتنيات 
القائد او الشخص الكشفي وهذا قد يحفزه على ان يخوض غمار البحث عن 

ان الحركة  .تطوير قابليته على الاستمرار في العمل الكشفي المعلومة الكشفية بغية
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الكشفية اصبحت علماا كباقي العلوم اهتم به الدارسون والباحثون وقد ادخلوا تقنياتٍ 
 ،ونظرياتٍ لتطوير الحركة لما فيها من مبادئ سامية تؤدي الى بناء شخصية الفرد

القادة أن يستمروا في العمل  لذا أتمنّى على .وبالتالي تنعكس على بناء المجتمع
والمهارية لبناء مجتمعٍ -الكشفي والبحث في مصادره لتطوير قابليتهم الذهنية 

 .ومن الله التوفيق .متحضرٍ 

 :نبذة تأريخيه عن الحركة الكشفية

وقد ظهرت منذ وجود الانسان على الارض  ،الحركة الكشفية قديمة قدم التاريخ نفسه
حيث تعلَم استغلال البيئة المحيطة به بما يُحقق حاجاته اليومية فصنع الفؤوس 
والمطارق والسكاكين من شظايا الاحجار وأغصان الأشجار وبنى مساكنه فوق 
الأشجار مستعملاا الألواح والعصي ويربطها بأليافٍ من جذور النباتات فضلاا عن 

 ،نسج الملابس وشباك الصيد واستطاع ايقاد النار بضرب حجرين مع بعض تعلمه
وبتطور الحضارة توسعت مدارك الانسان وابتكاراته ولكنه بقي معتمدا على بيئته 

فبدلا من النوم على الارض قام بصنع سرير من  ،وقام بتكييفها لتحقيق متطلباته
رياح نسج لــه بيتا يسهل طيه اغصان الاشجار والحبال وتخلصاا من لفح الشمس وال

  .وحمله ونصــبه
امــا الانسان العربي فقد كان له مع البيئة العلاقة العميقة وهو يغور في      

الصحراء المترامية مواجهاا قساوتها متحملاا شغف العيش فيها متنقلاا وراء الكلأ 
ن بيته عبارة عن وعيون الماء وكان لهذه الحياة الشاقة الاثر الكبير في حياته فكا

وكانت القبائل العربية ترسل فرقاا  ،خيمة يحملها اينما ارتحل وينصبها اينما يحل
كشفيةا تستطلع الطرق معتمدةا على اثار الاقدام وانواع الكثبان الرملية وموقع النجوم 
 كما انهم كانوا يرسلون ابناءهم إلى البادية ليتعلّموا الفروسية وتتبع الاثر والاسترشاد

بالظواهر الطبيعية في تحديد طرق سفرهم إضافة إلى تعويدهم على العيش الصعب 
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والخشن فنشأوا رجالاا اشداء وفرساناا صناديد يذودون عن حمى القبيلة ضد الاعتداء 
ويوفرون لهم الطعام والشراب معتمدين على ما تعلموه من فنون القنص والصيد 

وظلت  .ار اقدام الحيوانات وانواعهابملاحظة ما يشاهدونه من ريش الطيور واث
القبائل العربية تنتهج هذا الاسلوب حتى جاء الاسلام فازدادت اهمية التدريب وأصبح 
للشباب المتدرب المكانة المرموقة في قيادة جيوش الفتح الاسلامي وظهر منهم 

ففي  .ابطال ذو عبقريات فذة اذهلت العالم بما حققته من انجازات خالدةٍ مدى الدهر
عهد الخلافة الاموية والعباسية اهتم الخلفاء بتربية الشباب الصحيحة فكانوا يقيمون 

امّا فترة العهد العثماني  ،سباقات خاصة في الفروسية والرماية والصيد وفنون رياضية
 – 14فقد اولت تدريب الفتيان اهميةا  قصوى وجرى تشكيل فرق من الشباب بعمر 

لى كل فنون القتال والرياضة والحياة وكانوا امن القوة سنة يخضعون للتدريب ع 18
والذكاء والقدرة حتى أدّوا دوراا مهماا في تاريخ الدولة وقد انتشرت حركة تدريب الفتيان 
بانتشار الدين الاسلامي في آسيا وافريقيا وأوربا ولم يكن الامر مقتصر على الاولاد 

لحركات حيث كان يتم تدريبهن على فقط بل ان الفتيات كان لهُنَ نصيب في هذه ا
 .فنون الطهي والخياطة وإسعاف الجرحى ومساعدة المحاربين

على الرغم من أن فرق الشباب المتدربين أُطلق عليها اسماء مختلفة في كل        
ففي عام  ،عهد الا انها كانت النواة الأولى لتشكيل فرق الكشافة في العصر الحديث

يحاول فك الحصار  (روبرت بادن باول )لجيوش البريطانية عندما كان قائد ا 1905
عن سرية صغيرة من جيشه كانت محاصرة من قبل قبائل البوير المسلمة في جنوب 
افريقيا لاحظ انهم يستخدمون الأحداث في بعض الاعمال التي لا تحتاج الى نشاطٍ 

ئل وتبادل وخفة  حركة اكثر من احتياجها الى تمرين مثل الحراسة ونقل الرسا
أعُجب بادن باول بهذه  ،المعلومات وهم فوق الاشجار مستعملين الاعلام الملونة

ولما عاد الى  ،الاعمال وقرر ان يقلد اولاد البوير بتدريب الفتيان في بلده کما رأی
قام بتدريب فريق من الفتيان على بعض الاسعافات الاولية  1907انكلترا عام 
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والدفاع المدني وذلك بإقامة مخيم تجريبي وعلى اثر نجاح هذه المحاولة اصدر نشرة 
كشف فيها طرقا جديدة لتدريب الاولاد  Scoutiny Boysنصف شهرية باسم 

تؤهلهم ان يكونوا مواطنين صالحين بتكوين شخصية سليمة وقد وضع امامهم المثل 
انية وذلك عن طريق العاب وفعاليات السامية مثل الايمان بالله وخدمة الوطن والانس

  .ترفيهية تمارس في الهواء الطلق
فوجئ بادن باول بمشاركة مجموعة من الفتيات في المخيم  1909وفي عام      

ونظراا لشدة حماسهن اضطر الى تشكيل فرقة للمرشدات  ،الكشفي دون سبق دعوة
ومن  .ظم دول العالمثم انتشرت الحركة لتشمل مع (اكس بادن باول)برئاسة اخته 

م بمسؤولية 1912الجدير بالذكر ان حركة المرشدات بدأت في الولايات المتحدة عام 
تموز  30ثم أُقيم اول تجمع عالمي للكشافة في  ،السيدة قبل حركة الكشافة بعامين

وعُدَ هذا  (لغة 18) دولة يتحدثــون  26م في المملكة المتحدة شاركت فيه 1920
الحدث اول اعلان عن اتجاهات الحركة الكشفية نحو السلام وأعلن عن اعتبار بادن 

م ونظر 1925اقيم اول تجمع عالمي للمرشدات عام  ،باول رئيسا لكشافة العالم
للخدمات الجليلة التي قدمها بادن باول في تربية الجيل فقد انعمت عليه الحكومة 

  .بلقب السير
وأصبح مقره في لندن  1919مجلس العالمي للكشافة والمرشدات عام تأسس ال      

  .(اوليف بادن باول)وزوجته الليدي  (روبرت بادن باول)برئاسة السير 

 :نشأة روبرت ستفنس سميث بادن باول

فهي ذكية وحريصة  ،ووالدته امرأة غير عادية عرفت بعدة مزايا ،م1857ولد سنة  
في البحرية  "أدميرال"وكـان والـدها  ،على تربية عائلة كبيرة عـلى أحسـن التقاليد

فيزيائياا وعالم فلك وعضواا في الجمعية المـلـكية لـدراسـة الفـلـك والجمـعية الملكية 
جها وكان زو  ،"شاين"وكـان يسـكـن في شـارع الـعـلـماء والمفكرين فـي شارع  ،للجغرافيا
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 .بادن باول أستاذ الرياضيات في جامـعة أكسفورد في الحـادية والثلاثين من عمره
دون أب منذ صغره فقد مات أبوه بادن وعمره  "روبرت"عاش مؤسس الحركة الكشفية 

عـلى تربية أبنـائـها عـلى التقاليد العائلية  "هنري ميتا "فحرصت أمـه  ،ثلاث سنين
بادن باول مـلتقى لكثير من العلماء والأدباء مثل روسكن كـان منزل  ،المتبعة حينذاك

كان روبرت ستفنس باول يختبئ وراء الباب  ...،وعالم الطبيعيات هلكسي وآخرون 
 ،ولقد كان لجده الأدميرال سميث تأثير مباشر عليه ،كي يستمع إلى أحاديث الكبار

ن يجالسه على شرفة فقد كـــان يحكي له القصص عـن البحرية والمغـامــرات حيث كا
 .منزلهم

كـان ستفنس يهوى الرسم والتصوير والكتابة وكان لـه خبرة واسعة في مزج          
 .وهكذا نرى أن مؤسس الحركة الكشفية كان يتمتع بمزايا خلاقة منذ صغره ،الألوان

وهي مـن المدارس العريقة المميزة الخاصة  "تشارت هوس"التحق ستفنس بمدرسة 
ولم يكن ستفنس لامعاا في مجال العلوم والطبيعة  ،غنياء وأصحاب النسببأولاد الأ

وفي نهاية  ،ولكنه استعاض عنها بميوله الفنية وممارسة نشاطه في الهواء الطلق
دراسته الثانوية حاول الوصول إلى جامعة اكسفورد حسب تقاليد العائلة ولكنه أخفـق 

رسة الحربية فسجل اسمه وأجريت ولكن سرعان ما وجد الفرصة في المد ،في ذلك
وكان  ،مرشحاا  (718)مباراة خيالة للقبول فكان ترتيبه الخامس في المباراة من بين 

عليه أن يقضي سنتين في التدريب ولكنه أعفي منها لتفوقه وقضى مدة شهرين فقط 
وبعد فترة وجيزة  ،م1876في التدريب تخرج بعدها برتبة ملازم أول في الخيالة عام 

وهكذا أصبح ستفنس ملازماا مسؤولاا عـن عـدة عسكريين  .التحق بفيلقه المتوجه للهند
ولقد بدأت تظهر مواهبه خصوصا في  ،ومدنيين في الشمال الشرقي من الهند

ورسم بطاقات الدعوة للحفلات التي تقام احتفالا بتنصيب الملكة  ،التمثيل والإخراج
ولقد كانت له اهتمامات بعلم المساحة حتى إنه  ،على جزر الهندفكتوريا إمبراطورة 

وقد عمـل فترة في أفغانستان تحت  .حصل على نجمة إضافية لمهارته في هـذا الفن
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إمرة عقيد كفؤ والذي سلمه مسؤوليات ضخمة مـن بينها تحليل أسباب الهزيمة التي 
دا كبيرا في ذلك حتى رقي ولقد بذل مجهو  ،مني بها الجيش البريطاني في أفغانستان

وفد كان يعطي دروسا في ركوب الخيل  ،سنة 26إلى رتبة نقيب وكان عمره 
  .والرماية بالإضافة إلى الأعمال المكتبية

لقد وصل روبرت بادن باول إلى رتبة عميد في سن التاسعة والثلاثين وأصبح قائداا 
ثـم أنشـأ فرقـة  ،عد جنوب أفريقياونقل للـهنـد مـرة ثانيـة بـ ،للفرقة الخامسة للخيالة

واهتـم بتدريبهم واختـرع شعـاراا خاصاا بهم  ،كشافة في سـريـته لاقتناعه بأنـه واجب
لمساعدة الجنود في مهمتهم  (استطلاع وكشفية)ثم ألف كتابه  ،يشـبه زهرة الزنبق

هرته على ولعـل بداية ش ،كان لشـهرة بادن باول دور فــي نشر الكشفية ،الاستكشافية
مستوى بريطانيا العظمى في ذلك الوقت هـو مهمته التي قام بها في فك الحصـار 

ولقد اهتمت  ،وهـي إحدى القـرى الإفريقية التي كان يحاصرها البوير ،(مافيكنغ)عن 
وبعد  ،واعتبرت هذا النصر تاريخياا  ،الصحف البريطانية بهذا النصر بإسهاب شديد

وكان الأصغر في  "لــواء"بادن باول إلى رتبة جنرال  هذه الحادثة رقـــي روبرت
 ،سنة43الجيش البريطاني من بين من يحملون هذه الرتبة حيث كان عمره آنذاك 

 .خلال أيام معدودة البطل الوطني لبريطانيا "مافيكنغ"وهكـذا أصبح المدافع عن 
 بادن باول مؤسس الحركة الكشفية (1)صورة رقم 
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 :بعد موت بادن باولالحركة الكشفية 

لقد أصاب التشويش أصحاب الحركة من جراء الهزة التي ألحقتها وفاة مؤسسها  
الذي كان طوال حياته قائداا لها دون منازع بالإضافة إلى ذلك فقد اسيئت معاملتها 
من قبل الحكام المسلطين وكذلك بسبب الحرب العالمية الثانية حيث حرم الكثير من 

ذه التغيرات الاجتماعية والسياسية كان ذلك كله كافياا لاضمحلال المشاركين جراءه
ففي  ،لكن بعد توقف الحرب عقد أول اجتماع وكان ذلك مفاجئة للعاملين ،الحركة 

م  أصبح المشاركون أكثر من أربعة ملايين مشاركاا ومن سبعة وأربعين 1947عام 
فأخذت الحركة بالانتشار لتشمل  ،وهكذا استمرت الحركة بتعيين قائدٍ جديدٍ لها ،بلداا 

مليون  ( 38)م  قدر عدد الكشافين بأكثر من  2007وفي عام    ،كل دول العالم
بلد وهذه الحركة تستخدم برنامجاا تعليمياا يعتمد على النشاطات  ( 216)عضو في 

 ،الألعاب المائية ،فن الأخشاب ،منها إقامة المخيمات ،العملية في الهواء الطلق
كما إنها تعتمد في أنشطتها على  ،والألعاب الرياضية ،التجوال ،على الأقدامالسفر 

 ،الزي الموحد بهدف إخفاء كل اختلافات المجتمع  وتحقيق المساواة بين المشاركين
وتتضمن الشارة الموحدة الذي يميز  ،مع وشاح الرقبة وقبعة بالإضافة إلى الحقيبة

  .بالإضافة إلى شارات الاستحقاق بين المشاركين ،شعار الكشافة عن غيرها

 :الشعار الكشفي العالمي

يُعدّ الشعار الكشفي واحداا من أفضل الشعارات المعروفة في العالم ومن اجل  
لقد اتخذنا  "التعرف على هذا الشعار فقد لخصه مؤسس الحركة الكشفية قائلاا 

شارتنا من النقطة الشمالية في الخرائط لكي يشير إلى الشمال من اجل أن نبين أننا 
نسير في الطريق الصحيح ويساعد الكشافين بأن يكونوا صادقين ويعتمد عليهم في 
حفاظهم على مبادئ الكشفية وتوضيح الطرق المستخدمة للآخرين تماما مثل 

لشعار فأنها تمثل النقاط الثلاثة الرئيسة لوعد الكشافة أما الرؤوس الثلاثة ل ،البوصلة
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والنجمتان ذوات الخمسة رؤوس تعبران عن الصدق والمعرفة أو الوعد والقانون 
أما مجموع الرؤوس  ،وتعبران أيضاا عن عيني الكشاف التين تكونان دائماا مُتيقظتين
اط بحبل مربوط بثنيه العشرة فأنها تدل على قانون الكشافة والتصميم في الشعار مح

كما لا يستطيع  .أو عقدة والتي ترمز إلى الوحدة والأخوة للحركة في أنحاء العالم 
الإنسان أن يحل العقدة بجذبها مهما كانت قوة الجذب فأنها ترمز إلى وحدة الحركة 
واستمرارها أما لون الشعار وهو الأبيض وخلفيته الأرجوانية فأنها تدل على الطهارة 

 .اء أما اللون الأرجواني فأنه يدل على القيادة ومساعدة الآخرينوالنق
 شعار الكشافة العالمية (2)صورة رقم 

 

  :دخول الحركة الكشفية إلى الوطن العربي

إنّ الحركة الكشفية حركة عربية اصيلة نابعة من المثل والقيم والمفاهيم العربية 
يمتاز بسلامة البدن ومتانة الخلق والاسلامية وهي تهدف الى اعداد مواطن صالح 

وسمو الروح وترمي الى تنمية مهارات الأفراد بما يعود بالنفع على أنفسهم وبلادهم 
والرقي بالبيئة والمجتمع على المستوى القومي والانساني وهي تربي الفرد على 

نفس الطاعة والضبط والخلق القويم والتعاون والمحبة والشجاعــة والاعتماد علـــى ال
 .وفقا لمقتضيات الــــدين والادب
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دخلت الحركة الكشفية إلى الوطن العربي من خلال الاحتلال العثماني وكانت       
العراق وفلسطين وسوريا )من أوائل الدول التي تم دخول الحركة الكشفية فيها هي  

ظمة إذ تم تأسيس المن ،ومن ثم أخذت تنتشر في بقية أنحاء الوطن العربي (ولبنان
م من خلال فعاليات المخيم الأول الذي أقيم في 1954الكشفية العربية في عام 

سوريا في منطقة الزبداني إذ تم وضع النظام الأساسي وتشكيل اللجنة الكشفية 
 (الكشاف العثماني )م باسم 1922وأُسست أول فرقة كشفية في بيروت عام  .العربية

 ،لأنّ البلاد كانت تحت الاحتلال العثماني وتكونت الفرقة الأولى من خمسة كشافين
حيث قام مؤسسو الحركة الكشفية بتطبيق التعاليم الكشفية بعد أنْ حوروها بما 

حيث جعلوا إشارة الكشّاف الكفَ المبسوطة  ،يتناسب مع الشريعة الإسلامية
شارة الزنبقية وجعلوا للكف جناحين يدلان بدلاا من  (أركان الإسلام)بأصابعها الخمس

واعدوا لهم  )إشارة إلى الآية الكريمة  (واعدوا )على الرفعة والسمو وتتوسطها كلمة 
وتحيط بالجناحين نجمتان ترمزان إلى الدنيا  (ما استطعتم من قوة ومن رباط الخيل

بحبل الله جميعاا واعتصموا  ) :والآخرة ويتدلى منها حبل معقود إشارة إلى قوله تعالى
وتطورت الحركة الكشفية ونمت في البلدان العربية وتوقف نشاطها بسبب  .(ولا تَفرّقوا

وفكرت البلاد العربية في أن تعمل على تنسيق روابط الإخوة بين  ،الحرب العالمية
كشافيها وتوحيد أهدافهم وتحقيق غاياتهم فرأت أن تنظم لهم مؤتمراتٍ عربيةا كشفيةا 

وكان  ،مؤتمرات تقام في كل عامين في بلد مختلف من بلدان الدول العربيةوهذه ال
 - :تسلسل إقامة تلك التجمعات والمؤتمرات حسب الترتيب الآتي

 1954 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الأول بالزبداني في سوريا 
 1956 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الثاني بالإسكندرية في مصر 
 1958 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الثالث بالزبداني في سوريا 
 1960 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الرابع بتونس 
 1962 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الخامس بالمغرب 
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 1964 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي السادس بالإسكندرية 
 1966 مر الكشفي العربي السابع في ليبياأقيم المخيم والمؤت 
 1968 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الثامن بالجزائر 
 1970 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي التاسع في سوريا 
 1972  أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي العاشر في نينوى 
 1974 بنانأقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الحادي عشر في ل 
 1976 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الثاني عشر في تونس 
 1978 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي | الثالث عشر في المغرب 
 1980 أقيم المخيم والمؤتمر الكشفي العربي الرابع عشر في ليبيا 

  :تاريخ الحركة الكشفية في العراق

ومما يدعو الى الفخر والاعتزاز أنّ اول فرقةٍ كشفيةٍ في العالم العربي تشكلت في 
وبالرغم من ظروف الحرب  ،م في المدرسة السلطانية في بغداد 1915العراق عام 

حتى  1920العالمية الاولى فان الفرق الكشفية اخذت تزداد وتنمو وما ان حل عام 
فرقة في بغداد فقط وتوسع النشاط الكشفي حتى شمل كافة  17اصبح عدد الفرق 

المحافظات وانظمت هذه الفرق تحت لواء جمعية الكشافة العراقية التي تمارس 
اب  20انشطتها على صعيد البلد فأقامت اول مخيم تدريبي لمعلمي الكشافة في 

لكشفي وعلى الصعيد العالمي شاركت بالمؤتمر ا ،في منطقة الجادرية 1925عام 
اما في فترة الثلاثينات فقد اقيمت التجمعات  ،1929الدولي الذي اقيم في لندن عام 

وحين انتشرت  (ملعب الكشافة حاليا)في المنطقة المحصورة بين العيواضية والكسرة 
الحركة الكشفية في العالم العربي كان العراق من اوائل العاملين على النهوض بها 

  .1954ربي الاول الذي اقيم في سوريا عام وقد شارك في المخيم الع
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وأصبح العراق  1956وتم الاعتراف بالحركة الكشفية العراقية عالمياا عام      
وتشكل المجلس الاعلى للكشافة  ،عضواا في المكتب الكشفي العالمي منذ تلك السنة

اما المرشدات فلم يكن لهن نصيب في الحركة حتى عام  .1965العراقية عام 
حيث تشكلت اول فرقة مرشدات في هذه السنة على مستوى الدراسة  1952

المتوسطة وبالرغم من مشاركتهن بالمخيم والمؤتمر العربي الاول للمرشدات الذي 
في عام  .الا ان حركتهن ظلت تسير متعثرة ونشاط محدود 1966اقيم في ليبيا عام 

شبال والكشافة شارك فيها اقيمت اول دورة لدراسة الشارة الخشبية لقادة الا 1971
اضافة الى عدد من الدراسات التأهيلية لقادة الكشافة  ،بعض القادة من الدول العربية

كما عقدت دورات متعددة لقائدات المرشدات  ،والتي اقيمت في بعــض الدول العربية
والزهرات وآمرات الطلائع وشاركت قائدات المرشدات في دورة صقل القائدات التي 

م أُقيم المخيم والمؤتمر العربي 1972وفي عام  ،اقيمت في جمهورية مصر العربية
رفع للكشافة والمرشدات في العراق واستمرت الحركة ولحد الآن تسير بخطى حثيثة ل

 .مستوى الكشفية

 :حركة التربية الكشفية

  لقد كنت في غفلة من هذا فكشفنا عنك غطاءك فبصرك "جاء في القرآن الكريم
 .(22ق) "اليوم حديد

 .(12الدخان) "ربنا اكشف عنا العذاب إنا مؤمنون  "وجاء  يه ايضاا      

 :الكشافة في اللغة

  ان الكشف او  (م 2008كمال رجب سليمان)نقلاا عن  (علي جواد)يذكر
هو نظام تهذيبي يراد به تكوين الشخصية المشبعة بروح التعاون  :الكشّافة

ويعتمد على الرحلات  ،والنجدة والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية
  .والحياة في المخيمات
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 :ورفع عنه ما يواريه ويغطيه ويقال كشف الأمر "وعنه كشفا :كشف الشيء
فحص حالته وكشف عن  :أزاله عنه وكشف عليه الطبيب :أظهره وكشف الله عنه
أبدى كل ما في نفسه  :أفضى به إليه وتكاشف القوم :علته وكاشفه بالأمر

 .لصاحبه
  :والكشاف هو

 ."الفتى الذي أدى وعد الكشافة فصار كشافا وبالتالي أصبح مثلاا "

 :ما هية الحركة الكشفية

الكشفية هي حركة طوعية غير سياسية يشارك بها الجميع من إن الحركة       
كل الأقطار والجنسيات ولا تفرق بين الدين والمذهب والمعتقد أو بين الجنس أو 

وعلى الكشاف  ،ويعد عملها مكملاا لعمل البيت والمدرسة وتربية الحياة .اللون 
وطن وواجبه نحو الالتزام شخصياا بمبادئ بسيطة كواجبه نحو الله وواجبه نحو ال

حيث يتعلم الكشاف عن طريق حياة الخلاء وبرامج  ،الآخرين ونحو نفسه أيضا
أعدت للتثقيف الذاتي العمل في مجاميع صغيرة تنمي عنده نزعة القيادة 

وإن الكثير من هذه الأنشطة تجعلهم  ،والمهارات الاجتماعية والمسؤولية الفردية
لكشاف كيف تجتمع البساطة مع الإبداع على اتصال فعلي بالحياة حيث يتعلم ا

وحب الاكتشاف ورفع روح المغامرة والتحدي والصبر والنظام والاعتماد على 
 .النفس

إذ إن الحركة الكشفية تعمل على خلق المواطن الصالح عن طريق البرامج  "     
الكشفية لذلك سميت بالحركة لأنها في تطور مستمر ودليل نجاحها هو شمولها 

بلدان العالم وتظم شباباا من مختلف الأديان والأجناس وذوي ثقافات  لأكثر
مختلفة لأنها موحدة بين جميع هذه البلدان في إطارها العام وتتميز عن بقية 
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جاءت  ،المنظمات الشبابية بإقدام الشباب عليها عن طريق التطوع يعني اختيارية
فكرة تكوين الكشفية بعد ما لمس بادن بأول بأن الشباب الانجليزي اخذ يتفكك 

 (بادن بأول)وكثرت الأمراض الاجتماعية فيه كالإدمان والبطالة فقد تجمعت لدى 
برامج عديدة لتربية الشباب تمارس في الهواء الطلق ومن خلال تنقلاته في 

لشعوب وكيفية تربية أبنائهم على المستعمرات الانجليزية تعرف على ثقافات ا
الشجاعة والقوة والاعتماد على النفس وكانت لديه الرغبة في التدريب وخدمة 
الآخرين فقد كان مرحاا ولديه عدة مواهب كالرسم والتمثيل والغناء وتنظيم 

   .الحفلات إذ عايش الطبيعة كثيراا واكتسب منها أشياء كثيرة  

 :تعريفات الحركة الكشفية

فقد ذكرت المصادر العديد من هذه  ،هناك تعريفات كثيرة للحركة الكشفية     
الحركة الكشفية هي حركة عالمية  :تعريف الحركة الكشفية  - :التعريفات ومنها

تربوية تطوعية غير سياسية مفتوحة للجميع دون تفرقة في الاصل او النوع او 
العقيدة او الجنس وذلك وفقا للهدف والمبادئ والطريقة التي وضعها مؤسس 

 .(اللورد بادن باول)الحركة 
تطوعية تربي  بأنها حركة تربوية" (م 2014 ،منال عبود عبد الحميد)عرفتها      

النشء المتطوع التربية الصحيحة التي تمكنه من خدمة وطنه ومجتمعه وتساعد 
الفتية والفتيات على تحقيق أقصى قدراتهم البدنية والعقلية والاجتماعية والروحية 

 ."كأفراد ومواطنين ومسؤولين وكأعضاء في مجتمعاتهم المحلية والعربية والدولية
بأنها عبارة عن عملية تطبيقية  (م1998دسوقي  عبد الكريم)وعرفها      

 .أساسها التعلم والتهذيب والتقويم عن طريق الممارسة والعمل والتدريب
فيذكران أنها  (1990م،غسان محمد صادق وفاطمة ياس الهاشمي)أمّا      

حركة تربوية للنشء المتطوع وهي مفتوحة للجميع طبقا للأهداف والمبادئ 
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جمال علي الدهاش )نقلُا عن  (مهدي دينار)ويذكر  ، الكشفيةوالمفاهيم 
هي كل ما بذل سواء بطريقة مقصودة أو بطريقة غير مقصودة لتنشئة  (1993،

الفرد تنشئة اجتماعية وأخلاقية وتؤهله للتوافق مع المتغيرات والظروف العصرية 
 .السائدة في المجتمع

 تمثل يوم الخوة الكشفية العربية (3)صورة رقم 

 

  :الهدف من الحركة الكشفية

المساهمة في تربية وتنمية الشباب لتحقيق أقصى ارتقاء بقدراتهم الروحية والعقلية 
والاجتماعية والبدنية كأفراد مواطنين مسؤولين في مجتمعاتهم المحلية القومية 

 - :الكشفية بما يليوالعالمية ويمكن ان نبسط الهدف من الحركة 
 .مُساعدة الفتية والشباب على اكتشاف قدراتهم والعمل على تطويرها وتوظيفها -1
 .تعويد الفتية والشباب على الاعتماد على النفس -2
 .تمكن الفتية والشباب من بناء الشخصية المتوازنة -3
 .خدمة وتنمية المجتمع -4
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  .بسهولةتربية الشباب على التكيف مع المجتمع والاندماج فيه  -5
وتتحقق هذه الاهداف من خلال العمل بالوعد والقانون والطريقة الكشفية والمبادئ 

  .الكشفية

  :مبادئ الحركة الكشفية

تتمثل مبادئ الحركة الكشفية بالقيم التي تؤكد السلوك الايجابي للأفراد سواء داخل  
  - :هذه مبادئ هيبيئتهم الاجتماعية أو خارجها إذ تعتمد الحــركة الكشفـية علـى 

  :الواجب نحو الله -1
يُعدّ أول المبادئ الكشفية ويقصد به التمسك بمبادئ الدين والعمل بإرشاداته 

 .والحرص على شعائره والالتزام بها

  :الواجب نحو الآخرين -2
يشمل هذا المبدأ العديد من الفضائل الأساسية للحركة الكشفية وتتعلق جميعها 

والدعوة للسلام  ،تجاه المجتمع والآخرين في توافق وتفهم وتعاون بمسؤولية الكشاف 
 .محلياا وعربياا وعالمياا والمشاركة في خدمة المجتمع مع الاعتراف بحقوق الآخرين

  :الواجب نحو الذات -3
يتحدد هذا المبدأ بأنه مسؤولية تنمية الذات وبذلك لا ترتكز الكشافة على مبدأ 

نحو الآخرين فقط بل تؤكد تحمل الإنسان للمسؤولية على  الواجب نحو الله والواجب
وهذا يتفق تماماا مع الهدف التربوي للحركة الكشفية التي تسعى  ،تنمية قدرات نفسه

 .إلى مساعدة أعضائها على تكامل قدراتهم وهذا ما نسميه بإبراز الشخصية
 - :وهناك مصادر أخرى تناولت نقاط إضافية من المبادئ منها

المجال أمام الشباب ليحصلوا على المعلومات عن طريق تجاربهم الذاتية  إفساح
 .للإسهام في بناء حضارة إنسانية تضمن سعادة الفرد
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  العمل الإيجابي التقدمي التنافسي والاستفادة من حياة الطبيعة في تطبيق
 .البرامج الكشفية

 لفتيان من التطبيق المستمر لضمان العمل الجماعي الذي يمكن الشباب او ا
 .اجتياز المرحلة الحرجة وتخليصهم من الازمات النفسية والاجتماعية

  اشتراك الراشدين بطريقة غير مباشرة لتوفير الفرص لنجاح التدريب وتطويره
وتحقيق مبدأ الحوار الحر والتفكير التعاوني بين جيل الشباب وجيل 

 .الراشدين
 ويد الشباب على الرحلات العمل على دراسة البيئة والطبيعة والسعي لتع

 .الخلوية الشاقة والسفر والتجوال

 :أسس الحركة الكشفية 

 .الالتزام بعد تأدية حفل ووعد الكشاف في كل صغيرة قبل الكبيرة -1

 .التحلي بصفات قانون الكشافة وجعله نبراساا في قوله وعمله -2

 .التمسك بشعارات الحركة الكشفية ومراحلها -3

 .والابتسامة التي تعلو الوجه فتجعله مضاءا مبتهجاا التحلي بأخلاقية الكشاف  -4

 :الهيكل التنظيمي للنشاط الكشفي في العراق

حازت الحركة الكشفية على الاهتمام والإعجاب والتشجيع من جانب الشباب       
والمسؤولين في العراق وبدأت الفرق الكشفية بالانتشار ودعت الحاجة إلى وجود 

وكما هو موضّح في  ،ق يشرف على النشاط الكشفيهيكل تنظيمي داخل العرا
 - :المخطط ادناه



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                    ثاني   الموضوع ال

() 141

 يمثل الهيكل التنظيمي الكشفي في العراق (1)مخطط رقم 

 
 
 
 
 
 

 

/ جمعية الكشافة العراقية 

 مجلس كشافة العراق

 المديرية العامة للتربية

مديرية النشاط الرياضي  )

 (والمدرسي

 المدارس

 الفرق

الكشاف المتقدم 

والمرشدة  

 المتقدمة

الكشافة  

 والمرشدة

الأشبال   

 والزهرات 
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  تتكون مديرية النشاط الرياضي والمدرسي من الشعب الآتية: - 
 .شعبة التربية الكشفية .1
 .شعبة النشاط المدرسي .2
 .الرياضة المدرسيةشعبة  .3
 .شعبة البيئة والصحة المدرسية .4
  وتقسم شعبة التربية الكشفية إلى التي: - 
 مسؤول الشعبة. 
 سنة 12-8مدارس البنين الابتدائية وتكون أعمارهم من  :مسؤول مرحلة الأشبال. 
 سنة 12-8مدارس البنات الابتدائية وتكون أعمارهم من  :مسؤولة مرحلة الزهرات. 
  سنة 15-12مدارس البنين المتوسطة وتكون أعمارهم من  :مرحلة الكشافةمسؤول. 
 سنة 15-12مدارس البنات المتوسطة وتكون أعمارهم من  :مسؤولة مرحلة المرشدة. 
 مدارس البنين الإعدادية وتكون أعمارهم من  :مسؤول مرحلة الكشاف المتقدم

 .سنة 15-18
 مدارس البنات الإعدادية وتكون أعمارهم من  :مسؤولة مرحلة المرشدة المتقدمة

 .سنة 15-18
  من مهام مسؤول شعبة التربية الكشفية: 
  المديرية العامة للتربية  /الاتصال المباشر مع الجهات العليا ومنها وزارة التربية

 .قسم التربية الكشفية والجهات الأخرى  /الرياضية والنشاط المدرسي 
  شعبة التربية الكشفية وتقسيم المهامإدارة ملاك العاملين في. 
 الإشراف الفني للتربية الكشفية على مدارس المحافظة. 
  المديرية العامة للتربية الرياضية  /استلام التعليمات والمهام من وزارة التربية

 .قسم التربية الكشفية وتنفيذها /والنشاط المدرسي 
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  الصادر من وزارة التربية وضع المنهاج اللامركزي في ضوء المنهاج المركزي/ 
قسم التربية الكشفية وإصدار /المديرية العامة للتربية الرياضية والنشاط المدرسي 

 .الأوامر الإدارية بذلك
  الإشراف على تنفيذ المنهاج على المراحل العمرية في المحافظة ووضع

  .مناهجها الملائمة ومتابعتها
  .دورات القادة - أ

 .دورات المراحل العمرية  - ب
 .إدارة المخيمات للمراحل العمرية - ت

 ترشيح العاملين المتميزين للقاءات والدورات الوطنية والخارجية. 
 تقسيم عمل الشعبة بين كادرها بحسب المراحل العمرية. 
 جهة الفصل في حل المشكلات التي تواجه العاملين في الشعبة والمدارس. 
 لمركزيةالإشراف والمتابعة لفرق المدارس الكشفية والفرق ا. 
 تقييم العاملين في شعبة التربية الكشفية وقادة المدارس. 
 مكافأة العاملين المتميزين في العمل الكشفي. 
 الخطة السنوية لقسم التربية الكشفية كما مبينة بالجدول الاتي: 

 

 يوضح الخطة السنوية لقسم التربية الكشفية في وزارة التربية (2)جدول رقم 

 المركزي المنهاج  الشهر

كانون 
 الثاني

المشاركة في المؤتمر السنوي لمديري النشاط الرياضي والمدرسي ومسؤولي شعب -1
التربية الكشفية الذي تقيمه المديرية العامة للتربية الرياضية والنشاط المدرسي للمديريات 
 العامة للتربية في المحافظات كافة لمناقشة ما تضمنته الخطة السنوية الخاصة بقسم

 .التربية الكشفية
الإشراف والمتابعة على الأنشطة الكشفية كافة والتي تقيمها المديريات العامة للتربية -2

  .زيارة لكل فصل (40)على مدار السنة بواقع 
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 شباط

إقامـــــة دورة تنميـــــة قيـــــادات كشـــــفية للقـــــادة المتميـــــزين بالعمـــــل الكشـــــفي مـــــن المعلمـــــين -1
 (150)يات العامــــة للتربيــــة فــــي المحافظــــات وبعــــددوالمدرســــين التــــي تشــــارك فيهــــا المــــدير 

 .مشاركاا 
إقامـــة دورة تنميـــة قيـــادات كشـــفية للقائـــدات المتميـــزات بالعمـــل الكشـــفي مـــن المعلمـــات -2

 (150)والمدرســــات التــــي تشــــارك فيهــــا المــــديريات العامــــة للتربيــــة فــــي المحافظــــات وبعــــدد
 مشاركة 

 آذار

 .الحكومية لإقامة أنشطة كشفية ولكافة الفئاتالتنسيق مع الهيئات والمؤسسات -1
ــــع ورؤســــاء )إقامــــة ورشــــة عمــــل لإدارة المجموعــــات الكشــــفية الصــــغيرة -2 ــــاء الطلائ لعرف

للمراحـــــل الابتدائيـــــة والمتوســـــطة والإعداديـــــة للمـــــديريات العامـــــة للتربيـــــة فـــــي  (السداســـــيات
 .مشاركاا  (250)المحافظات كافة بواقع

لعريفـــات الطلائـــع ورئيســـات )مجموعـــات الكشـــفية الصـــغيرة إقامـــة ورشـــة عمـــل لإدارة ال-3
للمراحــــــل الابتدائيــــــة والمتوســــــطة والإعداديــــــة للمــــــديريات العامــــــة للتربيــــــة فــــــي  (السداســــــي

 .مشاركة (250)المحافظات كافة بواقع
   .إقامة احتفالية مركزية بعيد الإخوة الكشفية العربية-4

 نيسان

الـذي تشـارك فيـه المـديريات  (المرحلة الابتدائية)إقامة المخيم الكشفي الوطني للأشبال -1
 .مشارك (200)العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

الـذي تشـارك فيـه المـديريات  (المرحلة الابتدائيـة)إقامة المخيم الكشفي الوطني للزهرات -2
 .مشاركة (200)العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

 آيار

إقامــــة اللقــــاء الكشــــفي الســــنوي لمــــدراء النشــــاط الرياضــــي والمدرســــي ولمســــؤولي شــــعب -1
ـــــة فـــــي  ـــــة الكشـــــفية للمـــــديريات العامـــــة للتربي ـــــة الكشـــــفية ومســـــؤولي المراحـــــل العمري التربي

 مشاركاا  (125)المحافظات كافة وبواقع 
إقامـــة اللقـــاء الكشـــفي الســـنوي لمســـؤولات المراحـــل العمريـــة الكشـــفية للمـــديريات العامـــة -2

 .مشاركة (100)للتربية في المحافظات كافة وبواقع 

 .إقامة جلسة ثقافية كشفية رمضانية حزيران

إقامة ورشة عمـل للقـادة المتميـزين بالعمـل الكشـفي مـن المعلمـين والمدرسـين للمـديريات -1 تموز
 .مشاركاا  (150)ة للتربية في المحافظات كافة وبعدد العام
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ــــدات المتميــــزات بالعمــــل الكشــــفي مــــن المعلمــــات والمدرســــات -2 إقامــــة ورشــــة عمــــل للقائ
 .مشاركة (150)للمديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

 آب

إقامة اللقاء الكشفي للمؤهلين للشـارة الخشـبية للمـديريات العامـة للتربيـة فـي المحافظـات -1
 .مشارك (200)كافة وبعدد 

إقامة اللقاء الكشفي للمؤهلات للشارة الخشبية للمديريات العامة للتربية فـي المحافظـات -2
 .مشاركة (200)كافة وبعدد 

 أيلول

ــة الدراســة المتوســطة)إقامــة المخــيم الكشــفي الــوطني للكشــافة -1 الــذي تشــارك فيــه  (مرحل
 .مشاركاا  (250)المديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

الـذي تشـارك فيـه  (مرحلـة الدراسـة المتوسـطة)إقامة المخيم الكشـفي الـوطني للمرشـدات -2
 .مشاركة (250)افة وبعدد المديريات العامة للتربية في المحافظات ك

تشرين 
 الأول

الـذي تشـارك  (مرحلة الدراسـة الإعداديـة)إقامة المخيم الكشفي الوطني للكشاف المتقدم -1
 .مشاركاا  (250)فيه المديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

الــــذي  (مرحلــــة الدراســــة الإعداديــــة)إقامــــة المخــــيم الكشــــفي الــــوطني للمرشــــدة المتقدمــــة -2
 .مشاركة (250)تشارك فيه المديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

تشرين 
 الثاني

إقامــــة دورة كشــــفية لمــــدربي الفــــرق الكشــــفية المركزيــــة ومســــاعديهم الــــذي تشــــارك فيــــه -1
 .مشاركاا  (150)المديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

إقامـــة دورة كشـــفية لمـــدربات الفـــرق الكشـــفية المركزيـــة ومســـاعداتهن الـــذي تشـــارك فيـــه -2
 .مشاركة (150)المديريات العامة للتربية في المحافظات كافة وبعدد 

 .إقامة المعرض الكشفي السنوي -3

كانون 
 ---------------------------------------------- الأول
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  :المجتمعالكشافة خدمة وتنمية 

منذ أنْ أُسست الحركة الكشفية وهي تُولي عنايتها الفائقة بالفتية والشباب ليكونوا 
مواطنين صالحين في مجتمعاتهم المحلية والوطنية والعالمية والمواطن الصالح هو 

عندما يشب الشبل  .ذلك الانسان الذي يسعى لإصلاح ذاته واصلاح مجتمعه
كن )رج عن نطاق ابذل جهدي الى الاستعداد ويصبح كشافاا نجد ان شعاره يخ

مما يحتم عليه ان يتدرب على شؤون الخدمة وان يعد نفسه في أي لحظة  (مستعداا 
  :لأداء الواجب لذا هناك مجالات للخدمة يقوم بها الكشاف منها

عدوى التوعية بهذه الامراض واعراضها وطرائق ال :مكافحة الامراض الوبائية -1
 .والوقاية

من خلال المساهمة في  :طرةتطعيمات الاطفال والأمهات ضد الامراض الخ -2
مواد التوعية بالأمراض التي يتم التطعيم ضدها واهمية الحصول على  توزيع

 .هذه التطعيمات
 .تشجيع إضافة اليود إلى ملح الطعام -3
 .التوعية على الامراض المنقولة جنسيا والايدز -4
 .الذباب والبعوضالتوعية بأضرار  -5
      .مراقبة النظافة في الاسواق العامة التوعية للعناية بالفم والاسنان -6

 .المساعدة في تنظيم مكتبات دور العبادة :دور العبادة -1
 .المساهمة في ارشاد المواطنين داخل الاماكن العامة :الاماكن العامة -2
التوعية والمساهمة في زيارة  :الخاصةمؤسسات الاطفال ذوي الحالات  -3

مؤسسات ذوي الحالات الخاصة والاشتراك في اقامة حفلات سمــر ترفيهيه 
 .والاشــتراك فـــي جمــع التبرعات
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توعيــــة اطفــــال الشــــوارع وتشــــجيعهم علــــى الانضــــمام لفــــرق  :اطفــــال الشــــوارع -4
 .كشفية داخل فرقهم

لخــــــدمات الاجتماعيــــــة تقــــــديم خــــــدمات مختلفــــــة للمســــــنين كا :دور المســــــنين -5
 .والصحية

 .تقديم الارشادات والمعلومات للجمهور :الاحتفالات القومية والدينية -6

الاشــتراك فــي حمــلات توعيــة بأضــرار التلــوث ورصــد مســببات  :ملوثــات البيئــة -1
 .التلوث البيئي

 .الاشتراك في حملات ومعسكرات لزراعة اشجار جديدة :الحفاظ على الغابات -2
ــــدويا او  :مقاومــــة الآفــــات الزراعيــــة -3 ــــات ي ــــي حمــــلات مقاومــــة الآف المشــــاركة ف

 .كيمياويا
ـــــى شـــــواطئ الانهـــــر -4 ـــــة شـــــواطئ  :المحافظـــــة عل ـــــي حمـــــلات نظاف المشـــــاركة ف

 .الانهرعلى نطاق المحافظة او المنطقة
 .الاستخدام الامثل للمبيدات -5
 .الأراضياستصلاح  -6
 .التخلص من النفايات واعادة تدويرها والاستفادة منها -7

 .التوعية ببرامج محو الامية وتعليم الكبار :محو الامية -1
المشـــاركة فـــي الدعايـــة وترتيـــب وحراســـة  :تنظـــيم الانشـــطة الثقافيـــة والمعـــارض -2

 .المعارض
 .المشاركة في العناية بالآثار والمتاحف -3
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التوعية بأهمية السياحة كمصدر اقتصادي والعناية  :الوعي السياحينشر  -4
 .بالمناطق السياحية

 .التوعية عن كيفية استخدام الانترنت -5

 .التوعية  بقواعد السير والمرور :السلامة المرورية -1
 .المساعدة في حراسة الشواطئ وتوعية المواطنين :مراقيه الشواطئ -2
توعية المواطنين بأهمية الاسعافات  :ق الدفاع المدني والإسعافات الاوليةفر  -3

 .والدفاع المدني
 .مساعدة السلطات في حراسة المنشاة العامة -4

 .الحد من استهلاك الطاقة الحرارية والكهربائية -1
والطاقة المشاركة في حملات استخدام الطاقة المتجددة والبديلة وطاقة الرياح  -2

 .الشمسية وطاقة المياه
التوعية بطرائق استهلاك الطاقة الكهربائية في المدرسة وفي الحي واستخدامها  -3

 .بصورة صحيحة

 .تنظيم الاسواق الخيرية -1
 .مشروع زيادة الدخل -2
 .ترشيد الاستهلاك -3
 .زراعة اشجار الفاكهة والنخيل -4
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 .انشاء مشاتل لنباتات الزينة -5
 .تصنيع الخامات المستخدمة من البيئة -6
 .الصناعات الغذائية -7
 .التشجيع على عمل الجمعيات التعاونية -8

 .وضع اشارات على الطرق التي تم تعبيدها :تعبيد الطرق  -1
 .مراقبة الجسور وتقديم المساعدة في الصيانة الدورية :ترميم الجسور وانشائها -2
القيـــــام بحملـــــة توعيـــــة حـــــول اهميـــــة القنـــــوات المائيـــــة  :والقنـــــواتحفـــــر الانهـــــر  -3

 وصيانتها
المشاركة في حملة التشجير والحملات الاعلامية للحفاظ على  :تشجير الطرق  -4

 .الأشجار
  .المشاركة في عملية ترميم السدود وصيانتها :انشاء السدود -5
مثـــل هـــذه تشـــجيع المـــواطنين للتبـــرع لأنشـــاء  :انشـــاء مبـــاني تعليميـــة ورياضـــية -6

 .الوحدات
 .انشاء مظلات للانتظار والاستفادة في الشوارع العامة والطرق الخارجية -7

 .تعريف المواطنين باتفاقية حقوق الطفل وتشجيعهم للعمل بها :حقوق الطفل -1
 .ي العام ومعرفة الحقوق والواجباتالمساعدة في توعية الرا :حقوق الانسان -2
 .المشاركة في حملات لتعريف المواطنين بحقوق الأقليات :الاقلياتحماية  -3
  .المشاركة في حملات إشراك المرأة في جميع المجالات :تنمية الفتاة والمرأة  -4
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ممارســـة أنشـــطة التعـــاون مـــع معرفـــة أُســـس الســـلام  :التربيـــة مـــن أجـــل الســـلام -5
 .المبني على الحق

  :أدعية الكشافة

في  فترات اليوم يرددها الكشافة العرب والمسلمون هناك أدعية لكل فترة من  
 :ومن هذه الادعية ،المخيمات والمعسكرات الكشفية

لا إلـه إلا الله وحـده لا شـريك  ،دعــاء الصـباح أصـبحنا وأصـبح الملـك لله والحمـد لله) 
ربي نسألك خير مـا فـي هـذا اليـوم  ،له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير ،له

ربـي أعـوذ بـك مـن  ،وخير ما بعده ونعوذ بك من شر ما فـي هـذا اليـوم وشـر مـا بعـده
وصــلى الله علــى  ،ربــي أعــوذ بــك مــن عــذاب النــار وعــذاب القبــر ،الكســل وســوء الكبــر

 .(نبينا وعلى أله وصحبه تسليما كثيراا إلى يوم الدين

لـه الملـك ولــه  ،لا إلـه إلا الله وحـده لا شـريك لـه ،ملـك لله والحمـد للهأمسـينا وأمسـى ال)
ربي نسـألك خيـر مـا فـي هـذه الليلـة وخيـر مـا بعـدها  ،الحمد وهو على كل شيء قدير

ربـي أعـوذ بـك مـن الكسـل وسـوء  ،ونعوذ بك من شـر ما في هذا الليلة وشر مـا بعدها
وصــلى الله علـى نبينـا وعلـى ألـه  ،ربـي أعوذ بك من عذاب النار وعذاب القبر ،الكبر

 .(وصحبه تسليما كثيرا إلى يوم الدين

وكسانا  ،وأشــبعنا وروانا ،الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا ،الحمـد لله رب العالمين) 
 ،وكسيت وهديت ،عت ورويتوأشب ،اللهم أطعمت وسـقيت ،وهـدانا وجعلنا مسلمين

فاجعله قوتاا  ،اللهم كما أطعمتنا طعاماا حلالاا طيباا  ،فلك الحمد ربنا على ما أعطيت
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بارك الله لهم في  ،جزى الله المحسنين خيراا وعوضهم أجراا  ،لأبداننا على طـاعتك
 .(أموالهم وذريتهم وأرزاقهم وزادهم الله في واسع فضله أمين يا رب العالمين

وخير العلم وخير  ،وخير النجاح  ،وخير الدعاء  ،اللهم إنا نسألك خير المسألة ) 
وحقق إيماننا  ،وخير الثواب وخير الحياة وخير الممات اللهم أثقل موازيننا  ،العمل 

اللهم إنا نسـألك موجبات رحمتك  ،واغفر خطيئتنا ،وارفع درجـاتنا وتقبل صلاتـــنا 
والفوز بالجنة والنجاة من  ،والسلامة من كل إثـم والغنيمة من كل بر ،وعزائم مغفرتك

ا إلا فرجته  ،النار  .(أمين يا رب العالمين ،اللهم لا تدع لنا ذنباا إلا غفرته ولا هما

 :رسالة بادن باول الأخيرة للكشافة

ئد إذا كنتم قد شاهد تم مسرحية بيتربان فلابـد أنكـم مازلتم تتذكرون كيـف أن قا 
القراصنة كان دائما يعيد خطاباته لأنه كان يخشى أن يفاجئه الموت بغتةا فلا يجد 

ومع أني  ،إنها كذلك بالنسبة لي ،من الوقـت ما يكفي ليقولها ويخرجها من صـدره
وأود أن أرسل لكم كلمة  ،لست ميتاا في هذه اللحظة ولكني سأفعل في يوم من الأيام 

لقد عشت أكثر لحظات  ....رة تسمعونني ففكروا فيها وداع وتذكروا أن هـذه أخر م
أنا أؤمن أن الله قد خلقنا في هذا العالم  ،حياتي سعادة وأريدكم أن تكونوا سعداء مثلي

 .معاا لكي نكون سعداء وأن نتمتع بالحياة بكل معانيها
 ،السعادة لا تشترى بالمال ولا توهب بالنجاح في العمل والانخراط في التسامح     

إن الخطوة الأولى نحو السعادة هي أن تكون صحيحاا ومعافى وقوياا وأنـت طفل لكي 
 .تصير نافعاا ولكـي تتمتع بالعيش على أكمل وجه وذلك عندما تصبح رجلاا 

إن دراسة الطبيعة ستعلمك كيف أنها مليئة بالجمال والمناظر الرائعة التي      
كُن قنوعاا وتمتع بها وانظر للجانب  ...خلقها الله لنا في هذا الكون لكي تتمتع بها 
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إن الطريقة المثلى لاكتساب  ،الجميل للأشياء بدلاا من أن تكون عابس الوجه وحزيناا 
حاول ولو قليلاا أن تترك هذا العالم أحسن  ،دة للآخرينالسعادة هي أن تعطي السعا

مما وجــــــــدته عليه وعندما يأتي دورك ستموت سعيداا لأنك ستشعر بأنك لم تُضيعْ 
 ،أو بهذه الطريقة ستعيش سعيداا وتموت سعيدا  ،وقتك سدى وكنت دائماا حاضراا 

ون قد تجاوزت مرحلة واجعل من قسم العـهد الكشفي نبراسك دائما حتى بعد أن تك
 بادن بأول                                                  .الشباب والطفولة

 تمثل رحلة مجموعة كشفية (4)صورة رقم 
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 :رسالة بادن باول الأخيرة للمرشدات

هذه الرسالة هي إحدى الرسائل الثلاث التي وجدت بعـد موت بادن باول بيـن أوراقه  
إنها وصيتي الأخيرة إليـك أيتها المـرشدة   ...كتبها بمثابة وصية أخيرة للمرشدات 
وما  ،إن غاية حيـاتك أن تسعدي وتسعدي  ،تذكرك حيث سأكون قد غادرت العالم 

ثير من وسائل العمل الصــــــالح اليومي الـــــذي فهناك الك ،أسهل ذلك وما أحلاه 
وعندما  ،وبينما تسعين لسعادة الغير تأتي السعادة إليك  ،تجلبين به الســــــــعادة للغير

ولو كانت البيوت كلها  ،تبنين في المستقبل بيتاا فليكن البيت مشرقاا يهنأ فيه زوجك
ولما هجر  ،ن المقاهي والملاهيمشرقة مبهجة كما ذكرت لما وجدنا هذا العدد م

واعتني بأولادك واسهري على نظافتهم  ،الرجال بيوتهم إليها هل تجدين ذلك شاقاا 
فالأولاد السعداء  ،وسلوكهم ووفري لهم أسباب العمل ولتدخـل السعادة إلى قلوبهم 

ون في إنها إرادة الله أن نك ،ويالفرحة الوالدين بمثل هؤلاء الأولاد  ،يحبون والديهم 
فلقـد وضعنا الله في عالم الجمال والروائع وزودنا بالأعين لكي  ،هذه الدنيا سعداء 

على أن ننظر إليها النظرة الصحيحة كي ننعم بالنور  ،نراها وبالعقل لكي نفهمها 
وكم نبهر بجمال الزهور ونعجب بالبرية إذ نراها تنبت النبتة  ...والمناظر الجميلة 

لأن الــــــزهرة  ،زهرة وتحل محل غيرها من الزهور التي ذبلت  الصغيرة التي تنقلب
أما  ،أيضا تموت كما يموت الإنسان لكن نوعها يبقى يزين الأرض دوما بمثلها 

تخدم الله أولاا إذ تنجب البنين والبنات ويحلـــون  ،المرأة فهي تخدم الله على طريقتين 
سعادة فيما حولــــها وتأتي بها إلى البيت محل من ماتوا وتخدم الله ثانياا إذ تنشر ال

هذه مهمتك أيتها المرشدة أن تكوني رقيقة لزوجك  ،حيث يهنأ فيه زوجها وأولادها
وترشدينه كما ترشد  ،تشاركينه الأعمال والمهام وتساعـــــــدينه فيها بعطفك وأرائك 

الحب والسعادة  المرشدة وتعتنين بأولادك فإذا منحت للذين من حولك من زوج وأولاد
وما أسعدك عندئذ من امرأة فستكتشفين أن الجنة  ،فإنهم بدورهم يمنحونها إليك 

ليسـت كلها هناك في العالم الأخر بعد الموت بل تبدأ هنا على الأرض في يبتك 
 بادن بأول                                                            .رعاك الله
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 تمثل لعبة في المخيم الكشفي (5)صورة رقم 

 

 :رسالة بادن باول حول الإسعافات الأولية

إن من  :هذه النصيحة يُقدمها اللّورد بادن باول عن الإسعافات الأولية حيث يقول 
الأهمية الكبرى أن يلم الإنسان بطرق الإسعـــــــافات الأولية ليكون على الاستعداد 

وسترون أنفسكم حتماا  ،للعناية بالجرحى ومعـــــــــالجة الأمراض على مختلف أنواعها
 .في يوم من الأيــــام أمام جرحى أو نتيجة حوادث مختلفة

آلام الناس أمر شاق  فإن الأكثر ألماا أن تجد وعلى الرغم من أن مشـــــــاهدة     
ومن السهولة تعلم مبادئ الإسعاف  ...نفسك عاجزاا على مساعدتهم والتخفيف عنهم 

وبوصفك كشافاا فإن أمامك فرصاا كثيرةا قيمـةا لتعلم الإسعاف  ،إذا عزمت على ذلك 
بل  ،امة وليس مهماا أن تكون لك معارف ع ،وإنك ستكون آثماا إذا أهملت ذلك
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وعندما تصبح ملماا  ،المـــهم أن تعرف ما يجب أن تفعل في كل حالة من الحالات 
 ،تمرن على إسعافات الحوادث الخطيرة والنادرة كذلك ،بأفضل طرائق الإسعاف 

ولا تنس أن ثمة فرقاا بين  ،وتمرن على الطرائق التي تعتقد أنها جيدة ومواتية لك 
وبين وضع هذا الضماد  ،ناء التمرن على الإسعافوضع الضماد على صديق لـك أث

عليك أن تتدرع بالجرأة وأن تقوم  ،على جرح حقيقي وهو يصرخ بين يديك من الألم 
وعليك أن تجابه  ،بالإسعاف بهدوء حيث توفر على الجريح عذاباا لا ضرورة له 

 عواطفك بقوة وأن لا تتهرب من الواجـب بل على العكس يجب أن تقوم بمهمتك
  بادن باول                                                      .بشجاعة وثبات
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 الثالث موضوعال

 التقاليد الكشفية

 
  



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 158

 
 

  



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 159

 الوعـد والقانون 

أعُد بشرفي أنْ ابذل جهدي وأن أقوم بواجبي نحو الله ثم الوطن وان أساعد الناس  
 .في جميع الظروف والأحوال وان اعمل بقانون الكشافة

 .نحو الله والوطنأداء الواجب -1 
 .مساعدة الناس في جميع الظروف والأحوال -2 
 .العمل والالتزام بقانون الكشافة-3 

 (6)صورة رقم 
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هو مجموعة من الصفات الحميدة التي يسعى كل كشاف أن يتحلى بها ويسلكها   
  :وبنود القانون هي .في حياته لتكون منهجاا له

 .أن يوثق بشرف الكشاف ويعتمد عليه :صادق  

الكشاف مخلص لله ولوطنه ومطيع لأولياء أمره ورؤسائه ومرؤوسيه في  :مخلص  
 .الحق دون تردد

 .واجب الكشاف أن يكون نافعا وأن يساعد الآخرين :نـافـع   

 .الكشاف صديق للجميع وأخ لكل كشاف آخر :ودود   

 .الكشاف مؤدب :مؤدب   

 .ويحب النبات ويرى في الطبيعة آية من الله "يق بالحيوانالكشاف رف :رفيق   

 .الكشاف يطيع أوامر والديه وعريف طليعته وقائده :مطيع  

 .الكشاف باش يقابل الصعوبات بصدر رحب :باش   

 .الكشاف مقتصد :مقتصد   

 .الكشاف نظيف في الفكر والقول والفعل والمظهر وكل ما يقوم به :نظيف   

 .الكشاف شجاع ومقدام :شجاع   
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  :التحية الكشفية

 ،تؤدَى في المناسبات الرسمية وخاصة مراسيم في رفع وتحية العلم وخفضه      
وعند مرور فرق  ،وعند بدء الكلام مع كشاف آخر ،وتؤدى لمن هو أعلى منه رتبة

ون أداء التحية لمن يرتدي الربطة ويك ،الأشبال والكشافة والجوالة أثناء الاستعراض
 –الوسطى -البنصر )إذ يرفع الكشاف الأصابع الثلاثة لليد اليمنى  .الكشفية
وتكون الأصابع الثلاثة  .بموازاة الحاجب الأيمن حتى تلمس السبابة الجبهة (السبابة

 :ممتدة ومتراصة ويثني إصبع الإبهام على الخنصر كما موضح في الصورة

 توضح كيفية أداء التحية الكشفية (7)صورة رقم 

 

تُعدُ التحيةُ الكشفية طريقةا للتواصل بين الكشافة من خـلال حركات متعارف عليها 
  :دوليا وهناك ثلاث أنواع من التحية
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وهي تحية يقـوم بـها الكشاف عندما يكون لابساا الزي الكامل وهو  :التحية الكاملة
 .القبعة والزي والمنديل حيث يرفع الكشاف التحية إلى رأسه بمحاذاة عينه اليمنى

 توضح أداء الكشاف للتحية الكاملة (8)صورة رقم 

 
وهي تحية يقـوم بها الكشاف وهو يلبس زياا ناقصاا أي غير كامل   :التحية النصفية 

حيث تبدأ من الأسفل محاذاة مع الرجل اليمنى وتـرفع إلى الأعلى محاذاة مع الكتف 
 .اليمني

 توضح أداء الكشاف للتحية النصفية (9)صورة رقم 
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وهـي تحـية يقوم بها الكشاف وهو يحمل العصا حيث يقوم بجلب  :التحية بالعصا
 .بالمحاذاة مع جسمه العصا

 توضح أداء الكشاف للتحية بالعصا (10)صورة رقم 

 

 :كيف تُنظم فرقة كشفية داخل المدرسة

 .اعلان الرغبة بتشكيل الفرقة :الإعلان الأول -1
 .الاجتماع التمهيدي لتشكيل الفرقة :الإعلان الثاني -2
 .تنظيم سفرةٍ او نُزهةٍ  -3
 .اختيار الافراد -4
 .تسجيل المعلومات -5
 - :وكما يلي ،تقسيم الفرقة الكشفية -6

 

  زهرات[-وهذا خاص ]أشبال  6×4تُقسّم الى. 
 تعطى اسماء السداسيات أسماء الحيوانات والطيور. 
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  مرشدات[-وهذا خاص ]كشافة  8×3تُقسّم. 
 تعطى اسماء الطلائع المدن اوالأنهار. 
 امري السداسي وعرفاء الطلائع حسب الصفات وطريقة اختيارهم  اختيار

 .التي سوف نتطرق لها بشكل أوسع لاحقا
 - :يجب ان يكون للفرقة ما يلي 

 مقر ثابت .1
 مخزن ثابت .2
 مكتبة  .3
يتكون من عرفاء الطلائع ومساعديهم وقائد الفرقة - :مجلس الشرف  .4

 .الكشفية
ومساعديهم وقائد الفرقة يتألف من امري السداسيات - :مجلس الشورى   .5

 .الكشفية
 .سكرتير الفرقة وعمله اداري   .6
 .امين الصندوق ويشرف على مالية الفرقة وحساباتها  .7
 .امين العهدة وعمله الاشراف على تجهيزات الفرقة  .8
  .امين المكتبة وعمله الاشراف على مكتبة الفرقة  .9

 :سجلات الفرقة

جلُ الغياب والحضور  -1  س 
 سجلُ الزيارات -2
 الاجتماعات الدورية سجلُ  -3
 سجلُ المخيمات والسفرات -4
 سجلُ البطاقة الشخصية لأعضاء الفرقة -5
 سجلُ التجهيزات الكشفية -6
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 توضح سجل بيانات أعضاء الفرقة الكشفية (11)صورة رقم 

 
 توضح سجل الفرقة الكشفية المدرسية (12)صورة رقم 

 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 166

 :الملابس الكشفية العراقية

 :ملابس الأشبال

 .خضراء مع شريط اصفرالقبعة -أ 
 .رباط الرقبة اصفر-ب 
 .القميص ابيض-ت 

 .السروال قصير ازرق -ث
 .الحذاء جلدي اسود-ج

                                                                                                 :ملابس الكشافة

 .القبعة رمادية-أ 
 .رباط الرقبة اخضر-ب 
 .القميص ابيض-ت 
 .السروال رمادي طويل-ث 

 .الحذاء جلدي اسود-ج

 :ملابس الجوالة

 .القبعة رمادية-أ
 .رباط الرقبة ازرق -ب
 .القميص ابيض-ت
 .السروال رمادي طويل-ث
  .الحذاء جلدي اسود-ج



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 167

 :المناديل الكشفية

لون معين للمناديل حسب الجمعية  (مرحلة دراسية)لكل مرحلة عمرية كشفية 
 -:وهي كما يلي ،الكشفية العراقية

المنديل  (الزهرات)والفتيات  (الاشبال)يرتدي الفتيان  :في المرحلة الابتدائية -1
 .(الأزرق النيلي)باللون 

 .(الأخضر)المنديل باللون  (الكشافة)يرتدي الفتيان  :في المرحلة المتوسطة -2
الأزرق )المنديل باللون  (المرشدات)ترتدي الفتيات  :في المرحلة المتوسطة -3

 .(النيلي
المرشدة )والفتيات  (الكشاف المتقدم)يرتدي الفتيان  :في المرحلة الإعدادية -4

 .والصورة التالية توضح ذلك .(القرمزي )المنديل باللون  (المتقدمة
 توضح لون المنديل الكشفي لكل مرحلة كشفية (13)صورة رقم 
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  :الكشفيةالشارات 

تهدف الحركة الكشفية إلى تنمية القدرات البدنية والعقلية والاجتماعية والروحية       
ثـم  ،و الوجدانية للفتية والشباب مـن خـلال معرفة أفكارهم وميولهم واحتياجاتهـم 

وتلبية هذه الاحتياجات وتشجيعهم على تهذيب  ،مساعدتهم علـى اشباع هذه الميول
والتي  (الرباعي)وتعلم الذات مـن خـلال المشاركة الفعالة ضمـن المجموعة الصغيرة 

حققت أحد أهم أهدافها وبذلك تكون الحركة الكشفية قـدمت من خلال التدريب الذي 
هج المرحلة وهو التدرج في التدرب على من ،يتلقاه الفتية والشباب طوال تواجدهم

  .الكشفية وأقسام كل مجال والأنشطة الفردية والأنشطة الجماعية
أو الهـوايـات هـو  (التقدم /الكفاية )إن حصول البرعم على شـارة مـن شـارات     

وبذلك يكتسب الفتية والشباب أبعاداا جديدة في سعة  ،دليـل علـى نجاحه وتفوقه
ـل فـي السـلوك والاتجاهات ونمط حياتـه العملية والعلاقات مع الآخرين والتعدي ،الأفق

  .إلى الأفضل
 :تهدف شارات الهواية بشكل عام إلى

 .البناء المشترك لجوانب التنمية الشخصية .1
 .تحقيق التعلم الذاتي .2
 .مراعاة الفروق الفردية .3
 .فرصة للبحث والقراءة والتعلم والتدريب .4
 .تلبية الاحتياجات الظاهرة والخفية للبراعم .5
 .المشاركة الفاعلة للأسرة في مساعدة البراعم على اجتياز بعض المتطلبات .6
 .تنمي قابليات جسمية وفكرية وعقلية وكشفية .7
 .دراسة الطبيعة .8
 .تهدف إلى خلق الإنسان المنتج المبدع.9
 .استغلال أوقات الفراغ استغلالاا مفيداا .10
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 .توضـع شـارات هوايـة علـى الـذراع الأيسـر للـزي الكشفي 
 :مقاييس الشارة 

  ٍيعتمد شكل المثلث لمرحلة البراعم ان يكون ذا أرضية بيضاء وذا إطار
 .خارجـيٍ برتقالي

  والصورة ادناه توضح ذلك .سم 4.5ويكون مثلـت متساوي الأضلاع بمقاس. 

 .توضح أنموذجاا لوضع شارة الهواية على الذراع اليسر للزي الكشفي (14)صورة رقم 

 

 :متطلبات الحصول على الشارة

 .لكل شارة متطلبات اجتياز خاصة بها .1
يمكن أن ينطلق البرعم بالمتطلـب الـذي يـرغـب فيـه ويـراه سـهلا بالنسبة له دون  .2

أو ولـي الأمـر مساعد البرعـم فـي  (ة)يمكن للقائد  ،اتباع التسلسل الرقمي الموجـود
 .اختيـار المتطلـب فـي حالـة لا يجيـد بـعـد القـراءة
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بـل يساعده  ،(ة)رعم دون تدخـل القائد اختيار شارة الهوايـة تـكـون برغبـة مـن الب .3 
 .فـي الاختيار

يكون اجتياز متطلبـات الشـارة مـن خـلال التمرينات أو الممارسة أو القراءة أو  .4 
 .(...مشاركة أولياء الأمـور )البحث أو العمل المشترك 

على أن  ،يقوم قائـد سـرب البراعـم بأعداد سجل التقدم الشخصي لـكـل بـرعـم  .5
يكـون السجل مكتمـلا مـن حيـث المعلومات والصورة الشخصية بالزي الكشفي 
معتمدة بخاتـم الفرقة بأسماء البراعم وشارات الهواية وبداية انطلاقهم في اجتياز 

 .المتطلبات والهدف منه تحفيز البراعم للحصول على الشارات
المناسبات الخاصة بالفرقة أو يتم تسليم الشهادات المعتمدة والشارات في إحدى  .6

 .المفوضية أو الجمعية على أن لا يتجاوز الأمرُ شهراا منذ حصول البرعم عليها
 :ملاحظة

إذا تجاوز البرعم شهرين ولم يتحصـل علـى الشـارة منذ بداية تاريخ اختياره للشارة  
  :أن يتدخل سريعا مـن خـلال (ة)فان على القائد 

  الحصول على الشارة واشـراك ولي الأمـر فـي ذلكتحفيز البرعم على.  
 تبسيط بعض المتطلبات وتسريع حصولها. 

 :الحوافز 
يدرك كل منا مدى أهمية أن يكون البرعم مميزا وبارزاا بيـن أقرانه وأن يكون له  

 .علامات يتحلى بها توضح مجال تفوقه وامتيازه
على  (السـرب (ة)قائد )لذا تقوم لجنـة منـح الشـارات على مستوى الجمعية أو  

 :مستوى الفرقة بتشجيع البراعم عـن طـريـق توفير الحوافز التالية
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  .الشارات بمختلف مجالاتها وأنواعها .1
 .منح الشارة التي يتم اجتياز بنود متطلباتها ومعها شهادة الاستحقاق .2
 .توزع الشارات مع شهادات الاستحقاق أثنـاء احتفالات الفرقة أو الجمعية .3

 :هواية الخدمة العامة-1
 المسعف-أ

 الدليل -ب
  :شارة الهواية الثقا ية-2

 الكاتب - أ
 القارئ  - ب
 المترجم - ت

 :شارة الهواية الفنية-3
 الرسام - أ

 المصور - ب
 النحات - ت
 الخياط  - ث
 المصمم - ج

  :الرياضيةشارة الكفاية -4
 السباح - أ

 الراكض - ب
 المبارز - ت
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 :شارة هواية دراسة الطبيعة-5 
 دراسة الأشجار بأنواعها-أ

 الأحجار بأنواعها-ب
 :شارة هواية الطبيعة-6

 المخيم  - أ
 الطاهي - ب
 الدفاع المدني - ت

 :شارة هوايات خاصة-7 

 جامع الطوابع - أ
 الصياد - ب
 الحرف اليدوية-ت

 :نظام الطلائع

وهي  ،(نظام الطلائع)من اهم ما تتميز به الحركة الكشفية عن باقي المنظمات هو  
هذا النظام الذي يتميز بتقسيم الفرق  ،الوسيلة الرئيسة لتطبيق برنامج الحركة الكشفية

افراد بما  (8الى  6)طلائع وعدد افراد كل طليعة من  4او  3الى طلائع عددها 
رأس الطليعة عريف الطليعة ويختاره القائد من بين فيهم عريف الطليعة ومساعده وي

 :ان الغرض من تقسيم الفرق هو ،المتميزين ببروز الشخصية وقوة الإرادة
 .إتاحة الفرصة لكلّ كشاف بان يقوم بمسؤوليته كفرد في جماعة -1
 .يتيح هذا النظام تحمل المسؤولية -2
 .يشارك في نشاط الطليعة ويحترمها كفرد له حق وعليه واجبات -3
 .الاعتماد على النفس -4
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 .يقوم بتدريب الطليعة بنفسه لا عن طريق القائد -1
 .هو الواسطة بين القائد وافراد الطليعة -2
 .يشعر القائد عريف الطليعة بالمسؤولية الملقاة على عاتقه -3
 .يختار مساعد له من بين افراد طليعته-4

الطلائع كي لا يحيدوا عن طريق الصواب الى على القائد ان يراقب اعمال عرفاء 
اما اختيار باقي افراد  ،الاستبداد بل يرشدهم الى المثل العليا في الحركة الكشفية

 .الطليعة فمتروك للقائد

 .يخطط وينفذ البرنامج مع الطليعة -1
 .يقود الطليعة ويتابع مهام واعمال افرادها -2
 .شطة الفرق فيما يسند اليهيساعد في اجتماعات وان -3
 .ممثلاا للطليعة ويحافظ على سمعتها -4
 .يرتقي بالطليعة -5
 .يتدرب ليدرب طليعته فيما يسند اليه -6
يوزع جميع اعمال الطليعة حتى يشعر كل كشاف بان له كيان في الطليعة  -7

 .وعليه واجبات
اجتماعات الطلبة يكون النجاح حليف الطليعة إذا ما ادت اعمالها بروح  -8

 :وللطليعة اجتماعاتها المستقلة عن الفرق ويراعي فيها ،الجماعة
 تلاوة محضر الاجتماع السابق باستعراض ما تم تنفيذه ومالم يتم. 
  وضع خطة برنامج خاص بها بحسب اولوية المتطلبات والاحتياجات في

 .إطار الخطة العامة
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 وضع خطة لتنسيق العمل بينها وبين انشطة الفريق. 
 يكون بحاجة الى إصلاح من المهمات لدى افراد الطليعة إصلاح ما قد.  

وتكون واجباته المساعدة في إدارة الاجتماعات والانشطة وقيادة الطليعة في حال  
 .غياب عريف الطلية

 7)او  (6 – 5)او  (4- 3)اما عدد الافراد في الطليعة فهناك عدة تشكيلات منها  
 .يكون عمل التشكيل مثل شخص واحد أي متحدينويجب ان  (8 –

عريف الطليعة هو العمود الفقري للطليعة وهو المسؤول عن ادارة الطليعة      
وتنفيذ برامجها وان يشعر القائد عريف الطليعة بان عملها كبير وان نجاح عملهم هو 

ان العرفاء يعرفون افراد  .بمثابة نجاح فرقهم وان يستمع الى ارائهم ويرحب بها
والقائد الذي لا يعمل بمشورة العرفاء لا محال هو  ،فرقتهم أكثر مما يعرف القائد

فاشل وعليه يجب ان يشجعهم في الاستقلال بطلائعهم في المخيمات والخلاء ويتم 
 .اختيار عريف الطليعة من بين أعضائها

 .ةأنْ تتوفّر فيه صفات القياد-1
 .ان يكون مُثابراا ومستقيماا -2
 .ان يكون قدوةا حسنةا لأفراد طليعته-3
 .يمتلك خبرةا في الكشافة-4
 .الذكاء وسرعة اصدار القرار-5
 .ان يكون رحب الصدر ويتمكن من حل المشكلات-6
 .ان يتصف بالبلاغة- 7
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 .ان يكون محبوباا بين افراد طليعته-8
 .ان يكون شجاعاا ومؤدباا -9

 .يكون ذا مظهرٍ جيدٍ  ان-10
 .ان يكون صادقاا وشرفه موثوق به-11

 :الاجتماعات الكشفية

او هو التقاء  ،هو لقاء بين شخصين او أكثر يتم فيه بثُ أفكارٍ أو عواطف      
من الافراد في مكان ما وفي وقت محدد لمناقشة موضوعات او ممارسة عدد 

 :هناك عدة أنواع من الاجتماعات منها .مهارات للتوصل لأهداف محددة
 :ويتم فيه مناقشة الامور التالية- :تنظيمي -

 احتياجات الافراد من البرامج والأنشطة. 
 وضع خطط النشاط للفرقة. 
 وضع اللوائح والقوانين المنظمة للعمل في الفرقة. 
 مناقشة المواضيع الادارية الخاصة للفرقة. 

  -:ويتم العمل به على ما يلي -:تدريبي -

 تدريب الفرقة على المنهاج الكشفي.  
 العرفاء على اساليب تنظيم الاجتماعات تدريب. 
 تبادل الخبرات بين الأعضاء. 
 ابراز قدرات الاعضاء من خلال المنافسات. 
 التدريب بواسطة الجماعات الصغيرة. 
  تدريب العرفاء على قيادة طلائعهم. 
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ويشترك فيه جميع افراد الفرقة الكشفية ويرأس الاجتماع القائد  :اجتماع الفرقة  
 .الكشفي

يشترك في مجلس الشرف عرفاء الطلائع ومساعديهم  :مجلس الشرف والشورى  
فيشترك فيه امري السداسيات ومساعديهم  (الشورى )اما  ،للكشافة والمرشدات

فيشترك فيه جميع اعضاء الطليعة ويرأسه  اجتماع الطليعةاما  ،للأشبال والزهرات
 .عريف الطليعة

 :ويشمل هذا الاجتماع :(زهرات-اشبال )الجتماع الأول  
 

 .كلمة القائد -1
أعدُ أنْ أبذل جهدي على أنْ اقوم )يقسم الشبل المنتمي الى الحركة بهذا القسم   -2

 .(يومٍ معروفاا واعمل بقانون الاشبالبواجبي نحو الله والوطن وان اصنع كل 
 .تمرينات النظام  -3
 .لعبة مناسبة تعمل على اندماجهم وتعرف بعضهم على بعض  -4
 .قصة دينية تناسب مداركهم وتبين ضرورة الواجبات  -5
 .كلمة بسيطة عن النظافة الشخصية وتحديد الموعد القادم  -6
 .الانصراف  -7

 - :ويتضمن هذا الاجتماع :(مرشدات-كشافة )الجتماع الول  

 .التفتيش -1
 .تحية العلم وكلمة القائد -2
 .تمارين النظام والاستعداد والاستراحة -3
 .لعبة للمنافسة-لعبة جماعية  -4
 .تدريب عرفاء الطلائع على كيفية تنظيف الجروح وتضميدها -5
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 .نشاط الطلائع يطبق من قبل العرفاء -6
 كلمة ختامية واعلان النتائج  -7
 .خفض العلم -8

 :العَلَمُ العراقي

لذا وجب أن يكون موضع إجلال  ،يُعدُّ العلم شعار الدولة ورمزاا لقوتها وعزتها
واحترام فهذا العلم يرتفع فترتفع علية الأبصار من كل جانب وهذا العلم يخفق فتخفق 

 .له القلوب في كل مكان وتكون الأمة قلباا واحداا يخفق لعلم واحد

سم  120عند صناعة العلم العراقي يعمل بعرض يساوي ثلثا طوله وعادة ما يكون 
ويكون اللون الأحمر للأعلى في الرفع والخفض ثم الأبيض  ،سم عرضاا  80طولاا و

 .ثم الأسود وتُكتبُ كلمة الله أكبر باللون الأخضر وبالخط العربي الكوفي بالوسط
  .العلم أو ألوانه ويمنع أي إضافات أخرى تؤثر على

للعلم العراقي ولكل الأعلام تقاليد معينة ونظام وقانون يمكن توضيحه بالنقاط  
 :التالية

 .يمنع رفعه بطريقة خاطئة أي الأعلى الى الأسفل وبالعكس -1
 .يمنع استعمال العلم العراقي كزينة -2
 .يمنع استعماله كملابس -3
 .فيهما (اللَ )يمنع تنكيس علم العراق والسعودية وذلك لوجود لفض الجلالة  -4
 .عدم وضع العلم العراقي في منصة الخطابة كغطاءٍ  -5
 .عدم رفع علم أي دولة وأي منظمة  فوق العلم الوطني للعراق -6
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 .يوضع العلم العراقي على يسار الناظر وعلى يمين الجالس -7
 .اللون الاحمر يكون يسار الناظرعند وضع العلم بصورة عمودية فان  -8

من المتعارف عليه في العراق أنَ يوم الخميس هو يوم مميز ل مُـدرس او مُعلـم التربيـة 
الرياضـــية والفرقـــة الكشـــفية بشـــكل خــــاص وإدارة المدرســـة والمـــلاك التدريســـي وبــــاقي 

 .لعلم العراقيلأنه يوم  يُرفع به ا ،الطلبة بشكل عام

  :وهذا التسلسل كالأتي ،ولهذه المراسيم تسلسل ثابت تقريباا يتبعه الجميع

  دقيقة من بدء الدوام 15-10قرع جرس المدرسة قبل. 
 وقوف الطلبة في أماكنهم المحددة سلفاا بشكل صف منظم. 
  وضــع ســارية العلــم فــي مكانهــا المخصــص ووقــوف الفرقــة الكشــفية ورافعــي العلــم

 .أماكنهمفي 
  وقوف مـدرس التربيـة الرياضـية ومـدير المدرسـة وبـاقي المـلاك التدريسـي كـل فـي

 .مكانه
  ليقـــف الجميـــع  ،مـــن قبـــل مـــدرس التربيـــة الرياضـــية (أثبـــتْ )إعطـــاء ايعـــاز الثبـــات

 .بوضع الاستراحة وقطع الحركة والصوت ليسود الصمت التام
  وعلـيكم السـلام )مـن قبـل المـدرس ليـرد الجميـع عليـه  (السلام علـيكم)القاء التحية

 .(ورحمة الله وبركاته
  ليثبــت الجميــع وترديــد  (اســتعد)إعطــاء ايعــاز الاســتعداد مــن قبــل المــدرس بلفظــة

 .(عاش العراق)بصوت موحد وعالٍ 
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  إعطاءُ إيعاز من قبل المدرس الى مجموعة رفع العلم بالتقدّم لرفع العلم و... 
 .عادة سر

  وصولهم للسارية يعطي رافع العلم ايعاز بالتوقف والاستدارة نحو العلم عند
 .(إلى اليسار دُرْ  ...ق فْ ) ..وتكون الى اليسار

  ثم يتقدم لرفع العلم بفكه من السارية وتقبيله ونشره على كتفه الأيسر ويبدأ
بسحب الحبل ليرتفع العلم ببطيء حتى إذا وصل العلم لمستوى رأس الرافع 

بصوت واضح عندها يؤدّي المدّرس والفرقة الكشفية  (حيي)ا يعطي ايعاز فعنده
مع مساعدي رافع العلم التحية الكشفية ويرددوا مع طلبة المدرسة والمدرسين 

 .والضيوف النشيد الوطني بصوت مسموعٍ عالٍ 
  عند إكمال الرافع لرفع العلم يعود للخلف ليكون بصف واحد مع زميليه ويؤدي

 .فية حتى الانتهاء من النشيد الوطنيالتحية الكش
  من قبل أحد افراد الفرقة الكشفية او الطلبة (العلم)قصيدة العلم. 
 حديث نبوي لأحد الطلبة. 
  كلمة الأسبوع يلقيها أحد المدرسين وفق جدول معد مسبقاا. 
 قصائد شعرية من قبل الطلبة. 
 القاء مدير المدرسة لتوجيهات الإدارة. 
 فية لصيحات كشفية مع الصفقة الخاصة بالكشافةترديد الفرقة الكش. 
  وثم الاستعداد  (اثبت ...مدرسة )إعطاء ايعاز للطلبة من قبل المدرس بالثبات

 .(استعد)بالإيعاز 
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  لإخلاء الساحة خلف الفرقة الكشفية يمين يسار بالتعاقب عادة  ...إعطاء ايعاز
 .او أي طريقة يتم الاتفاق والتدريب عليها .سر

  إنزال العلم من قبل رافع العلم ومساعديه او المدرس قبل نهاية الدوام يتم
 .وتسجيل تقرير المراسيم في سجل خاص بمراسيم رفع العلم

وادناه صورة توضح أماكن وطريقة وقوف الفرقة الكشفية والطلاب والكادر التدريسي 
  .والضيوف ومدرس التربية الرياضية عند مراسيم رفع العلم في المدارس

 ية عند مراسيم رفع العلم العراقيتبين وقوف المدرسة والفرقة الكشف (15)صورة رقم 
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أدناه صورة لقصيدة العلم للشاعر العراقي جميل صدقي الزهاوي والتي يلقيها أحد 
 ...أعضاء الفرقة الكشفية

 قصيدة العلم (16)صورة رقم 
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يعد العلم الوطني شعاراا للدولة ورمزاا لقوتها لذلك ينبغي أن يكون في موضع      
وهناك قواعد  .إجلال واحترام في جميع حالاته ولا يستعمل في لأغراضٍ غير الرسمية

 :عامة لسير ووضع العلم في المناسبات المختلفة منها
 

يجب أن يسير في المقدمة أو في عند سير العلم مع عدة أعلام فان حامله -1 
 .وسط الأعلام الأخرى 

 .إذا رفع العلم مع عدة أعلام أخرى فانه يرفع على سارية مستقلة-2 
إذا رفع العلم مع عدة أعلام وعلى ساريات مختلفة في خط واحد ويجب ان يكون -3 

 .على يمينها وفي نفس ارتفاعها
يجب أن تكون سارية العلم  ،متقاطع إذا وضع العَلَمَ الوطني مع علم آخر وبشكل-4

 .الوطني فوق سارية العلم الآخر وأنْ يكون على جهة اليمين
إذا وضع بجوار المتكلم في ندوة أو محاضرة أو على منصة العرض فيجب ان -5

  .يوضع على يمين المنصة مرفوعاا على سارية مناسبة
للون الأسود على جهة إذا وضع العلم الوطني راسيا على حائط فيجب أن يكون ا-6

 .أما إذا وضع العلم بشكل أفقي فيجب أن يكون اللون الأسود إلى الأسفل ،اليمين
 .يُرفَع العَلَمُ في المعسكرات بعد التفتيش وقبل البدء بالبرنامج الصباحي-7
ويجب عدم ملامسته للأرض  ،تكون عملية رفع العلم سريعة  وعملية إنزاله بطيئةا -8

 .أو   جزء منه
الأعلام التي ينتهي استعمالها تحفظ في صندوقٍ خاصٍ ويكتب عليه الاحداث -9

 .والمناسبات التي رفع فيها
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 العلم العراقي (17)صورة رقم 

 
 

هي عبارة عن عمود يُرفع عليه العلم وطوله من خمسة الى تسعة أمتار ومُثبت في 
تحرك الحبل وعلى بعد مترين من الأرض راسه قلنسوة فيها حلقة وبكرة حتى يمكن 

 .توجد فيها حلقة ليثبت فيها العلم

 (18)صورة رقم 
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 :المخيمات الكشفية لكشافة المدارس

 هو العيش تحت الخيام لفترة زمنيةٍ محددةٍ لتطبيق برنامجٍ  :تعريف التخييم
 .مُحددٍ وهادفٍ 

 وذلك من  ،تُعدّ المخيمات من انجح الوسائل لإعداد الفتية :أهداف التخييم
خلال برامج مختلفة تحقق نمواا متزايداا ومتكافئاا في معارفهم ومهاراتهم 
وسلوكهم ويكون بمقدور القائد الكشفي وضع العلاج لتقويم السلوك وتنمية 

 - :ومــن اهــم اهــداف التخييم .المواهب والمهارات
 

 .الآخرينالعمل من اجل   -1
 .الاعتماد على النفس  -2
 .حب الخدمة العامة التطوعية -3
 .إظهار الشخص لمواهبه وقدراته وتوظيفها لخدمة الجماعة -4
 .الشجاعة في التعبيرعن الرأي وممارسة المعتقدات -5
 .تنمية المهارة القيادية المبكرة لدى الكشاف  -6
 .التخلص من روح الأنانية -7
 .الممارسةتعلم الحياة الكشفية عن طريق  -8
 .ينظم العمل الجماعي ويبعد عن حب الذات -9

 .تغيير الروتين اليومي المعتاد  -10
 .الهواء النقي والنشاط والصحة -11
 .اكتساب مهارات وسلوكيات محببة -12
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 لتجمع كشفي مدرسي (19)صورة رقم 
 

 

من هذه  ،هناك العديد من التشكيلات لوقوف الفرقة الكشفية أو الفصيل الكشفي
  :التشكيلات

 :نظام النسق -1

حيث تكون الطلائع أمام القائد الكشفي  ،تكون الذراعان ممدودتين إلى الجانيين 
 .ويكون أمر الطليعة على يمينها

 :نظام الرتل الأفقي -2

 .وتكون الطلائع الواحدة بجانب الاخرى وأمر كل طليعة في الامام ،الذراعان ثنياا 

 :نظام الرتل العمودي -3

تكون الذراعان أمام الجسم بانحراف للأسفل وتكون الطلائع امام القائد الكشفي مواجه 
 .أمر الطلائع
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 :المربع أو المستطيل المفتوح - 4

تكون ذراع اليمين عالياا بانحراف واليسار ممدودة للأسفل وتشكل الطلائع مربعاا أو 
بحيث يكون أمر الطليعة الأولى على يسار  ،مستطيلاا مفتوحـاا مع بعضها بعضاا 

القائد الكشفي والطليعة الثانية في الوسط والطليعة الثالثة على يمين القائد الكشفي 
 .وأمر الطليعة قريب منه

 :نظام حذوة الفرس -5

مرجحة الذراعين أسفل لتشكيل الطلائع نصف دائرة مثل حذوة الفرس وأمراء  
 .الطلائع في مقدمة طلائعهم

 :الوقوف من الصغير الى الكبير -6

وتكون ذراع اليمين للقائد الكشفي عالياا بانحراف واليسار للأسفل ليشكل أفراد الطلائع 
الثلاث من الصغير الى الكبير حيث يبدأ الوقوف من ذراع اليسار ثم يتصاعد الى 

 .الكبير باتجاه ذراع اليمين

 :تشكيل الدائرة -7

ة وهمية في الهواء لتشكل الطلائع دائرة يكون مرجحة ذراع اليمين على شكل دائر 
 .القائد الكشفي في وسط الدائرة

 :الوقوف من الطويل الى القصير -8

حيث يشكل افراد الطلائع الثلاث من الكبير  ،(6)ايضاا بانحراف عكس نظام رقم 
 .الى الصغير بذراع اليمين
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 توضح تشكيلات التجمع الكشفي (20)صورة رقم 
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 أيضاا توضح أنواع التجمعات الكشفية (21)صورة رقم 

 

 :أسس التخييم

 :للتخييم مجموعة من الأسس يمكن استعراضها بما يلي 
 اختيار هيئة الإشراف وجهاز التدريب. 
 إعداد ووضع البرنامج العام والجداول الزمنية لمختلف الأنشطة. 
 الوقت اختيار المكان المناسب والاطلاع عليه قبل الرحلة إعداد برامج تملأ. 
 الحصول على تراخيص. 
 إعداد وحصر الأدوات اللازمة للتخييم. 
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 الماء الصالح للاستخدام. 
 الخيام والتجهيزات. 

 :هيئة الإشراف والتدريب

 ،يجب توافر بعض الصفات او المميزات عند الشخص المشرف او المدرب 
   :منها

 أن يكون له القدرة على قيادة المخيم. 
 الخشبية أن يكون حاملاا للشارة. 
 أن يكون لدية خبرة في وضع البرامج الكشفية للمخيم. 
 أن يكون من القادة المشهود لهم بالقدوة الحسنة. 
 لديه الخبرة في المهارات والفنون الكشفية. 

 :البرنامج

 ،من الأمور المهمة في التخييم هو إعداد البرنامج وتحقيقه للأهداف المرجوة منه    
ويراعى في البرنامج  ،حيثُ يبدأ البرنامج صباحاا وحتى الخلود إلى النوم مساءا 

المرونة  للتعديل والتبديل حسب الرغبة ويراعي إشغال وقت الكشاف بالكامل وعدم 
وتــوزيع المهام على القادة والكشافين وتزويد كل من يسهم في  ،تـــرك مجــال للفـراغ

مخصصة له كتابة قبل الموعد بوقت كافي واختيار المكان مواد البرنامج بالمواعيد ال
وبعده عن البرك  ،وبعده عن المساكن ،ومراعاة توفر المياه النقية والصالحة للشرب

ويفضل أن  ،والمستنقعات وتوفر المناظر المشوقة والأراضي الطينية أو الصخرية
ولة الحصول على المواد سه ،تكون ارضاا مسطحةا لا مُنحدرةا ولا مُقعرةا ولا مُحدبةا 

الغذائية وأن يكون قريب من الخدمات كالإسعاف والمستشفيات وسهولة الوصول إليه 
والحصول على التصاريح والتراخيص من مالك الأرض أو المزرعة التي سيقام فيها 
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المعسكر من قبل الجهة المسئولة عن أرض المعسكرات واستحصال الموافقات من 
ز خطاب رسمي يفتح عند الطلب ويبين فيه أسباب التخييم تجهي ،أولياء الأمور

وأهدافها والمدة المحددة للمخيم وإبلاغ الجهات ذات العلاقة عن مكان المخيم والفترة 
وتجهيز الأدوات المهمة للمخيم في الشتاء والصيف مثل  ،الزمنية التي سيقام خلالها

دوات الطبخ وحقيبة إسعاف الطاقة بكل أنواعها والضوء ومصدر أدوات التخييم وأ
وتوفير المياه بأنواعها مثل مياه خاصة بالشرب ومياه خاصة بالغسيل  ،أولي

 .كما يجب مراعاة عدم الإسراف في الماء ،والوضوء

  :الخيام والتجهيزات

 - :منها ،يجب توفر بعض الأمور في المخيم 
 .يجب توفير الخيام بحيث تكفي لكل المشاركين  -1

 .وكاملةا بدون أيّ نقصٍ  أن تكون نظيفةا  -2

 .يجب أن تكون غير ممزقة -3

 .يجب أن تكون من نوع وحجم واحد -4

 .عدم استعمالها لعرض الصور والملصقات -5

 .تجهيزات المطبخ نظيفة وصالحة للاستعمال -6

 .توفير العصي والحبال لأعمال الريادة بصورةٍ كافيةٍ  -7

 .(علم الكشافة -علم الدولة )توفير الأعلام  -8

 .(الخ ...سبورة والوسائل المعينة  .كراسي  )ات المحاضرات توفير مستلزم -9

 .توفير مستلزمات حفل السمر -10
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 توضّح أحد أنواع الخيم  (22)صورة رقم                 
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 ،إنّ الهدف من زيارته هو للتأكّد من توفر الشروط المناسبة لإقامة المعسكر 
اختيار المكان المناسب لإقامة المخيم طبقا للهدف والبرامج المشاركين في 

تحديد شروط المشاركين من حيث العمر  ،تحديد أعمار المخيمين ،المخيم
ومراسلة وإعلام اولياء الأمور وطلب موافقتهم على  ،الخ ...والحالة الصحية

فاظ بها ضمن ملفات مشاركة أبنائهم والموافقة يجب أن تكون خطية ويتم الاحت
 .المخيم

القيام بحملة تنظيف واسعة لمكان التخييم ويكون نصب الخيام بشكل منسق  
وجذاب وتكون أبوابها للشرق حتى تدخل الشمس عند شروقها وحتّى لا يتأذّى من 

واختيار مكان  ،حرارة الشمس عند الظهيرة وكذلك من الرياح الشمالية والجنوبية
المطبخ بحيث يكون بعيداا عن الخيام تحسباا للحرائق وتحديد ساحة العلم فلها 

اختيار موقع لدورات المياه والمرافق  ،أشكال عديدة دائرية أو مربعة أو مستطيلة
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تقسيم المشاركين إلى طلائع  ،الصحية ويكون بعيداا عن المعسكر وبخلاف الريح
 .وتوزيع الأعمال

  :ريادةأعمال ال

 - :يتميز المخيم الناجح بكثرة وتنوع أعمال الريادة فيه مثل
 خيمة القيادة توضع في مكان يمكن منه رؤية كل المخيم والإشراف عليه. 
 ملاعب لمزاولة الأنشطة الرياضية وتكون بعيدة عن المطبخ والخيام. 
 خيمة إسعاف مزودة بالأسرة اللازمة ومعدات الإسعاف والأدوية. 
  موقف موحد لوسائل النقلتحديد. 
 يجب أن تفصل مسافة كافية بين الخيام لحرية الحركة.  
 تحديد أماكن وضع النفايات ورفعها. 

 .استغلال أحسن الظروف الجوية -1
 .العمل على الاستفادة من الإمكانيات المتاحة -2
 .مواجهة المواقف غيرالمتوقعةالاستعداد الدائم ل -3
 .تحسين العلاقة مع الأطراف كافة التي لها علاقة بالمخيم -4
توفير الموضوعية والبساطة والمرونة والواقعية في هذه المرحلة وعدم تداخل  -5

 .المسؤوليات
 .حسن الاستفادة من الإعلام والاتصالات -6
 .توزيع المسؤوليات -7



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 194

 :واجبات هيئة الإشراف أو قيادة المخيم

 - :ومن أهّم واجباته :قائد المخيّم -أ  
 .يسهر شخصياا على متابعة مراحل الإعداد والسير الجيد -
 .يتأكد من الحالة الصحية للمشاركين -
 .يتفقد قائمة الموجودين وتأمينهم -
 .يتفقد الزي الكشفي الرسمي للمشاركين -
 .أن يضبط موعد اللقاء ومكانه ويشرف شخصياا على عملية الانطلاق -

 

 - :من أهم واجباته :مسؤول التصال والإعلام -ب
 .معاينة المكان واخذ الصور أو فيديو له -
 .الخ ...إعلام مجلس الكشافة أو الجمعية  -
 .إعلام السلطات المحلية والأمنية -
 .تحضير وسائل الإعلام لتغطية فعاليات المخيم -

 - :ومن اهم واجباته :مسؤول التجهيزات -جـ
 .توفير التجهيزات الخاصة بالإنارة -
 .توفير الخيام -
 .توفير أدوات الطبخ -
 .تأمين حقيبة الإسعافات الأولية -
 .توفير الوسائل التربوية -
 .(وقطع الخشبللنظافة ونصب الخيم )توفير وسائل العمل  -

 - :من الواجبات المناطة به هي :مسؤول المالية -د
 .إعداد ميزانية المخيم التقديرية - 
 .الخ ...جمع الاشتراكات من المشاركين والمساعدات والهبات - 
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 .حجز وتأمين وسيلة النقل - 
 .حجز وتأمين المكان - 
 .شراء المؤونة اللازمة - 

 - :يمكن تحديد واجباته بالآتي :مسؤول البرامج والأنشطة -هـ

 .إعداد البرنامج العام للمخيم - 
إعداد وسائل التبليغ من أشرطة سمعية وفيديو وأقراص والوسائل السمعية  - 

 .والبصرية
 .إعداد مذكرات الأنشطة التي ستقام في المخيم - 

إنّ تنويع الأنشطة يُسهم كثيراا في نجاحها وكفيل بطرد الروتين والملل عن  :الأنشطة
 - :ويمكن ان يتم ذلك من خلال ،المشاركين

  (حفلات السمر)التنويع في السهرات. 
 القيام بالبحوث والزيارات الميدانية والورشات المختلفة. 
 تنظيم المسابقات المختلفة والمنافسات. 
 لتنمية المجتمع والتدريب على المهارات والورشات  تقديم الأعمال الموجهة

 .المختلفة
 ختم المخيم بالحفل النهائي المسمى بسهرة نار المخيم. 
  القيام بتقويض الخيام وتنظيف المكان وإرجاع التجهيزات إلى المخزن. 

 

  :بعد التخييم
 - :من المخيم على قادته القيام بالأمور التاليةبعد العودة 

 .تقديم الشكر لكل من قدم العون وكل من أسهم في إقامة المخيم :المراسلات -1
عقد اجتماع لقيادة المخيم والتطرق للنقاط السلبية والايجابية في كل  :التقييم -2

 .النواحي التي جرت أثناء المخيم ودراسة البدائل
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تشجيع كل فرد على تقديم تقرير وكذلك هيئة الإشراف القيام بتقرير  :التقرير -3
وكذلك يبين التقرير مدى  ،فصل ولكل الجوانب لأنّه سيكون مرجعاا لهمالي م

 .الاستفادة من المخيم ومدى ايجابية المشتركين
 

وهو نظام ينمي القيادة والتعود على خدمة الآخرين وتنظيم والإشراف  :الدوري العام
وتكون هذه الفترة من مساء اليوم التالي قبل أو بعد عملية إنزال  ،على منهاج اليوم

 .العلم
  :ومن هذه الواجبات :واجبات الدوري العام 

 .ساعةا  ٢٤القيام بأعمال العريف الأول لمدة  -
 .الإشراف على التوقيت الثابت -
 .إعداد المسجد وإقامة الصلاة في أوقاتها -
الإشراف على أماكن التجمعات والاجتماعات والمحاضرات والتجهيز لها طبقاا  -

 .للتوقيت الثابت
 .رفع وإنزال العلم -
 .مراقبة النظافة العامة لجميع مرافق المخيم -
 .استلام وتسليم التغذية -
تنظيم الأنشطة والحفلات والندوات والمسابقات الرياضية والثقافية والاجتماعية  -

 .أوقات الفراغخلال 
 .ما تراه الطليعة مناسباا ويساعد على تنشيط التفاعل الجماعي في المخيم -
 .تنظيم الحراسة الليلية -
 .مراقبة أماكن إشعال النيران والمواقد -
الإشراف وتنظيم حفل السمر ونارها وتجهيز برامجها وساحتها وأماكن الجلوس  -

 .للضيوف والمقاعد وترتيبها والمحافظة على النظافة
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  :حفل السّمر

من البرامج المُحببّة إلى نفوس الفتية خصوصاا بعد يوم طويل من العمل والجهد 
علاوة على أن حفل السمر وسيلة للترفيه إلا أنه من الوسائل  ،والنشاط الشاق

 .التربوية المهّمة التي تحقق الكثير من الأهداف

  :من أهّم أهداف حفل السّمر       
 الترويح عن النفس من عناء عمل اليوم. 
 وإشاعة المحبة بين المنظمين والجمهور. 
 مباشرٍ بواسطة التمثيليات القصيرة الهادفة التوجيه والإرشاد بطريقٍ غير. 
  ٍتدريب الفتى على مواجهة الجمهور دون خوف. 
 والشعور بالثقة ،القضاء على الخجل والانطواء لدى الفتى. 
 والقضاء على الأنانية والفردية ،إيجاد وتنمية روح التعاون والعمل الجماعي. 
  امج تربويةٍ هادفةٍ التدريب على كيفية شغل أوقات الفراغ بأساليب وبر. 
 اكتشاف المواهب وإبرازها وصقلها. 
 إشباع رغبات وميول الفتى الطبيعية من المرح والصياح. 

  :منها ،هناك العديد من المناسبات التي يُقام على أساسها حفل السّمر
 

 .في نهاية اليوم الكشفي كالمعسكرات والرحلات الخلوية -
 .حصول أفراد الطلائع على مرتبةٍ كشفيةٍ  -
 .أثناء حفلات القبول وانضمام الكشافين الجدد -
 .الاحتفال بإنشاء فرقةٍ جديدةٍ  -



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 198

 .حفل تكريم قُدامى الكشافين أو القادة -
 .الأعياد الشّرعية أو المناسبات الوطنية -

 - :السمريجب مراعاة الملاحظات التالية عند إعداد فقرات برنامج حفل  

  وعدم الإطالة منعاا للملل ،تنوع الفقرات مع المرونة فيها. 
  مراعاة التجديد والابتكار. 
  ولا بأس بمشاركة القادة والضيوف  ،مشاركة أكبر عدد من الأفراد في السمر

 .فيه
  تغيير الوجوه التي تقدم السمر. 
   أو التعرض للدين ،ولا يتجاوز حدود الأدب ،أن يكون خفيف الروح مستساغاا، 

 .أو العادات والتقاليد
  بحيث يمكن تعديله  ،ومتمكناا من جعل البرنامج مرناا  ،على القائد أن يكون لبقاا

 .بيسرٍ وسهولة

  :يقوم الدوري بإعداد المكان مراعياا الملاحظات التالية
 أنْ تكون حلقة النار في مكان مستقل بعيداا عن الخيام. 
  الحلقة بالاتساع الكافي لإتاحة الفرصة للحركة وتأدية الفقراتتكون. 
  يُراعى ألا تكون الخيام تحت الريح بالنسبة لنار السمر حتى لا تتعرض للشرر

  .والدخان
 وكذلك القادة والضيوف ،أو الفرق  ،تحديد أماكن الطلائع. 
  النفايات أو أنْ تكون الأرض مستويةا ونظيفةا وواسعةا وبعيدةا عن أماكن جمع

 .الروائح الكريهة
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  :من خطوات تنظيم حفل السمر هي
 .وبطريقة مناسبة ،الإعلان عن حفل السمر قبل وقت كاف -
 .استقبال طلبات الراغبين في المشاركة -
وإجراء بروفة عليها للتأكد من  ،جمع وتحضير الفقرات التي ستقدم بعد مراجعتها -

 .صلاحيتها وعدم خروجها عن العرف والتقاليد
 .توقيت الفقرات حتى لا يتجاوز السمر الوقت المحدد له -
 .ومواد السلامة ،إعداد مكان النار ومستلزماتها من أخشاب -
 .توفير المرطبات لتوزيعها على الضيوف -

نبغي أن تتسم شخصية مقدم الفقرات أو مساعده وهو مقدم فقرات الحفل ي 
  :بالصفات التالية

 الإتقان اللّغوي الصحيح مع الوضوح والاختصار. 
  الذكاء والخبرة والجرأة. 
 مع البشاشة والمرح بما يُقّدمُ  ،قوة الشخصية. 
 مهذب الكلمات والألفاظ. 
 والحفظ للأسماء ،قوي الملاحظة.  
 ويتقن إخراج الحروف بتقطيع جيد ،حسن الصوت. 
 أو غياب في إحدى الفقرات ،يحسن التصرف فيما لو حدث خلل في البرنامج. 

 افتتاح حفل السمر. 
  ٍتقديم الفقرات بأسلوبٍ مناسب. 
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 تشجيع المشاركين وشكرهم بعد كل فقرة. 
 واتخاذ  ،وقوعها أولاا بأول التنبيه إلى عدم تكرار الأخطاء أو التجاوزات في حال

 .الموقف المناسب منها
 قيادة الصيحات. 
 التنسيق مع مساعده في تتالي الفقرات. 
 استعداد الفرق التالية. 
 اختتام السمر. 

  :منها ،هناك ملاحظات يجب اتباعها عند إشعال نار السمر 
مزروعة وذلك من خلال عدم إتلاف الأرض التي ستشعل فوقها النار إذا كانت -1

  - :اتباع هذه الطرق او الوسائل
 وضع أربعة أحجار في منتصف الأرض وتوضع فوقها قطعة من الصاج. 
  حفاظاا على الأعشاب من الاحتراق "المنقل"يمكن استخدام. 
 فرش الأرض بالأتربة أو الرمال إذا لم يتوفر وجود الصاج أو المنقل. 

 .خضراء لما تسببه من دخان يؤذي الحضورعدم استخدام أخشاب رطبةٍ أو -2
 .ولا عمل له سوى ذلك ،يخصص كشاف لتغذية نار السمر بالأخشاب-3
مع وجود طفاية حريق أو أي وسائل  ،يخصص كشاف لمتابعة أمور السلامة -4

 .إطفاء أخرى 
 .التأكّد من إخماد النار جيداا بعد الانتهاء من حفل السمر-5

ويسبق  ،ولذلك فهو يكون ختام أعمال اليوم ،من البديهي أن يكون السمر ليلاا  
أو ساعة ونصف على  ،ويحدد موعد السمر بساعة واحدة ،موعد النوم بالمخيم
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الأكثر على أن يبدأ وينتهي في موعده المحدد مع استعراض مواهب وقدرات 
 .خاصة

 والافتتاح ،إيقاد النار. 
 لعاب الخفيفةالأ. 
 الأناشيد والصيحات والقصائد. 
 المشاهد التمثيلية. 
 مسابقات ثقافية. 
 توزيع الجوائز والهدايا.  
 ودعاء كفارة المجلس. 
 الختام. 

 - :هناك بعض التقاليد المتبعة في حفل السمر هي
 .ويجلس الجميع على هيئة حدوة فرس ،يبدأ حفل السمر بحضور جميع الكشافين -
 .يترك مكان للقادة والضيوف في فتحة الحدوة -
 .وتشعل من قبل قائد المخيم أو ضيف الشرف إن وجد ،تعد النيران بواسطة الدوري  -
 .يقدم رئيس الدوري برنامج الحفل لقائد المخيم -
يفتتح القائد حفل السمر بكلمة ترحيبية وتشجيعية متضمنة الدعاء للحضور  -

 .والمشاركين بالتوفيق
 .تتابع فقرات السمر بعد ذلك عن طريق مقدم السمر -
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 .عدم السماح بالصيحات الكشفية إلا بعد انتهاء كل فقرة وفي حدود ضيقة -
حتى لا  ،مقدم أو مساعدهتنظيم الصيحات بين الطلائع أو الفرق بالتنسيق مع ال -

 .تكون عشوائية وغير مسموعة
 .عدم السماح بتقديم صيحات غير هادفة أو تسبب أي إحراج للمشاركين -
 .وتخدم أهداف التربية الكشفية ،تختار مواد السمر بحيث تكون هادفة -
 .لا بأس من مشاركة بعض القادة في بعض الفقرات كالألعاب الخفيفة -
ويحق لقائد الدوري  ،توزيع الوقت بالتساوي على الفرق أو الطلائع وعدم تجاوزه -

 .وتقديره للموقف ،إيقاف الفقرة متى تجاوزت الوقت المحدد حسب رغبته
 .يسمح بتوزيع المرطبات الباردة أو الساخنة بحسب الأحوال الجوية -
وتوزيع وتبادل  ،وإعلان النتائج ،يُختتم الحفل بواسطة القائد بشكر المشاركين -

 .الهدايا والجوائز
 (حفل السمر)توضح تجمع كشفي حول النار  (23)صورة رقم 
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 :العصا الكشفيّة
فهي وسيلة لدعم  ،العصا أداة أساسية للمسافر في الهواء الطلق منذ آلاف السنين

القدمين والساقين من التعب أو الانزلاق وتأمين التوازن ودعم الأحمال والدفاع عن 
وللعصا دور كبير في  .ولقـرون طويلة استخدمت العـصـا لمـــئـات الأغـراض ،النفس

وقد وجـدت العصا في  ،حـياة الناس عبـر التاريخ وفــي جميع الثقافات والحضارات
 .ــيروغليفية للمسافرينالنقوش الهــ

فالهنود الحمر استخدموا العصا وأبدعوا في تزيينها واعتبروها رمزاا للسلطة      
وبقيت العصا إلى عصرنا الحـاضر في يـــد الهنود الحمر يستخدمونها في  ،والقوة

والـرجل الأسود في أفريقيا لم يستـغن  أبداا عن  ،إحياء ذكرى الانتصارات العسكرية
وفي الحضارة الصينية بقـيت العصا  ،ولازالت محل افتخار ووجاهة بالنسبة له العصا

مصدراا للقوة وسلاحاا يتدَرب عليه الناس منذ طفولتهم لاستخدامها في فنون القتال 
ومن الناحـــية الدينية ورد ذكر العصا في الكتـب السماوية كـما عند  ،الشرقية

لا سيما أنها وردت في  ،هتم العرب كثيرا بالعصاوقد ا  ،المسيحيين واليهود والمسلمين
 .القرآن الكريم والسنة النبوية

وما تلك بيمينك يا موسى قال هي عصاي أتوكأ عليها وأهش فيها )) :قال تعالى   
 .17طه  ((على غنمي ولي فيها مارب أخرى 

 العصا الكشفية (24)صورة رقم 
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-187/11)فــــي تفســـيره الجـــامع لأحكـــام القــــرآن -رحمـــه الله تعـــالى-قـــال القرطبـــي  
  :تعرض قوم لتعديد منافع العصا منهم ابن عباس رضي الله عنه قال ):(189

 إذا انتهيت إلى رأس بئرٍ فقصر الرشا وصلته بالعصا. 
 إذا أصابني حرُ الشمس غرزتها في الأرض وألقــيت عليها ما يظلني.  
 الأرض قتلته بها إذا خفت شيئاا من هوام. 
 إذا مشيت ألقيتها على عاتقي وعلقت عليها القوس والكنانة والمخلاة. 
 أقاتل بها السباع عن الغنم.  

  .وعلامة للمؤمن ،إمساك العصا سنة للأنبياء :وروى عنه ميمون بن مهران قال

 :فيها ست خصال :وقال الحسن البصري 

 .سنة للأنبـياء -
 .وزينة الصلحاء -
 .لى الأعداءسلاح ع -
 .عون للضـعفاء -
  .غم للمنافقين -
  .زيادة في الطاعات -

ـــنه الشــيطان :إذا كــان مــع المــؤمن العصــا :ويقــال    ويخشــع منــه المنــافق  ،يهــرب مــ
 .وقوة إذا أعـيا ،وتكون قبلـــــته إذا صـلى ،والفاجر
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ومـا  :قـال .من الباديـة :قال ؟من أين أقبلت يا أعرابي :ولقي الحجاج أعرابيا فقال    
وأقـوى  ،وأسـوق بهـا دابتـي ،وأعـدها لعـداتي ،أركزهـا لصـلاتي :عصـاي :قال ؟في يدك

وتؤمنني من  ،وأثب بها النهر ،وأعتمد بها في مشيتي لتتسع خطوتي ،بها على سفري 
 ،وتدني إلـي مـا بعـد منـي ،ويدفئني من القـر ،وألقي عليها كسائي فيقيني الحر ،العثر

 ،وأقــرع بهــا الأبــواب ،أعصــي بهــا عنــد الضــراب ،وعلاقــة أدواتــي ،فرتيوهــي محمــل ســ
وعـن السـيف عنـد منازلــة  ،وتــــــنوب عـن الــرمح فـي الطعـان ،وأتقـي بهـا عقـور الكـلاب

ولـــي فيهـــا  ،وأهـــش بــــها علـــى غنمـــي ،وأورثهـــا بعـــدي ابنـــي ،ورثتهـــا عـــن أبـــي ،الأقـــران
 .كثيرة لا تحصى ،مآرب أخرى 

فالعصـا  ،والإجماع منعقد على أن الخطيـب يخطـب متكئـا علـى سـيف أو عصـا     
 .ولا ينكرها إلا جاهل ،ومعدن شريف ،مأخوذة من أصل كريم

ســام ،وقــد جمــع الله لموســى فــي عصــاه مــن البــراهين العظــام     مــا آمــن  ،والآيــات الج 
 .واتخذها سليمان لخطبته وموعظته وطول صلاته ،به السحرة المعاندون 

وكـــان  ،وكـــان ابـــن مســـعود صـــاحب عصـــا النبـــي صـــلى الله عليــــه وســـلم وعنزتـــه     
وعلـى ذلـك الخلفـاء -وكفـى بـذلك فضــلا علـى شـرف حـال العصـا -يخطب بالقضيب 

الفصــــحاء اللـــــسن البلغــــاء أخــــذ المخصــــرة  ،وعـــــادة العــــرب العربــــاء ،وكبــــراء الخطبــــاء
 .وفي المحافل والخطب ،والاعتماد عليها عند الكلام والعصا
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 توضح استخدامات العصا الكشفية (25)صورة رقم 
 

 
والكشاف في وقتنا الحــاضر يستفيد من العـصا في كل ما ذُك رَ  :عصا الكشاف

 .كما يستخدمها في مئات الأشياء الأخرى التي يصعب حصرها ،أعلاه
فعصا الكشاف من التقاليد الكشفية التي لا يمكن الاستغناء عنها سواء كان ذلك     

أو لأنها  ،للحاجة الفعلية إليها اثناء الرحلات والمخيمات والمناشط الكشــفية الأخرى 
ومـن يطـلع على  ،من التـراث الكشفي والعربي الذي ينبغي التمسك والاعتزاز به

ية منذ بدايتها يلاحظ أن مؤسـس الحركة كان يظهر الصور التاريخية للحركة الكشف
كما أننا نجد العصا في الكثير من  ،في كثير من الصور وهـو يمسك العصا الكشفية
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إضـافة إلى أن الكثير من  .الرسومات الكشفية التي كان يضعها في مذكراته ومؤلفاته
المخيـــــــمات الصور التاريخية والتي توضح اصطحاب الكشافة للعصا الكشفية في 

والعروض الكشفية وكذلك أثناء أداء التحية الكشفية كما هو معـروف حسب التقاليد 
 .الكشفية

فمـن  ،يعتمد طول العـصا على طول ووزن الكشاف الذي سيستخدمها      
شي بيسر المستحسن اختيار العصـا التي تجلب الراحة للكشاف وتساعده على الم

وفي الغالب يستحسن  .وسهولة ولا تـكون عائقاا له بسبب قصرها أو طولها أو سمكها
ويكون  ،أن لا تكـون أقصر من مستوى الخصـر ولا أطول من مـسـتوى ذقن الكشاف

  .الطول في المتوسط متر ونصف تقريبا
وبالطبع  ،وينبغي أن يتم اختيار نوع الخشب الذي تصنـع منه العصا بعناية     

فينبغي اختيار العصا الكشفية  ،يعتمد ذلك على المنطقة التي يعـــــــيش فيها الكشاف
ولا يشترط في عصا الكشـاف نوع معين  ،من أقوى أنواع الخشب الموجودة المتوفرة

 .كما يشاع عن شجر الزيتون 
ومن المعروف أن أقوى وأفضل أنـواع العصي يتم استخراجها في المنطقة      

كما قد تكون مــن القصب أو الخيزران أو  ،(العتم)العربية من أشجار الزيتــون البري 
  .خشب الأبنــــوس

ويُراعى في اختيار العصـا ألَا تكونَ من خشب لين سهل الانحناء ولا ذي سمك     
ومن المهم أن تكون قاعدة  ،ضعيف يسهل كسرهُ أو سمك كبير يصعب مـسكهُ 

ملَ الأكبـر والضغط سيكون عليهاالعصا قويةا جداا لأ وكذلك تكون مستقيمة  ،ن الح 
قدر المستطاع بحيث لا تكون الانحناءات فيها كبيرة وتؤثر على الاستخدام السليم 

 .لها
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 نماذج من العصي الكشفية (26)صورة رقم 
 

 

  :يمكن للكشّاف الحصول على العصا الكشفية بطريقتين
وهذا  ،أنْ يصنع الكشاف العصا بنفسه بقطعها من جذوع الأشجار المناسبة :الأولى

 .هو الأفضل
أن يشـــــتريها من المحلات التجارية المختصة في بيع الأدوات الكشفية  :الثـانية

 .والرحلات والمغامرات

الكشفية فعليك  إذا وجدت الشجرة المناسبة التي ستصنع منها العصا  
 :بالخطوات التالية

  ُالكشاف لا )اختيار الجذع المناسب في طوله وسمكه وقطعه باستخدام الفأس
 .(يقطع الجذوع الخضراء
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 استخدم السكين لتنظيف الجذع من الأوراق والفروع الصغيرة. 
  وفي الغالب يستحسن  (حسب نوع الشجرة)قد تضطر لإزالة اللّحاء من الجذع

على الأقل إزالة اللحاء في الطرف العلوي من العصا لسلامة يدك وليونة 
 .ويمكن تكرار ذلك في أسفل العصا لتعرضها للصدمات الكثيرة ،الملمس

  من المستحسن وجود انحناء بسيط وسمــاكة في رأس العصا لتساعدك على
 .(مل هذه الخطوةكن حذراا أثناء ع)مسكها ومنع انزلاقها من يديك 

  للمحافظة على قوة العصا يمكنك إجـراء بعض الخطوات كتنقيعها في الماء أو
وذلك حسب نوع  ،كما يمكن تعريضها للنار لتسـويتها ،طلائها بمادةٍ حافظةٍ 

 .الخشب المستخدم
 وإضفاء لمســـاتك الفنية عليها وتـرك علامة يمكن من خلالها  ،ابدأ بتزيين العصـا

 :يها ومن ذلكالتعرف عل
 .أو القماش ،أو الجلد ،لف أجزاء من العصا بحبال ملونة - 
 .في الأجزاء العلوية من العصا ،علق واربط الريش والخرز - 
 .انقش رسومات ذات دلالة كشفية أو شخصية - 
وكذلك تاريخ هذا اليوم  ،اكتب اسمـك بواسطة الحرق أو الحـفر على العصا - 

 .وسيكون له ذكرى ثمينة في حياتك الكشفية ..
أضفْ حبلاا من الجلد في أعلى العصـا يساعد في مسكـها أو تعليقها وربما  - 

  .لاستخدامات أخرى أيضا
 .طلاء جزء منها بلون فاقع وربما كان ذلك مـناسبا للسلامة أثناء السير ليلا -

  الاستخدام الأمثل لها يمكنك أيضا إضافة ابتكارات على العصا تساعـدك على
 :وتساعدك على البقاء مثل

إضافة ثقـب فيها للنظر إلى الأشياء البعيـدة بــوضوح ودقة وتقدير  - 
 .المسافات
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 .تخطيط العصا بالسنتيمتر مثلا لاستخدامها في قياس الأشياء - 
 .وضع بوصلة صغيرة في رأس العصا - 
تخدم فيه بطاريات إضافة مصباح ضوئي من النوع الصغير الذي تس - 

 .الساعات
 .يمكنك فكه والاسـتفادة منـه وقت الحاجة ،ل فْ حبلاا على جزء من العصا - 
ويمكن جعل  ،لف خيط صيد السمك مع الخطاف على جـزء من العصا - 

 .أو تغطيته بحيث لا يعرضك أو غيرك للخطر ،الخطاف أسفل الخيط
يمكنك حفر الجزء العلوي من العصا ووضـع بداخلــه كيس صغير يحتوي  - 

مثل  ،على بعض الأشياء المهمة كالتي توضـع في السكاكين العسكرية
  .الخ،..وقلم صغير ،وإبرة الخياطة ،أعواد الثقاب

 

 نموذج اخر للعصا الكشفية (27)صورة رقم 
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إذا عجزت عن صناعة العصا الكشفية بنفسك يمكنك الحصـول عليها من     
المتاجر الكشفية أو الرياضية أو تلك المحلات التي تهتم بتوفير أدوات الرحلات 

 .أو المشاتل الزراعية ،والتخييم
كما توجد في الأسواق عصي حديثة فيها مميزات مناسبة للكشافة كالإضاءة     

وتغيير القاعـدة حسب الأرض التي  ،على امتصاص الصدمات المتحركة والقدرة
كما يمكن تصغير طولها بحيث تكون  ،تسير فيها مع التحكم في طولها أثناء المشي

وتستطيع الاستفادة من الخطوط المرسومة  ،صالحة لوضعها في الحقيبة أثناء السـفر
وتأتي  .ايا والخدمات الأخرى إضافة للعديد من المز  ،عليها لتقدير وقيـــــــاس المسافات

 .هذه العصـا بألوانٍ متعددةٍ أيضاا وقيمتها ليست مكلفة جداا 
كما يوجد نوع أخر توجد به سـكين حديدية طويلـــة يمكن استخدامها كسلاح عند     

وبالذهاب إلى محلات النجارة تستطيع صنع العصا المناسبة وبالحـجم  ،الحاجة
  .والمقاس الـــذي تريــد

لكنك ستفقد  ،قد تستطيع بسهولة امتلاك عصاا كشفيةٍ من المحلات التجارية     
بذلك العلاقة المتينة والروحية الثمينة التي يمكن الشعـور بها من العصـا التي 

 .وتنقش علـيـها تاريخ أجمل ذكريات حياتك ،تصنعها بيديك

من فوائد العصا المذكورة في الكـتـب السماوية والتراث العربي  ذكرنا سابقاا عدداا  
ويضاف  ،ولا شكّ أنّ هذه الفوائد تنطبق أيضاا على استخدامات الكشاف ،والإسلامي

إلا أننا سنذكر هنا على سبيل المثال  ،إليها العديد من الفوائد التي يصعب حصرها
 :نماذج لبعض فوائد العصا حسب المجال
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 :الرحلات - 
وإشارة  ،وتفحّص وتحـريك الجذوع والمخلفات ،المساعدة في المشي والاتكاء 

أو دفع القارب في البحيرات ومياه  ،ويمكن استخدامها للمشي على الجليد .استغاثة
 .الأنهار

 :القياس -
 .قياس الارتفاعات والأعـماق والمسافات بالطـرق المعروفة كشـفياا  

 :الطهي - 
أو صنع  ،أو تحريك الإناء وحمله من فوق النار ،تعليق الأواني مثل نار الصياد 

  .حامل ثلاثي

  :الصيد -
 ،وفي الصيد البحري قوس ،يمكن استخدام العصا في الصيد البري كرمح أو قوس
 .وفي أيضا كرمح أو بتعليق خيط صيد السمك في طرفها

 :النماذج - 
أو  ،لصنع العديد من الأعمال الريــــــادية بجمع عصـي بقية الأعضاء في المخيم 

 .أو منشر غسيل ،أو مأوى  ،بعصا واحدة كرفع العلم

 :الرياضة والمساعدة - 
وكذلك  ،أو رفع الأشخاص أو الأشياء ،أو ســحب شخـصٍ بعيدٍ  ،القفز فوق الأشيــاء 

  .الوصول للأشياء العالية

 :واتحمل الأد -
أو لحمل الأشياء الثقيلة بواسطة شخصين  ،كوضعها بالطريقة المعروفة على الكتف 

  .من الطرفين
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  :الإسعاف -
أو کسرها  ،أو صنع نقّالة مع عصا أخرى  ،استخدامها كعكاز للمريض المُصاب

  .حسب الطول المطلوب لصنع جبيرة مؤقتة
 توضح العصا الكشفية وحملها من قبل القائد والكشّاف (28)صورة رقم 

 

  :الألعاب 

وبعض الألعاب مثل القفز فوقها مع تغيير  ،كرسم وتخطيط الملاعب وحدودها
أو تثبيت الطوق ورمي العصا  ،وتثبيتها وإسقاط الأطواق فيــــــها ،الارتفاع كل مرة

 .للمرور خلاله

  :الشارة الخشبية 

الشارة الخشبية من الرموز الكشفية التي أصبح متعارفا عليها في جميع أنحاء يُعدّ منديل 
ــديل العديد من الدلالات ولنشأته قصة طريفة ،العالم ــ ــ ــمـا  ،وفي الحقيقة أن لهذا المـنـ ــ كــ

 .أنـه يـتـدرج إلـى ثـلاث رتب يتـصـعد خلالها القائد الكشفي من واحدة إلى الأخرى 
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ففي عام  ،معي أيها القادة لنعرف حـكـايـة مـنـديـل الشارة الخشبيةفتعالوا       
تولدت الحاجة إلى تدريب  ،م عندما بدأت الحركة الكشفية آخذة في الانتشار1919

فأقام بادن باول دورة تدريبية لعددٍ  ،عددٍ من القيادات ليكون مسؤولاا عن قيادة الحركة
والذي  ،وعقـد الدراسة في مخيم جيلويل بارك بإنجلترا ،من القيادات في هـذا العام

وفي ختام  ،أصبح منـذ ذلك التاريخ أول مـركز لتدريب القيادات الكشفية في العالم
الدورة التدريبية أراد بادن باول أن يمنح القـادة المتدربين رمزاا أو شارةا أو وساماا 

ك الـدورة التـدريبيـة فابتكر لذلك مـا يميزهم عن غيرهم من القادة الذين لـم يحضروا تلـ
 .أطـلق عليه في حـيـنـه وسـام الـغـاب الـذي عـرف فيما بعد بوسام الشارة الخشبية

وقـد اخـتـار بـادن بـاول هذا الوســــــــام حـيـث كـان لـه دلالات سابـقـة مـرّت بـه       
فالـوسام المـكون  .وأفريقيا وأوروبا خلال تجربته الطويلة ورحلاته فـي كـــل مـن الـهـنـد

كان لكل جزءٍ منها رمزاا  ،وعقدة المنـديل ،والشـــارة ،المنديل :مـن ثـلاثة أجزاء هي
ودلالـةا في حياة بادن باول يرتبط بالإرهاصات الأولى في ذهنه حـول نشأة الحـركـة 

  .الكشفية
ن خيط من الجلد الأسود فالوسام المكون م :وسوف نتعرف على دلالة كل جزء منها

نجد أن  ،معقود  في نهايته حبتان من خشب البامبو أو كما يُسميه البعض الخيزران
الذين نزل  ،بادن باول قـد أخذ هذا الرمز من أفريقيا وتحديداا من إحدى قبائل الزولو

باول في أراضيهم وأضـطرته الظـروف العسكرية أن يدافع عن قراهم ضد هجمات 
فأراد زعيم القبيلة أن يُكّرمه فأهدى له حبلاا من الجلد الأسود معقود  به  ،الهولنديين

وقد كان من  ،حبـات من الخيزران وعلقها في رقبتـه تقديرا له وعرفانا بفروسيته
عادات تـلك القبائل إذا بلغ الفتى فيهم مبلغ الشباب أطلقوه في الغابات وحيداا دون 

حوالٍ أي سنين  فإذا عـاد بعدها إلى القبيلة سالماا مؤونة ليعيش ما يقرب من ثلاثة أ
معافـي فيعني أنه استطاع أن يتغّلب على عناصر الطبيعة في الغابة من وحوش 

فيستقبله زعيم القبيلة وأفرادها  ،وأصبح جديراا بالحيـاة ،كاسرة وعوامـل جويةٍ صـعبةٍ 
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ها أنه أصبح رجلاا بالترحاب وتجرى له مراسيم ما يعرف بحـفل التنصيب يعلن في
 .ويصبح من حقه أن يختار أي فتاة في القبيلة لتصبح زوجاا له ،مكتمل الرجولة

ومن هذه الحادثة أخذ بادن باول فكرة وســام الشّـارة والذي أطلق عليه في حينها وسام 
على اعتبار أن القـيـادات التي تم تدريبها في تلك الدورة التدريبية قد اجتازوا  ،الغاب

وأصبح يعتمد  ،ارات التعايش في الخلاء الذي هـو ملعب الكشاف وسـاحة نشاطهمه
 .عليهم في قيادة غيرهم من الشباب

وهو عبـارة عن شكل المنـديل الكشفي العادي المتعارف  ،أما منديل الشـارة       
من وهـو يصنع  ،غيـر أن له لوناا مميزاا اختاره بادن باول بنفسه ليكـون مميزاا  ،عليه

ومثبـت في زاويته السفلية  ،وردي اللون  ،أو القطن الخالص ،الصوف الخالص
وهـذه النوعية من القماش هي  ،مستطيل  مـن القماش عبارة عن نسيج مخطط

التنورة الاسكتلندية التـي هي جـزء من الزي التقليدي )المستخدمة في صنـاعة الآذار 
والتـي تتشابه فـي عموم شكلها لكن لكل منطقة شكلاا مميزاا من النسيج  ،(للإنجليز

وقد اختار بادن باول شكل النسيج  ،من حيث تقاطع الخطوط المكونة للنسيج
الخاص بالمنطقة التي أقيم بها أول معسكر تدريبي تقديراا منه إلى أهل تلك المنطقة 

لـذي أصبح بادن باول فيما بعد عنـدمـا وا ،(جيلويل بارك)الذين تبرعوا بمـوقع المخيم 
 ،لـورد أوف جيلويل بارك :كـرمته مـلـكـة بريطانيا ومنحـتـه لـقـب لـورد فأطلق عـلـيـه 

ومن يـومـها احتــكــر مـركـز تـدريـب جـيـلـويـل بـــارك صـنـاعة الـوسـام والمنديل الـذي 
الشـارة الخشبـيـة يـتـقـلـدون هذا  وأصـبـح جـميع الحاصلين على وسام ،يـحـمـل رمـزهم

 .المـنـديـل المـصـنـوع هناك
وهي  ،أما عقدة المنديل فقد ابتكرها بادن باول لتكون رباطاا للمنديل الكشفي     

عبارة عن خيط سميكٍ من الجلد معقوداا بطريقةٍ معينةٍ وهـي إحدى العُـقـد التـي 
ـذه الـعـقـدة رمــــزاا كـشـفـيـاا فـيـمـا بعـــد وقد أصبحت ه .يستخدمها البحارة في مراكبهم

 .وعلامــةا علــى وحـــدة الحــركــة
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أمّـا مـا يـتـعـلّـق بـدرجـات هـذا الوسام  ،هذا ما يتعلق بالـوسـام والمنديل والعـقـدة       
وذو  ،وذو الثلاث حـبـاّتٍ  ،الوسام ذو الحـبـتين :فكـمـا قـلنـا أنـه على ثلاث درجات هي

  .الأربع حبات وهو أعلاها
فعندما أراد بادن باول أن يُـدّرب مجموعةٍ أخرى من القيادات لتصبح قادة       

للقادة أي أن يعدهم لا لقيادة الفرق الكشفية ولـكـن لتدريب القـــادة فما كان منه إلا أن 
مـهـم إلى دورة أخـذ نخبةا من القيادات التي سبق ومنحها وسـام الشارة الخشبية ليضـ

تدريبية أخرى للشـارة وبنفس المنهج التدريبي أي أن يعيد لـهـم التـدريب وفـي نـهـايـتـه 
منـح كل واحـد منـهـم حـبـة أخـرى يضيـفـهـا إلـى وسام الشـارة ليصبح لديه ثلاث 

يل وبعد فترة عين بادن باول أحد هـؤلاء القادة ليكون قائـدا لمركز تدريب جيلو  .حـبـات
الكشافة  فـكـان قـادة ،بارك ويصبح من صـلاحـيـاتـه مـنـح هذا الوسام للـمتـدربين

يتوافدون علـى مـركـز تـدريـب جـيـلـويـل مـن جميع أنحـاء الـعـالم ليتدربوا ويحصلوا على 
وبالـطـبـع كـان مـن بـيـنـهم عدد  لا بأس بـه مـن  ،وســـــــــــام الشارة الخشبية مـن هـنـاك

 .منطقتنا العربية
وبعد أن اتسعت رقعة الحركة الكشفية في العالم وتزايدت أعداد المتدربين ولم       

يعد في إمكان مركز جيلويل بارك أن يفي بهذا الغـرض لوحده فضلاا عن التكاليف 
وحلاا لهذه المشكلة تم  ،قامة وغير ذلكالباهظة التي يتكبدها المتدرب للسفر والإ

تعيين أربعة من القادة الذين تم تدريبهم في جيلويل وأثبتوا كفاءةا عاليةا ليكونوا 
وتكون مهمة كلُ  ،ويمثلون أقاليم مختلفةا من العالم ،مساعدين لقائد تدريب جيلويل

ات الشارة واحد منهم أن يكون مفوضاا من قبل قائد تدريب جيلويل في عقـد دراس
  .وأن يجيز القيادات للحصول على وسام الشارة ،الخشبـية في الإقليم التابع له

رحمه الله وهو من مصـر كـان أحد  –عزيز بكير  /ومما يذكـر أن القائد        
فكان أغلب القيادات العربية الموجودة في الصف الأول الآن ومن  ،هؤلاء الأربعة

وكان كل مـن يريد أن يحصل على الشـارة لا يمر بها  ،سلفهم قد تتلمذوا على يديه
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ولازال  ،فكان بحق معهداا للتدريب وموسوعةا فـي مـجاله ،إلا من مدرسته التدريبية
 .كبار القادة يذكرونه بمـواقفه التعليمية الفذة

م ومع توسع آخر للحركة الكشفية أصبح قائد تدريب جيلويل 1969وفي عام        
معـاونيه غير كافين للقيام بمهمة التدريب في الوقت الذي أصبح فيـه  والأربعة من

فعقد في هذا العـام المـؤتـمـر الكشفي  ،يتوفر عدد من القيادات المؤهلة في كل دولة
ما عُر فَ بـلا مركزية  ،وكان من بين توصياته التاريخية المهمة ،العالمي في هلسنكي

ويكـون  ،(أربع حبات)التدريب أي أن يصبح لـكـل دولـة قائـد تـدريـب دولي معترف به 
ولكن ظل صناعة  .مـن صـلاحياتــه إقامـة دورات الشارة الخشبية ومنحها للمتدربين

حيـث تطلب  ،منديل الشارة عمـلية مركزية تسيطر عليهـا المنظمة الكشفية العالمية
حيث يعد بيع  (بالطبع ليسَ مجاناا )ها الجمعيات الأعـداد التي تحتاجها سنويا من

 .منديل الشارة الآن أحـــــد مــــوارد تمــويل المنظـــمة العالمـــية
وقد حدّدت لكل مرحلةٍ عمريةٍ كشفيةٍ او مرحلة دراسية لون  خاص للمنديل      

وهــــذه صـــورة  .العراقية الان الخاص بها وهو معمول به في الجمعية الكشفية
  ...تـــوضح ألـــوان المناديـــل لـــكــل مرحــلــة

 توضح أنواعاا مختلفة من المناديل الكشفية (29)صورة رقم 
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 :والمنديل الكشفي هو قطعة قماش مثلثة الشكل لها أبعاد او قياسات رسمية هي
  سم 125طول القاعدة. 
  سم 80طول كل وتر من الوترين. 
  عمق المنديل من نقطة التقاء الوترين وحتى منتصف القاعدة فيبلغ

 .سم 60

  :الـحــبــال

 :ويمكن التطرق لبعض التفاصيل عنها

 التكوين:  
 .يتكون الحبل من نمرين فأكثر ويتكون النمر من مجموعة خيوط

 الأنواع:  
 :تختلف الحبال حسب دواعي الاستعمال فمنها

 .لربط أو جر أو دفع أوزان ثقيلة جدا ،من الصلب :المعدنية - 
 .ويكثر استعمالها لأنها اقتصادية ،من النايلون أو ما يماثله :البيتروكيميائية - 
  .الليف ،القنب ،منها القطن :النباتية - 

 

 التمييز بين الحبال النباتية الجيدة والرديئة:  
  .مازال لونهُ ثابتاا ولا يتساقط منه شيء إذا فتحت نموره :الحبل الجيد - 
 .لونه متغير وتتساقط منه ذرات رفيعة إذا فتحت بين النمور :الحبل الرديء - 

 استعمالت الحبل في الخلاء والحياة: 
وهي التي تستعمل لربط حبلين ببعضهما أو ربط طرف الحبل في  :العقدة -

 .أصله
 .(حائط ،شجرة ،عمود)بط حبل في شيء ثابت وتستعمل في ر  :الربطة -
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 .تستعمل لربط عمودين أو أكثر ببعضهما :الدورة -
 :هناك عدة أنواع من العقد يمكن تقسيمها حسب الاستعمال    

 

 :وهو عدة أنواع منها :حبك طرف الحبل
  حبكة الصرصة 
 الحبكة البسيطة 
  الحبكة الثمانية 
  حبكة الثور 

  :ومنها :عقد الوصل
 العقدة البسيطة المزدوجة 
  العقدة الثمانية الواصلة 
  (الأفقية)العقدة المسطحة   
  العقدة الأفقية المنزلقة المنفردة 
  العقدة المسطحة المنزلقة 
  (الحائك)عقدة التوصيلة  
  عقدة التوصيلة المزدوجة 
 عقدة التوصيلة المنزلقة 
  عقدة البقرة 
  عقدة الكاريك 
  (السماك)عقدة الصياد  
  عقدة الصياد المزدوجة 
  عقدة الجراح 
  عقدة الخط السفلي 
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  عقدة الساخر المضاعفة 
  عقدة"Hunter"  
   عقدة الشق المستقيم القصيرة 
  عقدة الشق المستقيم الطويلة 

 - :ومن أنواعها :عقد التزيين

  العقدة المربعة 
  العقدة المجدولة 
  عقدة الطاقية التركية 

  :وهي :عقد طرف الحبل

  عقدة العروة المحبوكة المزدوجة 
  (الشراعية)عقدة الخلبة المنفردة 
  (الحلقة المخرزة)عقدة عين الحبل  
  عقدة الكرسي الإسباني 
  العقدة المنزلقة 
  العقدة المنزلقة بعقدة الخلبة المنفردة 
  العقدة المنزلقة بواسطة الربطة المحدبة 
  عقدة الصياد السفلى 
  العقدة المنزلقة بواسطة الربطة الوتدية 
  عقدة الكرسي المسدودة 

 - :ومن أنواعها :عقد وسط الحبل

  عقدة العروة المحبوكة 
  (التقصيرة)عقدة ساق الكلب  
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 (المساعد)عقدة الجر  
  عقدة سارية العلم 
  (الكرسي الإنجليزي )عقدة المطافئ  
  عقدة السلم 
  عقدة الخلبة المزدوجة 
  عقدة التاج 
  عقدة الكرسي الثلاثية 
 عقدة الحلقة الثمانية 

 

 تبين أنواع العقد والحبال (30)صورة رقم 
 

 
 

وهناك مصادر أخرى تُعطي للعُقد تصنيفاا مشابهاا او مختلفاا بشيء بسيط 
 :سنتطرق له لزيادة المعلومات
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 :العقد والربطات والدورات والتخريز

والعقد لازمة للكشاف في  ،يحتاج كلّ فردٍ منا في حياته اليومية إلى استخدام العقد 
ولازمة له  ،ولازمة له في الحريق ،فهـي لازمة في الإسعافات الأولية ،حياته الكشفية

  .إلخ ....في عمل سلم من الحبال أو في بناء الجسور البدائية 

 ،يستخدمها البناؤون  ،ونحـن جميعاا نستخدم العقـد في حياتنا العامة       
وحياة الكثيرين من هؤلاء تتوقف على  ،التي ويستخدمها العمال ،ويستخدمها البحارة

وأن  ،متانتها وصحة عقدها لهذا ينبغي لكل كشاف أن يكون ملماا بجميع أنواع العقد
وفي نفس  ،نقطع معها الحبل ولا تحل عراهايراعي أن العقدة الصحيحة هي التي ي

بمعنى أنها لا تتزلق تحت تأثير أي ضغط  ،الوقت تحل بغاية السهولة حين نريد
 .ولا يتعسّر عليك حلّها...مهما كان شديداا 

فقد يتوقف  .والكشاف بصفة خاصة أولى الناس بتعلم الطرائق الصحيحة للعقد    
 :والعقدة الصحيحة تتميز بما يأتي ،صحيحةٍ إنقاذ حياة إنسانٍ على عمل عقدةٍ 

بينما العقدة الرديئة  ،العقـدة الصحيحة تقاوم قوى الشدّ المختلفة دون تأثر -1
 .هي التي تفك تحت تأثير أي شد قوى 

بينما العقدة الرديئة يصعب  ،يمكن حلّ العقدة الصحيحة بسهولة عندما تريد-2
 .حلها

لان الخيوط عرضة  ،ويجب عمل العقدة بواسطة الحبال لا بالخيوط الرفيعة       
وعلى الكشاف ألا يكتفي بالتدريب على عمل العقد ليجتاز بما اختبارات  ،للانزلاق

 .بل يكون قادراا على الانتفاع بها في حياته العملية ،مراتب الكشافة
الفرق بين العقدة والربطة والدورة  وقبل أن نبدأ في شرح ا العقد يجب أن نوضح    

 :والتخريز



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 223

هي التي تستعمل في ربط أو وصل حبلٍ في آخر أو تعمل في  :Knotفالعقدة -1 
  .الحبل نفسه

  .هي التي تستعمل في تثبيت حبل بقائم أو وتد :Hitchالربطة  -2
  .هي التي تستعل في تثبيت قائمين أو أكثر بعضهما ببعض :Lashingوالدورة -3
وإما لتوصيل  ،إما لحبك هذه الحبال ،ويستعمل في الحبال السميكة :والتخريز-4

 .أو عمل حلقاتٍ تتحمل الشد العنيف ،حبلين

 العقدة الأفقية-1
 عقدة التوصيلة-2
 عقدة الخلية -3
 عقدة التقصيرة-4
 عقدة السماك-5
 عقدة المطافئ-6
 عقدة الجر-7

 ،أو لربط طرفي حبلٍ واحدٍ  ،تُستعمل لربط حبلين متساويين في السّمك معاا  :فائدتها
كما أنها تستخدم في حزم الطرود أو ما  ،وهي أكثر العقد استخداماا في الإسعافات

وهي بقدر  ،تمـــتــاز هـذه العقـدة بأنها أسهل العقد وأكثرها استعمالاا  .شابه ذلك
 :دم فيوتستخ ،ويسهل فكها ،سهولتها تنزلق

  ٍربط حبلين من سمكٍ واحد. 
 تُستخدم في ربط الأربطة والطرود. 
 تستخدم في الإسعافات عند ربط وتضميد الجروح. 
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ثــم وضــع طــرف الحبــل  ،أمســـك الطــرفين بكلتــا يــديك الــى الأمــام :طريقــة عملهــا 
ه حولــهُ لفــةا واحــدةا  ،الــذي بيــدك اليمنــى فــوق طــرف الحبــل الــذي بيــدك اليســرى  ولفّــ

ثـُـم اثنــه وضــعه ثانيــاا بجانــب الاصــل وفــي  ،بحيــث يعــود الطــرف ثانيــةا الــى الامــام
ـــم لــف الطـــرف الــذي كـــان  ،اتجاهــه فــوق طرفـــي الحبــل الـــذي كــان بيـــدك اليســرى  ثُ

ثم أدخله العروة من أعلى إلـى أسـفلٍ وبعـد ذلـك  ،بيدك اليسرى حول الطرف الآخر
 .اجذب الطرفين بقوة

 :باختصارو  
 .ل فْ طرفي الحبل أحدهما على الآخر -1

مراعياا أن يخرج أصل أحد الحبلين  ،ل فْ الطرفين أحدهما على الآخر مرةا ثانيةا -2 
 .وطرفه من ناحيةٍ واحدةٍ ومن عروةٍ واحدةٍ 

 (31) صورة رقم
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فإذا كان  ،توصيل حبلين جافين من سمكٍ واحدٍ أو مختلفي السُمك اختلافاا بسيطاا  
 .الاختلاف في السمك كبيراا تستعمل التوصيلة المزدوجة

 :طريقة عملها 

 .اعملْ عروةا في طرف الحبل السميك -1
 .ادخلْ طرف الحبل الآخر في العروة من أسفل إلى أعلى -2
أنزلْ طرفُ الحبل  على أحد جانبي العروة وارفعه إلى الجانب الآخر ماراا   -3

 .تحت نفسه
فَلفْ طرف الحبل الثاني حول العروة مرةا  "التوصيلة المزدوجة "وإذا أريد عمل  -4

 .ثانيةا 
 نموذج لعقدة التوصيلة (32)صورة رقم 
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 :فائدتها 
تُستخدم إذا أردت أنْ تعمل عروةا ثابتةا في حبل لتشدّ بها قارباا أو عربةا صغيرةا أو    

 .أو تسحب شخصاا مغمى عليه ،تربطها حول شخصٍ يُراد إنزاله من مكان مرتفع
 :طريقة عملها 
أمسك  الحبلَ على مسافةٍ مناسبةٍ من طرفه بحيث تكون يدك اليمنى في جهة -1 

 .الطرف الخالص
جعـل إحـدى يديك على مقربةٍ من الأخرى بشرط أن يكون ظهر يدك اليمنى ا-2

 .إلى أعلى وظهر يدك اليسرى إلى أسفل
 .أدر يدك اليُمنى واجعلها تقترب من يدك اليُسرى مكونةا نصفُ ربطةٍ -3
امسـكْ نصـف الربطة المكّونة بيدك اليُسرى وطرف الحبل بيدك اليُمنى واجعله -4

وأدخله  ،ثم لفه فوق أصل الحبل ،الربطة من الأمام إلى الخلفيمر من نصـف 
 .من نصف الربطة من الخلف إلى الأمام

 .اسحب العقدة بقوةٍ تتكّون عقدة الخلبة المطلوبة -5
 

 عقدة الخلبة (33)صورة رقم 
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 .تُستعمل لتقصير الحبال أو تقوية الأجزاء الضعيفة منها :فائدتها 

 :عملهاطريقة  

واجعلها جنب أصل الحبل  ،اعمل عروة في الحبل لتقصيره إلى الطول المطلوب-1 
 .فيتكون عندك ثلاثة أجزاء من الحبل مكونةا عروةا في كل اتجاه

وأدخل جزءاا صغيراا  ،اعمل نصف ربطة في أصل الحبل بالقرب من كل عروة-2 
رفي الحبل ثم اشدد ط ،من طرف كل عروة في نصف الربطة القريب منها

 .تتكون العقدة المطلوبة
 

 عقدة التقصيرة (34)صورة رقم 
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 .تستعمل هذه العقدة في وصل حبلين مبلولين :فائدتها 

 :طريقة عملها 

 .ضـع الحبلين متجاورين بحيث طرف كل حبل نحو أصل الحبل الآخر-1 

الآخر بحيث يخرج  اربـط عـقـدة بسيطة بكل من طرف الحبلين حول أصل الحبل-2 

 .طرف أحد الحبلين مع أصل الحبل الآخر من عروة العقدة من ناحية واحدة

 .اجذب أصل الحبلين في اتجاهين مختلفين-3 
 

 عقدة السماك (35)صورة رقم 

 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 229

 ،وتستخدم هذه العقدة في إنزال شخص من مكان مرتفع ،وتســـــمى عقدة الكرسي    
 .كما يحدث في حالات الحريق ،كتدليته من نافذة أو من دور علوي 

وفي هـذه الحالـة يلاحظ أن تكون إحدى العروتين المتكونة منهما العقدة ضيقة       
 .فيجلس الشخص على العروة الواسعة ويجعل الضيقة تحت ظهره ،والأخرى واسعة
 :طريقة عملها

كما تفعل عند قيامك بعمل العقدة )حلقتين  أمسـك الحـــبـلَ بكلتا يديك واعمل به -1
وطرف  ،ولاحظ أن يكـون طرف حبل الحلقة اليمنى ماراا من أسفل (الوتدية

 .(أ)كما في الشكل  .حبل الحلقة اليسرى ماراا من أعلى
 ،وأمسكْ بيدك اليُمنى طرف الحلقة اليُسرى  ،اجعـل الحلقة اليُمنى فوق اليُسرى -2 

 .(ب)كما في الشكل  .وبيدك اليُسرى طرف الحلقة اليُمنى
اجـذب الطرفين إلى الخارج حسب الاتساع المطلوب تتكّون العقدة المسماة عقدة -3

 .(ج)كما في الشكل  .القيد
 .(شكل د)اعملْ نصف دورةٍ على كل طرف من الطرفين كما في -4
 .(شكل ه)في شدّ أطراف العقدة برفق لتتخذ شكلها النهائي كما -5

 توضّح خطوات عمل عقدة المطافىء (36)صورة رقم 

 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       ثالثالموضوع ال

() 230

وتعتبر هذه العقدة من أسهل  ،تستعمل هذه العُقدة عادةا عند جرّ العربات       
ومما يساعد على ذلك أن يكون  ،العُقد إذا روعيت الأوضاع السليمة عند عملها

 ،الحبل طويلاا وتستعمل عادةا عند عمل حلقة في وسط الحبل تستعمل في الجرّ 
 (سلالم)ويمكن أيضا استخدامها عند عمل  ،وذلك عند جر المراكب الشراعية مثلاا 

 .لحبال التسلّق
 :طريقة عملها

 .(أ)ابدأ بعمل حلقةٍ بسيطةٍ كما في الشكل -1 
وأمسكْ بأصابعك الجزء الخارجي منها كما في الشكل  ،داخل الحلقةأدخلْ يدك -2 

 .(ب)
اجـذبْ هذا الجزء نحوكَ بحرص من تحت الحبل الأوسط بينه وبين طرف -3 

مكوناا العقدة  (جـ)حتّى يتكّون من هذا الجذب الوضع  ،الحلقة التي نحوك
 .المطلوبة

 عقدة الجر (37)صورة رقم 
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 :وفيها عدة أنواع منها 
 ربطة الوتد  -1
 ربطة الحطاب  -2
 الربطة الثابتة   -3

 :ربطة الوتد او الوتدية
 :فائدتها

وهي  ،فهي لا تنفكّ وتتحّمل أي شدٍّ  ،هذه الربطة من أسهل الربطات وأكثرها فائدةا   
 :وتستعمل فيما يلي ،سهلة الحلّ  عند حلها وكثيرة الاستعمال

 ربط المراكب إلى مراسيها.  
 ربط الأوتاد. 
 ربط حبل في شجرة.  
  ٍتوصيل حبلٍ رفيعٍ بحبلٍ سميك. 
 يستعملها البناؤون في عمل السقالات.  
  ٍتستعمل لربط حبلٍ بعمودٍ أو وتدٍ أو شجرةٍ أو حبلٍ آخر سميك. 

 :طريقة عملها 

 :هناك طريقتان 
اعمل في الحبل المراد ربطة عروتين بحيث تكون أحداهما من  :الطريقة الأولى .1

وتلبسان في الشيء  ،ثم توضع السفلى فوق العليا ،أعلى الحبل والأخرى من أسفله
 .المراد ربط الحبل به
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ثم  ،لفُّ طرف الحبل حول الخشبة بحيث يمّر بجانب أصله :الطريقة الثانية .2 
طرفه بين أصله في اللّفة الثانية والعارضة  وأدخل ،لفه مرةا أخرى في نفس الاتجاه

 .ملاحظاا أن يمرّ بالجانب الأخر من اللفة الأولى والأصل معاا 

 .أمسكْ طرف الحبل بيدك اليُمنى والأصل بيدك اليُسرى -1 
ثم تكمل لفَ الطرف ثانيةا  ،ل ـفْ طرف الحبل حول الوتد ماراا به تحت الأصل -2

وتجذبه بيدك اليُمنى واصل الحبل  ،فوق الأصل وتدخله تحت اللفة الثانية
 .باليُسرى 

 

 الربطة الوتدية (38)صورة رقم 
 

 
 

  :ربطة الحَطّاب

كما تُستعمل لتثبيت حبل بعرق من الخشب بحيث يكون  ،تُستعمل لحـزم الأخشاب
 .الشُد مستمراا على الحبل
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  :عملهاطريقة  

مَرّر  الحبل تحت عرق الخشب واعمل نصف ربطة حول أصل الحبل ثم ل ـفْ طرف  
ثم لفّه مرتين أو ثلاثاا حول نفسـه لفاتٍ متباعدةا وشدّه بقوةٍ  ،الحبل حول أصله مرة

 .حتى يضم الطرف الملتف حول العرق 
 ربطة الحطَاب (39)صورة رقم 

 
  

 :الربطة الثابتة

ويمكن أن تُستعملُ كذلك  ،وتُستعمل في تثبيت حبلٍ صغيرٍ في آخر أكبر منه    
عند ربط حبل بعمود إذا أردت أن تكون الربطة ثابتة وخشيت أن تنزلق العقدة 

 .الوتدية
 :طريقة عملها

ولاحظ أن الدورة تمّرُ من فوق  ،إعمـلْ دورةا من الحبل الصغير حول العمود-1 
 .(أشکل )الطرف الخالص 
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 .اعملْ دورةا أخرى ولاحظ أيضا أن تمَر فوق الطرف الخالص-2 

منهياا  ،ولاحـظ للمرة الثالثة أن تمر فوق الطرف الخالص ،اعمـل دورة ثالثة-3 
لاحظ أن الشد سيكون في الاتجاه  .(شكل ب) ،الربطة كما في العقدة الوتدية

 .ففي الشكل الموضح يكون الشد إلى أسفل ،المخالف للدورات
 

 الربطة الثابتة (40)صورة رقم 

 
 

 :الدورة وربطتان مثبتتان

 :استعمالها 

وتستخدم كثيراا في  ،وتستعمل لربط حبلٍ في قائم أو سارية او ما ماثل ذلك    
وتستعمل ايضاا لتثبيت حبلٍ في عمود أو حلقةٍ وخاصةٍ إذا كان  ،السفن الشراعية

 .الحبلُ معرضاا لشــّدٍ قــويٍّ أثـــناء التثبيـــت
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 :طريقة عملها
واعمل نصفي ربطتين  ،ثم اجعل الطرف الى الامام ،ل فْ الحبل لفتين حول القائم   

بالدرجة المطلوبة  وشدُ الحبل ،اعمـل دورةا كاملـةا حول العمود-حول أصل الحبل 
 .وثبته بعمل نصفي ربطتين حول أصل الحبل

 :الدورة وأنواعها
 .الدورة وربطتان مثبتتان-1 

 .الدورة المربّعة-2
 ."المعينة"الدورة القطرية -3
  .دورة المقص-4

  :الدورة المُربّعة

عندما تتقاطع  ،تستعمل في عمل الجسور والقناطر لربط الأعمدة بعضها ببعض
 .عمودياا أو ما يقرب من العمودي

 الدورة المُربّعة (41)صورة رقم 
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 :طريقة عملها 

 .يُربط طرف الحبل على القائم الأسفل بالوتدية أو بربطة الحطّاب -1
ثُم  ،يَمر الحبل فوق القائم الأعلى ثم تحت القائم الأسفل من الجهة الأخرى  -2

  .وبذلك تكون قد تمّت أول لفة ،فوق القائم الأعلى ثم تحت القائم الأسفل
ويجب أن يَشُد الحبل جيداا  ،تُكرّر هذه اللفة ستُ مراتٍ أو ثماني مراتٍ  -3

بالاستعانة بوتدٍ يَلفُ حول أصل الحبل وبوتدٍ آخر تدقُ به أربعة أركان 
 .القائمين

حول الحبال بين العمودين لتزيد في تثبيت  لتقويتها تعمل لفّاتٍ أفقية مستديرة  -4
 .ثم تنتهي الربطة بعمل ربطةٍ وتديةٍ حول القائم الأسفل ،الحبال على القائمين

  :"المُعينة"الدورة القطرية 

أو في بناء دعائم  ،كما في عمل الجسور الخشبية ،وتستخدم لربط قائمين معاا 
 .بتين في الأطرافالسقالات في المباني بشرط أن يكون القائمان مث

 الدورة المعينة (42)صورة رقم 
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 :طريقة عملها
يربط طـرف الحبل على قطر القائمين بربطة الحطّاب ثم تكمل الربطة بلف الحبل  

 ،حول العموديــن ثـلاث مراتٍ في كل اتجاه ويستخدم وتدٍ يلفُ عليه الحبل ليسهل شده
 .وتنتهي الربطة بعمل أنصاف دورات أو بعمل الربطة الوتدية على أحد القائمين

 :دورة المَقَص
فهو  ،هي من أهّم الدورات وأكثرها استعمالاا ولا يمكن ان يستغني عنها أيُ كشافٍ 

ولعمل علمٍ او دعامةٍ جسر  ،يستخدمها في ربط عمودين او عضوين أحدهما بالأخر
في معسكراته عند عمل الهوايات التي يحتاج اليها من  ويستخدمها ايضاا  ،مُفلق

 .مناشير او لوحات  إعلاناتٍ وغيرها
 :طريقة عملها

 .(أ)شكل ،اعمل العقدة الوتدية على أحد العمودين -1
لفْ الحبل في لفاتٍ محكمةٍ ومتلاصقةٍ نحو ثماني مراتٍ حول العمودين معاا  -2

 .(ب)شكل 
دوراتٍ على أحد العمودين او العمودين بعد عمل اللفات يتمّ عمل أنصاف  -3

 .معاا إذا كانت الربطة لعمل سارية علمٍ 
 

 دورة المقص (43)صورة رقم 
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 :التخريز
 :ومن أنواعه 

  .التخريز إلى الخلف أو التخريزة المعكوفة-1
  .عمل حلقة بالتخريز أو تخريزة العين-2

يستعمل التخريز في الحبال السميكة إما لتوصيل حبلين أو لعمل حلقات تتحمل     
  :وأهمّ أنواعها ،وهذه العُقد يستعملها البحارة كثيراا  ،الشدَ العنيف

  :التخريز إلى الخلف أو التخريزة المعكوفة-1

 :طريقة عملها

جاعلاا الأفرع  (2الشكل )ابـدأ بفـك  طولٍ مناسبٍ من طرف الحبل كما في -1 
 .بحيث يكون الفرع ا إلى الخلف وب إلى اليسار وح إلى اليمين ،الثلاثة منفصلةا 

وَمّررْ طرف الفرع ب من اليسار إلى  ،اجــذب الفرع أ من فوق الحبل إليك-2 
 .(3شکل )اليمين فوق أوتحت حـ 

 .اَثن  الفرع حـ ومرّره من العروة التي تكّونت من الفرع أ-3 
 .ولذلك تُسمّى العقدة التاجية ،أن العقدة التي تكوّنت تُشبه التاجستجد -4 
 .اجذب الأفرع من أطرافها بشدةٍ حتى تجد أن العقدة أصبحت متينةٍ -5 
 .خُذ أحد الأفرع وأدخلهُ بين ثنايا الحبل فوق الفرع الثاني وتحت الثالث-6 
 .اعمل هذه العملية مع الفرعين  الآخرين  -7 
 .مرتين  أو ثلاثاا كرّرْ ذلك -8 
  .اقطع الأطراف الزائدة في الأفرع-9 

فتأكّد في  ،يخطئ المبتدئون دائماا في تمرير أحد الفروع تحتَ الفرعين الآخرين-10
 .وتحت فرعٍ واحدٍ فقط ،كل مرةٍ دائما أنَ التَمرينَ يكون فوق فرعٍ واحدٍ فقط
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 خُطوات عمل عقدة التخريز (44)صورة رقم 

 
 

  :حلقة بالتخريز أو تخريزة العينعمل -2 
 .تستخدم لعمل حلقةا في طرف الحبل وتمتاز بالقوة والمتانة

 :طريقة عملها 

ولذلك يجب على الكشاف أن يراعــي منتهى  ،تُعتبر هذه العقدة من العقد الصعبة  
 :الــدقة في عملــها

اا من طرف الحبل يكفي ثُم فكّ طولاا مناسب ،حَـدّدْ سـعةَ الحلقة التي تريد عملها-1 
 .لعمل ضعف الحلقة المطلوبة

 .ضع الأفرع الثلاثة مرتبةا بجوار الحبل-2 
 .افتحْ بين ثنايا الحبل ومرر منها الفرع الأوسط-3 
ولاحظ أن  ،اعمـل فتحة أخرى تحت الفتحة الأولى ومرّرْ منها الفرع الأيسر ب-4 

ومرّر منها الفرع الثالث من اليمين  ،يكون مروره فوق ثالثة تحت الفتحة الثالثة
 .إلى اليسار
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ومرّر منها الفرع الثالث من  ،أدر الحلقـات  واعمـل فتحةا ثالثةا تحت الفتحة الثانية-5
 .اليمين إلى اليسار

 .استمرْ في إدخال كلّ فرعٍ من فتحات جديدة بنفس النظام الذي سبق شرحه-6
لاحـظْ أنَ كلَ فرعٍ يمر من الأفرع المفكوكة سيمر تحت ثلاثة فروع محدولة  -7

 .على ثلاث مرات متتالية
 .اقطع الأطراف الزائدة -9

 تخريزة العين (45)صورة رقم 

    

 :الصافرة

 :وهي أنواع عديدة منها ،أداة مهمة جداا في المخيمات والمعسكرات الكشفية
  :صافرةُ التجمّع *

 :يتم اطلاقها لعدة أسباب منهاوهي صافرة 
 ـــ :الانتباه :الصافرة الأولى 
 ـ ــ :الاستعداد :الصافرة الثانية 
 ـ ـ ـ ـ ــــ :التجمع :الصافرة الثالثة 
 صافرة النهاية: 
 ـــ -ــ  -ــ  - :صافرة الخـطر 
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 ـــ  :صافرة الـقادة- 
 ــ  - :صافرة تجمع الكشافة- 
 صافرة الخطأ: - -  

 أنواع الصافرات الكشفية (46)صورة رقم 

 
 صافرة كشفية قديمة (47)صورة رقم 
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 :مقدّمة

إن سرعة إيقاع الحياة الحديثة والازدحام والضوضاء جعلت الحاجة ماسةا للعودة  
وتُعدّ  .حيث الاسترخاء والهدوء والحياة البسيطة الخالية من التعقيـد ،إلـــى الطبيعـة

وهي وسيلة  ،المعسكرات وسيلة مهمّة للبعد عن رتابة الحياة اليومية ومشقة العمل
ويُمارس الفرد أنشطة الخلاء من   .تربوية تعمل على تنمية الفرد وتنهض بالمجتمع

خلالها يتفهم ظواهـر الطبيعـة ويتذوق  أجل الاستمتاع بالحياة الطبيعية والتي من
وهي تسهم في تنمية مهاراته  ،جمالها ويتأمل في عظمة الخالق سبحانه وتعالى

وترتكـز المعسكرات على ركيزة أساسية وهي حيـاة الخـلاء  .وسلوكه في الحياة
 ويناشد المسؤولون في المجال .والاستفادة من الطبيعة ومواردها في الإقامة والإدارة

التعليمي والتربوي مؤسسات التربية والتعليم بأن تجعل المعسكرات جزءاا من برامجها 
وذلك من منطلق إيمانـهم بـأن الإنسان وحدة متكاملة من عقل وروح وجسد يتأثر كل 

فالمعسكرات من الأساليب المهمة لإعداد النشء لما لها من  .منهم بالآخر ويؤثر فيه
فالاتجاه الحالي يسير حثيثـاا نحو تأثير استخدام  ،واضح في جوانب نموهم المختلفة

 .المعسكرات كجزءٍ من الخبرات التي يجب توفيرها لجميع المراحل السنية
النفس البشـرية والتي  وتعتبر المعسكرات متنفساا للمشاعر النفسية المكبوتة في      

وهي إحدى الوسائل لعــلاج مشـاكل  ،يحتـاج الإنسان دائمـاا إلى تفريغها والتعبير عنها
فالمعسكرات خبرة تربوية من خلال حياة الجماعة في بيئة طبيعية  ،حياتنـــا اليــومية

ماعية من وهي أيضا خبـرة اجت ،لمدةٍ معينةٍ تحت إشراف قيادةٍ تربويةٍ مدربةٍ ومؤهلةٍ 
خلال حياةٍ جماعيةٍ تعاونيةٍ تستخدم الموارد الطبيعية لتنمية الفرد بدنياا ونفسياا 

وأخيرا  .كما تنمّي مقدرة الفرد على الابتكار والإبداع بالحياة وسط الطبيعة ،وعقلياا 
يمكننا القول بأن المعسكرات تعمل على تحقيق مبدأ التربية لتكامل شخصية الفرد 

 .أهم مبادئ وأغراض التربية الحديثة والذي يعد من
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 :ترويح الخلاء

 ،ترويح الخَلاء ترك الإنسان حياة الخلاء إلى الحياة المدنية حيث المأوى والأمن
وكانت هذه هي البداية في ابتعاد الفرد عن أسلوب حياة يتلاءم مع طبيعته البشرية 

ساعدت على ذلك والتي وهناك العديد من العوامل التي  ،وتكوينه الجسماني والنفسي
 .من أهمّها ظهور الصناعة

وقد أثبت العديد من الدراسات أن بساطة حياة الخلاء وإيقاعهـا البطيء وما تتميز      
به من مناظر طبيعية خلابة والتي تتناقض مع حياة المدنية لها تأثير أيضاا على 

 .عظيمةا للتأمل والابتكارالنواحي العقلية حيث ينمو الشعور الفكري للفرد وتكون فرصةا 

لذا سـوف نعرض أولاا فيما  ،ولأن المعسكرات أحد أنواع أنشطة الخلاء الترويحية     
يلي لترويح الخلاء من حيث تعريفه وتـأثير حيـاة الخلاء وأنشطة الخلاء الترويحية 

ثم نعرض في الفصل  ،وتقسيم العلماء لأنواعها المختلفة ،على جوانب الفرد المختلفة
 .قبل الأخير شـرحاا لبعض أنواع أنشطة الخلاء الترويحية

ترويح الخـلاء  "يُعّرفُ البعض  Outdoor Recreation :تعريف ترويح الخلاء 
أحد أنواع الترويح التي تشتمل برامجه على العديد من أوجـه النشاط التي تتّم  "بأنـه 

  ."وتتم خارجها  (Indoorالأماكن المغلقة )بعيداا عن 
أحد أنواع الترويح التي تتضّمن برامجـه مختلف أوجه  "كما يُعرّفهُ البعض بأنه     

النشاط التي تتم في الخلاء وبين أحضان الطبيعة والـذي يسهم في إشباع ميل الفرد 
 ."للمغامرة والتغيير 

تلك الأنشطة الفرديـة والجماعية التي تُمارسُ في  "ويرى البعض أن ترويح الخلاء هو
الهواء الطلق سواء أكان ذلـك يـتـم فـي المتنزهات العامة أو في الصحراء أو على 

 ."شواطئ البحـار أو فـي سفوح الجبال أو على قممها 
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تأثير حياة الخلاء وممارسة أنشطته الترويحية على جوانـب 

  :الفـرد المختلفة

ي الخلاء وبين أحضان الطبيعة وممارسة أنشطة الخلاء الترويحية تؤثّر إن الحياة ف
نوضحها  ،تأثيراا إيجابياا على جوانب الفـرد المختلفة بدنياا ونفسياا واجتماعياا ومعرفياا 

 :فيما يلي

  :تكسب الفرد الصحة النفسية والعقلية وتنمّـي عنـاصـر لياقتـه البدنية - 1 

الطلق والحركة الدائبة والاعتماد على النفس في قضاء الحاجات فالحياة في الهواء 
ومعاونـة الآخريـن كل ذلك من شأنه أن يُحسّن من صحـة الفرد النفسية والعقلية وأن 

 .ينمّي عناصر لياقته البدنية ويضفى عليه الحيوية والنشاط

  :تُضفي على الفرد السعادة وتحقّق له الرضا عن النفس - 2

ية في النشاط والانطلاق بين أحضان الطبيعـة والحيـاة التي يسودها المـرح إن الإيجاب
والبهجـة والتفـاؤل تضفي على الفرد السعادة وتجعله راضياا عن نفسه وعن حياته 

 .ومقدراا لذاته حين ينجز أعمـالاا ويحقق الأهداف التي يسعى إلى تحقيقها

 :تُحقّق للفرد التفاعل الاجتماعي -3

إنَ الـصدق والإخـلاص والبساطة والوضوح في العلاقات الإنسانية بين الأفـراد في  
الخلاء تُحقّـقُ المزيـد مـن التفاعـل الإيجابي والبناء والاندمـاج السريع مع أفراد 

وهذا هو الأسـاس المتيـن فـي  ،الجمـاعة والتجـاوب معهـم في المشاعـر والأحاسيس
كما أن حيـاة الخـلاء تنمّي ذكاء الفرد  ،واجتماعية ناجحةبنـاء علاقات إنسانيـة 

 .الاجتماعي فيحسن التعامل مع الآخرين
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 :تكسب الفرد خبراتٍ ومهاراتٍ جديدةا  -4
إنَ ممارسة حياة الخلاء تنمّي وتكسب الفرد العديد من المهـارات العملية والترويحية  

كما  ،والتي يستفيد منها في الخلاء ويستطيع أن ينقلها إلى حياته اليومية العادية
تنمي لدى الفرد حسن التصرف واتخـاذ القرار المناسب في الوقت المناسب في 

 .المواقف التي تتطلب ذلك
 :لعودة إلى الروحانيات والبعد عن المادياتا 5- 
إنَ الحيـاة بين أحضان الطبيعة الخلابة والأماكن المفتوحـة والشاسعة والظواهر  

الطبيعية تجعل الإنسان يتأمـل فـي خـلـق الله وغرائب الكون وعجائبه من حسن صنع 
 .هالله سبحانه وتعالى فيزيد من إيمان الفرد وحمده الله على جزيل نعم

  :تشبع الميل إلى المغامرة والتجديد والبحث عن المعرفة -6 
كما أن الفرد يملُ من روتين الحياة اليومية  ،فالمغامرة ميل فطري في الإنسان

 .ويبحث عن التجديد وكذلك معرفة أشياء جديدة
 :التعود على القيادة والتبعية -7 
إنَ حياة الخلاء تجعل الفرد قائداا مؤمناا بأن على عاتقه مسئوليــات ومهـام يجب  

تحقيقهـا وذلك من خلال شحذ همم الجماعة وتوجيهها نحو تحقيق الأغراض التي 
كما تجعل من طاعـة القائد والقيام بالواجب المنوط به الفرد  ،تسعى إلى تحقيقها

ؤوساا دافعاا لتحقيق الأغراض التي تسعى الجماعة والوفاء بمسئولياته عندما يكـون مر 
 .إلى تحقيقها أمراا ميسوراا 

 :الكشف عن مواهب الفرد -8 
تُسهم حياة الخلاء حيث الحرية والانطلاق والتفكير والتأمّـل فـي الكشف عن مواهبه  

 .فهي تنفض الغبار عن المعادن الثمينة
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إلى أن برامج الأنشطة الخلويـة تتضمن  " Kraous –كراوس  "ويُشيرُ     
وأن الفرد  ،الأنشطة الترويحية ذات العلاقة المباشرة بالطبيعة وعناصرها المختلفة

  .يستمتع بجمـال الطبيعـة عنـد ممارسـة هـذه الأنشطة

 :تقسيمات وأنواع أنشطة الخلاء الترويحية

إلى  "مصطفى الحلفاوي " تعتبر المعسكرات أحد أنواع أنشطة الخلاء والتي يقسمها 
 :المجالات التالية

  .العلوم الطبيعية -
 .الترحال والرحلات والتنزه -
 .المعسكرات وحياة الخلاء -
 .الرياضة في الملاعب المفتوحة -
  :إلى " Leonard Sealey .ليونارد سييلی "ويصنفها  
 الرحلات. 
 الكشافة.  
 المعسكرات.  
 تسلق الجبال.  
 تنسيق الحدائق. 
 صيد الأسماك. 

  :إلى "عطيات خطّاب  "وتقسمها 
 النزهات والرحلات. 
 التجوال والترحال. 
 الصيد والقنص.  
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 المعسكرات. 
  :إلى الأشكال التالية "تهاني عبد السلام  "وتقسمها  

  :أوجه النشاط في العلوم الطبيعية
  (للنباتات والحيوانات والنجـوم والطيور)عمليات الاستكشاف والاستطلاع، 

  .وتتّم عن طريق رحلات الاستكشاف
 التجميع.  
 العرض بالنموذج.  
 رعاية الحيوانات والطيور. 
 عمليات الملاحظة والتجربة. 
 ألعاب خفيفة في الطبيعة.  
 تنسيق الحدائق.  
 العمل في الأراضي الزراعية. 
 نوادي العلوم.  

  :الفنون اليدوية
 فنون يدوية باستخدام المواد الطبيعية. 
  حقيبـة الترحــال ـ صـندوق التعّرف على حالة )مشاريع مستخدمة في الخلاء

 .(.الجو
  :أنشطة الخـلاء الترويحية إلى "حلمي إبراهيم وليلي فرحات  "ويقسّم كل من  

 المشي. 
 الترحال. 
 التجوال.  
 التنزه. 
 المعسكرات. 
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إلى  " Reynold Carlson et -al –رينولد كارلسون وآخرون  "ويقسّمها    
 .القنص والصيد* :ما يلي
 المغامرة ذات المخاطرة العالية. 
 المعسكرات اللاشكلية. 
 الترويح المائي. 
 الرياضات الشتوية. 
 الأنشطة الأدبية والفنية الخلوية.  
 *ركوب الخيل. 
 ركوب الدراجات.  
 خبرات في العلوم الطبيعية.  
 اجتماعيات الخلاء. 

 :مفهوم وتعريف المعسكر

المعسكر المنظم هو خبرة تربوية ضرورية ينادي بها المربون في النظام التعليمي  
وتدار خارج النظام التعليمي تحت رعايـة منظمـات حكومية أو أهليـة أو جمعياتٍ 

 .وتتطلب إدارتها خبرةا ودرايةا وحُسن إعدادٍ  ،(...كشافة ـ مرشدات ـ أنديـة )خاصةٍ 
والمعسكر المنظم هو لون آخر من المعسكرات غير تلـك التـي ينظمها       

مجموعة من الأصدقاء أو العائلات أو أي مجموعـة صـغيرة بهدف قضاء بعض 
فهذا النوع يمكن أن يطلق  ،الوقت خارج المدينة أو بعيداا عن الحياة المألوفـة لهم

 ."ترويح الخلاء  "ويح وهو وهي تعتبر أحد أنواع التر  ،"حياة خلاء  "عليه 
ويجب أن يكون قادة المعسكرات على معرفـة واضـحة بفلـسفة المعسكرات       

لذا يجب أن يكون القائـد قـد مـارس حيـاة المعسكرات بدءاا من العمل باللجان  ،وأهدافها
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 ،وإداراتها وحتى إدارة المعسكر من حيث البرامج والميزانيات والسجلات والتقارير
تعمل كليات التربية الرياضية في جمهورية مصر العربية على إعداد الطلبـة و 

 ،إلا أن ذلك غيـر كافٍ  ،والطالبـات نظرياا وعملياا لريادة المعسكرات على أسس علمية
 .حيث يجب ممارسة القيادة بجميع مستوياتها على أرض الواقـع بعد التخرج

المعسكر  " Camping Associationالجمعيـة الأمريكيـة للمعسكرات  "وتُعّرفُ  
فـي  " Creative Education Experience –خبـرة تربويـة إبداعيـة  "المنظم بأنه 

الحيـاة المتعاونة بين مجموعة تعيش في الخلاء فهي تحقق مجالات مشاركة البيئة 
الطبيعية إيجابياا فـي التنميـة الذهنيـة والبدنيـة والاجتماعيـة والترويحية فهي خبرة 

 ."مدعمة بتوجيه القيادة المدربة 
أن  (2004)عام  (سابقاا )دليل إدارة وقيادة المعسكرات لوزارة الشباب ويُشيرُ      

قد عرفت المعسكرات على النحو التالي  1975لسنة  77من القانون  (102)المادة 
يعتبر معسكراا في حكم هذا القانون كل مكان محددٍ مجهزٍ بالأدوات والمهمات  "

ومستوفي للاشتراطات الصحية والإمكانات التي تجعله صالحاا لاستثمار أوقات فراغ 
 ."الـشـبـاب عـن طريق ممارسة أنواع النشاط المنظم تحت إشراف قيادةٍ متخصصةٍ 

خبرة ترويحية في الخلاء  "أن المعسكر  " Betty Lyleبيتي ليل ـ  "وترى      
 ."تتيح فرصة خاصة للتربية والتكيف الاجتماعي من خـلال الحياة مع الجماعة 

كما تُشير إلى أنَ المعسكر المنظَم يجب أن تتوافر فيـه خـمـسة عناصر أساسية      
 :هي

 .حياة في الخلاء -
  .ترويـح -
 .حياة جماعة -
  .تربيـة -
 .(مواءمة المجتمع الذي يعيش فيه الفرد)تكيف اجتماعي  -



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       رابع الموضوع ال

() 253

مكان خلوي يمنح مـن خلاله بعضاا من  "أنّ المعسكر هو  "کمال درويش  "وَيری  
المفاهيم والأغراض التربوية مـع تـوفير الفرصـة لتعويض الفرد عن العمل اليومي 
الشاق والاندماج مع جماعات جديدة متغيرة غير التي يألفها الإنسان في حياته 

 .ة العامةاليومية العادية لتبعث التجديد في حياة الفرد وتؤهله للعودة سريعاا إلى الحيا

خبرةا لحياة  الجماعة في "إلى أنّ المعسكرات تعنى  "تهاني عبد السلام  "وتُشير     
وهي تهيئ خبرة تربوية  ،بيئة طبيعية ولمدةٍ معينة وتحت إشراف ريـادة مؤهّلـة
 ."ابتكارية للحياة التعاونية مع أعضاء الجماعـة في الخلاء

برة تربوية في الخلاء يستمتع فيها الفرد خ "ومما سبق نرى أن المعسكرات هي      
ويمـارس فيهـا أنشطة مختلفة ومتعددة تسهم في  ،بحياة بسيطة في جماعة متعاونة

ويتحمل فيها المسؤولية  ،تنمية شخصيته وتُنمي مقدرته علـى الابتكار والإبداع
 .لمواجهة مشكلاته اليوميـة تحت إشراف قيادة تربوية مدربة ومؤهلة '

ير التعريف السابق إلى أن المعسكرات خبرة  تربوية  فهي تسهم في تعديل ويش    
وهي تتم في بيئة خلوية بسيطة  ،سلوك الفرد إيجابيا وبتوجيه قيادة مدربة ومؤهلة

يكون الاعتماد الأكبر فيها على مـا تـوفره الطبيعة من إمكانات يجب أن يحسن 
 ،وهذه الحيـاة تحقـق المتعة والتشويق والسعادة فهي خبرة ترويحية  ،استثمارها 

وهـى أيـضـا خبـرة اجتماعية حيث الحياة في ظل تفاعل اجتماعي وتعاون إيجـابـي 
ويمارس فيها الفرد أنشطة متعددة ومتنوعة تحقق له النمو  ،بـين جماعة المعسكر

وهو من خلال ممارسته الايجابية  ،البدني والاجتماعي والنفسي والعقلي والمعرفي 
وفي هذه الحيـاة البسيطة في أحضان الطبيعة  ،يصل إلى حد الابتكار والإبداع 

يتحمّل كل فرد مسؤولية تتمثل في حلّ  كلّ  ما يواجهه من مشكلاتٍ ويتخذ العديد 
 .من القرارات
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  :فلسفة المعسكرات

أنّ تـرويح  "الطبيعيــون "ث يـــرى حي ،"بترويـح الخلاء"للمذاهب المختلفـة اهتمامـات 
يجب أنْ  (خاصـةا المعسكرات المدرسّية)والـــذي يتمثّـل فـي المعـسـكـرات  ،الخــلاء

يهتمون بدراسة  "الطبيعيين  "فمن المعروف أن  ،يكون جزءاا من التربية العامة
الطبيعـة ومظاهرهـا والتي تعتبر في نظرهم أصل الحياة وهي التي تشعرنا 

 .بالأمان

أن المعسكرات تكسب الفـرد العديد من المهارات  "التجريبيون  "بينما يرى       
ففيها يعتمد الفـرد على نفسه ويتحمل  ،والخبرات من خلال الممارسة الفعليـة

كما أنه من  ،المسؤولية ويتفاعل ويتعاون مع الجماعة بتوجيه من ريادة المعسكر
ويأتي هذا من  ،خلال حياته بالمعسكر يتمكن من اكتشاف ذاته ويتعرّف على قدراته

  .منطلق ما يؤمنون به وهـو أن التجربة هي أساس المعرفة

أنّ روتين الحياة والضغوط اليومية يجعل من ترويح  "ون الواقعي "ويؤكد      
كما أنها  ،الخلاء والذي يتمثل في المعسكرات تنفيساا عن انفعـالات الفرد النفسية

 .تعمل على تنمية مهاراته وقدراته

أن المعسكرات تعتبر مثالية في تنمية  "المثالي  "ويرى أصحاب المذهب      
وهو ما  ،(بدنيـاا ونفسياا وعقليـاا ويری واجتماعيـاا )مختلفة شخصية الفرد في جوانبها ال

كما أنها تتيح للفـرد حرية الاختيار ومقدرته على اتخاذ  ،"المثاليون  "ينادى به 
 .وهذا ما تحققـه بـرامج المعسكرات المختلفة والمتنوعة ،القرار

 :أنواع المعسكرات

طبقاا لعدّة  عوامل  ،قسم العديد من العلماء والباحثين المعسكرات تقسيماتٍ مختلفـةٍ  
 :والتي منها
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 :معسكر اليوم الواحد -1
ويصلح لمعسكرات البنات  ،ويتواجد فيه المشاركون منذُ الصباح حتّـى المـساء 

ويمكن إقامته في عطلة نهاية  ،والمعسكرات المشتركة في المدارس والجامعـات
ويكون الغرض منه التواجد بين أحضان الطبيعة والتعود على حيـاة الـخـلاء  ،الأسبوع

  :معسكر الليلة الواحدة-2 .وتحقيـق بعـض أغـراض المعسكرات
حيث يظل فيه المشاركون منذُ صباح اليوم الأول وحتّى صباح  ،ويستغرق يوماا وليلة

ويتعود فيه الأفراد على المبيت فـي الخلاء والتعود على أعمال الأمن  ،اليوم التالي
 .والحراسة

 :المعسكر الطويل-2
 ،يستمر هذا المعسكر لمدة طويلةٍ بما يتناسب مع تحقيق الأغراض الموضوعة له 

وتعلّم الكثير عن  ،ويُعدُ فرصةا للتعوّد على حياة الخلاء وأسلوب حيـاة المعسكرات
 .الحركة الكشفية وأهدافها ومبادئها

 :المعسكرات الترويحية -1 
ويكون الغرض من هذه المعسكرات هو توجيه وإرشاد المشاركين إلى كيفية استثمار  

أوقات فراغهم في ممارسة الأنشطة الترويحية المفضّلة لديهم وتعلم مهاراتٍ ترويحيةٍ 
وكذلك تحقيق العديد من أغـراض  ،جديدةٍ واكتساب العديـد مـن المعارف والمعلومات

 .التـرويح والمعسكرات
  :عسكرات الشاطئيةالم -2

وهي تحقّق للأفراد الإحساس بجمال الطبيعة واتساع الأفق والتمتع بالهواء الطلق 
وممارسة رياضة السباحة المحببة للعديـد مـن النـاس وكذلك إمكانية ممارسة الأنشطة 
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وتستثمر الأمـاكن الشاطئية بالإضافة إلى تحقيق الأغراض السابقة  ،المائية الأخرى 
المعسكرات القومية لنشر الوعي القومي واكتساب المعارف والمعلومات  في إقامة

السياسية والاقتصادية للدولة وإيجاد التفاعل والتكيف الاجتماعي بـيـن طـلاب 
 .المدارس والجامعات في جمهورية العراق

  :المعسكرات العائلية -3

علاقات أسرية أو وتُقام في الخلاء وتجمع بين مجموعـة مـن العـائلات تربطهم 
 .عضوية أحد الأندية أو أسر العاملين فـي إحـدى المؤسسات الحكومية أو الخاصة

  :المعسكرات الكشفية -4

ويكون الغرض منهـا التـدريب على حيـاة الخـلاء والحركـة الكشفية وأسسها وأهدافها 
 .ومبادئها

  :المعسكرات التدريبية-5

الأفـــــراد مهنيــــــاا وكــــــذلك تـــــدريب الفـــــرق  ويكـــــون الغـــــرض منهـــــا تـــــدريب مجموعـــــة مـــــن
 .والمنتخبات الرياضية

 :معسكرات العمل والخدمات البيئية -6

والتي من شأنها أن  ،كمعسكرات خدمة البيئة والخدمة العامة ومشروعات النظافـة 
تعود طلاب المدارس والجامعـات علـى خدمـة البيئـة المحيطـة بهم والانتماء والوطنية 

  .حيث تـتـم هـذه المعسكرات على المستويين المحلي والقومي ،والقومية

 :معسكرات خاصة -7

وغالباا ما تكون معسكراتٍ طبيةا للمعاقين أو للمرضى سواء بـدنياا مثل مرضى القلب  
 .وكذلك للعلاج النفسي ،أوغيرهم
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  :أوجه الاختلاف بين المعسكرات

بالانفرادية حيثُ يختلـف كل معسكر عن من أهمَ مميزات المعسكرات أنها تتميز 
 :ويرجع ذلك إلى الاختلاف فيما يلي ،الآخر فمن الصعب أن يتشابه معسكران

 الأهداف. 
 مكان المعسكر. 
 محتوى البرنامج. 
 نوعية الأفراد سواءُ كانوا المشاركين أمْ الرّواد. 

الإجازات أو وتختلف برامج المعسكرات عن مختلـف البـرامج الرياضية أو برامج 
حيثُ تؤثر  ،المؤتمرات أو الدراسة أو غيرها من الأنشطة التي قد تمارس في الخلاء

 .المعسكرات علـى حيـاة الجماعـة وتكيفها في جوٍ الطبيعة

  :أغراض المعسكرات

  :من أهمْ الأغراض التي تسعى المعسكرات إلى تحقيقها ما يلي
 :الأغراض العامة للمعسكرات :أولا 

  :من أهـــــــــــمّ  الأغراض العامة التي تسعى المعسكرات إلى تحقيقها ما يلي 
 وتنمية الذوق الجمـالي للمشاركين ،المحافظة على عناصر الجمال في البيئة، 

فمعايشة الإنسان للطبيعة الخلابة من شأنها أن تحببه في الطبيعة وحياة الخلاء 
 .وأن تجعله يُقّدرهما عن معرفةٍ ويقينٍ 

  ُتربية الفرد وتعليمه عن طريق  المعسكرات أعظم الفرص التي تحقق تُعد
وهو ما ينادی به علماء  ،حيث توجد صلة وثيقة بين التعليم والحياة ،الطبيعة

فالفرد يتعلم مهـاراتٍ ويحـصـل علـى معلوماتٍ من طبيعة الحياة البدائية  ،التربية
  .التي يحياها
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  المشاركين وإيجاد التفاعل والتكّيف الاجتماعي بينهم مما تحقيق التعارف بين
 .يقوى العلاقات الإنسانية

 مثـل التسامح وحبّ الخيـر للآخرين والتعاون  ،إكساب القيم الخُلقيـة والاجتماعيـة
  .وتحمل المسؤولية ومساعدة واحترام الآخرين

 ممارسة الأسلوب الديمقراطي في الحياة.  
  للفرد من خدمات من الآخـرين فـي البيـت والمدرسة والمجتمع تقدير قيمة ما يقدم

وخاصة دور الأم التي يعتمد عليها الجميع في إدارة شئون المنزل حينما يقوم 
 .الفرد بهذا الدور بنفسه في المعسكر

  تكسب الفرد الصحة البدنية والعضوية من خلال الحياة في الهواء الطلق والتعود
 .صحية السليمةعلى ممارسة العادات ال

 وكذلك على  ،حياة الفرد في المعسكرات تُنمّي مقدرته على التفكيـر الـصحيح
  .اتخاذ القرارات السليمة

  الطبيعة الخلابة والأماكن المفتوحة واتساع الأفق ورؤية الظواهر الطبيعية مثل
شروق الشمس وغروبها وغيرها من الظواهر تدعو الإنسان إلى تقدير عظمة 

 .وهذا من شـأنه أن يُقّوي إيمان الفرد بالله ،بحانه وتعالىالخالق س
 مثـل الاعتماد على النفس وإنكار الذات والطاعة  ،ترسيخ بعض العادات المهمة

 .والولاء والانتماء والتعـاون وروح الفريق

 :الأغراض الترويحية للمعسكرات :ثانياا 
 :ومن أهم الأغراض الترويحية التي تسعى المعسكرات إلى تحقيقها ما يلي 
 .تُحقّق سعادة الفرد ورضاه عن نفسه وتقديره لذاته -1 
رياضية وفنية ) -استثمار وقت الفراغ في ممارسـة أنشطةٍ ترويحيـةٍ متنوعةٍ  -2 

 .(واجتماعية وثقافية
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تنمية المهارات الترويحية المختلفة للمشاركين وإكسابهم مهـاراتٍ وخبرات  -3 
 .ترويحيـة جديدة وهوايات قد تستمّر معهم وتنمو بمرور الوقت

تكسب الفـرد الصحة النفسية والبعـد عن والتـوتر العصبية والانفعال الناتج عن  -4 
سط الطبيعة الخلابة والبعـد حيث اتساع الأفـق والحياة و  ،رتـابة الحيـاة اليوميـة

 .عن حياة المدنية والزحـام والضوضاء

 .تُنمي مقدرةَ الفرد على الابتكار لما تتميز به حياة الخلاء من حُريةٍ وانطلاقٍ  -5 

تُشيعُ جوّاا من الحُريّة والانطلاق مما يحقّق صقل المواهب وتنمية مقدرة الفرد  -6 
 .على الابتكار

 .سترخاء وتساعده على التأمّلتُحقّق للفرد الا -7 

 .تحقق للفرد حياة المخاطرة وتشبع حاجته ورغبته فيها -8 

  :العناصر الواجب توافرها لتحقيق أغراض المعسكر

 :ولكي يُحقّق المعسكر أغراضـه يجب ضرورة أن يتوافر فيه ما يلي

 حياة في أحضان الطبيعة.  
  بدنية ونفسية )استثمار أوقـات فـراغ المشاركين في تنميـة جوانبهـم المختلفة

من خلال ممارسة مجموعة أنشطة ترويحية ممتعة  (..واجتماعية وعقلية 
 .وتحت إشـراف ريـادةٍ مؤهّلـة ومدّربة ،وشيقة

 تنمية الجانبين التعليمي والتربوي للمشاركين.  
 ين في جوٍ يسوده التعـاون والأخوة تفاعل وتكيف اجتماعي بين المشارك

 .والانتماء
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 :إدارة المعسكر

 :إنَ الإدارة الناجحة للمعسكر أو المخّيم تعتمد على مجموعةٍ من الأسس منها 
 .التخطيط للمعسكر :أولا 

 .تنظيم المعسكر :ثانياا 
 .التوجيه في المعسكر :ثالثاا 
  .الرقابة في المعسكر :رابعاا 

 .تقويم المعسكر :خامساا 
 ...وهذه الُأسس سيتمُ تناولها بشيء من التفصيل

كما  ، "فن توجيه النشاط الإنساني  "أنَ الإدارة هي  " Frost –فروست  "يرى 
نوع من الجهد البشرى المتعاون والذي يتمّيز  "بأنها  " Dwight –دوايت  "يُعرّفها 

إلى أن فـن  " Fredrick Taylor –ويشير فردريـك تايلور  ،بدرجةٍ عاليةٍ من الرشد 
المعرفة الصحيحة لما تريد من الأفراد أن يقوموا بعمله ثم رؤيتك لهم "الإدارة هو 

كما يشير كل  ،"ومباشرتك إياهم وهم ينجزون أعمالهم بأفضل الطرق وأرخصها ثمناا 
بأن  " Gatzel –جتزيل "و "Coladarci -كولا دارسی "و " Halpin –هالبن "من 

 ،الإدارة ما هي إلا ميدان من ميادين العلوم التطبيقية التي تُطبق الأساليب العلمية
والإدارة علم يعتمد على مجموعة مبادئٍ وأسسٍ تمّ التوصل إليها من تجارب ناجحة 

كما أنها علم يسعى إلى صيانة  ،تساعد على تجنب الوقوع في أخطاءٍ جسيمةٍ 
وحسن استثمار الموارد الإنسانية والطبيعية وحماية مصالح الأفراد والعمل على زيادة 

كما أنها فنُ تحقيق أكبر قدر من الكفاءة  ،خرينوهي فنُ التعامل مع الآ ،رفاهيتهم
فـي اسـتغلال الموارد المتاحة وتحتاج العملية الإدارية إلى مهاراتٍ فكريةٍ وفنيـةٍ 
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فالمهارات الفكرية تُعنى بالتنبؤ بما سيكون عليه المستقبل مع  ،وإنـسـانيةٍ والاستعداد
 ،ارات الفنية ترتبط بطبيعة العملوالمه ،له والتفكير في الجزئيات وعلاقتها بالكليات

 .والمهارات الإنسانية تعني كيفية التعامل مع الأفراد مع اختلاف الفروق الفردية
 ،ولا يمكن أن يكتب النجاح لأيُ مؤسسةٍ أو منشأةٍ أو مـشروعٍ  بدون إدارةٍ فعالةٍ    

في التزامها  وهذه الفاعلية تتمثل فـي التزامـات الإدارة أمـام المجتمع والتي تتمثل
ثم التزامها باستخدام هذه العناصر أفضل  ،باختيار العناصر الملائمـة لتحقيـق النتائج

وأخيـراا التزامها بالاستمرارية وتحقيق التوازن بين الحاضر والمستقبل فـلا  ،استخدام
 .يكون تحقيق نتائج مذهلةٍ في الحاضر على حساب المستقبل

  :المعسكرات أهمية دراسة الإدارة في مجال 

 :لدراسة الإدارة في مجال المعسكرات أهميـة كبيـرة نعرضـها فيما يلي

للمعسكرات دور مهم في تربية النشء والشباب وتنمية شخصيتهم وإعدادهم  -1
كمواطنين صالحين وذلك من خلال برامجها المختلفـة والتي تنبثق أهدافها من 

 .الأهداف العامة للدولة

ضرورة علم الإدارة بالنسب للعاملين في مجال المعسكرات مـن مديرين ومشرفي  -2 
حتى يعمل كل مـنهم بـوعى وإدراك لما يقوم به من عمل لتحقيق  ،برامج وغيرهم

 .أهداف المؤسسة

تساعد دراسة الإدارة في مجال المعسكرات فـي التعـرف علـى المشكلات  -3 
والتنبؤ بالظروف والمواقـف  ،والمعوقات في هذا المجال والعمل على تلافيها أوحلها

المتوقعـة لتصبح طـرق العمـل وإجراءاته أكثر سهولة وتتحقق الأهداف المرغوبـة 
وارد المتاحة سواء  اكانت بشريةا أمْ فـي الـزمن المحدد وذلك باستخدام جميع الم

 .ماديةا 
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  :وظائف العملية الإدارية للمعسكر

تتضمّن العملية الإدارية للمعسكر بعض العناصـر أو الوظـائف والتي تتمثّل في     
وفيما يلي نعرض  ،التخطيط والتنظيم والتوجيه والرقابة حتّى يمكن تحقيق أهدافها

  :لكلٍ منها

 "يُعـدُ التخطيط عنصـراا أساسياا من عناصـر إدارة المعسكر والتخطيط كما يعرفه     
مع الاستعداد لهذا  .التنبؤ بما سيكون عليه المستقبل  "هو "Fayol, H,.فايول 

فكير التي تسبق تنفيـذ أيُ مرحلة الت "بأنه  "سيّدُ الهواري "كما يُعرّفهُ  ،"المستقبل 
 :والتـي تنتهـي بواجبات محدّدة نعرضها بالنسبة للمعسكرات فيما يلي ،"عمـلٍ 

  :الإعـدادُ والتخطيط الجيّد للمعسكر -

 :للإعداد والتخطيط الجيّد للمعسكر ينبغي القيام بالخطوات التالية

  :ـ تحديد أغراض المعسكر1 

العـاملين ويوضح معالم إن تحديد أغراض المعسكر يحدد الاتجاه العام لجهـود 
 .الطريق نحو تحقيقها ويقوى دوافع الأفراد لكي يعمل كل منهم على إنجاز مهامه

ويجب أن تكون أغراض المعسكر واضحةا لجميع الأفراد ومكتوبةا وواقعيةا يمكن     
وأن يشارك جميـع العاملين باختلاف مستوياتهم في  ،(ليست مجرد شعارات)تحقيقها 

كما يجب أن تكون الأغراض قابلة للقياس وذلك بوضع معايير  ،وضع اقتراحاتهم
وفي ضوء هذه الأغراض يمكـن  ،لقياس النتائج ومطابقتهـا بالأغراض الموضوعة

المواصلات  تحديـد القيـادة والإشراف والميزانية والأدوات والمكان المناسـب ووسـائل
 .وغيرها



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       رابع الموضوع ال

() 263

 :ـ تحديد عدد المشاركين2 
كما  ،يساعد تحديد عدد المشاركين في تقدير الميزانية وتحديـد الأدوات المطلوبة 

وعدد الأماكن في وسائل  ،يعمل على إمكانية تحديـد عـدد القـادة والمـشرفين والعاملين
ذا كان المشاركون مـن إ)ويجّب أن يتم إبلاغ أولياء الأمور  ،المواصلات والإقامة

والحصول على موافقاتهم وتحديد ما إذا كان على المشاركين إحـضـار  (صـغـار الـسن
 .بعض المستلزمات الشخصية

  :ـ تحديد فترة وزمن إقامة المعسكر3 
وكذلك  ،يجب أن يناسب زمن المعسكر والفترة التي يقام فيها أوقات فراغ المشاركين

يجب أن يكون زمن المعسكر كافياا لتنفيذ بـرامج النشاط الموضوعة بما يمكن من 
 .تحقيق أهدافه

 :ـ تحديد الميزانية4
يجب أنْ تتناسب الميزانيـة المخصصة للمعسكر مـع عـدد المشاركين ومدة إقامة  

جهزة المعسكر واستخدام وسائل المواصلات المناسبة والمريحة وشراء الأدوات والأ
المطلوبة وإيجار مكان المعسكر وكل ما يكفل نجاح المعسكر وتحقيق الأغراض 

 .الموضوعة
 :ـ اختيار قادة ومشرفي المعسكر5 
وكذلك العاملين بالمعسكر مع أعداد  ،يجب مراعـاة أن يتناسب عددُ القـادة والمشرفين 

سابقة بما يُحقّق وكذلك مراعاة اختيار التخصصات المختلفة والخبرات ال ،المشاركين
 .أغراض المعسكر

 :ـ توفير وسائل المواصلات المناسبة6 
يجب أن تتناسب وسائل المواصلات من حيث عـددها والأمـاكن المتاحة بها مع  

وأن  ،ويجـب أن يكون خط السير معروفاا  ،عدد المشاركين وأن تحقق الراحة والأمان
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وفي حالة ضرورة الحجـز لوسائل المواصلات يجب أن يتم ذلك قبل  ،يُحدَد مسبقاا 
 .موعد المعسكر بوقت كاف

 :ـ اختيار مكان المعسكر7 

 ،يتم اختيار مكان المعسكر والحصول على تصريح مـن الجـهـات الإدارية المختصة 
  :ومن الشروط الواجب توافرها في اختيار مكـان المعسكر ما يلي

  كبيرة في تحقيق أغراض المعسكرأن يسهم بدرجة.  
 سهولة الوصول إلى مكان المعسكر.  
 البعد عن أماكن التلوث والمصادر الضارة بالصحة.  
  (المستشفى –الـشرب ـ التمـوين )قرب الموقع من أماكن الخدمات العامة. 
 أن تكون أرض المعسكر غير صلبة لإمكانية تثبيت الأوتاد لإقامـة الخيام. 
  المعسكر على أرض غير منخفضةأن يقام. 
  10)أن يتناسب المكـان مع أعـداد المشاركيـن فـي المعسكر دون ازدحام 

 .(أمتار على الأقل لكل فرد
 أن تكون المساحة كافية لإقامة ملاعب وأماكن للأنشطة المختلفة.  
  أشجار ـ )يفضل أن يتوافر بمكان إقامة المعسكر مناظر طبيعية خلابة

  .(..بحيرات
   :ـ توفير الأدوات والأجهزة اللازمة لإقامة المعسكر 8

والتـي تكفي لتنفيذ برامج  ،ويتمّ ذلك في ضوء الميزانية المحددة وعدد المشاركين
ويتم وضعها في صناديق خشبيةٍ أو  ،النشاط بالمعسكر والتي تفي بتحقيق أغراضه

وتكتب محتـويات كل صندوق في قائمة من نسختيـن  ،مصنوعة من الورق المقـوى 
توضع إحـداهـا فـي الصندوق وتبقـى الأخرى مع مسؤول الأدوات والأجهزة 

 .بالمعسكر
 .وفيما يلي نعرض بالتفصيل للأدوات والأجهزة الشخصية والعامة اللازمة للمعسكر      



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       رابع الموضوع ال

() 265

  :الأدوات العامة والشخصية للمعسكر
 :ومنها عامةالدوات الأ هيتي يجب توافرها بالمعسكر من الأدوات المهمة ال

 :وتشمل عدد من الأنواع منها :الخيام (1
 خيام للنوم. 
  (مطبخ)خيام لطهي الطعام.  
  (مطعم)خيام لتناول الطعام.  
 خيام للاجتماعات. 
  خيام تستخدم كمخازن. 
 خيام للإسعاف والخدمات الطبية. 
 خيام لدورات المياه. 
  :أدوات صيانة (2

  مطارق 
   مسامير 
  كماشات 
  أزاميل 
  مفكات 
  :أدوات إقامة (3

  عصا 
  قوائم 
  أعلام 
 فؤوس 
  جواريف 
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  فوانيس 
  لوحات للإعلان 
  بطاريات 
  لوحات إعلانية 

 :مُعدّات للخيام (4 
  أوتاد 
 مُشمّعات أرضية 
  حبال 
 جواريف وقواديم خشبية 
 :أدوات للنشاط (5

  (..قدم ـ سلة ـ طائرة ـ يـد ـ تـنـس ـ تـنـس طاولة )كرات متنوعة 
  منفاخ للكرات 
  (..تنس ـ تنس طاولة )مضارب متنوعة  
  (..طائرة ـ تنس ـ تنس طاولة )شباك متنوعة  
  صفارات 
  راديو 
  تسجيل وشرائط تسجيل 
  سماعات 
  (..جلابيب ـ طواقي )ملابس تمثيل  
  (..طاولة ـ شطرنج ـ دومينو )ألعاب مائدة  
  ألوان 
  لوحات ورقية 
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  :أدوات المطبخ (6  

  موائد للطبخ ولتناول الطعام 
  مقاعد 
  أواني وأدوات للطبخ 
 مناديل للمطبخ 
  قماش لتغطية الطعام 
  سلك مواعين 
  فتاحات للعلب والزجاجات المختلفة 

  :أدوات للمائدة (7

  ملاعق 
 شوك 
  سكاكين 
 * أكواب 
  أطباق 
  فوط سفرة 

 :أدوات نظافة (8

  أواني للغسيل 
  أواني لحمل الماء 
  مكانس 
  مساحات 
  صابون 
 مساحيق للغسيل وسائل 
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 لإبادة الحشرات مثل الذباب والناموس 
  :أدوات إسعاف (9

  أدوية ملينة 
  أدوية ضد الإسهال 
  مراهم للدغ الحشرات 
  قطن طبي 
  أربطة شاش 
  أربطة ضاغطة 
  أشرطة لاصقة 
 ترمومتر 
 بودرة طبية 
  مطهرات للجروح 
 :أدوات للمكاتب الإدارية (10

  أقلام متنوعة 
  سجلات 
  مطبوعات 
  كمبيوتر محمول 
 :أدوات للنوم (11

  مشمعات أرضية 
  أكياس نوم 
 أغطية صوف 
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  :أدوات كشفية (12 

  بوصلة 
 خريطة للموقع 

  :أدوات متنوعة (13 

 آلة تصوير وأفلام تصوير 
 ورق وأقلام 
  طوابع بريد 
  مصباح جيب 
  شماعات للملابس 
  (..أبره ـ خيط ـ مقص )أدوات خياطة  
  كتب للقراءة 

 "كما يعرفه  ،"هيئة أو نظام أو مجتمع منظّم  "التنظيم بأنه  "أكسفورد  "قاموس يُعرّ فُ 
وضع نظام علاقات منسق بين أشخاص من أجل تحقيق هدف  "بأنه  "سيّد الهوارى 

  :وفيما يلي نوضح تنظيم كل من المشاركين والعاملين بالمعسكر ،"مشترك 
 :أ ـ تنظيم الأفراد المشاركين في المعسكر

  فالجماعة هي  ،(أسـرٍ )يتمّ تقسيم الأفراد المشاركين في المعسكر إلى جماعات
أفراد  (6 :4)وتتكوّن كل جماعة من  ،الخلية الأولى والأساسية في المعسكر

وتقيـم كل جماعـة فـي خيمـة  ،ويفضل أن يكونـوا متجانـسيـن فـي الرغبات والميول
ويمثل الجماعة عضوين في مجلـس  ،أو أكثـر ويشترط أن تكون متجاورة

 .وتختار كل جماعة قائداا لها ،الوحدة
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  ويفضّل  ،وتقيم الوحدة في محيط واحد ،جماعات (6 :4)تشكّل كلَ وحدة من
وتختار كل وحدة قائداا لها يمثلها في مجلس  ،لها مرافقها الخاصّةأن تكون 

 .استشاري المعسكر والـذي سنعرض لمهامه وواجباته
  ( ...حراسة ليلية  –مطعم ـ نظافة ـ أنشطة  )تُحـدد لـجـان الخدمات بالمعسكر. 
  يتم عمل جدول لقيام كل جماعة بالتنـاوب فـي القيام بواجبـات وخدمات كل لجنة

علـى أن تتـاح الفرصـة للجميع بممارسة الأعمال بالمعسكر  ،من اللجان السابقة
  .لاكتساب أكبر قدر ممكن من خبرة المعسكرات

  تتيح طريقة تقسيم الجماعات إمكانية اشتراك كل الجماعـات فـي الأنشطة
والمسابقات المختلفة رياضية وفنية وثقافيـة واجتماعيـة وأنشطة خلاء والرحلات 

 .الزيارات والجولات الخارجيةو 
  وكذلك  ،(الـدوري ـ خـروج المغلوب الخ)إقامة الدورات الرياضية بالطرق المختلفة

إقامة المسابقات الفنية والثقافيـة بمـا يتناسب مع الامكانيات وزمن المعسكر 
 .والغرض منه

  :ب ـ الهيكل التنظيمي لإدارة المعسكر

 :يلييتطلب وضع الهيكل التنظيمي ما 

 تحليل أغراض المعسكر التي كان قد تم تحديدها مسبقاا في مرحلـة التخطيط.  
 تحديد العمل الذي يجب إنجازه لتحقيق أغراض المعسكر. 
  من لجان المعسكر الجزء  (لجنة)تقسيم العمل إلى أجزاء لتتولى كل إدارة

 .الخاص بها
  (لجنة)يتمُ إسناد الأعمال إلى العاملين بكل إدارة. 
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  تجميع أجزاء العمل بمـا يتيح )يتـمُ تصوير الهيكل التنظيمي للمعسكر
 .ويتـم ذلك في شكل خريطة تنظيمية ،(الإشراف الفعال عليـها

 تحديد مسؤوليات وسلطات كل منصب وربطهـا بالنتـائـج فـي مجموعها.  
  وبعضها وبين الإدارات (اللجان)تحديد العلاقات أفقياا ورأسياا بين الإدارات 

  .ومدير المعسكر وذلك لتحقيق التنسيق والتعاون 
  المناسبين من حيث الشخصية والمهارة  (الّلجان)اختيار مديري الإدارات

 .الإدارية والمؤهل العلمي والخبرة العملية

 يوضح الهيكل التنظيمي لإدارة المعسكر الكشفي (2)مخطط رقم 

 
يتكّون مـن مديري اللّجان  "مجلس استشاري  "ويمكن أن يُساعد مدير المعسكر 

ويقوم  ،وينضم إليهم قادة الوحدات ،(الخ...مدير البرامج والمدير الإداري )المختلفة 
  :المجلس بما يلي

 .التخطيط للمعسكر -
  .مناقشة برنامج المعسكر مع مدير المعسكر -
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 .البت في المخالفات ومعالجة المشكلات -
  .وإبداء الملاحظاتتقديم المشورة والنصائح لمدير المعسكر  -
 .التنسيق بين الوظائف المتداخلة في مجتمع المعسكر -

والهيكل التنظيمي كما عرضنا له يتكون مـن مـدير المعسكر ومجموعة من      
 :والذين يختلف عـددهم وتخصصاتهم وفقاا لما يلي (اللجان)مديري الإدارات 

 أغراض المعسكر. 
 طبيعة المعسكر. 
 عدد المشاركين.  
 الميزانية المتاحة. 

  :مهام ومسؤوليات أعضاء الهيكل التنظيمي

وفيما يلي نعرض لمهام  ،أوضحنا في الشكل السابق الهيكل التنظيمي للمعسكر
  :ومسؤوليات أعضاء الهيكل التنظيمي للمعسكر

  :مدير المعسكر (1

ويقوم بالإشراف على  ،يتولى إدارة المعسكر أحد القيادات من الهيئة المنظمـة لـه
ويفضل أن يكـون الجميع حاصلاا على شهادةٍ أكاديميةٍ وعلى  ،أعمال المعسكر

 :ومن أهـم واجباته ما يلي ،مستوىا تربويٍ عالٍ 

 .ويعمل جاهداا على تحقيقها ،يُشارك في وضع أغراض المعسكر -

  وتوجيههم اختيار القادة والمشرفين والعاملين بالمعسكر وتحديـد مـسؤولياتهم
 .والتنسيق بينهم
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  العمل على تنفيذ أوجه النشاط التي تدرج في البرنامج بما يتناسب
وتنفيذ البرنامج  ،مع الميزانية المخصصة والإمكانيات المتاحة

 .الزمني للمعسكر
 .استثارة دوافع الأفراد لتنفيذ البرنامج الموضوع بنجاح -

 وأن  ،ت المشاركينيوجه برنامج المعسكر لتلبية رغبات واحتياجا
  .يحقق لهم المتعة والتشويق

 والعمـــــل علـــــى تكـــــوين علاقــــــات ســـــــلوكية  ،تـــــوفير حيـــــاة ديمقراطيـــــة
 .وأخلاقية بين أفراد المعسكر

 .تحمل مسؤولية التطبيق القانوني للشئون المرتبطة بحـسن إدارة المعسكر -
 .المساعدة والإشراف على العملية الرقابية وتقويم البرنامج -
إعداد تقرير نهائي للهيئة المنظمة يعرض فيها أوجـه الإيجابيـات والسلبيات  -

 .للاستفادة منها مستقبلاا 
  :نائب مدير المعسكر (2 

ويكون من واجباته  ،إذا كان المعسكر كبيراا يمكن تعيينُ نائبٍ أو مساعدٍ لمدير المعسكر
حيث يقوم مدير  ،تحمل بعض اختصاصات ومسؤوليات المـدير وواجباته الإشرافية

 .المعسكر بتفويضه وإعطـاءه بعض السلطات فيما يفوض إليه من اعمال وواجبات

 :المدير المالي (3   

ويقـوم بتطبيق الإجراءات  ،يشترط أن يكون لديه شهادة وخبرة في الشئون الماليـة
وتقديم المشورة المالية  ،القانونية المتعلقة بالمعاملات المالية ويقوم بعمليـة الصرف

وأمين للعهدة إذا  ،ويُساعده مسؤول للمشتريات ومسؤول حسابات ،لمدير المعسكر
  :ويتولى ويشرف على ،كان حجم المعسكر كبيراا جداا 
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 ة بالصرف من مشتريات وفواتير تغذيةإعداد الفواتير والسجلات الخاص. 
 عمل تقرير يومي عن المبالغ المنصرفة والمتبقية.  
 أعمال المخازن والعهدة. 

 

  :المدير الإداري  (4
  :ويتولى ويشرف على ،ويُعاونه موظفو سكرتارية

  عمل سجلات بأسماء جميـع أعـضاء المعسكر والمعلومـات الضرورية عن كل
 ،(إلخ ...الاسم ـ تاريخ الميلاد ـ عنـوان السكن ـ أرقام التليفونات )عضو 

 .ومكان إقامة كـل عـضـوٍ بالمعسكر
 وإعــــداد أمـــاكن لاســـتقبالهم  ،إعـــداد ســـجلات بـــالزائرين وموعـــدها وغــــرض الزيــــارة

 .واصطحابهم أثناء زيارتهم للمعسكر
 ة أو اللّوحــــات الإعــــلان عــــن أيّ تعليمــــات بالمعســــكر ســــواء باســــتخدام الإذاعـــــ

 .الإعلانية
 الاستعلامات واستقبال وإرسال المراسلات والمكالمات التليفونية. 

  :مدير الخدمة العامة (5 

 :والتي من أهمّ مهامها ،ويرأس لجنة الخدمة العامة

  ونقـل الأدوات والأجهزة ،الإشراف على المواصـلات ذهابـاا وعـودةا.  
  بالمعسكر والإشراف على أماكن المبيت منذ تسليم استقبال الأفراد وتسكينهم

  .المهمات وحتى توديع الأفراد
 توزيع المجموعات وتسكينها. 
 الإشراف على الالتزام بمواعيد النوم وإيقاظ المعسكر. 
 الإعـداد لتحية العلم وذلك برفع العلم في الصباح وخفـضـه فـي المساء. 
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  الصيانة بهاالإشراف على مرافق المعسكر أعمال.  
 توزيع أعمال النظافة بالمعسكر والإشراف عليها. 
 توزيع نوبات الحراسة ليـلاا على وحدات المعسكر والإشـراف عليها. 
 اختيار العضو المثالي بالمعسكر. 

وفي حالة ما إذا كان حجم المعسكر كبيراا جداا يُفضَل أن يكـون هناك مدير    
  .للإعاشة ويعاونه بعض العاملين

  :المدير الصحّي (6 

 ،ويتولّى الأمور الصحّية والطبيّة والإسعافات الأولية إذا كـان حجم المعسكر كبيراا 
ويقوم بالكشف على أعضاء المعسكر عنـد أو مرضهم وتحويلهم للمستشفيات عند 

ويمكن أن يعاونه مجموعة من أعضاء  ،ويعاونه ممـرض أو ممرضة ،الحاجة
وإذا كان عدد المعسكر قليـل فيمكن  ،المعسكر مـن ذوي الخبرة في أعمال التمريض

  .أن يستعان فقط بممرضٍ أو مسعفٍ 

  :ومن أهمّ مهام المدير الصحي ما يلي

 عمل سجلات للحالات المرضية والحوادث ونوع العلاج والأدوية المنصرفة. 
  الكشف عن مصادر التلـوث ومصادر )العمل على سلامة أفراد المعسكر

 .(الخطر والعمل على وقايتهم منها
  عـزل المشتبه فـي صحتـهم )تقديم الخدمات الطبية لأعضاء المعسكر

 .(وتحويلهم إلى المستشفى ـ مرافقة المرضـى إلـى المستشفى
  عمل الإسعافات الأولية في حالات الطوارئ.  
  تقرير نهائي عن الحالة الصحية بالمعسكرتقديم. 
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  :مدير البرامج (7 
والتي تقوم بالإعداد  ،ويرأس لجنة البـرامج ،ويفضل من له خبرة ببرامج المعسكرات

 ،(اجتماعية ـ ثقافية ـ فنية ـ خلوية-رياضـية )لبرامج الأنشطة المختلفة وتنفيذها 
وفيما يلي نوضح لعمـل كل لــجنــة من  ،ويتولى كل لجنة منها مـشرف  أو اختصاصي

 :لجــان البرامــــــــــــــج
 :اللجنة الرياضية ( أ

 :ومن أهمّ مهامها 
 إعـداد الملاعـب وتخطيطهـا وإعـداد الأدوات والأجهـزة وصيانتها. 
 إعداد سجلات بالأنشطة والدورات الرياضية.  
 والإعلان عنها  ،إعداد جداول المباريات ومواعيدها وأماكنها والحكَام

  .ومتابعة النتائج وإعلان الفائزين
 

  :اللجنة الجتماعية ( ب
 :ومن أهمّ مهامها

 الإعداد لحفلات التعارف والإشراف عليها. 
  إعداد وتنظيم مكان تقدم فيه المشروبات والإشراف على وسائل التسلية

 .ونظام استعارتها وإعادتها (الطاولة ـ الشطرنج -الدومينو)
  أماكن الجولات الحرةاختيار.  

  ج( اللجنة الثقا ية:
  :ومن أهمّ مهامها

 الإشراف على المكتبة وإعداد سجلات الاستعارة. 
 شراء الجرائد والمجلات اليومية وعرضها للاطلاع عليها.  
 الإشراف على إذاعة المعسكر.  
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 الإشراف على إصدار النشرات الدورية اليوميـة بالمعسكر وصحف الحائط.  
 الإشراف على أماكن الندوات والمحاضرات وحلقات البحث.  
 الإشراف على لوحات الإعلانات وعرض الموضوعات المهمة بالمعسكر.  
  ٍومسابقاتٍ في الشعر والقصة  ،(معلومات عامة)عمل مسابقاتٍ ثقافية

 .وغيرها ...القصيرة 
 

 د( اللجنة الفنيّة:
  :ومن أهمّ مهامها 

  ــــمر ــــلات السَ ــــة لحف ـــــرات الفني ـــــا )إعــــداد الفق ـــــل-موســــيقى  -ءغن  ،( تمثي
 .والإشراف عليها

 اختيار ومراجعة نصوص التمثيليات والمسرحيات والأغاني. 
  التصوير الزيتـي ـ الموسيقى الغناء ـ )عمل مسابقاتٍ في الأنشطة الفنيـة

  .(..التصوير الفوتوغرافي 
 تعرض بالمعسكر اختيار الأفلام السينمائية التي. 

  هـ( لجنة أنشطة الخلاء: 
  :ومن أهمّ مهامها  

  (العقد ـ الربطات ـ البلطة ـ النمـاذج الكشفية)المسابقـات الكشفية.  
 حفلات السمر ـ إيقاد النار ـ طهي الخلاء. 
  تحديد مواعيد أماكن النزهات ورحلات الخـلاء والتدريب على استخدام

والإعلان عنها  ،وكـذلك مواعيـد الـصيد والسباحةالبوصلة والخـرائط ـ 
  .والإشراف عليها

 تجميل المعسكر والنماذج والابتكارات.  
  دراسة النجوم )الأنشطة الاستكشافية وأنشطة الجمع والأنشطة العلمية

 .(...وجغرافية المكان 
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  :مدير الرقابة والتقويم (8
 :ومن أهمّ مهامه

للإداريــــين )والقيــــام بعمليــــة التقــــويم جميــــع  ،القيــــام برقابــــة ومتابعــــة أعمــــال المعســــكر 
علـــى أن تـــتّم  ،وكتابــــة التقـــارير الخاصـــة بـــذلك ،(وغيرهــــا ...والمشـــاركين والبرنـــامج 

عمليــة التقــويم علـــى أســـس علميــة وذلــك باســتخدام وســيلة مناســبة أو أكثــر مـــن وســـيلة 
 .لجمـع البيانات مثل الاستفتاءات أو المقابلات الشخصية أو غيرها

 ،وفي المعسكرات متوسطة أو صغيرةَ الحجم يتولى مدير البرنامج مهام بعض المديرين     
 .بدلاا من الطبيب ويكون تصوير الهيكل التنظيمي كما يكتفي بممرضٍ أو مسعفٍ 

 

فهـو عملية مركّبة يتمُ  ،أحد الوظائف العملية المهمة لإدارة المعسكر "التوجيه هو 
فيها قيادة العاملين بالمؤسسة قيادةا رشيدةا والتنسيق بين إدارات المعسكر المختلفة 

واستثارة دوافع العاملين للعمل بكفاءة لتحقيق  ،من خـلال وسـائل اتـصـال ناجحـة
ومن التعريف السابق للتوجيه نرى أنه يشتمل على أبعاد ثلاثة  ،الأغراض الموضوعة

  :يه
 القيادة  .أ 
 الدافعية  .ب
  التصال .ج

  Leadership/:أ ـ القيادة 
مقدرة الفرد على التـأثير في الآخرين وتوجيههم نحو  "القيادة كما يُعرّفُها البعض هي 

وهي عمليـة يتـأثر مدى فاعليتها بعوامل ثلاثة هي القائد  ."تحقيق هدفٍ مشتركٍ 
وهناك بعض الصفات التي يجب  ،والتابعين والموقف الذي تُمارس من خلاله القيادة

  :أن تتوافر لـدى قائد المعسكر وهي
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 حبه لعمله والإيمان به. 
 مقدرته على اتخاذ القرار المناسب في الوقت المناسب. 
 نضجه الاجتماعي. 
 واثقاا بنفسه دون غرور. 
 حكمه الصائب على الأمور. 
  في مجال المعسكرات (فنية وإدارية)خبرة سابقة. 
 الَلياقة البدنية. 
 مقدرته على التفاعل مع الآخرين. 
 أن يتسم بالمرح مع الحزم وقت اللزوم. 

 :Motivation /ب ـ الدافعية   
لذا يجب أن  ،"القوى الداخليـة التي تدفع الفـرد للقيـام بـسلوك مُعيّن  "الدوافع هي 

يعمل قادة المعسكرات وجميع العامين فيها على توجيه سلوك الأفراد من خلال تفهم 
فاستثارة دوافع المشاركين في المعسكر ورفع درجة قوتها يمكن  ،دوافعهم وحاجـاتهم

 .الأغراض التي أقيم من أجلها المعسكر استثماره جيداا لتنشيط سلوكهم لتحقيق
أن  "إلى  كمال درويش والحماحمي وسهير المهندس"ولأهمية الدوافع يشير     

فهي تُحرّر الطاقة الكامنة فـي الفـرد وتحركها للعمل كما تساعد  ،للدوافع أهميةا كبيرةا 
وكذلك على  ،على توجيه السلوك نحو الهدف وتحقيـق التوازن مع البيئة الخارجية

 .بذل الجهد وعـدم الـشعور بالمـلل
  :Communication /ج ـ الّإتصال 

العملية التـي يـتـمُ عـن طريقها توصيل  "الاتصال بأنه  "سيد الهواري  "يُعرّف 
أيا كان نوعها مـن أي عضو في الهيكل التنظيمي إلى  Informationمعلومات 
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ويُعدُ الاتصال عنصراا مهماا من عناصر التوجيه  ،عضو آخر بقصد إحداث تغيير
 :وتكمن أهميته في القيام بدوره في

 نقل المعلومات المهّمة واللازمة لاتخاذ القرارات. 
 إيجاد روح التعاون والترابط بين العاملين في المعسكر. 
 استثارة دافعية العاملين بالمعسكر. 
 رفع مستوى الكفاءة الإنتاجية. 
  والتأكد من تطبيق القراراتالرقابة. 

وتكمن أهميتها في أنها  ،تُعدّ الرقابة وظيفةا مهمةا من وظــائف عمليـة إدارة المعسكر
تعين على التعرف على ما إذا كـان إنجـاز العمل بالمعسكر يسير في الاتجاه 

لبرنامج الموضوع قد تـمّ وأن الخطة وا ،الصحيح نحو تحقيـق أغـراض المعسكر
 .تنفيذهما بطريقـةٍ مرضيةٍ 

حيث يختلف ذلـك وفقاا لأغراض  ،ولا يوجد نظام موحد أو نظام مثالي للرقابة    
 .وطبيعة واحتياجات كل معسكر

 :مفهوم وتعريف الرقابة -
عنصر مهم  من عناصـر العملية الإدارية  "أن الرقابة  " Terryتيری  "يری     

 "ويشير  ،"تهدف إلى التأكد من أن العمـل الواجـب أداؤه يـتم إنجازه بطريقةٍ مرضيةٍ 
إلى أن الرقابة عملية تهدف إلى التحقق من أن ما يحدث  Fayol ,. H –فايول 

 ."مطابــق للخطـة الموضوعة والتعليمات الصادرة والمبادئ المقررة 
العملية التي ترى مـن خلالهـا الإدارة أن ما  "فالرقابة كما يرى البعض هي      

وإلا فإنـه يـجـب إجراء التغييرات والتعديلات  ،حدث كان من المفروض أن يحدث



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       رابع الموضوع ال

() 281

كمـا يـشير البعض إلى أن الرقابة تهدف إلى إظهار نقاط  ."المطلوبة والضرورية 
الضعف والأخطاء حتى تعمل المنشآت على تلافي حدوثها أو منع حدوثها مرة 

 .أخرى 
عملية متابعـة تنفيـذ الأعمال والكشف عن  "مما سبق نرى أن الرقابـة هي      

داء وفقا لمعايير وقياس الأ ،العيـوب والأخطاء والسلبيات والعمل على معالجتهـا
 .محددة للتأكد من مدى تحقيـق الأغـراض الموضوعة للمعسكر

وهي عملية مستمرة باستمرار العمل  ،وتتم الرقابة من الناحيتين الفنية والإدارية    
 ،ولا تتم فـي فتـرة زمنية محددة خلال إقامة المعسكر ،ملازمة لجميع وظائفه الإدارية

الخطة الموضوعة أو انحرافها عـن خـط سـيرها وأن  وهي مؤشر جيد إلى مدى صحة
ومـدى  ،الأغـراض المطلوب تحقيقها تتم بكفاية واقتصاد في الزمن المحدد لها

 .صلاحية وكفاءة جميع العاملين بالمعسكر
وإذا ما تمت بوعي وحكمـة ودون تعسف أو  ،والرقابة ليست قيداا على الحريات    

واكتشاف الأخطاء  ، تترك أثراا سيئاا فـي سلوك العامليناستخدام سيئ للسلطة فإنها لا
ليس هو هدف العملية الإدارية بل يجب أن يكون الاهتمام الأكبر بتصحيحها 
والكشف عـن الإيجابيـات وتوضيح نقاط الضعف والقوة والتعرف على جهود العاملين 

فعهـم إلـى الإجادة وتوجيـه المقصرين ومكافأة المجيدين للرفع من الروح المعنوية ود
 .في العمل

  :أغراض الرقابة -
لنجاح المعسكر في تحقيق أغراضه التي أقيم من أجلها يجـب أن تكون هناك   

  :والتي يمكن إيجازهـا فيما يلي ،أغراض أساسية للعملية الرقابية
  الكشف عن أي مشكلات أو أخطاء تعوق حسن سير العمـل فـي المعسكر

 .يتم إنجازه على أفضل وجهٍ والتأكد من أن العمل 
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  التأكد من أن أوجه الصرف للميزانية المحددة للمعسكر تنفق فـي الأوجه
 .المخصصة لها وتسير وفقاا للخطة الموضوعة دون بذخٍ أو إسرافٍ 

  التأكد من أن إنجاز الأعمال الفنية والتي تكلف بها كل إدارة يـتم على أكمل
 .م على أسس علمية سليمةوجه وفي الوقت المحدد لها وأنه يقو 

  علـى المعلومات  (المدير واللجنـة)التأكد من حصول كل إدارة بالمعسكر
  .الضرورية بكفاية ووضوح

 تساعد على التنسيق الجيد بين جميع إدارات المعسكر. 
 تعين على سرعة اتخاذ القرار وحسن توجيه العاملين بالمعسكر. 
 مكلفة بهاالتأكد من متابعة كل إدارة لأعمالها ال. 
 التأكد من احترام تنفيذ اللوائح والقوانين الخاصة بالمعسكر. 
 مراعاة وصول جميع الحقوق والمزايا المقررة للعاملين إليهم. 
  التأكد من تقديم كافة الخدمات إلى جميع أفراد المعسكر بالكفايـة المطلوبــة

  .ودون تمييز أو تفرقة
 

 :مراحل العملية الرقابية -

 :العملية الرقابية للمعسكر يجب أن تمر بثلاث مراحل رئيسةٍ وهي 

 تحديد المعايير الرقابية :المرحلة الأولى:  

تُعدُ بمثابة مقاييس يجب تحديدها حتى لا  Control Standardفالمعايير الرقابية 
تكون قاصرة على عنصر دون آخر فهي يجب أن تشمل جميع أوجه وجوانب 

 .وغيرها ..المعسكر من عاملين وميزانية وزمـن وأدوات وأجهزة المعسكر 
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 قياس الأداء :المرحلة الثانية:  
ويطلق البعض على  ،ويعني قياس العمل بواسطة المعايير الرقابية التي تم تحديـدها

 ،ويقوم بها جميع المديرين في إدارات المعسكر المختلفة "المتابعة  "هذه العملية 
 .ويتم قياس الأداء عن طريق الملاحظة المباشرة أو التقارير

 الكشف عن المشكلة والعمل على حلها :المرحلة الثالثة: 
والعمل  ؟ين ومتـى ظهرتوهذا يعتمد على تحديد المشكلة تحديداا دقيقاا وحجمها وأ 

 .على حلها بأسلوب علمي

  :مقومات نجاح العملية الرقابية  -
  :يجب أن تتميز العملية الرقابية الجيدة بما يلي

 وفي نفس الوقت يجب ألَا تكـونَ مكلفةا  ،أن تتبع أساليب متطـورة. 
  أن تعمل على معالجة المشكلات التي تؤدى إلى الأخطاء وليست تصيداا

 .لذا يجب أن تكون موضـوعية وبعيـدة عـن الأهواء الذاتية ،للأخطاء
 الإبلاغ عن أي مشكلةٍ أو خطأٍ يجب أن يتم في وقته دون تأخير. 
  يجب أن تتماشى الخطة الرقابية الموضوعة لكـل معـسـكـر مـع أغراضه

كما يجب أن تكـون هـذه الخطة مرنة يمكن  ،واحتياجاته وطبيعة نشاطه
 .تتعديلها في أي وق

لقد أصبح التقويم وبرامجه في العصر الحديث ملازمـاا لكـل العمليات التربوية التي  
فبدون التقويم لا يمكن معرفة أسباب ما  ،تضطلع بها المؤسسات التربويـة المختلفـة
  .نحققه من نجاح أو ما نقابلـه من معوقات
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ويــتم فــي عمليــة  ،تخطــيط للمعســكر وحتــى نهايتــهوالتقــويم عمليــة مســتمرة منــذ ال     
التقـــويم التعـــرف علـــى مـــا تـــم تحقيقـــه وذلـــك بمقارنـــة الحــــصائل أو النتـــائج بـــالأغراض 
الموضـــوعة والمـــراد تحقيقهـــا ويســـاعد ذلـــك علــــى التعـــرف علـــى إيجابيـــات المعســـكر 

ـــــع الإدارات  ،وســـــلبياته ـــــارير جمي ـــــاظ بســـــجلات المعســـــكر وتق ـــــتم الاحتف  (اللجـــــان)وي
فــنحن  ،ونتـــائج الاختبــارات والمقــاييس لــيس لهــا أي مــدلول فــي حــد ذاتهــا ،ومراجعتهـــا

 .نختبر ونقيس من أجل عملية التقويم

 :تعريف ومفهوم التقويم  -

عملية التحقق من صحة أبعاد قـرار معـين أو  "التقويم بأنه  " Alkinألكن  "يُعرّف   
انتقاء معلومات وتجميع وتحليل وتفسير بيانـات بغـرض الحكـم علـى قـرارات أو انتقـاء 

التقــويم  " Websterوبســتر  "ويُعــرّف قــاموس  ."أفضــلها وأكثرهـــا مناســـبة للموقــف 
لتقــويم لا أن ا "محمد صبحي حسانين  "بينما يـرى  ،"التحقق من قيمة الشيء  "بأنه 

 .يقتصر على تقدير قيمة الشيء ووزنه وإنما يعني إصدار الأحكام

العملية التـي تستخدم  "بأنه  " Baumgartner- "بومجارتنر  "ويُعرّفهُ      
وفي عملية التقويم تفسر هذه البيانات  ،المقاييس وغرض المقاييس جمع البيانات

  ."حتى يمكن اتخاذ قرار  ،لتحديد مستويات

إصـــدار الأحكـــام علــى مــدى  "أن التقــويم يعنــي  "فــؤاد ســليمان قــلادة  "ويــری      
  :كما يرى أن عمليـة التقويم تشمل ،"تحقيق الأهـداف المراد بلوغها 

  (عن طريق القياس)تجميع المعلومات المناسبة. 
 الحكم على قيمة هذه المعلومات وفقاا لمستوياتٍ معينة.  
  ٍعلى تلك المعلوماتاتخاذ قراراتٍ مبنية. 
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 :أنواع التقويم

 :التقويم نوعان 
 :التقويم الذاتي ( أ

ويعيب هذا النوع أن أحكـام الفرد قد تكون  ،وهو الذي يعتمد على أحكام الفرد 
وقد تعتمد على المعرفة  ،سريعة وغير شاملة ولا تعتمد على مقاييس موضوعية

 .السابقة بمستوى الأفراد أو الحكم اعتماداا على المظهر الخارجي
 :التقويم الموضوعي ( ب

وهو يعتمد على تجميع المعلومات باستخدام مقاييس موضـوعية حتى يمكن  
 .الوصول إلى أحكام موضوعية

 

  :أدوات التقويم
 :من أهم أدوات التقويم ما يلي

 ييسالاختبارات والمقا. 
 الملاحظة الموضوعية.  
 المقابلة الشخصية. 
 الاستبيانات. 
 دراسة الحالة. 

 

 :أسس التقويم 
 يرتبط بالأهداف أو الأغراض ويقيس مختلف جوانبها. 
 أن يكون شاملاا لجميع الجوانب. 
 أن تكون عملية التقويم مستمرة. 
 أن يشترك الجميع في عملية التقويم. 
 أن يبنى على أسس علمية. 
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 :الجوانب التي يجب أن يشملها التقويم في المعسكر
 الأغراض الموضوعة للمعسكر ومدى تحقيقها.  
 برنامج المعسكر. 
 إداريي المعسكر والمشرفين وقادة الجماعات والوحدات والعاملين. 
 الأعضاء المشاركين في المعسكر.  
 الميزانية المخصصة للمعسكر. 
  (الإمكانيات  )الأدوات والأجهزة.  
 لاستفادة من الموارد الطبيعيةا.  
  ( ...صحة ـ أمن ـ إقامة وسكن  –تغذية  )خدمات المعسكر. 

 

  :نتائج التقويم 
  تعديل وتطوير المعسكرات من حيـث الامكانيـات والميزانيـات والخدمات

 .لتتناسب مع المعسكرات التي تقام في المستقبل
  الأنشطة وزمـن الممارسةتعديل وتطوير برامج المعسكرات من حيث نوع. 
 تُعرّف المشاركين على إمكاناتهم وقدراتهم والعمل على تنميتها. 
  تعرف الأداريين والعاملين على إيجابياتهم وكذلك سلبياتهم والعمل على

 .تلافيها لتحسين أدائهم في المستقبل

 :المهارات العملية بالمعسكر

 :من ضمنها هناك مجموعة من المهارات العملية في المعسكرات
 .حقيبة الظهر :اولاا 

 .الخيام :ثانياا 
  .النيران :ثالثاا 
  .الحبال :رابعاا 
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  .البلطة :خامساا 
  .حفل السمر :سادساا 
 .النماذج والابتكارات في المعسكر :سابعاا 

 ....وسنتطرق هنا الى أول ثلاثة  مهاراتٍ 

 ،حقيبة الظهـر وترتيـب الأدوات الشخصيةيجب مراعـــاة بعض الأسس عند إعداد 
 :والتــي من أهمــها

 وإذا  ،يجب أن تحتوي حقيبة الظهر على الأشياء الضرورية التـي لا غنى عنها
حَ الحجمُ والوزنُ يمكن حمـل أشـياء أقـل احتياجاا حسب الضرورة على أن  سُم 

الأفضلية  "وأن يكون المبدأ هو  ،يتم وضعها بعد الأشياء الأكثـر أهمية
  ."للأدوات التي يخف حملها ويكثر نفعها 

  يجب أن يكون الجزء الملاصق للظهر مستوياا وليس به مـواد خشنة أو حادة
 ،تسبب المتاعب عند حملها ويُكتبُ على الحقيبـة الاسم أو الأحرف الأولى منه

  .وكذلك يُكتبُ على الأدوات الأحرف الأولى من الاسم
 وتوضـع كـل مجموعة في كيسٍ  ،في مجموعات متجانسة يتم تصنيف الأدوات

  :ويمكن تصنيف الأدوات كما يلي ،مستقلٍ 
  سترة من -جوارب ـ شبشب -بيجامة للنوم  --داخلية ـ للرياضة )ملابس

     .(...الصوف 
  ـ مشط أو فرشاة  ليفة ـ فرشاة أسنان وحلاقة –صابونة )أدوات نظافة شخصية

  .(للشعر ـ فوطة
   إبرة وخيط وأزرار ـ بطارية ـ سكين متعـددة الاغراض ـ أدوات )أدوات عامة

نوتة وقلم ـ كبريت ـ آلة  –كماشة صغيرة ـ زمزمية  –مفك صغير )إصلاح 
  .(تصوير
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  (...سكينة ـ طبق وكوب صغيرين من البلاستيك -ملعقة ـ شوكة )أدوات طعام. 
 أغذية محفوظة.  
 كتب ومجلات للقراءة.  
  تسجيل صغير وأشرطة تسجيل أو راديوجهاز.  
  ٍمع مراعاة أن ما  ،يتمُ ترتيب الأدوات داخل الحقيبة بطريقةٍ أفقيةٍ أو رأسية

  .يستعمل أولاا يوضع في قمة الحقيبة ومـا يـستعمل أخيراا يوضع في القاع
  يجب استخدام الجيوب الخارجية للحقيبة فـي وضـع الأشـياء الصغيرة وخاصةا

دم في الحالات الطارئة مثل البطارية والسكين المتعدد الأغراض التي تستخ
   .ويتم ملء الجيوب أولاا حيث يكون ذلك سهلاا  ،وغيرها

  يجب وضع الجاكت أو البلوفر الصوف في أعلى الحقيبة ليكـون في متناول
  .يدك في حالة برودة الجو

 يتم وضـع الأولى في  ،يتم تسجيل محتويات الحقيبة في قائمة من نسختين
 .جيب الحقيبة والأخرى تترك في المنزل

 نموذج لحقيبة الظهر (48)صورة رقم 
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هنـــاك بعــض الشروط التـــي يجــب مــراعاتها  :الشروط الواجب توافرها في الخيمة 
  :عند اختيار الخيام

  أن تكون خفيفة الوزن.  
 أن تكون سهلة التركيب.  
  تكون من قماش متين وضد الماء ليمنع تسربهأن.  
 أن يكون لها مظلة. 

  :أنواع الخيام
  :هناك العديد من أنواع الخيام نذكر منها على سبيل المثال 

 :أ( الخيمة المنشورية

وتتكون من  ،أشخاص (8-4)وتسع مـن  ،وهي خفيفة الوزن وسهلة التركيب والفك 
 .قائمين رأسيين أو ثلاثة وقائم أفقـي ومـزودة بمظلةٍ 

 الخيمة المنشورية (49)صورة رقم 
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 :الخيمة العربيةب( 

 ،وتتسع لعددٍ كبيرٍ من الأفراد إلا أنها ثقيلة ،وهي كبيرة الحجم ذات قائمٍ واحدٍ  
  .وتستخدم في الإقامة الطويلة

 

 الخيمة العربية (50) صورة رقم

 
 :الخيمة نصف الهرمية ج(

ويمكن أن تقام بدون  ،من أخف الخيام الصغيرة ويسهل حملها ويمكن الوقوف فيهـا 
  .أو تقام بقائم واحد في فتحتها الأمامية ،قوائم حيث يثبت البهلوان في فرع شجرة مرتفع

 

 الخيمة نصف الهرمية (51)صورة رقم 
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 :(الهايك)الخيمة الشخصية  (د
 ،وهي من أخف  وأصغـر أنـواع الخيام التي يمكن الوقوف فيها وتُقام بدون قوائم 

حيث يثبت البهلوان بفرع شجرةٍ أو تُقام على قائمٍ واحدٍ فـــي فتحتها الأمامية وهــي 
 .بذلك تشبه النوع السابق

 (الهايك)الخيمة الشخصية  (52)صورة رقم 

 
 

 :موقع الخيام

 :عند اختيار موقع الخيام يجب مراعاة ما يلي 
 وبذلك  ،جعل مداخلها ومؤخراتها في مواجهة الشرق لكي تدخلها الشمس

  .يواجه جانبا الخيام الشمال والجنوب
   وتكون خيمة القائد في الطـرف أو في فتحة  ،تكون على شكل حدوة  الحصان

  .الحدوة وبجانبها الإسعاف
  حدوة الحصانيكون العلم في منتصف. 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                       رابع الموضوع ال

() 292

 :إقامة الخيام

 أ( إقامة الخيمة المنشورية:

 :يجب إتباع الخطوات التالية عند إقامة الخيمة المنشورية وهي 

 .يتمُ إخراجُ الخيمة من الكيس المحفوظة فيه -
  .يفرد قماش الخيمة مزدوجا على الارض مع فرد الحبال -
ويعين مكـان القـائم الخلفي  ،يوضع وتد في مكان القائم الأمامي للخيمة -

  .باستعمال مداد السقف ويتم وضعُ وتـدٍ آخـر فـي هـذا المكان
ثم يُثني  ،يفرد قماش الخيمة بأكمله وعلى طوله يوضع القائمان في مكانيهما منه -

  .عليهما قماش الخيمة ويقفل بابها جيداا 
مواد السقف وتوضـع  ،تفرد المظلة بطولها على الأرض وتنقل الخيمة عليها -

ويثّبتُ قائما الخيمة  ،ويُراعي إدخـال شـداد السقف فيه ،تحت الحد العلوي للمظلة
 .في مداد السقف وتثنى المظلـة على الخيمة

 .يقوم شخصان برفع الخيمة من القائمين على الأرض -
أقدامٍ من القائمين  (8)يُثّبتُ وتدان أمام الخيمة ووتدان خلفها على مسافة حـوالي  -

  .درجة (30)وتكون الزاوية بين الحبلين حوالي 
ويقـوم شخص رابع  ،(البهلوان)يقوم شخص ثالث بمسك الحبلين الأماميين  -

  .بمسك الحبلين الخلفيين
بعد أن يتم رفع الخيمة ووضع القائمين فـي مكانيهمـا تثبـت البهلوانات الأمامية  -

  .والخلفية في أوتادها
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 :(الهايك)الخيمة الشخصية ب( إقامة 
 :لإقامة الخيمة الشخصية تُراعي الخطوات التالية 
ثـُمّ يُنشرُ قماش  ،يقفل باب الخيمة بإحكامٍ بعد وضعه في الاتجاه المطلوب -

 .الخيمة على الأرض بواسطة الحبل الخاص بذلك
ثُمّ فرد الخيمـة بـشدُ الركبتين  ،يتم تثبيت الركنين  الأماميين  بواسطة وتدين -

الخلفيتين حتى تصبح الخيمة على شكل مستطيلٍ على أن تكون المسافة بين 
  .الوتدين مساوية  لعرض الخيمة ثم يثبت وتـدى الركنين الخلفيين

ثُمّ يُفتح باب الخيمة ويثبت العمود الأمامي  ،يتم تثبيت وتد العامود الأمامي -
ويشد الحبل المتصل به في وتده وتكرر نفس العملية مع  مكانه ثمّ يرفع تدريجياا 

 .العمود الخلفي
 .يتم تثبيت أركان الخيمة الأربعة على استقامة قطـري مـستطيل الخيمة -
 .ثم تثبت أوتاد جوانـب الخيمـة ،يتم تثبيت أوتاد سقف الخيمة -
 :لفك وطي الخيام يراعى ما يلي -
  .وجودة بهايتمُ إخلاء الخيمة من جميع الأشياء الم -
 .تُغلقُ من جهتيها -
 .تفك الحبال المثبتة في الأوتاد -
  .توضع الخيمة على أحد جانبيها في الأرض -
 .كما ينزع المداد ،ينزع قائما الخيمة الرأسيين -
توضع جميع حبال الخيمة فوقها ما عدا حبـل البهلـوان حيـث يستخدم في ربطها  -

 .من الخارج
 .يتم تنظيف الخيمة جيداا  -
  .جيداا وتربط بحبل البهلوانتطوى  -
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ثم  ،يتم وضع الخيمة داخل الكيس الخاص بها ومعها القائمين الرأسيين والمداد  -
  .يغلق الكيس بإحكامٍ 

  :صيانة الخيام
 :لصيانة الخيام وحمايتها من التلف يجب مراعاة ما يلي 

 ويفضل حفظ كل  ،ترقم الخيام والعصي الخاصة بها حتى لا تختلط ببعضها
 .خيمة مع عصيها في كيس واحد

 تثبت الجلبة الحديد بالعصي جيداا حتى لا تضيع. 
 يُثبّت جزءا القائم المكون من جزأين بسلسلة حديـــــدية منعـاا للخلط. 

 :آلية تخزين الخيام

 :عند تخزين الخيام لفترة طويلة يجب مراعاة ما يلي 
 يجب أن يكون المخزن جافا. 
  تُهوَى جيداا قبل تخزينها للتأكد من جفافهايجب ان. 
 يوضع داخلها نفتالين لحمايتها من العثة والقوارض. 
 يتم تهويتها بين الحين والآخر. 
 توضع على رفوفٍ خشبيةٍ حتى لا تتعرض للرطوبة. 

 :أسباب إيقاد النار
  :يتم إيقاد النار بالمعسكر لعدة أسباب والتي منهـا 
  الطعامطهي.  
 التدفئة.  
 إخافة الحيوانات الضارة والوحوش.  
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 مجلس النار وحفلات السمر. 

 :شروط إيقاد النار 

 :من الشروط المهمة لإيقاد النار ما يلي 

 أن يكون مكـان إيقـاد النـار جـافاا ونظيـفاا وخـالـياا مـن الحشائش. 
 ويكون الجانب المواجه للريح  ،ألّا تكون الخيام في مواجهة الريح بالنسبة للنيـران

 .خالياا ومفتوحاا 
 والابتعاد عن استعمال المبللة حيث أنهـا صعبة  ،استعمال أخشاب جافة

 .الاشتعال كما أنها تسبب دخاناا كثيفاا 
  (سميك ،كبير ـ رفيع ،صغير)ترتيب الأخشاب وفقاا لحجمها وسمكها. 
 يبدأ الإشعال بالحطب الصغير والرفيع. 
  من الماء والرمل لاستخدامها ضدّ أي حريقٍ إعداد كميات. 
 ردم النار بعد تحقيق الغرض الذي تم من أجله إشعالها. 

 :طريقة إيقاد النار

  رفيع ،كبير ،صغير)يجمع الحطب الجاف بمقاسات وأحجام مختلفة، 
 .(سميك

 ويصنع فوقه هرم من أغصان جافة ورفيعة  ،يتم وضع الحطب في أكوام
 .بحيث لا ترتكز الأغصان على الحطب

 تُسد جميع الفتحات ما عدا فتحة صغيرة تترك في مواجهة مهـب الريح. 
 عمل هرم آخر باستخدام أخشاب أكبر بحيث لا يرتكز على الهرم الأصغر. 
 الرفيعة يتم إشعال الثقاب وإدخاله من فتحة الهــــرم لإشعال الأخـشـاب. 
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 :الأخشاب المستخدمة في إيقاد النار

حيث أن  ،يجب استخدام أخشاب صلبة لإشعال نيران جيدة تدوم لمدة أطول 
 .الأخشاب اللينة تشتعل بسرعة وتنطفئ بـسرعة وذلـك لاحتوائها على مواد دهنية

 :ومن أنواع الأخشاب التي تستخدم للإشعال هي  

 ويُعطي لهباا ثابتاا  :البلوط. 
 ويعطي رائحةا زكيةا  :الصنوبر. 
 وهو سريع الاشتعال :الأثـل. 
 ويُعطي دخاناا قليلاا  :الصفصاف.  
 وهو جيد الاحتراق :الجميز الجاف. 
 وهو جيد الاحتراق :الحور والبلسان. 
 ويُعطي احتراقاا سريعاا  :البتولا. 

ويجب قبل إشعال أيَ نوع منها تنظيف دائرة للأمان تبلغ  ،هناك أنواع عديدة للنيران
 :وفيما يلى نتعرف على بعض هذه الأنواع  ،أقدامٍ  ( 10 )حوالي 

 :ـ النار الهرمية1 

 ،وكذلك في بداية جميـع أنـواع النيران الأخرى  ،وهي تستخدم في حفلات السّمر 
وتُعطى ناراا هادئةا وتتم بعمل هـرمٍ صـغـيرٍ مـن الخشب الجاف ويمكن أن يحفر 

 .تحته قليلاا ثُم يتم إشعال النـار
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 النار الهرمية (53)صورة رقم 

 
 :ـ النار النجمية2
وهي هادئة  ،(خماسية-ثلاثيـة )وفيهـا يُوضع الخشب الجاف على شـكل نجمـة  

ويراعي  ،وتستخدم للتدفئة والحراسة ،وثابتة وتدوم لفترةٍ طويلةٍ ولهيبهـا ودخانهـا قليل
 .الحفاظ علـى أطـراف الخشب التي تتجه نحو المركز موضوعة بعضها فوق بعض

 النار النجمية (54)صورة رقم 
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 :ـ النار المتقاطعة أو نار المحراب3 
 ،وفيها يوضع جذعان خشبيان عند القاعدة ،ويُطلق عليها البعض النار المربعة 

 ،ثـم بالطول على شكل مربع ،ثم توضع فوقها جذوع خشبية متوازية بـالعرض
وهي  ،ويتساقط الخشب في شكل جمـرات بعـد إشعال النار بين جذعي القاعدة

ت السمر وفي الطهي وغلي وتستخدم في حملا ،تعطى ضوءاا ثابـتاا وحـرارةا عاليةا 
 .الماء

 النار المتقاطعة (55)صورة رقم 

 

 :(نار الخبز)النار العاكسة .4
يُستخدم لتدفئة الخيـام ولعمل  (المواقـد)انعكاس الحرارة في هذا النوع من النيران  

لسند قطع  (أو قطعتان من الخشب)وفيها يستعمل حجر كبير  ،الخبز وشي اللحوم
وتدبب أطراف الأغصان  ،الخشب المرصوصـة فـوق بعضها في شكلٍ هرميٍ 

وهذه الطريقة تفيد في  ،الخشبية ثم يـتم إشعالها لتنتشر النار سريعاا إلى باقي الأجزاء
 .حالة وجود رياح
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 لعاكسةا النار (56)صورة رقم 

 
 :ـ نار الحفرة5
ويكـوم التـراب الناتج عن الحفر  ،تُحفرُ حفرة بقطرٍ أكبر من قطر قدر الطعـام 

ثم ترصُ قطعاا خشبيةا أخرى  ،ثم يتم ملؤهـا بالخشب ،وتبطن الحفرة بالحجارة ،حولها
وكلما احترقت هذه الأخشاب حرقاا جيداا سقطت  ،متقاطعةا طولاا وعرضاا فـوق الحفرة

 .في الحفـرة مكونةا جمراا يساعد على طهي الطعام

 نار الحفرة (57)صورة رقم 
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 :(الكانون )ـ نار الصخور 6
ـــــق  ـــــداا مـــــن أي حصـــــىا أو عوائ ـــــار  ،يـــــتمُ تنظيـــــف الأرضَ جي ـــــتم اختي ـــــم ي ث

صـــخرتين مســـتويتين الأســـطح العلويـــة والســـفلية لتكونـــا قـــدر الإمكـــان ثـــابتين 
وتســـتخدم فـــي غلــــى المـــاء  ،علـــى الأرض ولا تتـــأرجح عليهمـــا أوانـــي الطهـــي

  .وطهي الطعام

 الصخور نار (58)صورة رقم 

 
  :نار الصياد .7

بوصتين يتم وضع كتلتين من الخشب الأخضر تبعد كل منهما عن الأخرى 
ونصف البوصة من ناحية اتجاه الريح وتضيق المسافة بينهما إلى بوصة ونصف 

ويتم وضع  ،وتوضع بين الكتلتين قطع خشبية رفيعة ،البوصة من الجهة الأخرى 
وتتميز هذه  ،الأوانـي فـوق الطـرف الـضيق للحصول على نار بسرعة وسهولة

 .الطريقـة بإمكانيـة وضع أكثر من أناء للطهي فوق النار
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 نار الصياد (59)صورة رقم 

 
 :ـ نار الطهي المدفون 8
ويتم ذلـك بحفر حفرةٍ وتبطينها  ،تُستخدم لطهي كمياتٍ كبيرةٍ من الطعام طهياا بطيئاا  

ثم تملأ بقطعٍ من الخشب الجـاف بينما تُرصُ قطع خشبية أخرى متقاطعة  ،بالحجارة
وتترك النار داخل الحفرة لتحترق مدةا  ،طولاا وعرضاا علـى حـافـة الحفرة من الخارج

ثم يلف الطعام في أوراق الشجر الخضراء أو في أوراقٍ مبللةٍ ويُدفن في  ،كافيةا 
ويُترك الطعام لمدةٍ كافيـةٍ يسهل تحديـدها لمن  ،الحفرة ثم يُغطى سطح الحفرة بالتراب

           .لهم خبـرة في هذا المجال
 الطهي المدفون  نار (60)صورة رقم 
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 :نار الخندق .9
تُستخدم في حالة الرياح الشديدة وتعـدُ طريقـةا اقتـصاديةا فـي استهلاك الأخشاب  
وهي عبارة عن خندق يبـدأ عمقـه بثلاثة أقدامٍ ويصل العمق في نهايته إلى  ،(الوقود)

  .وتستخدم في الطهي ،(الطرف المواجه للريح أكثر اتساعاا وأقلُ عمقاا )قدمٍ واحدةٍ 
 الخندق نار (61)صورة رقم 

 
 :موقد الصفيح .10

أو استخدام صفيحة مستطيلة  ،يمكن استخدام صفيحة أسطوانية أو برميل بعد شقّه بالطول 
 .وتستخدم في الطهي عند وجود رياـح وهي موفرة للطاقة ،بعد نزع الغطاء والقاعدة

 موقد الصفيح نار (62)صورة رقم 
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 :الموقد الثلاثي

 ،كما قد يستخدم البعض قوائم حديدٍ ثلاثيةا  ،وفيه تُستخدم ثلاث كتل من الصخور 
وهي تستخدم في الطهي  ،نوع آخر من النيران وتوقد أسفلها النار النجمية أو أي

 .وغلى الماء

 الموقد الثلاثي نار (63)صورة رقم 

 
 :الموقد العالي

ثُمّ يوضع عليه طبقة من  ،تربط العصا وتثبت جيداا لصنع منضدة تُغطى بالصفيح 
وبينما يستخدم البعض فوقه نار الصياد يبتكر البعض  ،الطين أو الرمل والتراب

الآخر أشكالاا أخرى في نوع النار المستخدمة تختلف في الشكل والتركيب وفقاا 
حيث لا يحتاج لانحناء  ،وهو يتميز بالراحة في استعماله ،لحاجتهم في الاستخدام

 .الظهر الذي يسبب الإجهاد عند القيام بالطهي
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 نار الموقد العالي (64)صورة رقم 

 
 :موقد حفرة المفتاح

أمـا النـار الرئيسـة  ،ويُعدُ أكثر أماناا ومن السهل استخدام غطاءٍ رخـيصٍ يناسـب عنـق الموقـد
ويكــون الطــبخ فــي العنــق فــي اتجــاه الــريح بعيــداا عــن  ،فتكــون فــي القســم الكبيــر مــن الموقــد

وعند الطبخ تسحب بعض النار من النـار الرئيسـة إلـى الفـراغ الموجـود أسـفل الغطـاء  ،الموقد
   .حيث يتم الطبخ بعيداا عن الرماد والدخان الناتجين عن احتراق النار

 موقد المفتاح نار (65)صورة رقم 
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 :الموقد الهندي
وهو  ،يُعد الموقد الهندي اختياراا جيّداا في الأماكن المفتوحة وأيام الريح الشديدة 

وتأكد  ،يتكون من حفرة عميقة ذات قطر كافٍ للنار  وآنية الطهي وفقاا لحجمها
وهذا الموقد لا يحتاج إلى هواءٍ  ،كذلك من أن الهواء يصل إلى النار عبر الإناء

  .كثير
 الموقد الهندي نار (66)صورة رقم 

 
 

 :موقد داكوتا
ويعتبر تطور للموقد الهندي بإضافة ممرٍ في  ،وهو موقد ذو ممرٍ إضافي للهواء 

ويفضل البعض بناء الموقد بما  ،اتجاه الريح يمد النار تحت الوعاء بمزيد من الهواء
ويكون البئر على عمق قدمٍ واحدةٍ بما  ،يشبه البئر بدلاا من الحفرة في الموقد الهندي

يسمح بمنع دخول الريح على طول الموقد مع وضع قضيبٍ حديدٍ ويكون الإناء في 
 .القمة
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 موقد داكوتا نار (67)صورة رقم 

 
مما سبق نجد أن البعض يطلق على النيران مواقد عندما يتم استخدام الطين أو 

وهو يتخذ  ،الكبيرة في موضع إشعال النارالحجارة أو الصفيح أو الكتل الخشبية 
 .أشكالاا مختلفة وفقاا للغرض منه
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  الخامس موضوعال

 القيادة
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 :المقدمة

تتجلّى عملية القيادة عندما يتمكن أحدهم التأثير في الآخرين للقيام بعمل ما وقدرته  
فالتاريخ الانساني  ،على إحداث حالة التفاعل مع المرؤوسين بما يحقق أهدافهم

فحيثما وجدت الجماعات منذ بدء  ،يحمل في طياته الكثير من تاريخ القادة العظماء
الخليقة ظهرت الحاجات الى نظام اداريٍ محكم يكفل ديمومة حياة هذه الجماعات 

الامر الذي استوجب ظهور قياداتٍ تتولّى ادارة  ،ويُحقّق الرضا ويدفع الاضرار عنهم
 .فعالة وناجحة

جح وتقل الحاجة للقائد في المجتمعات ذات التوجه التكنلوجي النا     
ذلك ان مثل هذه المجتمعات تؤمن بالأساليب القيادية العقلانية  ،اقتصادياا 

لحل المشاكل إلّا انَ هذا لا ينفي حاجة المجتمع الديمقراطي الى قادةٍ تتوافر 
فيهم المهارات القيادية ويستطيعون أن يؤثروا تأثيراا فعّالاا في الاحداث التي 

 .يعاصرونها

 :تعريف القيادة

تأثير شخص ما على الآخرين بحيث يجعلهم يقبلون قيادة  "لقيادة بأنها وعرفت ا 
 ،وذلك لاعترافهم التلقائي بقيمة القائد في تحقيق اهدافها ،طوعية ودونما التزام قانوني

وكونه مُعبّراا عن امالهم وطموحاتهم مما يتيح له القدرة على قيادتهم الجماعية 
  .بالشكل الذي يريد

مزيج من السمات التي تُمّكن الفرد من حث الآخرين على  "وكما عُرّفت بأنها     
 ."إنجاز المهام الموكلة إليهم

هـــــي الجهـــــود المبذولـــــة للتـــــأثير علـــــى تغييـــــر ســـــلوك "ويـــــرى الكاتبـــــان أن القيـــــادة   
 ."المجموعة
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 :من هو القائد الكشفي

لمباشر وقـائـد بواجبهم ويـشكــلهم فهــو الرئيس ا ،القائد هو العمود الفقري لأي جماعةٍ 
لذلك  ،وهم ينظرون اليه كمثلهم الاعلى هو رائدهم ومُعلمهم ومُدربهم .حسبما يشاء

كان من الضروري لمن يتولى أمر اي مجموعة منظمة الاهتمام كثيراا باختيار القادة 
 ،تعليم والتدريبوتثقيفهم ثقافةا شاملةا وتدريبهم تدريباا كاملاا في الريادة والقيادة وال

 .والقائد انسان بناء يستعمل دائماا عقله فيفكر مثل ان يعمل ويتقن عمله ويخلص له

 :أهمية القيادة في الحركة الكشفّية

وهذه الخاصية لها أثرها على  ،القيادة خاصية أو ميزة تتوفّر في القائد الكفوء 
لكون القيادة عملية تأثيرٍ متبادلةٍ لتوجيه النشاط  ،استجابة الأفراد لشخصية القائد

أي أنّها فن التنسيق والتعامل بين الأفراد  ،الانساني في سبيل تحقيق اهدافٍ مشتركةٍ 
 .والجماعات ورفع روحهم المعنوية لتحقيق أهدافٍ معينةٍ 

طوه لقد تناول الكثير من الباحثين والدارسين والسياسيين موضوع القيادة وأع       
لان القيادة تُعدُ من العناصر المهمة  ،أهميةٍ كبيرةٍ لعلاقته بتطور المجتمع وتقدمه

وبدونها لا يمكن أنْ  ،والاساسية في نجاح أيّ عملٍ يتعلق بتربية الشباب وتقدمهم
لذلك فأن القيادة  ،تنجح عناصرها الاخرى في تحقيق اهدافها وتبقى غير ذات فائدة

ستيعاب المتطلبات والتطورات الحديثة والمؤمنة بضرورة التغيير الكفوءة القادرة على ا
ولها الدور الفاعل  ،نحو الأفضل هي وحدها القادرة على تحقيق الأهداف المرسومة

قدوة القائد الكشفي "ومفهوم القيادة في الحركة الكشفية  ،في بناء الانسان الجديد
خاذ القرار السريع والصائب في الحاصل على التدريب الكافي وتحّمل المسؤولية وات  

 ."الظروف التي تستوجب اتخاذ مثل هذا القرار في النشاطات الكشفية
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أمّا أهمية القيادة فيمكن أنْ تُحدّد من خلال الوظائف الرئيسة التي يقوم بها       
القائد الكشفي القادر على الوصول بقدرات كل كشاف الى أقصى طاقاته  في 

 .العصبية والنفسية والعقلية والاجتماعية وإنجاح البرامجالنواحي البدنية و 

 :العمل نشاط جماعي يهدف إلى تحقيق غرضين
 :غرض فردي*

  .يتمثّل في اشباع حاجات الفرد لنفسه وتقدير الاخرين له 
  :غرض عام*

يتمثّل في الإنتاج والنشاط الجماعي والذي يقتضي أنْ تعمل في مجموعات  
 .والمجموعة لها مشرف او قائد

 القائد مع عناصر فرقته (68)صورة رقم 

 

 :سِمات القائد

إنَ جميع النظريات تؤكد أنّ للقيادة حداا أدنى من المُقومات والقدرات        
والمهارات ينبغي أن تتوفر في كل القادة اضافةا الى سمات القائد التي تكون 

قد تختلف تماماا عن السمات  ،ضروريةا وفعالةا في الجماعة او أي موقف معين
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إنَ اهم السمات  ،آخر وجماعةا أخرى الفردية لقائد آخر في موقف مغاير وفي وقت 
 :التي يجب ان يتحلى بها القائد يمكن تحديدها بما يأتي

  أنْ يكون كَفؤاا وقادراا على استيعاب المتطلبات والتطورات الحديثة التي تساعده
 .على تحقيق اهداف عمله

 فهمه  أنْ يكون ممتلئاا بالحب للعاملين معه قولاا وفعلاا ويتجلّى ذلك مــن خـــلال
لان العاملين معه عندما يلمسون هذا الحب من القائد يطمئنون  ،وايمانه بعمله

لأن من يطمئن إليك ينفتح عليك  ،وهذا الاطمئنان يعتبر مدخــلاا للتواصل ،له
  .والانفتاح هو الوضوح الذي يُساعد على فهم المطاليب والمشكلات والحاجات

 فهم والاستيعاب واتساع مديات إدراكه في أنْ يكون قدوةا وطليعةا متميزاا في ال
صيغ التعامل مع العاملين معه ومخاطبته لعقولهم وقلوبهم وعلى بينه تامة 

  .بمفردات حياتهم وتفكيرهم
 أن يتحلى بالشجاعة.   
  الفهم التام للأسس التربوية والعمل على تطوير نفسه ومتابعة ما يستجد من

 .تطور في ميدان عمله
  في قوله وعمله وعلاقاته بالآخرين لكي يستطيع التعبير عن  ان يكون واضحاا

  .لأن الوضوح يدل على النقاء والأصالة والشجاعة ،انسانيته  
 أنْ يكون صريحاا واميناا خلال عمله.  
  أنْ يؤمن بقدسية عمله لأنَ أي عملٍ لا يقترن بالإيمان ولا يمتزج بحرارته يكون

  .يوية والحياةعملاا شكلياا وجامداا لا ينبض بالح
 ويتجلى ذلك في العمل المستمر بدون كلل متجاوزاا  ،الإرادة المتميزة في العمل

الشعور بالتعب من أجل الوصول إلى إضافة اشياءٍ جديدةٍ لتكون قوةا مضافةا 
 .ولبنةا جديدةا في نجاح عمله



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                   خامس الموضوع ال

() 313

 لأن أيَ عمل دون رغبه سوف لا يأخذ مداه بالتأثير مهما حاول  ،رغبته بالعمل
  .الفاعل تغطيته وصياغته

 تُمثل القائد والمشرفين على التجمع الكشفي (69)صورة رقم 

 

  :الصفات المُميزة للقائد

  :أهمها هناك من يرى انَ هناك صفات يجب انْ يتميز بها القائد
 .المجهود البدني والعصبي (1
 .(أين انا وماذا أحاول انْ أفعلَ )الشعور بالهدف  (2
 .الصداقة والقدرة على التفهم وسعة التفكير (3
 .(الإلمام التام بالعمل)المقدرة الفنية  (4
 .الحزم والثقة بالنفس (5
 .المقدرة على التعلُم (6
 .الذكاء والفطنة (7
  .الايمان بالعمل وبالغرض الذي تعمل من أجله (8
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 .شخصية والقدرة على القيادةقوة ال (9
 .القدرة على إدارة انشطة الخلاء (10
 .الاستعداد لحضور التدريب طبقاا للاحتياجات الشخصية (11

ويرى بعض المختصين أنَ هناك صفاتٍ للقيادة يجب توفرها في شخصية القائد 
 :ومن هذه الصفات ،الكشفي

 :يجب أنْ يتصف كل قائدٍ بصفات  القيادة  المثالية
 .القدرة على التنفيذ (1
 .القدرة على بث  روح الثقة (2
 .الخ/كشاف /القدرة على الاهتمام الشخصي بكل جوال  (3
  .القدرة على اتمام العمل بدقةٍ  (4
 .القدرة على استخدام اراء الجوالين والكشافين (5
 .القدرة على اعتبار القائد نفسه كواحدٍ من الجوالين والذين يعمل معهم (6
 .القدرة على القيادة لا الرغبة في الظهور بمظهر الرئاسة فقط (7
 .القدرة على خلق روح الجماعة في العمل (8
 .القدرة على العطف على الافراد دون الظهور بمظهر الرئيس الضعيف (9

 .القدرة على لوم المسيء بطريقةٍ سليمةٍ  (10
 .القدرة على الابتعاد عن القلق (11
 .القدرة على اشتراك في المسؤولية بطريقةٍ صحيحةٍ  (12
  .القدرة على شحذ الافراد لبذل اقصى مجهود يمكن بذله (13
 .القدرة على تدريب الجوّالين (14
القدرة على اشعار الجوّال الحديث بانه فرد من افراد الجماعة وابعاد كل شعور  (15

 .بالرهبة من وضعه الجديد
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 .بالنفس القدرة على الثقة (16
ــــراد المجموعــــة الكشــــفّية مــــن  (17 ــــاقي أف ــــة الأشــــبال والكشــــافين وب ــــى وقاي القــــدرة عل

 .الحوادث والاصابات

 :أنماط القائد الكشفي

 :يمكن تصنيف القائد الكشفي الى عدة  انماطٍ منها

  :قائد مُعلِم 
معرفة تامةٍ بمداها يكون مؤمن برسالته ايماناا مستنيراا ومدركاا للمسؤولية ويعرف 

ويقوم بأعداد معاونيه اعداداا قيادياا وان يعهد اليهم بعض المهام فضلاا عن ذلك 
اطمئنانه على قدراتهم فيما يسند اليهم ويسهمُ في تنمية الشخصية القيادية لديهم من 

 .أجل اعطاء الفرصة للاعتماد على النفس في حالة غيابه

 :قائد سلبي 

لعدم اهتمامه  ،يكونُ غيرَ مؤمنٍ برسالته لقصور قدراته وإدراكه في تحمل المسؤولية 
  .بإبراز الشخصية القيادية المتميزة في حالة غيابه وذلك لغياب التوجيه والإرشاد

  :الخبرات والمهارات الكشفية المطلوبة من القائد الكشفي

 .تُفهم حركة الكشافة ودراسة اهدافها وبرامجها وطريقها .1
 .الاطلاع الدائم والمستمّر على الكتب الكشفية .2
 .الاتصال بالقادة القُدامى .3
 .حضور اجتماعات بعض الفرق الُأخرى  .4
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 .الخبرة في العمل مع الفتية والشباب .5
 .الخبرة في الانشطة الكشفية .6
الرياضية  /البيئية )عض المجالات المختلفة للبرنامج الخبرة المتميزة في ب .7

 .(والمهارات اليدوية
 .التمتع بقدراتٍ شخصيةٍ خاصةٍ  .8
 .ارتفاع المستوى الثقافي .9

 وحافظ على  ،حافظ على صحتك وابتعد عن كل  ما يؤثر فيها وفي اعصابك
 .مجهودك ووجهة نظرك الصحيحة

  وماذا تُحاول ان تفعل ،دائماا وتساءل إلى أين أنت متّجهامتحن نفسك.  
 تعرَفْ على ف تيانك جيداا وكن حنوناا وصديقاا لهم وقوّ شخصيتك وشخصيتهم. 
 ادرسْ وتابع كلَ ما هو جديد ومفيد ودرّبْ نفسك وحسّن طرائق عملك.  
 ةاحصل على الحقائق اولا ثم اتخذ القرار ونفذ العمل وكن مستعداا للتجرب.  
  ك وذكائ ك وفطنت ك بل استشر الآخرين دائماا   .لا تُغال في اعتقادكَ بنفس 
 قُمْ بالعمل الذي تؤمن به وابتعد عن التشاؤم. 

 :دلئل القيادة الضعيفة

لكي يكون القائد ناجحاا في عمله وقيادته يجب عليه ان يعرف دلائل القيادة  
الضعيفة وعلاماتها وأثرها على الاولاد وما يجب ان يفعله للتغلب عليها وهذه الدلائل 

 :هي
 .الحيز والمحاباة-1
 .عدم العمل بما تنصح-2
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 .التهرب من المسؤولية-3
 .عدم الشعور بالاهتمام-4
 .ةعدم المثابر -5
 .التعالي-6
 .الغضب السريع-7
 .عدم الصبر-8
 .عدم الالمام بالعمل والتهويش-9

 .الحرص على اكتشاف الاخطاء والحط من قدر القادة والكشافين والجوالين-10
 .فشل القائد كمدرب-11
 .عدم الاستعداد لتقبل الاقتراحات-12
 .عدم الاعتراف بالخطأ وصلابة الرأس والغرور-13
 .الجهود الممتازة وتنسيبها الى نفسك عدم تقدير-14
 .عدم الاهتمام بالأفراد وتقديرهم-15
 .التلصص على الاولاد-16
 .رفع الكلفة بينك وبين الاولاد-17
 .التراخي في الاحتفاظ بالنظام-18
 .انعدام ثقة الاولاد فيك-19
 .كراهية الاولاد لك-20
 .الاسلوب العسكري -21
 .إ نعدام الثقة بالنفس-22
 .عدم القدرة على القيادة-23
 .ممارسة النشاط في مكانٍ لا يصلح-24
 .الاهتمام الزائد عن الحد بمجال واحد فقط وترك باقي المجالات في البرنامج-25
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 .عدم القدرة على ضمن فريق-26
  .الانشغال الوظيفي الزائد-27

 :قائد الكشافة ورسالته

فهو الرئيس المباشر للفتيان  ،إنْ القائد في حركة الكشّافة هو العمود الفقري للحركة 
يدربهم ويوجههم حسبما يشاء وهم ينظرون اليه كمثلهم الاعلى يقلدوه  ،وقائدهم

لهذا  ،ويستمعون ويلجئون اليه في كل مشكلة تواجههم فهو رائدهم ومعلمهم ومدربهم
كبيراا باختيار القادة وتثقيفهم ثقافةا شاملةا وتدريبهم  تولى الحركة الكشفية اهتماماا 

 .تدريباا متكاملاا في فن الريادة والقيادة والتعليم والتدريب
 :منها ،على القائد الناجح ان يراعي بعض الجوانب في مهامه      

 .ان يدرك حاجات الفتى وأماله ورغباته في ادوار حياته المختلفة -1
أي انه يعنى بكل فتىا منهم على حده  ،داا لا جماعاتٍ أن يُعامل فتيانه افرا -2

   .ومراعاة الفروق الفردية
وغيرهـا مـن الجوانـب التـي قـد تظهـر اثنـاء  .انْ يُنمي روح التعاون بين افراد فرقتـه -3

  .العمل
 تمثّل التعاون بين القائد وافراد فرقته (70)صورة رقم 
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قائدَ جنودٍ ولا مدر باا وكل ما يحتاج اليه إنَ قائد الكشافة ليس مُعلّمَ صبيةٍ ولا 
هو القدرة على ان يستمتع بحياة الخلاء وان يستهوي الفتيان الى الاستمتاع بها 
فهو الأخ الأكبر لهم يقودهم ويرشدهم ويُنمي حماسهم ليسيروا قدماا في الطريق 

 .القويم

ان عمل القائد هو استدراج الفتية ومعرفة ميولهم وغرائزهم وعاداتهم فيشجع     
ويستطيع القائد باتباعه نظام الطلائع  ،الصالح ويحاول القضاء على السيء منها

بل من آراء تؤثّر تأثيراا حسناا في مستقبلهم  ،انْ ينقل لفتيانه ما يشاء من علمٍ لا
ويعلمهم ان يشعروا بالمسؤولية وانَ لهم رأياا محترماا في أعمال الفرقة  ،الخُلقي

 .ويجعل عملها مجهودا تعاونيا بالمعنى الصحيح

فاذا سألت  ،إن رسالة القائد في الحركة الكشفية عظيمة واجره عليها أعظم     
رك قائداا كشفياا ناجحاا في عمله عما يناله من جراء انضمامه لحركة الكشف لأخب

لأنه يشعر بعد عمل متواصل مرهق  ،من غير ترددٍ أن اجره لا يقدر بقيمة ابداا 
طول أيام الاسبوع ازاء نجاحه في عمله براحة في ضميره وسعادة في نفسه 

 .وانتعاش في بدنه وتجدد في نشاطه

ان القائد في الحركة الكشفية والذي تطوع عن طيب خاطر ليسهم في خدمة     
عاية شباب بلده كان لزاماا عليه ان يتحمل كل مسؤوليات هذا وطنه من خلال ر 

وهذه  ،ان الحركة الكشفية هي وسيله لغاية ،التطوع وتبعاته وان يضع امام عينيه
الغاية هي اعداد وتكوين المواطن الصالح لحياة أفضل وخدمة المجتمع والوطن 

ومن أجل ان  ،بطريقة عملية يتقبلها الفتية والشباب في مختلف مراحل نموهم
 ،يكتسب القائد ثقة فتيانه عليه انْ يتصّف ب عُظم  الأخلاق والأمانة ليصلح لقيادتهم

  .فالفتية سريعون في اكتشاف أي نقص لدى قائدهم
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 :واجبات قائد الكشافة  

يتوقف النجاح في تدريب الفتية الى حدٍ كبيرٍ على شخصية القائد وقدرته  
ئد من أنْ يكون بطلاا لفتيانه أو اخاا كبيراا ومثلاا وليس أسهل على القا ،الصالحة

أعلى لهم مما يؤثر تأثيراا قوياا في تقدمهم ويجعله كصمام الامان الذي يقي فتيان 
الكشافة من الاخطاء ويحميهم من خلال تحمله هذه المسؤولية الكبيرة التي تقع 

 .على عاتقه

كشافة يتطبعون سريعاا بطباعه ان القائد الناجح هو الذي يجعل الفتيان ال     
ويأخذون عنه ما يرونه من فضائل مثل التواضع والعطف والسرور ومن الخطر أن 

ويجب على القائد أن يشجع الفتيان على أن يعملوا  .يقلدوا صفاته واخلاقه السيئة
ان القائد يحتاج  ،بقانون الكشافة ولا يتم هذا الا اذا كان لهم قدوةا صالحةا في العمل

لى اللياقة والمرونة والجد والعمل المتواصل لكي يساعد فتيانه على تفهم ما جاء ا
بقانون الكشافة وتحقيق ما جاء ببنوده وهذا لا يتمُ الّا من خلال تنفيذ القائد لمواده 

  .في كل مظهر من مظاهر حياته

 القائد وتعامله مع افراد فرقته (71)صورة رقم 
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 :دور قائد الكشافة

بما ان القائد في الحركة الكشفية هو الرئيس المباشر للفتيان وهم ينظرون اليه        
كمثلهم الاعلى يقلدون ويستعمون ويلجئون اليه في كل مشكلة تواجههم لكونه رائدهم 

لذا يجب ان يكون دوره مساعدة فرقته على التقدم بالممارسة من  ،ومعلمهم ومدربهم
  :خلال

 .ريق الاجتماعات الدورية للفريق أو الطليعةاتباع أسلوب التثقيف عن ط -1
تدريب رؤساء الجماعات الصغيرة على المهارات المختلفة عملياا ليتبعوا   -2

  .الاسلوب الامثل في تدريب افراد جماعاتهم
  .المساعدة في توفير الادوات والخدمات التي يحتاجها في ممارسة كافة الأنشطة -3
اليدوية للفريق كافةا بالإضافة الى عرض تنظيم معرض يحتوي على المنتجات  -4

 .نماذج ولوحات عن أهم قضايا العصر التي كان للفريق نشاطاا بارزاا فيها

 :الولاء للحركة الكشفية  

أن الفضل في تقدم الحركة الكشفية يرجع الى نظامها والى اخلاص العاملين فيها    
من المتطوعين الذي يعملون لإعلاء شأنها وهذا دليل كبير على وجود الروح القوية 
في قلوب الكثيرين من شباب العالم هؤلاء الرجال الذين يضحون بوقتهم وجهدهم 

لا يفكرون بجزاء لقاء ذلك بل أنهم يعملون ذلك ومالهم لتنظيم الفتية وتدريبهم وهم 
  .حيّاا لبلدهم ولأبناء مجتمعهم

ان القائد الكشفي تقع عليه مسؤولية أخرى وكبيرة نحو الحركة الكشفية وهي     
الولاء التام لها اضافة الى واجباته نحو فتيانه ليكونوا مواطنين صالحين امناء 

يعيشون  ،م الأخلاص في العمل والجد فيهرائده ،مخلصين متحابين فيما بينهم 
ببلدهم متحدين ومع جيرانهم في سلام اعزاء اقوياء وعلى القادة ان يعلموا الفتيان 
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والاخلاص في العمل  ،الكشافة اللعب البريء والسلوك الحميد والبناء السليم 
على  والتسامح والنظام من خلال ما يقدمونه لهم من أمثلة شخصية لهذا أصبح لزاماا 

ان مهمتهم التربوية تعتمد  ،القادة ان يتجردوا من نزاعاتهم الخاصة ويوفقوا بين أرائهم
 .كلياا على تكامل التعليم

ان القائد الذي لا يستطيع النجاح في عمله من خلال عدم قدرته على تنفيذ        
 ته ليطلعهم بصراحة عن عجزه وعدمالمهام الموكلة له فان عليه الاتصال بقاد

  .استطاعته الاستمرار بالحركة الكشفية واعفائه منها
  :مسؤوليات القائد الكشاف

  الاستمرار بإعداد نفسه اعداداا كاملاا يمكنه من اداء مهمته ادارياا وفنياا والتفكير
  .في تحضير وترتيب واعداد البرامج الشائقة

  في كل ما يعود أنْ لا يتردّد في استشارة اهل الخبرة من رجال الكشف وغيرهم
 .على فرقته بالفائدة

  أن يتعاون مع جميع العاملين في الحركة الكشفية في كل القضايا التي يمكن أن
  .يستفيد منها لصالح فرقته

  القيام بجميع أنواع الخدمات الوطنية التي تطلب منه في أي مكانٍ وزمانٍ وأن
 .يكون مستعداا دوماا لتنفيذها

  اخلاق ونظام وتصرف كل فرد من أفراد فرقته أن يكون مسؤولاا عن حسن
كالعناية بملابسهم الكشفية واستعمال الشارات وامتلاكهم للبطاقة الكشفية 

  .وغيرها
 أن يشجع المتقدمين في النشاط ويعمل على رفع مستوى المتأخرين منهم. 

 :وهناك مصادر ترى انَ مسؤوليات القائد الكشفي أوسع من ذلك من خلال
 .(المجموعة/الفرقة /الاجتماعات )توفير المكان المناسب -1
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 .المجموعة/توفير الادوات الخاصة بالفرقة -2
خامات  –خامات اشغال –أدوات التخييم –أدوات ألعاب  –توفير أدوات التدريب -3

 .الخ.......شارات الهوايات
 .ضم مساعدين جدد من زملائك-4
 .(الاعتماد على النفس /الهويات/المهارات )مراعاة الدقة في تدريب الافراد على -5
 .محاولة توفير الزي الكشفي في حدود استطاعته-6
 .تشجيع الافراد على ضرورة الاشتراك في الجمعيات والمؤسسات الخيرية-7
 .جعل فرقتك مثلاا يحتذى به-8
 .مجلس الادارة/مجلس الشرف  /المجموعة  /تنفيذ اجتماعات الفرقة -9

 .توجيه الافراد الى ضرورة التعذود على خدمة وتنمية المجتمع-10
 .توجيه الافراد الى ضرورة التعود على خدمة الجيران والمعاونة-11
 .وضع خطة على المدى القريب والبعيد-12

 
 أنشطة كشفية (72)صورة رقم 
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إنَ الحركة الكشفية خير وسيلةٍ عمليةٍ لتربية الفتية في شتّى النواحي التربوية  
 ،وسر نجاح العملية هي وجود قائد يمتلك العديد من الصفات ،والروحية والوطنية
   :ومن هذه الصفات

 الايمان الثابت بالحركة الكشفية. 
 ثقته بنفسه ومثابرته في عمله في اعتدال.  
  وح الثقة في نفوس أعضاء المجموعةالقُدرة على بث ر. 
 الاهتمام الشخصي بكل فتىا من فرقته ومساعدتهم في تحقيق آمالهم.  
  ٍومحاولة اشراك الاخرين في المسؤولية ،القُدرة على اتمام العمل بدقة. 
 القدرة على استيعاب اراء الفتية واستخدامها بالشكل الامثل عند الحصول عليها. 
  كواحد من الفتية الذين يعملون معه والعطف عليهم اعتبار القائد لنفسه

 .ومناقشتهم اثناء العمل ببساطة وبدون تكلفٍ وشحن همم الفتية
 وإعطاء الفرصة  ،القدرة على القيادة لا للرغبة في الظهور بمظهر الرئاسة فقط

  .للفتية ان يعلموا أنفسهم بأنفسهم

 :هناك نوعان من القيادة

 :قيادة  رشيدة   *

 .الى انتاجٍ أفضلٍ تحت ظروفٍ مناسبةٍ وتُساعد على العملتؤدي 

 :قيادة غيرُ رشيدةٍ  *

 .تؤدّي الى أنتاج سيء مع ما يُحيط هذا اللون من الإنتاج في جوٍ غير  ملائمٍ 
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 :الفرق بين القيادة والرئاسة

والمشتغلون بالإدارة على كل المسؤوليات يجب ان يفهموا  ،لكل فرد مفهوم عن نفسه
فالرجل الاداري في العهد القديم كان يعتقد ان الوظيفة هي الوسيلة لتسلق  ،ذاتهم

السلم الاجتماعي للحصول على السلطة والقدرة على التحكم الا ان هذا المفهوم قد 
وليست الرئاسة فالرئيس يوضع في منصب  (القيادة)فالمطلوب الان هو  ،تغير الان

الرئاسة على اساس نظام محدد في حين القيادة تنبع بطريقة تلقائية من المجموعة 
 :وعلى سبيل المقارنة لا الحصر ،نفسها

 القائد الرئيس

 يُفجر العمل الجماعي-1 يُوحد الجهد الفردي-1

 يطلب المعونة من جماعته-2 رفع كل الاهداف والمعدلات-2

 يقول دعنا نذهب-3 يقول لا اذهب -3

 يجعل العمل كأنه مباراة -4 يجعل العمل كارثة-4

 يُدرب وينصح-5 يدفع ويأمر-5

 يعتمد على الثقة وحسن النية -6 يعتمد على سلطته -6

 يُفجّر الحماسة -7 يُشير الى الخوف-7

 يحل المشكلات -8 يحدد الاخطاء ويصدر اللوم-8

 يستنير بطلب النجدة-9 الإجاباتيعرف كل -9

 يَقُولُ نحنُ وأنتم-10 يقول انا-10
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 :تقسيم القيادات

فمن وجهة نظر الدوافع يمكن تقسيم  ،يمكن تقسيم القيادة من وجهات نظر متعددةٍ 
 .القيادات الى قيادات ايجابية وقيادة سلبية

  :فالقائد اليجابي
العمل وزيادة الكفاءة عن طريق اثارة حوافزهم الذاتية واقناعهم يدفع مجموعته الى 

 .بالهدف وكسب تعاونهم
 :والقائد السلبي

يدفع افراد مجموعته الى العمل باستعمال العنف والشدة والحوافز القائمة على الخوف 
 .والتهديد

غير انه توجد دراسات  ،زية وقيادات لامركزيةيمكن تقسيم القيادات الى قيادات مرك
 :كلاسيكية تقسم القيادات الى ثلاثة أنواع هي

  (Democratic Leader ship)القيادة الديمقراطية  :النوع الول

يعنى هذا النموذج اشتراك الافراد في اتخاذ القرارات ووضع الخطط والسياسات وهذه 
تساعد على اتخاذ قرارات سليمة في غالب المشاركة لها جوانب مهمة وعديدة فهي 

 ،الاحوال فهناك احتمال كبير لأن توجد عقليات ناضجة بين اعضاء المجموعة
وغالباا ما يكون لآرائهم قيمة جوهرية في تحسين نوع القرار الاداري وتساعد المشاركة 

قرار لأنهم يشعرون بأنهم أسهموا في اتخاذ ال ،على قبول القرار من قبل المرؤوسين
ووقفوا على ظروفه واصداره ومن ثم يقبلون على تنفيذه بحماس وبرغبه اكيدة نتيجة 

 .ارتفاع معنوياتهم
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كما ان المُشاركة تُضفي على الجوالين شعوراا بأهميتهم وكيانهم فالإدارة تضع       
يه آراءَهم وافكارهم موضع الاعتبار وهذا بحد ذاته يولد لديهم شعوراا بالمسؤولية لما ف

 .صالح الفرقة او المجموعة

على ان ديمقراطية الادارة لا يجب ان تذهب الى حد فقد القائد المقدرة على      
وان  ،الاحتفاظ بالمناخ الاداري او فقدان القدرة على القيادة في ضوء فلسفة المشاركة

رجل الادارة الكفء هو الذي يشعر مرؤوسيه ان مقترحاتهم يمكن ان يؤخذ بها وان 
ولكن من المهم أنْ يعلموا أنَ المجموعة لها قائد  .بعضاا منها يمكن ان يفوضها أليهم

 .واحد حازم له الرأي النهائي

 (Autocratic Leadership)القيادة الأوتوقراطية  :النوع الثاني

في هذا النموذج القيادي يُحجَم القائد عن تفويض ايَ من سلطاته الى معاونيه ويتخذ 
 .القرارات كافةا بنفسه 

وبصرف النظر عن طبيعة الموقف الذي يتم استخدام هذا النموذج القيادي       
حيث  .فان اسلوب القيادة الأوتوقراطية او التسلطية يضعف من معنويات الافراد

يفقدهم الثقة بأنفسهم ويشعرهم بضألة مركزهم ولا يتيح لهم فرصة المبادرة او 
كما  ،ويفتقدون فرص التقدم والتنمية الذاتية ،القرارات التصرف والمشاركة في اتخاذ

وبصفة عامة فان هذا  ،يتسبب هذا الاسلوب في اضعاف ولاء العاملين بالمشروع
الاسلوب القيادي يؤدي الى حدوث اختلاف في التوزان المعنوي للأفراد في 

مثـــل ارتفاع معدل  ،المجموعة فيزداد سخطهم واستيائهم الــــــــذي تبرزه مظــاهر عــديدة
وغير ذلك  ،الغياب وارتفاع معدل دورات العمل وتلكؤ في تنفيذ القرارات ومعارضتها

 .ويتسبب هذا كله في هبوط الكفاءة الانتاجية
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 :(Laissez-Faire Leadership)القيادة الحرة الفوضوية  /ثالثاا 
اوضح يكون للمرؤوسين هذه القيادة تترك للمرؤوسين حُرية تعريف الامور او بمعنى 

وقد  ،الحقُ في اداء الاعمال وفقاا للأسلوب الذي يرونه من وجهة نظرهم أفضل
حيث تكون  ،يتصور البعض ان هذا الاسلوب له أثره الطيّب في نفوس المرؤوسين

 .لهم حرية العمل غير ان الدراسات العملية اثبت غير ذلك

  :نظريات القيادة

وسنحاول تقديم وجهات نظر العلماء  ،تناولت موضوع القيادةتعددت النظريات التي 
 :والمختصين في هذا المجال وكما يأتي

 :النظريات الذاتية :اولا  
 :وهي النظريات التي تعتمد على السّمات المكونة للقيادة ومنها  
 :نظرية الرجل العظيم *

وان عملية اعداده  ،وتعني أن القائد يمتلك فطرياا مواصفات  القيادة أو موهبة القيادة 
  .كقائدٍ هي عملية قانونية أو غير ضرورية

 :نظرية السمات :ثانياا 

يعتمد اصحاب هــذه النظرية علـــى وجــود صفات معينة فــي الفـــرد يمكــن أن تـــؤهلــه  
الجسمية واللياقة البدنية والذكاء والمعرفة والقدرة على التعبير كـــالمواصفات  ،للقــيادة

 .والثقة بالنفس والمهارات الاجتماعية فضلاا عن المهارات القيادية
  :نظرية الموقف :ثالثاا  

إن فلسفة هذه النظرية تعتمد على ظهور القائد مرتبط في تهيئة الظروف الملائمة 
ك ترتبط باختلاف التنظيمات او المؤسسات لاستعمال مهارته وتحقيق اماله وكذل
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التي يعمل بها والمستويات الوظيفية التي يكلف بها ومراحل العمل التي يستلم بها 
 .عمله كما تتطلب سمات قيادية مختلفة تتناسب مع الموقف

  :النظرية التوافقية :رابعاا  
كان القائد ان ويُقصد به التوافق بين الأسلوب القيادي ومتطلبات الموقف وان بإم

صاحب النظرية انه  (فيدلر)ويرى  ،يتبع أكثر من اسلوب قيادي في الوقت نفسه
 ،عندما يكون العمل محدداا بدقة ويكون القائد قوياا ويتمتع بثقة واحترام العاملين معه

عندما يكون العمل غير واضح للقائد فأنه  ،ويمكنه ان يستمر في القيادة بفعالية ما
يكون في موقفٍ ضعيفٍ مما يضطره الى استخدام الاسلوب الدكتاتوري كوسيلةٍ 

 .للخروج من المأزق 
  :النظرية التفاعلية :خامساا  

ويُقصد بها تفاعل كل من الموقف ومتغيراته البيئية وسمات القائد الشخصية 
واهدافها على اساس التكامل والتفاعل بين كل واحساس الجماعة ومشكلاتها 

 .المتغيرات الرئيسة المتمثلة بالقائد والجماعة والموقف
 :النظرية الوظيفية :سادساا 

تعتمد هذه النظرية على عملية توزيع الاختصاصات والمسؤوليات لغرض إسهام  
ههم وتقوم القيادة بتحريك الافراد وتوجي ،أعضاء المنظمة في تحقيق اهدافها

 .وتماسكهم في اداء المهمة
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 السادس موضوعال

 الاوليَةُ الإسعافاتُ 
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 :تعريف الإسعافاتُ الأولية

إن الإسعافات الأولية عبارة عن العناية الفورية التي تقدّم إلى الشخص الذي يعاني  
وتشتمل هذه على مساعدة  ،من الإصابة أو الذي تعرّض للمرض بصورةٍ مفاجئةٍ 

الشخص لنفسه والعناية الطبية الإسعافية المنزلية في حال عدم توفر المساعدة 
 .الطبية أو تأخّر وصولها

وتشتمل كذلك على تشجيع المصاب وطمأنته إلى رغبتك بالمساعدة وإحراز       
  .ثقته بك من خلال إثبات الكفاءة

 نموذج لمُسعفٍ  (73)صورة رقم 

 

  :الإسعافات الأولية في المدرسة لوازم

 :يجب توفر صيدلية في كُل  مدرسةٍ تضم مواد الإسعافات الأولّية ومنها   
 .ضمادات معقمة بأحجامٍ مختلفةٍ  -1
 .ضمادات لاصقة غير مُسرّبة للماء بأحجامٍ مختلفةٍ  -2
 .أشرطة طبية مسامية -3
 .الذراععصّابات مثلثة الشكل لتثبيت الضمادات أو تربط في العنق لحمل  -4
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 .قطن  طبي -5
 .لعلاج مشاكل الجلد وحروق الشمس واللسعات ،Calamine ،مرهم الكالامين -6
 .(كالأسبرين أو البنادول)حبوب مسكنة  -7
 ملقط ومقص ودبابيس التثبيت  -8
  .ميزان حراري   -9

 .محلول مُطهر -10
 صيدلية مدرسية (74)صورة رقم 

 

 :موقع ومواصفات الصيدلية
 :يجب اختيار موقعٍ مناسبٍ لوضع الصيدلية يمتاز 

 بعيداا عن متناول الطلاب. 
  في مكان بارد وجاف ....بعيداا عن ضوء الشمس المُباشر. 
 يمكن قفلها. 
 ذات حجم كافٍ لترتيب الأدوية ولوازم الإسعاف. 
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 :ويمكن اضافة أشياء أخرى 
 

 .هو غطاء واقي يوضع فوق الجرح لقطع النزف :الضماد 
 :ومن انواعه ،حيث تختلف طريقة استخدامه حسب نوعه ،وله عدة أنواع 
 الضمادات اللاصقة: 

نرفعُ الغلاف الخارجي و نُمسك الضماد من الشريطين الحافظين على أن  -1
 .يكون اتجاه الشاش إلى أسفل

 .لرفادةُ على الجرح  نَسحبُ الشريطين الحافظين إلى الوراء و نضع ا -2
 الضمادات المعقمة: 

 .نُزيل الغلاف الخارجي ثم الداخلي  -1
نمسك الضماد المطوي و العصابة الملفوفة بيدٍ واحدةٍ ثم نبسط النهاية  -2

 .القصيرة للعصابة باليد الثانية 
 .نُمسك بنهايتي العصابة ثمّ نفتح الضماد باليد الثانية  -3
حول الطرف و الضماد مرةا واحدةا و ذلك نلف النهاية القصيرة من العصابة  -4

 .لتثبيته
 ضمادات الشَاش: 

ثم نُمسك بالضماد من أطرافه فوق الجرح و نضعه  ،ننزع الغلاف الخارجي -1
 .في مكانه

 .نُغطي الشاش بواسطة طبقةٍ أو طبقتين من القُطن   -2
 .نُثبتُ الرفادة بواسطة عصابةٍ أو شريطٍ لاصقٍ  -3
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 مختلفةشاش ضمادات  (75)صورة رقم 

 

 

  وضع كمادة باردة: 
نُغمسُ قطعةا من القطن أو القماش في ماء مثلج ثم نعصرها و نضعها  -1

 .في مكان الإصابة
 .نبدل القطعه بأخرى جديدةٍ لدوام التبريد -2
 .نغطي القطعة بعصابةٍ مفرغةٍ إذا دعت الحاجة  -3

 

  وضع كيس ثلج: 
 .نملأ كيساا بالثلج و نضيف إليه قليلاا من الملح لخفض حرارة الذوبان  -1
 .نضع الكيس فوق الإصابة و نبدله حسب الحاجة -2
  .يُمكن أن نغطي كيس الثلج بعصابةٍ مفرغةٍ لتثبيتها  -3
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 كيس الثلج –الكمادات الباردة  (76)صورة رقم 

 

 :للتأكّد من جريان الدم ودورانه بشكلٍ طبيعيٍ نجري ما يلي 
 .نضعُ عصابةا على اليد  -1
نضغط على أحد الأظافر أو على الجلد في الطرف المعصوب إلى أن  -2

 .يصبح أبيضَ 
يجب أن يعود لون الجزء المضغوط وردياا بسرعة بعد رفع الضغط عنه مما  -3

 .يدل على عودة الدم 
 .الكبري في الذراع المصابةنتحقق من النبض  -4

  معلاق الذراع: 
نجلس المصاب و نسند يده المصابة مع جعل معصمه و كفه أعلى من  -1

 .مرفق يده
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 .ندخل أحد طرفي المعلاق بين صدر المصاب و ساعده -2
نضع الطرف العلوي في الجهة السليمة و نَلَفهُ حتى يصل إلى الناحية  -3

 .ب الأمامية للجــانب المصا
نأخذ الطرف السفلي للمعلاق إلى الأعلى ومن فوق الــذراع واليــد و نعقد  -4

 .طرفي المعلاق وعقدة الشراع
نسحب المثلث إلى الأمام و نثبته على الوجه الأمامي للمعلاق بواسطة  -5

 .دبوس أمان 
 معلاق الذراع (77)صورة رقم 

 

  معلاق الرفع: 
 .نجلس المصاب و نسند يده مع وضع ساعده على صدره  -1
نضع عصابةا مفتوحةا فوق ساعده و يده بحيث يصل رأسها إلى ما بعد  -2

 .المرفق و طرفها العلوي إلى ما فوق الكتف في الجهة السليمة 
نسندُ ساعدا المصاب ونلفُ النهاية السفلية حول ظهره إلى أمام الكتف  -3

 .السليمة 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                   سادس الموضوع ال

() 339

  .ق الجهة السليمة بعقدة الشراع تربط المعلاق فو  -4
ندخل رأس المثلث بين الساعد و الجزء الأمامي من المعلاق و نثبتها  -5

 .بدبوس أمانٍ 
 معلاق الرفع (78)صورة رقم 

                
 
  عصابات اليد: 

نرفع اليد ثُم نضع عصابةا خلفها بحيث تكون قاعدتها عند المعصم و رأسها  -1
بعد ذلك المسك بالرأس و نطوه فوق اليد حتّى بعيداا عن المُصاب و 

 .المعصم
نلفُ الطرفين حول اليد  و نصالبهما و نربطهما فوق المعصم و نعقدهما  -2

 .عقدة شراع 
 .نسحب الرأس إلى ما تحت العقدة وتثبيته -3
 .نتحقق من دوران الدم  -4
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 عصابة اليد (79)صورة رقم 

 
 

 

 عصابة فروة الرأس: 
نضعُ قاعدة عصابة مثلثةا على جبين المصاب بحيث يكون منتصفها فوق  -1

 .حاجبيه 
 .نلفُ الطرفين حول رأسه بحيث نُمررهما فوق الأذنين إلى الوراء -2
 .نلفُ الطرفين ونسحبهما إلى الأمام  -3
 .نُعقد الطرفين عقدة شراع فوق جبينه -4
لمنع ارتخاء  نسند الرأس بإحدى اليدين ونسحب رأس العصابة باليد الثانية -5

  .القماش
 .نرفع راس العصابة إلى أعلى و نثبته بواسطة دبوس أمان -6

 

  وضع العصابة على شكل لفافة: 
نضع ذيل العصابة تحتَ الإصابة و نلفُ لفةا مائلةا شديدةا من داخل الطرف  -1

 .إلى خارجه
كل لفةٍ ثلثي الطبقة التي نلفُ لفاتٍ لولبيةا باتجاه الأعلى بحيث تغطي  -2

 .سبقتها
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 .نلف نهاية العصابة بشكلٍ مستقيمٍ و نثبتها بواسطة دبوس -3
 .نتحقق من دوران الدم  -4

 عصابة فروة الرأس (80)صورة رقم 

 
 

  عِصّابةُ المرفق و الركبة: 
نسندُ الطرف المُصاب في وضعٍ مريحٍ ثم نضع ذيل العصابة داخل المرفق و  -1

 .نلفه دورةا واحدةا مستقيمةا 
 .العضد و الساعد نلفُ العصابة حول -2
 .نستمر في اللّف بشكل متناوب فوقَ و تحتَ الّلفة الأولى -3
 .ننهي اللف بدورتين حلزونيتين فوق المرفق ثم نبت النهاية -4
 .نتحقق من دوران الدم -5
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 عصابة مفصل المرفق (81)صورة رقم 

 
 

 عصابة مفصل الركبة (82)صورة رقم 
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  عصابة اليد والقدم: 

ثُم نثبتُ ذيل العصابة فوق  ،المصاب وراحتها متجهة إلى الأسفلنسندُ يد -1 
 .معصمه بلفة دورةٍ مستقيمةٍ واحدةٍ 

ننقل رأس العصابة بشكل منحرف يتجاوز ظاهر اليد و حتى قاعدة الخنصر  -  2
 .ثم نلفه حول راحة اليد تحت الأصابع

نمد رأس العصابة حول القسم العلوي للأصابع وصولاا إلى جذر ظفر الخنصر  -3
 .ثم ننزل به إلى أسفل حول راحة اليد مرة ثانية و بشكل منحرف

حتّى نغطي كامل اليد ثم نثبت  8نَستمرُ في عمل هذه اللفات على شكل ثمانية  -4
 .النهاية 

 .نتحقق من دوران الدم -6
 اليدِ  عصَابةِ  (83)صورة رقم 
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 عصّابة القدم (84)صورة رقم 

 

 :تقسيم الإصابات

 ،الهدف من تقسيم الإصابات لكي نُسّهل على الدارس تصنيف الإصابات فقط  
ولكن هذا التقسيم قد يساعد من  ،حيث نجد الإصابات هي الإصابة في كل الحالات

يعمل في هذا المجال في كيفية مواجهة الإصابة وتقرير ما إذا كان اللاعب يستطيع 
 :الاستمرار أم لا وهي على النحو التالي

 :التقسيم الأول :أولا  

 ،وإصاباتٍ تنقليةٍ  ،من حيث مكان حدوث الإصابة وتُقسّم إلى إصابةٍ عسكريةٍ  
وتعدُ الإصابات الرياضية أقلها حدوثاا وتمثل نسبة   ،ورياضيةٍ  ،ومنزليةٍ  ،وإنتاجيةٍ 

 .من مجموع الإصابات 2%
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 :التقسيم الثاني :ثانياا 

 :ويُقسَم إلى 
 وغيرها ،والشّد العضلي ،والسجحات ،مثل التقلّص العضلي :إصابات بسيطة. 
  وإصابات محتويات الرأس  ،والخلع  ،مثل الكسور  :إصابات شديدة، 

 .وهي ماتعرف بالمحتويات الداخلية للجسم ،والبطن  ،والصدر 
 :التقسيم الثالث :ثالثاا  
 :ويقسَم إلى 

  ٍمثل الجروح والحروق  :إصاباتٍ مفتوحة. 
  وغيرها . . .والملخ  ،والرضوض  ،زق العضلي مثل التم :إصابات مغلقة. 

 :التقسيم الرابع :رابعاا  

  :من حيث المساحة وهي 
  مثل السجحات  ،صغيرةإصابات. 
 مثل التمزق الكامل  ،إصابات كبيرة. 

 :التقسيم الخامس :خامساا 
 :من حيث درجة الخطورة وهي 

  (بسيطة الخطورة  )إصابات الدرجة الأولى: 

وهي الإصابات التي لا تؤثّرُ على العمل بشكل عام ولا على العمل الرياضي بشكل  
من مجموع الإصابات  % 90 – 80وهي تشكل نسبةا عاليةا جداا تصل إلى  ،خاص

 .(وغيرها ،الرضوض  ،السجحات  )مثال  ،العامة 
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  (متوسطة الخطورة  )إصابات الدرجة الثانية: 

وهي  .وهي الإصابات التي لا تُؤثر على العمل العام وتُؤثرُ على العمل الخاص 
 12 – 10غالباا تمنع المصاب من ممارسة النشاط فترةا من الزمن تتراوح مابين 

  .من مجموع الإصابات العام % 9- 8حدوثها  -ونسبة  ،يوماا 
  (شديدة الخطورة  )إصابات الدرجة الثالثة: 

وغالبا  ،وهي الإصابات التي تؤثرُ على العمل العام وتؤثر على العمل الخاص 
ماتمنع المصاب من المشاركة لفترة زمنيةٍ كبيرةٍ تصل إلى شهرٍ أو أكثر ونسبة 

 .(وغيرها .... .والانزلاق الغضروفي ،والخلع ،الكسور)مثل  .حدوثها منخفضة جداا 

 :أهم الأسباب التي تؤدِي إلى الإصابات

 :ويندرج تحتها النقطتان التاليتان المعروفتان في المهنة الرياضية وهما 
  (المدَرب  )التدريب الرياضي الخاطئ في الأندية. 
  (المدَرس  )التدريس الخاطئ في المدارس.  

 .وسنأتي عليهما بالشرح المختصر
 :(المدرب)التدريب الرياضي الخاطئ في الأندية  -

  :وهي تكمن فيما يلي  
حيث  ،عدم التكامل في تدريب عناصر اللياقة البدنية والفنية والمهارية والخططية -أ

 .يجب ألاهتمام بجميع الجوانب بدون التركيز على أحدها أو إهمال الأخرى 
الاهتمام بعنصر السرعة وإهمال عنصر المرونة فهذا يعرض الرياضي  )مثال 

  .(للإصابة 
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للمجموعات العضلية القابضة والباسطة عدم التناسق والتوافق في التدريب -ب
مثال  .د الأداء الحركي الرياضيوالمثبتة والتي تقوم بعملها في نفس الوقت عن

إهمال أجزاء وعضلات لا تدخل في العمل العضلي للعبة بقصد أو دون قصد )
مثل في كرة القدم إهمال العضلة الضامة أو الجزء الأعلى فيتسبب ذلك في 

  .إصابتها بتمزق 
 (الفورمة)سوء تخطيط البرنامج الأسبوعي يجب أن يصل إلى أعلى مستوى له  -ج 

يوم المنافسة فيجب إن يكون اليوم قبله التدريب خفيف في الحجم والشدة 
  .والكثافة

في  )مثال  .إهمال الإحماء الكافي والمناسب للمنافسة قبل المنافسة أو التدريب -د
أوقات الشتاء تزيد من فترة الإحماء وبالعكس في الصيف أخذ المناسب من 

  .(الإحماء 
المتابعة والمراقبة والدقيقة والمستمرة وبشكل دائم في الملعب وخارج الملعب  -هـ 

ومن من النواحي التي يجب  (تغير لون الوجه  )مثال  .وخصوصاا قبل المباراة 
 :الاهتمام بها

 .الصحيةالحالة -1 
 .الحالة النفسية -2 
 .الحالة الفنية واللياقة البدنية للاعب-3 

سوء تنظيم مواعيد التدريب وإهمال الاعتبار بأوقات المنافسة والمباريات خلال  -و 
 .(التدريب تحت حرارة الشمس في الصيف)مثال  .الدوري أو المنافسة

 :(المدرس)التدريس الخاطئ في المدارس  -
يتعرض الطالب والتلاميذ في المدارس للإصابات وخصوصاا في أوقات النشاط  

 :الرياضي والناتجة من التدريس الخاطئ والتي تعود للأسباب التالية
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 ضيق الساعات المخصصة للحصة.  
 سوء تنظيم الجداول الدراسية. 
 العجز الواضح في إعداد المدرسين. 
  العجز في الإمكانيات والأدوات. 

 .فكل هذه الأمور تؤدّي إلى الإصابات بشكل أو بآخر بقصدٍ أو بغيره   

وتعتبر من الأسباب التي تنافي الأهداف الرئيسة للرياضة ومن العوامل التي يمكن 
 :أن ندرجها وهــــــــــي

  في المجال التنافسي التوجيه الخاطئ من المدرب للاعب والذي يحدث غالباا
 .(الخشونة)خاصة بالعنف والاحتكاك البدني القوي 

  تعمد الخشونة لإبعاد لاعب أو الخصم عن الاستمرار في المنافسة أو المباراة. 
 الحماس الزائد والاندفاع غير المدروس. 

 مخالفة الروح الرياضية (85)صورة رقم 
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 الخشونة في الملاعب (86)صورة رقم 

 

فكان  ،من المعلوم أنَ رياضة الجسم هي من الأهداف الأساسية لممارسة الرياضة   
 :لابَد من إيجاد القوانين والمواصفات السليمة والمدروسة لامان الممارسة وهي

 د القانون في القانون وضع لحماية اللَاعبين وسلامتهم وأي مخالفةٍ في موا
 .(الإعاقة والخشونة)مثال  ،طريقة الأداء تعني إصابة

  مخالفة المواصفات الفنية لمستلزمات وأدوات الرياضي وملابسه تسبب
 .(الأحذية غير المناسبة  )مثال  ،الإصابة له

  مخالفة المواصفات القانونية والفنية للأدوات والمعدات الرياضية الخاصة
 .(الجمباز وخصوصاا العقلة تكون خشنة وفيها نتواءاتفي )مثال  ،بالمنافسة

  تخطيط القلب ،مثال (الاكلينيلكي)إهمال الكشف الطبي الدوري الشامل. 
  الكشف المبكرعن الأمراض وخاصة ارتفاع درجة الحرارة والذي يدل على أنه

  .هناك مشكلة صحية
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 لمسكن وغرف تبديل الملابس وغيرهاإهمال الشروط الصحية في الغذاء وا. 

 :يجب الأخذ في عين الاعتبار الحالة الجوية في التدريب والتحضير له مثال 
 في حالة المطر الشديد. 
 التدريب في الأماكن المرتفعة. 
  (الرياح والإعصار ،البرق )الظروف الجوية القاسية. 

 :بعض الإصابات وعلاجها

 

 .ضع المُصاب في مكان بارد جيد التهوية في وضع مريح -1
 .ارفعْ ساقيه قليلاا عن الأرض -2
 .حاول خفض درجة حرارته بقطعة قماش مبلولة بماء بارد أو كمادات باردة -3
 .قُم بإعطائه ماءا بارداا أو أي مشروبٍ بارد آخر ،إذا كان واعياا ولا يتقيأ -4
 .درجة مئوية استدع  الإسعاف 39إذا كان مُغمى عليه أو تجاوزت حرارته  -5

 ارتفاع درجة الحرارة (87)صورة رقم 
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 :تحذيرات *
 .يتمُ التعامل مع الإصابات المشكوك فيها أنها كسور كأنها كسور فعلية -
بالنسبة لكسور العظام الكبيرة مثل عظمة الفخذ يمكن أن تؤدي إلى الصدمة  -

 .وموت الإنسان لذلك يتوجب استدعاء الإسعاف بأسرع ما يمكن
 :الكسور  

لا تُحاول تحريك المصاب إذا كانت )..ضع المصابَ في وضعٍ مريحٍ  -
     .(إصابته بالرقبة أو الظهر

 .الفم لا تحاول إعطاءه أي شيءٍ عن طريق   -
 .لا تحاول تحريك الجزء المصاب أبداا  -
ولكن حاول إيقاف النزيف وذلك  ،لا تُحاول تنظيفَ الجرح  الناتج عن الكسر -

 .بتغطية الجرح بضمادٍ معقمٍ 
 .ضع كيساا من الثلج على منطقة الألم -
  .استدع الإسعاف -

 نماذج من الكسور (88)صورة رقم 
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 :اللتواءات

 .ضع المفصل المصاب في وضعٍ مريحٍ ولا تحاول وضعه في خطٍ مستقيمٍ  -
 .ضع ثلجاا أو كمادةا باردةا فوق المفصل المصاب لتخفيف الألم والورم -
 .استدع الطبيب  -

 اللتواء (89)صورة رقم 
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 عصابة اللتواء (90)صورة رقم 

 

 

 :العين السوداء كدمة العين
 .ثلجٍ عليها حتّى يزول الألم ضع كيسَ  -

 كدمة العين (91)صورة رقم 

 



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                   سادس الموضوع ال

() 354

 :دخول الأجسام الغريبة في العين ،جروح العين
 .استدعاء الإسعاف -

 .لا تُحاول الضغط على العين -
 .لا تُحاول استعمال أيّ دواءٍ  -
 .لا تُحاول إزالةَ أيّ جسمٍ في العين -
 .غط  كلتا العينين بلطفٍ بضماد  العينين أو بقطعة قماشٍ نظيفةٍ  -

 جروح العين (92)صورة رقم 

 

  :المواد الكيميائية 

 .دقيقةا على الأقل 15اغسلهما بالماءٍ لمدة -
 .غط  كلتا العينين بلطفٍ بضماد العينين أو بقطعة  قماشٍ نظيفٍ  -
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 غسل العين من المواد الكيميائية (93)صورة رقم 

 

 

  :الأخطاء الشائعة في التعامل مع نزيف النف

وهو أمر لا يؤدي  ،قد ينتج عن هذه الحـركـة ابتلاع الدم :الـعـودة بالرأس للخلف -
  .للشعور بالحاجة إلى التقيؤ فحسب من بل يصعب أيضاا تقدير كمية النزيف

تمديد الجسم أثناء نزيف الأنف قد يؤدَي إلى وصول الدم لمسارات  :النوم -
  .وهـو مـا قـد يـكـون له نتائج خطيرة ،التنفس

وضع المناديل والقطن في الأنف  كوسيلة لمنع نزف الدم  :سدُ الأنفُ بالقطن -
 .تؤدي لحبـسـه وتـزُيـد مـن نـزفـه بمجرد إزالة القطن

أي حركةٍ قويةٍ للأنف خلال الساعات  :النزفتنظيف الأنف بقوة بعد توقّف  -
لذلك فمن  ،تزيد من خطورة حدوثه مرة أخرى  ،الأولى بعد توقف النزيف
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ساعة بعد  12الأفـضـل توخي الحذر والتعامل بلطفٍ شديدٍ مع الأنف حتى تمر 
 .توقف النزيف

الأنف بدلاا من ذلك تتمثل طرائق الإسعافات الأولية السليمة عند حدوث نزيف  -
 :في

النزول بالرأس للأسفل من أجل السماح بخروج الدم من الأنف مع وضع منديلٍ  -
 .تحتها والتنفس بهدوء شهيقاا وزفيراا من الأنف

الضغط المتواصل لعشر دقائق بأصابع اليد على الجزء الخلفي للأنف باستثناء  -
 .الحالات التـي تـكـون فيها الأنف متورمة نتيجة لجرح أو حادث

د تـوقـف الـدم ينصح الخبراء بوضع منديلٍ مبللٍ بالماء البارد أو الثلج تحت بعـ -
الجبهة أو على الجزء الخلفي للرقبة فالبرودة تساعد على انكماش الأوردة مرةا 

 .أخرى 
لذا  ،نزيف الأنف قد يُثير مخاوف الكثيرين لاسيما الأطفال ،الحفاظ على الهدوء -

 .وات العلاج لهمن المهم  بنزيف الأنف توضيح خط

 توضح نزيف الأنف (95-94)صور رقم 
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  .لا تُحرك المصابَ وبالذات رأسه ورقبته و ظهره - 
 .حاول السيطرة على النزيف ان وجد - 
 .المحافظة على درجة حرارة جسمه الطبيعية - 
 .عدم إعطاء المُصاب أي شيء عن طريق  الفم - 
  .لا تُحاول الضغط على رأسه ورقبته وظهره - 
 .استدع  الإسعافَ  - 
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 جمجمة رأس الأنسان (96)صورة رقم 

 
 تثبيت الرأس (97)صورة رقم 
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 العمود الفقري للإنسان (98)صورة رقم 

 

 

 :الكدمات 
 .ضعْ كيسَ ثلجٍ أو ضمادةا باردةا على مكان الكدمة لتخفيف الألم - 
 .إذا استمرَ الألم استدع  الطبيبَ  - 

 الكدمة (99)صورة رقم 
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 :الخدوش 

 .اغسل  الخدشَ وما حوله بالماء -

 .اغسلهُ بالماء والصابون أو بمطهر  الجروح -

 .ضعْ عليه مرهماا مضاداا للبكتيريا  -

 الخدوش (100)صورة رقم 

 

 :الجروح

 :(البسيطة)الجروح الصغيرة

اذا لم يتوقف )ثم قُمّ بالضغط عليه حتى يتوقف النزيف  ،ضعْ ضماداا على الجرح -
 .(النزيف قم باستدعاء الطبيب

 .اغسل  الجُرحَ بالماء  والصابون أو أي مطهرٍ للجروح -
 .غط  الجرح بشاشٍ معقمٍ أو بقطعة قماشٍ نظيفة وثبته بشريطٍ لاصقٍ  -
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 جرح بسيط (101)صورة رقم 

 
 

 :(الخطيرة)الجروح الكبيرة او العميقة 

 .دع المصاب يستلقي لمنعه  من الإغماء -

 .ارفع الجزء المصاب قليلاا عن الأرض -

حاول إيقاف النزيف أو تقليله وذلك بوضع ضماد أو قماش نظيف والضغط  -
 .عليها وإذا تشبعت بالدم قم بتغييرها

 .استدع  الإسعاف -
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 جرح عميق (102)صورة رقم 

 
 

 أنواع الجروح (103)صورة رقم 
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 .اجعل المصابَ يتمدد في وضعٍ مسترخٍ  -
 .ارفع قدميه لأعلى -
  .في حالة القيء ينبغي أن ينام المريض على جانبيه  -
 .لا تُعطه أي شيءٍ سواء للأكل أو الشرب  -
 .ناد  المصاب بصوتٍ عالٍ فإن لم يستجب استدع  الإسعاف - 

 حالة أغماء (104)صورة رقم 

 

 

وتتقلب عيناه إلى أعلى ويسقط  ،في حالة نوبات التشنج تصبح شفتا المصاب زرقاء 
ففي هذه الحالة  ،رأسه إلى الخلف ويهتز جسده بتقلصات لا يستطيع التحكم فيها

 :يتوجب عليك فعل الآتي
  .لا تحاول كبح الحركات التشنجية -
  .ضع المصاب على الأرض وضع وسادة أو أيَ شيءٍ تحت رأسه -
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  .إبعد الأثاثَ عنهُ حتى لا يؤذي نفسه -
 .ضع منديلاا ملفوفاا بين أسنانه حتى لا يعض لسانه -
 .استدع الإسعاف إذا استغرقت هذه التشنجات أكثر من خمس دقائق -

 التشنج (105)صورة رقم 

 

 

 :(بلع اللسان)أسباب سقوط الّلسان للخلف  
إصطدامات أو ضربات يحدث بلع اللسان في الغالب بالملاعب الرياضية بسبب 

كما يمكن أن يحصل فقدان للوعي  ،ما قد يسبب خللاا في وظيفة الدماغ ،الرأس
بصفةٍ عامةٍ حيث ترتخي جميع عضلات الجسم بما فيها عضلة اللسان و عضلة 

 .الفك و لسان المزمار
تجدر الإشارةُ أنَ بلع اللسان تعبير خاطئ رغماا أنه الاكثر شيوعاا و التعبير      

كما أنه من الخطأ محاولة جر اللسان بالاصابع  .لأصح هو سقوط اللسان للخلفا
  .لأنَ ذلك لن يجدي
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 بلع اللسان (106)صورة رقم 

 

 :(بلع اللسان)السعافات الأولية لسقوط اللّسان للخلف 

لان كل ثانية حاسمة من خلال إتباع  ،يجب التدخل بسرعة لحظة بلع اللسان 
 :الخطوات التالية بصفة عامة

  .حاولْ طلب المساعدة من الناس المحيطين بك للإتصال بالاسعاف :1الخطوة  
 .وضعُ المصاب على الظهر :2الخطوة  
 .قُم بطريقة دفع الجبهة و رفع الذقن أو طريقة دفع الفك :3الخطوة  
إن عاد اللسان لمكانه و كان المصاب يتنفس ضعه في وضعية الإفاقة  :4الخطوة  

 .او الوضعية الجانبية للسلامة
التنفس )إن عاد اللسان لمكانه و لم يكن يتنفس فيجب القيام بإنعاشه  :5الخطوة 

 .الصناعي و الضغط على الصدر
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 اسعاف بلع اللسان (107)صورة رقم 

 

 :طريقة دفع الفك
حيث  ،تستعمل هذه التقنية في حالات إحتمال وجود إصابة في الرقبة أو الرأس 

ضع الأصابع تحت زاوية الفك السفلي محاولاا  ،يجب تجنب تحريك الرأس أو الرقبة
 .دفعه للأعلى و في نفس الوقت تدفع مقدّمة الفك بالإبهام للأمام

 دفع الفك (108)صورة رقم 
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 :الأنبوب الطبي للتنفس

يمكن إستعمالُ أنبوبٍ طبيٍ للتنفس في حالة توفره لإسعاف حالات سقوط اللسان  
و هذه الطريقة تقوم على إدخال الأنبوب داخل  ،للخلف و يسمى الأنبوب الرغامي

 .المسالك الهوائية لفم المصاب ليستطيع إستعادة التنفس من خلال ذاك الأنبوب
 الأنبوب الطبي التتنفسي (109)صورة رقم 

 
 

 

 :عضّاتُ البشر 
 .حاول إيقاف النزيف عن طريق الضغط على الجرح -
 .اغسل الجرح بالماء والصابون لمدة خمس دقائق أو ب مُطهر  الجروح لإزالة اللعاب -
 .استشر الطبيبَ تجنباا للإصابة بالعدوى إن كان هذا الشخص مصاباا بمرض ما -
 :عضّات الحيوانات 

 .حاول إيقاف النزيف عن طريق الضغط على الجرح -
 .اغسل مكان العضة فوراا بالماء لإزالة لعاب الحيوان -
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 .نظف الجرح بالماء والصابون لمدة خمس دقائق أو بأي مُطهرٍ للجروح -

 .اشطفه جيّداا وغطه بضمادٍ أو بقماشٍ نظيف -

 .استشر الطبيب -

 .اخبر السلطات الصحية عن هذا الحيوان -

 عضة الحيوانات (110)صورة رقم 

 
 

 :لدغ الحشرات

 .انزعْ الإبرة التي تركتها النحلة أو الدبور في الجلد باستخدام ملقط أو إبرة معقمة - 

 .اغسلْ مكان الّلدغة بالماء والصابون أو أيّ مطهرٍ للجروح - 

 .ضع كيس ثلج على مكان الورم لعدة دقائق يساعد على تخفيف الألم - 

 ،قُمْ باستدعاء الطبيب إذا ظهرت على المصاب طفح  جلدي على هيئة بثورٍ  - 
 .وصاحب هذا شعور بالدوران الغثيان مع صعوبة في التنفس
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 لدغة الحشرات (111)صورة رقم 

 

 :عضّات الأفاعي

 .استدع  الإسعاف  -
 .هدّئ المصاب وطمئنه وامنعه من الحركة -
 .ثبت العضو المصاب أفقياا  -
اربطْ في موضع أعلى من الطرف وأقرب جهة إلى القلب برفقٍ مُستعملاا أيّ شيءٍ  -

 .يصلح رباطاا لتمنع انتشار السم إلى بقية أجزاء الجسم
 .لا تضع الثَلج أبداا  -

 عضة الأفاعي (112)صورة رقم 
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 :عملية التنفس الصناعي 

 :من أنك أنتَ والمصاب غير معرضين لأيّ خطرٍ  تأكدْ  
 .حاول التحدّث مع المريض -
 .أطلب المساعدة -
 .افتحْ مجرى الهواء -

 التنفس الصناعي (113)صورة رقم 

 

 :إذا كان المُصابُ فاقدَ الوعي  

 .تخلصْ من الأجسام الغريبة في الفم والبلعوم وأزل الملابس الضاغطة -
 .أرجع الرأس للخلف وأسحب الذقن للأمام -



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                   سادس الموضوع ال

() 371

فإذا كان المصاب يتنفس ضعه في وضعية  ( ..اسمع  -لاحظ )أفحص التنفس  -
 .الاستشفاء

 -:وخطواتها : (من الفم للفم)إذا لم يكن يتنفس أبدأ عملية التنفس  -
 إغلقْ أنفَ المصاب. 
  خُذ شهيقاا عميقاا. 
  ضعْ فمكَ على فم المصاب بحيث يدور حوله ويغلقه تماماا. 
 إذا كان قلب المصاب ينبض استمر بإعطاء التنفس  ،أعط  دفعتين من الهواء

ثواني عندما يعود التنفس إلى حالته الطبيعية ضع  4بمعدل دفعة هواء كل 
 .المصاب في وضعية الاستشفاء 

  ابدأ بعملية الضغط الخارجي على الصدر وكما  ،إذا لم يكن هناك نبض
 :يأتي

 .يُوضع المريض مستلقياا على ظهره على سطح صلب -
عند التقاء الضلوع من الجانبين مع  ،يكون مكان الضغط في الموقع الصحيح  -

 .عظم القص عند منتصفه السفلي وليس على الأضلاع
مــرّةا  15مــرةا متتاليةا ثم أعــط المُصاب دفعتين مــن الهواء ثــُمّ أضغط  15اضغط  -

 . ... 15 : 2واستمــر 
استمرْ بعملية التنفس والضغط الخارجي على الصدر حتى يعود النبض والتنفس  -

 .للمصاب
 .ضع المصاب في وضعية الاستشفاء -
إذا كان المسعفان شخصين يعطى أحــدهما دفعةا مــن التنفس والآخــر يضغط  -

 . 5 : 1خمس ضغطات 
يوضع المصابُ بوضعية الاستشفاء بحيث يكون على جنبه وفمه باتجاه الأسفل  -

ويسحب لسانه للأمام  ،حتى لا يسمح للقيء يوضع بالتراكم في فمه ومسالكه التنفسية 
 .أي شيء عن طريق الفم (فاقد الوعي)يمنع إعطاء المصاب  ،حتى لا يغلق الحلق 
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  :الغصُ بالطعام

إذا أمكنه ذلك فمعناه أن  ،أسأله إذا كان يستطيع الكلام ،إذا غصَ أحد الطُلّاب
الهواء يدخل إلى رئتيه وبالتالي ففي وسعه أن يسعل ويقذف العائق الذي يغص به 

فأضربه بعقب يديك ضربات سريعةا وقويةا  ،أما إذا عجز عن الكلام .إلى الخارج
أو دفع ماء أو لا تحاول إزاحة العائق بإصبعك  .على ظهره بين عظمتي الكتفين

قف وراءه ولف ذراعيك حول   ،إذا بقي مجرى التنفس مسدوداا .شراب في بلعومه 
ثم اقبض إحدى يديك وضع جانب الإبهام على بطنه بين القفص الصدري  ،خصره 
امسك بيدك الأخرى قبضة يدك الأولى واضغط بحركة سريعة مع دفع إلى  .والسرة 

 . كرر الحركة حتى ينزاح العائق .أعلى

 الأختناق بالطعام (114)صورة رقم 
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قبل أي شيء يجب فصل جسد  ،سلك كهربائي خارجي ينقل تياراا يسقط على طالب 
 ،استخدم خشبةا جافةا أو غصن شجرةٍ لإبعاد السلك ،المصاب عن التيار الكهربائي

إذا أمسكت بثيابه أو  .أو اعقد بعض ثيابك حول المصاب واجذبه بعيداا عن السلك
تأكد من أن  .فرّبما عرضت نفسك للخطر لأن جسده قد يكون ناقلاا للكهرباء ،حذائه

إذا  .أي شيءٍ تستعمله هو جاف وغير ناقل للكهرباء وانك تقف على أرضٍ جافةٍ 
فقد تضطر إلى إنعاشه بالتنفس الاصطناعي من الفم  ،فحصت نبضه وكان متوقفاا 

 .إلى الفم

 الصعقة الكهربائية (115)صورة رقم 
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 :الصَرع

يتوقف التصرف الملائم لمساعدة الشخص الذي يتعرض للنوبة على نوع النوبة  
 –ففي الوقت الذي يكون فيه الشخص يُعاني من نوبة الصرع التوتري  .أولاا 

الارتجاجي ويكون بحاجة إلى إسعاف أولي إلا أنه وفي معظم الحالات لا يُمكن 
 .فعل سوى القليل إزاء ذلك

  (الصرع الكبير)الرتجاجية  –النوبة التوترية: 

إنَ هذا النوع من الصرع هو من أكثر الأنواع إثارةا وخطورةا ولكن يجب أن نعلم أنَ  
وهو  ،الشخص الذي يكون تحت وطأة النوبة الصرعية يكون عادةا فاقداا لوعيه

وقد تستمر النوبة لبضعة دقائق فقط وبذلك لا يحتاج  ،بالتالي لا يحسُ بأي  ألمٍ 
 .الشخص إلى علاجٍ أو رعايةٍ طبية

 :وفيما يلي بيان بالإجراءات البسيطة التي ينبغي اتباعها 

دع النوبة تأخذ مجراها  ،إنك لا تستطيع إيقاف النوبة متى بدأت ،التزام الهدوء -1
 .ولا تحاول إنعاش الشخص الذي يتعرض لها

 .أترك الشخص على الأرض في وضعية يستريح بها وأرخي ملابسه -2
حادةٍ أو ساخنةٍ قد تتسبب في إيذاء حاول أن تبعد أية موادٍ صلبةٍ أو  -3

وقد يكون من الضروري وضع وسادة أو أي شيء ناعمٍ تحت رأس  .المصاب
 .المصاب

 .ضع الشخص المصاب على جانبه لتسهيل تدفق اللعاب من فمه -4
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 .لا تضع أيَ شيءٍ في فم الشخص -5
بعد انتهاء النوبة يجب إتاحة الفرصة للشخص لتناول قسط من الراحة أو  -6

 .إذا لزم الأمر للنوم
بعد انتهاء فترة الراحة يعود معظم مثل هؤلاء الأشخاص إلى ما كانوا عليه  -7

وإذا لم يكن الشخص في بيته وكان ما يزال مترنحاا  .قبل حدوث النوبة
 .وضعيفاا أو مرتبكاا فإن من الأفضل مرافقته إلى بيته

تصال بوالديه فإن عليك الا ،في حالة إذا كان الشخص المتعرض للنوبة طفلاا  -8
 .أو بولي أمره

أو إذا  ،إذا استمرَ حدوث أو تكرار النوبات قبل أن يستعيد الشخص وعيه -9
استمرت إحدى النوبات لأكثر من خمس دقائق يجب نقل الشخص المصاب 

 .إلى أقرب مستشفى
 نوبة الصرع (116)صورة رقم 
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  النوبة الصغرى "التغيب":  

 .لا حاجة لإسعافات أولية لهذه الحالة  

 نوبة الصرع الصغرى  (117)صورة رقم 

 

  المركّبة –النوبة الجزئية: 

 .لا تقّيد الشخص ولكن تستطيع أن تحميه بإبعاد المواد الحادّة أو الساخنة عنه -1 
 .إذا بدأ الشخص بالتجول أجلس معه وتحدث معه بهدوء - 2 

  (البؤرية)البسيطة  –النوبة الجزئية: 

 .لا تحتاج لإسعافاتٍ أوليةٍ   
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 :التدخين

التدخين خطر يُهدّد حياة ابنائنا الطلبة وربما حتى التلاميذ لمن هم اعمارهم أقل 
سنةا وللأسف هذا ما نشاهده كل يوم في الشارع وربما حتّى في  12من 

 .المدارس

ولأنَ هذا الموضوع مهم عند مدّرس او معلّم التربية الرياضية لعلمه بأخطار     
التدخين ربما أكثر من غيره من المدرسين وللعلاقة الوثيقة بين مدرس التربية 

فسأتناول هذا الموضوع بشيء من الاختصار في هذا الفصل  ،الرياضية والطلاب
أثيره على الوظائف الفسيولوجية وتوضيح اثاره السلبية من الجانب العلمي وث

 .للجسم

 التدخين (118)صورة رقم 
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  :التدخين والرياضة

 ؟ما العَلاقة بينهما
حيث أن الرياضة تؤثر  ،التدخين والرياضة كلاهما يؤثران على الجسم وصحته     

إيجاباا ولكن التدخين يؤثر سلباا على الجسم مما يقلل من قدرته على ممارسة 
 .الرياضة وغيرها من الأنشطة

على صحتك  التدخين يؤثر ،أما فيما يخص العلاقة بين التدخين والرياضة     
 ،إذ إنه يقلل من قدرتك على التحمل وممارسة الرياضة والأنشطة ،وقدرتك البدنية

 .وذلك لأنه يؤثر سلباا على صحة الجسم ويضعفه

 محاربة التدخين (119)صورة رقم 

 

https://www.webteb.com/quit-smoking/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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 ،يُسبب التدخين تأثيراتٍ طويلةَ الأمد  على القدرة على أداء التمرينات والنشاط البدني
 :إليك أبرزها

  يُسبب التدخين زيادة معدل الإصابة خلال ممارسة الرياضة بمقدار الضعف
 .تقريباا مقارنة مع غير المدخنين

  ويقلل من القدرة على التحمل وممارسة  ،التدخين الأداء البدنييضعف
 .الرياضة

 يضعف التدخين قوة العضلات ويقلل مرونتها. 
  مما  ،مرات أكثر من غير المدخنين 3يصاب المدخنين بضيق التنفس

 .يجعل ممارسة الرياضة بشكلٍ طبيعيٍ أصعب بالنسبة لهم
 وذلك يضعف من أدائك  ،بهشاشة العظام يزيد التدخين من خطورة الإصابة

 .الرياضي
 مما يسبب الألم  ،يزيد التدخين من احتمالية الإصابة بالتهابات المفاصل

 .رسة الرياضةخلال مما
 ا  ،يؤخر التدخين التئام العديد من الإصابات الرياضية الشائعة فتتطلب مزيدا

 .من الوقت للشفاء بعد الإصابة أو عدم التعافي على الإطلاق
 التهابات الجهاز والتهاب الحلق و  نزلات البرد يعاني الأشخاص المدخنين من

كل عام بشكل أكبر من غير المدخنين مما يؤثر على ممارستهم  التنفسي
 .للرياضة

ولممارسة الرياضة بشكلٍ  ،بصحةٍ جيدةٍ  إن الأداء الأفضل يحتاج إلى جسم سليمٍ 
 .جيدٍ يحتاج قلبك ورئتيك وعضلاتك إلى دم غني بالأكسجين

https://www.webteb.com/woman-health/diseases/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D9%89-%D8%AA%D8%B8%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%89-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%87%D9%8A_21495
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7_19672
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7_19672
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7_19672
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يحتوي الدخان على مادة ثاني أكسيد الكربون والتي بدورها ترتبط بخلايا الدم الحمراء 
مما يمنع وصول الأكسجين إلى العضلات وأنسجة الجسم  ،بدلاا عن الأكسجين

 .الأخرى 
 ،في الأكسجين يُقلّل القدرة الرياضية ويجعل أداء الرياضة أكثر صعوبةا وهذا النقص 

حيث أن  ،لهذا السبب إن قدرة المدخن البدنية والرياضية أقل من غير المُدخن
 .التدخين يمنعك من الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي

إذ يمكن الحد من التدخين من  ،يؤثران على بعضهما بعضاا  إن التدخين والرياضة
 :خلال ممارسة الرياضة

يُقلّل من التوتر والذي يعد أحد الأسباب الرئيسة لبدء  ممارسة الرياضة .1
 .التدخين

الحفاظ على النشاط البدني وممارسة الرياضة بانتظام يمكن أن يقلل من  .2
 .عند تقليل عدد مرات التدخين أو إيقافه النيكوتين أعراض انسحاب

ممارسة الرياضة تساعد في صرف انتباهك عن الرغبة الشديدة في التدخين  .3
 .وتقليل حدتها

  :إليك أبرز طرق الإقلاع عن التدخين
 وتناول  ،تجنبْ مُحفزّات التدخين والمواقف التي تثيرك للتدخين كالحفلات

وذلك بوضع خطة لتجنب هذه المواقف  ،والشعور بالتوتر أو الغضب ،القهوة
 .أو تجاوزها دون استخدام التبغ وحاول الاسترخاء

  دقائق أخرى إذا كنت تشعر أنك ستستسلم  10أخبر نفسك أن تنتظر لمدة
 .لرغبتك في التدخين وافعل شيئاا ما لإلهاء نفسك خلال هذه المدة

https://www.webteb.com/articles/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%B3%D9%86%D9%82%D9%86%D8%B9%D9%83%D9%85-%D8%A8%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_14145
https://www.webteb.com/articles/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%B3%D9%86%D9%82%D9%86%D8%B9%D9%83%D9%85-%D8%A8%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_14145
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_21714
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 أو المكسرات ،العلكة مضغ :مثل ،اشغل فمك بشيء لمنع اشتهاء الدخان، 
 .أو الجزر

 لا تخدع نفسك بأنه يمكنك  ،تجنب تدخين سيجارةٍ واحدةٍ فقط لإشباع رغبتك
التوقف عند هذا الحد فإن تدخين سيجارةٍ واحدةٍ يقود إلى واحدة أخرى 

ا  .والعودة للتدخين مجددا

  مارس الرياضة أو حتى النشاط البدني البسيط كالجري وصعود الدرج ونزوله
 .أو الخروج للمشي

 ة الرغبة تواصلْ مع أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء للمساعدة على مقاوم
 .تحدث معهم على الهاتف أو اذهب في نزهة معهم ،الشديدة في التدخين

  انضمْ إلى برامج للإقلاع عن التدخين على الإنترنت أو اقرأ مدونة الإقلاع
عن التدخين أو تجارب الاخرين في الإقلاع عن التدخين للتعلم من الطريقة 

 .تدخينالتي تعامل بها الاخرون مع الرغبة الشديدة في ال

 في الإقلاع عن التدخين وقلها بصوتٍ عالٍ  ذكر نفسك بأسباب رغبتك
كالإقلاع للشعور بالتحسن أو للحصول على صحة أفضل أو  ،أواكتبها

 .أو توفير المال التدخين السلبي حماية أحبائك من

دراسة حديثة تكشف أن دخان السجائر يُضعف العضلات مباشرة عن طريق تقليل 
كما يؤدي إلى تراجُع مقاومة  ،عدد الأوعية الدموية وخاصةا في عضلات الساق

 .الجسم للإرهاق

https://www.webteb.com/articles/%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%83%D8%A9-%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B6%D9%85_27303
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%A8%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%A9_14526
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 الرياضة عدو التدخين (120)صورة رقم 

 

وقد أرجعت  ،بمجرد بذل مجهود بسيط عادةا ما يشعر المدخنون بالإجهاد والتعب
ما يحد  ،دراسات  علمية  سابقة السبب في ذلك إلى تأثر الرئتين المباشر بدخان التبغ

 .من قدرتهم على ممارسة أنشطة الحياة

بالتعاون مع  ،لكن دراسةا دوليةا قادها باحثون بجامعة كاليفورنيا الأمريكية     
الطبية التابع للجامعة الاتحادية في ريو دي  زملائهم في معهد الكيمياء الحيوية

توصلت إلى أن التدخين لا يؤثر على  ،وجامعة كوتشي اليابانية ،جانيرو بالبرازيل
 .وبخاصة عضلات الساق ،بل يدمر تدميراا مباشراا عضلات الجسم ،الرئة وحسب

العلمية  (The Journal of Physiology)دورية  وكشفت الدراسة التي نُشرت في
أن تأثير دخان التبغ على العضلات أكبر بكثير مما كان يُعتقد في  ،لأول مرة

 .السابق

الجسم ويَحُدُّ وكانت دراسات سابقة قد أظهرت أن دخان السجائر يُضيق شرايين     
ويُقلل سعة الرئة فيزيد الجهد الذي يبذله الجسم خلال  ،بذلك من تدفق الدم إلى القلب

 .النشاط العضلي

https://physoc.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1113/JP275888
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لكن الباحثين في الدراسة الجديدة استطاعوا أن يرصدوا أن تأثير التدخين يتجاوز 
 ،ذلك بكثير؛ إذ يدمر العضلات مباشرةا عن طريق تقليل عدد الأوعية الدموية

 .وخاصةا في عضلات الساق
 السم القاتل (121)صورة رقم 

 

ا من فئران  ،ولرصد تأثير دخان السجائر على العضلات عرَّض الباحثون عددا
أو التعرُّض لمحلول مشبع بدخان  ،عن طريق الاستنشاق ،التجارب لدخان التبغ

 .أيام أسبوعيًّا 5 ،أسابيع 8لمدة  ،التبغ
وجد الباحثون أن دخان السجائر يقلل عدد الأوعية الدموية وخاصةا في عضلات 

فيتبعه تقليل كمية الأكسجين والمواد الغذائية التي يمكن أن تتلقاها  ،الساق
 .العضلات

وأضاف الفريق أن تقليل عدد الأوعية الدموية في العضلات يمكن أن يؤثر على 
وكلاهما عامل خطر  ،تويات النشاط البدنيومس ،عملية الأيض أو التمثيل الغذائي

 .التي تتضمن مرض الانسداد الرئوي المزمن والسكري  ،للعديد من الأمراض المزمنة
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قالت إن الدراسة كشفت أن دخان السجائر أدى إلى -قائدة فريق البحث- "إلين برين"
 %34و 22انخفاض كثافة الشعيرات الدموية للألياف العضلية بنسبة تراوحت بين 

مقارنة بأقرانها التي لم تتعرض  ،في عضلات الساق لدى الفئران المعرضة للدخان
 .للتدخين

 ،أن الشعيرات الدموية هي أصغر الأوعية الدموية في الجسم "للعلم"وأوضحت لـ 
 .وكثافتها في الألياف العضلية تسمح للدم بأن يتخلل الأنسجة العضلية بشكلٍ كاملٍ 

ما  ،ينخفض معدل تدفق الدم إلى العضلات ،مويةوبسبب تناقص الأوعية الد
وينتج عن ذلك  ،يحرمها من الأوكسجين والمواد المغذية لاستخدامها في الطاقة

 .ضعف العضلات وعدم قدرتها على أداء النشاط البدني بشكل كبير
ا إلى تراجُع مقاومة الجسم للإرهاق     وأشارت إلى أن دخان السجائر أدى أيضا

ما يعني أن العضلات تشعر بسرعة أكبر  ،٪ لدى الفئران43ى بنسبة تصل إل
 .بالضعف والألم والتعب

نحن نعلم أن التدخين يحد من قدرة الشخص على ممارسة " :وقالت برين   
وكان يُعتقد على نطاق واسع أن ضعف  ،الرياضة؛ لأنه يجعل العضلات أضعف

 ."فيحد ذلك من النشاط وممارسة الرياضة ،العضلات نتيجة أن الرئة تصبح ملتهبة
من الأهمية بمكان أن نُظهر للناس أن تدخين السجائر له عواقب "ونوهت بأنه     

بما في ذلك مجموعات العضلات اللازمة للأنشطة  ،وخيمة على جميع أنحاء الجسم
وذلك لوضع استراتيجيات لوقف الأضرار  ،البدنية التي تتطلبها الحياة اليومية

 ."لناجمة عنها
وعلى الرغم أن الدراسة أوضحت أن المواد الكيميائية الضارة في دخان السجائر     

إلا أنها لم تحدد أي تلك المواد هو المسؤول عن  ،آلاف 4يبلغ عددها حوالي 
 .تضرر العضلات
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لكن برين أشارت إلى أن خطوتهم المقبلة هي تعرُّف المواد الكيميائية المسؤولة عن 
إلى جانب فهم الآلية التي تقف وراء تقليل عدد الأوعية الدموية في  ،ضررهذا ال

 .العضلات

جامعة  ،بكلية الطب ،أستاذ جراحة العظام ومناظير المفاصل– "فيصل زايد"
رأى أن نتائج الدراسة المنشورة في إحدى كُبرَيات المجلات العالمية -الأزهر

ا لتأثيرات دخان السجائر على  ،المتخصصة في فسيولوجيا الجسم ا جديدا أضافت بُعدا
 .وتسبُّبها في سهولة الإصابة بالتعب والإجهاد ،نشاط الجسم والعضلات

أضاف أن الدراسة أثبتت أن التدخين يؤثر على الأوعية  ،"للعلم"وفي حديث لـ     
ما يسبب  ،ويقلّ ل عددها وسعتها ،الدموية والشرايين الدقيقة الموجودة في العضلات

ويؤدي إلى الإصابة  ،ونقص كمية الأكسجين الواصل للعضلات ،تصلُّب الشرايين
ا لدرجة تمنع من أداء  ،بمجرد بذل مجهود خفيف ،بمتلازمة التعب بشكل سريع جدًّ

 .المهمات اليومية العادية
وإذا بذل  ،وأوضح أن هذه الحالة تقود الأشخاص إلى عدم بذل أي مجهود بدني    

ا بدنيًّا خفيفاا  .لا تختفي بسهولة ،فإنه يشعر بآلام شديدة في العضلات ،الشخص مجهودا
 ،آلاف مادة ضارة 4زايد نوَّه بأن الدراسة تحدثت عن أن النيكوتين يحتوي على     

مادةا  7500لكن هناك دراسات أخرى تحدثت أيضاا عن احتواء دخان السجائر على 
وتؤثر بالسلب  ،شيراا إلى أن تلك المواد الضارة تقتل خلايا الجسمم ،كيميائيةا ضارة

د الخلايا  .على تجدُّ
 ،واعتبر أن الحركة والنشاط بمنزلة الوقود بالنسبة للعضلات والمفاصل والعظام

ويؤدي ذلك  ،وتصاب المفاصل بالتيبُّس ،تتأثر العضلات ،وعندما تضعف الحركة
 .ي العظام والمفاصل والغضاريفإلى سهولة الإصابة بكسور وآلام ف
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أشار زايد إلى أن دخان السجائر يساعد في  ،وعن تأثيرات التدخين على العظام    
ما يقود  ،نتيجة تراجُع المجهود البدني للمدخنين ،الإصابة بترقُّق العظام وهشاشتها

 .إلى زيادة حدوث كسور العظام

غالباا لا  ،الذين يتناولون أدويةا لخشونة الركبة ،وكشف أن المرضى المدخنين
د الخلايا وتحدث  ،يعودون إلى حالتهم الصحية بسهولة؛ لأن التدخين يؤثر على تجدُّ

ا مع المصابين بكسور العظام إذ يؤثر التدخين على سرعة تعافي  ،هذه الحالة أيضا
ا لدى المرضى الذين أجروا عمليات لتركيب  ،الكسور  ،شرائح ومساميروتتكرر أيضا

 .إذ يؤدي التدخين إلى صعوبة التئام الجروح والكسور بعد إجراء تلك العمليات

ملايين شخص  6فإن التبغ يقتل ما يقرب من  ،ووفق منظمة الصحة العالمية    
 ،ملايين متعاطٍ سابق وحالي للتبغ 5بينهم أكثر من  ،بإقليم شرق المتوسط سنويًّا

 .ير المدخنين المعرضين للتدخين السلبيألف شخص من غ 600وحوالي 

وأوضحت المنظمة أن التدخين يُعَد أحد الأسباب الرئيسة للعديد من الأمراض     
 ،وأمراض القلب والأوعية الدموية ،وأمراض الرئة ،التي تتضمن السرطان ،المزمنة

تبغ أن يمكن لل 2030فإنه بحلول عام  ،مضيفةا أنه ما لم يُتخذ إجراءا في هذا الصدد
ا كبيراا يصل إلى  منهم في البلدان  %80يعيش  ،ملايين شخص سنويًّا 8يقتل عددا

 .المنخفضة والمتوسطة الدخل
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إصابات المرتفعات واجهادات السفر والإصابات الناتجة عن 

  :الملوثات

 :مُقّدمة
يقل ضغط الهواء كُلما زاد الارتفاع عن سطح البحر ويصبح الهواء أقل كثافة وان 

في  (ملم زئبق 110)وينخفض إلى حوالي  ،نسبة الاوكسجين تقل تبعاا لذلك
وهذا ما يصاحبه انخفاض في ضغط الاوكسجين في الرئتين مما يؤدي  ،المرتفعات

ولذا الصعود المفاجئ للمرتفعات  ،إلى انخفاض ضغط الاوكسجين في الدم الشرياني
  :المتوسطة والعالية تحدث عدة إصابات وأمراض أهمها

  :فوق مستوى سطح البحر وتحدث الأعراض الآتية (م 2000)ويحدث بارتفاع  
  .صداع وعدم استقرار -
  .صعوبة النوم -
  .دوار وغثيان -
  .فقدان الشهية وتقيؤ -

وتعتمـد شـدة الأعراض على سرعة الصعود حيث تخف عند الصعود التدريجي 
  .الواطئة والمتوسطةوببطيء وعند الارتفاعات 

  :العـلاج -1
 يتم من خلال

 .تناول السوائل مع زيادة كربوهيدرات إضافية في الغذاء -
  .التدريب الخفيف -
 .الصعود التدريجي لعدة أيام -
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  .(أيام 3-2)تستمر الأعراض لمدة  

  :أما أهم أعراضها ما يأتي .تعد من الحالات الحادة وتحتاج إلى علاج مباشر 
  .عدم القدرة على التنفس -
  .سعال مع ألم في الصدر مع بلغم مخلوط بالدم -

  :ويشمل العلاج ما يأتي -2
  .الراحة من وضع الجلوس -
 .إعطاء الأوكسجين -

وتعد من الإصابات  ،(م 4000)وهـي حالـة تحـدث في الارتفاعات العالية جـداا  
  :النادرة ولكنها خطرة ومن أعراضها

  .صداع شديد -
  .فقدان السيطرة والإغماء -

  :أما علاجها -3
  .أوكسجين وكورتيزون عن طريق الوريد -
  .الهبوط إلى ارتفاعات أوطأ -
  .(أيام 8-6)التأقلم لهذا الارتفاع خلال الصعود التدريجي البطيء وخلال  -

ولا  ،وهو نزف خفيف في شبكية العين (م 3500)يحدث على ارتفاع أعلى من  
 .تظهر الأعراض بشكل واضح ولكن تسبب تشوش النظر
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 ،تجرى المنافسات في أحيان كثيرة في أماكن بعيدة تستدعي قطع مسافات طويلة
وتحدث عادة  ،لحياتيةمما قد يعرض الرياضي إلى اجهادات السفر بسب التغيرات ا

هذه الاجهـادات عنـد السـفر شرقاا أو غرباا بعـد عبـور مناطق مداريـة وخاصة إذا 
 .كانت المسافات طويلة جداا 

يحدث اختلاف في الساعة البيولوجية للجسم وتغيير دورة النوم واليقظة ويظهر       
  :من خلال علامات أهمها

وهذا ما  .الموجود في الدماغ (الميلانونين)تغيير في إفراز الهرمونات خاصة  -
 ،الوجبات الغذائية)يؤثر على التنظيم اليومي للرياضي وتوقيتات التنظيم اليومي 

ويؤثر ذلك على  ،والتي تتأثر سلباا أثناء السفر (المزاج والحركة ،ساعات التمرين
هو عامل  كذلك إرهاق السفر .الأداء المثالي في المنافسة حيث يقل مستوى الأداء

مضاف حيث إن السفر بالطائرة يكون مرهق بسبب الهواء الجاف وقلة الأوكسجين 
يمكن أن يسبب الجفاف للرياضيين و كذلك حاجة الرياضيين إلى  ،داخل الطائرة

التكيف وفق الظروف الحياتية الجديدة بعد السفر تستوجب تغيرات نوعية يمكن أن 
  .تكون مجهدة ومؤثرة على مستوى الأداء

  .تغير في درجة حرارة الجسم -
  .تغيير سرعة ضربات القلب -
 .يشعرون بتشنج بسبب الجلوس لفترة طويلة -

إن قلة الانتباه وكمية ونوعية الأداء في التدريب الرياضي يمكن أن تكون معياراا    
 .إضافياا لإجهاد السفر

  :العوامل المؤثرة في التأقلم في السفر 
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عادة الأشخاص الذين يتبعون جدولاا يومياا شديداا هم أكثر تأثرا بإجهادات السفر  -
  .من الآخرين الأكثر مرونة

 .إن الصحـة الجيـدة واللياقة تسهل التنظيم للتغيـر المفاجئ فـي المـدارات الاستوائية -

  :أما أهم الطرق لتلافي اجهادات السفر فهي  

حيث يفضل عند السفر شرقاا النوم  ،إليه واتجاه السفر معرفة وقت المكان المتوجه -
 .مبكراا والصحو مبكراا قبل ساعة لنفس عدد الأيام التي تقطع فيها مسافة السفر

  .وعند السفر غرباا يكون الصحو والنوم لساعة واحدة متأخرة -

غرباا أما  ،يفضل السفر نهاراا باتجاه الشرق للوصول ليلاا قبل وقت النوم الطبيعي -
أي  ،يكون السفر في وقت متأخر من النهار للوصول قبل وقت النوم الطبيعي

  .يكون الطيران قبل يوم واحد لكل ساعة نصف في حالة اختلاف الوقت

وتجنب شرب الشاي والقهوة لأنها تعمل  ،الإكثار من شرب السوائل خلال الرحلة -
  .على طرح الماء من الجسم وتقلل محتوى المواد في الجسم

حاوية على الكثير من الألياف والكربوهيدرات مما يساعد  ،تناول وجبات خفيفة -
على الهضم وبقاء السوائل في الجسم خاصة الكربوهيدرات في الوجبات المسائية 

مع تجنب الدهون  ،بية وتحفز على النوم عند الوصوللأنها تحفز النواقل العص
والاطعمة غير المألوفة لدى الرياضي لأنها قد تسبب مشاكل في الجهاز 

  .الهضمي

  .الاسترخاء خلال السفر والاستمتاع -

التمشي قليلا وتقليص العضلات بانتظام للتغلب على التشنجات وتجمع السوائل  -
  .في القدم
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أما إذا كان السفر  ،عند السفر ليلاا والوصول صباحاا يجوز النوم أثناء السفر -
صباحاا والوصول مساءا فالنوم يؤخر تنظيم الاختلافات الجديدة في الوقت فيجب 

 .إن يبقى مستيقظاا حتى يستطيع النوم مساءا عند الوصول

اوكسيد الكاربون وثاني اوكسيد النتروجين وثاني اوكسيد يحتوي الدخان على أول  
الكاربون والأبخرة الناتجة عن الاحتراق غير الكامل للوقود العضوي والسيارات 
ودخان السكائر كذلك فأن الإشعاع الشمسي الشديد يساعد في تحويل ثاني اوكسيد 

وفي  ،(زون الأو )النتروجين بفعل الأشعة فوق البنفسجية إلى ملوث ثانوي هو 
الأجواء الباردة يتحول ثاني اوكسيد الكبريت بالتأكسد ووجود أشعة الشمس وتفاعله 

كذلك تكّون الغبار يعتمد  .مع غبار الماء ليكون ملوث ثانوي هو حامض الكبريتيك
وان رياح  ،على درجة حرارة الهواء والرطوبة وسرعة الرياح واتجاه المنطقة وجغرافيتها

 .تزيل الغبار في المناطق الملوثةالشواطئ يمكن إن 

يكون اتحاد الأوكسجين بالهيموغلوبين أقوى في حالة وجود أول اوكسيد     
الكاربون وهذا مما يصعب عملية فصل الاوكسجين عن الهيموغلوبين في 
الشعيرات الدموية للعضلات ومما يقلل من استهلاك الأوكسجين وهذا يؤثر على 

ثاني اوكسيد الكبريت يزيد من مقاومة  (SO2)ان وجـود  .المسالك التنفسية
المجاري التنفسية بسبب تقلص القصبات الهوائية وان الاوزون يسبب صعوبة في 
التنفس وله تأثير مخدش للعين والأنف والصدر كما إن جزيئات الغبار الكبيرة 

كون تخدش المسالك التنفسية وتحفز على السعال وتقلص القصبات الهوائية وت
 .هذه الأعراض اشد عند مرضى الربو
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عندما يكون  (%5-4)بحوالي  (02)يقلُ الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين  -
وبعدها يقـل أكثر  (%5)بما يتجاوز عن  (Co) (Hbco)الهيموغلوبين متشبعاا بـ 

مما يقلل من مستوى الأداء ويسبب تدهور في حدة البصر والوظائف الذهنية 
يسبب إجهاد  (Co)وأيضــا الـ  ،والعقلية التي يمكـــن إن تسبب فــي أخطاء كثيرة

  .الرياضيين ويسبب صداع خاصة في الأجواء الحارة
عدم الارتياح والشعور بالضيق عند استنشاق الملوثات وخاصة خلال ازدياد حجم  -

  .التبادل الغازي 
  .(6 10 1.75)استنشاق تراكيز عالية من الأوزون يعطل الأداء بنسبة  -
ثـم  (دقات القلـب ،02استهلاك  ،التنفس الرئوي  ،معدل الشغل)قلـة فــي  -

  .ملاحظتها
  .تؤثر على الرغبة في الأداء (رائحة الأوزون )التأثيرات النفسية  -
الحساسية لدى الأشخاص ويؤثر على أداء الرياضيين المصابين ومستوى  -

  .الإصابة تختلف عند الرياضيين علماا إن البعض لا يتأثر والآخر يتأثر
والحـرارة لـه تـأثيرات إضافية لأنه يسبب قلـة الـدم  (CO)إن اتحاد الأوزون و  -

  .والسوائل في الدورة الدموية نتيجة التعرق الكثير مما يقلل من معدل الشغل
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 المصادر والمراجع

دار الفجر للنشر  ،الإصابات الرياضية وطرق علاجها :اقبال رسمي محمد  -1
  .م2008 ،القاهرة ،والتوزيع

الجمناستك الإيقاعي وعلاقته بتنمية القدرة على  :أميرة عبد الواحد العاني  -2
كلية التربية  ،جامعة بغداد ،رسالة ماجستير غير منشورة ،التفكيـر الإبداعي

 .م1986،الرياضية

الجمناستك الإيقاعي وعلاقته بتنمية القدرة على التفكيـر  : __________ -3
كلية التربية  ،عة بغدادجام ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الإبداعي
 .م1986،الرياضية

أثر الأسلوبين التبادلي والتدريبي في وقت التعلم  :أنوار عبد القادر ماشي -4
غير  رسالة ماجستير ،عض المهارات بالكرة الطائرةالأكاديمي ومستوى اداء ب

 .م2002 ,كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،منشورة

أثر الأسلوبين التبادلي والتدريبي في وقت التعلم الأكاديمي  :___________ -5
جامعة ،رسالة ماجستيرغير منشورة ،ومستوى اداء بعض المهارات بالكرة الطائرة 

 .م2002,كلية التربية الرياضية ،البصرة
 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،الترويح والتربية الترويحية :تهاني عبد السلام محمد -6

 .م2001
 .م2020 ،الدليل التربوي لقادة الجوالة والدليلات  -7
 .م2020 ،الدليل التربوي لقادة فتيان وفتيات الكشافة -8
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تصميم وتقنين اختبارات لقياس الذاكرة قصيرة المدى  :رجاء عبد الصمد عاشور -9
ة جامع ،رسالة ماجستير غير منشورة ،وسرعة الاستجابة الحركية المركبة

 .م2008 ,كلية التربية الرياضية ،البصرة
تصميم وتقنين اختبارات لقياس الذاكرة قصيرة المدى  :___________  -10

جامعة  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،وسرعة الاستجابة الحركية المركبة
 .م2008 ,كلية التربية الرياضية ،البصرة

تأثير تدريس الالعاب الصغيرة بأسلوبي العصف  :رواء عبد الأمير عباس -11
لتلميذات الصف  الذهني والأمري على تنمية بعض القدرات الابداعية الحركية

كلية التربية  ،ة البصرةجامع ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الثاني الابتدائي
 .م 2009 ،الرياضية

تأثير تدريس الالعاب الصغيرة بأسلوبي العصف الذهني  :_____________ -12
لتلميذات الصف الثاني  والأمري على تنمية بعض القدرات الابداعية الحركية

 ،كلية التربية الرياضية ،ة البصرةجامع ،رسالة ماجستير غير منشورة ،الابتدائي
 .م 2009

ن في تنمية أثر استخدام أسلوبي حل المشكلات والتضمي :رؤى محمد المادح -13
رسالة ماجستير  ،ياضيةبعض القدرات الابداعية الحركية في درس التربية الر 

 .م2005 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،غير منشورة

أثر استخدام أسلوبي حل المشكلات والتضمين في تنمية  : ___________ -14
رسالة ماجستير  ،ياضيةبعض القدرات الابداعية الحركية في درس التربية الر 

 .م2005 ،كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،غير منشورة
بناء و تقنيين إختبارات لقياس بعض القدرات  :زينب عبد الرحيم خضير -15

لدى طالبات الصف الرابع الإعدادي في  (الحركية)عية العامه و الخاصّه الإبدا 
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كلية  ،عة البصرةجام ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،مركز محافظة البصرة
  .م2006 ,التربية الرياضية

عية العامه بناء و تقنيين إختبارات لقياس بعض القدرات الإبدا  :__________ -16
ز محافظة ــــي مركـــلدى طالبات الصف الرابع الإعدادي ف (الحركية)والخاصّه 

 ,كلية التربية الرياضية ،امعة البصرةــــج ،ر منشورةـــأطروحة دكتوراه غي ،البصرة
  .م2006

جمعية  ،1ط ،(مرحلة الاشبال)دليل القائد  :سعد بن عبد العزيز العقيل واخرون  -17
 .م2022 ،الكشافة العربية السعودية

جمعية الكشافة العربية  ،1ط ،مرحلة الكشاف المتقدم :وآخرون  __________ -18
 .م2022 ،السعودية

تقويم منهج طرائق التدريس لكليات التربية الرياضية من  :سعد لايذ عبد الكريم -19
 ،جمعة البصرة ،رسالة ماجستير غير منشورة ،وجهة نظر التدريسيين والطلبة

 .م2006 ,كلية التربية الرياضية

تقويم منهج طرائق التدريس لكليات التربية الرياضية من  :____________ -20
 ،جمعة البصرة ،تير غير منشورةرسالة ماجس ،وجهة نظر التدريسيين والطلبة

 .م2006 ,كلية التربية الرياضية
دراسات موضوعية في الاستراتيجيات والنماذج  :سعيد غني نوري واخران -21

 .م2019 ,ميسان ,مطبعة اشرف وخلدون  ،التعليمية
 ،بغداد ،الاكاديمية الرياضية العراقية ،الإصابات الرياضية :سميعة خليل محمد -22

 .م2007



 المرشد العملي لمدرسّي التربية الرياضية                                                 صــادر                  الم

() 396

 ،دار الفكر العربي ،العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات :__________ -23
 .م2010

تأثير استخدام حقيبة تعليمية على بعض الصفات البدنية  :سناء جواد كاظم -24
رسالة ماجستير  ،ومستوى الأداء الفني في فعالية الوثب الطويل للصم والبكم

 .م2008 ,كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،غيـــــــر منشورة

تأثير استخدام حقيبة تعليمية على بعض الصفات البدنية  :___________ -25
رسالة ماجستير  ،ومستوى الأداء الفني في فعالية الوثب الطويل للصم والبكم

 .م2008 ,كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة ،غيـــــــر منشورة
  .م2010 ،بغداد ،1ط ،نظريات وتطبيقات التربية الكشفية :ضياء الدين برع -26
مركز الكتاب  ،1ط ،تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضية :الحميد شرف عبد -27

 .م2000 ،القاهرة ،للنشر
الحركة الكشفية بين  :الرزاق عبد الله إبراهيم ومؤيد سعيد جاسم سلطان عبد -28

 .م2007 ،النظرية والتطبيق
نحو الحركة  اتجاهات معلمي ومعلمات التربية :عبد الكريم دسوقي احمد -29

 ،ماجستيررسالة  ،15العدد  ،نشرة دورية تصدرها الأمانة العامة ،الكشفية
 .م1998،الجامعة الأردنية

 ،مكتبة الملك فهد الوطنية للنشر ،علمتني الكشافة :عدنان سلمان الدريويش -30
 .م2019 ،الاحساء

 ،الياسري للطباعة الفنية ،1ط ،منابع الحركة الكشفية :عدنان عبد كدر -31
 .م2017
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دراسة مقارنه لبعض القدرات الابداعية والبدنية  :عدنان لطيف السوداني -32
 ،كلية التربية الرياضية ،رسالة ماجستير غير منشورة ،باستخدام منهاج تعليمي

 .م 2002 ،جامعة البصرة
 ،دار الحوراء للطباعة ،1ط ،طرائق التدريس العامة :ـعواد جاسم التميمي  -33

 .م2010 ،بغداد
 ،بغداد ،دار الحوراء للطباعة ،1ط ،المنهج وتحليل الكتاب :____________ -34

 .م2009
جامعة  ،1ط ،التربية الكشفية :فاطمة ياس الهاشمي ،غسان محمد صادق -35

 .م1990 ،بغداد
 ،الإصابات والاسعافات الأولية خلال الأنشطة الرياضية :فؤاد عبد الفتاح جان -36

 .مدرسة الإسعافات الأولية
 .م2013 ،دليل القائد العملي :أسامة رضاالقائد  -37

الموقع الكشفي -المنظمة الكشفية العربية ،الكشفية للجميع :القائد جواد دعيله -38
 .م2013 ،ملتقى الكشافة ،المستقل

 ،المنظمة الكشفية العربية ،آفاق تطوير الحركة الكشفية :القائد عبد الله الزواغي -39
 .م2004

 .م2018 ،دليل العريف ،(المختبر التربوي )قسم الاشبال  ،الكشافة التونسية -40
مركز  ،رؤية عصرية للترويح واوقات الفراغ :كمال درويش ومحمد الحماحمي -41

 .م1997 ،القاهرة ،الكتاب للنشر
مركز الكتاب  ،1ط ،المدخل في طرق وبرامج الرياضة للجميع :_______ -42

 .م1999 ،القاهرة ،للنشر
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 ،دار الوفاء للطباعة ،1ط ،أمينالكشاف معين إنسان  :كمال رجب سليمان -43
 .م2006

 ،الى التعلم في التربية البدنيةالتحول من التعليم  :لمياء حسن الديوان وأخران -44
 .م 2019 ،لبنان ،دار البصائر للطباعة والنشر ،١ط

 (مقالات وحوارات)الطريقة وإشكاليات المنهج  :وأخران ___________ -45
 .م2022 ،النجف ,مطبعة حوض الفرات

تأثير استخدام أسلوب التعليم التعاوني في تطوير دقة  :واخرون __________  -46
بحث منشور في مجلة دراسات وبحوث في التربية  ,مهارة الإرسال بالكرة الطائرة

 .م2007-21عدد  ,الرياضية
تأثير استخدام أسلوب التعليم التعاوني في تطوير دقة  :واخرون _________   -47

بحث منشور في مجلة دراسات وبحوث في التربية  ,لطائرةمهارة الإرسال بالكرة ا
 .م2007-21عدد  ,الرياضية

جامعة -تقويم التربية العملية في كلية التربية الرياضية :وآخرون  _________ -48
بحث منشور في مجلة دراسات وبحوث التربية  ،البصرة من وجهة نظر الطلبة

 .م2006لسنة  (20)العدد  ،الرياضية

أساسيات تصميم المناهج الدراسية في  :وحسين الشيخ عليلمياء حسن الديوان  -49
 .م2017 ،لبنان  ،دار البصائر للطباعة والنشر ،١ط ،التربية البدنية

دار ومكتبة البصائر  ،أصول تدريس التربية الرياضية :__________ -50
 .م2015 ،بغداد ،للطباعة والنشر

أثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الابداعية  :___________ -51
ى تلميذات الصف الخامس العامة والحركية في درس التربية الرياضية لد
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 ,جامعة البصرة كلية التربية الرياضية ,أطروحة دكتوراه غير منشورة ,الابتدائي
 .م1999

أثر استخدام أسلوبين تدريسيين لتنمية القدرات الابداعية  :____________ -52
ى تلميذات الصف الخامس العامة والحركية في درس التربية الرياضية لد

 ,جامعة البصرة كلية التربية الرياضية ,أطروحة دكتوراه غير منشورة ,الابتدائي
 .م1999

تنمية أثر استخدام تأثير أساليب تدريسية مختلفة في  :___________ -53
بحث  ,بعض القدرات الإبداعية الحركية في درس التربية مؤتمر بابل الرياضية

 .م2008 ,منشور في مؤتمر جامعة بابل
أثر استخدام تأثير أساليب تدريسية مختلفة في تنمية بعض  :________  -54

بحث منشور  ,القدرات الإبداعية الحركية في درس التربية مؤتمر بابل الرياضية
  .م2008 ,في مؤتمر جامعة بابل

 ،مطبعة النخيل ،أساليب فاعلة في تدريس التربية الرياضية :__________ -55
 .م2009 ،البصرة

تأثير منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضية على تنمية  :_________ -56
  .م 2002, 14العدد ،مجلة بحوث ودراسات البصرة  ،القدرات الإبداعية

تأثير منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضية على تنمية  :_________ -57
 .م 2002, 14العدد ،مجلة بحوث ودراسات البصرة  ،القدرات الإبداعية

استخدام أسلوب التعلم الذاتي وفق الحقيبة التعليمية في  :محمد علي فالح  -58
تطوير مستوى الاداء المهاري والتحصيل المعرفي لبعض المهارات الاساسية 

 ،رسالة ماجستير غير منشورة ،سنة (16-15)بكرة القدم للطالبات باعمار 
 .م2001,كلية التربية الرياضية ،جامعة البصرة
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 ،الترويح بين النظرية والتطبيق :عبد العزيزمحمد محمد الحماحمي وعايدة  -59
 .م1998 ،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،1ط

 ،دار الكتاب الجامعي ،1ط ،طرق التدريس واستراتيجياته :محمد محمود الحيلة -60
  .م2003 ،الامارات العربية المتحدة

 ،دار الكتب المصرية ،1ط ،المعسكرات وانشطة الخلاء :محمود إسماعيل طلبة -61
 .م2012 ،اهرةالق

دار المناهج  ،أسس القيادة في حركة الكشافة والمرشدات :محمود داود الربيعي -62
 .م2016 ،للنشر

النجف  ،دار الضياء للطباعة والنشر ،1ط ،التعلم والتعليم :____________ -63
 .م2011،الاشرف

دراسة تقويمية لمناهج المعسكرات الكشفية للكشاف المتقدم  :محمود وادي حسين -64
 ،كلية التربية الأساسية ،جامعة ديالى ،رسالة ماجستير ،وجهة نظر قادتهامن 

  .م2013
 ،1ط ،جمعية الكشافة السودانية ،فنون الحبل :مصعب حبيب مرحوم الهاشمي -65

 .م2000 ،جمهورية السودان
دار الكتب  ،1ط ،موسوعة التربية الكشفية :معد سلمان ووعد عبد الرحيم -66

 .م2012 ،والوثائق
 ،1ط ،التربية الكشفية بين النظرية والتطبيق :عبود عبد الحميد وآخرانمنال  -67

 .م2014 ،بغداد ،مكتب المستقبل
ترجمة الأمانة العامة  ،دليل تطوير البرنامج الكشفي :المنظمة الكشفية العالمية -68

  .م1999 ،للمنظمة الكشفية العربية
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الكشفية لدى مدرسي بناء وتطبيق مقياس التربية البيئية  :مهدي دينار خضير -69
جامعة  ،رسالة ماجستير غير منشورة ،التربية الرياضية في المنطقة الجنوبية

 .م2013 ،كلية التربية الرياضية ،البصرة
جمهورية مصر  ،العقد والربطات في الحركة الكشفية :موسوعة التربية الرياضية -70

 .العربية
تدريس التربية المدخل الى طرائق  :ميرفت علي خفاجة ومصطفى السايح -71

   .م2009 ،دار الوفاء للطباعة والنشر ،1ط ،الرياضية
النظام الكشفي  ،موضوعات مختارة لقادة الوحدات :هاشم عبد الفتاح -72

 .م2002 ،أسيوط ،(محاضرات)
 ،1ط ،مبادئ الحركة الكشفية :هدى إبراهيم العنبكي وحسني علي تكمه جي -73

 .م2011
74- Better Homes& Gardens: Family Camping, Meredith 

Publishing Company, 1991. 

75- Bishop. D.W. schace. C.A. parental conceptual systems 

home play enviroment and potential creativity in children 

journal of experimental child psychology, 1971. 

76- Cleary Packham: Aspets of Educational Technology, England 

Pitman Bath. 1981. 

77- Edwrds, C. and Stout, J: Cooperative learning, the First year, 

Educational learner ship.1990. 

78-  Holt, D. and Others: cooperative learning in the secondary 

school Maximizing language a acquisition academic a 

achievement and social devil apment, Journal of Research 

in science Teaching, 1997. 
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79-  Johnson, D.W. & Jhonson, R.T. cooperative learning 

students learning together. University of Minnesota. 1984. 

80- Kagan, s: The Structural Approach to cooperative  learning 

Educational leadership, Vol. 47 (4), P: 15, 1990. 

81- Ludwing Mark, "Aptitude and mastery learning in a 

personalized instruction Taxonamy Based community 

college Social Science course "Diss Abs int. vol. 37, No 12 

Jun 1977. 

82-  www.SCOUT.ORQ 

 

  

http://www.scout.orq/
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