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 ة المقدم
وَقُلِ اعمَْلُوا فَسَيَرَى اللََّهُ عَملََكُمْ وَرَسُولُهُ    قال تعالى : } ))بسم الله الرحمن الرحيم  ((      

 [  105]التوبة: {   وَالْمُؤمِْنُونَ 

الكتاب   ان يخترق عالم طلبته عزيزنا دارس هذا  المدرس  ممتعا وعلى  التعليم  نسعى لان نجعل  نحن 

  للتعلم؟نفسه مأفضل طريقة  ويسألرسالته للجميع ويوصل 

يريد ان يكون مدرسا ناجحا فبعد دراسة    ينفع من  الكتاب الذي بين يديك  أن  هذا  

بعملية   وملما  قادرا  سيكون  وتطبيقا  نظريا  التعليمية  العملية  تفاصيل  شملت  التي  محتوياته 

البدنية وعلوم  التربية  كلية  عاما كنا نتعامل مع طلبة    ينالتدريس لاننا وضعنا خبرة خمس وعشر

وطلبة  و الرياضة   المعلمين  مالممعاهد  طرائق   سنا  لمنهج  دراستهم  خلال  يحتاجونه 

،ونحن واثقون ان هذه المساهمة ستزود المكتبة العربية  التدريس في المرحلتين الثانية والثالثة  

يبحث   الطلبةيون  التدريسي  فيه بمصدر  تدرس  ،ولاقبل  الرياضية  التربية  مدارسنا  ن    في 

التعليميةلكلا م  لمراحل  وانأبتداءا  الاطفال  رياض  الاعدادية  تن  بالمرحلة  أن    هاءا  يعني  وهذا 

على  رامجب تطبق  أنهاومناهجها  وينبغي  المجتمع  سكان  عدد  ثلث  من  يقرب  نساهم ما 

تحتم عليهم مسؤولية مهام التدريسيين    ،و أصبحتأهدافها  تحقق   في  ينكمتخصص

المعروف  ف  أكبر، التقليدي  الدور  على  قاصرة  المنهج    للجميعلمتعد  يكمل  ان  أصبح وهو  بل   ،

التعليم الفعال بأستثمار كل ثانية من وقت    واجباً عليه الابتكاروالتجديد لتشجيع الطلاب نحو  

 .   النشاط البدني الدرس  ولا نعطي فرصة أو توقف  خلال 
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غطت الهيئة    لقد  أقرتها  التي  التدريس  طرائق  منهج  مفردات  الكتاب  موضوعات  

ل التربية  القطاعية  وأقسام  الرياضةكليات  وعلوم  والثالثة   البدنية  الثانية  للمرحلتين 

او النظري والعملي      شملت  في  فصول     سبعةواحتوى على  ،  لاتجاهين  الفصل الاول  تناولنا 

وتصنيف  الفصل الثاني  الاهدافوفي  (تعليموالتعلم والتدريس )المصطلحات العملية التعليمية  

المحتوى والوسائل التعليمية والانشطة التعليمية  تطرقنا الى  لفصل الثالث  والاهداف السلوكيةلبلوم  

الرابع  وفي   البدنية والايعازاتشرحنا  الفصل  التربية    درس طة  كان لخالفصل الخامس  وفي    التمارين 

وفي    الراياضية جيدة  السادس  مساحة  بين  تناولنا الفصل  والطريقة   الفرق  الاستراتيجية 

عن    والاسلوب تكلمنا  السابع  الفصل  والاداوات    اما  الاجهزة  و  الراجعة  والقياس  التغذية 

العمليةوالتقويم   الذي    على ،وأكدناوالتربية   الفعال  للعملية  يجعل  التدريس  محورا  الطالب  من 

  -: الى  تقدم بالشكر نوالثناءكلمات الشكر   بكل الوفاء وبأرقو.التعليمية ومشاركا فاعلا

 التوفيق والسداد بلها ويم الكتاب علميا وندعوا تق - أ.د  عفاف الكاتب  / جامعة بغداد  -1

 بالتوفيق والسداد  تقويم الكتاب علميا وندعوا له -أسماعيل عبد زيد/ الجامعة المستنصرية   أ.د -2

 الكتاب لغويا وجزاه الله خيرا تقويم  -أ.د  سوادي فرج مكلف / جامعة البصرة   - -3

 ونتمنى من الله العلي القدير ان  نكون قد وفقنا فيما طرحناه ونسأله التوفيق     

 

 (  2016المؤلفان          )                                                                                                                        
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 مصطلحات العملية التعليمية 

)التدريس والتعلم والتعليم ( تلعب دورا اساسيا   ةن هذه المصطلحات الثلاث أ     

مع   التعامل  من  يتمكنوا  حتى  الطلبة  شخصيات  وتنمية  تشكيل  في  ورائدا 

يتحول   يتحقق ذلك يجب ان  الحياة ، ولكي  المتسارعة في مجالات  المتغيرات 

المعارف    المدرسدور   توظيف كل  الى مستوى  والخبرات  للمعلومات  ناقل  من 

طلبة الى مهارات التفكير وتصاميم للمعرفة العلمية ، ومن اهم التي يكتسبها ال

 المصطلحات في العملية التعليمية هي :  

 : التدريس     أولا 
مفهوم   ان  التدريس  وطرائق  بالمناهج  والمتهمون  التربويون  اورد  لقد 

قاعة  او  الصف  غرفة  في  وطلابه  المدرس  بين  تفاعلية  عملية  هو  التدريس 

ساحة  او  اصلاح   المحاضرات  التدريس  ،ويعد  وتوضيح    االمدرسة  للسلوك 

 المفاهيم وترسيخ المبادئ والقيم وتتسم بالاخذ والعطاء والحوار البناء بينهم .  

او  بتعلمه  نرغب  الذي  السلوك  تحديد  عملية  هو  التدريس  ان  يرى  من  وهناك 

  مي هذا السلوك في اطارها ، وتقدير تي يراد ان ين اكسابه او تهيئة الظروف ال

 درجة التحكم في بيئة التعلم وصولا الى الهدف المنشود .  

)وي  أ(  المؤلفانذهب  وعملياته  الى  مدخلاته  له  مخطط  نظام  التدريس  ن 
الجدير   ومن  التعليمية  والبيئة  والمنهج  والطالب  المدرس  وعناصره  ومخرجاته 
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بالذكر ان هذه العناصر )مدرس ، طالب ، منهج( مترابطة ومتفاعلة لا ينفصل  
بدون طالب هبعض التدريس  بعملية  يقوم  ان  يمكن  فالمدرس لا   ، بعض  ا عن 

ج لا يؤدي دوره الا من خلال مدرس يقوم بتدريسه ، وكل من  ومنهج ، والمنه
تعليمية   بيئة  ذلك ضمن  كل  يتعلم  طالب  بدون  لهما  دور  والمنهج لا  المدرس 

قوم بتحديد عملية التدريس من خلال فعندما نة ملائمة ومعززة بالمؤثرات المادية والاجتماعي
 -وهي :نرى هناك خمسة عناصر لعملية الاتصال   عملية الاتصال

مستقبل          ستقبل     م            قناة ارسال                سالةر   مرسل           

 أستجابة 

 هو مدرس التربية الرياضية  : المرسل  -1

 او المادة المراد تدريسها.هي المهارة الحركية او الفعالية :    الرسالة -2

ارسال  -3 الطريقة    :  قناة  الرياضية   التدريسية هي  التربية  يقوم مدرس  التي 

المعلومات    هامن خلال المباشر  أك،  ايصال  الطلاب   مع ن تكون الكلام 

 . او من خلال وسيلة مرئية او سمعية وغيرها 

 المدرسة او المستمع او المحاضر. هو الطالب في ساحة المستقبل : -4

الطالب  :  الاستجابة   -5 فعل  رد  يقدمه  ،  هي  معين  لمثير  استجابته  اي 

( وهي  fed backدرس التربية الرياضية بعد ذلك يقوم المدرس بتقديم ) م

 المعلومات الصحيحة المقدمة من المدرس . 

 



 

 15 

 (  1الشكل ) 
 مكونات عملية التدريسيوضح 

 
 علم وفن التدريس

 

هندسة واجتماع  )ان الكلام على ان التدريس علم فهو مثل العلوم الاخرى من  

خرى  كما انه يرتبط ارتباطا وثيقا بالمواد الدراسية الا  ولغات وفسلجة الاعضاء(

التربوي  النفس  وعلم  النفس  العلمي    )علم  والبحث  والادارة  التعلم  ونظريات 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

 طالب   مدرس  

أهداف محتوى  

طرائق وأساليب  

 ه ي ميتعل أنشطة 

 وتقويم   –وسائل  

 بيئة تعليمية 

 عناصر المنهج 
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والاختبارات والمقاييس وجميع المواد الاخرى ولكل نوع من فروع هذه العلوم له 

وطرائق    ، الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  مثل  التدريس  في  الخاصة  طريقته 

اما  ,  وطرائق تدريس العلوم ، الرياضيات ،الجغرافية.. الختدريس اللغة العربية  

او   عمل  مجرد  ليس  فهو  فن  هو  وظيفهالتدريس  مشروع    بل  تصميم  عملية 

لال مدرس  تكزات واضحة ، والتدريس كفن لاستغضخم متشعب الجوانب وله مر 

  جيد   التربية الرياضية القدرات الابداعية واساليب البحث العلمي وتوظيف اخراج

وفن   فكرية  مرونة  من  يمتلك  بما  الدرس  خطة  تعديل  على  والقابلية  الدرس 

ا يمكن تحليل ما سبق ان فن التدريس  توصيل المعلومات والمهارات ، ومن هن 

اثناء تعامل المدرس مع جملة   هو اظهار الجمالية واقتصاد في الجهد والوقت 

مصممة في بناء هرم متدرج ومتسلسل يرتبط بعدد كبير    تربويةمهارات فنية او  

 من الركائز الاساسية للمهارات التي يتعامل معها فن التدريس وهي :  

 ة ذات اهداف واضحة .  فن التدريس : حرف -1
 التدريس .   علىفن التدريس : ابداع القائم  -2
 فن التدريس : كفايات عملية وتربوية .   -3
 فن التدريس : اتباع طرائق تدريسية فنية ومشوقة .  -4
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يحتوي على مدخلات ومعالجات ومخرجات    التدريس كنظام:    التدريس كنظام
 وكما موضح في أداناه .

 المدخلات اولا : 

تعرف المدخلات : بانها كل شي ياتي من خارج النظام ويدخل اليه ، اي      
وي  البيئة  من  النظام  حدود  تدخل  التي  العناصر  تلك  بتجهيزهاانه  النظام  ،  قوم 

وتتمثل المدخلات    ، ، فالنظام بدون مدخلات لا يعمل ولا ينتج مخرجاتوتدريبها
 درس..الخ .  مبخصائص الطلاب والمنهج الدراسي والبيئة الصفية وخصائص ال

 ثانيا : العمليات 

الالية التي يتم التعامل مع المدخلات لتحويلها الى مخرجات    :  والمقصود بها  
والاستراتيجيات والتقنيات اي   هي : الطرائق والاساليب التدريسية   وهذه العمليات

 و مزيجا من الاثنين .  انسان أ و اله أ تكون قد 
 ثالثا : المخرجات 

، نواتج  او المخرجات هي    ،  هو كل ما ينتج عن العمليات )المعالجة(
لذلكالتعليميةالعملية   تسمى  ،ومثال  الرياضية  التربية  كلية  في  يقبل  طالب   :

التي   الاربع  الدراسية  المراحل  خلال  من  بها  )مدخلات(  الطرائق  يتزود  من 
الاتجاهات والا وكذلك  المختلفة  بانواعها  الدراسية  والمقرارات  ساليبالتدريسية 

  تسمى )عمليات(   ودوافع وتعزيزمن استعدادات  الطالب  التربوية التي يمر بها  
 )المخرجات( نحصل بها على مدرس للتربية الرياضية . اما

له من  جة وما يحصل  ماء يمثل )مدخلات( عندما يدخل في الثلاالمثال اخر :  
 . سمى )عمليات( اما المخرجات هو الحصول على )ثلج(تبريد وتكثيف ي 
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 مراحل التدريس 
الطالب   لدى  اثرا  تحدث  اصيله  انسانيه  عمليه  اتصال   ٬التدريس  عملية  وهي 

بين طرفين اساسيين في العم المدرس والطالب ،  وتفاهم  التربويه هما  ومن  ليه 
   )التخطيط والتنفيذ والتقويم(بثلاث مراحل اساسيةهذا المنطلق فان التدريس تمر  

يعد المرحله الاولي من عملية التدريس اذ يتم فيها تحديد الاهداف   :التخطيط  
الرياضيه التربيه  لدرس  واليوميه  والشهريه  السنويه  الخطه  تخطيط    ٬ووضع  اي 

 بعيد ومتوسط وقريب المدى. 
ا  التنفيذ:  بواسطة  والانشطه  المحتوى  وضع  وايتم  والاساليب  لوسائل  لطرائق 

)التكويني( الذي يجريه مدرس التربيه الرياضيه للتعرف    التعليميه بمعيار التقويم
بالمهارة  على   الطلاب  والطرائق،  تقدم  الاساليب  هذه  مخرجات  عن  والكشف 

 باشراف وتوجيه قيادة مدرس التربية الرياضية وتفاعل الطلاب . 
هو المرحلة التي يتم فيها قياس حصيلة الطالب   )التجميعي( : التقويم النهائي  

الجوانب   تشخيص  عملية  هو  ذلك  عن  فضلا  والتعلم  التدريس  عمليتي  في 

مسار عملية التدريس ويتم فيها  ب السلبية ومعالجتها والجوانب الايجابية وتعزيزها  

 الانتقال الطلاب من مرحله تعليميه الي مرحله تعليميه اخرى . كذلك 
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التدريس عناصر  :    عناصر  عن  الحديث  عن  ان  الحديث  يعني  التدريس 
ي  التربوي  فالادب  التربيه ،  مايسمى  عناصر  او  التدريس  ان عناصر  الى  شير 

 . بالمثلث التربوي هي:)المدرس والطالب والمنهج(

 

 طالب

 

 

 

 

 

 منهج                 مدرس                                         

 (  2 شكل )
 يمثل عناصر التدريس 

 

 -: طالب يتفاعل ويتعلم ومنهج يتم تعلمه والملية التدريس عمدرس يتولى قال

 لمدرس: يدرس ا
 سوالطالب: يدر 

 والمنهج : يدرس 
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 التدريس بقبل البدء  عليها المدرس  أن يتعرف يجيبأسئلة 
 

 لابد ان نعرف الاجابة عن التساؤلات الاتية :    التدريسقبل البدء في 

 لماذا نعلم ؟  الاهداف   -1

 ماذا نعلم ؟ المادة الدراسية  -2

 كيف نعلم ؟ طرائق التدريس   -3

 متى نعلم ؟ الوقت المناسب والمقرر   -4

 . اين نعلم ؟ داخل الساحة او القاعة المدرسية او المختبر   -5

 ، موهوبين(  ب )اعتيادين ، ذوي حاجات خاصة من نعلم ؟ نوعية الطلا   -6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 21 

 :   المهارات التدريسية التي يجب ان يمتلكها مدرس التربية الرياضية
في    المدرسالتي يظهرها    ياتتعرف المهارات التدريسية بانها جميع انواع السلوك

السلوكيات من خلال    هذه  وتظهر   ،اهداف معينة نشاطه التعليمي بهدف تحقيق  
انفعالية او حركية او لفظية  ا الممارسات   وادناه ، لتدريسي في صورة استجابات 

 -:اهم المهارات التدريسية التي يجب ان يمتلكها المدرس 
:امهارة  -1 تمهيدا  لتخطيط  بالتخطيط  يقوم  ان  الرياضية  التربية  مدرس  على 

والتقويم   التنفيذ  قبل  المدرس  بها  يستعين  خريطة  بمثابة  فالتخطيط   ، للتدريس 

 وطرائقه ومشكلاته وكيفية التغلب عليها لانه يوضح مسار عمل التدريسي واتجاهاته 

التدريسية :  -2 التدريسي  مهارة صياغة الاهداف  اتقان   الاهداف  لصياغةان 

توافرها في كل   اللازم  المهارات  اهم  يعد من  ،    درسالتدريسية صياغة سليمة 

المحددة   الاهداف  توائم  التي  الانشطة  انواع  التدريسي  يختار  ان  المهم  ومن 

لل والاجتماعية  المادية  الظروف  مراعاة  مع  ميول  للدرس  ومراعاة  الصفية  بيئة 

 .    اركة الايجابية والتفاعل المستمرارة للمش، بحيث تدفعهم للانشطة المخت الطلبة

يستطيع التدريسي اثناء تنفيذ الدرس مهارة اثارة الدافعية لدى المتعلمين :   -3

الدافعية لدى طلبته من خلال اعطاء طلبته   اثارة  في ساحة الالعاب الرياضية 

يكون  بحيث  مستوياتهم  تتناسب مع  وهادفة  قابلية   واانشطة مشوقة  اكثر  الطلبة 

ذلك ويؤدي  التعليمي  الموقف  في  تهيئة  للمشاركة  والاهتمام    الى  الاستعداد 
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المهاري   او  البدني  الجهد  او  النشاط  يكون  الطلاب    لدىبموضوع  وبالتالي   ،

 لطلبته الدرس وجعلهم اكثر استعدادا للتعلم .   التدريسي هيأ

4-  : للدرس  التمهيد  خلا مهارة  من  التدريسي  الاولى  يربط  الدقائق  الدرس ل 
السابق بالدرس  متابعة    الجديد  حسن  تضمن  والتي  الخارجية  الطلبة  بيئة  مع 

من   الاولى  الخمس  الدقائق  في  خاصة  التعلم  في  ورغبتهم  للدرس  الطلاب 
للتعرف على مستوى الطلاب ،الدرس ، ويتم ربط الدرس الحالي بالدرس السابق

ويمكن ان تكون مهارة   ، ارية عن الموضوعوالانطلاق منه لاستكمال بنيتهم المه
لة واستفسارات عن الموضوع السابق ، فضلا  التمهيد ، استعانة التدريسي باسئ 

 عن ذلك جعل الطلاب في حالة ذهنية جيدة قوامها التلقي والقبول . 
5-  : العرض  من  أسلوب  ويعد  مهارة  معين  تتابع  وهو  الدرس  قلب  العرض 

لهدف المحدد من الدرس في فترة زمنية محددة  الخطوات التي تستهدف تحقيق ا

وباقل جهد مع تحليل المهارة الحركية لدى الطلاب ليسهل فهمها ، كذلك على  

الطريقة   اختيار  البيئة    التدريسيةالتدريسي  متطلبات  حسب  والتنويع  المناسبة 

المام   عن  فضلا   ، الدراسية  والمادة  المتعلمين  وطبيعة  بها  الصفية  يقوم  التي 

 .   الدافعيةمراعاة الفروق الفردية والتعزيز واثارة ريسي من التد

اللعب -6 ساحة  في  والطلاب  الرياضية  التربية  مدرس  بين  التفاعل    مهارة 

و)الاي اللفظي  التفاعل  خلال  من  يتحرك  مويظهر  طالب  كل  ومتابعة  اءات( 
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الملعب   المباشر  داخل  الكلام  اما من خلال  اليه  التي من  والاشارة  والتعزيزات 

 خلالها يتفاعل الطالب مع هذه المهارة او الرموز . 

الدرس    -7 انهاء  الختامي    :مهارة  القسم  بعد  الدرس  نهاية  تكون  ان  يجب 

بصورة اكاديمية اي ترتكز عن طريق اسئلة توجه للطلاب ، وفي هذه المرحلة  

الري  التربية  الدرس  خطة  في  الاساسية  التعميمات  استخلاص  كما  يتم  اضية 

يشكر المدرس طلبته على تجاوبهم ومتابعتهم للدرس ، وان مهارة انهاء الدرس 

)الغلق( هو فن يميز المدرس الناجح وذلك بعمل ملخص لخطة الدرس شفويا 

 فيه التركيز على المهارات المهمة. يتم 

8-  : الدرس  تقويم  تقويم  مهارة  اساليب  تصميم  اختيار  التدريسي  على  يجب 

السلوكية لابد  لاالتعلم مثل )ا نتائج   بانواعها( فكل هدف من الاهداف  ختبارات 

الذي من وسيلة للملاحظة والتقويم والعلاج ، ويكون الاختبار من خلال السلوك  

 يظهره الطالب وفق معايير ومستويات متدرجة .  

الطلاب:  -9 استجابات  تعزيز  يأتي  ا  مهارة  لفظي  استجابة    بعد لتعزيز سلوك 
لمهارية بهدف التعبير عن مدى الموافقة اوالرفض للسلوك ويأتي على  الطالب ا

 -عدة أشكال :
ن يقول مدرس التربية الرياضية للطالب : احسنت ، جيد ،  كأ  :تعزيز لفظي  -أ

 اكمل ، او غير صحيح ، اداءك ناقص .  
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الزملاء    :  تعزيز غير لفظي   -ب او تصفيق من  ابتسامة  أو  يكون في صورة 

 أشارة من المدرس . 

 يكون مباشرة بعد اداء المهارة من قبل الطالب دون تاجيل .  :تعزيز فوري  -ج

يشعر الطالب بصعوبة في الاداء فيقوم  هذا يحدث عندما  و   :  تعزيز سلبي  -و

 الأداء.المدرس برفع المثير الذي يراه الطالب اكثر صعوبة ليسهل على الطالب 

الطلاب    ية اعتزيد من ف  وتبادل الافكار  ةناقشالم  مهارة ادارة المناقشة :   -10

ومشاركتهم الايجابية في الموقف التعليمي ، فمثلا في مناقشة المجموعات يجد  

في  مال المدرس  ويقف   ، دائرة  شكل  على  الطلاب  ترتيب  ونظام  طريقة  درس 

نقاط   لتدوين  للمجموعة  رئيسا  المدرس  ويعين   ، الجميع  فيه  يرى  الدائرة  وسط 

قبل المدرس )كيف ياخذ الكلمة  توضح من  التي  الاراء المختلفة وقواعد المناقشة 

تنجح   وحتى  استفسار(  طلب  او   ، زملائه  كلام  على  يعلق  كيف  او  هذه ، 

 المناقشة لابد ان يشعر الطالب بالارتياح والاطمئنان .  

من    وشاملا  اعام  انظام  التعليم   يعدو :  التعليم   –ثانيا   الدراسية  المراحل  لكل 

الدراسية  بالمرحلة  مرورا  الاطفال  رياض  مرحلة  من  للمتعلم  الحاصل  التطور 

  . الجامعية  المرحلة  وحتى  والمهنية  والثانوية  والاعدادية  والمتوسطة  الابتدائية 

الى مراحل متقدمة من   المراحل  تتعدى هذه  التعليم  الدراسات ان مرحلة  وتؤكد 
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يتم    الذيعليها السياسة التربوية وتفرض فلسفتها ونظامها  نظامها والتي تشرف  

 تطبيقه في المدارس .  

ومن هنا يجد )المؤلفان( الشمول في مصطلح التعليم ومن انواعه التعليم 

ويم  والثانوي(  العام  الابتدائي  )التعليم  الجامعي  ثل  والتعليم  بالمراسلة  والتعليم 

ري ومفهوم التعليم هو : الاحداث للتغيرات والتعليم المفتوح والتعليم السمعي والبص

المعرفية والمهارية والوجدانية والجسمية والاجتماعية على المتعلم من اجل تعديل  

 سلوكه للتغيرات المرغوبة خلال مرحلة دراسية او عدة مراحل . 

 :   أساليب التعليم 

 -ما :وحهضوسن ( والتعليم غيرالرسمي ي) النظام يهناك اسلوبين للتعليم وهما التعليم الرسم    

(  التعليم  –اولا   الرسمي  به  :  النظامي    )  يمر  الذي  التعليم  طلاهو  ب  كافة 

أو  و رس  االمد كالتربية   ( الوزارة  من  ويمول  المدرسي  او  الرسمي  بالتعليم  يعرف 

 التعيم العالي ( . 

الرسمي)التعليم    -ثانيا   الاهليغير  بعض    :  (  مول من  يكون  الذي  التعليم  هو 

الاشخاص اوالمؤسسات غير المرتبطة بوزارة ، أي يمول ذاتيا من قبل اصحابه  

 لكنه يخضع لنفس القوانين والانظمة التي تتبعها الوزارة مع التعليم النظامي . 
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اعدادا  و  أفراد  بأعداد  يهتم  والذي  الثانوي  او  الابتدائي  بفرعيه  العام  التعليم  هناك 

من  م الصعوبة  في  متدرجة  معارف  نقل  على  ويعمل   ، ووجدانيا  ومهاريا  عرفيا 

 مرحلة دراسية الى مرحلة اخرى . 

المهني ا  -ثالثا والمهن  :    لتعليم  للعمل  مؤهلين  اوأفراد  طلاب  باعداد  يهتم  الذي 

اعدادية  )  ا بالمدارس المهنية مثلنيطلق عليها احي  ةحيث هناك مدارس متخصص

جد انواع اخرى للتعليم  ون، اعدادية التجارة ، اعدادية الزراعة .... الخ (    الصناعه

التربية   او  الخاص  بالتعليم  يسمى  ما  او  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  تعليم  يشمل 

لكنهم المدارس  في  دمجهم  يتم  والتي  ال  الخاصة  ،  يختلفون عن  العاديين  طلاب 

مست  وصفوفوهم   ، معهم  للعمل  متخصصين  مدرسين  الطلاب  ولهم  عن  قلة 

العاديين الاسوياء ، وهؤلاء ليس لديهم تشوهات جسمية كالصم والبكم والمكفوفين  

يعانون   لكنهم   ، عقليا  او  جسديا  معاقيين  او  وأستقبال  ،  التعلم  في  صعوبات 

لهم . والمعارف  ويذهب    المعلومات  المرحلة (  المؤلفان  )  تلك  بانه  التعليم  عن 

الابتدائية   للدراسة  توصيل  الزمنية  خلالها  من  يتم  الجامعية  المرحلة  الى  وصولا 

نستنتج ان عملية التعليم تلازم  و معارف ومهارات واتجاهات لكل مرحلة دراسية . 

لتعلمه   متممه  اخرى  دراسية  مرحلة  الى  دراسية  مرحلة  بداية  من  الحي  الكائن 

 وتسمى المرحلة الدراسية )الابتدائية او الثانوية او الجامعية (. 
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ان عملية التعلم من العوامل الهامة في العملية التعليمية ،      :  التعلم    -ثالثا  

بل هو ناتجها ومخرجاتها لانه يشكل احد الظواهر الاكثر اهمية عند الطالب ، 

الى اخرى ومن مرحلة   بشكل ضمني من مهارة حركية  يتغير سلوكه  فالطالب 

و  الممارسات  من  محدد  غير  بعدد  مكتسبا  اخرى  الى  رات الخب دراسية 

ؤدي الى الارتقاء في السلوك والذي يتميز به كل  والاستخدامات الذاتية والتي ت 

 طالب عن غيره . ويعرف )المؤلفان( التعلم بصورة شاملة :  

هو تغير في سلوك المتعلم ، ثابت نسبيا ينتج عن النشاط الذاتي الذي يقوم به  

من مستمرة  عملية  وهو   ، اليه  لحاجته  نتيجة   ، ،    المتعلم  اللحد  الى  المهد 

يتطلب درجة   الجيد  والتعلم  ، ومقصود ، وغير مقصود ،  ، وتراكمية  تدريجية 

المهارة  النفسي والدافعية والتدريب ) الخبرة او  من النضج الجسمي والاستعداد 

او الاتجاه او الميل من قبل المتعلم( وغالبا ما يتبع التعلم تعزيزات تعمل على  

المتعلم على تكر  تعلم( وللتعلم انماط  تشجيع  ار تعلمه او عدم تعلمه )وكلاهما 

)معرفي ، مهاري ، او حركي ، ووجداني( ونظريات تختلف في تفسيره وتسمى  

 نظريات التعلم . 
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 يتضمن التعريف السابق للتعلم المضامين التربوية الاتية :  

 وتغير في السلوك )المعرفي اوالحركي او الوجداني( . لاتعلم من غيرتعديل 

ان      يقودنا  وهذا   ، الطلاب  لدى  المطلوب  الاثر  تدريسه  عملية  تحدث  لم 

عملية التدريس لا يمكن لها ان تحقق هدفها بدون ان تحدث عملية تعلم كذلك 

ر  يقودنا التعريف السابق للتعلم بانه )لا تعلم من غير تذكر ونسيان ، ولا تذك 

 ونسيان من غير تعلم( . 

وتتوضح هذه العبارة اي انه لا يحدث تغير في السلوك من غير ان تكون      

المعلومات واسترجاعها والتي سبق وان تم خزنها   تذكر اي حفظ  هناك عملية 

في الذاكرة والتي جاءت هذه المعلومات المخزونة عن طريق الممارسة والخبرة  

اعادة المعلومات المخزونة في الذاكرة    أنرة اخرى )والتي هي وسيلة التعلم بعبا

لتي تقول العبارة لا تعلم من  اهو الذي يحدث التعلم( اما علاقة ذلك بالنسيان  

اذا   الذاكرة  في  تعلم خبرات جديدة وخزنها  يمكن  انه لا  بالتاكيد   ، نسيان  غير 

د ،  لاموهذا يحدث في الذاكرة طويلة ا  كانت الذاكرة لا تستوعب خبرات جديدة

يؤدي   مما  تكرارها  عدم  بسبب  القديمة  المعلومات  بعض  فلابد من طرح  لذلك 

والخبرات   المعلومات  تزيح  سوف  الجديدة  الخبرات  تعلم  لان   ، نسيانها  الى 

 القديمة واخيرا نقول انه عن طريق هذا النسيان يحدث التعلم . 
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 مراحل عملية التعلم 
 ظهرت الدراسات ان عملية التعلم تحدث عبر ثلاث مراحل اساسية هي :  أ

 :   مرحلة الاكتساب -1

من   جزءا  ليصبح  الجديد  للسلوك  المتعلم  تمثل  خلالها  يتم  التي  المرحلة  وهي 

 حصيلته السلوكية . 

 :   مرحلة الاحتفاظ )الاختزان( -2

وهي احدى مراحل التعلم التي يتم خلالها حفظ المعلومات فبمجرد حدوث  ؤ   

 عملية الاكتساب تنتقل المادة المتعلمة الى الذاكرة .  

 مرحلة الاسترجاع :  -3

في   الذاكرة  في  المخزونة  المعلومات  استرجاع  على  المتعلم  قدرة  وتضمن 

باخر  او  بشكل  لفظية  او  استجابة حركية  مقارنه    يبين(  1والجدول )،صورة 

 .   بين المصطلحات الثلاثة ) التعلم والتعليم والتدريس(
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 (  1جدول ) 
 والتدريس(والتعليم )التعلم  ةمقارنه بين المصطلحات الثلاث         

 

 

 

 

 

 

 

 التدريس التعليم  التعلم  ت
 نظام شامل لمرحلة دراسية    اعم واشمل من التعليم والتدريس  1

 
يختص بالمدرس والطالب والمنهج 
والبيئة وعناصره الاهداف والمحتوى  

 والطرائق والوسائل والانشطة و التقويم 
هو التغير الثابت في سلوك   2

 المتعلم 
احداث تغيرات معرفيه ومهارية  
ووجدانية عبر مرحلة او مراحل  

 دراسية  

احداث تغيرات معرفية ومهارية ووجدانية 
 بصورة أنية 

 ية مخططة وغير مخططةعمل 3
 مقصودة او غير مقصودة   

عملية مخططة وهادفة ومقصودة 
 وتحدد عملية التدريس 

داخل  تتم  ومقصودة  مخططة  عملية 
 الساحة الرياضية وخارجها 

وغير  4 متعددة  ازمنة  في  يحدث 
 محددة 

خلال  زمنية  فترة  في  يحدث 
 مرحلة دراسية كاملة  

لدرس   واجرائي  محدد  زمن  في  يحدث 
 ( دقيقة . 90-45مدته )

الى  5 لايحتاج  مفتوح  منهاج 
 منهاج معين  

يتم على وفق منهاج معين كامل 
 لسنة دراسية  

يتم على وفق منهاج مخصص للصف 
 المراد دراسته . 

يؤدي الى نواتج مرغوب فيها او  6
 غير مرغوب فيها .

فيها  مرغوب  نتائج  الى  يؤدي 
غير  السلوكيات  عن  ويبتعد 
عامة   اهداف  وفق  فيها  مرغوب 

 ومجردة .  

وفق   فيها  مرغوبا  تعليمية  نواتج  يؤدي 
 اهداف خاصة أواجرائية . 

يحدث بجهد ذاتي او بمساعده   7
 واشراف . 

في   رسمية  جهات  من  يحدث 
بالسياسة   المختصة  الوزارة 

 التربوية 

موجهاً  ويكون  المدرس  قبل  من  يحدث 
 ومشرفاً وقائداً للعملية التعليمية .
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هناك ست فرضيات عن التعلم مستنده الي نتائج البحث  :  المفهوم الجديد للتعلم
 وان هذه الفرضيات تشكل المفهوم الجديد للتعلم .  ٬التربوي 

1 .: بالهدف  موجه  قصارى    التعلم  يبذل  الماهر  المتعلم  ان  على  اتفاق  هناك 

 .ضبط تعلمه. B . فهم معنى المهمات بين يديه.A  جهده في بلوغ غرضين.

السابقه: . 2 بالمعرفه  الجديده  المعلومات  ربط  التربوي   التعلم  الدراسات    ةتشير 

,والنفسي  هيئة    ه  في  الذاكره  في  تخزن  المعلومات  تسمى    بنىان  معرفيه 

 . يعرفه الفرد عن موضوع او شئ ما  مخططات ويمثل المخطط الواحد جمله ما

3 .: للمعلومات  تنظيم  عن  أ  التعلم  عباره  المعلومات  او  للمعرفه  التنظيمي  النمط  ن 

وان احدى الخصائص الرئيسيه المميزه للخبراء    ٬تركيب للافكار والمعلومات يمكن تمييزه  

 ان الخبراء يمتلكون بنى معرفيه اكثر تنظيما او اكثر توحيدا. عن المبتدئين تكمن في

:اي ان المتعلم    .التعلم اكتساب نظم من البنى المعرفيه والبني فوق المعرفيه 4

فحسب بل يرتقي الي مستوى اعلى بحيث يدرك استراتيجيات    لا يدرك المعرفه

في   يتمثل  ذلك  من  اعلى  مستوى  الي  ينتقل  ثم  والمهاري  المعرفي  الادراك 

 توظيف هذه الاستراتيجيات في مواقف جديده. 

التعلم لا يحدث فجآة او مره واحده وانما يحدث   التعلم يمر في جوانب متعدده. 5

   لاحقه.علي شكل دفعات في جوانب مت 
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النماء:. 6 في  يتاثر  واخرون    التعلم  ) كجونز  التربويه  الابحاث  كثير من  دلت 
  ٬( ان هناك فروقا واضحه في التعلم بين الطلبه الصغار والطلبه الكبار  1988

التي  المهارات  العقليه وبنماء  المعرفه  تتعلق في  الفروق  الخبراء ان هذه  ويبين 
في مجالات  المعرفه  اكتساب  في  الطلبه    تكمن  وان   ، المستوى  المحتوى  ذوي 

على   الادنى للتدريب  متنوعه  فرص  الى  يحتاجون  والتحصيل  المهاره  اداء  في 
يكون   ان  على  مختلفه  ظروف  وفي  متنوعه  بتكرارات  وتطبيقها  المهارات 

 ( يوضح هذه الفرضيا الستة .   3والجدول )   مصحوبا بتغذيه فوريه معكوسه.

 
 (3شكل )

 لمفهوم التعلم الجديد ةلفرضيات الستايمثل المخطط 
 
 

التعلم

التعلم موجه

بالهدف

التعلم تنظيف 

للمعلومات

ب التعلم يتم في جوان

متعددة

ر التعلم يتأث

بالنماء

ن التعلم اكتساب نضم م

او البنى المعرفية والبنى

مافوق المعرفية

ت التعلم ربط المعلوما

جديدة بمعرفة سابقة
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 الثانيالفصل 
 

 الاهداف 
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 الاهداف التربوية 
 

اهداف   مجموعة  او  هدف  له  الانسان  به  يقوم  نشاط  او  عمل  كل  ان 

التربية   فمدرس  محددة  غير  زمنية  فترات  على  حياته  في  تحقيقها  الى  يسعى 

خط في  يضمنها  يومية  اهدافا  يضع  على    ة الرياضية  اهدافا  وكذلك   ، الدرس 

الدراسية  بمدى شهر او سنة و  المواد  فالعمل  ،  حسب فصول او وحدات  لذلك 

في الميدان التربوي يتطلب تحديدا واضحا للاهداف بمستوياتهما كافة بوصفها 

البا عن طريق  الموجه الاساس للعمل التربوي بجميع عناصره مدرسا ومنهجا وط

المنهج ، وبناء الطالب  تحديد اهداف ومتطلبات اعداد الدرس واختيار محتوى 

 علميا وتربويا واجتماعيا .  

تمثل الاهداف قلب العملية التربوية ، وبدون الاهداف تفقد هذه العملية ثلاثة  و 
 خصائص هي :  

 اختيار محتوى المادة الدراسية .   -1
 تحليل محتوى المنهج الدراسي . -2
 اجراء عملية تقويم عناصر العملية التربوية .    -3

 

اول   فان  لذلك   ، والارتجال  للعشوائية  العمل  يتعرض  الاهداف  وبدون 

العامة   الاهداف  تحديد  هو  التربوية  المؤسسة  به  تقويم  المراحل  عمل  واهداف 
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وفصوله ومن ثم    ،  المدرسي  بواهداف الكتا   ،واهداف المواد الدراسية،  دراسية  ال

 الاهداف السلوكية . 

 الاهداف العامة )التربوية(  

الى تحقيقها من خلال المادة كلها والتي    المنهج  الاهداف التي يرجى هي      

تمتد عبر مرحلة او مراحل دراسية ، وهي نفسها الاهداف التي يسعى المجتمع  

العامة  الاتجاهات  من  الغالب  في  وتؤخذ   ، باكملها  الاجيال  في  تحقيقها  الى 

 قها .  للدولة من اجل خلق جيل يخدم هذه الاتجاهات ويسعى الى تحقي 

   الاهداف التعليمية

وهي الاهداف التي تتحقق من خلال النشاطات المهارية والمعرفية لكل  

أو مهارة حركية كاملة مثل المهارات الاساسية بكرة القدم والمهارات    مادة دراسية

 الاساسية ببقية الالعاب . 

 أهمية الاهداف التعليمية 

تكمن قيمة الهدف في انه يجعل للعمل معنى ويعين له اتجاها ويحدد له  

هداف له لا يعرف اين ينتهي ولا يستطيع  أ   الوسائل والطرئق ، وذلك ان الذي لا

على طريقة اخرى ،وفي حالة عدم وجود اهداف   تدريسيةبأفضلية طريقة  الجزم  

التعليمية   الوسائل  تصميم  سليما لاختيار  اساسا  المدرس  يفتقد  واضحة  تعليمية 
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الرياضية  التربية  مدرس  توجيه  هنا  فتكمن   ، التدريس  واستراتيجيات  والمحتوى 

ية عن مدى ما حققه  لاختيار اساليب التقويم المناسبة والتي تعطيه صورة حقيق

 من اهداف وتساعد الطالب على تنظيم جهوده نحو تحقيق الهدف .   

 أهمية الاهداف التربوية 

 في ما ياتي :   التربوية والتعليمية ويمكن ان نلخص اهمية الاهداف
المدى    -1 التربوي سواء على  للعمل  التخطيط  البداية في  نقطة  الاهداف هي 

 القريب او البعيد .  
 تستخدم كدليل لمدرس التربية الرياضية في عملية التدريس .   -2
 تساعد المدرس على وضع اسئلة مناسبة .   -3
 تمثل الاهداف الاطار الذي يعمل على تجزئة المحتوى الى اقسام صغيرة.     -4
 تساعد على تقويم العملية التعليمية .   -5
 تشير الى نوع النشاطات المطلوبة لتحقيق التعلم الناجح .   -6
 تمثل معايير مناسبة لاختيار افضل طرائق التدريس .  -7
 

 مستويات الاهداف التربوية  

التربوية : تحديد الاهداف بحسب عموميتها ي  قصد بمستويات الاهداف 

  ، الدراسية  المرحلة  وطبيعة  ،    واهدافوخصوصيتها،  الدراسية  وأهداف المادة 

الى  الكتاب   بالمتعلموصولا  الخاصة  السلوكية  الاهداف  ثم  الفصل  ،    اهداف 

 انموذج لمستويات الاهداف التربوية .   ( يوضح4شكل )  وفيما يلي



 

 37 

 اهداف تربوية عامة 
 

 اهداف المراحل الدراسية 
 

 اهداف المواد الدراسية 
 

 اهداف )الكتاب( المقرر الدراسي 
 

 اهداف الفصل تنفذ خلال فصل دراسي
 

 اهداف سلوكية تنفذ خلال الدرس الواحد
 
 (  4)  شكل

 يمثل مستويات الاهداف التربوية 
 

لتربية  فمثلا منهج اتوضيح لكل مستوى من هذه المستويات    وفيما ياتي

حة السا  والعاب: كرة القدم ، والطائرة ، والسلة ، واليد  الرياضية الالعاب التالية

يتطلب تحقيق الاهداف التربوية العامة اكثر من  والميدان والجمناستك وغيرها(  

 مرحلة الجامعية .  مرحلة دراسية ، فقد تمتد من المرحلة الابتدائية والى ال

اهداف  تكون  بحيث  الدراسية  المرحلة  اهداف  التربوية  الاهداف  من  نشتق  ثم 

 للمرحلة الابتدائية واخرى للمتوسطة والاعدادية .  
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فتتضمن   الدراسية  المواد  اهداف  منها  نشتق  الدراسية  المرحلة  اهداف  ومن 

كرة   واهداف   ، الابتدائية  للمرحلة  القدم  كرة  ،  اهداف  المتوسطة  للمرحلة  السلة 

 واهداف كرة اليد للمرحلة الاعدادية . 

توضع اهداف   فيجب أنيحتوي على فصول دراسية ،  المنهجي  بما ان الكتاب  

دراسي لكل    ،  لكل فصل  نشتق  الدراسي  الفصل  اهداف  مادة منها  وفي ضوء 

نشت دراسية   التعليمية  الاهداف  ومن   ) الخاصة   ( التعليمية  الاهداف  ق  لتمثل 

والتي يصوغها ويحددها مدرس  أو مهارة حركية  السلوكية لكل موضوع    الاهداف

ستنتج  نالتربية الرياضية بعبارات سلوكية ضمن خطة درس التربية الرياضية .  

من ذلك ان من خلال تحقيق الاهداف السلوكية ، سوف نحقق اهداف الفصل 

الكتاب،  الدراسي ، ومن خلال تحقيق الفصل الدراسي ، سوف تتحقق ا  هداف 

تحقيق   واخيرا  معينة  دراسية  مرحلة  في  الدراسية  المادة  اهداف  تحقيق  ثم  ومن 

 الاهداف التربوية العامة .  

 صادر اشتقاق الاهداف التربوية  م

المجتمع  -1 ام   :  فلسفة  تقدمية واقعية  ام  المجتمع مثالية  فلسفة  مهما كانت 
للاهداف بشكل عام والاهداف  طبيعية فان هذه الفلسفة تحدد المصدر الاساس  

واهتماماتهم   المجتمع  افراد  بامال  الاهتمام  ينبغي  لذا   ، خاص  بشكل  التربوية 
ن الاول معنوي مثل  تفكيرهم ، كما ينبغي ان يؤخذ بعداوحاجاتهم وحتى طرق  
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،    المقررات السائدة  والقوانين  والقيم  التربوية  والاتجاهات  الرياضية  التربية  في 
 مثل بالمبادئ ووسائل الاتصال والتقدم العلمي والتكنولوجي .  والثاني مادي يت

المتعلمين   -2 وطبيعة  خصائص  اعتباره  :    دراسة  في  ياخذ  المنهج  كان  اذا 
في الوقت نفسه ياخذ في اعتباره ايضا طبيعة    هالمجتمع ، الفلسفة وظروفه ، فان 

ذا كان التعلم ون في مجتمع وكلاهما متكاملان ، واملالمتعلمين باعتبار انهم يع
اذا   المتعلم  داخل  من  ياتي  التعديل  هذا  فان   ، للسلوك  تعديل  له    هيئتهو 

 الظروف المناسبة .  
الدراسية  -3 اهداف :  المادة  لتحديد  الاساسي  المصدر  الدراسية  المادة  تعد 

لاعداد تصميمه  يتم  الذي  المقرر  فان  لذلك   ، ان   لتدريس  ، غرضه  الطلاب 
 يكون من الطلاب المتخصصين في المادة نفسها .  

التعلم   -4 المتعلمين    سيكولوجية  سيكولوجية  فهم  في  التعلم  طبيعة  تفيد   :
الفروق   الحال في  التربوية كما هو  وبالتالي يحتم مراعاتها في تحديد الاهداف 

 الفردية بين المتعلمين.  
السلوكية  ا  :   الاهداف  الهدف  وواضح يعرف  دقيق  وصف  انه  على  لسلوكي 

قابلا  سلوك  هيئة  على  يتضح  والذي  تحقيقه  المرغوب  التعلم  لناتج  ومحدد 

 للملاحظة والقياس .  

 اجزاء الهدف السلوكي 

 :    هو الهدف السلوكي يجب ان يحتوي على ثلاثة اجزاء 

 .ان يحققه المتعلم بعد مروره بخبرة الذي يجب وصف السلوك المرغوب -1
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 وصف الحد الادنى لمستوى الاداء المقبول .  -2

 يتم خلاله قيام المتعلم بالسلوك المطلوب.     ط الذيوصف ظرف الشر  -3

 مواصفات الهدف السلوكي الجيد 

وقابل   وواضح  ومحدد  جيد  بشكل  السلوكية  الاهدف  تصاغ  ان  لابد 

 ط الاساسية لتحقيق ذلك هي :  للقياس ، ومن القواعد والشرو 

منه    -1 يستدل  الذي  سلوكه  او  المتعلم  اداء  الهدف  عبارة  تصف  على ان 

 الفعل السلوكي الذي يقوم به المتعلم .  تحقيق الهدف ، وهي بذلك تصف 

ان   -2 الطالب  في  يفترض  الذي  السلوك  يصف  بفعل  الهدف  عبارة  تبدا  ان 

 يظهره عندما يتعامل مع النشاط .  

 ان تصف عبارة الهدف سلوكا قابلا للملاحظة .  -3

تتعلق    -4 للهدف  عبارة  ان كل  اي  مركبة(  )غير  بسيطة  الاهداف  تكون  ان 

 لمنوعة . عدا الاهداف في الخطة ابعملية واحدة وسلوكا واحدا فقط 

 ان تكون الاهداف واقعية .   -5

 خصائص الاغراض السلوكية

يعكس   -1 انه  اي   ، الطالب  به  يقوم  سلوك  شكل  على  الغرض  يصاغ  ان 

 سلوك الطالب وليس نشاط المدرس .  
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،  ان يحدد مدرس التربية الرياضية المهارات الهجومية في كرة الطائرة    مثال : 

 .   يءخاط  عبارةفهذا الهدف يركز على المدرس وهو  

 بالشكل الاتي :  للطالب والصحيح صياغة الغرض السلوكي 

 )عبارة صحيحه (  ان يحدد الطالب المهارات الهجومية في كرة الطائرة .   -

 ان يشير الغرض الى نتيجة التعلم لا الى عملية التعلم نفسها .   -2

هذه  صحيح ان  ،  ان يدرس الطالب الدحرجة الامامية في الجمناستك    -  مثال : 

تركز على النشاط المؤدي الى  لا    العبارة ترتكز على سلوك الطالب ، الا انها

 )عبارة خاطئة ( ،والصحيح :  ج )يدرس الطالب( وهذا لا يجوز النات 

 )عبارة صحيحه ( .ان يؤدي الطالب الدحرجة الامامية في الجمناستك    -

في   -3 استخدامه  يجوز  لا  قياسه  او  ملاحظته  يمكن  لا  اداء  او  فعل  اي 

 صياغة الغرض .  

 )عبارة خاطئة ( ان يدرك الطالب مهارة قذف الثقل . مثال : 

 هو : والصحيح  ، ل يدرك لا يمكن ملاحظته او قياسه فالفع -

لمسافة   - الثقل  الطالب  يقذف  قياسه  2ان  )يقذف(يمكن  فالفعل  م 

 )عبارة صحيحه ( وملاحظته . 
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السلوك على    -4 يكون  ان  اي   : واحد  فعل سلوكي  على  العبارة  تشمل  ان 

 مستوى من التحديد والتخصيص ليعطي معنى . 

: الطائرة   -مثال  بالكرة  والدفاعية  الهجومية  المهارات  انواع  الطالب  يميز  ان 

   )عبارة خاطئة (ويؤدي كل نوع منها . 

و ان  نلاحظ   سلوكيين  فعلين  على  تحتوى  العبارة  وهذاهذه  يؤدي(  )يميز،   هما 

 غير جائز، والصحيح هو : 

ال  - المهارات  الطالب  يميز  الطائرةان  بالكرة  والدفاعية  عبارة )  هجومية 

العبارة تحتوي على فعل سلوكي واحد )يميز( وهو    ( ونلاحظصحيحه ان هذه 

 الصحيح .  

 )شروط الاداء(   تحديد الظرف التعليمي -5

بيد  -مغمض العينين    –باستخدام الحذاء الرياضي    –امتار    3على بعد    مثال: 

 واحدة ... الخ .  

 تنوع الاغراض بحيث يشمل الجوانب )المعرفية او الوجدانية او المهارية(     -6

 معادلة الهدف السلوكي 

ولابد من    أو غاية العملية التعلمية  التدريسالهدف هو تعبير عن مخرجات       

 -: ا في ادناهموضع ثوابت لصياغة الهدف التربوي تتمثل بمعادلتين نذكره
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 المعادلة الاولى .  -1

مصوغ   سلوكي  غرض   = المادة  محتوى   + الطالب   + سلوكي  فعل   + )ان 

 بطريقة سلوكية( .  

 ان يتذكر الطالب الاخطاء الشائعة في كرة السلة )غرض معرفي( .   - مثال :

 ف كرة السلة )غرض مهاري( .  على هدان يصوب الطالب  -

 المعادلة الثانية .  -2

 + الحد الادنى للاداء + شرط الاداء( . )ان + فعل سلوكي + الطالب + محتوى المادة 

( ثانية باستخدام حذاء  14( م في )100ان يركض الطالب مسافة )))  مثال :

)((  الركض   وهو  للاداء  الادنى  الحد  الهدف  هذا  يتضمن  ،  14حيث  ثانية   )

 وشرط الاداء باستخدام حذاء الركض .  

 :   ف بلوم للاهداف السلوكيةيصنت

الرياضية    التربية  و النمو  تحقيقتستهدف  للطلاب  مالالشامل    ,تكامل 

نم بمع لتحقيق  تسعى  انها  المعرفي  نى  الجانب  في  والجانب   )العقلي(وهم 

حركي(  (العاطفي  )الوجداني )النفس  المهاري  احد  .   والجانب  وسندرج 

هم التصنيفات الشهيرة للأهداف السلوكية أ من  تصنيفات بلوم وزملائه وهو  

خبراء و  اتفق  المجال.فلقد  هذا  في  وقبولا  شهرة  التصنيفات  اكثر  مازال 
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المناهج وطرائق التدريس والقياس والتقويم على تصنيف الاهداف السلوكية 

عام   لهم  اجتماع  هي   (1996)في  مجالات  ثلاثة  الى  شيكاغو  جامعة  في 

)cognitiveلمعرفة)ا والوجداني   )Effective( حركي  والنفس   )psychomotor )

 وتأتي اهمية هذا التصنيف من صعوبة التعامل مع شخصية الفرد ) الكلية( .

 

 ان الهدف من التصنيف هو التبسيط للمجالات لا الفصل بينهما 

يتم وضعها في مستويات     الى الصعب ومن  لذا  السهل  متدرجة من 

المجال الاول وهو  التي تبدأ ب  هذا ما سنوضحه لاحقا و البسيط الى المركب , و 

التذكر والفهم والتطبيق  )مستويات  (    6)  المعرفي او العقلي والذي يتكون من

والتقويم والتركيب  المجال يضم    والتحليل  وهذا  الدنيا (  او  البسيطة  المستويات 

المعالجة   او  الفهم  تتطلب الا قدرا يسيرا من  التذكر والفهم والتطبيق( لا  وهي) 

  , التحليل  ويضمالذهنية   ( العليا  اعلى    -التركيب   -المستويات  تتطلب  التقويم( 

 درجات الفهم والقدرة على مناقشة الافكار وتحليلها , والحكم عليها. 

الثاني   المجال  )اما  من  يتكون  والذي  الاستقبال  5الوجداني  مستويات)   )

) الذات  وتشكيل  والتنظيم  والتقييم  التناول      والاستجابة  هذا  من  ويتضح 

يتكون من    ظيمي الذي يقوم عليه هذا التصنيفللمجال الوجداني ان المبدأ التن 
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من   الادنى  والاستجابةالمستوى  التقييم,  الاستقبال   ( الاعلى  المستوى  وعلى   ,  

والتنظيم, وتكوين القيمة, او تشكيل الذات( نجد ان القيم والاتجاهات تندمج في  

ومدى   الفرد  شخصية  تمثل  والتي  والاتجاهات  والميول  والمعتقدات  الافكار 

 رهنة على الثقة بالنفس سواء في العمل الفردي او التعاوني . ب ال

مستويات هي    ةاما المجال الثالث المهاري) الحركي( والذي يتكون من خمس  

والاتقان(  والممارسة  والتجريب  والتقليد  الملاحظة  هذا    )  في  هنا  والواضح 

الزائدة   الحركات  من  التخلص  هو  التدرج  في  المعيار  ان  المهاري  المجال 

تتم كثير   الدرس , بحيث  الجيد والثابت في خطة  الى مرحلة الأداء  والوصول 

لم اهتماما اكبر للجانب العقلي  من الحركات بصورة روتينية آلية , ليولي المتع

تعلم   في  واضحا  هذا  ويظهر  والابتكار,  التجديد  الى  يؤدي  والذي  المهارة  من 

نجد   حيث  والتجريب(  والتقليد  الملاحظة   ( من  البسيطة  المهارات  الطالب 

المستوى   اما  الثقة,  وعدم  والتردد  الزائدة  الافعال  فيها  تكثر  الأساسية  الحركات 

والاتقان( يكون الطالب قد اصبح يؤدي كثيرا خطوات العمل    الاعلى ) الممارسة

 بسرعة , ودون جهد واع , فيؤدي العمل بمهارة, ويبتكر ويبرع فيه . 
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 أولا: المجال المعرفي 
 
التطبيق    -الفهم     –ويتكون هذا المجال من ستة  مستويات وهي ) التذكر   

 .   التقويم . وسندرج مخطط لهذه المجالات  -التركيب  –التحليل  –

 
 
 التقويم  

 التركيب             

 التحليل                           

 التطبيق                                                     

 الفهم                                                     

 التذكر                                                          

 

 
 
 ( 5شكل )

 يوضح مستويات المجال المعرفي 

 

 مستوى التذكر:  -1

الرياضية        التربية  درس  في  الطالب  يحفظ  ان  المستوى  هذا  يتطلب 

الالعاب  كل  في  المعرفية  الفنية  والخطوات  ومصطلحاتها  المهارات  قوانين 

وغيرها, وما عليه الا ان يسترجعها اذا طلب اليه من المدرس  وتواريخ معينه  
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مستويات  ادنى  هو  المستوى  وهذا  الدرس  خطة  اثناء  او  الامتحان  في  او 

 ومن الافعال السلوكية في مستوى التذكر :  التفكير.

 )يذكر, يحفظ, يعدد, يعرف, يسمي,.... الخ(  

 للمجال المعرفي   درس التربية الرياضيةفي (ستوى التذكرياغة الهدف السلوكي )مص

 أن يذكر الطالب ثلاث حالات في التسلل في كرة القدم وبدون اخطاء.  -

2-  : الفهم  هدفها مستوى  وفهم  وتفسيرها  المهارة  ادراك  على  القدرة  هو 

وخطواتها  ليفهم السلوك عن طريق الترجمة من صورتها الاولية الى صورة 

   ماما الافعال السلوكية في مستوى الفه،اخرى او تغيير معالم المهارة 

 ) يفسر, يترجم, يقارن, يوضح, يميز, يناقش( 

 في درس التربية الرياضية للمجال المعرفي ()مستوى التحليل صياغة الهدف السلوكي

 ان يوضح الطالب الغرض من التمارين البدنية لثلاث نقاط.  -

وهو الاكثر شيوعا واستخداما في التربية الرياضية لانه  :    مستوى التطبيق-3

تطبيق   كيفية  ويشمل   , الطالب  لدى  الفعلي  والاداء  الممارسة  على  يقوم 

واستخدام الخطوات الفنية للمهارة المراد التدريب عليها. أي يتطلب من الطالب 

اني  القدرة على استخدام ما عرفه في المستوى الاول وما فهمه من المستوى الث 

 :   التطبيقاما الافعال السلوكية في مستوى .وما يطبقه في هذا المستوى 
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 ) يوضح ،يكتشف ، يعدل ، يتناول ، يجهز ، يبين ،يحل ، يستخدم( 

 لمعرفي  ادرس التربية الرياضية للمجال  في (التطبيق)مستوى  صياغة الهدف السلوكي

 متر(.   1ان يقذف الطالب الثقل من دائرة الرمي لمسافة لا تقل عن )  -

 بدون أخطاء . حائط الصدأن يؤدي الطالب مهارة  -

 مستوى التحليل:  -4

وهذه المستويات الثلاثة الإدراكية التحليل والتركيب والتقويم تسمى مهارة 

  ( والفهم والتطبيق التذكر  )التفكير المعقدة بعدما كانت المستويات الثلاثة  

تسمى مهارات التفكير البسيطة ، حيث يشير مستوى التحليل إلى قدرة 

وفهم كل جزء على   الجزئية  إلى مكوناتها  المهارة  تحليل  الطالب على 

حده, يساعد ذلك على فهم التنظيم والعلاقات بين الأجزاء أو العناصر  

لوكية وكذلك  الموضوعة . ويعتبر مستوى التحليل كجزء من النظرية الس

 :  التحليلالافعال السلوكية في مستوى  وادناه.  الطريقة الجزئية

 )يجزء، يفرق ،يتعرف الى، يربط ، يختار، يصل ، يقسم ،يحدد ( 

 لمعرفي  ادرس التربية الرياضية للمجال  في (التحليلصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

حسب   - الرمح  لرمي  الفنية  الخطوات  الطالب  يحلل  وبنسبة  أن  تسلسلها 
 %. 20خطأ لا تتعدى 
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في   - والخلفية  الأمامية  الدحرجة  خطوات  بين  الطالب  يفرق  أن 
 , باستخدام البساط, وبدون أخطاء. ناستكالجم

اثناء  - السلة  كرة  في  والمخالفة  الفنية  الأخطاء  بين  الطالب  يميز  أن 
 التحكيم, وبدقه. 

التركيب:  أجزاء    مستوى  الإدراكي  المستوى  هذا  وحدة  ويتطلب  في  المهارة 

المراد   المهارة  له من اجزاء  يعطى  , وهو عكس  أداؤهاتعليمية واحدة خلال ما 

المستوى التحليل , حيث يقوم الطالب في هذا المستوى بتجميع كل الاجزاء او 

لتكون   منها  له. ش بعض  بالنسبه  جديدا  البنائية  كلا  النظرية  من  جزء  وهو   (

اما الافعال السلوكية في  .لطريقة الكلية(  لشكلا كاملا أو أنموذجا  والجشطالتية  

 :   التركيب فهيمستوى 

 ( يصنف ، يؤلف ، يبتكر ، يصمم ، ينظم ، يعيد البناء ، يلخص ، يكتب  )

 لمعرفي  ادرس التربية الرياضية للمجال  في (التركيب صياغة الهدف السلوكي)مستوى 

 خطأ.  دون و ان يربط اجزاء الخطوات الفنية لرمي الرمح بحركة واحدة -

 الطالب لعبة رياضية كاملة في القسم الختامي بمستوى مقبول.  يركب ان  -

التقويم -6 اصدار :    مستوى  على  قادرا  المستوى  هذا  في  الطالب  يصبح 

النواحي   حيث  من  المهارة  او  الحركة  اداء  على  والتشخيص  الحكم 
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معايير   ضوء  في  الحكم  يكون  ان  ويجب  الجيدة,  والنواحي  الضعيفة 

 اما الافعال السلوكية في مستوى الفهم : محددة ومطابقة للهدف.

  (   يقارن ،) يقوم ، ينتقد ، يصف ، يبرر ، يقدر  

 لمعرفي  ادرس التربية الرياضية للمجال  في (التقويمصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

المعايير   - ورقة  باستخدام  زميله  اداء  على  حكما  الطالب  يصدر  ان 

 .  وبمستوى جيد 

الاعلى    - المواجه من  الارسال  مهارة  في  اداء زميله  الطالب  يشخص  ان 

ب أن تصاغ الاهداف السلوكية في خطة مما سبق يجوخلاصة بالكرة الطائرة , وبدقة.

 بالمعادلات الهدفية .درس التربية الرياضية ولمختلف الاساليب والطرائق التدريسية ، 

 

 ثانيا: المجال الوجداني 

عام   كراثول  قدم  المجال  (    1964)لقد  في  السلوكية  للاهداف  تصنيفا 

سيسه ومشاعره الوجداني , انطلاقا من ان المتعلم يتعامل مع اتجاهاته واحا

والاحترام كالتقدير  المجال    والقيم  في  سلوكه  مظاهر  في  ,    العاطفي تؤثر 

لتعلم الالعاب والمهارات حتى   المتعلمين  اهتمامات  الناجح يجذب  والمدرس 
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الميل والرغبه لديهم  المجال مع    يتولد  نتعامل في هذا  اننا  التعلم, وبما  في 

عند   الهدفية  العبارة  في  معيار  يصعب  لذا  وقيم  ومشاعر  احاسيس 

 .  الوجدانيوادناه شكل يوضح مستويات المجال ، كتابتها

 
 

 تشكيل الذات 

 التنظيم                  

 تقييم ال                             

 الاستجابه                                        

 الاستقبال                                                     

 
   

 ( 6شكل )                       

 مستويات المجال الوجداني

 

الاستقبال   -1 يبدي :  مستوى  ان  المستوى  هذا  في  الطالب  من  المطلوب 

مشكلة  او  معين  موضوع  او  مهارة  لتعلم  الامر  بتقبل  الاهتمام  في  الرغبة 

لما  الانتباه  او  الاهتمام  من  المستوى  هذا  في  التعلم  نواتج  وتتدرج  عامة 

 .  الرغبة في تقبل الاشياءو يجري 

 المستوى: ومن امثلة الافعال السلوكية المستخدمة في هذا     
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 ( ، ان يتابع ، ان يستمع  , ان يصغي, ان يهتم أهتماما ) يتقبل, ان يبدي

 الوجداني درس التربية الرياضية للمجال  في (الاستقبالصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

 ان يبدي الطالب اهتماما في تعلم التمارين البدنية ضمن القسم الاعدادي  -

 ان يصغي الطالب الى محاضرة في الطب الرياضي في قاعة الكلية .  -

المستوى الأول الاستقبال  مستوى الاستجابة :  -2 المتعلم في  اذا كان موقف 

المشاركة   دون  لموضوع  والانتباه  والإصغاء  الاهتمام  على  مستوى  يقوم  فان 

المشاركة في أداء المهارة وإعطاء رأيه واتخاذ موقف  الى  الاستجابة يتعدى ذلك  

 :  بطريقة أو أخرى .ومن أمثله الأفعال السلوكية التي تستخدم في هذا المستوى 

 (. ، يستفسر ، يساهم ، يتفاعل   ) يبادر, يشارك, يستجيب , يوافق, يتطوع

 الوجداني درس التربية الرياضية للمجال  في (الاستجابةصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

 .ان يتطوع الطالب لنقل الأجهزة  والأدوات الى ساحة المدرسة -

ان يستجيب الطالب للنداءات التي يصدرها المدرس , أثناء وقوف الطلاب    -

 . على شكل أربع قاطرات 

 



 

 53 

يهتم هذا المستوى بالقيمة التي يعطيها  :    مستوى التقييم ) اعطاء القيمة(   -3

رياضية  فعالية  او  بمهارة  ارتباطه  مثل   , محدد  سلوك  او  ما  لشيء  المتعلم 

 . فعال السلوكية التي تستخدم في هذا المستوى ومن امثلة الا، وتقييمه لها 

 . ) يجادل, يقيم, يثمن, يقترح, يناقش(

 الوجداني درس التربية الرياضية للمجال  في (التقييمصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

 ان يقيم الطالب اهمية التعلم التعاوني في الالعاب الفرقية  -

 . ان يجادل الطالب زملائه بوجهة نظره حول الطريقة التدريسية  -

 ان يناقش الطالب المدرس ما الهدف من القسم الختامي   -

التنظيم   -4 ذاتيا  :  مستوى  تقديرا  الموضوع  المتعلم  يقدر  المستوى  هذا  في 

ينعكس في سلوكه وتصرفاته عندما يثار الموضوع من خلال بذل مجهود من  

عندما يضع المتعلم النشاط او الموقف التعليمي , ودور  ، أو  التخطيط والتنظيم  

درس هنا يمثل عمل مقارنات بين هذه الانشطة وايجاد قيم ومخرجات التعلم مال

 :   ومن امثله الافعال السلوكية التي تستخدم في هذا المستوى  الجيد بينهما .

 ( ، يوازن ، يسلسل ، يكرس ) يبذل مجهود, ينظم, يعدل, يضع خطط, يلزم

 للمجال الوجداني  الدرس)مستوى التنظيم( في  صياغة الهدف السلوكي 
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قيامه بالتدريس المصغر   ان يلزم الطالب بالدفاع عن الدور الذي قام به أثناء  -

 التدريس.  تلبعض مهارا

 ان يخطط الطالب لحل المشكلات العديدة التي يضعها المدرس .  -

وهو أعلى مستويات المجال  :  مستوى تكوين تشكيل الذات ) الوصف بالقيمة( 

والميول,   والأفكار,   , المعتقدات  تندمج  المستوى  هذا  وفي   , الوجداني 

وتختص   الحياة  في  فلسفته  تشكل  او  الفرد  أسلوب  لتشكل  معا  والاتجاهات 

الاهداف السلوكية بالتكيف العام للمتعلم , ومن اهمها البرهنة على الثقة بالنفس  

ف والتعاون   , الذاتي  العمل  الاسلوب في  واستخدام   , الجماعي  العمل  ي 

الموضعي في حل المشكلات ولكن بلوغ هذا الهدف او المستوى يستغرق وقتا 

بلوغه   في  المتعلم  يحتاج  وبرامج  الى  طويلا  والخبرة  والنضج  المعرفي  النمو 

إليه, فضلا عن   المقدمة  التعليمية  المواقف  والمواكبة مع  للتعديل  قابلة  متنوعة 

ومن امثلة الافعال السلوكية  تعلم بالتكيف الشخصي والاجتماعي  مذلك يتميز ال

 التي تستخدم في هذا المستوى : 

 ( ، يوزع الجهد ، يستثمر ، يقاوم  ) يؤمن, يعتز, يحترم, يتكيف, يشكل, يثق 

 الوجدانيدرس التربية الرياضية للمجال   في (تشكيل الذات )مستوى   صياغة الهدف السلوكي
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يستغني    - لا  كمادة  الرياضية  بالتربية  الطالب  يؤمن  تكوين  عنها  ان  في 

 الشخصية في كافة المجالات. 

 ان يحترم الطالب قرارات الحكام خلال اللعب.  -

 ان يثق الطالب بقدرته على اداء دور مميز في مسابقات العاب القوى.  -

 اري ) الحركي( ثالثا: المجال المه

المجال  ويهتم   الحركية  هذا  بالمهارات  ويقصد   , والعضلية  الجسدية  بالمهارات 

الحركات   او  والجذع  والساقين  اليدين  كحركة  الإنسان  جسم  وأجزاء  لأطراف 

المركبة للذراعين والجذع, واستخدام المعيار في هذا المجال ضروري جدا للتاكد 

وسريع,   دقيق  بشكل  المهارة  اداء  في  من  السهولة  يمثل  الذي  بالاتقان  وتنتهي 

 ناه شكل يوضح المجال النفس حركي . وأدفي العمل .  والدقةالاداء 

 

 الاتقان 

 الممارسة            

 التجريب                             

 التقليد                                               

 الملاحظة                                                         

 ( 7شكل )

 يمثل مستويات  المجال المهاري ) الحركي( او النفس حركي 
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مستوى   كل  يترتب  متتابعة  مستويات  الى  المهارية  الاهداف  مستويات  وتتدرج 

 منها على المستوى السابق له وعلى درجة اتقانه. 

الملاحظة   -1 من :مستوى  ويتطلب   , الحركي  المجال  في  مستوى  اول  وهو 

المتعلم ان يكون لديه قدرة وملاحظة واعية لما يدور حوله , فاذا لم يلاحظ  

جهله  فان   ) ما  شي  عمل  اثناء   ( امامه  يدور  ما  ودقائق  تفاصيل  بدقة 

العمل   هذا  لاداء  قدرته  ضعف  على  بالطبع  يؤثر  التفاصيل  لهذه  واغفاله 

 : ومن امثله الافعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى .

 ) يراقب, يلاحظ, يشاهد, يتابع , .... الخ( 

 المهاري درس التربية الرياضية للمجال  في (الملاحظةصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

ان يتابع الطالب عبر الوسيلة التعليمية المرئية مراحل تعلم قذف الثقل بدقة    -

 يشاهد الطالب عرض المدرس لمهارة حركية . ان  -

في هذا المستوى يقوم المتعلم باداء عمل او جزء معين  مستوى التقليد: -2

امثله   .ومن  امامه  اعدت  والتي  شاهده  او  ما لاحظه  تماما  متبعا  منه 

 الافعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى : 

 )يكرر, يقلد, يعيد(  

 صياغة الهدف السلوكي)مستوى التقليد( في درس التربية الرياضية للمجال المهاري 
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 ان يقلد الطالب مدرسه في كيفية عرض المهارة الحركية   -

 . ان يعيد الطالب اداء مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة   -

الواجبات  هنا يبدا الطالب او المتعلم في تنفيذ بعض  مستوى التجريب:   -3

الحر  من  ير بشيء  لم  اشياء  عمل  يجرب  انه  أي  قبل عكس  ها  ية  من 

  , الاول  يقل  المستوى  الطالب  كذلك  عمل  في  المدرس  معتمدا  تدخل 

 التوجيه والاشراف عليه .ومن الافعال التي تستخدم لهذا المستوى   على

 ) يؤدي , يجرب, يعمل,  ينفذ( 

 المهاري درس التربية الرياضية للمجال  في (التجريب صياغة الهدف السلوكي)مستوى 

بمستوى    - التبادلي  الاسلوب  في  اوالملاحظ  المؤدي  دور  الطالب  يطبق  ان 

 جيد. 

 ان ينفذ الطالب التمارين البدنية بصورة مرتبة ومتدرجة بدقة.  -

المهارة الحركية , فلا يمكن ان   تكوين الطالبب من هنا يبدأمستوى الممارسة: -4

تكرار تنفيذ العمل بدون تغيرات جذرية    وهذا يعنيتتكررمهارة ما الا بالممارسة ,  

 : عدة مرات.ومن الافعال السلوكية المستخدمة في هذا المستوى 

 ) يكرر عمل, يمارس, يعمل بدون اشراف, يعمل بثقة, يتدرب( 
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 المهاري درس التربية الرياضية للمجال  في (الممارسة)مستوى  صياغة الهدف السلوكي

 ان يتدرب الطالب على اداء ارسال التنس بمستوى جيد .  -

 ان يكرر الطالب اداء مهارة الوقوف على اليدين في الجمباز بدون اخطاء.  -

الاتقان:  -5 بثلاث    هنامستوى  المتعلم  او  الطالب  واداء  عمل  يتصف 

 ( السهولة في الاداء و الاتقان في العملو السرعة في العمل )  واصفات هيم

 : ومن الافعال السلوكية التي تستخدم في هذا المستوى هي  

 ) يتقن, يجيد, ينتج بسرعة, يعمل بسهولة, يتكيف بالاداء(  

 المهاري درس التربية الرياضية للمجال  في (الاتقانصياغة الهدف السلوكي)مستوى 

وبدون    - الطائرة  بالكرة  الاعلى  من  المواجه  الارسال  مهارة  الطالب  يتقن  ان 

 اخطاء تذكر . 

 ان يجيد الطالب اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة بمستوى جيد جدا .  -
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 الثالثالفصل 
 في منهج التربية الرياضيةمحتوى مفهوم  

 الوسائل التعليمية 
 الانشطة التعليمية 
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 التربية الرياضيةمنهج  مفهوم المحتوى في 

المحتوووى : هووو فقوورات المووادة المقوووررة والموضوووعة فووي الكتوواب او المووونهج      

التعليمي ، والوورأي السووائد عنوود التربووويين هووو ) بنوواء المحتوووى ( والووذي تتوودرج فيووه 

الموضووووعات والانشوووطة التعليميوووة مووون حيوووث العموووق والشووومول والتجديووود للمرحلوووة 

وستعداداته ،امووا موون الدراسووية بحيووث تتناسووب ومسووتوى النضووج العقلووي للطالووب وأوو 

 حيث تنظيم المحتوى لابد من مراعاة ثلاثة امور هي :

هوووو التسلسووول المنطقوووي والسوووايكولوجي لفقووورات المووونهج  التسلســـل: -1

 تالية ومتدرجة في مستوى الصعوبة .التعليمي بصورة مت 

الموووادة أو المهوووارة الموووراد تعلمهوووا تمووور فوووي  وتعنوووي بوووأن:الاســـتمرار -2

 أكثر من موقف تعليمي .

بعووض  اط بين فقرات المنهاج التعليمووي بعضووها الارتب   هو :  التكامل -3

 بعدها .  فيما  بحيث تتأثر فيما قبلها وتؤثر  

 المكووووون الثوووواني فووووي خطووووة درس التربيووووة الرياضووووية بعوووود الهوووودف ويعوووود المحتوووووى 

: هوووو مجموعوووة المعوووارف والمهوووارات والاتجاهوووات أصوووطلاحا ويقصووود بوووالمحتوى 

والقيم التووي يووراد وضووعها فووي خطووة درس التربيووة الرياضووية ، وهووو كوول مووا يضووعه 

المخطووط موون خبوورات تهوودف الووى تحقيووق النمووو الشووامل للمووتعلم .والمحتوووى يشوومل 
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الخبوووورات والانشووووطة التووووي يووووتم اختيارهووووا لتحقيووووق النمووووو الشووووامل والمتووووزن  جميووووع

للطالب )بدنيا وحركيا وعقليا وانفعاليووا( وتحوودث تغيوورا فووي سوولوك المتعلمووين تسووهم 

 -:ويتوقف شكل المحتوى على امرين  ،في تنمية وتطوير مهاراتهم وقدراتهم 

 .الهدف السلوكي الذي تم تحديده   -1

 . م المنتقاةانشطة التدريس والتعل -2

والمووووودرس الكفووووووء عنووووودما يخطوووووط للمحتووووووى عليوووووه ان يقووووودم سلسووووولة مووووون 

الخبرات للطلبة ويبدا من النقطة الاقل صعوبة وبالتدرج يزيوود موون الصووعوبة وهووذا 

يطلووق عليووه ) تنميووة المحتوووى ( . وهووذا يعنووي احووداث تقوودم بالنشوواط تبعووا لخطووة 

التوودريج مدروسووة الغوورض منهووا احووداث تغيوور فووي النشوواط موون مرحلووة الووى اخوورى ب 

لتصوووبح المهوووارات المتضووومنه فوووي اي مرحلوووة أصوووعب فوووي الاداء مووون المهووواارات 

السووابقة فيرتقووي الطالووب درجووة ليصوول الووى اكتسوواب كوول المهووارات التووي يتضوومنها 

 يشووورحمووودرس التربيوووة الرياضوووية ان  أسوووتطاعالمحتووووى .فعلوووى سوووبيل المثوووال أذا 

يووه ان يضوومن درسووه اهووم في القاعة الرياضووية فأنووه ينبغووي علمن الموضوع  جانبا  

المعلومووات والمصووطلحات التووي سوووف يعطيهووا ،واذا قوورر ان يشوورك الطلبووة فووي 

مناقشة موضوع الدرس عليووه ان يضووع عووددا موون الاسووئلة الووى تسوواعد علووى اثووارة 
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الحووووار ، اموووا أذا كوووان عووورض لمهوووارة فوووي الملعوووب فوووان المحتووووى يتطلوووب وصوووفا 

 كل محدد لكتابة المحتوى .اجرائيا للمدرس ، ونؤكد على انه لايوجد ش

توووودئين او قليلووووي الخبوووورة لمدرسووووين المب وموووون خوووولال خبرتنووووا نوووورى بعووووض ا

يعتمدون على الخطة التفصيلية لمووا يتناولووه درس التربيووة الرياضووية ،بينمووا يكتفووي 

الموووودرس المتموووورس بكتابووووة العناصوووور الاساسووووية فووووي خطووووة الوووودرس ، والمهووووم ان 

 ريا لتحقيق اهداف الدرس.يسجل المدرس في المحتوى ما يراه ضرو 

ونظووورا لان الطالوووب ينموووو ويتطوووور مووون سووونة دراسوووية الوووى اخووورى متضووومنا 

ذلووك ميولووه وأتجاهاتووه وحاجاتووه وقدراتووه العقليووة والجسوومية والاجتماعيووة ،لووذا فووان 

مهمووة التربيووة الرياضووية ان تقابوول هووذا النمووو والتطووور بأوجووه نشوواط تتناسووب مووع 

لووذا علووى الموودرس ان يعموول وفووق المراحوول التووي   المرحلة التووي يموور بهووا الطالووب ،

 سنذكرها في ادناه لتنمية المحتوى .

 تنمية المحتوى راحل م

 مرحلة تسهيل الاداء الصعب .أولا  :        

 مرحلة تثبيت الاداء الجيد .ثانيا :        

 مرحلة التقدم بالاداء النوعي .ثالثا :        

 مرحلة الممارسة والتطبيق . رابعا :        
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 اولا : مرحلة تسهيل الاداء الصعب

يجب ان يقوم المدرس بتحليل المحتوى والتعرف على اوجه النشاط الووذي 

يتضمنها ، ولان أوجه النشاط في المراحل الدراسية الابتدائية والاعددية والثانويووة 

الطلبوووة تختلوووف ميوووولهم ورغبووواتهم وقووودراتهم لوووذا كوووان لزاموووا علوووى كوووذلك يختلوووف و 

التوووودرج فووووي تقووووديم لووووى الموووودرس ان يقوووووم بالعديوووود موووون الاجووووراءات التووووي تهوووودف ا

المحتوووى للطوولاب وذلووك بأتبوواع القاعوودة التربويووة موون حيووث البوودء موون السووهل الووى 

الصووعب أمووا الاجووراءات التووي يجووب ان يتبعهووا الموودرس موون اجوول تسووهيل الاداء 

   -الصعب فهي كالاتي :

 بناء التمارين اوالمهارات الحركية: -أ

او المهوووارات فالمووودرس يسوووتطيع ان يخفوووض مووون درجوووة صوووعوبة التموووارين 

الحركية عن طريق تقسيم العمل الى اجزاء ثم يقوم بتدريس هووذه الاجووزاء قبوول ان 

توووؤدي الحركوووة ككووول وهوووذه الطريقوووة تعووورف ببنووواء الحركوووة او التمووورين, فموووثلا فوووي 

  -التمرين التالي :  

   فتل الجذع للجانبين مع مد الذراعين جانبا)وقوف, فتحا, تخصرا(  

ــم ) توودريب الطالووب علووى الوضووع المشووتق ) وقوووف , فتحووا, :  (1*خطــوة رق

 تخصرا( بقفزة الرجلين للخارج وضع التخصر.... خذ
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 تدريب الطالب على جزء من الحركة الاصلية   :    (2*خطوة رقم )

 (1) وقوف, فتحا, تخصر( فتل الجذع يسارا مع مد الذراعين جانبا )

مع الحركة الاصوولية  تدريب الطالب على الجزء المعاكس   :    (3*خطوة رقم)

 (2)وقوف, فتحا, تخصرا( فتل الجذع يمينا مع مد الذراعين جانبا )

توودريب الطالووب علووى العووودة الووى الوضووع النهووائي فتوول  :  (4*خطــوة رقــم )

 (3الجذع أماما مع اخذ وضع التخصر)

كووذلك يمكوون تووودريس التموورين بووواربع عوودات وذلوووك موون خووولال فتوول الجوووذع 

جووذع امامووا واخووذ جانبووا يكووون )عوودة واحوودة ( ثووم فتوول ال لليسووار مووع رفووع الووذراعين

( ثووم 3( ثم فتل الجذع لليمين وموود الووذراعين جانبووا )عوودة وضع التخصر ) عدتان

( وهوووو العوووودة الوووى الوضوووع عووودات 4الجوووذع اماموووا واخوووذ وضوووع التخصووور )فتووول 

 الابتدائي.

 أستعمال وتنظيم الأدوات:  -ب

 يستعملهالتسووهيلمن الأساليب التووي يسووتطيع موودرس التربيووة الرياضووية أن  

أن يقوووم الموودرس أولا بتوودريس المهووارات موون الثبووات وبوودون الصووعب ، الأداء 

اسووووتخدام لوووولأدوات فيكووووون التركيووووز أكثوووور علووووى حركووووات الجسووووم اللازمووووة ثووووم 

مهووارة توودريجيا يمكوون اسووتخدام الأداة بعوود التأكوود موون فهووم الحركووة, فمووثلا فووي 
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أو أداة الرمحووو بووودون  الرمووويعلوووى حركوووة يتووودرب الطالوووب يمكووون ان  رميوووالرمح

يعموول علووى خفووض درجووة ا واخووف وزنووا وذلووك أن أدوات اقوول حجموو بأسووتخدام 

فيبوودأ إلى أن يتم تصحيح المسارات الحركيووة   رمي عصا خشبيةأداء  صعوبة  

 الطالب برمي الرمح .

 زيادة مسافة وأتجاه الاداة :  -ت

داء توووزداد بزيوووادة المسوووافة المطلوبوووة فوووي الأداء تحديووودها , إن صوووعوبة الأ

الصووعوبة فمووثلا فووي  تقليوولوإذا قلووت المسووافة يكووون ذلووك عوواملا مسوواعدا فووي 

يجوووب أن تكووووون المسوووافة بووووين  السوووولة (فووووي كووورة الصووودرية  مهوووارة ) المناولووووة

الزميلين تسمح لكل منها بأداء التمرير بشكل جيوود, ففووي أول الأموور يمكوون أن 

م( وهكوووذا كلموووا توووزداد المسوووافة 4م( ثوووم )3م( ثوووم )2م( ثوووم )1ن المسوووافة )تكوووو 

 يعد تقدما في الأداء .

كمووا إن الاتجوواه يعوود عوواملا هامووا يقلوول أو يزيوود موون درجووة صووعوبة الأداء, 

حيووث إن المناولووة موون الأمووام فووي كوورة اليوود أسووهل موون المناولووة موون الجانووب , 

بيا موون اسووتلام الكوورة أتيووه موون وكذلك استلام الكرة من أمام شووخص أسووهل نسوو 

الجانوووب أو مووون الخلوووف, وعلوووى ذلوووك فيجوووب البووودء بالمناولوووة والاسوووتلام مووون 
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الأموووام ثوووم مووون الجانوووب ثوووم مووون الخلوووف وذلوووك تماشووويا موووع مبووودأ التووودرج فوووي 

 إلى الصعب.  البسيطالتدريس من  

 سرعة الأداء  -ث

إن المهووارات الحركيووة توودرس فووي بووادئ الأموور بووبطء حتووى يووتفهم الطالووب  

النقاط الهامة في الأداء, وحتى يستطيع أن يعرف وضع كوول جووزء موون أجووزاء 

وعلوووى ذلوووك فوووان المووودرس يضوووع فوووي حسوووابه إن يبووودأ ، جسووومه أثنووواء الأداء 

بتووودريس الطووولاب شوووكل الحركوووة وتكنيكهوووا وبعووود إتقوووان الأداء يوووؤدي الموووتعلم 

ركة بالسرعة التووي يووود أن يؤديهووا فووي المواقووف التنافسووية كالمباريووات مووثلا الح 

ومووون ثوووم كوووان مووون الواجوووب إضوووافة سووورعة الأداء بعووود إتقوووان مسوووارات الأداء 

وشكل الحركة, فمثلا في مناولة )التمريوور( فووي كوورة القوودم يبوودأ اللاعووب ب تقووان 

الحركووة ثووم يقوووم مسارات الحركة أي حركة المناولة ببطء, حتى يتفهم  دقائق 

تووودريجيا بوووأداء المهوووارة بسووورعة حيوووث إن أداء التمريووور لا يتوقوووف علوووى مووودى 

تفهوووم اللاعوووب لتكنيوووك حركوووات الأداء فقوووط بووول لابووود للاعوووب مووون المناولوووة أو 

استخدام المناولة في الملعب وبذلك   همختلفة يمكن   تالتمرير بسرعة وباتجاها

حركووووة وقووووام بتوووودريبها يكووووون الموووودرس قوووود اسووووتطاع التغلووووب علووووى صووووعوبة ال

 وأيضا استطاع التقدم بها ب ضافة  عامل سرعة الأداء.،  للطلاب 
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 في اداء الواجبدقة ال -ج

في بعووض المهووارات الحركيووة يمثوول عنصوور دقووة الاداء بعووض الصووعوبات 

قد يسووتطيع المووتعلم اداء الحركووة بالشووكل المطلوووب ولكوون   لدى المتعلمين لانه

نقووص الدقووة تجعوول الهوودف لا يتحقووق موون تعلمهووا, لووذا فووان علووى الموودرس أن 

يبووودأ بتووودريس مسوووارات الحركوووة وانسووويابيتها بوووبطء ثوووم ينتقووول إلوووى كيوووف يوووؤدي 

الطالوووب المهوووارة بالسووورعة  المطلوبوووة وبالدقوووة اللازموووة حتوووى يوووتقن الطالوووب أو 

فمووثلا فووي ضووربة الإرسووال المواجووه ،  كل الحركة العووام اتقانووا معقووولا  المتعلم ش

مووووون الأعلوووووى بوووووالكره الطوووووائرة يهوووووتم المووووودرس بتووووودريس كيفيوووووة أداء الإرسوووووال 

وبحركووووات أجووووزاء الجسووووم المختلفووووة بوووودأ موووون القسووووم التمهيوووودي والرئيسووووي ثووووم 

وبعووود أن يصووول الطووولاب إلوووى الأداء الصوووحيح  ، متعوووددة اتالختوووامي وبتكووورار 

إلووى ملعووب الخصووم بوول الكوورة الاهتمام بالدقة فلا يكتفي بتوصيل الطالووب   يبدا

لابوووود  أن تصوووول الكوووورة إلووووى مربعووووات أو نقوووواط يضووووعها الموووودرس فووووي ملعووووب 

حسووب الصووعوبة لان الدقووة معناهووا (    5-1)الخصم وهذه الدوائر مرقمووة موون  

 رات للإرسال. تكرااقل عددا من الأخطاء في أكثر عددا من ال
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 في مستوى المهارة التدرج  -ح

إن بعض مهارات الألعوواب تووؤدي بووأكثر موون طريقووة مثوول مهووارات التمريوور 

والاسووتلام ومهوووارة التهوووديف  فوووي كووورة السووولة وكوورة اليووود وكووورة القووودم, وقووود يجووود 

بعض المتعلمين في بادئ الأمر صعوبة فووي تعلمهووا ولخفووض درجووة صووعوبة 

للتغلووب علووى الصووعوبات التووي الأداء , علووى الموودرس أن يبوودأ بالأسووهل منهووا 

قووود تواجوووه الطالوووب او الموووتعلم, فموووثلا فوووي مهوووارة الإخمووواد فوووي كووورة القووودم او 

السوووويطرة علووووى الكوووورة, يجووووب ان يبوووودأ موووودرس التربيووووة الرياضووووية فووووي توووودريس 

الطالب كيف يستطيع  ان يقوم ب خماد الكوورة ببوواطن القوودم ثووم يمكوون ان يتقوودم 

رس المووودرس الطالوووب كيوووف يخمووود الكووورة بالطالوووب تووودريجيا  بهوووذه المهوووارة فيووود

بجانب القدم وبالساق وبالصوودر وبووالرأس فهووذه كلهووا مهووارات مختلفووة للسوويطرة 

علووى الكوورة وإذا اسووتطاع الطالووب اسووتخدام المهووارة الواحوودة بووأكثر موون طريقووة 

 واحدة يكون قد تمكن من اداء المهارة.

 تثبيت الأداء الجيدمرحلة    -ثانيا

ي اهتمام المدرس بجودة الاداء ويظهوور ذلووك عنوودما وتتمثل هذه المرحلة ف

يقوووم الموودرس بالتغذيووة الراجعووة للطوولاب عوون موودى مووا وصوولوا اليووه موون جووودة 

فتوجيوووه مووودرس التربيوووة الرياضوووية الوووذي يتسوووم بالسوووطحية والوووذي ، فوووي الاداء
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يتجه نحو تحقيق التنمية البدنية فقووط او اسووتمراره فووي اسووتخدام نوووع واحوود موون 

رف والقووووودرات الحركيوووووة امووووورين سووووووف يوووووؤدي الوووووى نقوووووص المعووووو اجوووووراءات الت 

وبالتبعيوووة الوووى حووودوث قصوووور فوووي تحقيوووق اهوووداف المووونهج , فالتثبيوووت الووودائم 

للمعارف والمعلومات والمهارات عن طريووق التكوورارات التووي يصوواحبها التغذيووة 

الراجعووة تعموول علووى تحسووين القوودرات الحركيووة والبدنيووة ويووؤدي الووى الاحتفووا  

فوووي الوووتمكن مووون القووودرات  اكرة ويسووواهم فوووي تحقيوووق ثبوووات كبيوووربهوووا فوووي الوووذ

وعلووى الموودرس فووي هووذه المرحلووة الاهتمووام بشووكل الحركووة ) فوون والمهووارات ، 

خاصووة معينووة للحركووة توضوويح موون خلالالاداء( فالموودرس يمكنووه تحقيووق ذلووك 

مثلا ) اجعل وزن جسمك ينتقل على القدم الاماميووة بعوود ضووربة الارسووال( او 

 ان وزن الجسم موزع على الذراعين في الوقوف على اليدين(.  ) تأكد من

علووى درايووة  اان مدرسووي التربيووة الرياضووية يجووب ان يكونووو  نوورى  ممووا سووبق

كاملة بتفاصيل كوول مهووارة يقومووون بتدريسووها امووا  المدرسووين المبتوودئين فعلوويهم 

الرجوع الى المراجع المنهجية التي تصف كيفية اداء المهارات كمووا يجووب ان 

بأنفسووهم وكووذلك وصووف الأداء  ن قووادرين علووى اداء المهوواراتو يكووون المدرسوو 

لابد للمدرس ان يعموول علووى  وبعد ان يصل الطالب إلى الأداء الجيدالجيد ،  

 التقدم بالأداء وهي المرحلة الثالثة من مراحل التنمية.
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 : النوعي  التقدم بالأداءمرحلة    -ثالثا

وكمووا سووبق واشوورنا ان التقوودم يجووب ان يكووون تبعووا لخطووة مدروسووة تضوومن 

لهوووذا التقووودم اسوووتمراره وصووولاحيته وهنووواك بعوووض الاعتبوووارات التوووي يجوووب ان 

التخطووويط للتقووودم بوووالمحتوى ) الأداء( فوووي درس التربيوووة  يراعيهوووا المووودرس عنووود

 الرياضية منها.

الاهتمووام بتصووحيح أخطوواء الأداء أولا  بووأول, لان إهمووال إصوولاح الخطووأ  -1

يوووؤدي إلوووى تثبيوووت الأداء الخووواطئ مموووا يترتوووب عليوووه صوووعوبة إصووولاحه 

 وبذلك يصبح التعلم غير صحيح مما يحول دون التقدم بالأداء.

بتدريس المهارات فيجب أن يسير التقدم موون السووهل الووى   التقدم التدريجي -2

 الصعب ومن المعلوم إلى المجرد. ولا يمكن التقدم عفويا.

لا بعوود أيجب عدم الانتقووال موون جووزء الووى جووزء آخوور أثنوواء تعلووم المهووارات  -3

يبقى يكووون التأكد من ان كل طالب على حده قد أتقن الجووزء السووابق حتووى 

 التعلم في الاداء على اساس صحيح.

أن يعمووول التقووودم فوووي الأداء علوووى اسوووتثارة دوافوووع المتعلموووين تجووواه الوووتعلم  -4

س بحيوووووث يووووودفع الطووووولاب يخطوووووط المووووودرس للتقووووودم فوووووي الووووودر فيجوووووب أن 

فعليووووه اختيووووار النشوووواط الووووذي يتحوووودى ، ، ويحمسووووهم للعموووول وبووووذل الجهوووود
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الطوولاب للعموول ولا  ضعيفا يقلل من رغبووةقدراتهم بحيث لا يكون النشاط  

صووعبا بحيووث لا يسووتطيع أداءه ولكنووه يحتوووي علووى درجووة موون الصووعوبة 

م بحيث تسمح للطلاب بتحقيق النجاح إذا بذلوا جهوودا يتناسووب مووع قوودراته

بعووض الأسوواليب التووي يمكوون  وفيما يلوويفي المرحلة السنية الخاصة بهم،  

اسووتخدامها للتقوودم التمرينووات البدنيووة والإعووداد البوودني فووي الوودرس وكووذلك 

 التقدم بالمهارات الحركية:

 التقدم بالتمرينات البدنية-1

يمكوون لموودرس التربيووة الرياضووية أن يتقوودم بووالأداء فووي التمرينووات بعوود شوورحها 

 وإعطاء النموذج ويمكن إتباع الآتي:

 لبعضجعل التمرين مركبا ب ضافة بعض التمرينات   -أ 

 مثال : )جلوس على أربع ( قذف الرجلين خلفا مع ثني الذراعين. 

رين كووالتغير فووي الوضووع الابتوودائي مثووال زيادة صووعوبة الحركووة فووي التموو  -ب  

 .  )وقوف الميزان(

 زيادة تكرار أداء التمرين لعدد اكبر من المرات . -أ

 كة إما ب بطاء الحركة أو بزيادة سرعتها.  التغير في سرعة الحر  -ب 
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مثال ) وقوف , تخصرا( ثني الركبتين كاملا. ففي إبطاء حركة هذا التمرين  

 زيادة في صعوبته .   

 التقدم بالمهارات الحركية  -2

تسووهيل المحتوووى والتغلووب علووى درجووة صووعوبة المهووارات التووي عمليووة بعوود 

النشوواط يووأتي دور التقوودم بالمهووارات الحركيووة ، فيسووتطيع الموودرس   يحتويها

 ان يتقدم مع الطالب بالمهارات الحركية من خلال الاتي :  

 أدوات كما تناولنا ذلك في السابق.رح المهارة من الثبات وبدون  ش  ) أ (

 . لمهارة من الثبات بأستخدام الاداة أداء ا  )ب(

 أداء المهارة من الحركة .  (  ج)

 زيادة الصعوبة بزيادة المسافة المطلوبة في الاداء .د (    )

زيووادة سوورعة الاداء فووي المهووارات التووي تتطلووب العموول علووى تغييوور (  ) ه

 الاتجاه بعد أتقان شكل الحركة .

) مهووارة السوويطرة فووي أسووتخدام أكثوور موون طريقووة لاداء المهووارة كمووا  ( ) و 

 في كرة القدم ( .

حووا اج و فووي المهووارات الحركيووة لا يحوودث ن سووواء فووي التمرينووات ا  ان التقدم بووالاداء

بناء علووى يلاو يحدث طفرة ولكن لابد من التدرج المعقول باتباع تخطيط موضوع
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دراسة تحليلية, وموون ثووم يجووب البوودء فووي توودريس هووذه المهووارات مبكوورا حتووى يصوول 

يووة المرحلووة هووذه المهووارات فووي نها ى ذروة الاجووادة حيووث يووتعلم التلميووذالمووتعلم الوو 

الابتدائيووة ويسووتمر فووي ممارسووتها فووي المدرسووة الثانويووة او الاعداديووة, ونظوورا لان 

المهارات المتضمنة في الالعاب مهارات كثيرة متعددة فيها  البسيط وفيها المعقوود 

المركوووب لوووذا فلابووود مووون اعطووواء فووورص للمتعلموووين لتعلمهوووا ودمجهوووا حتوووى تصوووبح 

كاملة تعطينووا فووي النهايووة لاعبووا مميووزا فووي منسجمة وتصبح المهارات متماسكة مت 

كرة القدم او كرة السلة او العاب القوى وبذلك يكون تحقيووق اهووداف بوورامج التربيووة 

 .  بصورة جيدة ومثمرة  الرياضية في مختلف مراحل التعلم

 التطبيق:مرحلة الممارسة و   -رابعا

التركيووز فيهووا المرحلة الرابعة من مراحل تنمية المحتوى هووي مرحلووة يكووون  

الظووووروف المختلفووووة التووووي  فووووي علووووى كيفيووووة اسووووتخدام المهووووارات التووووي تووووم تعلمهووووا

ات أي يكووون التركيووز فووي هووذه المرحلووة لوويس علووى سوو فنايواجههووا المووتعلم اثنوواء الم

التطبيووق تحووول تركيووز  فخبراتكيفية تحرك الطالب ولكن كيفية استخدام المهارة, 

لمهووارة ولووذلك يجووب اعووداد الطوولاب ا رضالمتعلم موون كيووف يووؤدي الحركووة الووى غوو 

علووى مسووتوى الووتمكن موون المهوووارات مثوول خبوورات التطبيووق, أي لابوود مووون  واكونوو لي 

 يفيووووة اسووووتخدام هووووذه المهووووارة تحووووتالانتقووووال موووون الاداء التقليوووودي للمهووووارة الووووى ك
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فووي مهووارة المناولووة بكوورة اليوود قوود ، لووذلك مثالالظووروف المختلفووة , وفيمووا يلووي نووورد 

كيوووف يقووووم بووواداء المناولوووة مووون مسوووتوى الصووودر او مووون مسوووتوى  يعووورف الموووتعلم

أي  ,الكتف او فوق الكتف او المناولة المرتوودة او غيرهووا موون المنوواولات اداءا آليووا

ت او يوووراانوووه يعووورف كووول الحركوووات الصوووحيحة اللازموووة لتاديوووة أي مووون هوووذه التمر 

ه خصوووم المنووواولات , ولكووون هوووذا الموووتعلم لابووود وان يواجوووه صوووعوبات حينموووا يواجهووو 

يقف بينه وبين زميله المستلم فلا يعرف أي نوع من المناولات افضل وعلى ذلووك 

كووان لزامووا أن يتوودرب المووتعلم علووى كيفيووة التصوورف فووي المواقووف المختلفووة التووي 

يحتموول ان تحوودث فووي اثنوواء اللعووب لووذلك يجووب علووى موودرس التربيووة الرياضووية ان 

رات فووي الظووروف المتغيوورة ويقوووم تعلم علووى التكيووف لاداء المهوواموو يقوم بمساعدة ال

ق التووي تسووتخدم فيهووا هووذه المهووارات , فاغلووب مهووارات ائوو للطر ل كاموول بعموول تحليوو 

الالعاب يحتاج المووتعلم ان يحوودد بدقووة كيووف يسووتخدم المهووارة المتعلمووة فووي اللعبووة 

 -يجب ان يكون المتعلم قادرا على : اليدفمهارة المناولة في كرة  

 جانبا (.  –خلفا  –أتجاهات مختلفة )أماما  التمرير مع الحركة في   -1

 عمل سلسلة من الحركات منتهيا بالمناولة)طبطبة, محاورة, مناولة (. -2

 تبعا لكل موقف.  ت  استخدام انواع من المناولا -3

 .المحتوى    بخبراتوأخيرا يراعى ان توزع خبرات التطبيق أثناء التقدم 
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 الوسائل التعليمية
أهوووووم موووووا يسووووواعد الطالوووووب ) او اللاعوووووب( خووووولال مراحووووول التووووودريس ) أو 

التوودريب( هووو اسووتخدام الموودرس لووبعض الوسووائل التعليميووة المناسووبة التووي تسوواهم 

لووولأداء الجيووود للحركوووات الرياضوووية, واليووووم  المتعلموووينبدرجوووة كبيووورة فوووي اكتسووواب 

ي جوووزء أصوووبحت الوسوووائل التعليميوووة هوووي إحووودى مكونوووات تكنولوجيوووا التعلووويم, أ

منهووا, عمومووا فووان اسووتخدام الوسووائل التعليميووة بأشووكالها المختلفووة والمتعووددة يزيوود 

مووون فاعليوووة درس التربيوووة الرياضوووية, حيوووث يصوووبح الووودرس أكثووور تشوووويقا عووولاوة 

علوووى أنهووووا عووووالم أكثووور إثووووارة ومملوووووء بوووالأداء النموووووذجي المرغوووووب تعلمووووه.فهي 

 ان يتعلمووه كمووا أنهووا تجسوود لووهتساعد الطالووب علووى سوورعة الفهووم وإدراك مووا يريوود 

التعليميووة موون أهووم عواموول  , وموون هنووا تكووون الوسوويلةالهوودف المووراد الوصووول إليووه

فهووي تقلوول  ,ولهووا دور كبيوور .الطالووب محاولووة تعلووم وتأديووة مووا يشوواهدهالتحضووير ل

جهد المدرس وتختصر من وقت التعلم وتتغلووب علووى اللفضووية وعيوبهووا وتسوواهم 

اهتمووام وانتبوواه المتعلمووين وتزيوود موون دافعيووتهم ومتعووتهم  في نقل المعلومووات وتثيوور  

 لتلقي المعلومه .

( علووى أنهووا : المووواد التووي تسووتخدم dentيعرفهووا ) : تعريففا الوسففيلة التعليميففة

حجووورات الووودرس أو غيرهوووا مووون المواقوووف التعليميوووة لتسوووهيل فهوووم معووواني فوووي 



 

 76 

واد أو , الموو  بأنهووا (Dele) ويووذكرها الرسوم أو الكلمات المكتوبووة أو المنطوقووة

أساسا على القووراءة واسووتخدام الألفووا  لنقوول معانيهووا أو   الأدوات التي لا تعتمد

 مية باقية الأثر .إدراكها, كما أنها تساهم في تزويد الأفراد بخبرات تعلي 

بانهوووا مجموعوووة مووون الأدوات والأجهوووزة :  الوســيلة التعليميــة المؤلفــان عــرفوي      

والمواد التي يستخدمها المدرس او الطالب لتحسين عمليتي الووتعلم والتعلوويم لنقوول 

المعلومووات الووى الطالووب سووواء كووان داخوول الصووف ام خارجووه و تسوواعد المووتعلم 

المووادة التعليميووة وتعلمهووا وإجادتهووا فووي اقوول وقووت وبأقوول فووي إدراك وفهووم محتوووى 

 مجهود .

  اهمية الوسائل التعليمية في درس التربية الرياضية  
هنوواك الكثيوور موون النقوواط الهامووة التووي تبوورز اهميووة الوسووائل التعليميووة فووي عمليووات    

التووودريس والوووتعلم فوووي التربيوووة الرياضوووية بأنشوووطتها المتعوووددة , ويمكووون ان تووووجز 

 -نها ما يأتي:م

 تسهيل عملية التدريس والتعلم -1

ن اسوووتخدام الوسوووائل المعينوووة فوووي عمليوووات التووودريس والوووتعلم يوووؤدي الوووى أ    

وضوووح شووكل الأداء ويسووهل الطالووب عمليووة إدراك الحركووة المطلوووب تعلمهووا, فووي 



 

 77 

الوقت نفسه تسهل للمدرس مهمته وتوفر عليه الكثيوور موون الخطوووات والإجووراءات 

 وبذلك توفر الجهد وتسهل عليه التدريس.

 نحو التعلم رة دوافع الفرداستثا -2

إن دافع الفرد نحو تعلم شئ مووا عاموول هووام يجووب ان يضووعه الموودرس فووي 

اعتباره عند القيام بتدريس مهارة معينة خاصة بالمهارات الحركية, حيووث لابوود ان 

يكووووون لوووودى المووووتعلم هووووذا الوووودافع حتووووى يشووووعر بالحاجووووة إلووووى إشووووباعه, والوسوووويلة 

اضووه لوودى المووتعلم, فعنوودما نعوورض التعليميووة تقوووم بمهمووة استشووارة هووذا الوودافع وايق

صووورة للاعووب يقوووم بووأداء حركووة القفووز فتحووا فوووق الصووندوق لمهووارة الجمناسووتك 

مثوول هووذه الحركووات تجعلووه يتميووز بووين  يسووتثير الطالووب ويدفعووه لووتعلممووثلا, فهووذا 

أقرانه, وقد تثير هذه الصورة داخلووه أيضووا حبووه لرياضووة الجمناسووتك رغووم صووعوبة 

 مهاراتها المختلفة .

 التشويق -3

إن عووورض بعوووض الوسوووائل التعليميوووة كالصوووور المجسووومة او النمووواذج او 

الرغبوووة الايجابيوووة لووودى  تحوووركالأفووولام التوووي تحمووول نمووواذج للحركوووة الموووراد تعلمهوووا 

الطالوووب وتولووود لديوووه الحوووب فوووي تعلوووم هوووذه الحركوووات او هوووذا النووووع مووون الأنشوووطة 

 يق والتحضير.من عوامل التشو  الرياضية , وبذلك تعد الوسيلة عاملا
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 اختصار الوقت ودقة التنفيذ -4
 

إن إدراك مفووووردات المهووووارة الحركيووووة لووووه أثووووره البووووال  فووووي إحووووداث عمليووووه 

التدريس لهووذه المهووارة, والوسووائل التعليميووة المناسووبة تقوووم بهووذه المهمووة خيوور قيووام, 

حيووث تووتم العمليووة التعليميووة بأسوورع وقووت ممكوون دون ان يكووون لهووذه السوورعة اثوور 

على دقة الأداء لان الطالب يكون مدركا لكل من النقوواط الفنيووة التووي تووؤثر سلبي  

علووى سوووير هوووذه المهوووارة أثنووواء الأداء, وبالتوووالي تخووورج المهوووارة الحركيوووة المطلووووب 

 تعلمها بشكل دقيق.

 المساعدة على التذكر -5

ان موووا يوووراه الطالوووب ويسووومعه أفضووول مووون ان يسووومعه فقوووط وموووا يوووراه الفووورد 

ويسمعه ويلمسه أفضل من ان يووراه ويسوومعه فقووط , وهكووذا كلمووا زاد عوودد الحووواس 

المشتركة فووي اتمووام عمليووه التوودريس والووتعلم للحركووات الرياضووية سوواعد ذلووك علووى 

 التذكر الجيد واداء الحركة المراد تعلمها بصورة أفضل. 

 الإدراك السليم للحركة: -6

ان مهووارات الانشووطة فووي التربيووة الرياضووية مركبووة ومتعووددة الووى حوود مووا, 

وقد تكون لها مسميات عديدة والشرح باللفظ قد لا يعبر بصدق ودقة عوون موودلول 

الحركوووة بسوووهولة ويسووور, فهوووم المهوووارة الموووراد تعلمهوووا, ويكوووون ذلوووك سوووببا فوووي عووودم 
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داء بصووورة خاطئووة لوويس لعجووز الطالووب عوون وتكووون نتيجووة لووذلك اتمووام عمليووة الا

الأداء بصووورة خاطئووة, ولكوون يرجووع الووى عوودم فهووم الطالووب لووبعض المصووطلحات 

فووي التربيووة الرياضووية, فمووثلا عنوودما يقووول الموودرس لطلابووه فووي أوضوواع التمووارين 

الايعوووواز ) وضووووع الانثنوووواء العرضووووي .... خووووذ( قوووود لا يوووودرك  خوووولال البدنيووووة موووون

او في كثير موون الاحيووان   اطلح فتكون النتيجة اداءخاطئ الطالب معنى هذا المص

يقووووف الطالووووب بوووودون تأديووووة  ولكوووون عنوووودما يعوووورض علوووويهم الموووودرس موووودلول هووووذا 

ويووورى الطالوووب بوضووووح اماموووه  ،  المصوووطلح عووون طريوووق صوووورة او فووويلم فيوووديوي 

يدرك وبسرعة المعنى للمصطلحات والمسميات الفنية التي يصعب على الطالب 

 ادراكها من خلال الايعاز من المدرس , ونتيجة لسوء الفهم يعقبه اداء خاطئ .

 تكوين الاتجاهات الايجابية -7

لهووا عرض الصور والأفلام او الملصقات لدى الطلاب من انشطة رياضية      

اثر او اتجاه ايجابي نحو ممارسة الأنشطة الرياضووية المختلفووة موون قبوول الطوولاب 

 او ضجر بسبب دافع الحب لممارسة هذه الانشطة الرياضية.  لدون مل

 مراعاة الفروق الفردية -8

ان تعوودد الوسووائل التعليميووة باشووكالها المختلفووة واحجامهووا المتعووددة يمكوون 

تعلووم المهووارات الحركيووة موون  لطوولاب وهووذا يسووهلوق الفرديووة بووين اان يقابوول الفوور 
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المهوووارات الحركيوووة علوووى أخوووتلاف التبووواين بوووين  تعلوووم قبووول الطووولاب, خاصوووة وان

تساعد كل طالووب علووى تفهووم   الطلاب عند استخدامهم للوسائل التعليمية المتعددة

 .واداء الحركات بسهولة

 أنواع الوسائل التعليمية
هناك انواع عديدة من الوسائل التعليمية اوالمعينة التي توودخل فووي مجووالات       

ويصوونفها التربويووون التربية الرياضية وتساعد الموودرس فووي اتمووام التوودريس والووتعلم  

 , وهي  :وفقا لاثارها على الحواس الخمس عند الدارسين 

 المجموعة الاولى  : الوسائل السمعية

 كوووول مووووا تسوووومعة الاذن أيحاسووووة السوووومع  وتضووووم الادوات التووووي تعتموووود علووووى

وعلى المدرس أن يتأكد من سماع كل طالب لشرح الحركة  يتوقف على حاسة السوومع  و 

 وتشمل :المراد تعلمها بأن يكون في مكان مناسب وبصوت يسمعه الجميع 

 جهووزة التسووجيل الصوووتيأ-4  الراديووو     -3  المذياع  -2الاذاعة المدرسية    -1

 .تستخدم لعرض المهارة و 

 الوسائل البصرية  :المجموعة الثانية  

ولهووا أهميووة كبيوورة حيوووث أن ضووم الادوات التووي تعتموود علووى حاسوووة البصوور ت و 

تقووديم الانموووذج بصووورة مرئيووة يفيوود كثيوورا خاصووة عنوود توودريس المهووارات الحركيووة 
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ان يكوووون الطووولاب فوووي وضوووع يسووومح للجميوووع برؤيوووة هوووذا  ركبوووة , كوووذلك يجوووبالم

 -: وتشمل  النموذج بصورة كاملة وواضحة   

 الخرائط-5 السبورة-4  الافلام المتحركة-3 الشرائح-2 الصور -1

 الاشكال   -7  الرسوم البيانية -2

 الوسائل السمعية البصرية  :  الثالثةالمجموعة  

يشووترك  هووذا النوووع يجمووع بووين مووا تسوومعه الأذن وتووراه العووين فووي نفووس الوقووت, أي

 -السمع والبصر في وقت واحد, ومن أمثلتها : فيها حاستا

 أفلام السينما التعليمية.  -3التلفزيون التربوي    -2الفيديو  -1 

 

 المجموعة الرابعة : وسائل علمية  تشرك حاسة اللمس

وتشووترك فووي هووذه المرحلووة حووواس أخوورى أهمهووا حاسووة اللمووس , وقوود تووأتي هووذه    

المرحلة في مرحلة التجريب , حيث هذه المرحلة لها أهميتهووا لأنهووا عمليووة تطبيووق 

ويوووتم التجريوووب بواسوووطة الموووتعلم نفسوووه , حيوووث يسوووتطيع  ,لموووا توووم سوووماعه ورؤيتوووه

الطالووب لأول موورة الإحسوواس بالحركوووة ومتطلباتهووا ولمووس الأداة أو الجهوواز الوووذي 

يسوووتخدمه ويوووتمكن مووون السووويطرة علوووى جسووومه فوووي أوضووواع مختلفوووة أثنووواء الأداء 

 -وتشمل :  العلمي



 

 82 

 الرحلات التعليمية   -1
 المختبرات التعليمية  -2
 المتاحف  -3
 نشات الرياضية  الملاعب والم -4
 لمس الكرة والاحساس بها قبل تصويبها على الهدف .   -5
بصرية(      سمعية  ام  بصرية  ام  )سمعية  كانت  سواء  التعليمية  الوسائل  أن 

الوسائط  تساهم في نقل الخبرات الى المتعلمين باكثر وضوح وننصح بأستخدام  

تؤثر    عند عرض المهارات للطلبة في الجزء التعليمي من الدرس لانها   المتعددة

حفظ   من  ويزيد  الذاكره  ينمي  الحواس  في  التنوع  وهذا  حاسة  من  اكثر  على 

أشراك   أن  كما  استرجاعها  سرعة  وبالتالي  الامد  الطويلة  الذاكرة  في  المعلومه 

الملل ويزيد الانتباه والاثارة ، فتدريب الحواس يؤدي الى  يبدد  اكثر من حاسة 

 الفهم وبالتالي الى التعلم . 

لمهارة معينه او استخدام الصور والمجسمات او   مقطع فيديو  فعند عرض      

والسبورة   الالكترونية  والحاسبة  شو  والداتا  كالتلفزيون  المختلفة  العرض  اجهزة 

المادة  بامكان مدرس  انه  تشويقا ،كما  اكثر  الدرس  الدرس يجعل  التفاعلية في 

كي يستفاد   ( ويوفرها للطالب   cdوصور ويجمعها في )  ختار مقاطع فيديو ان ي 

بيته   في  المعلومات  لمراجعة  من  ,  منها  تحتويه  بما  التعليمية  الحقائب  وتعد 
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بالوسيلة  للتعلم  للطالب  خيارات  تترك  يث  منها  الحديثة  خاصة  متعددة  وسائل 

ية معينه عند  ئو التي يتقبلها .ولقد اوضحت الدراسات ان المتعلم يتعلم بنسب م 

 -دناه النسب لكل حاسة :امه لحواسه في عملية التعلم واداستخ 

 % 75حاسة البصر -1

 %   13حاسة السمع -2

 %   6حاسة اللمس -3

 % 3حاسة الشم -4

 % 3حاسة الذوق -5

الرياضية       التربية  في  اننا  المؤكد  بنسبة    تساهم حاستاومن  والبصر  السمع 

قليلة ليست بالالرياضية ، وتشترك حاسة اللمس بنسبة    كبيرة عند تعلم المهارت

التي نؤدي  والاحساس بها    فهذه الحاسة تعطينا تغذية راجعة لتخبرنا بثقل الاداة 

  جوانب التي تتعلق بالهدف المراد تحقيقه . البها الحركة وتحيط الرياضي بكل  

و   ( % مما قرأ10( ان المتعلم يستطيع تذكر)  2010ويذهب ) خضير عباس  

 ( % مما سمع وشاهد في50( % مما شاهد و )  30( % مما سمع و )    20)

 ( % مما عمله وجربه .  90او قاله و ) ( % مما رأه 70) الوقت نفسه و 
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 (  8)   شكل 
 يوضح تصنيفات الوسائل التعليمية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 تصنيفات الوسائل التعليمية  

 الحواس

 

 سمعية  ▪

 بصرية  ▪

 سمعية بصرية ▪

 لمسية  ▪

 الخبرة 

 

 مباشرة محسوسة  ▪

 ملاحظة محسوسة ▪

 رموز مجردة ▪

 

 الحداثة 

 

 قديمة ▪

 حديثة   ▪

 

 الحصول عليها 

 

 جاهزة ▪

 منتجة محليا   ▪

 

 

 عدد المتقدمين 

 

 جماعية ▪

 فردية ▪

 

 طريقة العرض 

 

 آلية  ▪

 يدوية  ▪
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 لتعليمية امور يجب ان يراعيها المدرس عند أستخدام الوسيلة أ
الوسائل  من  دروسهم  لاتخلو  بان  الرياضية  التربية  مدرسي  ننصح 

الذي   الجهد  من  تقلل  فهي  التدريس التعليمية  في  وقت   سيبذلونه  وتختصر 

أثناء الشرح او الاداء للمهارات   يقدمونهاالتعلم لانها ستعزز المعلومات التي  

وتتغلب على اللفضية وعيوبها ،كما انها تثير انتباه الطلبة وتثبت   ،ية  الحرك

وتساعد على ابراز الفروق الفردية  .دافيعة للتعلم  الالمعلومات لديهم وتمنحهم  

بها  يشعرون  التي  المتعة  الى  اضافة  المهاري  المجال  في  الطلبة  بين 

عليه   اعتادوا  الذي  الروتين  عن  نموذج المدرس  يهيء  وكذلك،فيخرجون 

و  .أسلوب  العرض  عند  الشرح  مراعاتها  يجب  التي  الامور  بعض  وأدناه 

 استخدام الوسيلة التعليمية وهي : 

عنو   -1 يحدد  ان  المدرس  نوع  اعلى  يحدد  ثم  جيدا  ويحضره  الدرس  ن 

 الوسيلة التي تنفعه . 

صغار السن  ليفضل الا يتم أستخدام اكثر من وسيلة في الدرس الواحد   -2

 . والمتنوعةأما الكبار فيفضل بالوسائل المتعدده م وفهمهملضمان تركيزه

الدرس   -3 من  الاساسي  الغرض  هو  الوسيلة  أستخدام  لايكون  ان  ينبغي 

 . من الدرسلانها جزء مكمل 
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 ان يوضح للطلبة الهدف من أستخدامها .  -4

أن يختبر الوسيلة او الجهاز قبل جلبها لغرفة الدرس كي لايتعرض لاي   -5

 ل هدف الدرس . يفشو موقف غير متوقع  

الخبرة   -6 لاكسابهم  الوسيلة  تشغيل  او  لتركيب  الطلبة  ببعض  يستعين  ان 

يستخدم   المدرس  كان  اذا  .وننصح  النشاط  في  معه  يشاركون  وجعلهم 

 وسيلة ) جديدة بالنسبة له ( ان يستعين بشخص مختص لتشغيلها .  

 

 الانشطة التعليمية

يمثوووول الجهوووود والبوووودني و احوووود عناصوووور الموووونهج  الانشووووطة التعليميووووة هووووي 

تحتوول .و الذي يبذله كل من المدرس والطالب من اجل بلوغ هدف ما والعقلي  

الأنشطة التعليمية موقفووا مهمووا فووي العمليووة التربويووة حيووث تمثوول احوود عناصوور 

الموووونهج السووووتة  وهووووي ) الأهووووداف, المحتوووووى, الطريقووووة, الأنشووووطة, الوسووووائل 

 .  التعليمية, التقويم(

ويقووووودمها للطلبوووووة المتبووووواينين وفقوووووا  هووووواويقووووووم المووووودرس باختيارهوووووا ويخطط

لفروقوواتهم الفرديووة وموون الضووروري ان تختلووف هووذه الانشووطة موون موقووف الووى 

لووذا فووان الأنشووطة التعليميووة تعوود اخوور حسووب الغوورض الووذي تسووعى لتحقيقووه .
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 ميوودانا خصووبا لوودعم موونهج التربيووة الرياضووية عنوود تنفيووذه عمليووا فووي الموودارس

وذلووك لان النشوواط التعليمووي يعووزز المووادة التعليميووة فووي ذهوون الطوولاب وتأكيوود 

السوووولوك المرغوووووب فيووووه بعوووود تعاملووووه مووووع الخبوووورة التعليميووووة مباشوووورة بمسوووواعدة 

المدرس , وكذلك فان المدرس هو الذي يجعل طلابه في خطووة درس التربيووة 

 اع ميووولهمالرياضية يعملون بأنفسهم ويتواصلون بعملهم بشووغف واهتمووام وإشووب 

شكل افضل من المدرس الووذي يقوووم علووى عوورض المهووارة بنفسووه ثووم التطبيووق ب 

 .عليها من قبل الطلاب

 المؤلفان يعرفانفان وبناء على هذه المضامين التربوية   

ــة ــل الجهــد ال بانهووا: الانشــطة التعليمي ــي قعاحــد عناصــر المــنهج ويمث ل

وهنــاك مــن يصــفه بانــه والبدني الذي يبذله المتعلم من اجل بلوغ هــدف مــا 

ــا كجـــزء مـــن اممارس ـــ ــتعلم داخـــل المدرســـة وخارجهـ ــا المـ ت تعليميـــة يؤديهـ

والتعلم بأشراف المدرس بقصد بناء خبــرات وتنميــة مهــارات   التعليمعمليتي  

.وهـو وسـيلة لازمة للطلبة في كافة المجالات المعرفية والوجدانية والمهارية 

وذلـ  عـن طريـق حسـن تعامـل الطـلاب  ناجحة لاثراء المـنهج واضـفاء الحيويـة عليـة

مع البيئـة وددراكهـم مكوناتهـا بقصـد اكتسـاب الخبـرات التـي تـؤدي ةلـى تنميـة جوانـب 

 .معرفية ومهارية فضلا عن الاتجاهات والقيم 
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هموووا مووون موووا يقووووم بوووه المووودرس او الموووتعلم او كلا كووولوكوووذلك يعووود النشووواط بانوووه 

 وخارجه .فعاليات تدعم المنهج المدرسي داخل الصف 

وخلاصووة القووول لوويس هنوواك تحديوود لنوووع الاشووطة وعووددها فووي خطووة الوودرس وانمووا 

تتحوووودد كوووول الانشووووطة علووووى نوووووع الهوووودف السوووولوكي .والموووودرس الكفوووووء هووووو الووووذي 

يسوووتطيع أختيوووار العووودد المناسوووب مووون الانشوووطة متماشووويا موووع الاغوووراض لتحقيوووق 

ا يووؤدي الووى الهوودف الموضوووع .حيووث لايسووتغرق الوودرس كلووه فووي نشوواط واحوود مموو 

 ملل المتعلمين او يكثر من الانشطة حيث لايوجد وقت لممارستها .

 

 أهمية الأنشطة التعليمية

 أن نتطرق لاهمية الانشطة التعليمية لضرورة التعرف عليها .  لا بد

 مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب  -1

 إدراك أهمية المادة الدراسية ومغزاها  -2

 انتباه الطلاب طيلة مدة الدرستحقق استمرار  -3

 تهيئة مواقف عملية تساعد في الكشف على استعدادات الطلاب وميولهم  -4

تنميووة بعووض السوومات الحسوونة لوودى الطوولاب مثوول الصووبر والإتقووان والمثووابرة  -5

 والثقة بالنفس وتبادل الأفكار لتحقيق المزيد من الانجازات .
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 والمشاركة الواعية الايجابية للطالب.تعزيز مبدأ التعلم الذاتي   -6

 تعزيز حب الاستطلاع لدى الطلاب  -7

 ار الأنشطة التعليمية وتنفيذهامعايير اختي

بموجبهووا اختيووار الأنشووطة التعليميووة  مهناك عوودد موون الأسووس والمعووايير يووت 

 وتنفيذها داخل المدرسة وخارجها منها:

واقووف التعليميووة ويوورتبط يوورتبط النشوواط بووالمنهج ويكووون امتوودادا طبيعيووا للم -1

 بالهدف وليس عملا طارئا او شكليا.

ان يتسم النشاط بالدقة والجدية فووي أدائووه او تنفيووذه وفووي الوقووت المناسووب  -2

 اخر الدرس(.-وسط الدرس-اول الدرس  )

ان يقوووم النشوواط علووى تخطوويط مسووبق سووواء كووان ذلووك علووى موودى العووام  -3

تهيئووة المتطلبووات والإجووراءات اللازمووة, الدراسي او الشهر او الأسبوع من خلال 

 أي إن النشاط مستمر طيلة أيام الدراسة.

ان تتنوع الأنشووطة التعليميووة خوولال التوودريس وعوودم الاقتصووار علووى نشوواط  -4

 محدد واحد .

ان تخوودم الأنشووطة التعليميووة عووددا كبيوورا موون الطوولاب وعوودم اسووتثناء عوودد  -5

 قليل من الطلاب بالأنشطة  
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لتعليميوووووة مووووون إمكانوووووات وبيئوووووة المدرسوووووة وواقعهوووووا ان تنبثوووووق الأنشوووووطة ا -6

 وظروفها كالبيئة الرياضية.

طبيعووووة المووووادة الدراسووووية وطبيعووووة لالانشووووطة التعليميووووة ب ان توووورتبط البيئووووة  -7

الموضوووع الدراسووي وطبيعووة المتعلمووين وتوووافر الوقووت الوولازم والامكانووات الماديووة 

 والبشرية.

تعريووووف نتووووائج الووووتعلم ان تخضووووع الانشووووطة التعليميووووة للتقووووويم موووون اجوووول  -8

 وتحقق الاهداف الموضوعة.

 

   أنواع الأنشطة التعليمية حسب التصنيفات

 هناك عدة تصنيفات او تقسيمات للانشطة التعليمية نذكر منها :

   ( الأنشطة المصاحبة:1تصنيف )

وهووي الأنشووطة التووي تصوواحب الموونهج سووواء كووان ذلووك داخوول الصووف او 

وزيوووارة الامووواكن المدرسوووة او خارجهوووا مثووول إعوووداد التقوووارير والنشووورات والمصوووورات 

هي الأنشطة التووي :  لأنشطة الحرة اكذلك فان    .  ... وغيرهاالتي يشملها المنهج

ولهم وهوايوواتهم يقوووم بهووا الطوولاب بهوودف خدمووة المووواد الدراسووية والتعبيوور عوون ميوو 

 ورغباتهم وخدمة النمو الشامل للطلاب والمساهمة في اعداد الحياة .
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 ( النشاط الرياضي الداخلي:2تصنيف )

الغاية من هذا النشاط هو اتاحة الفرصة الجيدة لكوول طالووب للاشووتراك أن  

فووي جانووب اكثوور موون هوايتووة الرياضووية, ويعتبوور احوودى الاجووزاء المكملووة لبرنووامج 

 رياضية في المدرسة .التربية ال

 وهي:في النشاط الرياضي الداخلي وهناك نقاط اساسية يجب مراعاتها  

وتحقيقهووا فووي  يمكن تعلم مهارات لا يجد الطالب الفرصة الكافية لتكراراها -أ

حالة التطبيق اثناء درس التربية الرياضية , ولكن باستطاعته تفعيوول ذلووك 

 اثناء ممارسته هذا النشاط .

 المنهاج الداخلي هو امتداد لمنهاج درس التربية الرياضية . -ب

النشاط الداخلي يختلووف موون مدرسووة للاخوورى وموون منطقووة لاخوورى  تبعووا  -ت

ة داخوول المدرسووة وحجووم المدرسووة لعوامل مهمة منها الامكانووات الموجووود

 وتكامل الاجهزة والادوات ورغبة الطلاب.

 اختيار الفعاليات التي يكون تكاليفها قليلة . -ث

 لا يحبذ كثرة الفعاليات لدرجة كبيرة بحيث لا يمكن السيطرة عليها  -ج

 الكشف عن خامات رياضية جديدة تبشر بمستقبل رياضي ممتاز . -ح
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اذ يلتقووي بوواكبر عوودد ممكوون موون  اعيووا،اجتميوووفر النشوواط الووداخلي جوووا  -خ

 طلاب المدرسة .

التوووودريب علووووى القيووووادة الراشوووودة موووون خوووولال اعووووداد الطوووولاب للملاعووووب  -د

 والادوات والمشاركة في تحكيم المبارات .

 النشاط الرياضي الخارجي :(   3تصنيف )  

احد الاجووزاء المكملووة لبرنووامج التربيووة الرياضووية بالمدرسووه وهووو يخووص   ويعد  

 هووو النشوواط الووذي يتسووابق فيووه فريقوواالطلاب الجيدين في الفرق الرياضية... و 

كوووول موووون مدرسووووة.... وهووووو اسووووتمرار للنشوووواط الرياضووووي الووووداخلي وفيووووه تتوووواح 

أهوووم الفووورص المناسوووبة لاسوووتخدام هوووذه المهوووارات فوووي المبووواراة التنافسوووية ومووون 

 أهداف النشاط الخارجي :  

 . الارتفاع لمستوى الأداء الرياضي -

 .إتاحة الفرص الجيدة لتعلم قوانين الألعاب   -

 . التدريب على القيادة الجيدة -

 . فسح المجال لممارسة الاعتماد على النفس -
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 :   ( على أساس المكان الذي يتم في النشاط4تصنيف )  

غرفة الصف مثل عرض فلم عوون مهووارة حيث تقام بعض الانشطة داخل 

معينه او مباريات لكرة القدم او مناقشة بعووض فقوورات قووانون كوورة اليوود .او انشووطة 

 داخل وخارج نطاق المدرسة .

     : ( على أساسا الحواس  5تصنيف )

وهذا يتم عندما يعمد المدرس الى استعمال بعض الانشطة السوومعية مثوول 

 ة .لمشاهدات داخل الصف او الساح تسجيلات الصوت او المرئية مثل ا
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 الرابع الفصل 
 التمارين البدنية 

 الايعازات 
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 التمارين البدنية 

المختلفة        وادواتها  ومهاراتها  باشكالها  البدنية  التمارين  تشكيل    على تعمل 

تنمية الجسم وذلك للوصول الى احسن قدرة تمكنه من الاداء في ميدان الحياة 

عامة  ب  التمرينات  ،  صورة  تمتاز  كذلك   ، خاصة  بصورة  الرياضي  والميدان 

والتشوهات التي قد تطرا عليه  وأصلاحه من العيوب  بقدرتهاعلى تشكيل الجسم  

 .   وية عضلاتهوتق   خلال فترة النمو ، كما تمتاز بتكوين الجسم 

 

 تعريف التمارين البدنية  

وفق   الحركية  مقدرته  وتنمي  الجسم  تشغل  التي  البدنية  الحركات  هي 

  دئ العلمية للوصول الى مستوى عال سس التربوية والمباالاقواعد خاصة تراعي  

 من الاداء والعمل في مجالات الحياة المختلفة .  

تلك الحركات المختارة لتربية الجسم   أنها))ب تعريف سائد للتمارين البدنية    وهناك

صطلاح التمرين في الوقت الحاضر يطلق على كل  ن أ، عموما فا  متزنه تربية  

تعلم منتظم يكون هدفه التقدم السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية وزيادة 

 . ي  التعلم الحرك
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اليه فان  مجموعة كبيرة من الاوضاع والحركات المختلفة    ومما تجدر الاشارة 

لحركية تحت  لتحقيق ما يحتاجه الجسم في بناء وتنمية قدراته ا  تؤدي  وجميعها

ن  أوضعت من اجله تلك التمارين كالذي  الغرض  ضوابط تربوية وعلمية تحقق  

لتحق  عال  ي تكون  مهني  أقمستوى  وظيفي  رياضي  اداء  لادامة  أو  تكون  قد  و 

العضل تشويه  المجاميع  او  عيب  لاصلاح  تكون  قد  او  مهارة  لتحسين  او  ية 

الاحتياجات   من  وغيرها  أ ،  جسماني  ما  بتعريف  وبذلك  الجوانب  تلك  ننظم  ن 

 شامل لها :  

)هي الاوضاع والحركات البدنية المختارة طبقا للمبادئ والاسس التربوية العلمية  

لتحقيق   الحركية  قدراته  مختلف  وتنمية  الجسم  وبناء  لتشكيل  تهدف  والتي 

 الاهداف التي وضعت من اجلها( .  

 تقسم التمارين البدنية الى ثلاث مجموعات هي :  :  انواع التمارين البدنية  

التماري  : :اولا  النظامية  الاولى  ن  متداخلتين  ناحيتين  الى  التمارين  هذه  تهدف 

هدف خارجي ، وهو جعل كل طالب ان يقف في المكان الاكثر ملائمة لاداء  

ضب  هو  سابقه  عن  اهمية  يقل  لا  الذي  الثاني  والهدف   ، المقبلة  ط  التمارين 

للقيام   معتادين  وجعلهم  ودقيقة  بالعمل الطلاب  منتظمة  وبصورة  مع    تلقائيا 
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التمارين  تشملو الجماعة   تشكيل  ,المسافات,لتراصفاالخطوات،هذه  الفرق،  تجمع 

 تشكيل دائرة ، الدورات ، الانصراف( .   ,الرتل ، تشكيل النسق ، وضع العرض

تهدف هذه التمارين الى ناحيتين  :  ثانيا : التمارين الاصلاحية )او التشكيلية(

: تشكيل اقسام الجسم تشكيلا متناسقا تحافظ على    هماولا أ  ، مهمتين في الجسم  

  ، صحته  على    ة تنمي و ادامة  فتؤثر  المختلفة  العضلية  المجاميع  بين  التوافق 

الاجهزة الداخلية حتى تقوم بوظائفها بصورة صحيحة ، كما انها تكسب الجسم 

فهي تقوم باصلاح الجسم من  : اما هدفها الثاني.المرونة والرشاقة والقوة والسرعة

من   لمهنته  الفرد  ممارسة  نتيجة  فيه  تكون  قد  التي  والتشوهات  تكرار  العيوب 

او تطول ، وتقسم    رعمل والتركيز على مجموعة خاصة من العضلات فتقص

 هذه التمارين الى :  

 تمارين الرجلين .   .1

 تمارين الذراعين .   .2

 وتضم هذه التمارين الاتية :   تمارين العنق والجذع .3

 تمارين الظهر .   -أ

 تمارين بطنية .   -ب

 . تمارين جانبية  -ج
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 التوافقية ثالثا : التمارين 

على   ا ظاهر   ااثر ولها    وتهدف هذه التمارين الى التوافق العضلي العصبي ،    

الدوران والتنفس   الجسمية وتعود  ،  عمل جهازي  القوة  تنمي  وبجانب ذلك فهي 

طاولة وتشمل :)تمارين التوازن ، تمارين الرفع ، تمارين  مالفرد على التحمل وال

ا تمارين   ، القفز  تمارين   ، والهرولة  الرشاقة  على  ،  لسير  قفزات   ، الوقوف 

 البقعة(.  

 اغراض التمارين البدنية 

 م التمارين من حيث الاغراض التي تحققها الى الاقسام الاتية :  تقس

 التمارين الاساسية العامة .   -1

 رضية الخاصة .  غالتمارين ال -2

 تمارين القدرة )المستويات او المنافسات( .   -3

 وجز منها :  وهذه التمارين ن

 وهذه التمارين لها غرضان هما :  :  التمارين الاساسية العامة

: -أ بنائي  التشكيلة    غرض  او  الاصلاحية  التمارين  الغرض ،تخدمه    ان 

البنائي يتحقق من تطوير الصفات الجسمية والتي يجب استخدامها عند  

التدريب يمكن   التدريبات الاساسية، لان تطور جميع اجزاء الجسم عند 
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ان يؤدي الى رفع حالة التدريبات ، ومن امثلة هذه التمارين هي تمارين  

الطبيعي   النمو  على  تعمل  والتي  القوام(  تحسين   ، والمرونة   ، )القوة 

 متزن للجسم .  ال

 وتخدمه التمارين الحركية النظامية والتوافقية  :حركيعرض تعليمي  -ب

القواعد وتحقق    مراعاة  على  وتعوده  الفرد  عند  الحركية  المهارات  ترقية 

السليمة للحركة ، والقدرة على التحكم في حركات الجسم ، واختيار العضلة 

هذه التمارين : المشي ، الجري ،    أمثلةالخاصة الذي تتطلبه الحركة ، ومن  

 الحجل ، الوثب ، القفز باتجاهات مختلفة .  

 الهدف الخاص(  غرضية الخاصة )ذات التمارين ال  -2

لمختلف    إلى عدادتهدف       الخاصة  الحركية  المهارات    أنواعالأنشطة وتنمية 

( الفرقية   الألعاب الرياضية مثل  والمهارات   ، والميدان  الساحة  والعاب  المنظمة 

مساعدا   عاملا  تعد  كذلك   ، مستواه    لإعدادوالفردية(  وتنمية  نوع  اللاعب  في 

 الفعالية الرياضية الخاصة به. 

 قدرة )تمارين المستويات )السباقات( متمارين ال  -3

اللاعب     بمستوى  الوصول  هو  القدرة    ىإلىاعلغرضها  حيث  من  المستويات 

التي تتطلبها الفعالية   الأخرى الحركي والتركيب الحركي والتشكيلات    الأداءعلى  
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التمارين  ست التي يتدرب عليها ، وت   وبالأخص الرياضية  العروض    في خدم هذه 

سم هذا التمارين من  لقة التي تؤديها مجموعة صغيرة ، وكما تقفي القاعات المغ

 :    يأتيما   إلىحيث الطريقة التي تؤدي بها 

 أداة في التمارين البدنية ، التي تؤدي فيها من دون استعمال أي    الأوضاع   -1

 مساعدة .  

الكرات   -2 باستخدام  البدنية  التمارين  فيها  تؤدي  التي   ، بالادوات  التمارين 

 او حبال الوثب .   قالطبية او الاطوا

قاعد مؤدي فيها التمارين البدنية بواسطة الين بمساعدة الاجهزة التي ت لتمار ا  -3

 والسلالم وقد تؤدى بصورة فردية أو بمساعدة زميل . المسويديه وعقل الحائط  

 اوضاع التمارين البدنية  

هو الوضع الذي يدل على الشكل الذي يتخذه الجسم قبل  :    الوضع الابتدائي 

نسان  انتهائه ، ولقد تعددت الاوضاع ، التي يمكن لجسم الااداء الحركة وبعد  

 ن الى تقسيمها الى قسمين رئيسين هما :  ان يتخذها، مما دفع المعنيي 

 الاوضاع الابتدائية الاصلية )الاساسية( .   -1

 الاوضاع الابتدائية المشتقة )الفرعية( .   -2
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 الاوضاع الابتدائية الاصلية )الاساسية( 

التدريس و المتخصصحدد   بطرائق  خمسة    ن  الى  الاصلية  الابتدائية  الاوضاع 

وفي  (التعلق    –الاستلقاء    –البروك    –الجلوس    –الوقوف    )وهي  اوضاع  

 ادناه شرح مفصل لتلك الاوضاع . 

 اولا : وضع الوقوف 

 -: لانه  يعد وضع الوقوف من اهم الاوضاع الابتدائية واكثرها شيوعا 

 الوضع الابتدائي لكثير من الحركات والتمارين .   -1

 حلقة اتصال بين مجموعة التمارين المختلفة .  -2

 يظهر مدى الاستفادة من التمارين الاصلاحية للجسم .   -3

وتصلب الجسمية  العيوب  بوضوح  الوقوف  في  يظهر  وارتخاء    اذ  المفاصل 

تعمل   الرياضية  التمارين  فدروس  لذا  ،    على جعل العضلات،  طبيعيا  الوضع 

 . وتدريب الطلاب عليه حتى يصبح مالوفا لديهم 

 

ومن هنا يجب ان تتوفر الشروط الاتية في وضع الوقوف لكي يصبح صحيحا   

 وهي :  
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والصدر مرتفع قليلا مع تقارب لوحي الكتف والراس مرفوع  ،  اعتدال القامة    -1

 والنظر شاخص للامام والحنك داخل قليلا .  

 الجسم غير متصلب والتنفس طبيعي .   -2

 ه .  اليدان بالقرب مع الجسم وعلى امتداد -3

 الكتفان مدفوعان قليلا الى الخلف .   -4

 يكون الجذع معتدلا والظهر بوضعه الطبيعي .   -5

 عدم وجود أي انثناء في مفاصل الركبتين .   -6

ب   -7 من  قريبان  متلاصقي القدمان  الكعبان  يكون  ان  على  اما    ،  نعضهما 

 م( . س20-10طان فتكون مسافة تقدر بين )المش

 

 الجلوس )جلوس التربع( ثانيا : وضع 

 .  ارتكاز الجسم على عظمي المرفقين  يكون  -1

 يكون وضع الراس والكتفان والجذع كما في وضع الوقوف .   -2

 تقاطع الساقين مع تباعد الركبتين .   -3

 توضع اليدان على الركبتين او تمتد خارج الركبتين لتمسك بالمشطين .   -4
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 ثالثا : وضع البروك  

 يرتكز الجسم على الركبتين وهما متباعداتان قليلا .   -1

 يكون وضع الراس والكتفان والذراعان والجذع كما في حالة الوقوف .   -2

 وجه القدم الارض .    يكون وضع القدمين امتدادا للساقين على ان يلامس -3

 يكون وضع القدمين موازيا للارض ويشكلان زاوية مع الفخذين .   -4

 رابعا : وضع الاستلقاء 

 يكون الجسم بحالة امتداد كامل .   -1

 يكون وضع اليدين موازيا لامتداد الجسم .   -2

 يكون وضع الراس والكتفان والجذع والرجلين كما في وضع الوقوف .   -3

 التعلق  خامسا : وضع

 ان يكون وضع الجسم باكمله محمولا .   -1

 ان تكون المسافة بين الذراعين بمستوى الصدر .   -2

 والجذع والرجلين كما في الوقوف .   ان تكون حالة وضع الراس والكتفين -3
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 الاوضاع الابتدائية المشتقة )الفرعية( 

الاوضاع   من  تشتق  التي  الاوضاع  تلك  شرحها  الاصليةهي  تم  التي 

وهي   الوقوف  سابقا  من  (التعلق    –الاستلقاء–البروك    –الجلوس    –)  وذلك 

ب  -أ-:خلال   الذراعين  ت  -تحري   الرجلين  ث  -تحري   الجذع    -تحري  

 .   بالنسبة الى وضع الجسم من الاجهزة ولادوات

ن نعم  وسوف  التي  الاوضاع  اهم  وصف  الى  ومهمة  د  مناسبة  مدرس  لراها 

 التربية الرياضية .  

من الاوضاع الاساسية   سندرج في الصفحات التالية الاوضاع المشتقةو        

) الوقوف ، الجلوس ، البروك ، الاستقاء ، التعلق ( بتحريك الذراعين والرجلين  

 والجذع مع ذكر الايعازات وصور تمثل كل تمرين . 

 

 الوقوف : أوضاع مشتقة مناولا 
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()الوقوف, الذراعان خلفا(1-2)  

.......رفع  خلفاالايعاز : الذراعان   

 

 مجموعة تمارين من أوضاع )الوقوف والجلوس والتعلق( 
 اولا : أوضاع مشتقة من الوقوف        

          1- اوضاع مشتقة من الوقوف بتحريك الذراعين

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 الذراعين مائلا اسفل( .   ( )وقوف ، 1-4)

 الايعاز : الذراعان مائلا اسفل .... رفع . 

( )الوقوف, الذراعان عاليا( 1-1)  

الذراعان جانبا عاليا .......رفع  الايعاز :   

()الوقوف, الذراعان جانبا(1-3)  

 الايعاز : الذراعان جانبا.......رفع 
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 .   ( )وقوف ، الذراعين اماما( 1-6)

 الايعاز : الذراعان اماما .... رفع .  
 

 .    ماما أسفل(أ( )وقوف ، الذراعين 1-8)

 الايعاز : الذراعان أماما أسفل .... رفع .  
 

 وقوف ، الذراعين اماما عاليا( .  ( )1-7)

 الايعاز : الذراعان اماما عاليا .... رفع .  
 

 .    ( جانبا (1الذراع)( )وقوف ، 1-5)

 الايعاز : الذراع اليمين جانبا .... رفع . 
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 ( )وقوف ، الذراعين جانبا متوازيا( .  1-9)

 الذراعان جانبا متوازيا .... رفع .   الايعاز :
 

 ( .الاخرى مائلا أسفل  ( عاليا والذراع1( )وقوف ، الذراع ) 1-10)

 الايعاز : الذراع اليسرى عاليا والذراع الاخرى مائلا أسفل .. رفع .  

 

 ( )وقوف ، لمس الذراعين عاليا( .  1-11)

 الذراعان عاليا .... لمس .   الايعاز :
 

 ( )وقوف ، تشبيك الذراعين عاليا( .  1-12)

 الايعاز : الذراعان عاليا .... تشبيك .  
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 ( )وقوف ، تقاطع الذراعين( .  1-13)

 الايعاز : الذراعان .... تقاطع .  
 

 تقاطع الذراعين اسفل( .   ( )وقوف ،1-14)

 الايعاز : الذراعان اسفل .... تقاطع .  
 

 ( )وقوف ، حلقة عاليا( .  1-15)

 الايعاز : الذراعان حلقة فوق الراس .... تشكيل . 

 

 ( )وقوف ، حلقة مفتوحة عاليا( .  1-16)

 الذراعان : حلقة مفتوحة عاليا .... شكل .   الايعاز :
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 ( )الوقوف ، انثناء( . 1-17)

 الايعاز : الذراعان .... ثني . 

 

 ( )وقوف ، انثناء قبض عرضا( . 1-20)

 مع قبض اليمين ، الذراعان عرضا .... ثني .  الايعاز :
 

 ( )وقوف ، انثناء عرضيا( . 1-19)

 : الذراعان عرضيا .... ثني .  الايعاز

 

 ( جانبا( . 2( انثناء وذراع )1( )وقوف ، ذراع )1-18)

 مع ثني ذراع اليسار ، ذراع اليمين جانبا .... رفع .   الايعاز :
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 ( )وقوف ، لمس الراس( .  1-21)

 : الراس .... لمس .  الايعاز

 

( ) وقوف ، ثبات الوسط( او )وقوف ، تخصرا( . 1-22)  

 الايعاز : الوسط ... ثابت . 

 او وضع التخصر ... خذ . 
 

لمس الرقبة( .   ( )وقوف ، 1-23)  

 الايعاز : الرقبة .... لمس .  

 

( )وقوف ، تشبيك الذراعين خلفا( .  1-24)  

 الايعاز : الذراعان .... تشبيك .  
 



 111 
05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )وقوف ، جنبا لجنب المسك بالسلسلة اسفل(. 1-27)

 الايعاز : اثنين اثنين الذرعين بالسلسلة اسفل .... مسك .

):( . –( )وقوف ، جنبا لجنب المسك بالسلسلة( 1-25)  

 الايعاز : اثنين اثنين ذراعين بالسلسلة .... مسك .  
 

 ( )وقوف ، جنبا لجنب المسك بالسلسلة عاليا( 1-26)

 الايعاز : اثنين اثنين ذراعين بالسلسلة .. مسك .  

 

 جنبا لجنب تشابك الذراعين( ):( .   ( )وقوف ،1-28)

 النداء : الذراعان جانبا .... تشبيك .  
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 أوضاع مشتقة من الوقوف بتحريك الرجلين -2        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )وقوف ، ظهرا لظهر( ):( . 1-29)

 الايعاز : الذراعان .... تشبيك . 
 

 ( )الوقوف ، فتحا( . 1-31)

 الايعاز : بقفزة القدمين للخارج .... ضع . 
 

 ( )وقوف ، المشطان( .  1-30)

 .  على المشطين .... قف الايعاز :

 

 ( )وقوف ، لمس المشط جانبا( . 1-32)

 الايعاز : مشط القدم اليسرى جانبا .... لمس . 

 . 
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 الرجل خلفا( .   ( )نصف الوقوف ، 1-33)

 الايعاز : نصف الوقوف الرجل اليسرى خلفا.... رفع . 
 

 ( )نصف الوقوف ، رفع الركبة( . 1-34)

 . رفع .  اماما بزاوية قائمة . اليمينبة الايعاز : نصف الوقوف الرك
 

 ( )نصف الوقوف ، الرجل خلفا( .  1-36)

 خلفا .... رفع اليسارالايعاز : نصف الوقوف الرجل 

 سفل( . أمام أ( )نصف الوقوف ، الركبة 1-35)

 نصف الوقوف الركبة اليسرى اماما اسفل .... رفع .   الايعاز :
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 ن( . تا( )وقوف ، ثني الركب1-37)

 النداء : الركبتين نصفا .... ثني 

 

 ( )وقوف ، على الاربع( . 1-40)

 على الاربع .... وقوف . لايعاز :ا
 

 ( )وقوف ، ميزان امامي( .  1-39)

 الايعاز : مع رفع رجل اليمين خلفا ، ورفع الذراعين جانبا 

 ، الجذع اماما .... ميل .

 الطعن جانبا( .   ( )وقوف ،1-38)

 . طعن القدم اليمين جانبا ...الايعاز : ب
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 اوضاع مشتقة من الوقوف بتحريك الجذع .  - 3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )وقوف ، المشدود على اربع( .  1-41)

 الايعاز : على اربع .... وقوف .  

 

 وقوف ، تقوس عميق( .  ( )1-43)

 الايعاز : الجذع للخلف بعمق .... تقوس 

 ( )وقوف ، تقوس الجذع لمس الذراعين بالاسناد( .  1-44)

 الايعاز : مع تقوس الجذع مسك الذراعين عاليا .... باسناد .

 ( )وقوف ، انثناء الجذع جانبا( .  1-42)

 .... ثني .  اليسارالايعاز : الجذع الى جهة 
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 ( )وقوف ، ميل عاليا( . 1-47)

 الايعاز : اعلى الجذع اماما .... ميل . 

 

 ( )وقوف ، ميل افقي( . 1-48)

 الجذع افقيا اماما .... ميل .  الايعاز :

 ( )وقوف ، انحناء الجذع جانبا عاليا( .  1-46)

 .... حني .  اليسارالايعاز : اعلى جذع 

 ( )وقوف ، انحناء عالي( .  1-45)

 الجذع عاليا .... انحناء . الايعاز :
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 اوضاع مشتقة من الجلوس بتحريك الرجلين          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )وقوف ، ميل جانبا( . 1-49)

 ..... ميل .  يساراالايعاز : مع رجل اليسار جانبا الجذع 

 ( )جلوس الركوب( . 1-50)

 مع وضع الساقين على جانبي الجهاز .... جلوس .  الايعاز :

 

 ( )جلوس جانبا للجهاز( . 1-51)

 الايعاز : الجلوس الجانبي على الجهاز .... خذ .  

 ( )جلوس الطويل( . 1-52)

 الايعاز : وضع الجلوس الطويل .... خذ .  
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   بتحريك ) الذراعين والجذع  ( الوقوف اما الاوضاع المشتقة من   

 ما عد الوضع المشتق )الاستلقاء ، الذراعان خلفا( .   هي نفسها في الجلوس والبروك والاستلقاء ،

 الاوضاع المشتقة من التعلق .  - ثالثا 

 أ _ أوضاع مشتقة من التعلق بتحريك الذراعين . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( )جلوس المانع( . 1-53)

 ويكون هذا الوضع الجلوس على الارض واحدى الرجلين ممتدة الى الامام  

 والرجل الاخرى مثنية .  

 ع ............... خذجلوس المان

 ( )التعلق بالمسك من الاسفل( . 1-55)

 ،يكون في هذا الوضع المشتق الجسم كما في وضع التعلق

 للوجه .  الا ان راحتي الكفين مواجهتان  

 بالقفز المسك من الاسفل .... تعلق . الايعاز :

 او التعلق بالمسك من الاسفل .... قفز . 

 

 ( )التعلق بالمسك من الاعلى( .  1-54)

 الايعاز : بالقفز المسك من الاعلى .... تعلق . 

 يكون هذا الوضع المشتق الجسم كما في وضع التعلق ،  -

 اتجاه الكفين للامام وفي اتجاه الجسم .  
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 ( )تعلق الانثناء(  1-56)

 الجسم كما في وضع التعلق .  -

 الذراعان مثنيتان والعضدان موازنان الارض .   -

 بالقفز المسك بثني الذراعين .... تعلق .   الايعاز :

 او التعلق بالمسك بذراعين مثنيتين .... قفز . 

 ( )التعلق بالمسك المتبادل( . 1-57)

 يكون الجسم كما في وضع التعلق .  -

 احدى اليدين تمسك بالاعلى واليد الاخرى تمسك بالاسفل .   -

 بالقفز المسك المتبادل .... تعلق .  الايعاز :

 او التعلق بالمسك المتبادل .... قفز . 
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 اوضاع مشتقة من التعلق بتحريك الرجلين .  -ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 نفس الوضع السابق ولكن مع ثني ركبة واحدة .

 ( )تعلق نصف القرفصاء( . 1-59)

 الايعاز : نصف القرفصاء من التعلق .... تعلق .  

هامة  ،  ملاحظة  الجذع  بتحريك  التعلق  من  اوضاع  توجد  هذه    لا  مثل  في  الجذع  ان  حيث 
 الاوضاع يكون ثابت .  

 

 

 

 

 

 ( )تعلق القرفصاء المواجه( . 1-58)

 يكون الجسم في وضع التعلق .  -

 الركبتان مثنيتان كاملا .   -

 تعلق القرفصاء المواجه .... خذ . الايعاز :
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 الاوضاع الاخرى  -رابعا 

  هناك بعض الاوضاع ، وهي اوضاع كثيرة الاستعمال في التمارين البدنية وقد سميت بالاوضاع
 الاخرى لاختلاف ثقل الجسم فيها عنها في الاوضاع الاساسية )الاصلية( وهي كالاتي :  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 ( )الانبطاح المائل او الاستناد الامامي ، يرتكز الجسم 1-60)

 ممدودتان باستقامة( . على اليدين والمشطين ، الذراعان 

 الايعاز : على الاربع .... جلوس . 

 او بعدتين وضع الانبطاح المائل .... خذ .

 ( )الانبطاح المائل العالي( او )الاستناد العالي( . 1-61)

 اليدان موضوعتان على الجهاز بحيث يكون مستواها اعلى  - 

 من مستوى القدمين .   

 الايعاز : وضع الانبطاح المائل العالي .... خذ .  

 او الاستناد العالي .... خذ . 
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  كيفية كتابة التمرين البدني
يتكون التمرين البدني من حركة او عدة حركات او تكرار حركة او مجموعة        

الهدف  حركات يقوم بها الفرد لغرض تدريب جزء او عدة اجزاء من الجسم لتحقيق  
   -الذي وضع التمرين من اجله ، وأدناه أقسام التمرين البدني :

 

 
 ( 9شكل )

 يوضح اقسام التمرين البدني  
 

الحركة او    بدء الوضع الذي يقوم فيه الجسم قبل  وهو  :    الوضع الابتدائي   -1
من وضع اصلي   بداية التمرين وبين قوسين كبيرين ويتكون الحركات ، ويكتب في  

 وضع مشتق فقط او اوضاعا مشتقة من مشتق مثال :  أو مشتق و و اصلي أ
 )الوقوف( .   -أ
 )البروك ، الذراعين جانبا( .   -ب
 فتحا( .    –)الجلوس الطويل  -ج
 ء( . )التعلق بالمسك التبادل ، القرفصا -د

 
    __________________________________________ 
 
 
    
 
 

        

الوضع 
 الابتدائي 

الحركة او  
الحركات 

المتالف منها 
 التمرين  

الوضع 
 النهائي 

عدد مرات  
 التمرين  
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وهي حركة او عدة حركات تاتي مباشرة بعد الوضع   الحركة او الحركات :  -2
   .من التمرين البدني وتشمل الاجزاء الذي يريد المدرس تحريكه المتكونة الابتدائي 
 .    ومدهللاسفل  الجذع ثني  -مثال : أ

 رفع الذراعين جانبا فعاليا ثم خفضهما اسفل .   -ب
وهو الوضع الذي يتخده الجسم بعد انتهاء من الحركة او   الوضع النهائي : -3

 مثال :   ،الحركات ولا يكتب عادة  
للاسفل خفضهما  ثم  عاليا  الذراعين  رفع  الوضع   ، )الوقوف(  ان  الملاحظ  من 

 عليه . فلا يكتب في التمرين .  النهائي كان كالوضع الابتدائي )الوقوف( ، و 
: وتكتب في نهاية التمرين ، ويذكر فيها عدد المرات التي  عدد مرات التمرين    -4

 يتكرر بموجبها التمرين او الحركة او عدد الحركات التي يتكون منها التمرين .  
 

  ة الوضع الابتدائيأساسيات يجب مراعاتها عند كتاب 
 
  هناك بعض الحروف والرموز والاداوت تكتب في الوضع الابتدائي سنوضحها    

 لاهمية معرفتها من قبل مدرس التربية الرياضية وأستخدامها .  
 
بوضع    -1 المشتقة  والاوضاع  )الاصلي(  الاساسي  الوضع  كتابة  عند  يفضل 

 )الوقوف ، تخصرا( .    :مثال   ( او )،( بينهما او ).( -علامة )
 . )الوقوف ، ثني الجذع(  :نوع حركة التمرين داخل القوس مثال   لانكتب -2
تجنب كتابة الاتجاهات )يمين او يسار( داخل القوس مثال )الوقوف ، الرجل    -3

 يمينا( .  
لا تكتب حروف الجر والعطف )و، ثم ، فاء ، مع( داخل القوسين والاكتفاء    -4

)الوقوف ، فتحا وميل الجذع(  :  بين الاوضاع المشتقة مثال    بعلامة ).( او )،(
  . 
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اذا شمل الوضع الابتدائي اكثر من وضع مشتق تكتب طبقا لقاعدة تسلسل   -5
 .   كتابة الاوضاع المشتقة وهي )الرجلين + الذراعين + الجذع(

 )الوقوف ،فتحا، الذراعان جانبا ، ميل( .    : مثال 
)الوقوف ،    :    الاداة تكتب الاداة في نهاية القوسين مثال في حالة استخدام    -6

 فتحا ، الذراعان عاليا ، ميل ، مسك العصا افقيا باليدين( .  
 

     حركة التمرين يجب مراعاتها عند كتابة وشروط أساسيات 
 

كتب بعد الوضع وت  البدني  جزء الاساسي من التمرينن حركة التمرين تعد الأ    
الابتدائي ، أي بعد غلق القوس . وقد يتكون التمرين البدني من حركة واحدة 

مجموعات عضلية مختلفة يتحركان    ةلمجموعة عضلية او حركية مركبة او لعد
 في وقت واحد او تسلسل حركي .  

 وعند كتابة الحركة في التمرين البدني يجب ملاحظة ما ياتي :  
 ، خفض ، مرجحة ، قفز ، ..( .   يكتب نوع الحركة مثل )ثني ، رفع -1
يكتب العضو الذي يؤدي الحركة او جزء الجسم الذي يعمل في التمرين    -  2

 )الذراعين ، الرجلين ، ...( .  
 يكتب الاتجاه المطلوب للحركة مثل )اماما ، عاليا ، جانبا ، ...( .   -3
في  يكتب التوقيت المطلوب لحركة العضو او الاعضاء ويوضع بين قوسين  -4

 نهاية العبارة . 
( . ، ويكون  2- 1( ، )4-1وهذا التوقيت يمثل رقما )عدة( او عدة موسيقية )

   ( .3في الشكل )  كماالترتيب  
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 (   10شكل ) 

 البدني يوضح ترتيب كتابة الحركة في التمرين 
 

 تكتب الحركات في التمارين البدنية حسب تسلسلها وترتيبها .   -5
 . يجب كتابة الحركة الاصلية اولا ثم تكتب الحركة المكملة  -6
 عدات (   4) مثال )وقوف( فتل الجذع للجانبين مع مرحجة الذراعين جانبا . 
 
   الحركة المكملة   
    
هي الحركة الثانية بعد الحركة الاصلية التي تصاحب الحركة الاصلية او  و    

 تتبعها عند الاداء لتحقيق الاغراض الاتية في التمرين البدني وهي :  
 لتعقيد التمرين .   -1
 لزيادة العمل العضلي فيه .   -2
 لزيادة التوافق العضلي والعصبي .   -3
 
 

عضو 
 الحركة  
2 

 نوع الحركة  
1 

اتجاه  
 الحركة  
3 

 التوقيت  
4 
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   التمرين بعض الشروط المهمة في كتابة حركة 
 
 تكتب الحركات في التمرين حسب تسلسلها وترتيبها .   -1
اذا اضيفت حركة مكملة الى حركة اصلية في التمرين البدني يجب كتابة    -2

 الحركة الاصلية اولا ثم تكتب الحركة المكملة .  
الحركات   -3 لضم  بالترتيب  و)ثم(  و)الفاء(  )الواو(  العطف  حروف  تستخدم 

 المتعاقبة.  
للاسفل    ثني: )وقوف(  مثال   جانبا    ورفعالجذع  ثم   فمدالذراعين  عاليا  الجذع 
 .    عدات( 4)الذراعين اسفل  خفض

رف )مع( للدلالة على ان الحركتين تؤديان معا ولفترة واحدة ،  يستخدم الح   -4
مع رفع الذراعين جانبا ثم مد الجذع    الجذع للاسفل ثني  مثاال )الوقوف ، فتحا(  

 الذراعين اسفل )عدتين( .   خفضعاليا مع 
( وكل كلمة )ثني( تاتي بعدها كلمة  خفض كل كلمة )رفع( تاتي بعدها كلمة )   -5

 )مد( .  
وقد ياتي الحرف )و( ليستخدم لنفس الغرض الذي يستخدمه الحرف )مع(    -6

مختلفتين تعمل في وقت واحد    ليدل على ربط عملين عضلين او اتجاه حركتين 
 مثال )الوقوف ، الذراعان اماما( رفع ذراع عاليا وثني الاخرى.  

تكتب كلمة )تبادل( في بداية كتابة الحركة او في نهايتها بدلا من التوقيت    -7
ي العودة عنفت، فعندما تكتب في البداية الحركة أي بعد كتابة القوسين مباشرة ،  

تكرار العمل في الاتجاه   التمرين ثمتدائي بعد اداء نصف  والتوقف في الوضع الاب 
 الثاني ...وهكذا .  

 مثال )الوقوف( تبادل فتل الجذع جانبا .  
الجهة اليمنى في عدة ، ثم يستقيم ليقف في الوضع   الى  وهنا يفتل الجذع جانبا

الثالثة ،   العدة  يفتل الى الجانب الاخر في  ثم  الثانية ،  العدة  ثم  الابتدائي في 
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وتكتب كلمة )تبادل( في نهاية الحركة   يستقيم في وضع الوقوف بالعدة الرابعة .
بدلا من التوقيت ، وتعني هنا الاستمرار في اداء التمرين دون التوقف في الوضع 
الابتدائي في منتصف اداء التمرين ، أي العمل على كلا الاتجاهين دون توقف  

ويكون العمل العضلي لهذا  ( فتل الجذع جانبا بالتبادل ،  صر مثال )الوقوف ، تخ 
التمرين هو نفس العمل العضلي للتمرين السابق ولكن بايقاع مختلف ، اذ في  
العدة الاولى ثم   اليسرى مثلا في  التمرين يتم فتل الجذع جانبا الى الجهة  هذا 

قوف في الوضع يعقبها الفتل مباشرة الى الجانب الاخر في العدة الثانية دون الو 
 الابتدائي ، ثم الرجوع بالعدة الثالثة الى الوضع الابتدائي .  

 
    اتجاه الحركة في التمرين البدني

اذا كان اتجاه الحركة )الجزء المتحرك( من الاسفل الى الاعلى تكتب الحركة    -أ
 )رفع( .  

لحركة  اذا كان اتجاه الحركة )الجزء المتحرك( من اعلى الى اسفل تكتب نوع ا  -ب
 )خفض( . 

الجانبين بعدد  أحد  تكرار حركات الفتل للجذع لاية مجموعة حركية على    -ت
 على الجانب الاخر .   مساو 
البدن  -ج التمرين  المشاركين في  الافراد  للدلالة على عدد    يتستخدم الاشارات 

 :  الاتي وهي ك
 ):( شخصان معا في التمرين البدني .  

 ):.( ثلاثة اشخاص معا في التمرين البدني .  
 )::( اربعة اشخاص معا في التمرين البدني .  

( o  أي المجموعة كلها في دائرة )  الصف كله في دائرة .  أو 
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 عند كتابة الوضع النهائي  أساسيات يجب مراعاتها 
    

النهائي للتمرين البدني الا ان        هنالك اراء عديدة بخصوص كتابة الوضع 
هو الوضع الذي ينتهي عقب اداء الجسم ، اغلبها تؤكد على ان الوضع النهائي 

لاية حركة او حركات وهو غالبا ما يكون نفس الوضع الابتدائي ، وفي حالة  
عن الوضع الابتدائي    كتابة الوضع النهائي فانه يجب ان يكون هذا الوضع مختلفا

بمعنى أي  الوض  أنه  ،  نفس  هو  كان  اذا  لكتابته  توجد ضرورة  الابتدائي    علا 
 للتمرين .  

 
 للتمرين البدنيالايعاز   
 

يلقيها مدرس  :  و الايعاز ه      التي  عبارة عن الالفاظ والعبارات الاصطلاحية 
التمرين او اداء أي نوع  التربية الرياضية على طلاب الصف للقيام بالحركات او  

 . النشاط  أمن  المساعملا  نكما  العوامل  من  بطريقة جيدة  الايعاز  دة  قدرة على 
 الثقة بنفسه ولحفظ النظام بالصف .  للمدرس اذا كان مبتدا وذلك لبث 

 
 للتمرين البدنيشروط الايعاز 

  
للتمرين البدني  هناك شروط هامة يجب على من المدرس مراعاتها عند الايعاز     

 -ويجب الالتزام بها وهي : 
 يجب على المدرس ان يكون طبيعيا وغير متكلف عند اعطاء الايعاز .   -1
 على المدرس ان يوجه الكلام لجميع طلاب الصف ولا سيما الاخرين منهم   -2
 ء المدرس الى الصراخ او رفع الصوت اكثر من اللازم .  عدم لجو  -3
 ان يراعي اتجاه الريح الذي سيحمل صوته الى جميع طلاب الصف .   -4
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 ان يراعي وضع الشمس على ان تكون الشمس في ظهر الطلاب .   -5
 ان يراعي مدارك الطلاب من خلال ما ياتي :  -6
اض بالنماذج والحركات ثم يطلب  اذا كان الطلاب هنا لايفهمون الالفاظ يستع  -أ

 منها لاشتراك معه في العمل او التقليد .  
 ويمكن الارتقاء بالايعاز كلما ارتقت مدارك الطلاب .   -ب
 ان لا يقلل المدرس من شان الطلاب او ينظر اليهم بمستويات ومدارك واطئة .   -7
 ان يكون الايعاز بلغة واضحة ومفهومة وبلفظ سليم .   -8
 
   اقسام الايعاز  
 

ينقسم الايعاز الى ثلاثة اقسام ولا يمكن باي حال من الاحوال الاستغناء           
كله مما يجعل اداء الطلاب وتلبيتهم غير    عن أي قسم منه والا اختل الايعاز

للتدريب على    لطلابه لذلك وجب على المدرس ان يعطي فرصا كثيرة    ةصحيح 
الايعاز العملي ، لان اتقانه واخراجه بالصوت المناسب واللهجة المناسبة يساعد 

 اما اقسام الايعاز فهي :  كثيرا على نجاح المدرس والدرس .
 
 القسم الاخباري .   -1
 فترة الانتظار .   -2
 القسم الاجرائي .   -3
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   : أمثلة 
 
   ................................. ثني .ن  الذراعا  -1
 

 الفترة                 الاجراء          الاخبار         
 
   ثني الجذع للاسفل وخفضه بالوضع ............ ابدا .  -2

       
 الفترة      الاجراء                 الاخبار                   

 
   ........... رفع . الذراعان جانبا   -3
 
 الاخبار        الفترة   الاجراء     
 
   القسم الاخباري  -1

التلبية والاجزاء    هو      تبين نوع  الفاظ وكلمات  في    ستتحركالتي  عبارة عن 
 كما يوضح سرعة الاداء وقوته .    الجسم والاتجاهات التي تتخذها هذه الاجزاء

 سرعة الى الجدار المقابل ...... هرول .   مثال : باقصى
 
  شروط القسم الاخباري   
 يجب ان يكون القسم الاخباري من الايعاز واضحا وسهلا وغير معقد .   -1
ه ، وهذا لا يتم الا باستعمال  ح وضو ان يكون من اقصر عبارة ممكنة مع    -2

 الاصطلاحات الفنية المتفق عليها في التربية الرياضية .  
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 يبدا بالجزء الذي سيتحرك اولا   -3
 مثال : بين الصح او الخطا في الايعاز ؟  

 ثني الجذع اسفل ...... ثني )خطا( .   -1
 الجذع اسفل ..... ثني )صح( .   -2
 ( .  الى الجذع اسفل ..... ثني )خطا -3
يمكن بدء القسم الاخباري بذكر المصدر المشتق او فعل الامر ، اذا كان   -4

 التمرين سيؤدي باستمرار وكانت كلمة القسم الاجرائي او الامر هي )ابدا(  
 مثال :  

 قفزات صغيرة على البقعة ...... ابدا .   -
 ثني ومد الذراعين جانبا واماما ..... ابدا .   -
ري بلغة التخاطب الاعتيادي الا في حالة تدريس  لا يصح ان يكون الاخبا  -5

 الاطفال .  
 
   الفترة )برهة الانتظار( -2
 

المباشرة  وتسبق        الايعاز  الاخباري من  القسم  تلي  التي  السكون  فترة  هي 
ما جاء في   تفهم  الطلاب على  تساعد  )......( ، وهي  اليها  الاجرائي ويرمز 

الاستعداد لاداء التمرين او الحركة مباشرة القسم الاخباري حتى يكونوا في اتم  
 بعد سماع كلمة القسم الاجرائي .  

وتعرف ايضا : هي فترة السكون الواقعة بين الاخبار والحكم والتي تمنح للطالب 
الوقت الكافي لتفهم التمرين او الحركة حتى يكون مستعدا لاداء الحركة مباشرة 

 بعد سماع الحكم او الاجراء . 
ون الفترة )برهة الانتظار( طويلة او قصيرة حسب قدرة الطلاب ونوع  وقد تك  -

 .   الحركة ويمكن تلخيص ذلك
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 تكون برهة الانتظار طويلة في الظروف الاتية :   -أ
 مع التلاميذ في المراحل التعليمية الاولى .   -
 اذا كان مستوى التلاميذ ضعيفا .   -
 في حالة الايعاز على التمارين المركبة والصعبة .   -
لاعطاء الفرصة للتلاميذ المتاخرين للعمل مع زملائهم بتوقيت واحد ، وذلك   -

 بعد اكتساب المعلم لمثل هذه الحالة . 
 
 تكون برهة الانتظار قصيرة في الظروف الاتية :   -ب
 التفهم .  اذا كان التمرين البدني سهلا لا يحتاج الكثير من  -
 مع الطلاب المتقدمين في المهارات الحركية .   -
 مع الطلاب في المراحل التعليمية المتقدمة .   -
 اذا كان الاخبار قصيرا .   -
 في الحركات التي تحتاج الى استجابة سريعة .  -
 
   القسم الاجرائي -3
 

مصدرا لاجراء    وأمباشرة بعد الفترة وقد يكون امرا    وهو الامر الذي ياتي     
 لفظي ويسمى )الاجراء اللفظي( او عددا او يسمى )الاجراء العددي( .  

تي بعد فترة الانتظار ، ويعبر  مباشرة ويأ  او هو كلمة الامر التي يبدا العمل بعدها
ى  الحكم او الاجراء عن شكل وسرعة الحركة ، فالحكم الحاد القصير يدل عل

الحركات السريعة والحكم الطويل يدل على الحركات البطيئة كحركات التوازن او  
حركات يتحرك فيها جزء كبير من اجزاء الجسم كالطعن ، او حركات ذات المدى  

وهي    الحركي الواسع الكبير كحركات المفاصل )مرجحة الذراعين او الرجلين( ،  
 :    نوعينعلى 
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1-  : اللفظي  افعال الامر  الاجراء  احد  لفظ خاص مثل  ال  أو  وهو  او  مصدر 
 )ثني، مد، جلوس( ياتي بعد الفترة )برهة الانتظار( .  

 مثال : الذراعان .... ثني )اجراء لفظي( .  
وقد يكون الاجراء عدديا ففي هذه الحالة يجب ذكر    الاجراء اللفظي العددي :  -2

لخطوة الثانية للانتقال من الاجراء  كلمة بالعدد في بداية الاخبار )التنبيه( وتعد ا
ياتي مثال يوضح الاجراء   اللفظي الى العددي بان تعين الحركة برقم ، وفيما 

 العددي .  و اللفظي 
 (   1 )  مثال :

( الايعاز على الوضع أبدأ)وقوف( رفع الذراعين اماما ثم ثني الركبتين كاملا )
 الابتدائي .  

 طلاب .... انتباه .  
 .  بالاجراء اللفضيحركات الاساسية الايعاز على ال

 الذراعان اماما .... رفع .  
 .    ثنيالركبتان كاملا ....  

 ) حركات العودة ( . الايعاز على الحركات الرجعية  
 الركبتان كاملا .... مد . 

 الذراعان اسفل .... خفض .  
 

 بالايعاز العددي  (   2: ) مثال 
الركبتين كاملا ) ثني  ثم  اماما  الذراعين  عدات( الايعاز على    4)الوقوف( رفع 

 الوضع الابتدائي .  
 طلاب .... انتباه .  

 الايعاز على الحركات الاساسية .  
 ( .  1بالعدد رفع الذراعين اماما .... )
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 ( .  2بالعدد ثني الركبتين كاملا .... )
 الايعاز على الحركات الرجعية  

 ( .  3ن كاملا .... )ي الركبت بالعدد مد
 ( .  4بالعدد خفض الذراعين اسفل .... )

 
 من قبل المدرس الاجراء العددي  -3
 

)الوقوف( رفع الذراعين  عدديا والابتعاد عن اللفظ مثال :وفيه يتم ذكر الاجراء      
( كاملا  الركبتين  ثني  ثم  الرجعية  عدات(  4اماما  الحركات  على   مع  الايعاز 

 الحركات يكون :  
 ....( .  4....3....2....1)التمرين في اربع عدات  

 
   الاجراء التوقيتي -4
 

وفيه يستخدم اداة ايقاع مثل )الموسيقى ، الطبل ، التصفيق( ويطلب اداء        
التمرين مرة واحدة ثم اداء التمرين باستمرار بعد التاكد من الاداء الصحيح للتمرين  

مكن للمدرس باستخدام المصاحبة اللفظية اثناء اداء الاجراء مرة والعددية مرة  ، وي 
 اخرى ثم الايقاع الصوتي مرة ثالثة وهكذا ...  

 المثال السابق :  
( الايعاز على  أجراء توقيت )راعين اماما ثم ثني الركبتين كاملا)الوقوف( رفع الذ

 الوضع الابتدائي :  
 طلاب .... انتباه .  

 الايعاز على الحركات   
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رفع الذراعين اماما ثم ثني الركبتين فمدها عاليا ثم خفض الذراعين اسفل    -1
 ....ابدا .  

رفع الذراعين اماما ثم ثني الركبتين كاملا فمدها عاليا ثم خفض الذراعين    -2
 اسفل باستمرار .... ابدا .  

 رفع .... ثني .... مد .... خفض  
1  .. . ..2 .. ... ..3  .....  .4   
 ..... كل .... قف 2...1وعند الوقوف ينادي المدرس  

 4....    3ويؤدي الطلاب بصوت عال 
 

   فرها في الايعازالشروط الواجب تو 
 
اذا كان في التمرين حركة اصلية واضيفت لها حركة مكملة لغرض زيادة   -1

 صعوبة التمرين ، فانه ينادي على الحركة المكملة اولا ثم الحركة الاصلية .  
 ( .  ع الذراعين جانبا )عدة واحدةمثال : ثني الركبتين نصفا مع رف

، أي تقدم حركة رفع    الايعاز : مع رفع الذراعين جانبا ، الركبتان نصفا .... ثني
الذراعين جانبا كونها )حركة مكملة( ، على حركة ثني الركبتين كونها )حركة  

 اساسية( .  
اذا كان في التمرين البدني حركات متتالية الواحدة بعد الاخرى فيجب ان    -2

 ينادى على اداء الحركة الاولى ثم الحركة الثانية فالحركة الثالثة وهكذا .  
ثم ثني الركبتين )عدتين( وهنا يجب ان  مثال : )الوقو  الذراعين جانبا  ف( رفع 

 ينظر الى الحرف )ثم( ليدل على ان الحركة متتالية .  
 فيكون الايعاز  

 الذراعان جانبا .... رفع .  
 الركبتان .... ثني .  
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عند الايعاز على حركات العودة ، وهي )الحركات الرجعية والتي تعود باجزاء   -3
وضع الابتدائي من التمرين البدني( يجب ان ينادي على الحركة  الجسم الى ال

 العودة )الرجعية( اولا ثم على حركة العودة الاصلية .  
الجذع   فتل  )الوقوف(  الذراعين جانبا )جانبا  مثال :  عدات( فيكون    4مع رفع 

 الايعاز كالاتي :  
 

 ية( .  .... فتل )الحركة الاساسيمينا  مع رفع الذراعين جانبا ، الجذع  
 مع خفض الذراعين اسفل ، الجذع اماما .... فتل )حركة العودة( .  
 مع رفع الذراعين جانبا ، الجذع يسارا .... فتل )الحركة الاساسية( .  
 مع خفض الذراعين اسفل ، الجذع اماما .... فتل )حركة العودة( .  

 
    -:    وكيفية الايعاز لها تمارينحركات و فيه  سنوضح(  2جدول ) وادناه 
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 (   2) جدول 
 يوضح حركات وتمارين وكيفية الايعاز لها  

 
 الايعاز  الوضع او الحركة   ت
    الذراعان .... رفع  رفع الذراعين اماما، جانبا، عاليا، خلفا،   1
 الذراعان .... ثني   ثني الذراعين   2
 الذراعان اسفل .... مد  مد الذراعين للاسفل   3
 ن اسفل .... خفض  الذراعا خفض الذراعين للاسفل   4
  الى الامام عادة .... سر السير   –من الوقوف  5
 كل .... قف   الوقوف   –من السير  6
 وازنا .... هرول   الهرولة  –من الوقوف  7
 الخ     الى اليسار .... در من الوقوف الى الدوران يسار، يمين ، خلف  8
 الجذع للاسفل .... ثني   ثني الجذع للاسفل  9
 الجذع عاليا .... مد  مد الجذع عاليا   10
 الجذع اماما .... حني   حني الجذع للامام   11
 الجذع اليمين .... فتل الخ   فتل الجذع الى اليمين واليسار  12
 بقفزة الرجلين الى الخارج ... ضع   الرجلين من الوقوف بفتح  13
 الجلوس الطويل .... خذ   من الوقوف الى الجلوس الطويل  14
 متربعا .... جلوس  اخذ وضع الجلوس  15
 على الركبتين .... بروك اخذ وضع البروك  16
 وضع الاستلقاء .... خذ  اخذ وضع الاستلقاء  17
 تقاطع الذراعين اماما الجسم ... خذ   تقاطع الذراعين اماما الجسم   18
 الركبتان .... ثني   من الوقوف الى ثني الركبتين   19
 على القدمين .... قيام   من الجلوس الى الوقوف   20
 بالقفز المسك من الاعلى .... تعلق  اخذ وضع التعلق  21
 وضع العرض .... خذ   اخذ وضع العرض   22
 لمس الراس .... خذ   ع لمس الراس ضاخذ و  23
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  طريقة تدريس التمرين البدني الجديد
        
نها البعض  ظ ان عملية تدريس تمرين بدني جديد ليس بالعملية السهلة التي ي       

ية واستعداد معين ،  عالصفات  موا وء له  ف، بل تحتاج الى مدرس تربية رياضية ك
أناذ   ملم  يجب  لمجموعة    ايكون  التمرين  اختيار  توافق  مثيرة ومناسبة  بطريقة 

 الطلاب ومستواهم .  
الايعازات ، وهي  طريق اما الاسس الصحيحة لطريقة تدريس التمرين فتاتي عن 

 الطريقة الاحسن بالنسبة للمدرسين والطلاب على حد سواء .  
 بدني بسيط هو :  لنضرب مثلا لتدريس تمرين  

)الوقوف( ثني الجذع للاسفل ومده عاليا فرفع الذراعين جانبا ثم خفضهما للاسفل  
 عدات( فعند تدريس مثل هذا التمرين نتبع الخطوات الاتية :  4)ب 
  

 :   الخطوة الاولى
  

 مع مراعاة ما يلي :   ايكون القسم الاخباري والقسم الاجرائي لفظي         
وهي ان تاخذ الصفوف ال ثلاثة    ياخذ طلاب الصف تشكيلة )وضع العرض(  -أ

أو الاربعة الاولى من كل فرقة وضع الجلوس على الاربع أو أي وضع يبلغهم  
الوقوف  عليه المدرس على ان يكون مريحا لهم ، وبقية الصفوف تأخذ وضع  

 تى يمكنهم سماع الايعازات .  فتحا ح
يبدا الايعاز على )الوضع الابتدائي( وبما ان في )مثالنا( الوضع الابتدائي    -ب

 لا اذا كان الطلاب في وضع مغاير  هو )الوقوف( فلا حاجة للايعاز عليه ، ا
تجزئة التمرين الى اجزاء صغيرة وبعدد الحركات في التمرين وبالتسلسل   -ت  

 لاب منهم كافة اجزاءه فيكون الايعاز بالشكل الاتي : لكي تسهل على الط
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 الجذع للاسفل .... ثني )اخبار اول( .  
 الجذع عاليا .... مد )اخبار ثاني( .  

   جانبا .... رفع )اخبار ثالث( . انالذراع
 الذراعان للاسفل .... خفض )اخبار رابع ، حركة العودة( .  

يكرر اسم الحركة بالقدر الذي ينسبه المدرس أي لحين ان يؤثر التمرين    -ث  
بالمجموعة العضلية المعطى لها ، ومن خلال هذا التكرار يحاول المدرس ان  

 . يصلح الاخطاء التي يقع فيها الطلاب لحين يؤدي التمرين بصورة صحيحة 
 

 الخطوة الثانية : 
 

لفظي       الاخباري  القسم  القسم    اوالقسم الاجرائي عددي   ا يكون  كلمة  بارجاع  وذلك 
 :   كألاتي  ، الايعاز  فيكون الاجرائي الى بداية الحركة ثم وضع عدد مناسب بدلا منه  

 ( .  1ثني الجذع للاسفل ..... )
 ( . 2مد الجذع للاعلى ..... )
 ( .  3رفع الذراعين جانبا ..... )

 ( .  4خفض الذراعين للاسفل ..... ) 
 

   لثالثة :الخطوة ا
 

يستعمل الايعاز العددي في هذه الخطوة ، لاجل ان نعطي بعضا من عامل       
به الطلاب بان  ذات وزن ، ويجب على المدرس ان ينالسرعة وتصبح الحركات  

ثم   الاخطاء  بتصحيح  للمدرس  ويسمح  )بالعدد(  كلمة  الايعاز  اول  في  يذكر 
 الاستمرار بالعدد الذي يليه مثال :  
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ده عاليا فرفع الذراعين جانبا ثم خفضهما  عاز : بالعدد ثني الجذع للاسفل ومالاي 
 ..... .    4.....  3.....   2.....  1للاسفل 

اتما بعد   : الرابعة  ليصبح  الخطوة  الايعاز  الطلاب  يطلب من  الثالثة  الخطوة  م 
التكر  بعدد  مربوطا  او  مستمرا  ينالعمل  ان  المدرس  على  يجب  كما   ، به  ارات 

العد( مرة واحدة ، او مرتين او   الطلاب بان يذكر في اول الايعاز كلمة )مع 
 باستمرار ، وكالاتي: الايعاز :  

فرف   -1 الجذع للاسفل ومده عاليا  ثني  العد  ثم خفضهما  مع  الذراعين جانبا  ع 
 للاسفل ، مرة واحدة .... ابدا .  

ثم خفضهما    -2 الذراعين جانبا  فرفع  الجذع للاسفل ومده عاليا  ثني  العد  مع 
 للاسفل ، مرتين .... ابدا .  

ثم خفضهما    -3 الذراعين جانبا  فرفع  الجذع للاسفل ومده عاليا  ثني  العد  مع 
 للاسفل ، باستمرار .... ابدا .  

 وفق خطواته الاربع .  وهكذا يكون تدريس التمرين البدني
 

   كيفية الايعاز على ايقاف التمرين
 

مستمرة        بصورة  بالتمرين  العمل  كان  اذا  فيما  التمرين  ايقاف  على  نوعز 
وكانت كلمة )ابدا( هي القسم الاجرائي فنقول )الصف( او )كل( .... قف تكون  

وهكذا مع الاعداد الزوجية  ....  4....3.... ويستمر الطلاب  2....1في العدة  
 العمل في العدة الاخيرة .   فينتهي 

، فان كلمة )كل( تطلق بدلا من  (    3  )ن يكون العددكأ  االعد فردي اما اذا كان  
     3.... 2( فيقف الطلاب في العدة 1) بدلا من الرقم  (  وقف) ( ،  3الرقم )
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 الخامسالفصل 
 

 خطة التدريس في التربية الرياضية
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 التخطيط والخطة 
 

مستمرة لمجموعة من التدابير المستقبلية في ظل الظروف : عملية  التخطيط        
 الحالية لتحقيق هدف عام . 
واستعداد لهذا المستقبل من  : هو عملية تنبؤ بالمستقبل  ويعرف التخطيط أيضا  

ويمكن   المستقبلية  المتغيرات  في ضوء  المتاحه  والموارد  الاهداف  تحديد  خلال 
 التعبير عن التخطيط بالمعادلة الاتية :  

 التخطيط = تنبؤ + خطة   
 عملية التخطيطة بعد التنبؤ . الأي ان الخطة هي المجال الثاني في 

 
 فوائد التخطيط 
 الوصول الى الاهداف -1
 اكتشاف وتشخيص الاخطاء  -2
 الاستغلال الامثل للوقت  -3
 الثقه في السير نحو الهدف -4
 د المشكلة  يتحد -5
 والبشرية جمع المعلومات وتحديد الامكانات المادية  -6

: هي الترجمة الفعلية للعملية التعليمية التخطيطية ، وتعد أحد المكونات    الخطة
 .  الاساسية للتخطيط 
يهتم برسم خطوات محددة من اجل تحقيق الاهداف التخطيط  ومما تقدم نسنتنج أن  

هي نتاج لعملية التخطيط  ،أما الخطة  المرجوة ، أي انه يهتم بالجانب النظري  
بالج  لعملية  وتهتم  مصغرة  تعد صورة  ذلك  عن  فضلا  التخطيطي  العملي  انب 
 ودليلا مرشدا للمدرس . التخطيط  
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 مكونات المنهج التعليمي 
    

الفصل        هذا  في  التعليمي  المنهج  مكونات  الكثي ،سنتاول  لايزال  ن  رو لانه 
برز  الوحدات التعليمية والبرنامج والمنهاج ( لكي نو   المقرريخلطون بين ) الخطة و 

الوقوف على    لنتمكن من بصوره موجزه    منهاكل    ونتعرف علىحدد العلاقه  ن و 
 مدى العلاقه بين كل عنصر من هذه العناصر . 

 
والخطوط العريضة الاساسية لاي  هي عباره عن الاطار العام    :  الخطه  -اولا  

التدريس تحدد  للمنهاج   مشروع وخطة  الكريم ) عبد  هاويعرف،    المعالم الاساسيه 
وان اي خطه يلزم لها عملية    انها الدليل المنظور للفكر الاداري .   ىالدرويش( عل

 . تخطيط لكي تحقق اهدافها 
 

هو بنية معرفية يتفاعل فيها كل من المدرس والطالب والمعينات    :  المقرر  –ثانيا  
 ويأخذ جانبا من المنهاج وهو جانب المواد التعليمية . 

 
التعليمية  -   ثالثا  تعطي موقف    الوحدات  التي  الدروس  : تشمل مجموعة من 

: مقرر تعليم المهارات الاساسية للمرحلة الابتدائية يتضمن عددا   مثالتعليمي  
فهم المهارات ،أداء المهارات الاساسية ، العاب   )) من الوحدات التعليمية وهي  

قوم  قرر والوحدة الدراسية ت (( فالمالمهارات الاساسية ، تمارين المهارات الاساسية  
مل المقرر على عدد من الوحدات التعليمية ،  ت بينهما علاقة الكل بالجزء فقد يش

ف .ومصطلحها  الدراسي  المقرر  مكونات  من  مكون  التعليمية  اللغة والوحدة  ي 
 ( .  UNITالانكليزية )
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ويتطلب ذلك   تم أعدادها سابقاتنفيذيه لخطة  الخطوات  الهو      :   البرامج  -ا  رابع
 .تحقيق الخطه الدراسيه لمكانات لاتنفيذ واالوطرق  زمنتوزيع 
بدونها    ويعد  والتي  المهمه  التخطيط  عناصر  ااحد  ،  لايمكن    ولانستطيع لتنفيذ 

العمل    الاهدافتحقيق   برامج  دون  والتخطيط  الخطه  ان  هذا  .ومعنى  المرجوه 
 التنفيذيه تعد عمليه ليست لها شكل او مضمون . 

( عناصر  بأنه  البرنامج(  williamsعرف  والانشطه  التخطيط    أحد  للمقررات 
وفي غياب البرامج تغيب    والعمليات التعليميه المقترحه لتغطية فتره زمنيه محدده.

يق الهدف لاي  التخطيط ، فتحقفي  فاعلية وهدف الخطه وبالتالي يكون عشوائية  
 النور في غياب البرامج .  خطه من الصعب ان يرى 

تنظيم بنائي متتابع ومتسلسل للانشطة التعليمية في مجال ما يقوم على   كذلك يعد
خلاصة ذلك فان البرنامج  و .هاج  ن طار كيان كبير هو الم أ أهداف محددة سلفا في  

 هو اسلوب تنفيذ الخطه باسلوب علمي لكي تحقق مانصبوا اليه من اهداف . 
ولو أردنا توضيح العلاقة بين المقرر والبرنامج نجد أن المقرر يأخذ وقتا زمنيا  

 أطول في تنفيذه ، والبرنامج قد يستغرق وقتا زميا اقل . 
 

   والوحدة التعليمية من مكونات المنهجونستنتج أن البرنامج والمقرر 
 
كان الاعتقاد السائد قديما ان المنهاج هو ، مجموعة  لقد    المنهاج :  - ثالثا    

ان كل مايتلقاه الدراسه و   المواد الدراسيه التي يتم تدريسها للطالب داخل حجرات
ليس له علاقه بالمنهاج ، وللاسف الشديد    خارج جدران حجرات الدراسه  الطالب

هناك حتى هذه اللحظه بعض المعلمين والمدرسين يتبنون هذا المفهوم ، والمنهج  
هو وسيله التربيه المقصوده لاكتساب الطلاب الخبره والمهاره والاتجاه الايجابي  
للوصول بهؤلاء الطلاب الى اتجاه معين نحو مجتمعهم ، والتربيه في مفهومها  

 الاعم والاشمل تعني )اكساب الخبره ( . 
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مدرسه لتحقيق هدف التربيه  اليمكن القول بان المنهاج هو خطة  وبذلك         
عن  عباره  المنهاج  يكون  المنطلق  هذا  ومن   ، الطلاب  سلوك  تعديل  وهو  الا 

والانشطه   المواد  نتيجة  الافراد  بها  يمر  التي  الخبرات  من  الصفية  مجموعة   (
التي تهيئها لهم المدرسه داخل جدرانها وخارجها بهدف تنمية الطلاب  واللاصفية (  

ش والوجدانيه  اتنميه  والعقليه  الجسميه  المجالات  كافة  في  سلوكهم  لتعديل  مله 
 والمهاريه والاجتماعيه . 

هناك خلط في المفهوم بين البرنامج والمنهج خاصة في الاونه    كثيرا مايكون      
الاخيره .ولقد سبق الاتفاق على ان التربوييين يعتبرون المنهاج هو خطة المدرسه 
لتحقيق اهدافها واستقر الرآي على ان اي خطه يلزم التخطيط لها لكي تخرج الى 

ن وجهة نظر الاداريين  حيز التنفيذ ، وان التخطيط احد عناصر الاداره ، وهذا م
واتخاذ  ،    ، السياسات  ورسم  الاهداف  هي  التخطيط  عناصر  ان  وقلنا  وسبق 

الاجراءات ، والتنبؤات ، واعداد الموازنات ، ووضع برامج العمل التنفيذيه لعملية  
التخطيط لخطة موضوعه سلفا ومايتطلبه ذلك التنفيذ من توزيع زمني وطرق تنفيذ  

 ه . وامكانات تحقق هذه الخط
ان المنهاج هو خطة المدرسه لاحداث عملية التربيه المقصوده :  وخلاصة القول  

لتحقيق عمليات النمو المتزن للفرد ، وان البرنامج هو الخطوات التنفيذيه لهذا 
 المنهاج وبالتالي لايمكن القول ان البرنامج هو المنهاج .  
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 الرياضيه: تنظيم درس التربية أعداد و   
 

ان التنظيم الجيد للدرس يساهم في اكساب المتعلمين القدره على فهم الواجب      
التربيه   مدرس  وعلى  والتعلم  السلوك  تعديل  فيحدث  المهارات  وتطبيق  الحركي 

في    الرياضيه الاساسيه  الوحده  يعتبر  الذي  اليومي  الدرس  بتحضير  الاهتمام 
المنهاج ، ولضمان اظهار الدرس باعلى مستوى يتطلب اجراءات تنظيميه متعدده  

  الملابس على سبيل المثال لا الحصر مثل كيفية الانتقال الى مكان الدرس وخلع  
رق ، اوضاع العرض  الادوات ، اخذ الغيابات ، معرفة اماكن الفو   اتتجهيز وال،  

 الانتظام بالعمل وغيرها . 
ان درس التربيه الرياضيه هو حجر الزاويه في كل منهاج للتربيه الرياضيه،      

الرياضيه   للتربيه  العام  البرنامج  غرض  وتحقيق  عليه  يتوقف  الخطه  ونجاح 
الطلاب   حاجات  ومراعاة  والاخراج  والاعداد  التحضير  حسن  على  بالمدرسه 

يستلزم مراعاة وميولهم ورغ والتنفيذ كما  الى طريقة الاخراج  ذلك  باتهم ويتعدى 
 نواح فنيه عديده لابد ان يكون المدرس ضليعا فيها .

 
من    واجب مدرس التربيه الرياضيه تنظيم درسهانه من  يتفق اغلب التربويين  و   

 - : خلال الامور الاتية 
 
 اعداد مكان الدرس:  -1
         

تحضير         الي  بالاضافه  يقوم  ان  يجب  باي درس  قيامه  المدرس عند  ان 
يستعملها   التي سوف  والادوات  الاجهزه  ان يحضر  التي سيدرسها عليه  الماده 
الملعب وتخطيطه ووضع الاجهزه في مكانها او   لتنفيذ درسه مع مراعاة اعداد 

اسب عند  على الاقل في مكان قريب يسهل عليه حملها ووضعها في المكان المن 
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الحاجه ، كما يجب ان ياخذ بعين الاعتبار نوعية ارضية الملعب لاختيار الالعاب  
رس  دوالم  والتمارين اللازمه التي من شانها عدم تعريض الطلاب للاذى والخطر

من نشاطه بل هو    الناجح هو الذي لا يتخذ من قلة الملاعب حججا للاقلال
 الذي يعمل على الاستفاده قدر الامكان من الامكانيات المحدده باكبر قدر ممكن. 

 
 تخطيط الملاعب : -2

       
من الامور المهمه التي تقع على عاتق المدرس التربيه الرياضيه هي تخطيط       

ارضية  نوع  على  يعتمد  الملاعب  وتخطيط  الدراسيه  السنه  بدايه  في  الملاعب 
لملعب ، فاذا كان صلبا يمكن تخطيطه اما اذا كان ترابيا فيجب وضع علامات  ا

مميزه على الارض ثم تخطيطها حسب الحاجه ، يوضع حبل او شريط يرفع بعد  
زوايا    ان توضع مادة الجبس )البورك( ويجب ان تكون الزوايا والمقاسات ذات

 قائمه وحسب طبيعة اللعبه . 
 
 والادوات: الاجهزه -3
 

والادوات        الاجهزه  ماتوفرت  سهلا  في  اذا  يكون  الدرس  تنفيذ  فان  الملعب 
  كذلكولكن العجز فيها يصعب معه تنفيذ الدرس بالصوره الصحيحه التي نرغبها  

فان الادوات والاجهزه ضروريه جدا ويمكن استخدامها من قبل الطلاب بكل يسر  
كثير من المواقف التعليميه والتدريسيه    وسهوله كما ان المدرسين يحتاجونها في 

التكامل مع هذه الاجهزه والادوات برفق ورفعها وجلبها    ىويجب تعويد الطلاب عل 
وامين   بشكل جيد  ايضا وحملها  لها بشكل جيد وارجاعها  المخصصه  للاماكن 
الاماكن   في  ووضعها  المحرقه  للشمس  تعرضها  وعدم  الامطار  من  وحمايتها 

 منها.  وى لك يساعد على الاستفاده القصالمخصصه لها كل ذ



 

 
148 

 

 عدد الطلاب :  -4
 

الذي يستطيع اختيار الانشطه     الناجح هو  التي يشترك    المدرس  والفعاليات 
عن   والابتعاد  ورغباتهم  ميولهم  مراعاة  مع  الطلاب  من  ممكن  عدد  اكبر  فيها 
الانشطه التي يشارك فيها عدد قليل من الطلاب ويبقى معظمهم ينتظر دوره، 
ويجب تقسيم الطلاب علي شكل مجاميع تساعد المدرس في السيطره والاشراف  

على تساعد  كما   ، امثل  بشكل  الوج   عليهم  وتوجيههم  الاخطاء  ه  ه تصحيح 
 الصحيحه . 

 
 تسجيل الحضور : -5

 
 - هنالك طرائق عديده لتسجيل الحضور في درس التربيه الرياضيه منها: 

تحتاج الى وقت كبير خاصة اذا كان عدد    قراءة الاسماء وهذه الطريقه. 1
الطلاب في الصف كثيرا ، ولكن لا مانع من استعمالها في الايام الاولى لكي  

 اسماء طلابه .  على يتعرف المدرس 
نظام الارقام ويكون ذلك باعطاء كل طالب رقما خاصا وعند بداية الدرس  .  2

 يصطف الطلاب ويبدا كل واحد منهم بقراءة رقمه . 
تسجيل الحضور من قبل الطلاب انفسهم وهذه الطريقه يمكن اجراؤها .  3

 باشكال مختلفه . 
 آ. كتابة الاسماء من قبل الطلاب انفسهم على ورقه خاصة . 

ب. وضع الاسماء على اوراق خاصه وبهذه الحاله يجب وقوف المدرس  
 او المراقب بمراقبه الطلاب . 

فرقه مسؤول عن تسج رئيس  الفرق كل  الطلاب  ج. نظام  يل حضور 
 الموجودين في فرقته وتقديمه الى المدرس . 
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 :  اساسيات تساعد على نجاح التدريس   
 

الم       توافر بعض  باتقان لابد من  يتم  اساسا  كل عمل لكي  التي تعد  كونات 
في   القائم بالعمل الالمام بها والسعي والمثابره لان تكون متواجده  للنجاح وعلى

،وخلال درس التربية الرياضية هناك أساسيات تساعد على  كل خطوه يخطوها  
 . نجاح الدرس واظهاره بشكل جيد

 
 .   اولا: التكوينات او التشكيلات

 : اصلاح الاخطاء . ثانيا 
 ثالثا: استخدام الصفاره .        

 رابعا:النداء وطريقته وفنه.  
 

   :التكوينات  أو اولآ : التشكيلات 
 

لابداء         المدرس  من  بأيعاز  الطلاب  يتخذها  التي  المناسبة  الوقفة  وهي 
تنقسم التشكيلات  و   او لعرض المهارة المراد تعليمها  ملاحظاته وتقديم التوجيهات

 )شكلي وغير شكلي (  - الى نوعين :
 
    نوع شكلي -1
     

ف شكلا معينا معروفا ، ويكونون  وفي التكوين الشكلي يتخذ طلاب الص      
كيل  تش  )) على مسافات معينه من بعضهم البعض ، ومن امثلة التكوينات الشكليه

 ((الرتل ، تشكيل النسق ، وضع العرض بانواعه ، تشكيل دائره ، نصف دائره  
وهذه التشكيلات ضروريه لتنظيم العمل وتسهيل عملية التدريس فهي تسمح برؤية  
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العمل ، كذلك الغرض من هذه التشكيلات    لاشراف التام على ومن ثم اكل طالب  
 . جعل كل طالب يرى النموذج الذي يقوم به المدرس بشكل صحيح ومريح 

 
 ير شكلي او الحر تكوين غ  -2
 

المناسب المكان  اختيار    لانه يمنحهم حرية في  يفضل الطلبة التكوين الحر      
فلا يتقيد الطلاب بشكل    المدرس بسهولهالذي يمكنهم من سماع ورؤية    والمريح

التشكيلات الاخرى .    معين او مسافات معروفه بين كل طالب واخر  كما في 
وأدناه شرح هذا التشكيل اكثر .وكلما كان الطلاب اصغر سنا كان الميل الي  

 - : لوضعي العرض ) الامامي والداخلي ( 
 

 وضع العرض الامامي :  -1
       

اربعة ارتال وبعد الايعاز   المدرس امام الطلاب الواقفين بشكلوفيه يقف       
خذ ثلث الرتل المقابل للمدرس وضع الجلوس على الاربع بينما ياخذ  عليهم ويأ 

   بقية الطلاب الوقوف فتحآ .
 
   وضع العرض الداخلي :-2

       
الرياضيه      التربيه  مدرس  يضطر  يعرض    قد  ان  المهارات  بعض  في 

الحركه داخل التجمع حيث يكون وقوف الطلاب بشكل ارتال ، فيطلب تشكيل  
ويكون ذلك بارجاع الفرقة الاولى والثانية اربع خطوات للجانب مساحه مناسبه  

الايعاز للطلاب   المدرس  وكذلك الثالثة والرابعة أربع خطوات للجانب ثم يصدر
جميعا ) بالقفز نحو الداخل ....... در ( وبعد أن يصبحوا الطلاب متواجهين 



 

 
151 

 

الفرقتان الثانيه والثالثه باخذ وضع الجلوس على الاربع بينما ياخذ بقية  تقوم  
وضع الوقوف فتحآ ، حيث يتمكن المدرس من عرض يأخذون  طلاب الصف  

 مايريد في وسط التجمع .  
 
 لى شكل نسق ورتل : التجمع ع    
 
عندما يرغب المدرس في وضع طلابه في نسق فيوعز لهم بذلك فيهرول       

بعد خطوتين منه   المدرس وعلى  امام  يقف  واول طالب  نشاط ،  بكل  الطلاب 
هو)القدوه( ثم يتجمع كافة الطلاب على    تقريبا بوضع ) الوقوف ، فتحا( يعتبر

ومن غير تدافع او تزاحم فيما بينهم ، فكل طالب يقف في  ن ويسار القدوه  يمي 
بعده يقف على يساره او  به والذي ياتي  محل ما اولا يعتبر ذلك محل خاص 
يمينه كما اسلفنا وذلك حرصا على سرعة العمل وعدم ضياع الوقت ، وباستدارة  

 النسق الى اليمين او اليسار مثلا يصبح الصف في وضع ارتال . 
 

 ج  ب أ

 

 د

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

 × 

   (11شكل )
 القاطرات او الرتليمثل 
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      ×       ×      ×      ×        ×       × 

 

        ×      ×       ×      ×       ×       × 

 

       ×      ×       ×       ×       ×       × 

 

      ×     ×        ×      ×        ×       × 

 

 ( أ ) صف

 

 ( ب)صف 

 

 (جـ)صف 

 

 ( د ) صف

 

 ( 12شكل )  
 يمثل النسق الصفوف 

 
 التجمع على شكل دوائر : 

الى الايعاز لطلبته  الترويحيه  و   الالعاب الصغيره  المدرس فيكثيرا ما يلجأ           
فاذا اردنا ان نضعها في قالب شكلي وتحت ظروف ،بالتجمع على شكل دائرة  

بها عندما  ،الايعازات   القيام  (المدرس    يوعزفيمكن  يتحرك  ف  )دائرة .....شكل 
يربط    اأفقي  اصفي ) ب ، ج ( ليشكلوا خط  الطلاب في منتصف الصف للخلف

ويمين    ب الباقون والذين على يساربينما يتقدم الطلا  صف ) أ ( وصف ) ب ( 
ويخدم التجمع على شكل دائرة ، تئم الدائره كاملهالخط يشكل نصف قوس حتى تل

 - :   الاغراض الاتية 
 آ.التجمع على شكل دائرة لغرض الشرح اللفظي

 القيام بنموذج للحركة هشكل دائرة غرضلب. التجمع 
 والإرشادشكل دائرة لغرض مراقبة الطلبة للتوجيه  . التجمع علىج 
 

 عات الدائرية التجمأنواع 
 
مدرس التربية    وهنا يقف  :  التجمع على شكل دائرة لغرض الشرح اللفظي_    آ 

 راد الذين يشكلون الدائرة .حد الافكأ على محيط الدائرة الرياضية
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 مدرس                      
  
 

 طالب                                                    
 
 (    13شكل ) 

 اثناء اداء المهاراتوالمدرس على شكل دائرة يمثل وقوف الطلبة 
 :  غرض القيام بنموذج للحركة بلى شكل دائرة عب. التجمع 

 
في مركز  أذا كان الغرض القيام بنموذج لحركة ما فعلى المدرس ان يقف 

 ( يوضح ذلك . 14ى يراه جميع الطلاب ، والشكل ) الدائره حت 
 
    

 
 
 

 مدرس 
 طالب                                                           

 
 
 
 (  14شكل ) 

 ليراه الجميع  وسطها  والمدرسعلى شكل دائرة يمثل وقوف الطلبة 
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المدرس  : التجمع على شكل دائرة لغرض مراقبة الطلبة للتوجيه والارشاد  ج.
يمارسون النشاط الرياضي ، فان احسن مركز للمدرس هو  يراقب الطلبة وهم 

، وبعيدا عنها حتى يستطيع ان يرى كل طالب ويتمكن  الوقوف خارج الدائره
 من اصلاح اخطائه . 

 
  
  

 
 
  

                  مدرس                                                 
 
 
 طالب 
 
 ( 15شكل ) 

 خارجها لغرض المراقبة والمدرس حول الدائرة يمثل وقوف الطلبة 
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   اصلاح الاخطاء - ثانيا 
  

اصلاح الاخطاء في درس التربيه الرياضيه يتطلب التوقف على ناحيتين       
مهمتين الاولى الطريقه التربويه لاصلاح الخطآ ، والثانيه الطريقه الفنيه ، وكلتا  

 الناحيتين لاتقل اهميتها عن الاخرى . 
 

 آ. النقاط التربويه لاصلاح الخطآ : 
 

الاداء الصحيح من    يستطيع تميز مدرس التربيه الرياضيه    خبرةمن خلال        
لان    اصلاحهنوع الخطآ الذي يمر به الطالب وكيفية    ويعرف الاداء الخاطئ ،  

 - :ولذا على المدرس  الخطا قد يمر خلال بضعة اعشار الثانيه 
ملما بصفات القوام الصحيح واخطائه وانواعها واثار هذه الاخطاء    ان يكون  . 1

، وكيفية تجنبها واصلاحها ، كما عليه معرفة الطريقة الصحيحه لاداء المهارات 
 التي يعلمها وكيفية اصلاح هذه الاخطاء . 

ح الخطآ تنمية روح الالفة والمحبه مع طلابه، لان ذلك يسهل عملية اصلا.  2
 . الخطأصلاح ريقة ا وتقبل الطلاب لط

القيام بتشجيع طلابه لاي تقدم في الاداء ، وان يبتعد عن السخريه والتهكم  .  3
 عند الخطآ . 

ر التافف او التذمر لعدم تقدم اداء بعض الطلاب ، لان ذلك يزيد  اعدم اظه.  4
 من ارباكهم . 

مباشرة او الا يفقد الامل في الاصلاح لان ذلك ينعكس على الطلاب بصوره  .  5
 غير مباشرة . 
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 ب. النقاط الفنيه لاصلاح الخطآ : 
 
عند حدوث خطا او اكتشاف الخطا فعلى المدرس ايقاف الطلاب والاشاره  .  1

الى الطريقه الصحيحه من الاداء ، دون ذكر الطريقه الخاطئه لان الاستمرار  
غير صحيح ، ومن الصعب تصحيح الخطا ي الخطآ يعود الطلاب على الاداء  ف

 لان اعتياد العادات الصحيحه خير من عرض الحالات الخاطئه . 
على المدرس شرح الطريقه لاداء المهاره الحركيه والتقدم بالحركه عن طريق  .  2

التسلسل و من المستحسن اتباع الطريقه الجزئيه في تعليم المهارات الحركيه ،  
 لابتعاد عن الوقوع في الخطآ . لانها الطريقه الوحيده ل

على المدرس عدم الحديث عن اخطاء يمكن حدوثها ، او شرح ماقد يقع فيه  .  3
 الطلاب من اخطاء ، وان يؤجل ذلك لحين حدوث الخطآ . 

عدم التوقف لاصلاح خطآ ثانوي وشرح هذه الاخطاء ، اذ يمكن للمدرس ان  .  4
 يكتف بالتنبيه والاشاره اثناء الاداء . 

الوضع ا.  5 يذكر  اي  الايجابيه  الفكره  اعطاء  فضل طريقه لاصلاح خطا هو 
الصحيح ، والابتعاد عن ذكر الوضع الخاطئ لكي يصلح الخطا يجب اعطاء  
النموذج الصحيح وعند ذلك يقوم الطلاب في تقليد الاوضاع الصحيحه ، والابتعاد  

يفسح المجال    عن لمس الطالب المخطئ ، والاعتماد على مقدرته في التغير لانه
 للطالب ليعمل بعقله . 

نتيجه حسنه ، لان  لا عدم اصلاح ا.  6 خطاء دفعه واحده لان ذلك لا يعطي 
التربيه   مدرس  واجب  ومن   ، الانتباه  يشتت  معا  موضوعات  عدة  في  التفكير 

يصلح الاول ثم الثاني وهكذا مع عدم  ف الرياضيه اصلاح الاخطاء بشكل متدرج ،  
 اخرى دون اتقان الحركه الاولى .  الانتقال من حركه الى 
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 :   التي يقع فيها الطلبة اثناء الاداء انواع الاخطاء
 

المثالي         الاداء  عن  الحقيقية  القيمه  أبتعاد  بأنه  الخطأ  و ويعرف  تقسم  ، 
الاخطاء التي يقع فيها الطلاب الى اخطاء فرديه ، واخطاء عامه ، اما الاخطاء  
العامه فسببها يعود الى ان مقدرة الطلاب دون مستوى الحركه ، وبالتالي تكون  

،  يةالحركه صعبة الاداء من قبلهم او يكون ادراك الطلاب لطريقة الاداء غير كاف
وم بالشرح البسيط للحركه ، او يقدم  يقوم العمل ويقومن الواجب على المدرس ان  

موذج للحركه ، اما في حال الاخطاء الفرديه كحركات الوثب ، القفز ، الرمي ن 
، فيصبح اصلاح الخطا فرديا فكل طالب يقوم بالحركه وحده ، ويكون هو مركز  

يين  لاح خاصا به ، وتع لاصتاديته للحركه ، ومن هنا يصبح ا  الاهتمام في اثناء
اخطآ فيه ، اما عند تقسيم الصف الى فرق او جماعات اثناء النشاط    الجزء الذي

قاعدة   نضج  عدم  بسبب  اصعب  تصبح  الخطا  اصلاح  عملية  فان  التطبيقي 
لممكن لهؤلاء المساعده في خطآ ومن االجماعات وعدم مقدرتهم على اكتشاف ال

 اذا توافرت لديهم الشروط الاتيه:  اصلاح الاخطاء
 قد سبق للطلاب ممارسته لدرجة تسمح لهم بالاداء الصحيح    يكون النشاط  ان .  1
الحركه ، وان يكون متدربا على طريقة    ءان يكون قائد الجماعه ماهرا في ادا.  2

 . السند الصحيح واصلاح الاخطاء  
ان يكون قائد المجموعه متدربا على فن القياده ومحبوبا من قبل جماعته وذا  .  3

 شخصيه متزنه . 
وعلى العموم مهما بلغ قائد المجموعه من درجة في التدريب وفن القياده تصبح  
امكانياته اقل بكثير من المدرس ، لذلك فعلى قائدي المجموعات ان يكونوا دائما  

، وان يستخدم المدرس حكمته في توزيع اهتمامه    تهتحت اشراف المدرس ومراقب 
شرافه المباشر ومن بعده لقاده  وعنايته على المختلف الجماعات ويكونوا تحت ا

 الجماعات . 
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 استخدام الصافرة :  - ثالثا 
 

هو صاااوت  و افضااال وسااايله للاتصاااال بين الطلاب والمدرس تعد الصاااافرة        
المدرس ، وكلما كان صاااااوت المدرس مساااااموعا وواضاااااحا للجميع يحمل المعنى  
المقصاااود في نغماته وقوته وشااادته ووضاااوح نبراته يكون افضااال ، ومع هذا فان 
اساااتخدام الصاااافره مسااااله مهمه جدا في درس الرياضاااه خاصاااة وانها تقصاااد من  

 .صوت المدرس ، وتساعده في حفظ النظام 
لكن هناك ظروفا تجعل اساااتخدام الصاااافره اجدى وافضااال للوصاااول للغرض     

شااارط اساااتخدامها اساااتخداما حكيما لان الاساااتخدام الزائد يفقد  ي المطلوب ، كذلك  
اهميتها وتاثيرها . والاسااتخدام الصااحيح للصااافره يضاابط الدرس خاصااة اذا كان  

جدي في شااااارين في انحاء سااااااحة المدرساااااه ، وصاااااوت المدرس لا ي ت الطلاب من 
جمعهم واعادة النظام للدرس ، فضااااااااالا عن ذلك اذا كانت المهارات صاااااااااعبه او 
مركبه ويمكن ان تشاااااااااااكل خطوره على الطلاب ، لذا يجب تدريب الطلاب على 
طاعه الصاافره وفهم معانيها وتردداتها ، ويكون الامر اكثر صاعوبه في الدروس 

 عود الطلاب عليها .الاولى للسنه الدراسيه ، ثم يصبح الامر سهلا بعد ت 
 

   .عندما تحدثنا عن الايعاز وقد مر ذكره في الفصل السابق رابعا : النداء  
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 تدريس المهارات الحركية  ئمباد
    -وهي :  تدريس المهارات الحركيهعند    تباعهاأ المدرس  على  خطوات(  6هناك)

 
 التدرج اللفظي : -1

 
لاة في اساااااااااتخدامها حيث يكتفي بشااااااااارح النقاط الهامه فقط ايجب عدم المغ      

بحيث يكون بلغه ساااهله وبسااايطه وواضاااحه تتماشاااى مع المرحله السااانيه للطالب  
وبيئته ويفضل ان يكون الشرح من خلال عرض نموذج عن طريق احد الوسائط 

هذه الخطوه قد لا تتناساااب مع المراحل الاولى ، حيث يقل اساااتخدامها  و   المتعدده
 .ا كان سن التلميذ صغيرا  كلم
  
 تقديم نموذج الحركه :.  2

وتتميز هذه الخطوه بالاهميه في جميع انشااااااااااطة التربيه الرياضاااااااااايه ، وقد       
ويفضاااااال   وذج بواسااااااطة المدرس او احد الطلاب البارزين في النشاااااااطالنم  يؤدي

وليكن باسااااااتخدام شااااااريط فيديو للحركات المطلوب   اسااااااتخدام الوسااااااائط المتعدده
 تعلمها ويكون العرض بالتسلسل الاتي :

آ. تقااديم عرض للحركااه كاااملااه لتحفيز الطااالااب وتكوين اتجاااه ايجااابي نحو تعلم  
 هذه الحركه واخذ فكره كامله عنها .

بسااايط ، وشااارح النقاط الفنيه والاخطاء الشاااائعه بشاااكل  ب. تقديم نموذج للحركه  
 ان يعقب ذلك مباشرة عرض تصحيح لهذه الاخطاء .على  

  .ج. تقديم عرض للحركه كامله في النهايه بالسرعه العاديه تمهيدا لاداء الطالب
وبالساااارعه التي من قبل المدرس ا بالفاظ مناساااابه  ح د. يصااااحب هذا العرض شاااار 

تناساااااااااااب المرحله السااااااااااانيه ، مع ملاحظة ، تتبع هذه الخطوات اكثر من طريقة  
 ه .تدريسي 
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   قيام المتعلم بالحركه :.  3

 
مع الوضاااااااااااع في الاعتبار السااااااااااارعه    بنفساااااااااااهالطالب   يؤديهذه المرحله 

الفوريه بتصاااااحيح الاخطاء قبل ثبوتها ، حيث يكون من الصاااااعب جدا تصاااااحيح  
على الرغم من ذلاك فاان كال طاالاب ساااااااااااااايحااول القياام باالاداء و الخطاا بعاد ثبوتاه  
، ويختلف مقدار ذلك من طالب الى (ماساااامعه وشاااااهده  ) أي  طبقا لما اسااااتوعبه

تون في مقدار مايستطيعون استيعابه من اي شرح او رؤية  و اخر ، فالطلاب يتفا
آ  فرديه ولذلك فلا بد ان يكون هناك نسبة خط  ااي نموذج ، حيث ان هناك فروق

في الاداء والمهم في هذه الحاله هو تصاااااااااااحيح الخطآ فور ظهوره حتى لا يثبت  
 الطالب ثم يصعب تصحيحه . أداءفي 
 
 
 التدريب على الحركه :.  4

     
في هذه المرحله سااااايشاااااعر الطالب بانه قد ادرك الطريقه الصاااااحيحه للاداء       

عددا من المرات ، لكن من المهم ان نعلم ان اتقان الحركه   بعد ان يقوم بالحركه
يتطلب اثرا عميقا في الجهاز العصااااااااااااابي والعضااااااااااااالي حتى تتمكن العضااااااااااااالات 
المختلفااه المنوطااه بااالعماال في ذات الحركااه بااالقيااام باادورهااا بااالقاادر المناااساااااااااااااااب 

، كل ذلك ياتي عن والتوقيت المناسااب وتصاابح الحركه بذلك منسااجمه انساايابيه  
فكاال اداء يترك اثرا في تنميااة    الحركااه بااالطريقااه الصااااااااااااااحيحااه  تكرار اداءطريق  

التوافق العضاااالي العصاااابي اللازم ومثل هذه التكرارات تثبت عنصاااار التوافق في 
الاداء وتزيد من عمليات الكف بالعضااااالات غير المنوطه بالعمل في هذا الاداء 
وبقربااه من المرحلااه الاليااه ، اي يصاااااااااااااابح الفرد قااادرا على القيااام بااالحركااه دون  
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ل خطوه منهاا ، وعلى ذلك فالتادريب على الحركه مهم لتثبيات  التفكير كثيرا في كا 
 الاداء واكتساب المهاره الحركيه المطلوبه .

 
 التقدم بالمهاره او الحركه :.  5
 
قاد تكون الحركاه عبااره عن وحادة مهاارياه متكااملاه اي ذات نسااااااااااااااق لا يمكن     

كيه لا  ر ح تصاااااااااااويب على الساااااااااااله باليدين من الثبات ، وهذه المهاره اللتجزئته كا
يمكن تجزئتها ولذلك يبدآ تدريسها بشرحها ثم ادائها كلها بعد النموذج ، ثم يكون  
التقدم بها بعد التدريب الكافي لتثبيت المهاره المطالبه بالدقه او التصااااااااااااويب من  
زوايا مختلفه ومن مساااااااافات مختلفه ، اما اذا كانت الحركه ذات مهارات متعدده  

يحدث في مهارة الجري بالكره ثم التصاااااااااااااويب على   او مركبه يمكن تجزئتها كما
ن المهارات المركبه كحركة  مالسااله فيتم تدريسااها عن طريق تجزئتها بتناول جزء  

تقااناه وتثبيتاه ثم يتم  الجري باالكره مثلا ويتم تادريس هاذا الجزء والتادرياب علياه لا
يتم  الثاني وهو التصاااااااويب على الساااااااله بنفس الطريقه الساااااااابقه ثم    تدريس الجزء

  )المحااولاة(   التقادم بهاا عن طريق ربطهاا باالوحاده المهاارياه السااااااااااااااابقاه وهي الجري 
 بالكره ثم التصويب .... وهكذا .
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 التربية الرياضية وتنفيذها  درس  تخطيطمهارات 
 

حقق  تحتى ي  الرياضية  توافرها في درس التربيه   روري ضالمن    ان هناك مهارات
 .   (الدرسوتنفيذ تخطيط  مهارتا )  وهماالنمو المتكامل لدى المتعلم 

 
 مهارات التخطيط للدرس   -اولا 
 

التخطيط التخطيط  :    مفهوم  ان  سابقا  الصوره  قلنا  لرسم  الفكري  الجهد  هو 
المراد التخطيط له في ضوء رصد المتغيرات المستقبليه والمتوقعه    المستقبليه للشئ

كفاءة  وتحقق  والخارج  الداخل  من  التخطيط  على  المؤثره  المتغيرات  وايضا   ،
  ة التخطيط وفعاليته على سلامه التقدير حساب الزمن والجهد والتكاليف من جه

التخطيط للتدريس يتم من خلال  و   ، اخرى    ة وتناسب الامكانات والاهداف من جه
التخطيط السنوي على مستوى الوحدات التدريسيه  ))  ثلاث مستويات متدرجه هي  

 .   ((الفصلي والتخطيط اليومي  أو، والتخطيط الشهري 
 
   التخطيط السنوي :. 1
  

خلال العام الدراسي   في هذا المستوى يقرر مدرس التربيه الرياضيه ماسيفعله     
التربويه والتعليمه ،   الدراسيه لكي تحقق الاهداف  مع كل صف من الصفوف 

تصور بوضع  الفعليه   وذلك  الايام  حساب  بعد  تدرس  وحدات  في صورة  عام 
للتدريس واستبعاد الاجازات والعطلات الرسميه ، فالمدرس هنا محكوم باهداف 

يه تدريسه خلال الفتره الزمنيه اي  مقرر عل  ومحتوى بتوقيت زمني معين  و معينه  
 العام الدراسي .

 -والخطة السنوية تشمل :  
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الدراسي    -1 المنهاج  التي وردت في دليل  :  تطبيق  المفردات  يشمل  الذي 
الرياضية   التربية  وزارة مدرس  في  للمناهج  العامة  المديرية  أعدته  الذي 

 اضية . التربية والذي يلزم الطالب بالحضور للدرس وبالملابس الري 
: وهذه النشاطات مكملة للمنهج ويشمل النشاطات الداخلية ) الصفية (   -2

السباقات بين الصفوف ومن خلاله يكتشف المدرس الطاقات الموهبة من  
 الطلبة .  

: ونعني به مشاركة المدرسة بنشاطات  والنشاطات الخارجية)اللاصفية(   -3
الن  مديرية  تنظمها  التي  البطولات  وخاصة  اسوارها  الرياضي  خارج  شاط 
الدراسي للمدارس والكشفي .وفي ادناه نموذج لخطة سنوية نقترحها للعمل  

 .   المتوسطة
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  للصف الثالث المتوسط نموذج لخطه سنويه مقترحه

  
 العمل الشهر

 ادامة الاجهزه الرياضيه ـ  - تهيئة ملاعب المدرسه وتخطيطها وتنظيفها  ايلول

 ـ تنظيم وترتيب السجلات الرياضيه المطلوبه . -حضور الاجتماع الموسع لمدرسي التربيه الرياضيه 

 اجراء سباقات وديه مع المدارس القريبه . –تطبيق مفردات خطة درس التربيه الرياضيه  تشرين الاول

 اجراء مسابقات بين الصفوف لالعاب ) القدم والسله وطائره (  

 اعداد فريق كرة القدم والطائره للمشاركه في السباقات الرسميه  

 اجراء تدريبات للفرق الكشفيه كل يوم اربعاء من كل اسبوع .

 تشرين الثاني  

 

 الاستمرار في اعداد وتدريب الفرق الرياضيه . -تطبيق خطة درس التربيه الرياضية 

 اعداد وتهيئة فريق العاب الساحه والميدان . -المنظمه المشاركه في السباقات المركزيه للالعاب 

 المشاركه في المخيم الكشفي . -اجراء امتحان العملي للفصل الاول بمشاركة جميع الطلاب  

 كانون الاول  

 

 الاستمرار في تدريب فرق الساحه والميدان .-تطبيق مفرادت خطة درس التربيه الرياضيه 

 الاستمرار بتدريب الفرقه الكشفيه في كل يوم اربعاء . -سباق المركزي للعبة كرة الطاولة المشاركه في ال

 اجراء الامتحان العملي للشهر الثاني للفصل الاول . 

 كانون الثاني  

 

 ـالاستمرار في تدريب الفرقه الكشفيه كل اربعاء . -فردات خطة درس التربيه الرياضيه ـتطبيق م

 اجراء الامتحان العملي خلال الاسبوع الذي يسبق الامتحانات التحريريه

 شباط   

 

 المشاركه في المخيم الكشفي .  -الرياضيه تطبيق مفردات خطة درس التربيه   

 اقامة سباقات الصفوف للالعاب المنظمه .  

 كل يوم اربعاء . تدريب الفرقه الكشفيه  -اقامة معرض للنشرات الجداريه   

 اذار  

 

 تنفيذ مفردات خطة درس التربيه الرياضيه .   - اقامة مهرجان رياضي وشعبي

في تدريب فريق الساحه والميدان  الاستمرار  -اجراء الامتحان العملي للفصل الثاني ، الامتحان الاول .  

 تدريب الفرقه الكشفيه كل يوم اربعاء .   -

 نسيان  

 

فردات خطة درس التربيه الرياضيه تطبيق م   -المشاركه في المهرجان السنوي لالعاب الساحه والميدان   

 اجراء الامتحان العملي الثاني للفصل الثاني .  اء –تدريب الفرقه الكشفيه كل يوم اربع  -

 مايس  

 

ضيه وادامتها وحفظها بصوره ـ اجراء جرد بالتجهيزات الرياء عملية تنزيل المواد المستهلكه  –ـ اجرا

جنه مشتركه  اذا لـ اجراء العملي لنهاية السنه وبال -ـ حفظ السجلات الرياضيه في مكان امن  -جيده 

 كان في المدرسه اكثر من مدرس واحد في المدرسه .
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   (الشهري )  الفصلي التخطيط . 2
       
الشهرية توزيع مفردات المنهج للمرحلة الدراسية على اربعة  نعني بالخطة        

في مناهج وزارة التربيه العراقيه تكون مدة المهاره الرياضيه المراد تدريسها  أسابيع و 
يوما وتحتوي على )30)   اسبوعيا ويتم    ( حصص دراسيه8(  وبواقع حصتين 

خلال كل وحده تدريس مهاره اساسيه يرافقها تمرينات بدنيه خاصه للمهاره المراد  
تدريسها ، وفي بعض الحالات تضاف مادة الجمناستك او العاب القوى مع مهارة 
الالعاب الجماعيه فتكون خطة الدرس متنوعه وفي هذه الحاله سوف تكون مدة  

 ( يوما .  45يه لتدريسها يحتاج الى)  المهاره مع الفعال
 ( مثال  ) 
 ( يوما .  45الوحده الاولى : تتضمن كرة القدم + الجمناستك مدتها ) 

 ( يوما .  45الوحده الثانيه : تتضمن كرة السله + العاب القوى )
 هاتان الوحدتان الاولى والثانية نطلق عليهما الخطة المنوعة  

( يوما ونطلق عليها خطة   30لعبة الكرة الطائرة فقط ) الوحدة الثالثة : تتضمن 
 الوحدات التعليمية التي تخص لعبة واحدة . 

 
 (    الدرس التخطيط اليومي ) خطة. 3
 

ان مهارة تخطيط الدرس يخص المدرس وحده ولا ينبغي ان تكون الخطه قيدا     
 ولكن بمساعدة المشرف الاختصاص .  على حركة مدرس التربيه الرياضيه

اليومية جدول    والخطة  في  وتوجد  المنهاج  مفردات  لتنفيذ  جزء  أصغر  تعد   :
دراسيتين حصتين  الرياضية  الدروس  لكل    . للتربية  خطة  المدرس  يكتب  حيث 

 أقسام ) الاعدادي والرئيسي والختامي ( .  ةأسبوع وهذه الخطة تحتوي على ثلاث 
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اخذ في اعتباره بدائل متنوعه تيسر العمليه التعليميه مما  والتخطيط الجيد للدرس ي 
يعدل في خطة   ان  المدرس  واجب  ، كذلك من  للمدرس  الكامله  المرونه  يوفر 
الدرس بما يراه مناسبا اثناء الممارسه الفعليه ، لان خطة الدرس ليست اكثر من  

ثير من  : اطار مرجعي يحمي العمليه التعليمه من العشوائيه التي تحدث في ك
 الممارسات التربويه . 

 
 اعداد خطة الدرس

 هي :. و مدرس التربيه الرياضيه لتؤدي خطة الدرس ثلاث وظائف اساسيه      
 آا تنظيم الافكار وترتيبها . 

 ب ا تعد بمثابة سجل لانشطه التدريس والتعلم .  
 .  وتقويميهمتابعة الدرس ل تعين بها مشرف التربيه الرياضيهج ا تعد وسيلة يس

 
ومن المعلوم انه ليس هناك شكل محدد لكتابة خطة الدرس التي تصلح لكل       

الرياضيه   التربيه  فبعض مدرسي  الخاصه  فكل تخصص طبيعته  التخصصات 
يفضلون ان تكون خطة الدرس مفصله تفصيلا وافيا بحيث تشتمل على الاهداف 

قسمالاجرائيه   المهاريه    لكل  الجوانب  ،  في  المفاهيم  والتربوية  تحديد  وكذلك 
والتشكيلا  والاجهزه  الادوات  من  للدرس  البديله    تالاساسيه  والادوات  والوسائل 

ستراتيجيات التدريسيه ، وكذلك ادوات معايير التقويم ، بينما يفضل البعض  الاو 
الاخر من مدرسي التربيه الرياضيه ان تكون خطة الدرس غايه في الاختصار  

 على عنوان الدرس والخطوط الاساسيه ، والواقع ان خطة درس  لا تحتوي الا
التربيه الرياضيه الجيده لا تقاس بطولها او قصرها ، وانما بمدى توافر المكونات  
الاساسيه فيها وهي الاهداف والانشطه التعليميه والتمرينات والوسائل التعليميه  

 والتشكيلات ووسائل التقويم . 
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 مهارات تنفيذ الدرس   ثانيا :
  
 درس التربيه الرياضيه هي :   تنفيذ  ن من اهم المهارات التي لها اثرا كبيرا فيأ  
 

 التهيئه التوجيهيه  .1
 مهارة الالقاء    .2
 مهارة التفاعل   .3
 مهارة الصمت   .4
 مهارة التعزيز   .5
 مهارة تنويع المثيرات   .6

 
 مهارة التهيئه ) التمهيد للدرس (  .1

  
هي    : وزيادة التهيئه  الطلاب  اهتمام  لاثارة  المدرس  يستخدمها  التي  الوسيله 

دافعيتهم وجذب انتباههم للدرس ، حيث كانت في الماضي تعتمد على موهبة  
  ولكن بسبب تطور المناهج التربوية   المدرس الفطريه ومدى ابتكاريته في التدريس 

ادخال هذه المهاره والانتقال من المنهج التقليدي الى المنهج الحديث او الشامل تم  
فمن المهارات التي يجب ان يتدرب عليها مدرس التربيه الرياضيه قبل الخدمه  

هي : كل مايقوم به مدرس  و   بها مهارة التهيئةويقصد  في الكليات او المعاهد  
التربيه الرياضيه او يفعله بقصد اعداد الطلاب للدرس بحيث يكونون في حالة 

 ي والقبول . قلا الت ذهنيه وانفعاليه وجسميه قوامه
   -تستخدم في عدة أمور سندرجها أدناه :عدة أنواع لتهيئه ول
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 ولا : التهيئة التوجيهية أ
 
 - يستخدم هذا النوع من التوجيه لهدة أسباب وهي :     

 آا توجيه انتباه الطلاب الى الدرس .  
التوجيهيه التهيئه  المدرس في  يستخدم  ا  او حدثا    ب  او شيئا  يعرف  ،  شخصا 

مسبقا انه موضوع اهتمام الطلاب ، كنقطة بدء لتوجيه انتباههم نحو موضوع  
 .  من اجل اثارتهم  الدرس

 ج ا مساعدة الطلاب على تصور الانشطه التعليميه التي سوف يتضمنها الدرس.  
 د ا توضيح اهداف الدرس  

 
  التهيئه الانتقاليه  : ثانيآ 
     

هذا النوع للانتقال من جزء الى جزء اخر او من    يسعة المدرس لاستخدام     
يعر  التي  الانشطه  على  المدرس  ويعتمد  اخر  الى  تعليمي  ان طلابه    فنشاط 

 .  المنطقيمولعون بها او لهم خبره فيها وذلك لتحقيق الانتقال التدريجي 
 

  : التهيئه التقويميه ثالثا  
 

لتقويم لما سبق ان تعلمه الطلاب  التهيئه اساسا لعملية ايعد هذا النوع من        
الطالب   انشطه متمركزه حول  الى  الانتقال  يقدمها    و أقبل  التي  المهارات  على 

 لاظهار مدى تمكنه من الماده التعليميه . 
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 العرض مهارة  -2
التربيه الرياضيه فهي مهارته  من المهارات المهمه لمدرس    عرضتعد مهارة ال     

المباشره التي يستخدمها لالقاء المعلومات امام الطلاب حيث تتميز هذه المهاره 
في مجال التدريب والاتصال الانساني وفقا لاتجاه المدرس وينتهي بالطلاب وهذا 

اليعني   المتكلم والطالب  المدرس هو  ه الصفه من  متلقي ولكن قد تكون هذان 
ه ، ولذا على المدرس ان يغير لكي يميل الطلاب الى  المهار   عوامل ضعف هذه 

تقبل هذه المهاره عندما يقوم باستخدامها او توظيفها في سرد القصص الحركيه  
 لصغار السن لما فيها من تشويق وجذب انتباه . 

 
 مهارة التفاعل   -3

      
تلك          ، اللفظي  بالتفاعل  ويقصد   ، لفظي  لا  وتفاعل  لفظي  تفاعل  يوجد 

اما   المدرس والطالب ،  التفاعل في الصف وهما  بين طرفي  اللفظيه  العلاقات 
فيشي  اللالفظي  بالتفاعل  الصامت  والتعبير  التفاهم  الي  وار  المدرس  لطالب ين 

ول الطلاب ،  وبقية  بد من الاتصال  والمدرس  التفاعل لا  يتم  المدرس  كي  بين 
لن يتم التفاعل ،    أو لم يكون لهم مشاركة أيجابية  والطالب فاذا لم يتكلم طرف

اهمية استجابات    على لذلك يجب ان يكون الطالب ايجابيا ، وتؤكد نظريات التعلم  
المتعلم وفعاليته ، حيث ان التفاعل سواء كان لفظيا ام غير لفظي فهو اساس 

 سب في الصف . في خلق المناخ الاجتماعي المنا
 - انواع التفاعل :

 : الطلاب  ومجموعة  المدرس  بين  التفاعل  الانشط  آـ  خلال  النوع  هذا  ه  يتم 
ال حول  المتمركزه  ل التعليميه  نموذج  لتقديم  والشرح  الالقاء  اثناء   ، لمهاره مدرس 

ثم يسال الطلاب هل يستطيع احد    معنيه ، فمثلا المدرس يعرض نموذج المهارهال
 هذه المهاره   يرغبون في أداءفيجد المدرس الكثير من الطلاب    اداء هذا النموذج ؟ 
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المدرس انتباهه    ويحدث هذا حينما يوجه     ب ـ التفاعل بين المدرس والطالب : 

ن يطلب منه اداء نموذج لمهارة وهنا يكون النشاط التعليمي  الي طالب معين كأ
 موجها بواسطة المدرس . 

 
اداء مهاره  لاب عن  وفيه يسال احد الط  ت ا التفاعل بين طالب وطالب اخر :

لمدرس ان يجعل احد الطلاب يجيب عن السؤال الذي معينه ، ،وهنا يحاول ا
لا يقتصر على استخدام نوع واحد    وءساله الطالب .ومدرس التربيه الرياضيه الكف

 ان يستخدمها جميعا في الدرس الواحد .  من هذه الانواع بينما يحاول
 
 مهارة الصمت   -4
     

المدرس        يستخدمه  ان  يمكن  قصيره  لفتره  الحديث  عن  والتوقف  الصمت 
كاسلوب لتنويع الخبرات ، مما يساعد على تحسين العمليه التعليميه بطرق كثيره 

 مثل :  
 

   .آـ ان يساعد على تجزئة المعلومات الى وحدات اصغر ممايحقق فهم افضل
بل بين الكلام والصمت فيها  ب ـ يمكن ان يجذب الصمت انتباه الطلاب للتقا

 مختلفان جوهريا .  مثيران 
 الطلاب للنشاط .  لتهيئةج ـ يمكن ان يكون التوقف اشاره 

 التوقف للتاكيد على اهمية نقطه معينه .  أود ـ يمكن ان يكون الصمت 
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 مهارة التعزيز    -5
 

، فعندما يقال عزز فلان زميله او    التعزيز في اللغه معناه الدعم والتاييد     
صاحبه في موقفه اي دعمه ، وقد يكون الدعم لفعل الخير والعمل الايجابي ،  

اخذ مثيرا مؤلما منه أو  فيسمى حينئذ بالدعم او التعزيز الايجابي ، وقد يكون  
 فيطلق عليه بالتعزيز السلبي .  المساعدة على تقليل الاعمال من الطالب 

الاستجابه لدى الطالب ، وقد اكد العالم ) سكنر (    أثابة، هو  ويعرف التعزيز  
الدعم  او  يقوم على الاضافه  التعزيز ، هو الايجابي والذي  نوعين من  بوجود 
المادي او المعنوي ، وكذلك التعزيز السلبي وهو التعزيز الذي يقوم باخذ مثير  

كذلك  ، عمله  على  لدعمه  الطالب  من  مرغوب  بج   غير  سكنر(   ( انب  وضع 
التعزيز العقوبه الايجابيه والسلبيه فقلنا سابقا ان التعزيز سواء كان ايجابيا اما  

ما العقوبه الايجابيه هي لمنع الطالب عن المهمه  ن سلبيا هو اثابه لدى الطالب بي
العقوبه   باضافة  ليس  ولكن  بالاضافه  تقوم  الايجابيه هي  والعقوبه   ، العمل  او 

الت ليمكن    لذاك  البدنيه تممدرس  باضافة  يستبدلها  ان  الرياضيه  أو  ينات  ر ربيه 
( مرات 10ن يركض حول الساحه )أاضافيه لدى الطالب غير الملتزم ، كهرولة  

المدرس بنقص   يقوم  الطالب ، مثل  بالاخذ من  تتمركز  السلبيه  العقوبه  وكذلك 
وهناك  .  في مباراة للصف وغيرها    من المشاركه  أو حرمانهدرجات من الطالب  

 - انواع اخرى من المعززات : 
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 آ ـ المعززات اللفظيه : 
      
هناك معززات تعتمد اساسا على بعض العبارات داخل الدرس او خارجه مثل      

...... وهكذا . اداء رائع ،عظيم ، شاطر    ، ، جيد  ينبغي    على: ممتاز  انه 
فاظ والعبارات لا تكفي في حد ذاتها لاحداث  لملاحظة ان مجرد استخدام تلك اللا

ان يصاحبها   يجب  التعزيز ولكن  المرغوب من  بالطالب الاثر  المدرس  اهتمام 
 ن لدى الطالب الدوافع الايجابيه. يكو  اللذان  تميزه هما واستثارة

 
 ب ـ المعززات غير اللفظيه : 

 
هي مجموعة الحركات والاشارات التي تحمل معاني مختلفه باختلاف البيئه      

، ومع ذلك فهناك قدر من الاتفاق على بعض هذه الاشارات وما تحمله من  
معاني في المواقف المختلفه مثل : تعبيرات الوجه وحركات اليدين ، وحركات 

 . أو الايماءات الخاصة بالمدرسالراس 
 
 مهارة تنويع المثيرات   -6
  

يقوم بها المدرس داخل الصف او  ويع المثيرات جميع الافعال التي  يقصد بتن     
 الساحه بقصد التحرك والانتقال لاجل الاستحواذ على انتباه الطلاب للدرس . 
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 اساليب تنويع المثيرات  -7
  

 آ ـ التنوع الحركي : 
خل الدرس ، فليس  بتنويع حركاته امام الطلاب دا  يقوم مدرس التربيه الرياضيه

يظ  ان  المعقول  ان  من  يجب عليه  الدرس ولكن  واقفا في مكان واحد طوال  ل 
الا يبالغ في حركاته مما يثير تشتيت الانتباه او   أن   يتحرك بين الطلاب ، على

 اثارة اعصابهم ولكن عليه ان يتحرك بالقدر المناسب وفقا لمتطلبات الدرس . 
 ب ـ التركيز : 

انتباه  توجيه  في  التحكم  بهدف  المدرس  يستخدمها  التي  الاساليب  به  ويقصد 
 لفظيه . الطلاب ويحدث هذا التحكم عن طريق استخدام لغه لفظيه او غير 

وقد اثبتت الدراسات قدرة مدرس التربيه الرياضيه على التحكم في انتباه الطلاب  
واستجاباتهم عن طريق استخدام ايماءات الراس ونظرات العين وحركات اليدين  

 . وغير ذلك من الاشارات في حفظ درس التربيه الرياضيه
 
 وفيما يلي نماذج للاشارات اللفظيه .  
 
 لاحظ الفرق   *
 ؟ اسمعني   *
 يرات غير اللفظيه  ومن امثلة التعب *
 هز الراس   *
 الجبين  الحاجبين أو  الابتسامه او تقطيب  *
 نظرات العينين  *
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 مهارة اداء النموذج  -7
 

، وذلك عندما    تستخدم مهارة اداء النموذج بكثره في درس التربيه الرياضيه     
عمل شئ ما ، وقد يستغرق اداء  ل  طريقة وشرحهايتطلب الموقف التعليمي عرض  

النموذج وقتا قصيرا او طويلا حسب طبيعة النموذج وليس من الضروره ان يقوم  
المدرس باداء النموذج بنفسه في كل مره ، بل من الافضل ان يعطي الفرصه 

اشرافه ، وقد يستخدم المدرس وسيله احيانا لبعض الطلاب لاداء النموذج تحت  
 تعليميه لعرض النموذج . 

يادة حماسهم ، كما  قديم النموذج الى تشويق الطلاب وز ويؤدي التنويع في ت     
ان تقديم الطالب للنموذج امام زملائه يزيد من ثقته بنفسه والقدره علي التركيز ،  

رس التربيه الرياضيه  مها مدهذا ويوجد العديد من مهارات التدريس التي يستخد
 - مثل : 

 ا مهارة اعداد الملعب . 
 ا مهارة تصحيح الاخطاء الحركيه . 
 ا مهارة تحضير الادوات والاجهزه . 
 ا مهارة النشاط الداخلي والخارجي . 

 ا مهارة تحضير الدرس . 
 .   ةوالسلام ا مهارة مراعاة عوامل الارمن

الرياضيه لاداء التربيه  الجيد    ونجاح مدرس  المهارات يساعده على الاداء  هذه 
 للدرس .
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 والاعدادية  المتوسطة  الخطة التدريسية للمرحلة

 

ق والوسائل التي  ائ لابد من تعريف خطة الدرس بانها إعداد مسبق للطر 
د الطلبة من خلالها  ي تحقق ألاهداف التربوية والتعليمية وتزو أن تساهم في يمكن 

إلى   تترجم  واضحة  معرفية  سلوك  بمعلومات  بتغير  وتنتهي  وتجارب  عمليات 
متخذه شكل سلسلة من الدروس  ،    في حدود زمنية معينة  المتعلم أيجابيا ويتم هذا  

لقاء   أكثر من  المراحل وينفذ خلال  الخطة  ويتم  ،  أو درس واحد متعدد  تنظيم 
 مايسمى )دفتر الخطة (.   أو  كتابياً بواسطة كراس التحضير

 
  ن في دراسة هذا التخصص ئي لمبتد االجدد أو الطلبة    المدرسينل بعض  اءوقد يتس

 - أسئلة وهي : ة ثلاث 
م استوردها من مصدر أو من مدرس سبقني  هل أكتب أنا الخطة لتلائم طلابي أ

 في المهنة ؟ 
 في الخطة بعد وضعها ؟  اعدل ان   هل بأمكاني 

  سئلة مقنع اذكركم بكلمتي )) خطط(( و ))اعمل على هذه الاولكي يكون الجواب  
 .  عمل بدون تخطيط فاشل (( ((  فكل ))

الزمن   حيث  من  بها  ونلتزم  ونطبقها  خطة  نضع  ان  من  لابد  أذن 
والاجراءات فلا فائدة من تطبيق أجزاء الخطة دون الالتزام بالوقت المسجل لك  

 .   في الخطة والذي عليك ان تعمل به دون تغيير
 

ين الجدد صعوبة في تنفيذ اجزاء الدرس وفق الوقت وقد يحدث لدى المدرس
، انصحهم بالصبر.......نعم قد يعانون في الدروس الاولى لكنهم حتما بعد فترة 
سيلتزمون بالوقت لانهم سيشعرون أن عدم الالتزام بوقت القسم سيؤدي الى فشل  

دي القسم الاخر ، ومثال على ذلك لو ان احد المدرسين قد خصص للقسم الاعدا
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خطته   يراعدق(    10)  في  ولم  بها  يلتزم  لم  ولكنه  القسم    ىائق  وجعل  الوقت 
القسم    ( 20)  الاعدادي   دقيقة فهو حتما سيتعرض الى احراج حين يصل الى 

الجزء  تقريبا  تأخذ  التي  والتطبيقية  التعليمية  الفعاليات  سيؤدي  فكيف  الرئيسي 
دقيقة اذا فرضنا   ( 20)وى  الاكبر من الدرس ثم القسم الختامي ولم يبقى لدية س

من هنا اتضح لنا اهمية  و دقيقة كما موجود في مدارسنا  (  40)ان وقت الدرس هو 
العمل على إجراء ولا بد من    الالتزام بتنفيذ وقت الخطة كما تم التخطيط لها . 

تنفيذ الخطة المرحلية   تقويم لنتائج كل درس و إعادة النظر في مسار وطريقة 
 مرحلية . لمستمر وكذلك تقويم كل خطه التقويم ا على أساس معطيات هذا

والاعدادية ان يدرسوا الطلاب المرحلة المتوسطة    ونقترح على مدرسي 
 . الوحدات التعليمية  وخطةالمنوعة على وفق الخطة 

 
 الخطة المنوعة    

      
      : المنوعة  وجوانب    الخطة  التعليمية  والخبرات  الانشطة  تنظيم  عبارة عن 

متنوعة   سلوكية  اهداف  لخدمة  الاخرى  التعلم  المنهاج  ،  انماط  من  جزء  وهي 
وسميت  التعليمي التي يضعها مدرس التربية الرياضية ويخطط لها ويحدد أهدافها  

ن  ( مهارات وبذلك فا3-2تضم أكثر من مهارة تعليمية )  الخطة المنوعة لانها
تحديد الهدف السلوكي يكون متنوعا ولا يعتمد على عبارة سلوكية واحدة ، وعادة 

 ما تستخدم في منهاج المدارس الابتدائية عن طريق تدريس المجموعات . 
تتوزع في ساحة اللعب   مجاميع  ثلاث  المدرس نداءا بتقسيم الصف الى  فقد يعطي

ة والثالثة ويخصص لهم  ركية تختلف عن الثاني وكل مجموعة تعطى لها مهارة ح 
  5( دقيقة للتدريب على تلك المهارات ويكون حصة كل مهارة )  15وقتا مثلا )  

( دقائق، فيعطي )المجموعة الاولى مهارة الدحرجة الامامية بالجمناستك ( و )  
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المجموعة الثانية مهارة الطبطبة بكرة السلة ( و )المجموعة الثالثة التهديف بكرة 
 القدم ( . 

وبعد انتهاء    ، وبأيعاز من المعلم تعمل كل مجموعة بالاداء للمهارة المراد تعلمها  
مجموعة  لكل  المخصص  دقائق5)  الوقت  الى (  منه  باشارة  المعلم  يقوم   ،

فتغير   الساعة  عقرب  دوران  حسب  النظامي  وبالسير  بالانتقال  المجموعات 
ال مكان  وتاخذ  الاولى  المجموعة  فتتحرك  اماكنها  الثانية  المجوعات  مجموعة 

وتتحرك الثانية لتاخذ مكان المجموعة الثالثة وتنتقل الثالثة لتحل محل المجموعة  
 الاولى .وهكذا فان المجموعات الثلاث سوف تؤدي جميع المهارات بالترتيب .  

 
    مزايا الخطة المنوعة

 ن التنوع في المهارات الحركية يؤدي الى زيادة النمو المعرفي والمهاري . أ-1
 يقل ضجر وملل الطلبة بسبب تنوع المهارات التي يؤدونها .  -2
 تمنح المدرس فرصة للكشف عن قابليات الطلبة. -3
 

   الخطة المنوعة  عيوب
 ولذا يصعب العمل بها في المدارسحتاج تجهيزات وادوات رياضية ت  -1

 . التي تفتقر للتجهيزات
 وقت الدرس . لا يستطيع الطالب اكتساب المهارات المتنوعة خلال -2
 اهداف الدرس الكاملة.  قحقاغلب الاحيان لا ت  -3
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 )الخطة المنوعة لدرس التربية الرياضية(

 الهدف التربوي: تعويد الطلاب على النظام                                   المدرسة: متوسطة الخلود للبنات

 الصف: الاول متوسط    الارسال المواجه من الاسفل في كرة الطائرة     -1الهدف التعليمي:  

 دقيقة                                                                             45المناولة الصدرية في كرة السلة                       الوقت:  -2                     

                                                             الوقوف على اليدين في الجمناستك      -3                                

                                        الادوات المستخدمة: كرات طائرة, كرات سلة, بساط جمناستك

اقسام الوحدة  

 التعليمية

 التقويم      التنظيم           محتوى الوحدة التعليمية        لوكي الاهداف الس الوقت 

القسم 

 الاعدادي
ان يتعود الطالب  - د 12

 على النظام 

ان يؤدي   -

الطالب احماء  

 الموانع 

تحضير الطلاب واداء التحية الرياضية 

ثم السير على   -وتسجيل الغياب 

الهرولة مع رفع   -الامشاط والكعبين

هرولة مع تدوير  –الركبتين بالتبادل 

السير مع   -الذراعين للامام والخلف

 فتل الجذع للجانبين  

 

******************* 

                   o 

 مدرس       

 

 

   التأكيد على    -

 الرياضية 

التأكيد على  -

 احماء الجسم

المقدمة  

 والاحماء
 د 7

التمارين  

 البدنية
  د 5

ان يطبق الطالب  -

التمارين البدنية 

 بمستوى جيد 

 

)الوقوف( قفزات على البقع وضم -

 عدات( 4الساقين )

تخصر( فتل الرأس  -)الوقوف  -

 عدات(  4للجانبين بالتعاقب )

فتحا( تدوير الذراعين -)الوقوف  -

 للامام والخلف )حر( 

 عدات(  4) 

تخصر( ثني الجذع -)الوقوف فتحا-

 للاسفل ثلاث مرات ومده بالعده الرابعة

 

X     X     X     X      

X     X     X     X 

X     X     X     X 

X     X     X     X              

X     X     X     X     o 

X     X     X     X      

X     X     X     X 

X     X     X     X 

 

التأكيد على  

وقوف الطلاب  

 بأربع قاطرات 
 تمرينات قفز 

تمرينات راس  

 ورقبة 

تمرينات  

 ذراعين 

 تمرينات جذع 

 

  د 5 لعبة مفاجئة 

أن  تنمى في   

الطالب روح 

 المنافسة

 لعبة سباق التتابع 

من   يتم ذلك بصورة مفاجئة وبأيعاز

المدرس عند انتهاء التمارين البدنية 

بالركض مسرعا لمسك جدار المدرسة 

والرجوع الى القاطرات مسرعا  

والقاطرة التي تكمل وقوفها اولا تعد 

 هي الفائزة ويتم التصفيق لها 

  

التأكيد على  -

عدم التدافع بين  

 الطلاب 

  د 28 القسم الرئيسي 

ان يصغي الطالب  

 للمدرس بأهتمام

 

شرح المهارات الثلاث وعرضها امام -

 الطلاب 

قيام طلاب جيدين بأداء المهارات  -

 الثلاث

التغذية الراجعة الفورية من قبل  -

 المدرس 

 اداء المهارات من قبل الطلاب  -

    

التأكيد على   -

الطريقة الجيدة  

من قبل المدرس 

والملائمة  

 1للطلاب

 

النشاط  

 التعليمي

 

 

 

 

 

 د 8
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النشاط  

 التطبيقي 

 

 

 

 

 

 

  د 20

ان يطبق الطلاب  

المهارات الثلاث 

 بمستوى جيد 

 تقسيم الطلاب ثلاث مجموعات   

المجموعة الاولى تؤدي مهارة  -

 الارسال المواجه من الاسفل

المجموعة الثانية: المهارة الصدرية  -

 بكرة السلة 

المجموعة الثالثة: الوقوف على  -

 اليدين في الجمناستك 

 

 

 

التأكيد على  -

تبادل  

المجموعات 

عكس عقرب  

 الساعة

 

 

 القسم الختامي 

 

 تمرين ايجابي 

أن يؤدي الطالب   د 2

تمطية الذراعين 

وأخذ الشهيق  

 وطرح الزفير 

)الوقوف( تشبيك اليدين عاليا فوق 

 -اماما  -الرأس( تحريك الذراعين جانبا

 اسفل  )حر( 

التأكيد على   

اعادة التأهيل  

الطبيعي لدى  

 الطلاب 
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 خطة الوحدات التعليمية  
التعليمية       والخبرات  الانشطة  تنظيم  عن  عبارة   : التعليمية  الوحدات  خطة 

وجوانب انماط التعلم الاخرى حول هدف معين خلافا للخطة المنوعة التي تخدم  
 .   اهداف سلوكية متنوعة

وبما أن خطة الوحدات التعليمية هي التصور المسبق للمواقف التعليمية التي   
يمارسها المدرس لتحقيق هدف واحد )المهارة المراد تعلمها( وبحسب هذه الخطة  

المهارة الوحدات الصغيرة وتتضمن كل    الى  تقسم  اجزاء رئيسية أي سلسة من 
 وحدة أهدافا معينه . 

 
 الوحدات التعليمية  مزايا خطة 

 تساعد الطالب على أتقان المهارات .   -1
 الهدف السلوكي يكون واضح للطالب . -2
 يكون الطالب اكثر توجها نحو النشاط الممارس .   -3
 اغلب الاحيان تحقق هدف الدرس. -4

 
 الوحدات التعليمية  خطةعيوب 

 تسبب في بعض الاحيان ملل لدى الطلبة . ت   -1
 . المراد تعلمها  لبيا اذا لم يستطيع تأدية المهارةيكون الطالب س  -2
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 )خطة الوحدات التعليمية لدرس التربية الرياضية(
 المدرسة: اعدادية الوثبة    الهدف التربوي: تجسيد قيم الالتزام والضبط                                       

 دقيقة  45الهدف التعليمي: تعليم الدحرجة في كرة القدم                                         الوقت: 

 الصف: الثاني متوسط                                   الادوات المستخدمة: كرات قدم, اهداف, شواخص

 

اقسام الوحدة  

 التعليمية
 التقويم  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية الهدف السلوكي  الوقت 

القسم 

 الاعدادي
 د13

ان يصغي -

الطالب للالتزام 

 والضبط 

ان يؤدي   -

الطالب احماء  

 الموانع 

وقوف الطلاب بخط نسق واداء  

ثم  -الرياضية وتسجيل الغياب التحية 

 -الهرولة الجانبية  -السير الهرولة

 - الهرولة بضرب الورك بالكعبين 

السير مع فتل الجذع للجانبين  

 والوقوف على شكل قاطرات 

********* 

********* 

 مدرس

* 

التأكيد على   -

 الالتزام

التأكيد على   -

 الهرولة الحقيقية 

المقدمة  

 والاحماء
 د8

التمارين  

 البدنية
 د5

 

ان يؤدي  -

الطالب التمارين  

 بشكل صحيح 

 )الوقوف( قفزات على البقع )حر( -

)الوقوف( رفع الذراعين عاليا   -

 وخفضهما )عدتان( 

)الوقوف( فتل الجذع للجانبين   -

 بالتعاقب 

 عدات(  4)

)الوقوف( مرجحة الرجلين للامام -

  والاعلى والخلف )حر( 
* 

 

التأكيد على وقوف  

الطلاب بشكل نصف  

 دائرة 

القفز  

 الموزون

 الذراعين 

 الجذع 

 الرجلين 

 

القسم 

 الرئيسي
 د27

 

أن يبدي الطالب  

رأيه عرض 

 المهارة 

 

يقوم المدرس بعد تشكيل الطلاب -

على شكل مربع ناقص ضلع يشرح 

النواحي التكنيكية لمهارة الدحرجة 

المهارة امام عرض ثم ي في كرة القدم

 الطلاب 

قيام بعض المتعلمين بأداء المهارة   -

 وتصحيح الاخطاء من قبل المدرس

 

 ********* 

*          * 

 مدرس          *

* ********* 

 

التأكيد على تصحيح  -

الخطأ من قبل  

 المدرس

النشاط  

 التعليمي
 د5

النشاط  

 التطبيقي 
 د22

 

ان يطبق  

الطالب مهارة  

الدحرجة في  

كرة القدم  

بمستوى جيد  

 جدا

 بعد تقسيم الطلاب الى مجموعتين

المجموعه الاولى تؤدي الدحرجة -

بداخل القدم بين الشواخص ذهابا 

 وايابا 

المجموعه الثانية تؤدي الدحرجة  -

م( ذهابا  15بمقدم القدم لمسافة )

 وايابا 

 

 

 
 

 

 

 

التأكيد على وضع   -

الجسم اثناء  

 الدحرجة 

القسم 

 الختامي

ان يبرز الطالب   د5

قدراته 

 التنافسية 

يقوم المدرس أبيض /لعبة اسود و

بتقسيم الصف الى مجموعتين الاولى  

فعندما  الابيض/الثانية  والاسود 

 

 

التأكيد على اظهار  -

 المرح بين الطلاب 
 د3
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   هيكل خطة درس التربية الرياضية  
 

التي تحقق لكل طالب المتعة والفائدة يعد درس التربية الرياضية من الدروس المهمة       

، ولكي تحقق التربية الرياضية اهدافها لابد من ان نتيع هيكل محدد متفق عليه يتم 

وفي مدارسنا يكون زمن الحصة  متعددة ومنظمة  في تقسيم حصة الدرس اليومي الى اجزاء 

( 40) ـنعد خطة درس ل ه من الممكن اندقيقة ، وبالرغم من هذا فأن ( 45 ة )الواحد

( دقائق لتبديل الطلبة ملابسهم وتواجدهم 5) بسبب ان المدرس يترك من الوقتدقيقة 

في ساحة اللعب . واتفق الكثير من المختصين على تقسيم الدرس إلى ثلاثة أقسام كل 

القسم الختامي  –القسم الرئيسي  –قسم يرتبط بالاخر ويهيء وهي  )القسم الاعدادي 

 :لكل قسم( وأدناه شرح 

( 10يأخذ من زمن الدرس )ووقد يسمى القسم التحضيري   :  أولا :  القسم الاعدادي

الاحماء العام و( دقائق  3-2والتي تأخذ من وقت الدرس ) دقائق ويحتوي على المقدمة 

، وهنا  ( دقائق 8 -7ويأخذ من زمن الدرس )  (التمرينات البدنيةاء الخاص )والاحم

تبعا لاهداف الدرس القسم الاعدادي  تقليل أو زيادة أوقات أجزاءيمكن نؤكد بأنه 

   . وطبيعة المهارات التي ستنفذ الخطة خلالها

ينادي اسود تنطلق مجموعة الاسود 

نحو الامام وتحاول المجموعة الثانية 

 الامساك بها

 د2 

يعود الطالب  أن 

الى الحالة 

 الاعتيادية

 راحة ايجابية

)وقوف( تمطية الذراعين, ومرجحة 

 الرجلين 

 
التأكيد على الراحة -

 النفسية
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عدم وعلى مدرسينا الاهتمام بهذا القسم وتحضير تمارين تخدم المهارة او النشاط لان 

 فى جسده عقب التمرين كما أن لمبآلا الطالبيؤدى إلى إصابة أو أهمالها القيام بها 

العضلات لن تتجاوب معه مباشرة لأنها غير مؤهلة، إضافة لتعرضه لخطر الإصابة بشد 

  .تسبق التمارين الأساسية العام الاحماء  أو قطع فى العضلة وتمارين

واحضار تسجيل الطلبة الحضور وأبداء بعض النصائح والارشادات وتشمل   : المقدمة

المرح  نفسيا لتقبل الدرس كاملا بروح الطلبةكذلك تعد الادوات والاجهزة الى الملعب ،

تمرينات أو ألعابا وفي كلتا وقد يكون نشاط المقدمة   والسرور والحرية المنظمة .

الحالتين يجب أن تكون الحركات أو المهارات بسيطة سهله شاملة وان تكون 

 معروفة للطلبة حتى لا تتعطل الحركة لعدم فهم النشاط أو صعوبته .

 

 الهدف منها تـهيئة الجسم ، للقيام بالانشطة :والاحماء الخاص  الاحماء العام

مباشرة الى النمو العام  ةهدف بصوروتوالواجبات التي تتضمنها خطة الدرس 

الى تحسين وتطوير المهارات الحركية  بالاضافةالمتوازن لجميع القدرات البدنية و

 .العامة والتي قد تؤثر بصورة مباشرة او غير مباشرة على تحسن تلك المهارة 

تعنى ان العضلات اذا سخنت بواسطة التمرينات المختلفة تتمكن  احماءوكلمة 

ترتفع درجة حرارة س سمالجدرجة حرارة  اعارتف،أذ أن بمن القيام بانجاز اكبر 

تسهل فيها التغيرات الكميائية وتبعا لذلك ترتفع نسبة تغير المواد العضلات ف

 فى العضلات وتزداد نسبة الدم الوارد اليها .

لتهيئة وإطالة للعضلات والمفاصل بها لابد من القيام  تمرينات الاحماء العام   

قبل البدء فى أى تمارين فهى تساعد كثيرا فى تنشيط الدورة الدموية وتأهيل 
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يعطي ،وفي القسم الاعدادي  ادورا أساسيلها و للقيام بالمجهود العضلى الجسم

دون ( القوة العضلية والسرعة والتحمل والمرونه والرشاقة )تمرينات المدرس 

هنا هدفها البناء البدني العام  على أحداها ،فكل التمارين التي تعطىالتركيز 

تحسين القدرة الوظيفية والبدنية والحركية لتاهيل الجسم في تحقيق  فيتساهم و

 متطلبات الانجاز بدقة وانسيابية .

 

 الى تحسين القدرات البدنية فيهدف التمارين البدنية ()الاعداد الخاص اما 

،وتركز على  والتي هي ) هدف الدرس( ةنذات العلاقة بالمهارة المعي

وع النشاط عناصر اللياقة البدنية الخاصة والضرورية لنتمرينات تشمل 

وبذا يكون لها دورا أيجابيا في تحسين  مها واتقانهاد تعلااو المهارة المر

 . المهارة التي سيدرسها الطلبةمستوى 

 

النشاط التعليمي )( دقيقة ويحتوي على  25زمنه ): : القسم الرئيسيثانياً

 (التطبيقي لنشاطوا

( دقائق وقد تطول أو تقصر حسب خبرات  10زمنه ) :  النشاط التعليمي -1

الدرس كله وهو صلب الخطة وفي  وهو النواة التي يبني عليها,  الطلبةوقدرات 

المهارة الجديدة التي نريد شرحها وبه يتحقق يتم تعلم التعليمي  فترة النشاط

 .يالهدف التعليم
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يمي عليه التعليمية والتي وضعها كهدف تعل وقبل ان يبدأ المدرس بشرح المادة

تشكيلا يتناسب مع نوع النشاط وطريقة الشرح  الى اتخاذ الطلبة أن يوجه

 )) المدرس، وفي أغلب الاحيان يجب أن يكون التشكيل والتقديم التي يختارها

على (( تدريسي مناسبايراه المربع ناقص ضلع أو نصف دائرة أو أي تشكيل 

كثيرا ما يكون في  ويسمعه لانهبمكان يراه الجميع أن يقف المدرس  يضمن ان 

ساحة كبيرة أو ملعب مفتوح يتعرض الى الكثير من المؤثرات الخارجية التي 

كما وعليه تشتت انتباه طلبته كالريح التي قد تأخذ صوت المدرس بأتجاهها 

يراعي موضع الشمس التي يجب ان لاتكون مواجهه لعيون الطلبة لانها أن 

ذلك وعليه ان لايطيل في الشرح ولا  تؤثر على رؤيتهم ، فالمدرس الكفؤ يراعي

بصوت ولا يلجأ الى الصراخ وأن يكون صوته واضح ونبرته مقبوله يختصر فيه ، 

 عال .

إلى  الطلبة( دقيقة وفي هذه الفترة ينتقل 15وزمنه )  :  النشاط التطبيقي -2

ويعطيهم المدرس أسم لكل فريق ويحدد تطبيق المهاراة وينقسم الفصل الى فرق 

يطبق  الاذكياءالفريق الاول ) فريق المهارة أو النشاط الذي سيطبقونه مثلا لهم 

يطبق مهارة الدحرجة  الشجعانمهارة الطبطبة بكرة السلة( الفريق الثاني )فريق 

ويطبق مهارة الارسال  الاوفياءالامامية في الجمناستك( الفريق الثالث )فريق 

ويطبق مهارة التهديف بكرة  بدعينالمبالكرة الطائرة ( الفريق الرابع ) فريق 

  لكل فريق .يعين قائد ثم  السلة(
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وقيمته التربوية  الطلبةإلى نفوس  أحب أجزاء الدرسمن القسم التطبيقي ويعد   

حيث يطبق الطلبة ، الجماعات والقيادة كبيرة وتكمن في حسن استخدام نظام

والمتبع عادة أن تقوم كل  اسابقالتي تعلمها أضافة الى المهارات  ة الجديدةالمهار

لتمارس نشاط أخر  معينلنظام  تبعاً المجموعاتثم تنتقل  جماعة بنشاط معين

وتتبادل أوجه النشاط ثم تنتقل مرة أخرى حتى يمارس كل  غير الذي مارسته

رجع أهمية وت. النشاط التي مارستها كل المجموعات الأخرى فريق كافة أوجه

مهارات وهي فرصه للتدريب وإصلاح معرفة المتعلم لل هذا الجزء إلى انه يصقل

الخطأ وتثبيت المهارة ومن الوسائل المساعدة لنجاح هذا الجزء ترتيب الملعب 

 وتجهيز الأدوات الرياضية التي تخص الدرس .

صغيرة ( دقائق ويحتوي على الالعاب ال 5زمنه ) :   ثالثا : القسم الختامي 

والغرض من هذا النشاط أما رفع الجهد أذا كان الدرس لايحتوي على أنشطة 

والرجوع بأجهزة الجسم إلى  وعضوياً نفسياً الطلبةأو تهدئه ،ذات شدة عالية 

هادئة حتى  حالتها الطبيعية وتكون العاب هذا الجزء قصيرة وبطيئة التوقيت

للرجوع إلى حجرة  المتعلمينتهدي من سرعة التنفس والدورة الدموية وتهيئة 

والشكل ) ترك ساحة اللعب بهدوء.وة ويكون العودة على هيئة قاطرات الدراس

 (  يوضح هيكلية الدرس بتفاصيلها وأزمنتها . 16
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 (   16شكل ) 

 هيكل خطة درس التربية الرياضية  

 
 

 

 التربية الرياضية مدرس 

 

يؤدي المدرس دورا رئيسيا في حياة الطالب في المدرسه فهو الذي يساعد على      
  كتسبه مويهيء لقواه ال  ،  التطور في الاتجاه الاجتماعي السليم ويوجه قواه الطبيعيه

 .حتى تتجه محصلة مجهودات الطالب الاتجاه النافع  البيئه التعليميه  في
 
المثل  و     حركاته  ل  الاعلىالمدرس  في  ويقلدونه  بشخصيته  فيتاثرون  طلابه 

واخلاقه ومنطقه وحديثه، مما يحقق نظرية التعلم بالقدوه ذات التاثير الكبير التي  
، ولكن    قال بها شيشرون ) ان طريق النصح والارشاد في التربيه والتعلم طويل

 القدوه والمثل الصالح طريقهما قصير وسريع التاثير( . 
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ومدرس التربيه الرياضيه هو الاكثر بين جميع المدرسين احتكاكا بالطلاب       
بهم اجتماعيا وعقليا وصحيا لذا كان ضروريا الاحكام   ، وعليه فهو الاكثر تاثيرا

في   التربويه ووضعه  مسؤولياته  لتحمل   ، المناسب  بالشكل  وتاهيله  واعداده  به 
جيل المستقبل ويضاف الى    تنشئةلائقه به ليكون قادرا على  لالمكانه الاجتماعيه ا

لتي تحدث  تشبه المواقف او ذلك المواقف التي تجري في درس التربيه الرياضيه  
في الحياة العامه لذلك كان من الواجب ان يكون المدرس ذا شخصيه محبوبه )  

هره حسن وذلك سينعكس ايجابيا على ا ، حليما ، امينا ، عادلا ،( ومظحكيم
وهنا لابد ان  ه من افكار وما يطلبه من واجبات ،  طلبته فيتفاعلون مع ما يطرح 

 نتطرق الى العناصر التي يجب ان يمتلكها مدرس التربيه الرياضيه وهي :  
 الشخصيه.  .1
 الاعداد المهني .2
 الخبره . .3
 اللياقه البدنيه والصحيه.  .4

 الشخصيه   -ولآ أ

المدرس    كبير على مايمتلكه   الرياضيه الى حديتوقف نجاح منهاج التربيه          
من صفات شخصيه ، وعرفت الشخصيه بانها مجموعة تفاعلات الشخص مع  
المواقف الاجتماعيه التي يوجد فيها وهي تعني مدى قدرة مدرس التربيه الرياضيه 
عملية   خلال  تحدث  التي  والسلوكيات  الاجتماعيه  المواقف  مع  التفاعل  على 

متزن  حكيما  سليما  تصرفه  يكون  فعندما  وعليه  التي  التدريس  المشكلات  امام  ا 
بالتاكيد   مقبوله  وايجابيه  ابداعيه  حلول  تقديم  على  قادرا  يكون  وعندما  تواجهه 

 سيكون اكثر نجاحا في حياته العملية والعامه . 
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على يغيب  وادراكه   ولا  معهم  يتعامل  الذين  الاشخاص  اختلاف  بان  البال 
ل العقليه  أثرلمستوياتهم  ت   ه  في  المدرس  نجاح  مدى  في  الاهداف كبير  حقيق 

 الموضوعه . 
في مدرس   توفرها  الواجب  الشخصيه  الصفات  الكثير من  فهناك  العموم  وعلى 

 وهي :  التربيه الرياضيه ليكون ناجحا في مهنته
 الايمان ان لديه رساله لتربية النشيء .  .1
 ان يكون ملما بالاحتياجات النفسيه والاجتماعيه لطلبتة .  .2
 والعمل . ان يكون صادقا في القول  .3
 ان يمتلك صفات القائد ويحوز على ثقة طلابه ويسعى لخدمته   .4
 ان يتقبل اخطاء الطلاب ويعمل على اصلاحها بصبره ومثابرته .  .5
 ان يكون قادرا على اداء المهارات الحركيه بمستوى عال .  .6
 ان تكون له قدره على حفظ النظام دون تعسف .  .7
 .   ان يعتني بمظهره الخارجي لانه قدوه لطلبته .8
 ان يكون ملما بالمعارف والحقائق والنظريات التي تتعلق بتخصصه .  .9
بالنشاطات  .10 مايتعلق  وكل  درسه  وتنظيم  ادارة  على  القدره  لديه  تتوفر 

 والمهرجانات . 
ان يكون قادرا على انتقاء الالفاظ وان يكون مرحا وواسعا للصدر ولديه .11

 سرعه بديهيه اتجاه المواقف المفاجئه . 
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 الاعداد المهني  - ثانيآ 

  

يكون         ويكاد  مهما  عنصرا  الرياضيه  التربيه  لمدرس  المهني  الاعداد  يعد 
تستند الى حدا كبير على نوع الاعداد    اساسآ يبني عليه خبرته مستقبلا فالخبره

وكمية المعلومات التي تلقاها المدرس والاعداد المهني من العمليات التربويه التي  
يخضع لها كل مدرس خلال عمله في المؤسسات التعليميه بغية اعداده لمهنة  
او   الشخص من خلال عمله  لها  يتعرض  التي  الخبرات  ذلك  ويشمل  التدريس 

ا الى  الانديه  انتسابه  في  العمل  كا  لتخصصه  المتلازمه  الاجتماعيه  لهيئات 
 والاتحادات الرياضيه . 

واعداد المدرس مهنيا يكون عن طريق الدراسه لنيل شهادة تخصصيه وذلك      
يتم عن طريق الالتحاق بالمعاهد والجامعات العلميه . او عن طريق ممارسته 

المختلفه النشاطات  لاوجه  لل  الفعليه  وتدريبه  قيادته  طريق  الرياضيه  عن  فرق 
و مؤثر في المنتديات الشبابيه ، كما ان احتكاكه بزملائه  المدرسيه او عمله كعض 

وحضوره الندوات والمؤتمرات المهنيه واطلاعه المستمر على كل جديد في ميدان  
 البحث العلمي يسهم في اعداده .  

ادناه ضروريه لاعدا في  المدرجه  المواد  التربيه  وتعد  خريجو  منهاج  مفردات  د 
 - الرياضيه وهي :

 تاريخ التربيه الرياضيه فلسفتها ومبادئها . 
 فسيلوجيا التدريب الرياضي . 

 علم النفس التربوي والرياضي . 
 علم التشريح . 
 البحث العلمي . 

 الاختبارات والمقاييس . 
 اضيه . الاستراتيجيات والاساليب والطرائق الخاصة في تدريس التربيه الري
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 الخبره  -ثالثآ

 
نقصد بالخبره هي عدد السنوات التي قضاها الشخص في مهنته فمدرس  
الى   فيه  ينتسب  الذي  الاول  اليوم  من  خبرته  سنوات  تحسب  الرياضيه  التربيه 

فكل حصه    المدرسه وكلما ازدادت سنوات العمل في المهنه تراكمت لديه الخبره
تدريسيه بما فيها من مواقف ومشاكل تحتاج الى حلول تساهم حتما في صقل  
خبراته للبحث عن حلول للمشكلات وهكذا فكل حصه تولد خبره وكل يوم تتولد 
خبرات ويستمر هذا الكم المتراكم من الخبرات خلال سنوات خدمته في المؤسسات 

لمشكلات التي تواجهه لتحقيق  التربويه وبمرور الوقت سيصبح قادرا على حل ا
اهداف درسه بهدوء حيث يصبح قادرا على امتلاك القابليه على حسن التصرف 
يتبعها   ان كل مشكله  نشير  ان  المتغيره ولابد  المواقف  اتجاه  الصائب  والتفكير 

 تفكيرا لحلها ينتج عنها خبره مهنيه تنفعه في حل المشكلات المستقبليه . 
لا وتكيفا في حل المشكلات  ؤ اكثر تفاان يكون    ةالرياضي   وعلى مدرس التربيه      

وكلما تنوعت الخبرات وتعددت الاعمال التي يقوم بها من خلال تعامله مع ادارة  
وجميعنا قد سبق له ان تعامل  , المدرسه والهيئه التدريسيه والطلاب زادت خبرته  

المدرس    بين  ميزعدد سنوات الخدمه و ي الخبره الطويله وشخص  ن ذمع مدرسي 
 الجديد عن المدرس ذو الخبره . 

والمدرس المبتديء قد لا ينجح تماما في تحقيق اهدافه خلال السنوات الاولى من  
لمارسة المهنه سيكتسب الخبره دما تتاح له الفرصه وتطول المده  التعيين ولكن عن 

تعرض  مدرس  كم من    المهنيه ويقترب من الصواب وخلاصة قولنا سنثير سؤالا
مرور  ال بعد  لكن  الصعوبات  من  بالكثير  وشعر  العمل  بدء  عند  الاخفاقات  ى 

 سنوات عده اصبح من المع المدرسين . 
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 اللياقه البدنيه والصحيه   -رابعا 

 
لياقة يتمتع ب يمتهنها ان  ن  مم   مهنة تتطلبتخصص التربيه الرياضيه    أن

ايفاءه والتي تبدو واضحه خلال  ،  بدنيه وصحة شخصية ونفسيه وعقليه عاليه  
فجميع الطلبه بمستلزمات النشاط الحركي الخاص بالفعاليات والانشطة الرياضية  

وعلى المدرسين   مثاليا . نموذجا  أينظرون الى قوامه وادائه ولذا عليه ان يكون  
ممارسة ك الرياضة في اوقات الفراغ    ممارسةمن    سنين خبرتهم لابد   تومهما كثر 

قصيرة لمسافات  الجري  او  المشي  بدنية  و ،    رياضة  تمارين  اجراء  على  الدوام 
على مساحة صغيرة في وتجرى  الحركات البدنية الطبيعية للانسان  تشمل  معتدله  
 . عب أو امكانيات بدنية ضخمة لايحتاج الى اجهزة او ملاو البيت 

 
   جمهورية العراقفي مدارس علم وتحية المراسيم رفع 

 
 تبدا مراسيم رفع وتحية العلم حالما ينتهي طلاب المدرسة والفرقة الكشفية  

المدرسة   ومدير  الرياضية  التربية  ومدرس  الصفوف  التعليمية  ومرشدي  والهيئة 
( . أضافة الى   17والموظفين من أخذ اماكنهم وحسب ما موضح في الشكل )   
   -وجوب الالتزام وتطبيق التعليمات ووفق التسلسلل التالي : 

 . وقوف الطلاب حسب مقتضيات ساحة المدرسه ١
 . وقوف الفرقه الكشفيه يسار مدرس التربيه الرياضيه ٢
 كردوس الصف   . وقوف مرشد الصف يمين٣
عليكم(  ٤ )السلام  بكلمة  المدرس  يبدأ  الجميع  .  السلام  )  ويرد  وعليكم 

 ورحمة الله وبركاته ( 
المدرس  ٥ ينادي  الطلاب    :.  فيستعد   ... استعد   ... ويهتفون  مدرسه 

 ( مع ) تأكيد ان يقف الجميع بوضع الاستعداد ( عاش العراق )  بصوت عال 
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 سر. ....... العلم نحو العلم عادة  رافعوا. ينادي المدرس : ٦
العلم   رفع  مجموعة  وعند  فتتقدم  العلم  سارية  نحو  والسير  المفرد  بالرتل 

 وصولهم مقابل السارية يوعز رافع العلم ) الكشاف الاوسط (  
 مجموعة ...... قف 

 الى اليسار ..... در   
حيث تواجه المجموعة السارية فيقوم الرافع بالتقدم بأتجاه السارية ويفتح  

له بأنحناء بسيط بالرأس ثم  العلم وهو بطياته الثلاث وينشره على راحتي يديه ويقب 
تفه الايسر ويبدا بسحب حبل العلم بيده اليمنى وتبقى  ك يفتح طياته ويضعه على  

اليسرى ممسكه بالحبل الثاني على أن تتم عملية الرفع بحركات سريعه وبحيوية  
ونشاط ، وحينما يصل العلم الى مستوى رأس الرافع يقوم المدرس بتوجيه الايعاز  

   -التالي : 
 افة .... حي كش

يقوم طلاب المدرسة  وعندما يؤدي المدرس والفرقة الكشفية التحية الكشفية  
يخفض الجميع اياديهم    ،)موطني( المقطع الاول الوطني العراقي    نشيدال  بقراءة

 وبدون أيعاز أو امر . 
أما الرافع فحينما ينهي عملية الرفع ويقوم بربط العلم على السارية يعود   

الى الخلف ويصبح مع مجموعة رفع العلم ثم يقوم بأداء التحية الكشفية للعلم 
 وأكمال الانشاد مع المجموعة . 

يعود  بعدما تم خفض الايادي من التحية الكشفية وانتهاء النشيد الوطني  
 .بأيعاز من رافع العلم هم في الفرقه الكشفيه رافعو العلم الى مكان

 مجموعة الى اليسار ....... در 
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 أحتفالية العلم 
ويشرف على تهيئة  مراسيم تحية العلم بعد ألانتهاء من رفعه تبدا احتفالية 

 (   العلم في المدرسةلاحتفالية رفع   مشكلةبرنامج الاحتفالية ) لجنة 
 .  يلقي المدرس الايعاز التالي : مدرسه .... استرح  -1
 . ..( بقراءة قصيدة العلم ...). او الطالب ينادي المدرس يتفضل الكشاف  -2
 . يتفضل الطالب )....( بقراءة الحديث النبوي   -3
   .يتفضل المدرس)....( بالقاء كلمة يوم الخميس -4
 بالتوجيهات الاداريه المطلوبة .  سهيتفضل السيد مدير المدر  -5
 . التربية الرياضية  مدرس يكون بايعاز من الانصراف  -6

 در ( ....... يمينا يسارا )   / مدرسه .... استعد  
 سر  ......... مع المرشدين الى الصفوف عادة 

يقرأ القران الكريم في المناسبات الدينيه  و دقيقة  ٢٠-  ١٠الوقت من  ملاحظة
 . خفض العلم في الاستراحه الاخيره في الدوام من قبل رافع العلم فقط  يتم و 
 

 
 ( 17شكل ) 
 يم رفع العلم فيوضح مراس
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 الإستراتيجية والطريقة وأسلوب التدريس 
 

وك  :  الاستراتيجية الأصل  يوناني  مصطلح  إستراتيجية  مصطلح  يعني  إن  ان 
من المصطلحات المستعملة في الحياة العسكرية وتعني   الخطط العامة ثم أصبح

فن القيادة العسكرية في مواجهة الظروف الصعبة واحتساب الاحتمالات المختلفة  
المناسبة لها    واختيار  وقد توسع استعمال هذا    (2011) الشيخ علي,  الوسائل 

المفهوم ليشمل مجالات عديدة سياسية واقتصادية وإدارية وغيرها من المجالات  
 ومنها المجال التربوي. 

الربيعي,  عرفها   الوسائل  بأنها    (2008)محمود  واستخدام  اختيار  فن 
)  لتحقيق الأهداف المنشودة وعرفها    والإمكانات المتاحة في قيادة عملية التدريس

هي: خطوط سير تبدأ من واقع معين تحيط به ظروف موجهة    (2009التميمي,
وتوصل بما يوضع من خطط وبرامج وأساليب عمل إلى أهداف محددة في ضوء  

 - بدائل معينة وهي:
 فن وعلم اختراعه البدائل ومعرفة استخدامها. •
 .  الصعبة وأصعب المواقفالسير بنجاح في أحرج الظروف  •
 .تحديد واختيار الطرائق والأساليب والوسائل المعينة   •
 .  فن استخدام الإمكانات المتاحة •

مجموعااة تحركااات الماادرس داخاال الصااااااااااااااف التي تحاادث    بااانهاااوتعرف:  
تهدف إلى تحقيق الأهداف التدريساية المعدة مسابقا  و بشاكل منتظم ومتسالسال  

فقاا لأساااااااااااااالوباه الخااص لتنفياذ طريقاة المادرس على الرغم من اناه يسااااااااااااااير و فا 
تدريساااااااااااية , إلا انه يتبع إساااااااااااتراتيجية محددة الخطوات يساااااااااااير وفقها خلال  

 الدرس.
وهناك تعريف للاساتراتيجية التدريساية : هو فعل أو سالوك أجرائي هادف 

،   امقصااااااود  اتعليمي  اومخطط يقوم به المدرس من أجل أن يحقق لطلبته هدف
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يساتثيرهم ويوجه عنايتهم نحو موضاوع  لطلبته   المدرس ساؤالفقد يكون تحرك  
معين ، أو يكون التحرك الاجااابااة عن أساااااااااااااائلااة الطلبااة ، وقااد يكون التحرك 
عرض مهارة أو شاارحها أو أعطاء معلومات ، أو توجيه الطلبة كيفية السااير 

تتابع منظم ومتسااالسااال من تحركات المدرس . نساااتنتج  ،في المساااار الحركي  
 يجية ثلاثة أمور هي :  أن للاسترات 

 الاهداف .-1
 تحركات المدرس .-2
 أستجابات الطلبة .  -3

 
ونرى إن وضااااااااااع إسااااااااااتراتيجية ليساااااااااات لتنفيذ الجديد فقط بقدر ما هي     

ممارسااااااااة التطوير والتحديث والإصاااااااالاح وتنمية البحث فيه, إذ إن مسااااااااتوى  
ينبغي  التفكير الاساااتراتيجي مهم لأنه يحدد ما يمكن القيام به وصاااولا إلى ما 

إن يكون ويضع المخطط أمام ما يمكن من الأهداف وطريقة العمل المناسبة 
ومساااااااراته لتطوير الواقع والمساااااااعدة في طرح الاحتمالات الممكنة وتوظيف  

نرى في أي , انناا  (  2000يرى ) عباد الحمياد شاااااااااااااارف, و   كانات المتااحةالإم
ا يكتسااااااابون  مؤساااااااساااااااة تعليمية كانت أم إنتاجية أم عساااااااكرية أم زراعية عندم

 فأنهم سيشتركون في النقاط الآتية:  ةمكونات الإستراتيجي 
الرؤيااا : وهي التصااااااااااااااور الااذهني او الخيااالي للبرنااامج او الخطااة المراد   -1

 وضعها.
 .: وهي سن محتوى الخطة المراد وضعها  الرسالة -2
لإجرائية(  )السلوكيةاوأشتقاقها الى الأهداف: صياغة الأهداف العمومية  -3

 والملائمة لسلوكية المتعلمين. 
   .التحليل: إجراء دراسة على البيئة الخارجية والداخلية والمقارنة بينهما -4
 . تحديد البدائل: للعمل على وقاية الخطة من التوقف أو الفشل -5
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 . اختيار البديل الأفضل والمناسب -6
تنفيذ الأهداف :بصااااااااااورة منطقية ومؤثرة ومتساااااااااالساااااااااالة وفق الصااااااااااعوبة   -7

 . والسهولة
راجعة معكوسااااة على المكونات السااااابقة الالمتابعة والتقويم: وهي التغذية   -8

 .وتعديلها أو تطويرها
 

     طريقة التدريس 
ان الطريقة لغة تعني المذهب, والسايرة, والمساالك    (2012يرى )الحيلة,   

الذي تساااااااااالكه للوصااااااااااول إلى الهدف , وتعني اصااااااااااطلاحا جملة الوسااااااااااائل 
, فهي جهاد يباذل من اجال بلوغ غااياة .  المسااااااااااااااتخادماة لتحقيق غااياات تربوياة  

، لان الطرق جمعهااا طريق وهو مكااان العبور او وتقول طرائق وليس طرق  
 عها طرائق .الممشى ، بينما الطريقة جم

معلم لإفهام  أيضاااااااااااااا الوسااااااااااااايلة التي يتبعها المدرس أو ال  وتعرف الطريقة
 في أي مادة من المواد.و ي درس من الدروس الطلبة او التلاميذ لأ

وتعرف أيضاااا, أنها سااالاح المدرس في توصااايل المادة الدراساااية إلى الطلاب 
يسااااااااتخدمها المدرس وللطريقة مواصاااااااافات محددة  ,  أثناء العملية التدريسااااااااية  

 تتناسب وطبيعة المادة الدراسية ومستوى الطلاب.
نهج , وهي  مكااذلااك تعااد الطريقااة , هي حلقااة الوصااااااااااااااال بين المتعلم وال      

قيق الأهداف, ولتوضااايحها  إجراءات يتبعها المدرس لمسااااعدة طلابه على تح 
 خطوط إجرائيااة يقوم بهااا الماادرس أو المعلم  هاااإن   أكثر يااذهااب المؤلفااان على

لتوصاااايل المادة الدراسااااية للطلاب من معلومات ومهارات واتجاهات بسااااهولة  
ويساااااااااااااار من خلال تفاعل بين المدرس والطالب وتحقيق التواصاااااااااااااال العلمي  

على طريقاااة الإلقااااء وخطواتهاااا هي:    المطلوب لهاااذه الخطوات, ناااأخاااذ مثاااالا
المقاادمااة أو التمهيااد ثم عرض الاادرس والربط والموازنااة إلى الاسااااااااااااااتنباااط ثم  
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أي أن لكاال طريقااة خطوات أجرائيااة فكاال طريقااة ليس لهااا التطبيق والتعميم.
خطوات لاتسااااااامى طريقة تدريساااااااية ، فهناك الطريقة القياساااااااية والاساااااااتقرائية  

والاسااتكشاااف وغيرها ، أما الطريقة الكلية والجزئية والمختلطة فهي  والالقائية  
 طرائق لتعلم المهارات الحركية 

 
 أسلوب التدريس   
 

يعرف أساااااااااالوب التدريس , بأنه النمط الدراسااااااااااي الذي يفضااااااااااله معلم او     
تنااول بهاا المادرس طريقاة التادريس ي مادرس ماا, ويمكن تعريفاة, باالكيفياة التي  

 اثناء قيامه لعملية التدريس.
 

الأسااااااااااالوب, هو النمط الذي يتبعه المدرس في  أن  (1995حيله,ويرى )ال
ية تميزه عن غيره من المدرسااااين الذين توظيف أو تنفيذ طرائق التدريس بفعال

يساااااااااااتخدمون نفس الطريقة , ومن ثم فان أسااااااااااالوب التدريس يرتبط بصاااااااااااورة 
   أساسية بالخصائص الشخصية للمدرس.

إن أساااااااااااااالوب التادريس يرتبط ارتبااطاا وثيقاا    (2009) التميمي,  وياذهاب   
 بالخصائص الشخصية للمدرس مثل استخدام المدرس للأساليب التالية:

 
 مقابل الأسلوب غير المباشر -       استخدام أسلوب التدريس المباشر  -
 مقابل الأسلوب الديمقراطي  -    الأسلوب التسلطي                -
 مقابل أسلوب الفتور  -         أسلوب الحماس                -
 مقابل أسلوب الأسئلة المتكررة -       أسلوب العرض بالوسيلة        -
 مقابل أسلوب التنافس الجماعي -        الفردي         أسلوب التنافس -
 مقابل إنهاء الدرس بدون تغذية راجعة  -   أسلوب التغذية الراجعة       -
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ى الأساااااليب التدريسااااية فيها  ر ولكننا عندما نعود  إلى أساااااليب موسااااتن ون 
والتي نقسااامها إلى أسااااليب تدريساااية مباشااارة يكون فيها تأثير سااالوك المدرس 
واضاااااحا وهي خمساااااة أسااااااليب هي: الأسااااالوب الامري, الأسااااالوب التبادلي ,  

ي, وأسااااااااالوب المراجعة الذاتية) فحص النفس( , وأسااااااااالوب ب الأسااااااااالوب التدري 
التضاااامين ) الاحتواء( وكذلك الأساااااليب التدريسااااية غير المباشاااارة وهي التي 

 -:يكون فيها تأثير سلوك الطالب واضحا وهي ستة أساليب 
 ف الموجهأسلوب الاكتشا-1
 أسلوب المتشعب-2
 أسلوب الاشتقاق  -3
 أسلوب البرنامج الفردي )تصميم الطلاب(-4
 وأسلوب المبادرة  -5
 أسلوب التدريس الذاتي .-6

نرى أن موساااااتن وضاااااع هذه الأسااااااليب ليس على خصاااااائص المعلم أو     
المدرس الشاخصاية وإنما وضاعت من خلال العمر الزمني والعقلي للمتعلمين  

اسااااااية وعدد الطلاب وخبراتهم السااااااابقة, فهذه الأساااااااليب لا  وعلى مرحلته الدر 
بصاورة مطلقة  ،  الشاخصاية للمعلم أو المدرسيمكن عدها ضامن الخصاائص 

وانما يساتطيع المدرس في بعض الاحيان أذا كان صافه الدراساي الخامس او 
الساااااااااااااادس الاعدادي او المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضاااااااااااااية وكانت  
المهارة الحركية هي مثلا المناولة الصاااااااااادرية بكرة الساااااااااالة او الارسااااااااااال من  

بأن يدرسها بالاسلوب   الاعلى بالكرة الطائرة فالمدرس مخير من خلال خبرته
التبادلي أو التدريبي أو التضااااااامين او بالاسااااااااليب غير المباشااااااارة كالتشاااااااعب  
والاكتشاف لان كل الاساليب تنطبق على هاتين المهارتين . ولذلك نرى هنا 

حسب  فها  من خلالها يستطيع التدريسي ان يوظ هي التيأن أساليب موستن  
 .  قدرات الطلاب ومستوياتهم
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 التدريسطريقة وأسلوب الستراتيجية و الإالفرق بين   
 

لوسااائل والبدائل  تعرف إسااتراتيجية التدريس بأنها مجموعة الإجراءات وا   
التي يؤدي اساااااااااااااتخدامها إلى تمكين المتعلمين من الإفادة  وتحركات المدرس 

 من الخبرات التعليمية المخططة وبلوغ الأهداف التربوية المنشودة.  
 

التي   والخطوات الاجرائية وتعرف طريقة التدريس بأنها الأداة أو الوساااااايلة
أثناء    توصاااااايل المنهج الدراسااااااي للمتعلمين  يسااااااتخدمها المعلم أو المدرس في

 قيامه بالعملية التعليمية.
 

وهذا يعني إن إساااااااتراتيجية التدريس تتصااااااال بالجوانب التي تسااااااااعد على 
فاعلة, واساااااااااااتغلال دوافع الحدوث التعلم الفعال كاساااااااااااتعمال طرائق التدريس  

المتعلمين, ومراعاة اساااااااتعداداتهم وحاجاتهم وميولهم, وتوفير المناخ الصااااااافي 
لتعلم , وغير ذلك من الجوانب المتصلة بالتدريس  الملائم والشروط المناسبة ل

تاره طريقة مباشااااااااااااارة وتاره   في الاساااااااااااااتراتيجية لان تحركات المدرس  الفعال.
 احركات المدرس أمور ت وسيلة تعليمية واخرى أساليب مباشرة وكذلك قد تكون  

 وتوجيهية أو تحركات ضبط الصف .أرشادية 
 

وساااااااااااااائل الاتصاااااااااااااال التي تضاااااااااااااعها  ومن ثم نجد إن الطريقة تمثل احد  
الإسااااتراتيجية لتحقيق ذلك التعلم الفعال , وهذا يعني إن الإسااااتراتيجية اشاااامل 
الباااادائاااال أو الخيااااارات التي تتخااااذهااااا   احااااد  من الطريقااااة وان الطريقااااة تمثاااال 
الإساااااااتراتيجية بهدف تحقيق التغير في السااااااالوك على ضاااااااوء الهدف المحدد  

 سلفا.
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 نورد المثال الآتي:ولتوضيح الفرق بينهما  
تادريس مهاارة قاذف الثقال في العااب القوى , فعلى المادرس ان يحادد    دعنا    

أن يؤدي الطاالاب قاذف الثقال بااسااااااااااااااتخادام الادائرة    :  وهو   الهادف الساااااااااااااالوكي
 م(.3المخصصة للرمي لمسافة لا تقل عن )

بعد ذلك يحدد ويختار المحتوى والذي يتكون من الأنشاااطة التي يقوم بها  
, وتلك التي يقوم بها الطلاب فقد يقرر انه سيبدأ درسه أثناء النشاط المدرس  

التعليمي في الجزء الرئيسااي بطريقة العرض وهي توصاايل كيفية أداء المهارة  
وتكنيكهااا وخطواتهااا للمتعلمين , بعااد ذلااك يقوم الماادرس بعرض فيلم فيااديوي  

المناقشاااااااااة لما لأحد أبطال العالم في رمي الثقل , ثم يقوم باساااااااااتخدام طريقة  
ورد في الفيلم الفيااديوي من معلومااات وإحااداث والمقااارنااة بين الفيلم وبين مااا 
جااااء في المنهج التعليمي في ذكر الخطوات الفنياااة لرمي الثقااال, بعاااد ذلاااك 
يوجه الطلاب إلى بعض المواقع على شابكة الانترنت لإثراء معلوماتهم حول  

عليهم اختباارات ختاامياة للتاأكاد مهاارة قاذف أو رمي الثقال, وفي النهااياة يطبق  
 من حدوث التعلم والانتقال الى تدريس مهارة حركية أخرى.

هذه هي الإساااتراتيجية , ويتضاااح مما سااابق إن الإساااتراتيجية أشااامل واعم  
ة للتااادريس في تنفياااذ  من الطريقاااة , واناااه يمكن اسااااااااااااااتخااادام أكثر من طريقااا 
 .  الإستراتيجية من خلال تحركات المدرس في الاستراتيجية

 
 تدريسالالفرق بين مفهومي طريقة وأسلوب  

 
التي يسااااااااااااااتخااادمهاااا    الخطوات الاجرائياااةعرفناااا إن طريقاااة التااادريس هي  

المدرس لتوصااااااايل المحتوى إلى المتعلمين , كما عرفنا أن أسااااااالوب التدريس  
بهاااا المااادرس تلاااك الطريقاااة  أثنااااء قيااااماااه بعملياااة   هو الكيفياااة التي يتنااااول 

 التدريس.
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ومن ذلك نساااااااتنتج إن الطريقة اشااااااامل من الأسااااااالوب ولها خصاااااااائصاااااااها 

درس في حين ان ومميزاتهاااا العااااماااة, ويمكن ان يسااااااااااااااتخااادمهاااا أكثر من مااا 
 الأسلوب خاص بالمدرس ويرتبط بالخصائص الشخصية له .

 
 أهمية طريقة التدريس

 
ان طريقاة التادريس هي احادى عنااصاااااااااااااار المنهج بمفهوماه الواسااااااااااااااع او     

الحديث, وبناء على ذلك يمكن اعتبارها في عملية التدريس همزة وصاااال بين  
الطالب وعناصاااااار المنهج, والطريقة بهذا الشااااااكل تضاااااامن المواقف التعليمية  
التي تتم داخل الساحة الرياضية أو الدرس والتي ينضمها المدرس والأسلوب 

ل الماادرس درساااااااااااااااه  ذلااك, ومن ناااحيااة أخرى ينبغي أن يجعاا لااذي يتبعااه في  ا
قباااال الطلا يتبعهااااا في   ب من خلال طريقااااة أو طرائق متنوعااااةمرغوبااااا من 

عرض ساااالبيين يتلقون    الطلاب ونشاااااطاتهم بحيث لا يكونون   اسااااتثارة فاعلية
 المهارة فقط من قبل المدرس.

 
ولان طريقة التدريس هي إحدى مكونات المنهج كما مر ساااااااااااابقا فانه إذا  
وجادت الطريقاة أو انعادمات الماادة تعاذر على المعلم أو المادرس إن يصاااااااااااااال  
إلى غااايتااه , وإذا كاااناات المهااارة الحركيااة غنيااة بخطواتهااا وتكنيكهااا وكيفيااة  

لا    إجراءها والطريقة ضاعيفة لم يتحقق الهدف المطلوب, وان حسان الطريقة
يمكن أن يعوض ضاعف المادة , وان غزارة المادة أو المهارة الحركية تصابح  

 عديمة الفائدة إذا لم تصادف طريقة جيدة.
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وعليه فان أهمية طريقة التدريس تتجلى من كونها أساااااااااااااااسااااااااااااااية لكل من  
المادرس والطاالاب والمنهج , فباالنسااااااااااااااباة للمادرس نجاد أن الطريقاة تعيناه على 

حرزا عن طريقها اقتصاااااادا في الجهد والوقت وتحقيق  تحقيق أهداف الدرس م
أهداف الدرس, وبالنساااااااااابة للطالب فان أهميتها تتحقق من خلال أداء المهارة  
بتدرج مريح من الساااهل إلى الصاااعب ومن البسااايط إلى المعقد ومن المحتوى  
إلى المجرد كمااا أنهااا أي الطريقااة توفر للطااالااب فرص الانتقااال المنظم من  

إلى الجزء الآخر أو من نشاااااااااط إلى نشاااااااااط آخر ولاساااااااايما بعد  جزء المهارة  
 تعرفهم على أسلوب المدرس في التدريس.

 
باالنسااااااااااااااباة للمنهج أو الماادة الادراسااااااااااااااياة , فاان الهادف   اهمياة الطريقاة  إماا

الأساااس من التدريس هو توصاايل المادة الدراسااية إلى الطلاب وإحرازهم تعلم  
اناات الطريقااة ملائمااة من حيااث  جااديااد أو تطوير مهااارة رياااضاااااااااااااايااة, وكلمااا كاا 

 المستوى وأسلوب المدرس كانت عملية الاستيعاب أعمق وأكثر أثرا.
 
 ؟  المثالية ما هي طريقة التدريس   
 

يصااعب اختيار او تفضاايل طريقة  تدريس في التربية الرياضااية واحدة,     
لان هنااك مجموعاة من العوامال التي تحادد اختياار الطريقاة المنااسااااااااااااااباة دون  

 اء المهارة المراد تعلمها.ثل نوعية المادة الدراسية, أو إجز غيرها م
فطريقاة التادريس ليسااااااااااااااات ثاابتاة تصاااااااااااااالح لجميع الطلاب وفي كال المواقف 
التعليمية , فقد تكون ناضاااااااااجة وفاعلة في موقف تعليمي معين, وغير فاعلة  
في موقف تعليمي آخر, فضااااااالا عن انه ليسااااااات هناك طريقة واحدة تصااااااالح 

لمهارات في الألعاب الفرقية والفردية بل حتى خلال المهارة الرياضية لجميع ا
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الواحادة, لاذا هنااك مجموعاة من العوامال ينبغي مراعااتهاا عناد اختياار طريقاة  
 تدريس ما دون غيرها , وهذه العوامل هي:

 
  ان تكون الطريقة المختارة تحقق هدف الدرس -1
 السابقة حولهانوعية المادة الدراسية وخبرات الطلاب  -2
نوعياااة الهااادف المطلوب تحقيقاااة هااال هو هااادف ) معرفي ام مهااااري ام  -3

 وجداني(
 .مدى توافر الوسائل والادوات والمواد التعليمية في المدرسة  -4
 صغار السن(.،متميزين  ،احتياجات خاصة،نوعية الطلاب) اعتياديين -5
 .عدد الطلاب ومستوى نضجهم -6
 .رة المراد دراستها عدد الساعات المخصصة للمادة او المها -7
اقتداء المدرس بمدرساااااين سااااابق ان درساااااوه في مرحلة او مراحل تعليمية   -8

 سابقة باستخدام طريقة يقلدهم فيها.
 

 مواصفات الطريقة الجيدة: 
 

بااالرغم من ان الطريقاااة الجيااادة في موقف تعليمي معين, قااد لا تكون        
ن يتركون الحرية للمدرس حسااااااااب  في موقف تعليمي آخر, فان التربويي كذلك  

خبرته التدريسااااااية لاختيار الطريقة المناساااااابة, ولكن بصااااااورة عامة فان هناك  
ريقة مواصافات او شاروطا ينبغي أن تتميز بها الطريقة الجيدة, وأيا كانت الط

 المستخدمة فإنها محكومة بعدد من المواصفات هي أن:
 . تحقق الطريقة الأهداف المنشودة -1
 .  لها ومدروسة وواضحة  اتكون الطريقة مخطط -2
 تتفاعل الطريقة مع محتوى المادة الدراسية المتوفرة بين يدي الطلاب   -3
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   . تتنوع فيها الأنشطة والوسائل التعليمية لإثارة دافعية الطلاب -4
   .ي الطريقة الفروق الفردية بين الطلاب تراع -5
 .تعد الطلاب لتعلم جديد وتوسيع آفاق معرفتهم   -6
 .تتيح للطلاب فرص المشاركة الفاعلة في عمليتي التدريس والتعلم   -7
قد تعيق    تتؤدي الى منافذ تعليمية جديدة عند مواجهة الطلاب مشاااااااكلا -8

 .تعلمهم او عملهم  
 .لمدرس والطالب تخلق الطريقة جوا من الألفة بين ا -9

تزود  للطالب بتغذية راجعة لتوضاااح ما إذا كانت اساااتجاباته صاااحيحة   -10
 أم لا مع إعطاء الجواب الصحيح له.

 يتم توظيف اكثر من حاسة في عملية التعلم باستخدام طريقة ما . -11
  

  تصنيف طرائق التدريس 
    
ن والمهتمين  ي يجد ان التربوي  اوحديث   اان المتصفح للأدب التربوي , قديم   

بالمناهج وطرائق التدريس افاضااااااوا في تصاااااانيف طرائق التدريس في ضااااااوء 
 مواقف تعليمية متنوعة ومن هذة الانواع ما يأتي:

 
 تصنيف الطرائق بحسب مهمة المدرس او الطالب او كليهما.  (1تصنيف) 

 المحاضرة.....(   -طرائق يكون فيها الجهد للمدرس) الالقاء -1
الاااااذاتي -2 التعلم   ( للمتعلم  الجهاااااد  فيهاااااا  يكون  المبرمج  -طرائق    - التعليم 

 (.ةالحقيبة التعليمي 
 -الاسااااااااااااااتقراء  -طرائق يكون فيهاا الجهاد للمادرس والمتعلم ) المنااقشااااااااااااااة -3

 التبادلي(.  -التضمين
 عمومية أو خصوصية استخدامها.( تصنيف الطرائق بحسب  2تصنيف )
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  -طرائق تاادريس عااامااة ) تصاااااااااااااالح لجميع المواد الاادراساااااااااااااايااة مثاال ) الإلقاااء  -1
 المناقشة(. -العرض

طرائق تدريس خاصاااااااااااااة )تختص بمادة دراساااااااااااااية معينة مثل: طرائق التربية   -2
  (العرض من المدرس والتطبيق من قبل الطالب    الرياضية )
 المناقشة...( -المحاضرة  -تقليدية ) الإلقاءطرائق تدريس   (3تصنيف)

 الالقائية : المدرس يمتلك المعرفة والطلاب مستمعون . ةقالطري  -1
في عرض الافكاار طريقاة المنااقشااااااااااااااة : قاائماة على الحوار والمنااقشااااااااااااااة   -2

 وتبادلها بحرية بين المدرس وطلابة .
 الطلاب. التي تثير همة وتفكيرة ر ( طرائق التدريس الساب4تصنيف)

 الاستكشاف والقياس ءالاستقرا -المناقشة والحوار  - الاسئلة الصفية
 بحسب نشاط الطالب  طرائق  (5تصنيف)

-  الاسااااااااااتكثاف  -طرائق تركز على نشاااااااااااط الطالب ) حل المشااااااااااكلات -1
 (لعصف الذهنيا

 المحاضرة( -طرائق لا ترتكز على نشاط الطالب ) الإلقاء -2
 الحوار(  -طرائق ترتكز جزئيا على نشاط الطالب ) المناقشة -3

 بحسب عدد الطلاب  ( طرائق6تصنيف )
 (المناقشة -دريس الجمعي ) الالقاءطرائق الت  -1
 (حل المشكلات  -طرائق التدريس الفردي ) التعليم المبرمج -2

 بحسب المتطلبات النفسية  طرائق  (7تصنيف)
 ( المحاضرة -لقاءطرائق التدريس المباشرة ) الا -1
  (ب) التعلم الذاتي وحسب اختيار الطالباشرةطرائق التدريس غير الم -2
 الرحلات( -المشروع -رائق التدريس المتفاعلة ) المناقشةط -3

 تدرج طرائق التدريس  طرائق  (8تصنيف )
 (  continumيتناول هذا التصنيف وضع طرائق التدريس على خط )
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1                    2                  3                      4 
x============x=============x=============x 

 طرائق الاستكشاف          طرائق التعلم الموجه             طريقة التلقين       طريقة العرض     
 حل المشكلات (–التضمين     )الاستكشاف -الاستقراء–المحاضرة(   المناقشة -)الحفظ(      )الالقاء 

   تدريس مصغر–تدريبي -تبادلي                                        
 

( رقم  التلقين  انتقلناااااا من طرائق  ثم    (1وكلماااااا  الموجاااااه  فاااااالتعليم  فاااااالعرض 
( تزداد مشااااااااااركة المتعلم وفاعليته ويقل دور المدرس 4الاساااااااااتكشااااااااااف رقم )

(  3( إلى التعليم الموجه رقم )4وبالعكس إذا انتقلنا من الاساااااااااتكشااااااااااف رقم )
دور المدرس ويقل دور الطالب في يزداد (  1( فالتلقين رقم )2فالعرض رقم )

 المشاركة بالدرس.
 

   المهارات الحركيةتدريس طرائق  
  طرائق تادريس المهاارات الحركياة علماا وفناا وسااااااااااااااايكولوجياا   لقاد أصاااااااااااااابحات      

يسااااتخدمها مدرس التربية الرياضااااية لتوصاااايل المهارة للطلاب ،والمدرس الحاذق 
هو الذي يساااااااااتطيع أن يختار الطريقة الملائمة للمهارة المراد تعلمها والمناسااااااااابة  

لمهااارة ) الوثااب العريض (    نموذج كاااماالأذا أراد الماادرس تقااديم  لطلابااه ،فمثلا  
مل كوسايلة لاساتثارة الميل والرغبة كاكلية ، فيبدا بالعرض لتقديم نموذج  كطريقة  

الطلاب   تفاجا بعدم جدية الطريقة لضاعف اكتسااب  في تعلم هذه المهارة ، ولكنه
للمهارة فعمد الى تجزئة الحركة الى عدة أجزاء من حيث وضاع الركضاة التقربية  

والهبوط بوضااااااااع الجلوس الطويل للامام ، على أن تؤدى كل  والارتقاء والطيران  
كات تحليلا عالقا في أذهانهم  ر ه بحيث يشاعر الطلاب بتحليل الح حركة على حد

 عند ذلك تكون الطريقة الاخيرة أكثر قدرة على التأثير .
للتعلم وتساااااتخدم  ق رئيساااااة ائ تدل معظم المصاااااادر على أن هناك ثلاث طر و     

 -في المجال النظري أو في مجال تعلم الفعاليات أو الالعاب الرياضية وهي : 
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   )الادراك الكلي(  الطريقة الكليةاولا :  
الكل اكبر من الاجزاء ، وذلك يرى اصاااحاب المدرساااة الجشاااطالتية ، ان 

اي ان الجزء ليس له معنى  ،الكل هو الذي يحدد معنى عناصااااااااااااااره واجزائه  لان  
 الا من خلال الكل .

 
 خطوات الطريقة الكلية   

    اولا : التمهيد
التربيه    يهيئ مدرس  التعلم وبه  الى  الدرس ويثير دافعيتهم  الرياضيه لموضوع 

 ويربط الدرس الجديد بالدرس السابق . 
 

    ثانيا : عرض المهارة كامله
 يقوم المدرس بعرض المهاره المراد تعلمها كامله او من خلال العرض الفديوي 
ويوجه المدرس انتباه الطلاب نحوه او نحو الفلم الفديوي بحيث يشعر الطالب ان  
هناك مشكله يجب ان يتحداها او ان يبحث عن حل لمعرفة اداء المهارة . وهنا  
 يكون دور المدرس بارزا ومهما في تسهيل معرفة اداء المهاره من قبل طلابه . 

 : التطبيق   ثالثا
يطلب المدرس ان يتم تطبيق المهاره كامله ثم يقوم بتوجيه الاسئله   في هذه الخطوه

وبعد    عن كل جزء ، لان هدف هذه الطريقه الفهم الكلي ثم الاستظهار بالمهاره.
الذي يدرس بالطريقة    ور مدرس التربية الرياضيةدشرح المراحل لابد أن نوضح  

ها ككل بطريقة مبسطة  يقوم بعرض اداء نموذج للمهارة المراد تعلمهو  ف  الكلية
تدريس مهارة الارسال المواجه من الاعلى بالكرة   مثلا عند   ، وواضحة التعميم  
المدرس بعرض المهارة كاملة وبعدد من التكرارات دون المرور  الطائرة ، يقوم  

يتعلم الطلاب عناصر المهارة   باقسام المهارة )التمهيد ، التنفيذ ، والختام( حيث 
من خلال الاداء الكلي للمهارة، وفي حالة عدم تمكن الطلاب من اداء المهارة ، 
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يقوم المدرس بالاستعانة بالطلاب المتقدمين بعرض النموذج عن طريق تقسيمهم  
النموذج   المهارة( يعرض  الى مجموعات ويختار قائد لكل مجموعة )متقدم في 

وذلك للابتعاد الطلاب عن عامل الاحراج من قبل المدرس  كاملا امام الطلاب  
 واداء المهارة بسهولة ويسر .  

 
   الطريقة الكلية  مزايا   
 وضوح هدف المهارة امام الطلاب ، لان ذلك يسهم في سرعة التعلم .    -1
لتعلم المهاارة يكون    ، فاالافضاااااااااااااال  اعنادماا يكون عادد طلاب الصااااااااااااااف كبير   -2

 بالطريقة ذاتها . 
 تتناسب مع زمن خطة الدرس القصير .    -3
 تتناسب مع المهارات البسيطة وغير المعقدة .    -4
 تساعد مدرس التربية الرياضية على الاقتصاد في الجهد المبذول .   -5
 

   عيوب الطريقة الكلية
تجاااد بعض الطلاب لا تراعي مبااادا الفروق الفردياااة بين الطلاب ، حياااث    -1

 يتقدمون بالمهارة بسرعة دون غيرهم .  
 عدم فهم اجزاء وتفاصيل المهارة المراد تعلمها بدقة .    -2
بعض المهارات الصااعبة لا    رات الصااعبة ، حيث هناكلا تتناسااب مع المها  -3

 ها . يمكن اداؤ 
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   )الادراك الجزئي(  الجزئيةثانيا : الطريقة  
     
حتى يتم التعلم يجب تجزئة الموضاااااوع المراد  )  بأنهترى المدرساااااة السااااالوكية     

، حياث ان المهاارات الحركياة تتبااين في مسااااااااااااااتوى  (  تعلماه الى اجزاء صااااااااااااااغيرة
والانتقال تدريجيا الى معينه  صااااااااااااعوبتها وان تعلمها يسااااااااااااتلزم البدء من اسااااااااااااس 

 المستويات العليا والصعبة . 
دي( بقوله )ان البناء على غير  ر و ي )الماث وصاااااااااف لنا الفيلساااااااااوف العرب حي    

 اسس لا يتبين ، والثمر من غير غرس لا يجنى( .  
 

حيث يقوم مدرس التربية الرياضية بتقسيم المهارة المراد تعلمها لدى الطلاب     
( وكل جزء يقوم  ي ، والرئيسااااااااااي ، والنهائيالى اجزائها الرئيسااااااااااية وهي )التمهيد

يقوم الطلاب عند طريق المشااااااااااااااهدة او   بشااااااااااااارح وعرضاااااااااااااه امام الطلاب حيث
الملاحظااة بمحاااكاااة جزء المهااارة وتطبيقهااا ، ولا ينتقاال طااالااب من جزء الى جزء  

 الاخر الابعد اتقان الجزء الاول .  
الماااادرس بعرض الجزء :    مثااااال  قااااذف الثقاااال حيااااث يقوم  تاااادريس مهااااارة  عنااااد 

التمهيدي لهذه المهارة وهي الوقفة والمرجحة بعد ذلك ينتقل الى الجزء الرئيسااااااااي 
للمهااارة وهي قااذف الثقاال ثم ينتقاال الى الجزء الختااامي ، وعرض كاال جزء على 

 حده ويقوم الطلاب بتاديته ثم الانتقال الى الجزء الاخر وهكذا .  
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 خطوات الطريقة الجزئيه : 
 اولا : التمهيد  

وبه يهيئ مدرس التربيه الرياضيه طلابه ويثير دافعيتهم الى التعلم وتتوقف 
 طريقته على نوع المهاره المراد تعلمها واعمار الطلاب . 

 
 التجزئة ثانيا : 

 بعد كل جزء.  وهنا يقوم المدرس بتجزئة المهاره وتوجيه الاسئله الى الطلبه
 

 ه ثالثا : الربط والموازن
وفي هذه الخطوة تناقش اجزاء المهاره لتناول الصفات المشتركه او المختلفه في  

 المهاره .
 

 نباط المهاره الكليه ) القاعدة(  رابعا : است
من تراكيب   بعد الانتهاء من الربط وبيان ماتشترك وتختلف  فيه اجزاء المهاره

يستطيع المدرس ان يشرك الطلاب في استنباط المهاره كامله كما يمكن  
 تصوير المهاره كامله . 

 
 خامسا : التطبيق  

المراد تعلمها بعد فهم اجزائها وادائها  هو الثمره العمليه لاداء الطلاب المهاره
 كامله وهنا يستنبط الطالب كل الاجزاء ويقوم بادائها . 

 
 لطريقة الجزئية  مزايا ا   
 تساعد هذه الطريقة على فهم اجزاء المهارة .   -1
 التلاميذ صغار السن ذوي المستويات المحددة .  مع  تتناسب    -2
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 تساعد على اكتشاف النقاط الصعبة في المهارة .    -3
 ربط الاجزاء الصغيرة بعد اتقان كل جزء يسهل اداء المهارة كاملة .   -4
 تعمل على مراعاة الفروق الفردية .   -5
 

 عيوب الطريقة الجزئية  
 غموض الهدف العام للمهارة .   -1
  سيم يفقد الشكل العام(  الجزء احيانا ليس له معنى الا من خلال الكل )التق  -2
 تاخذ وقتا طويلا وجهدا من المدرس .    -3
 الدافع .   مدعاة احيانا الى الملل وخفض  -4
 
   ) المختلطة(  لثا : الطريقة الكلية ، الجزئيةثا
  

  عندما نربط بين الطريقتين الكلية والجزئية تظهر لنا طريقة ثالثة )مختلطة (     
  وتعااد كحاال وسااااااااااااااط بين الطريقتين هي مزيج من الطريقتين الكليااة والجزئيااة ،  و 

، وفيهااا يقوم    دة من الطريقتين وتلافي عيوبهماااأعلاه وتسااااااااااااااتخاادم لغرض الافااا
بتقساااااااايم المهارة الى وحدات كبيرة اكبر من الاجزاء في الطريقة الجزئية   المدرس
ثم  إمام الطلاب ،    ويعرضااهاكل وحدة تشاامل مجموعة اجزاء صااغيرة  أن  ، حيث  

 المهارة كاملة .  ثم الانتقال الى اداء يقوم الطلاب بتطبيق كل وحدة على حده
، ويقوم الطلاب بأدائها  كذلك هنالك من يقوم بعرض المهارة كاملة إمام الطلاب  

على الأجزاء الصاااعبة  والانتقال    دكي أ، بعد ذلك يقوم مدرس التربية الرياضاااية بالت 
ليعرضااااااااااااها مرة ثانية إمام الطلاب ليقوم الطلاب بتطبيق كل جزء صااااااااااااعب من  

أي الانتقااال من الكاال الى   المهااارة على حااده ، إلى إن تؤدي المهااارة كاااملااة .
   الجزء وبالعكس .
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ستك يقوم  عند تدريس مهارة الوقوف على الرأس على بساط جمنا  (   1)  مثال  
ب الرياضية  التربية  يسال  مدرس  ذلك  بعد   ، الطلاب  امام  كاملة  المهارة  عرض 

الطلاب اي الاجزاء الصعبة في هذه المهارة ، ثم يقوم المدرس بعرض الجزء او  
 . فجزئية وهكذا فتكون مرة كلية االاجزاء الصعبة فيها ويكررها مرتين او ثلاث 

 
 التعليم ان نجعلجب ي بالطريقة المختلطةالحواجز  تعليم فعالية (  2مثال ) 

  :وحدات على شكل 
النهوض،   البداية وتعليم الخطوات التسع الى الحاجز الاول، وتحديد نقطة  -

 .وكذلك الركض بين الحواجز بالخطوات الثلاث 
 وكالتالي  التعليم عليها كوحدة مهمة   ون عملية اجتياز الحاجز، ويك  -
 الحرة  اجتياز الحاجز بالرجل  -
 ب( جتياز الحاجز برجل التغطية )السح ا -
 .من الوسط ملية الدمج واجتياز الحاجزع -
  

 ي هما  : المهاره بحسب هذه الطريقه بحالتيمكن اداء هذه 
   أ: الانتقال من الجزء الى الكل

الطالب باداء جزءا جزءا دون ان يربط كل جزء بما قبله  وفي هذه الحاله يبدء
ل جزء من  او مابعده ، ثم يعود الى هذا الربط بين اجزاء المهاره بعد ان يتقن ك

 اداء المهاره كلها.   اجزاءها ، وبذلك يصل الى
 

 ب: الانتقال من الكل الي الجزء : 
واحده ، وذلك بتكرارها   ه دفعةء المهاره كاملفي هذه الحاله يقوم الطالب بادا   
، ثم يعود الى الاجزاء التي يكون ادائها صعبا فيؤثرها يستطيع استخدامها  ىحت

 بمزيد من العنايه والتكرار حتى تكتسب المهاره كلها اداءا جيدآ . 
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 لطريقة الكلية الجزئية  مزايا ا   
 توضيح الهدف العام امام الطلبة ثم التاكيد على الاغراض الثانوية الصعبة   -1
 تعطى الفرصة للطلاب حسب امكاناتهم وقدراتهم .   -2
 تكون لديهم خبرات من الطريقة القياسية والاستقرائية .   -3
 
   عيوب الطريقة الكلية ، الجزئية   
مدرسي التربية الرياضية  ات وادوات كثيرة .تتطلب من  ي تحتاج الى امكان  -1

 كفايات فنية من تقسيم المهارة الى وحدات كبيرة . 
 يتاثر الطالب من خلال التعميم والتفصيل كنوع من الشتات .  -2
 عدم وضوح الهدف العام .   -3

في تدريس المهارات   على أخرى طريقة  وخلاصااااااااااااة لذلك لا يمكننا ان نفضاااااااااااال  
لهاااااا  الموقف  وحااااااجاااااة  التعليمي  الموقف  في  مميزاتهاااااا  فلكااااال طريقاااااة  الحركياااااة 
والامكانات الموجودة في المدرساااااااااة ومساااااااااتويات الطلبة مع مراعاة عوامل الامن  

 والسلامة والنمو في اختيار الطريقة المناسبة .  
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  الأساليب المباشرة في التربية الرياضية
 

عند العمل وفق اسـاليب التدريس المباشـرة يكون المدرس هو المسـؤول المباشـر عن     
 أختيـار )) محتو  الـدرس وتنفيـذه واخرجـه(( ويتـابع من خلال حركتـه الطلبـة أثنـاء ادائهم

ــرة ، تغـذيـة راجعـة في كـل موقف يحتـاج تعـديـل ويمـدهم ب وبـذلـك تتم عمليـة التقويم المبـاشـــــــ
ــتمرة طول فترة الـدرس و  ــيـة مـا قبـل الـدرس وأثنـاءه وبعـد لجميع  والمســـــــ المراحـل التـدريســـــــ

 الدرس .
يتحدد هذا الأسااالوب و درس او سااالوكه  لمان الأسااالوب التدريساااي هو نمط ا       

بالخصااائص الشااخصااية للمدرس فلو لاحظنا ثلاثة من مدرسااي التربية الرياضااية  
نرى انهم    يقومون بتادريس مهاارة الطبطباة في كرة الساااااااااااااالاة باالطريقاة الكلياة، فاانناا

متفقون في تدريس هذه المهارة بعرض نموذج ككل لهذه المهارة بصااورة واضااحة  
في تنفيـذ الطريقـة الكليـة اثنـاء تـدريس   اهنـالـك اختلاف ـولكنناا نرى  ،  ومشااااااااااااااوقاة  

الخاص لتنفيذ الطريقة   ، وهذا يعني ان المدرس يسااااااااااااير وفقا لاساااااااااااالوبه  المهارة
الكلياة ، الا اناه يتبع اسااااااااااااااتراتيجياة مخططاة وهاادفاة ومحاددة الخطوات يسااااااااااااااير  

سااليب مباشارة في التربية  ة أوساوف نتناول أربعبموجبها لتحقيق اهداف الدرس .  
 -الرياضية وهي :  

 
 الاسلوب الامري -1
 الاسلوب التدريبي-2
 الاسلوب التبادلي-3
 أسلوب التضمين  -4
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   style –commandالاسلوب الامري :   -أولا    
وهو اساااااااااااااالوب التعليماات والاوامر ، ولو لاحظناا الاجراءات التي يتكون         

منها الدرس لعرفنا ان احد جوانبه المهمة في القرارات التي تساااااااااير الدرس والتي  
المراحال او التعااون بينهماا وذلاك في   الطاالابتتخاذ ان كاانات من قبال المادرس او  
 :   الثلاث التي يمر بها الدرس وهي  

 .  ما قبل الدرس  -
 اثناء الدرس .   -
 بعد الدرس .  -

  دور المدرس في الاسلوب الامري 
ي اخذ القرارات بالمراحل  وفي هذا الاسلوب نرى مدرس التربية الرياضية منفردا ف

 .الثلاث 
 دور الطالب في الاسلوب الامري 

 على التلميذ الاستجابة المعرفية او الحركية لتلك الاوامر وتنفيذ ما يطلب منه   
بعاد تقاديم  الطاالاب  اماا عملياة التادريس فتكون من النوع المبااشاااااااااااااار ، حياث يقوم  

الامر او الطلب بالاساااااتجابة دون مناقشاااااة بين الطرفين ، ويتمثل هذا الاسااااالوب 
  بما ياتي :

 الدرس .  على كافة القرارات  يهيمنالمدرس   -1
 يطيعون ويستجيبون ويتبعون وينجزون .  ب الطلا  -2
 مر . الاداء ياتي بعد الا  -3
 حرفيا بالاستجابة الحركية او المعرفية .   الطالبيلتزم   -4

اذن من الامور المهمة في درس التربية الرياضااااااااااااااية هي القرارات التي تسااااااااااااااير  
او كليهما ، ومن هنا نجد الاسااااااااالوب   البالطدرس او مهل هي من ال، و الدرس 
مراحال الثلاث ، اماا الطاالاب فيكون  الطي جميع القرارات للمادرس في  عالامري ي 

 رهين الاوامر ، وتتحدد عملية اتخاذ القرارات بما ياتي :  
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 للمدرس .   ااااااااااااااااااااااااااااا مرحلة ما قبل الدرس )مرحلة الاعداد والتحضير للدرس(  -
 للمدرس .   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا مرحلة الدرس )مرحلة التنفيذ(   -
 للمدرس .    اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا مرحلة ما بعد الدرس )مرحلة التقويم(   -
 

  اجراءات العمل بالاسلوب الامري 
 

جزاء الدرس باتباع الاسالوب المباشار يقوم المدرس في القسام الرئيساي من ا      
في طريقااة عملااه ، بعااد ان يختااار الطريقااة التاادريساااااااااااااايااة الملائمااة للمهااارة المراد  
تعلمهاا فيقوم باالتمهياد باالادرس وربط الادرس الجادياد باالادرس الساااااااااااااااابق من اجال  
تهيئتهم واعاادادهم للاادرس ، فيقوم بااالشاااااااااااااارح اللفظي للمهااارة ، ويعرض نموذجااا  

 اطالب مهارة متبعا خطوات الطريقة التدريساااااااية ، بعد ذلك يختار  بنفساااااااه للاداء ال
، ثم اعطاء   الطالببنفساااااااااااه ليقوم بعرض اداء المهارة وتحديد الاخطاء من قبل  

باداء المهارة بعد   طلابيطلب من ال وبعد ذلك ,توجيهات اضاااااافية عامة للمهارة
ليقوم المدرس بالمراقبة والقيام بتصاحيح    ات ثنائية او ثلاثيةتقسايمهم الى مجموع

المعمم لكل الطلاب ، ولا  ساااااااواء بالطالب نفساااااااه او التصاااااااحيح   الطلاباخطاء  
الخروج عن المالوف لاداء المهارة والالتزام بالاداء   طالبيسااااااااااااامح المدرس لاي  

 المخصص من قبل الدرس .  
 

  الاسلوب الامري   مزايا
 
 الصغار .   الاطفالم الاسلوب الامري مع ستخدي   -1
 يستخدم في المهارات الصعبة للسيطرة على مسار العمل .    -2
 .   الطلابمن قبل    خطأ شائع  عندما يحدثيستخدم    -3
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  عيوب الاسلوب الامري    
 
 .    الطلابلا ياخذ بمراعاة الفروق الفردية بين    -1
 .  بالسلبية الطالبيوصف    -2
 في عملية الابداع .   الطالبلا يسهم    -3
لا تفكير في هذا الاسااااااالوب لانه يقوم على مثير واساااااااتجابة دون اساااااااتخدام   -4

 العمليات العقلية .  
 بالاكتشاف واتخاذ قرارات بنفسه .   للطالبلا يعطي فرصة   -5
 يشجع على التعاون . لا  -6
  

 وقنوات التطوير  الاسلوب الامري 
 

 خلال القنوات التطوير تكون كالاتي :   الطالبنرى ان دور  
القنااة البادنياة : في هاذه القنااة يكون التلمياذ رهن اشااااااااااااااارة المادرس باالتنفياذ ،    -1

في هذه  الطالبوبما ان المدرس يكون اكثر وقته بالشارح والعرض ، فنجد موقع 
 القناة باتجاه الحد الادنى في هذا الاسلوب .  

جتمااعياة : في هاذه القنااة يتطلاب التعااون فضاااااااااااااالا عن العلاقاات  القنااة الا  -2
يعملون ويؤدون مهاارتهم ماا يطلاب منهم    الطلابالاجتمااعياة المتباادلاة ، وماا دام 

،   الطلابمن المدرس لذلك نجد ضاااااااااعف هذه العلاقة الاجتماعية الحميمة بين  
 فيكون موقع المتعلم في هذه القناة باتجاه الحد الادنى .  

 
القناااة الوجاادانيااة : هي القناااة التي تعبر عن الرضاااااااااااااااا والتقباال وابااداء الراي    -3

والاتجاه نحو الموقف والارتياح لانها اهداف سااااااالوكية ، وبما نحن نقوم بدراساااااااة 
ى او درجة الاستقلالية  ظواهر انسانية فيصعب التحكم بهذه القناة نحو الحد الادن 



 

 
220 

 

لا يرغبون في عملهم ان يكون باالاوامر لاذلاك تقال    طلاب، وفي المقاابال هنااك  
ع عندهم فيكونوا في هذه القناة بالاتجاه  دافلديهم الاسااااااااتشااااااااارة وبالتالي يخفض ال

 الحد الادنى . 
 
القناة الذهنية : ما دام العمل فيه اخضاع واوامر وسيطرة وعدم السماح باي  -4
ل من اشاكال الاساتجابة الا من خلال الطلب ، لذلك لا تجد فرصاة للعمليات شاك

العقلية البسااااااااايطة وهي )الملاحظة والانتباه والتفكير والتصااااااااانيف( لدى التلميذ ،  
 لذلك سوف يكون المتعلم باتجاه الحد الادنى .  

 
( ان هذا الاساااااااااالوب يكون لدى التلاميذ من  1991ويرى )عباس السااااااااااامرائي ،  

( سااااانوات وللناشااااائين في المرحلة الاولى من مراحل التعلم الخام ،  10-7عمر )
 في الاسلوب الامري .( يوضح دور الطالب خلال قنوات التطوير  18والشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 18الشكل  ) 
 في الاسلوب الامري  التطويريوضح دور الطالب خلال قنوات 

 

 

 الحد الاعلى  10ــــ                                                                                              

 9ـــ                                                                                              

 8ـــ                                                                                              

 7ـــ                                                                                              

 6ـــ                                                                                              

 درجة الاستقلالية                                                                                                  

 5ــــ                                                                                              

 4ـــ                                                                                              

 الحد الادنى   3ـــ                                                                                              

 2ـــ                                                                                              

 1ـــ                                                                                              

 البدنية      الاجتماعية    الوجدانية      الذهنية                                
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 نموذج لوحدة تعليمية بالاسلوب الامري أ
                                        مدرسة : متوسطة الابرارال                                                 28/6/2015التاريخ :  
                                                                                                                                            الصف : الاول متوسط                                                       25:  عدد الطلاب 
                                                        دقيقية 45الوقت :  
                                                         بالكرة الطائرة .مهارة الارسال من الاسفل الهدف التعليمي :  -
 الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة الارسال من الاسفل بالكرة الطائرة بالمستو  الجيد .  -
 التقويم  طريقة التنفيذ  محتو  الخطة  الزمن  اجزاء الخطة 
القسم الاعدادي  

 المقدمة 
 د   13
3 

حضــــور الطلاب الى الســــاحة والوقوف على شــــكل  
 وتردد شعار الرياضة    نسق

 xxxxxxxxx   طلاب   
 مدرس                              

 التاكيد على النظام 

الركض    –القفز للاعلى    –احمــاء الموانع )الركض     د   2 الاحماء 
عند ســــــماع الصــــــفارة لمس الارض باحد  اليدين 

الركض زكزاك تــدوير الــذراعين للامــام    –وبــالتبــادل  
 والخلف( لدورتين  

يقســـــــــم الصـــــــــف الى مجموعتين وتبدا 
   بشكل متوازي    الاحماء

   xxxxxxxxxxxxxx1 
xxxxxxxxxxxxxx    2 

التاكيد على الهرولة  
 الخفيفة 

الاحماء الخاص  
 )التمارين البدنية(

)الوقوف ، فتحا ، تخصــرا( قفزات على البقعة بفتح  د  5
 عدات (    4وضم الساقين ) 

 (    حر)الوقوف( تدوير الذاعين للامام والخلف )   -
)الوقوف ، تخصرا( فتل الجذع للجانبين بالتعاقب    -
 عدات(    4) 

    تقسم الصف الى اربع مجموعات  
Xxxx Xxxxxxxxx 
Xxxx Xxxxxxxxx        مدرس 

Xxxx Xxxxxxxxx           

التاكيد على فتل الجذع  
 بثبات الرجلين

 القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي 

 د  25
 د  5

ــال المواجه من   - ــرح وعرض دلائل مهارة الارسـ شـ
 الاسفل من قبل الدرس .  

 الارشادات والتعليمات .   -
 القيام بالعرض من قبل احد الطلاب .   -

 الوقوف على شكل مربع ناقص ضلع  
 ×××××××××××××××××××× 
 ×                              × 
 ×                             × 

لتاكيد على عرض المهارة  ا
 من قبل احد الطلاب وفهمها 

اخذ الوقفة الصحيحة لمهارة الارسال من الاسفل   - د  20 النشاط التطبيقي 
 )الجزء التمهيدي( .  

 اداء الاسال من الاسفل نحو الشبكة .   -
 اداء الارسال من الاسفل نحو ساحة الخصم .   -

تقســــــــيم الصــــــــف الى ثلا  مجموعات  
ــكل قاطرات ، يتقدم من كل مجموعة   بشــ
ــحيحــة وبعــد   طــالــب لاخــذ الوقفــة الصـــــــ

ــامي المجـ من  ــاد  للاداء  الانقـ ــال  الانتقـ ع 
ــبكة وبعد الانتهاء من   المهارة نحو الشــــ
اداء المجـاميع يودون مهـارة الارســــــــــال  

 نحو ساحة الخصم  

 م6 م3 م3 م6
Xxxx 
Xxxx 
xxxx 

 

ــم او لرفع الجهــد    نتمــاري د  7 القسم الختامي  او العــاب تهــدئـة للجســـــــ
 البدني حسب ظروف خطة الدرس  

لعبــة ترويجيــة فرقيــة مرتبطــة بلعبــة   -
 الكرة الطائرة .  

   وارجاع الاداوت لاماكنهاراف .  صالان -

التاكيد على هدف القسم  
 الختامي 
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  الاسلوب التدريبي -ثانيا   
 

تنفذ كل اقساااااااااااامه الثلاثة من قبل مدرس    ي بعد ما كان الاسااااااااااالوب الامر 
التربية الرياضااااااااااااااية ، فان الاساااااااااااااالوب التدريبي تكون فيه بعض التغييرات وذلك 
بتحويل بعض صاااااااالاحيات المدرس في بعض مواقف الدرس ولا ساااااااايما القساااااااام  

ها الى الطلاب في مرحلة اثناء التدريس )سااير الدرس( لكي نمهد  ح الرئيسااي ومن 
ت في الاعتماد على نفسااااه في اتخاذ القرارات اضااااافة  للطالب ان يكتسااااب الخبرا

الى اللمساات الابداعية نتيجة التطور في مرونته الفكرية ، ويقوم الطالب بالعمل  
، امااا توجيهااه فيكون عن طريق الماادرس من خلال المعلومااات التصااااااااااااااحيحيااة  
)التغاذياة الراجعاة( ، او من خلال رؤياة الزملاء في سااااااااااااااااحاة اللعاب ، اماا دور  

رس هو اتخااذ جميع القرارات التخطيط )مرحلاة ماا قبال الادرس( والتقويم في الماد
 )مرحلة ما بعد الدرس( .  

القرارات التي يمكن للطالب ممارساااااااتها في )مرحلة الدرس( او فترة  سااااااانوضاااااااحو 
 الدرس بما ياتي :  

 اختيار المكان الذي سوف يؤدي الطالب فيه العمل .    -1
 لانتهاء منه .  تحديد وقت البداية للعمل وا  -2
 فترات الراحة بين التمارين .    -3
 اختيار التوقيت والايقاع الحركي المناسب للاداء بمفرده .    -4
 الزمن الكافي لتعلم المهارة .   -5
 القاء اسئلة للتوضيح .   -6
 وقت انتهاء العمل .    -7
 البدء بالمهارة او التمرين المناسب له .  -8
 ة للتنفيذ )النظام ، الامن والسلام ، الهدوء( .  ان يلتزم بالقواعد العام  -9
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اما القرارات الخاصاااة للمدرس فقلنا ساااابقا مرحلتي ما قبل الدرس وما بعده فتبقى  
درس تحادياد الاهاداف الساااااااااااااالوكياة واعاداد ما للمادرس وحاده ، حياث يكون عمال ال
التدريبي والانشاااااطة المختارة للطلاب ، اما  الامكانات المادية والتهيئة للاسااااالوب

مرحلاة الادرس فيقوم المادرس التنقال بين الطلاب لتصااااااااااااااحيح المهاارة عن طريق  
(feed back  للسيطرة على مسار الاداء بصورة جيدة ) 
 
  بالاسلوب التدريبيالمدرس   دور   

دور المادرس في التادريبي فبعاد نقال مهاام التنفياذ للطاالاب ينحصاااااااااااااار دور  
اثنااء التنفياذ الادرس يكون    اما االمادرس قبال التادريس بااناه المخطط لعملياة التعلم و 

لك يكون  ذن خلال التغذية الفورية فضااااااااااالا عن مسااااااااااااعدا للطالب عل  التعلم م
 فيذ الدرسموجها ومرشدا وكذلك مقوما لعمل الطالب بعد تن 

 
  بالاسلوب التدريبيالطالب   دور   
 

القيام بالعمل   التدريبي قلنا سااااااااااابقا ان دور الطالب  الاساااااااااالوب  الطالب فيدور  
 هتاه في العمال وبعادد التكرارات وهاذاوادائاه من المكاان الاذي يختااره واسااااااااااااااتقلالي 

  الصااااااااااااالاحيات الممنوحة للطالب ساااااااااااااوف تنمي الادوار القيادية واتخاذ القرارات
 , كل ذلك تمنح للطالب اثناء تنفيذ الدرسوتحمل المسؤولية

 
   العمل بالاسلوب التدريبي  أجراءات   

بداية في القساام الرئيسااي وبالتحديد في الجانب او النشاااط التعليمي يقدم المدرس 
شاااااااااااااارحااا وافيااا لاداء المهااارة ، كااذلااك يعرف الطلاب بكيفيااة فهم ورقااة الواجااب 
وتطبيق ما مطلوب منهم ، بعد ذلك يتوزع الطلاب في ساااااااحة المدرسااااااة ومعهم  

ة لهم في مرحلاة الادرس من اختياار المكاان وتحادياد الوقات ...  القرارات الممنوحا 
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الخ ، وهنا يجب على المدرس الاختصاااااااااااار في الشااااااااااارح لان جوهر الاسااااااااااالوب 
التدريبي هو )العمل( فلا حاجة كبيرة للاسااااااااهاب في الايضاااااااااح ، لان اساااااااالوب 
التدريب قد صاااااااااامم لزيادة حركة الطلاب وتوفير الوقت لهم لممارسااااااااااة النشاااااااااااط 

علياه وذلاك لزياادة عادة التكرارات في العمال ، كاذلاك نجاد المادرس يتنقال    والتادرياب
 معنوية .  بينهم من اجل تصحيح الاخطاء ودعم التكرار الصحيح بمعززات  

مثلا اذا كان المطلوب في فتساااااااااالساااااااااال الاعمال فيتخذه الطالب ،    اما قرار      
القااادم بين الحواجز    ت( تكرارا10ورقاااة الواجاااب ان يؤدي ) الااادحرجاااة بكرة  في 

م( فيجب    6في التهديف على الهدف لمساااافة ) ت( تكرارا10م( و )  5لمساااافة )
   هنا على الطالب ان يتخذ التسلسل الذي يريده .

جوهر مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب من خلال  فيه  وهذا الاساااااااااالوب نلاحظ  
ع او العاادد او الوزن الحركي لاداء الاختلاف في اتخاااذ قراراتهم الخاااص باالايقااا

التمرين ، فاختلاف قرارات الايقاع والانسااايابية بينهم هي واحدة من اكثر الفروق 
 الواضحة في هذا الاسلوب .  

  الاسلوب التدريبي  مزايا    
 يظهر واضحا في مراعاة الفروق الفردية .    -1
 يمنح الطالب ويتعلم كيفية اتخاذ القرارات الممنوحة له .   -2
 يساعد على اظهار الابداع والمميزين من الطلبة .   -3
 فيه نوع من الاستقلالية في الاداء الفني والاداريات لدى الطالب .   -4
 
   عيوب الاسلوب التدريبي   
 . يظهر في هذا الاسلوب نوع من الا خلال في النظام الصفي   -1
 لا تظهر الدقة والسيطرة على حركات اداء المهارة .   -2
 يحتاج الى ادوات واجهزة كثيرة يجب ان يوفرها المدرس .   -3
 ياخذ وقتا طويلا من الدرس .   -4
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   قنوات التطويرو   الاسلوب التدريبي   
في اتخاذ  الطالب    أساااااااااااااتقلاليةب الاسااااااااااااالوب التدريبي  يتميز  الناحية البدنية :   -1

في هاذه القنااة يميال قليلا بااتجااه    هتظر اشااااااااااااااارة المادرس فموقعا دون ان ين قرارات  
 يميل الى التقدم مستقبلا .  س  ولكنلحدود الدنيا الاعلى ولكنه يبقى ضمن ا

لاه   من زميال باالقرب  المكاان الطاالاب  احياة الاجتمااعياة : ان عملياة اختياارالنا   -2
ة  جتماعيقات اعلاساااااااعده على اقامة ي   ممااو في موقع ينظر للاخرين ويكلمهم  

 .يميل قليلا نحو الاعلى   فموقعهمتوسط ،    بمستوى حميمة ولو 
موقع الطااالااب في هااذه القناااة سااااااااااااااوف يكون بااالاتجاااه  الناااحيااة الوجاادانيااة :    -3

تماعي فان ترى الدراساااات الحديثة عندما يحصااال التطوير البدني والاج و الاعلى  
  .الافراد يحملون مشاعر طيبة باتجاه بعضهم البعض  

تتحاادى قاادراتااه مثيرات  ن ورقااة الواجااب تحماال للطااالااب  الناااحيااة الااذهنيااة : ا  -4
في   المخزونهملاحظة وانتباه وتذكر واسااااااااااترجاع للمعلومات   عندهفيكون  العقلية 
   .نى، لذلك سوف يكون هناك تحول قليل عن الحد الادتهذاكر 
 

 
 
 
 
 
 
 

           
 (   19) شكل  

 التطوير في الاسلوب التدريبي يوضح درجة الاستقلالية في قنوات 

 الحد  الأعلى10ـــ                                                                                                    

 9ـــ                                                                                                      

 8ــ                                                                                                      

 7ــ                                                                                                      

 6ــ                                                                                                       

 الاستقلالية                                                                                                         

 5ـــ                                                                                                      

 4ـــ                                                                                                     

 3ــ                                                                                                      

 الحد الأدنى    2ـــ                                                                                                   

 1ــ                                                                                                      

                                                                                               

 البدنية    ية    الوجدانية  الاجتماعية نالذه                                       
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( ، ان الاسااااااااالوب التدريبي يساااااااااتخدم  2008ويذكر )خفاجة والساااااااااايح ،  
( ساااااانة للبنين ، وكذلك  13-10( ساااااانة للبنات و)12-10للمراحل العمرية من )

يمكن اساااااتخدامه للناشااااائين وذلك لتوفير الرغبة في ممارساااااة الانشاااااطة المتنوعة  
العالية لتوفير الخبرات  ياتس المسااااااتو بحرية ، وكذلك يسااااااتخدم في تدريب وتدري 

 من هذه اللعبة . 
 
    في الاسلوب التدريبي  المعاييرورقة  

 
هي الخارطة او الدليل الذي يمكن من خلالها  تعد تصااااااااااميم ورقة الواجب:       

ان يسااتعين الطالب بها بدلا من اسااتشااارة المدرس ، حيث توضااع فيها الانشااطة  
الفنياة للمهاارة وعادد تكراراتهاا والتي يجاب ان يعمال بهاا الطاالاب المؤدي حتى يتم  

 .تقويمه في ضوئها  
  

 وتتضمن هذه الورقة :  
صااااااور واشااااااكال لتوضاااااايح الواجب المطلوب في الجهة اليساااااارى من طريقة    -1

 الاداء الفني . 
 وصف الواجب المطلوب تنفيذه .    -2
 التدرج المنطقي للمهارة وتكون بشكل معلومات او اطارات .   -3
 الواجبات المطلوبة من الطالب ، وعبارات التغذية الراجعة .-5
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 الاسلوب التدريبي تصميم ورقة الواجب في 
  2015/ 1/4التاريخ  :                          أسم الطالب :                                         

 المادة : الجمناستك                                                :                  الصف والشعبة 
 الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة الوقوف على الراس بمستو  جيد  

 ( 20شكل )                              
 يمثل معايير الاسلوب التدريبي من وجهة تقييم المدرس 

 الاشكال التوضيحية  طريقة الاداء الفني 
طــالــب ان يراعي النقــاط  لملاحظــة يجــب على ا

 الاتية : 
 الرشاقة  –التوازن  –الارتخاء  -

ــاقين   ــاوي السـ ــم المثلث متسـ يقوم المدرس يرسـ
ــاط ، ويقوم كل طالب يوضـــع الجبهة  على البسـ
على الراس المثلــث واليــدين على زوايــا قــاعــدة  

 المثلث 

 

 
 بساط الحركات الارضية 

 
  

ضـــــع اليدين والراس على البســـــاط )قاعدة   -1
الورك  مـــد الركبتين للخلف لنقـــل  الارتكـــاز( ثم 

 فوق قاعدة الارتكاز . 
 اداء حركة الوقوف على الراس  -3
ورجوع   -3 -4 الفردي  النهوض  واخيرا 

 الطالب بوضع الوقوف باتجاه البساط
. 

 المعايير  الواجبات المطلوبة ت 
  
 
1- 

 
 

 متساوي الساقين على البساطرسم مثلث 

 جيد    
(7-10) 

متوســــــــط 
(5-6 ) 

ضــــــــــعـيـف  
(8-4 ) 

   

 اعمل على مد الركبتين للخلف مع رفع الورك فوق قاعدة الارتكاز 2
 تكرارات( 5) 

   

    تكرارات( 10اعمل الحركة الوقوف على الراس ب) 3
    على البساط  النهوض مع اخذ وضع الوقوف والتاثير 4
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 نموذج لوحدة تعليمية بالاسلوب التدريبيأ
مدرسة : الوثبة                                                بكرة اليدمهارة التهديف لهدف التعليمي : ا  

الصف :                ان يؤدي الطالب مهارة التهديف بكرة اليد بمستو  جيد :لهدف السلوكي ا 
دقيقة 45لوقت : االرابع                      ، اهداف لكرة اليد ، ورقة معايير  الادوات والاجهزة : كرات يد     

.         
 التقويم طريقة التنفيذ  محتو  الخطة  الزمن ة اجزاء الخط
 القسم الاعدادي

 المقدمة 
 د  13
 د  3

 
 واخذ الغياب ثم التحية الرياضية    بنسق وقوف الطالب 

Xxxxxx 

O 
 التاكيد على النظام والطاعة 

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العقلية   - د  5 الاحماء العام 
 كافة للتهيئة وللاعداد لمتطلبات العمل 

تقسيم الطلاب الى مجموعتين  
والدوران حول الساحة المدرسة  

   لمرتين

التاكيد على اداء الهرولة  
 المنتظمة 

الاحماء الخاص  
 التمارين البدنية

اعطاء تمارين بدنية تخصصية ثابتة من الوقوف   د  5
 :الراس والرقبة  تمارين 

 :  قفز  تمارين   -
 :تمارين جذع  - 
   :ذراعين تمارين  - 
 : رجلين تمارين  -

لاب الى اربع مجموعات  تقسيم الط
 ال تعلى شكل ار 
X    x   x    x     
  X   x  x   x       مدرس

o       X  x   x    x 
X   x   x   x     

التاكيد على التمارين التي  
 تخص المهارة المراد تعلمها 

 القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي 

 د  27
 د7

شرح وعرض دلائل المهارة وكيفية ادائها من قبل   -
 الدرس 

 القيام بالعرض لكل من المدرس واحد الطلاب  -
 شرح بطاقة ورقة المعايير من قبل الدرس  -

  
X                    x 
X                     x 

x  o        مدرس   x 

التاكيد على قيام الطالب  
بالتمارين او الانشطة في  
ورقة المعايير واختيار  

الاداء بنفسه دون التقيد  
 بالتسلسل 

اداء مهارة التهديف بدون كرة اليد لتصحيح القسم   -1 د  20 النشاط التطبيقي 
 التمهيدي لكل طالب .

 م( بالتكرار الذي يريده  7يف من ) اداء مهارة التهد -2
من الهدف   اداء مهارة التهديف من الجانب الايمن   -3

 بالتكرار الذي يريده 
 م( ليختار عدد التكرارات 9اداء مهارة التهديف من )  -4

 

لم السبورة لكتابة  يضع المع -
لمهارة التهديف بكرة اليد  ا نشطة ا

المكتوبة في  وهي نفس الواجبات  
 ورقة المعايير الخاصة لكل طالب 

يختار الطالب النشاط الذي   -
 يناسبه ثم ينتقل الى النشاط الاخر 

يعمل الطالب في القسم   -
التدريسي )سبورة( بالقرارات  

 الممنوحة له 

التاكيد على اعطاء التغذية  
الفورية لكل طالب يقوم  

 باداء المهارة 

 القسم الختامي 
 لعبة هادفة 

 إيجابية راحة 

 د5
 د3
 د2

 
 لعبة لزيادة الجهدالبدني

 تمارين تمطية العضلات واداء الشهيق والزفير 

التاكيد على ادخال السرور   
 بين الطلاب 



 

 
229 

 

  ثالثا - الاسلوب التبادلي 
ي  يعد هذا الاسااالوب من الاسااااليب الجيدة والذي يتناساااب مع الطلاب الذ 

 يريدون ممارسة التدريس لانها :
 تفسح المجال امامهم في اخذ القرارات المناسبة .   -1
 استخدام التغذية الراجعة بصورة واسعة .   -2
 تميز نتائج الانجاز الفردي من خلال تطبيق هذا الاسلوب .   -3
 

 اما هيكل اتخاذ القرارات في الاسلوب التبادلي يكون كالاتي : 
 قبل الدرس . )المدرس(مرحلة ما   -1
 مرحلة الدرس . )الطالب المؤدي(    -2
 مرحلة ما بعد الدرس . )الطالب المراقب( -3
 

 دور المدرس في الاسلوب التبادلي 
   -في الاسلوب التبادلي يكون دوره كالتالي :درس مالان       

 اتخاذ القرارات في مرحلة ما قبل الدرس )من تخطيط وتهيئة( .   -1
 توجيه نوع العمل بشكل بيانات وكيفية تطبيقها .   -2
 ملاحظة عمل كل من المراقب والمؤدي .    -3
 يكون قريبا من الطالب المراقب عندما يحتاج اليه .  -4
  

 دور الطالب في الاسلوب التبادلي  

 

الاسااااااااااااالوب التبادلي يكون مصااااااااااااانفا لنوعين مؤدي اثناء  دور الطالب في     
 الاساااااااااااااالوب  الاادرس وملاحظ بعااد الاادرس اي مقوم لااذلااك يكون الطااالااب في
 فقطيبي منفذا  التدريبي منفذا ومقوما بعدما كان الطالب في الاساااااااااااالوب التدر 
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وبذلك هناا في الاساااااااااااااالوب التباادلي يكون الطاالب اكثر توسااااااااااااااعاا في العملياة 
رس فيبق  محيطا بالعملية التدريسااااااااية اضااااااااافة ال  مهماته  التعليمية اما المد

الااادرس مؤدين  التااادريس تااااركاااا الطلاب اثنااااء الااادرس وبعاااد    الادارياااة وقبااال 
 .  وملاحظين

 
   العمل بالاسلوب التبادلي  أجراءات   

       
في الجانب التعليمي ،    صفي القساااااااام الرئيسااااااااي من خطة الدرس ، وبالاخ       

، او   اضااااااالع اناقصااااااا   اب من خلال احد التشاااااااكيلات كان يكون مربعيقف الطلا
على شاااااااااااااكل مجموعتين متوازيتين بشاااااااااااااكل نساااااااااااااق ويقف المدرس في وساااااااااااااط  
المجموعتين ويقاادم شاااااااااااااارحااا وافيااا للمهااارة ثم يقوم بعماال نموذج لااه يخرج احااد  
الطلاب ويعرض المهاااارة ، بعاااد ذلاااك يقوم المااادرس توزيع ورقاااة الواجاااب على 

سااامى  المراقبين )الملاحظين( ويقسااام الطلاب في السااااحة على شاااكل ازواج ، وي 
( ، فيقوم  observer( بينماا يقوم الاخر بادور المراقاب )deerالطاالاب المؤدي )

م لاه التغاذياة الراجعاة في تصااااااااااااااحيح الاخطااء للطاالاب دبمتاابعاة عمال المؤدي ويقا 
)المؤدي( من خلال ورقة الواجب والتي تكون على عدة اشاااكال منها تكون على 

او توزع   قة على مسااااتند ،شااااكل معلومات مكتوبة على الساااابورة ، او بيانات معل
ثم يسااتبدل الطالبان ، فيكون الطالب المؤدي مراقبا مساابقا على شااكل بطاقات ،  

والطالب المراقب مؤديا ويساااااااااااااتانف العمل من جديد ، اما التوجيهات والتعليقات  
 او الاستفسار فتكون بين المراقب والمدرس باعتبار المراقب يقوم بعملية التدريس  

ياة الراجعاة )الفورياة( ، والتي يقوم بهاا المراقاب بعاد الانجااز لهاا ى التغاذلاذلاك نر 
  ا كبير  افرصاااااااااااة كبيرة في تصاااااااااااحيح الاخطاء ، وذلك توفر للمدرس الحقيقي وقت 

 للاهتمام بالامور الادارية .
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   الاسلوب التبادلي  مزايا
 تهيئة مجموعة من الطلاب للقيام بعملية التدريس .    -1
 اعطاء الطالب المراقب دور القيادة .   -2
 تنمية العلاقة الاجتماعية بين الطالب المؤدي والمراقب والمدرس .   -3
 يعلم الطالب المراقب كيف يقوم باعطاء التغذية الراجعة .    -4
 
  عيوب الاسلوب التبادلي  
 لا يستطيع الطالب المراقب السيطرة على تنفيذ الطالب المؤدي بدقة .  -1
 تحتاج الى اجهزة وادوات كثيرة في الساحة .   -2
 العمل الحركات العشوائية كل من الطالب المؤدي والمراقب . يتخلل  -3
ضعف الطالب المراقب في توجيه الارشادات للطالب المؤدي من خلال   -4

 ورقة الواجب .  
 
    قنوات التطويرو   الاسلوب التبادلي   
الجاااناب الباادني : موقع الطااالاب المؤدي يكون مشاااااااااااااااابهااا لمااا هو عليااه في   -1

الاساااااالوب التدريبي من حيث القرارات الممنوحة له والمسااااااتقلة لكن عمل الطالب  
الطاالاب المراقاب ، فموقع الطاالاب يتجاه قليلا نحو الاعلى ولكن  با المؤدي محكوم  

 ضمن محيط الحد الادنى .  
في العلاقااات   اواضااااااااااااااحاا   اهااذا الجااانااب تميز   الجااانااب الاجتماااعي : نرى في  -2

والتفاهم الاجتماعية المتبادلة اضااااااااااافة الى تبادل الادوار والمناقشااااااااااات والتعاون 
لااذلااك نرى الطااالااب يتخطى القنوات كلهااا ،  مهااارات التفاااعاال الاجتماااعي    وهي

 ويتميز بها ويصل الى الحدود العليا من التطوير في هذه القنوات .  
ي : ساااااااااااااابق وقلناا عنادماا تكون العلاقاات الاجتمااعياة متميزة  الجااناب الوجادان   -3

وتطور ملحوظ في القناة البدنية لذلك فسااااوف يحصاااال تطور في القناة الوجدانية  
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من ارتياح في العمل وقلة الضاااااااااااغوط وزيادة الامان للطالب المؤدي ، فساااااااااااوف 
ول يكون موقع الطالب في هذه القناة متجاوزا الحد الادنى والاساااااااااتقلالية للوصااااااااا 

 الى الحد الاعلى .  
الجااناب الاذهني : نلاحظ في هاذا الجااناب هنااك انشااااااااااااااغاال للطاالاب المراقاب    -4

التشاااااااخيص( لدى عمل المؤدي ، وهذا  -والمقارنة  -بالعمليات العقلية )الملاحظ
يؤدي الى تطور في موقع الطالب في هذه القناة متجاوزا الحد الادنى والوصاااول 

 قرارات . الى الاستقلالية في اتخاذ ال
( ان الاسااااالوب التبادلي لا يمكن  2008وخلاصاااااة لما سااااابق يشاااااير )الساااااايح ،  

اساااااااااااااتخدامه في الاعمار الصاااااااااااااغيرة والمبتدئين ، لانه يحتاج الى خبرات لادارة 
، بينما يمكن اسااااااااتعماله مع المسااااااااتويات  وأتخاذ قرارات لعملية التدريسالعمل به  

 يس .  العالية والمتقدمين لاعداد الطلبة في التدر 
 
 ورقة الواجب في الاسلوب التبادلي      

 تكون عملية التدريس مقتصرة بين الطلاب .   -1
 تعد جانبا تدريبيا لمزاولة مهنة التدريس .   -2
 نقل مهمات وقرارات المدرس الى الطلاب في تعلم المهارة .   -2
 تقويمه.  و لطالب المؤدي محتوى الدرس ل  على توصيلتعويد المراقب  -3
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  أنموذج لورقة المعايير لمهارة المناولة من الاعلى في الاسلوب التبادلي               
  1/3/2015أسم الطالب :                                                            التاريخ  : 

 الصف والشعبة :                                                          المادة : الجمناستك 
 الهدف السلوكي : ان يؤدي الطالب مهارة المناولة من الاعلى بالكرة الطائرة 

 

 
 
 ( 21شكل ) 

 يمثل نموذج لورقة المعايير لمهارة المناولة من الاعلى في الاسلوب التبادلي   
 

 التقييم  المؤدي / الاسم المراقب/   الاسم  طريقة الاداء الفني   ت
تكون اليــدان متحركتين قليلا الى  1

الاعلى ووصــــــول الكرة قريبة من 
 مستو  الراس وامام الجبهة 

ــير  الواجب الاول : يشـــــ
الـمـؤدي  الـى  الـمـراقـــــب 

 للقيام بالعمل 
بـــــالــوقــوف  -1 عــلــيـــــك 

الصــحيح لاداء المناولة 
بــالكرة الطــائرة من فوق  

 الراس بدون كرة 
 الواجب الثاني   -2
ــيـــــام   -1 الـــقـ ــيـــــك  ــلـ عـ

ــا  مرا يـ الكرة  ــة  ــاولـ بمنـ
 حركة اليدين والركبتين 

 
 
 
ــؤدي   -1 ــمــ الــ ــوم  ــقــ يــ

لمــــا   الاجرائي  بــــالعمــــل 
راقــب في يطلــب منــه الم

بعــــد    ، الاول  الواجــــب 
الاخـطـــــاء  تشــــــــــخـيـص 
وتصـــــــحيحها ثم تقييمه 

 من المراقب 
تبادل الادوار بحيث   -2

مـؤدي   الـمـراقـــــب  يـكـون 
 والمؤدي مراقب 

 كلا  نعم 
  

انثنـــاء قليـــل في الركبتين والنظر   2
 للاعلى  

  

عند ملامسـة الكرة يجب ان يكون  3
)الابهام والســبابة والوســط( فعالة  
 بينما )الخنصر والبنصر( للموازنة 

  

بعــد ذلــك مــد الركبتين والــذراعين  4
حركــــة   بـــــالـــــذراعين  الكرة  لـــــدفع 
ــاه   الاتجـ في  الكرة  لنقر  ــة  ــذيـ تنفيـ

 المطلوب 
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 ( 22)  شكل

 التبادلييوضح درجة الاستقلالية في قنوات التطوير في الاسلوب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                                            

 الحد  الأعلى         10ـــ                                                                                               

 9ــ                                                                                               

 8ــ                                                                                               

 7ــ                                                                                               

 الاستقلالي           6  -                                                                                              

 5ـــ                                                                                               

 4ـــ                                                                                               

 3ــ                                                                                               

 الحد الأدنى        2ــ                                                                                                

 1ــ                                                                                               

                                                                                        

 

            

 لبدنية ا        الاجتماعية    الوجدانية        ة الذهني                            
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 نموذج لوحدة تعليمية بالاسلوب التبادليأ
 ثانوية تونس : مدرسة             مهارة الطبطبة بكرة السلة                   لهدف التعليمي : ا 
                                                                 دقيقة 45الوقت :       الهدف السلوكي : ان يتعلم الطالب مهارة الطبطبة بكرة السلة بمستوى جيد .  

 الصف  : الرابع                    كرة السلة ، شواخص ، سبورة ، طباشيرالاجهزة والادوات : 

 

 التقويم     طريقة التنفيذ  محتو  الخطة  الزمن   اجزاء الخطة  
 القسم الاعدادي

 المقدمة   
 د   13
 د   3

 
 وقوف الطالب على شكل نسق واداء التحية الرياضة  

 
Xxxxxx Xxxxxx  

 

o 

 
على اداء التحية    التاكيد

 بحماس  

 ان يؤدي الطلاب الحركات الانتقالية واحماء جميع  د   5 الاحماء العام  
 الجسم لتمهيد الاحماء الخاص   

تقسيم الطلاب الى مجموعتين للدوران  
 حول ساحة المدرسة  

 
 المدرس  

التاكيد على الاحماء  
 بالتسلسل لاجزاء الجسم  

تقسيم الطلاب الى اربع مجموعات على  تمارين تخصصية تخدم المهارة المراد تعلمها   د   5 الاحماء الخاص  
 شكلل قاطرات  

  ×    ×    ×   × 
     ×    ×    ×   × 
     ×    ×    ×   × 

التاكيد على التمارين التي  
 تخدم المهارة  

 القسم الرئيسي 
 النشاط التعليمي  

 د   27
 د   7

 
شرح مهارة الطبطبة بالكرة السلة ثم عرض نموذج   -

 من قبل المدرس والتركيز على المرحلة الرئيسية فيها  
قيام احد المتعلمين باداء المهارة وتصحيح الخطا   -

 من قبل المدرس  

X                          x 
X                          x 

X         5            x 

X                          x 
X                          x               
 

التاكيد على الاخطاء  
للمدرس وقيام الدرس  
 بتوضح ورقة الواجب  

م( ثم  10طبطبة الكرة من قبل المؤدي لمسافة )  -1  20 النشاط التطبيقي  
 تبادل المؤدي يكون ملاحظا .  

( من قبل  8طبطبة الكرة على شكل صيغة رقم )  -2
     المؤدي ثم التبادل 

طبطبة الكرة بالسلة بالجري السريع لمسافة   -3
 م(  15) 

م الطلاب وباختيارهم الزميل ،  يقس يتم ت
بحيث ينتشرون في الساحة على شكل 

 أزواج  
      

يقوم الملاحظ بتصحيح  
الاداء من خلال ورقة  
المعايير في السبورة  
واكتشاف أخطاء الطالب  
 المؤدي وبإشراف المدرس  

  Xxxxxxx لعبة صغيرة مرتبطة بلعبة الكرة السلة   د   5 القسم الختامي  
 انهاء الدرس والانصراف     

على انهاء الدرس    التاكيد
 رياضة ، نشاط  
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 اسلوب التضمين )او( الادخال ) او ( الشامل  -رابعا   
ان اسالوب التضامين يراعي مساتويات الصاف كافة في عمل معين او اداء        

 م مع قادراتاه المهاارياةءمعين ، فاالطاالاب يؤدي الحركاة من المسااااااااااااااتوى الاذي يتلا
يقوم المدرس بتجزئة المهارة الى انشااااااااااطة    ضاااااااااامن العمل الواحد لكافة الطلاب.

م  اداء الحركة من المستوى الذي يتلاءفرعية او مستويات فرعية ، يقوم الطالب ب 
  مثل ي   أن اسلوب التضمين( الى 1991) السامرائي ،وأشارمع حدود امكانياته .  

لحباال بااارتفاااع قاادمين على )الحباال المااائاال( ... فلو كااان لااديااك العااارضاااااااااااااااة او ا
الارض ، وطلباات من الطلاب القفز من فوقااه نرى قيااام الطلاب باااخااذ خطوات  

نرى ان عدد لاساااااتمرارية يرفع الحبل عن الارض  من فوقه بساااااهولة ، ولكن مع ا
عاااد رفعاااه مرة اخرى عن الطلاب الاااذين يجتاااازون الحبااال باااداوا باااالتنااااقص ، وب 

يتعاااا  اجتيااااازه من قالارض حتى  اخيرا  هاااادف ذر  ان  بمااااا  الطلاب ،  باااال جميع 
الاساالوب هو تضاامين جميع الطلاب ، فمن المسااتحساان مسااك احد طرفي الحبل  
بمسااااااااااتوى الارض ومسااااااااااك الطرف الاخر بمسااااااااااتوى الكتف )أي الحبل المائل(  

 .توفر فرصة لكل طالب للمشاركة بنجاح في الواجب   وسوف نلاحظ
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 23) شكل

 يوضح عمل اسلوب التضمين    

 

 

 

 

 د                                                                                  

 جـ                                                                     

 ب                                                     

                                                

 أ                               
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 دور المدرس في أسلوب التضمين
       
تقساايم  يكون المدرس هو المخطط لاساالوب العمل في التضاامين فيعمل على      

المهارة لان هذا العمل يضمن الفروق الفردية  العمل الى مستويات متدرجه لاداء
 بين الطلبة ليعمل كل طالب حسب أمكانياته وقدراتة

 
    دور الطالب في اسلوب التضمين

     
  الذي يبدأ منه المهاري صاااااااااااحب القرار في المسااااااااااتوى ب مهم فهو لدور الطا    

المعلم الملاحظ لمساااتواه م مع قدراته وامكانياته ، فيقوم الطالب بدور  ءوالذي يتلا
يع أن يتعرف على مسااااتواه الحقيقي ، وأذا من خلال ورقة المعايير بحيث يسااااتط

    أجتاز المستوى بأمكانه الانتقال الى المستوى الاعلى صعوبة .
 

 التضمين    بأسلوب  العمل  اجراءات
  

قلنا ساااااااااابقا ان اسااااااااالوب الادخال والتضااااااااامين وجد لنا مبدا جديدا في تحديد      
العمل ، حيث قام بوضاع مساتويات مختلفة ضامن العمل الواحد التصاميم الواحد 

والاذي   فنجاد في مرحلاة ماا قبال الادرس،، لاذلاك وفرت للطاالاب قرارات رئيسااااااااااااااياة  
ت الطلاب درس فيقوم بالتخطيط لتصااميم عمل يضاامن مسااتوياممن قبل ال  يكون 

المتباينة فيه ويقرر او يحدد مساااااااااااااتويات الصاااااااااااااعوبات المتدرجة مع توضااااااااااااايح  
 الاجراءات التنظيمية والادارية .  

 
صاااااااااااحب القرار واتخاذه في   اما مرحلة الدرس فيكون من قبل الطالب لانه      

اداته ،  أي المساااتوى ساااوف يبدا وباي مساااتوى ساااوف يتوقف وفق قدراته واساااتعد
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ى الطالب يساتطيع من تقويم ادائه بنفساه من خلال  وفي مرحلة ما بعد الدرس نر 
المقاارناة بين ادائاه الفعلي مع المعياار المطلوب في ورقاة الواجاب ، وعلياه تكون  

 ذا الاسلوب كالاتي :  القرارات الاجرائية في ه
 
 مرحلة ما قبل الدرس . )مدرس(   -
 مؤديمرحلة الدرس . )طالب(   -
 ملاحظ أو مقوممرحلة ما بعد الدرس ) الطالب(  -

ونرى دور الطالب في هذا الاسااالوب قد منح صااالاحيات اكثر من المدرس وهي  
الواجب ،  )مرحلة الدرس( باخذ قرارات متعلقة باختيار المساااتوى الملائم في اداء  

فضااااااااالا عن اتخاذ القرارات الخاصاااااااااة بعملية التقويم في )مرحلة ما بعد الدرس( 
 ويقرر في أي مستوى وصل اليه وفقا لمعايير رقمية .  

 
   اسلوب التضمين    مزايا
 ازدياد استقلالية الطالب في اختيار المستوى الملائم لاداء العمل .    -1
 يوفر للطالب فرصة باي مستوى يمكن الرجوع اليه والتدريب عليه .   -2
 الطالب يقوم نفسه بنفسه .    -3
 زيادة عدد المحاولات من اجل الانجاز .    -4
 

   عيوب اسلوب التضمين
 
 جميع الطلاب .    لا تفسح المجال للمدرس بمراقبة  -1
 تقلل روح المنافسة بين الطلاب .    -2
 لا يستطيع المدرس توفير الاجهزة والادوات لهذا الاسلوب المتطلب .   -3
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  التطويرقنوات و   التضميناسلوب     
القناة البدنية : نرى الاسااتقلالية للطالب قد تصاال الى النهايات الحد الاعلى    -1

 لان الطالب له الحرية في اتخاذ القرار المتعلق بالتطور البدني لديه .  
القنااة الاجتمااعياة : لا نجاد العلاقاات الاجتمااعياة المتباادلاة لهاا دور ياذكر ،    -2

دني او المهاري ، لذلك نجد وضاااااااااااع لان الطالب يختار الاداء وفق مساااااااااااتواه الب 
 الطالب على القناة الاجتماعية باتجاه الحد الأدنى .  

مستقلا  ما دامه الحد الاعلى على وضع الطالب يكون  أن القناة الوجدانية :  -3
 .الاطمئنان  يشعر ب و   فتزداد ثقته بنفسهفي المستوى الذي يؤدي فيه  

القنااة الاذهنياة : ماا دام الطاالاب ينشااااااااااااااغال باالعملياات التفكير وهي )الملاحظاة  -4
والانتبااه والتركيز على المسااااااااااااااتوى المطلوب ، والمقاارناة مع ورقاة الواجاب( التي 

 .امامه ، لذلك فموقع الطالب يتحرك قليلا باتجاه الحد الاعلى  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ( 24) شكل

 يوضح الاستقلالية لقنوات التطور في اسلوب التضمين     
 

               

 الحد الاعلى    10ــ                                                                                                                 

 9ــ                                                                                                                 

 8ــ                                                                                                                 

 7ــ                                                                                                                 

 6ـــ                                                                                                                

 الاستقلالية                                                                                                                          

 5ـــ                                                                                                                

 4ــ                                                                                                                 

 3ــ                                                                                                                 

 2ــ                                                                                                                 

 الحد الادنى     1ــ                                                                                                                 

 

 البدنية     الذهنية       الوجدانية      الاجتماعية                                           
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 المعايير  الاشكال التنظيمية المختارة  طريقة الاداء  
 

1 2 3 4 5 
كـرة   فـي  الـتـهـــــديـف   : مـهـــــارة 

  السلة من الثبات
 
ــافــة قريبــة من   -1 من مســــــــ

 د  البور 
ــافـــة    -2 م من   1من مســـــــــ

 البورد  
ــافـــة    -3 م من   2من مســـــــــ

 البورد  
ــافـــة    -4 م من   3من مســـــــــ

 اليورد  
ــافـــة    -5 م من   4من مســـــــــ

 البورد  

 
  

 م 1 ×........
     
X   .........2  م 
   
 

 م  3..   .....×...
   
X   .......4 م 
 
 
 

     

 
 (   25شكل ) 

 يمثل ورقة الواجب ضمن اسلوب التضمين لمهارة التهديف بكرة السلة 
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 سلوب التضمين نموذج وحدة تعليمية بأأ
 مدرسة متوسطة العرفان      الصف الثالث متوسط                                            

       2015/ 12/7التاريخ :               الهدف التعليمي : مهارة المناولة الاساسية بكرة القدم .  
 دقيقة                                                  45الوقت :    دالهدف السلوكي : ان يطبق الطالب المناولة بكرة القدم بمستو  جي

                                  الاجهزة والادوات : كرات قدم ، شريط قياس ، هدف متحرك ، اشارات ضوئية .  
 التقويم   طريقة التنفيذ   محتو  الخطة   الزمن   اجزاء الخطة  
القسم الاعدادي  

 المقدمة  
 د   13
 د   3

وقوف الطلاب على شكل نسق واداء  
 التحية الرياضية  

Xxxxxxxx  
O 

 التاكيد على الجانب التنظيمي  

تهيئة المجاميع العضلية والجهاز الدوري   د   5 الاحماء العام  
التنفسي لتمارين وحركات انتقالية لجميع  

 اجزاء الجسم  

 تقسيم الطلاب الى مجموعتين   -
Xxxxxx Xxxxxx          

O      Xxxxxx Xxxxxx   

اجزاء  التاكيد على تناسق حركة 
 الجسم بالترتيب 

الاحماء الخاص  
 )التمارين البدنية(  

تمارين بدنية تخصصية ثابتة لاجزاء   د   5
الجسم المشاركة في ادارة المهارة )قفزات ،  

 تمرين جذع ، ورجلين ثم ذراعين(  

         ×  ×  ×   ×   × 
            ×  ×  ×   ×    × 

على اداء التمارين بصورة    التاكيد
 صحيحة 

 يقف الطلبة قاطرتين
 القسم الرئيسي  
 النشاط التعليمي  

 د   25
 د   5

 
شـــــرح مهارة المناولة بكرة القدم من قبل   -

 الدرس ثم عرض نموذج للمهارة  
 عرض نموذج للمهارة   -

         ×××××××××××××× 
                          ×x   
              ×     5            × 

                  

رشادات  الطلاب بالا  تبليغ
والتعليمات اثناء عرض دلائل  

 المهارة  
لتصحيح   دام التغذية الفورية استخ 
 الخطا 

هـــدف    -1 د   20 النشاط التطبيقي   نحو  القـــدم  بكرة  الكرة  ــاولـــة  منـ
 متحرك لكرة اليد  

 م 10  -م  7  -م  3من مسافة   -
منـاولـة بكرة القـدم على الزاويـة اليمنى    -2 

 من الهدف  
 م   12-م  8  -م  5من مسافة   -
ــة    -3 ــدم على الزاوي الكرة بكرة الق ــة  ــاول من

 القائمة من الهدف بالجهة اليسر   
 م  7  -م  5  -م  3من مسافة   -

 
          .......  .               0 ..00 

   هدف كرة يد                          
 م  5 م                  3              

 م   8               م  7              
 

 م  12م            10        
 يختار الطالب المسافة  التي برغب بها  

 
  ((( (((((( ((         

       
 م  3                    

 م    5                     
  م            7                        

على المناولة الصحيحة   التاكيد-
 والموجهة نحو الهدف   

تمرينات تهدئة _ تحية الانصراف لراحة   د   7 القسم الختامي  
 ايجابية  

X x x x x x x   

5 
 التاكيد على هدف القسم الختامي  
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وفي ادناه جدول يمثل عملية أتخاذ القرارات ومن يقوم بالعمل في الاربع اساليب 
 التضمين ( خلال مراحل عملية التدريس . –التبادلي   -التدريبي  -)  الامري 

 
 

 (  3جدول ) 
 ) الامري والتدريبي والتبادلي والتضمين (يوضح عملية اتخاذ القرارات في أساليب 

 
 الاسلوب  الدرس مراحل

 الامري 
الاسلوب 
 التدريبي 

الاسلوب 
 التبادلي

اسلوب 
 التضمين

 مدرس  مدرس  مدرس  مدرس  ما قبل الدرس 
 طالب  طالب مؤدي طالب  مدرس  الدرس

 طالب  طالب مراقب مدرس  مدرس  ما بعد الدرس

 
   الرياضيةالتربية  تدريس الاتجاهات المستحدثة في طرائق  

 
ان اغلب طرائق التدريس المتبعة في تدريس التربية الرياضاااااااية لا تتعدى  
طريقة العرض بالمحاضاااااااااارة او المناقشااااااااااة ، ومدرس التربية الرياضااااااااااية يتحمل  
العبء الاكبر في عملية التدريس والعرض او الشاارح ، فهو يلقي الموضااوع عن 

بعض  المهااارة المراد تعلمهااا من الطلاب على طول الحصاااااااااااااااة الاادراساااااااااااااايااة مع  
الملاحظات الخاصااااااااة بالدرس الى جانب اساااااااائلة معينة عن المهارة او لتطبيقها  

 من قبل طالب او اكثر .  
 

خالية    وبذلك تصااااااابح طرائق التدريس مدعاة للملل من قبل الطلاب لانها
من أي اثارة لتفكيرهم ويظهر ذلك بوضاوح في ضاعف قدرة اغلب مدرساي التربية  
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الرياضااااااااية على تحريك الدافعية لدى الطلاب بشااااااااكل حقيقي ومسااااااااتمر وتركيز  
جهودهم على اساااااااااااااالوب واحاد في التادريس مماا يعيق عملياة تنمياة التفكير لادى 

المهارة الحركية  الطلاب ، وان اغلب المدرساااااااين يتجنبون طرح اسااااااائلة خاصاااااااة ب 
: ماا راياك باالمهاارة ؟ وهال انات مع هاذا الراي ؟ ولمااذا   ير تفكير الطلاب مثـلتث

 . ؟ ؟ وكيف تعلل  

تفعال تنمياة القادرات العقلياة لا  أن هاذه الطرائق تعني بمحتوى الماادة الادراسااااااااااااااياة و 
 للطلاب كالتفكير الابداعي والتفكير الناقد .

المالوفة ساااايتم في هذا الفصاااال معرفة بعض  رفنا الى طرائق التدريس  وبعد ان تع
 المستحدثات في مجال التربية الرياضية وهي :  

 اولا : التعليم المبرمج  
 العصف الذهني  استراتيجية  ثانيا :  
 الاستكشاف  طريقة  ثالثا :  
   الاقرانالتعلم برابعا :  

 
   اولا : التعليم المبرمج

 
التعليم  لمياااااء    ترى )       المتعلم والمااااادة  الااااديوان( ان  بين  المبرمج هو حوار 

 او بواسطة الة تعليمية .   امبرمج   االدراسية سواء كانت كتاب 
ولقااد تعااددت التعريفااات من التعليم المبرمج ، ولكنهااا تتفق في الاهااداف ، ومن  

 هذه التعريفات ما ياتي : 
نوع من التعليم الذاتي يقوم بتقساااااااااايم المادة الى خطوات صااااااااااغيرة يدرسااااااااااها    -1

 الطلاب دراسة ذاتية يحصل على تعزيز بعد كل خطوة لضمان تقدمه بنجاح .  
اخاذ فياه الطلاب دورا ايجاابياا وفعاالا ،    نوع من انواع التعليم الاذاتي ، الاذي  -2

 ويقوم فيه البرنامج بدور الموجه نحو اهداف معينة . 
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تعلم ذاتياا يقوم على مبادا مراعااة الفروق الفردياة ، حياث تتيح لكال متعلم ان ي   -3
حساااااب قدراته واساااااتعدادته ، لان درجة تعلمه في نطاق التدريس الجماعي قد لا  

 تتيح له فرص التعلم حسب تلك القدرات والاستعدادات . 
من برامج التعليم الاذاتي التي يسااااااااااااااير فيهاا المتعلمون من اطاار اخر    ايعاد نوعا 

المادة التعليمية  بالترتيب نفساااه ، حيث كل متعلم يعمل حساااب سااارعته الذاتية ، و 
 تعرض في صورة )كتاب مبرمج ، الة تعليمية ، اجهزة عرض( .

التعليم المبرمج على تحركااااات كاااال من الماااادرس والطااااالاااب  -4   كااااذلااااك يعتمااااد 
يقوم  ، أما الطالب ف  فالمدرس تكون تحركاته من خلال التوجيه والارشااد والتعزيز

البرنامج  بالاسااااااااتجابة المعرفية للاطار المعرفي والاسااااااااتجابة الحركية للاطار او 
 .المهاري 

 
   المبادئ الاساسية للتعليم المبرمج

 ح عملية التدريس .انج عمل بها لمج يجب ان ن بر م المي للتعلمباديء   ةهناك ست 
راد تعلمها من  ويتضمن تقسيم المحتوى للمهارة الم  مبدا الخطوات الصغيرة :  -1

الى وحدات  يؤدي  وم توصاايلها الى الطلاب ، وهذا التقساايم  قبل المدرس الذي ير 
 .   اصغيرة تسمى )اطارات( ، يتبع كل منها مكافاة او تعزيز 

على جهد الطالب ، فيجب    يقوم التعليم المبرمج في اساااااسااااه  مبدا النشاااااط :  -2
 ايجابية ونشطة حتى تتم العملية التعليمية .    بمشاركة  ان يقوم

عندما يقوم المدرس بتقسااااااااااايم المحتوى الى اطارات صاااااااااااغيرة   مبدا النجاح :  -3
اسااااتيعاب الطالب للاطار الصااااغير ، فيزداد احتمال حدوث التعزيز    منه الغرض

، في حين ان الشاعور  التقدميؤدي الى مزيد من ا  الذيوشاعور الطلاب بالنجاح  
 قد يكون عائقا للعملية التعليمية .  بالفشل 
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لكي يشاااااااعر الطالب بالرضاااااااا والنجاح ، لابد    مبدا التغذية الراجعة الفورية :  -4
من تغذية راجعة فورية لتاكيد الطالب بصااحة اجابته او لتصااحيحها قبل الانتقال  

 الى الخطوة التالية .  
  او نقصاااد هنا المهارةدة الدراساااية  لابد من تنظيم الما  مبدا التدرج المنطقي :  -5

منطقيا ، بحيث تتدرج من السااهل الى الصااعب ، وان تتركز المعلومات  تنظيمها  
 على الهدف السلوكي بتلك الوحدة التعليمية .  

يؤدي    فهو حسااااااااااااااب قدراته وامكاناته    يؤدي الطالب : الطالبمبدا ساااااااااااااارعة   -6
لا يؤثر على الطالب الضاعيف ولا على الطالب  ، و مساتقل بانجازه بشاكل  المهارة  

 المتمكن في الاداء كل حسب سرعته في الاداء .  
 انواع الاساليب في التعليم المبرمج   

   -:    وهي   ن من البرمجةللتعليم المبرمج نوعا
 البرمجة الخطية .   -1
   او التفريعيةالبرمجة المتشعبة   -2
 
 البرمجة الخطية      -1
  1945تبناها )ساااااااكنر( بعد المحاضااااااارة التي القاها في جامعة )هارفرد( عام    

بعنوان )علم التعلم وفن التعليم( وتعني هااذه البرمجااة السااااااااااااااير في البرنااامج خطوة  
 خطوة بتسلسل منظم حسب ما يرد في الكتاب المبرمج .  

 
   مكونات اسلوب البرمجة الخطية

دة الدراساااااااية )موضاااااااوع الدرس( الى دراساااااااتي يتم فيه تقسااااااايم الماالمحتوى  ال  -1
 وحدات صغيرة تكون على هيئة سؤال تسمى كل واحد منها )اطارا( .  

يشاااترط في الاطار ان تتوافر فيه ثلاثة امور هي : المعلومات ، الاساااتجابة    -2
 من قبل الطالب ، والتعزيز )التغذية الفورية( . 
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عب ومن المعلوم تنظيم الاطارات في تسااااالسااااال متدرج من الساااااهل الى الصااااا   -3
 الى المجرد .  

 ان يرتبط الاطار الجديد بالاطار السابق ويمهد للاطار اللاحق .    -4
 تصاغ المعلومات بالاطار الواحد بكلمات وعبارات واضحة وسهلة . -6
 التعزيز المؤثر الاول للطالب من خلال معرفته بالاستجابة الصحيحة . -7
التعزيز الثاااانوي للطاااالاااب يكون من المااادرس من خلال توصاااااااااااااايلاااه معززات  -8

 لازلت متفوقا ( . –أجابتك صحيحة   –معنوية مثل ) أحسنت  
 

 الخطي  المبرمجأولا : الجانب المعرفي للكتيب  
 
 

محتو  الكتيب المبرمج )مهارة  
من الاعلى في كرة المواجه  الارسال 

 الطائرة( 

استجابة الطالب  
 الصحيحة 

الاستجابة  
 الصحيحة المخفية

 

يقف المرســـــــــــل عنــد نهــايــة الخط  
ــبكـة ، وتكون  الملعـب مواجهـا للشـــــــ
ــاق اليمنى الى الخلف ، بينمـا  الســـــــ
السـاق اليسـر   لامام، وثقل الجسـم 
ــائلا قليلا  مرتكزا عليهــا ، والجــذع م

 للامام . 
ــل عنـد  الاطـار الاول : يقف المرســـــــ
ــبكة   نهاية خط الملعب مواجها للشـــــــ
الــى  الــيــمــنــى  ــاق  الســـــــــــ وتــكــون 

ــر   .......... ــاق اليســــ . بينما الســــ
 للامام . 

 
 
 

  )................( 

 
 
 

( تكون الخلف) 
 مخفية

 
 
 
 

 
 (  26شكل )

 الارسال في الكرة الطائرة  أنموذج على وفق اسلوب البرمجة الخطية لمهارة
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تعطى هاذه الاطاارات قبال البادء باالقساااااااااااااام الاعادادي ، وبعاد ذلاك تؤدي الخطاة  
حساااااب تسااااالسااااالها ، وفي القسااااام الرئيساااااي من النشااااااط التعليمي ، يقوم المدرس 
بعرض الاطااارات المقاادمااة لااه ساااااااااااااااابقااا ، ليقوم الطلاب كاال على حااده بتطبيق  

 الاطارات في القسم التطبيقي كالاتي :  
 

   :  للكتيب المبرمجالجانب المهاري ثانيا :  
 

 من خطة الدرس .  (النشاط التطبيقي)هذا الجانب في القسم الرئيس   ويطبق
 الإرساااال  تأديةالوقوف اثناء ))المرحلة التمهيدية لوضاااع   في  المرحلة التمهيدية :

 لوقوف . عليك عزيزي الطالب ا  ((بالكرة الطائرة   الأعلىالمواجه من  
  والأخرى الخلف والساااااااااااق  إلىتكون الساااااااااااق اليمنى   إنلاحظ عزيزي الطالب :  

 قليلا .   للإماممع ميل الجذع   للإمام
 تقف خارج خط الملعب .   إنانتبه : يجب  

 . الإماميكون نظرك موزعا على الكرة والى  إنند الوقوف عاحرص عزيزي:  
   -:  وألان
 المرحلة التمهيدية .   أتقانهل شعرت عزيزي الطالب انك نجحت في  -
إذا كاانات إجاابتاك )بنعم( فحااول إن تجرب عملاك إماام المادرس ليضاااااااااااااامن لاك   -

 الانتقال إلى الإطار الأخر .  
قراءة المحتوى )الكتاااب    إلىمااازلاات تحتاااج    فااأناات)بلا(    إجااابتااككاااناات    إذا:  إمااا

بعاادد من    الأعلىالمواجااه من    للإرساااااااااااااااالالوقوف    أداءالمبرمج( لتعرف كيفيااة  
 رارات . التك

درجة في ك  لادائ تقوم نفساااااااااااك وان تضاااااااااااع  إن: عليك عزيزي الطالب    ملاحظة
للانتقال الى الاطار    مؤهل فأنتجيدا    كأداؤ كان   إذاالاستمارة التي عندك واعلم 
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: ان يؤدي الطاالاب المرحلاة التمهيادياة    يتطلاب  الاخر لان )الهادف الساااااااااااااالوكي(
 لمهارة الارسال بمستوى جيد.  

عنادماا تحصااااااااااااااال على ، و والمادرس هو الاذي يقرر الانتقاال من اطاار الى اخر  
 فما فوق( تكون مؤهلا للانتقال .    7درجة )

 
   البرمجة المتشعبة او المتفرعة -2
 

برنامج )كرودر( نسابة الى ويطلق عليه اسام البرنامج التحويلي ايضاا ، او        
مصاااااااااااااامماة وفكرة البرمجاة المتفرعاة تعتماد على توقع الخطاا للمتعلم واضاااااااااااااااافاة  
الاطارات العلاجية والتي تساااااااااااعد المتعلم على معرفة السااااااااااؤال للانتقال للاطار 

 الاخر .  
النوع    عنويرى )المؤلفاااان( : ان البرناااامج المتشااااااااااااااعاااب او التعريفي لا يختلف  

انب المهاري ، كذلك نفس الثلاثية في الخطي والمتشعب  السابق وخاصة في الج 
والاجااباة من قبال الطاالاب ، ثم  ،  وهي : السااااااااااااااؤال ويكون على شااااااااااااااكال )اطاار(  

لااب الاسااااااااااااااتجااابااة المخفيااة  التعزيز ويكون في البرمجااة الخطيااة عناادمااا يرى الطااا
اسااااااااااااااتجاابتاه ، اماا التعزيز في البرمجاة المتفرعاة فتكون من المادرس   ويقاارنهاا مع

بمثااباة تغاذياة راجعاة فورياة تخبره عن اسااااااااااااااتجاابتاه الصااااااااااااااحيحاة او الخااطئاة وهي  
 بكلمات )احسنت ، ممتاز ،عليك اختيار البديل الصحيح( .  

اما الاختلاف بين البرمجة الخطية والتعريفية فان البرنامج الخطي يعتمد على الاســتجابة 
 . لى جانب اليسار من الاطار الخطي الصحيحة )المنشأة( المخفية ع
ية تعتمد على )الاختيار من متعدد( فاذا اخفق  فريعبينما البرمجة المتشاعبة او الت 

لتساااهيل الاطار   في الاجابة ، فساااوف يقدم له اطار ثانوي بصااافة علاج  الطالب
الساااااابق اكثر ساااااهولة من الاطار الساااااابق )تعزيز موجب( او يؤخذ بديل خاطئ  

الب باختيار البديل الصاااااااحيح  من الاختيار من متعدد )تعزيز ساااااااالب( ليقوم الط
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من البديلين الباقين وهكذا الى ان يتعرف على البديل الصااحيح ثم يعزز الطالب  
 وينتقل الى الاطار الاخر ، اما مكوناته فهي نفس مكونات البرمجة الخطية .  

 المتفرع  ي للكتيب المبرمجفر وفي ادناه أنموذج للجانب المع
 

 (  27شكل  ) 
 المتفرع ي للكتيب المبرمجفر الجانب المع

 
   الكتيب البرمج

    
ان الكتياب المبرمج الاذي يعاد للادارسااااااااااااااين يختلف اختلافاا كبيرا عن الكتااب     

الماادرسااااااااااااااي في عرض المااادة او المهااارة المراد تعلمهااا والتي تقاادم للطلاب في 
صاااااااااااااورة جزئية أي بتقسااااااااااااايم  المدارس ، وفي الكتيب المبرمج تعرض المادة في  

الهدف الى اغراض تساااااامى الاطارات تكون بمثابة اساااااائلة تتحدى قدرات الطالب  
( هي الوحدة الاسااااساااية الصاااغرى من البرنامج ، وكل  framesوهذه الاطارات )

 وحدة عبارة عن فقرة تعليمية تعتمد على الفقرات الاساسية . 

محتو  الكتيب المبرمج )مهارة استقبال الارسال في كرة 
 الطائرة(  

استجابة المتعلم 
من الاختيار من  

 متعدد 

 الاطار العلاجي 

ــال بالذراعين   ــتقبال الارسـ ــتعداد لمهارة اسـ عند وقفة الاسـ
من الاسفل ، يقف الطالب وتكون القدمان بفتحة مناسبة  

مـــائلا   قليلا والجـــذع  قليلا للامـــام ، والركبتـــان منثنيتـــان 
ــل وتكون والذراعان متوازيتان جانبا ومنثني تان من المفصـ

 ن في استقبال الكرة . اليدان مجوفتي
 ( 1الاطار رقم )

يقف الطالب وقفة الاسـتعداد لمهارة اسـتقبال الارسـال من  
 الاسفل قبل استلام الكرة يكون الجذع مائلا 

 
 
 
 
 الخلف  -أ
 الامام  -ب
 الجانب  -ج

ــة  ــابـ الاجـ ــب  ــالـ الطـ يعرف  ــا  ــدمـ عنـ
ــحيحة ينتقل الى الاطار الاخر   الصـــ
بعـد تعزيزه بكلمـات ثنـائيـة او مدح ،  
البـــديـــل  امـــا اذا اخفق في اختيـــار 
الصـــــــــحيح فــانــه يؤخــذ منــه بــديــل 
ــتمر الى ان   ــالب( ويســـــ )تعزيز ســـــ
يعرف الاجابة الصـــــحيحة او يعطي 
له اطار علاجي سهل ليتعرف عليه 

 ، ويكون ) تعزيز موجب (.
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   دور المدرس في التعليم المبرمج   
     

عن دوره في التعليم التقلياادي ،    المبرمجيختلف دور الماادرس في التعليم        
ة التدريساااااااااااااية تتقلص ، وتزداد مهماته الادارية ، ومن مهمات المدرس ت لان مهن 

 ي :  أت الادارية في التعليم المبرمج ماي 
يخطط ويصاااااااااامم المواد التعليمية اللازمة لنشاااااااااااطات الطالب ويرتب مراحل    -1

 طاته .  الدرس ونشا
 يقوم اعمال الطلاب ونشاطاته .    -2
 يشخص الاخطاء والصعوبات التي يعاني منها الطلاب اثناء التعلم .    -3
يختااار المااادة المراد دراسااااااااااااااتهااا والتي يتعلمهااا الطلاب كمااا يختااار ويحاادد    -4

 الاهداف السلوكية التي يجب تحقيقها في نهاية الدرس . 
 يستخدمها المتعلمون .    يهيء الوسائل التعليمية التي  -5
اعطاء المتعلم الوقت الكافي المناساب الساير في سارعته بالتعلم وعدم اجباره   -6

 على مسايرة سرعة الاخرين قدرة ومهارة وتحصيلا . 
 
   دور الطالب في التعليم المبرمج   
 

يقوم المتعلم في اثنااء الادرس باالعمال باالمواد التعليمياة والتعلم وفق البرناامج        
 الموضوع ، وتكون مهماته هي : 

 يتناول البرنامج المخصص للتعلم الذاتي ويقوم بتنفيذ المهارة المدونة به .    -1
 يقوم تقدمه في كل خطوة اضافة للمدرس ويسجل نتائجه لمتابعة تقدمه .    -2
 ) فمثلا الطااالاب  لااه الحق في اختياااره للاطااار الااذي يقوم بااادائااه اولا    المتعلم  -3

على ي الجيد لديه خبرات ساااااااااااااابقة تساااااااااااااهل عليه الاجابة  مهار ذو المساااااااااااااتوى ال
 ومة أنتقال أثر التعلم .الاطارات المقدمه اليه وفق منظ
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  نموذج لوحدة تعليمية على وفق استراتيجية التعلم المبرمج )المتشعب(أ
 مدرسة ثانوية ميثم التمار .                                            الصف : الرابع الثانوي 

  12/7/2014( طالب                                               التاريخ 25عدد الطلاب )
 و  جيد .الهدف التعليمي : ان يؤدي الطالب الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة بمست
 ( دقيقة 40الهدف التربوي : تنمية الثقة بالنفس .                                     الزمن )

 

 الملاحظات   التنظيم   محتو  الوحدة التعليمية  الزمن    أقسام الوحدة ت  
 القسم الاعدادي   1

 المقدمة  
 د   10
 د   2

وقوف الطالب نســـــــقا واحدا لتســـــــجيل الغياب واداء  
 التحية الرياضية  

Xxxxxxxx    الطلاب 
 معلم  

التاكيد على الوقوف المنظم  
 والمسافة بين طالب واخر  

الدوري التنفســــي والمجاميع العضــــلية  الجهاز  تهيئة   د   3 الاحماء العام   
 والعصبية للعمل  

       Xxxxxxxx        
   X                 x          
    

            

تكون تمارين السير والهرولة على  
 شكل دائرة حول الملعب  

تمرينات شـاملة ومرتبة للجسـم تخدم للقسـم الرئيسـي   د   5 الاحماء الخاص   
 من الدرس  

Xxxxxxxxxxxxxx  
X                   x  
X                   x  
X                   x 

 اداء التمارين البدنية .  -
التاكيد على المســـــــافات المنظمة   -

 بين طالب واخر  

 القسم الرئيسي   2
 النشاط التعليمي 

 د   27
 د   10
 د   5
 د   5

 
 
تقرا النقاط التعليمية الخاصـة بالمهارة ، ومشـاهدة   -

 الصور التوضيحية وكيفية الاجابة من قبل الطلاب  
اجابة الطلاب على الاسـئلة المطروحة من الكتيب  -

 المبرمج على ورقة الاجابة الخاصة بالاختيار  

Xxxxxx   xxxxxx  
Xxxxxxx  xxxxxx 

 

يتم هذا النشاط على مدرجات  
ساحة المدرسة وقبل بداية الوحدة  
التعليمية ، وبعدها يدخل الطلاب  

الى الساحة لتطبيق الوحدة  
 التعليمية حسب تسلسلها  

 بوجود الكادر المساعد   -

بعد مراجعة الاطارات المعرفية التي تم الاجابة عليها   د   17 النشاط التطبيقي       3
سـابقا في الارسـال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة  

 يكون :  
 اداء هذه الاطارات بالترتيب  -
اداء الاطـار الاول بعـدد من التكرارات وبـالاعتمــاد    -

 على جهد المتعلم  
 الى الاطار لاخر   ينتقاذا اتقن الاطار الاول   -
انتهى الطـالـب من عمـل الاطـارات المكلف بهـا    اذا  -

 يجب عليه اعادة التكرارات على اطارات اخر   

X    x    x    
X   x     x    
X   x    x     
X    x    x    
X    x    x    

 

بعـد اتقـان الطـالب الاطار الاول يقوم 
 بتقويم نفسه  

ثم يطلـب من المـدرس تقويمـه بعـد   
ذلـــك يقوم بمقـــارنـــة درجتـــه ودرجـــة  
المدرس ، فاذا كانت ايجابية فسوف  

 ينتقل الى الاطار الاخر .  
امــا اذا كــانــت درجتــه غير ايجــابيــة  
من قبــل المــدرس فــانــه يحتــاج الى  
(  1عـدد من التكرارات على الاطـار ) 

 ولا يسمح له بالانتقال  
 د   3 القسم الختامي   3

 
 

  Xxxxxxxxxxx تمارين تهدئة عامة للجسم جلب الادوات الى مكانها  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اعطاء توجيهات عامة من الوحدة  
 التعليمية  
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 ( التعلم المبرمج ) المتشعب أنموذج لوحدة تعليمية على وفق استراتيجية 

 
 مدرسة ثانوية ميثم التمار

 

 الصف : الرابع الثانوي                                                    ( طالب           25عدد الطلاب )                

 2015/ 5/ 12التاريخ :                                                                  ( دقيقة  40الزمن : )                

الهدف التعليمي : أن يتعلم  الطالب استقبال الارسال  من الاعلى بالكرة الطائرة                   

 لب                                الهدف التربوي : تنمية أتخاذ القرار لدى الطا                          بمستوى  

  
اقسام الوحدة   

 التعليمية  

الزمن  

 د  /

 الملاحظات   التنظيم      محتوى الوحدة   

                        

 القسم الإعدادي  

                              

 المقدمة  

10 

 

2 

وقوف الطلاب نسقاً واحداً  

لتسجيل الغياب وأداء التحية 

 الرياضية  

   ××××××××××××   

                          

 معلم 

 

التأكيد على الوقوف المنظم  

 والمسافة بين طالب وآخر  

 

                           

 الاحماء العام  

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي   3

والمجاميع العضلية والعصبية  

 للعمل  

        ××××××××××

×                    × 

×                   × 

X                    x 

 

 تكون تمارين السير والهرولة   

 الملعب  على شكل دائرة حول

 

           

 الاحماء الخاص 

 

5  

 

تمرينات شاملة ومرتبة للجسم  

 تخدم القسم الرئيسي من الدرس  

        

      ×××××××××××

×                    × 

 ×                  × 

   ×                    × 

                    

 

التاكيد على اداء التمارين البدنية  

 بصورة صحيحة  

المنظمة   المسافات  على  التأكيد 

 بين طالب وآخر  

 القسم الرئيسي  

 النشاط التعليمي  

27 

10 

5  

 

 

 

 

 5     

 

تقرأ النقاط التعليمية الخاصة   -

بالمهارة ، ومشاهدة الصور  

التوضيحية وكيفية الاجابة من  

 قبل الطلاب  

 

اجابة الطلاب على الأسئلة   -

المطروحة من الكتيب المبرمج  

وبوجود الكادر المساعد على  

 ورقة الإجابة الخاصة بالاختيار  

 

××xxxxxxx                ××××

××xxxxxx ×××× 

 

××xxxxxx                  ××××

× ×xxxxx××××     

 

 

يتم هذا النشاط على مدرجات  

ساحة المدرسة وقبل بداية  

 الوحدة التعليمية  

 

وبعدها يدخل الطلاب الى الساحة  

لتطبيق الوحدة التعليمية حسب  

 تسلسلها  

بعد مراجعة الاطارات المعرفية    17  النشاط التطبيقي 

التي تم الاجابة عليها سابقاً في  

أستقبال الارسال   من الاعلى  

 - بالكرة الطائرة يكون :

 داء هذه الاطارات بالترتيب أ

داء الاطار الاول بعدد من  أ

التكرارات وبالاعتماد على جهد  

 المتعلم . 

اذا اتقن الطالب الاطار الاول   -

ى الاطار يسمح له بالانتقال ال

 الآخر . 

ذا انتهى الطالب من عمل أ

الاطارات المكلف بها يجب عليه  

إعادة التكرارات على أطارات  

 اخرى  

                     ×

      × ×  × x   

             ×         ×

 ×  × x       

        × ×                  ×

  × 

               ×         ×

x  ×      x         

x 

بعد اتقان الطالب الاطار الاول  

يقوم بتقويم نفسه وذلك باعطاء  

درجة تقويمية ثم يطلب    لتفسه

من المدرس تقويمه بعد ذلك  

يقوم بمقارنة درجته ودرجة  

المدرس ، فاذا كانت ايجابية  

 فسوف ينتقل الى الاطار الآخر . 

أما اذا كانت درجته غير ايجابية  

من قبل المدرس فانه يحتاج إلى  

عدد من التكرارات على الأطار  

 ( ولا يسمح له بالانتقال  1)

 تمارين تهدئة عامة للجسم    3 القسم الختامي  

 جلب الادوات الى مكانها  
   ×   ×   ×   ×  × 

 

اعطاء توجيهات عامة من  

 الوحدة التعليمية  
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   الاكتشاف او الاستكشافثانيا :  
       
على   المشاااجعةيعد )برونر( من المنادين بضااارورة الاهتمام بتهيئة المواقف        

الاساتكشااف ، ويرى ان الطالب عندما يكتشاف المعلومات بنفساه فانه يحتفظ بها  
وقد جاء لاساتكشااف له مثيرا قويا للتعلم .في ذاكرته لفترة طويلة وتصابح عملية ا

ة العمليات العقلية لدى الطلاب الاهتمام بالاساتكشااف نتيجة الادراك باهمية تنمي 
كالملاحظة والتصاانيف والاسااتنتاج وغيرها ، ولهذا يقول احد المربين )ان افضاال 

 السبل لتعلم اي شيء هو ان تكتشف بنفسك( .  
وقد اطلق عليه عدة تساميات هي )الاساتكشااف ، الاكتشااف ، والاساتطلاع( اما 

مع  الذي يتلائم  (  Discovaryالمصااااااااطلح الاكثر شاااااااايوعا هو الاسااااااااتكشاااااااااف )
 ستكشاف الفضاء . المسار الذي اطلق لآ

   م طريقة ؟أسلوب  الاستكشاف هل هو أ   
  

لو رجعنا للفصول السابقة للفرق بين الطريقة التدريسية والاسلوب التدريسي        
، لو وجادناا ان الطريقاة التادريسااااااااااااااياة ، عباارة عن خطوات اجرائياة مرتباة ترتيباا  

يسااااااااتخدمها المدرس لتوصاااااااايل المحتوى الدراسااااااااي للطلاب خطوة خطوة  منطقيا  
هو ذلك النمط الخاص بالمدرس والمحدد    :اسلوب التدريس   ان التعلم ، امالضم

وخلاصااااة لذلك نجد ان الاسااااتكشاااااف فيه خطوات  ،بالخصااااائص الشااااخصااااية له 
 اجرائية وهي :  

 تقديم المشكلة المراد دراستها .   -1
 جمع المعلومات .    -2
 التحقق من صحة المعلومات )من خلال مقارنة اجوبة الطلبة بينهم( .   -3
 تنظيم المعلومات وتفسيرها .    -4
 الوصول الى الاستكشاف .   -5
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لانه يتكون من خطوات   الذلك نقول ان الاساااتكشااااف هو طريقة وليس اسااالوب    
ما ان الطريقة هي خطوات لذلك يساااااااااااااامى الاسااااااااااااااتكشاااااااااااااااف بالطريقة  اجرائية وب 

 الاستكشافية وليس اسلوب استكشاف .  
 

   انواع الطريقة الاستكشافية   
هناك ثلاثة انواع يمارسااها المدرس مع طلابه اثناء التدريس بطريقة الاسااتكشاااف 

   -، وهذه الانواع هي :
 

 الاستكشاف الموجه .   -1
مدرس التربية الرياضاااية دور رئيساااي في توجيه الطلاب خطوة خطوة الى ليكون  

 ان يصلوا الى اكتشاف صور المهارة الحركية . 
 

 الاستكشاف شبه الموجه .   -2
هناا يقوم مادرس التربياة الريااضااااااااااااااياة بتهيئاة موقفاا يتضاااااااااااااامن حاالاة محاددة وتقادم  

 لدى الطلاب  للطلاب بعض التوجيهات المحفزة للاسااااااااااااتكشاااااااااااااف دون ان يكون 
 معرفة سابقة بالنتائج المطلوبة للتوصل اليها .  

 

 الاستكشاف الحر .   -3
لهم حرياة    اتااركا يتم مواجهاة الطلاب باالمشااااااااااااااكلاة او السااااااااااااااؤال من قبال المادرس  
 الفروض وتصميم التجارب وتنفيذها دون ايه توجيهات سابقة .  

 

   الاستكشافبمدرس في التعلم  الدور 
 طرح الموضوع على شكل تساؤل او مشكلة .    -1
يزود الطالب ببعض المعلومات او التلميحات في اثناء الموقف الاستكشافي    -2

 شريطة الا يكون حجم هذه التلميحات كبيرا بحيث يؤدي الى افساد الموقف . 
 توفر البيئة الصفية الملائمة )المادية او المعنوية( .    -3
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    تكشافي تزويد الطلاب بعدد كاف من الاسئلة القصيرة اثناء الموقف الاس  -4
 تقويم المتعلمين ومساعدتهم على تطبيق ما تعلموه في مواقف جديدة .    -5
 فيما يتوصلون اليه  بعضا  ان يقوم بتشجيع الطلاب على مناقشة بعضهم  -6
  

ولضااااااااااااااماان او نجااح هاذه الطريقاة في المادارس او الكلياات يجاب توفير  
 لاساااتكشاااافي الىمناهج مبنية على طريقة الاساااتكشااااف ، كذلك يحتاج الموقف ا

حتاج الى المدرس او التدريسااااي المؤهل  زمن ليس بالقصااااير ، فضاااالا عن ذلك ن 
له كفاياته التعليمية في ممارساااة هذا النوع    لقيام بالتعلم بالاساااتكشااااف التي تتيحل

من التعلم ، والمدرس الناجح هو الذي يساتطيع ان يقدم المادة التعليمية الخاصاة 
شاااكل ناقص غير مكتملة ويشاااجع الطلاب على بالاساااتكشااااف لدى الطلاب في 

اكتمالها من خلال القاء مجموعة من الاسئلة اللفظية تمثل مثيرات حركية يعقبها  
حركية من الطلاب مسااااااااااااتخدمين بعض العمليات العقلية والخبرات   اسااااااااااااتجابات
 السابقة .

 
 دور الطالب في التعلم بالاستكشاف

 
محور العمليااة التعليميااة حيااث يمثاال ذروة   بااأيجااابياااتااه بااأنااهيتميز دور الطااالااب     

لمااا يقوم بااه من عمليااات ذهنيااة أو عقليااة من أبرزهااا مهااارات  نشااااااااااااااااطااه الااذاتي  
 التفكير الاساسية وهي الملاحظة والتصنيف والادراك وأتخاذ القرارات بنفسه .

 
   هداف التعلم بالاستكشافأ
يعتماد الطاالاب على خبراتاه الساااااااااااااااابقاة وتنمياة المهاارات العقلياة كاالملاحظاة    -1

 والتنبؤ والاستنتاج . 
 زيادة نشاط الطالب وحماسه تجاه عمليتي التدريس والتعلم .    -2
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 يقوم الطالب بالتكيف لتمثيل المعلومات وتوظيفها في المواقف الجيدة .    -3
فكير العلياا لدى الطاالب كالتحليال  ينمي التعلم بالاسااااااااااااااتكشاااااااااااااااف مهاارات الت   -4

 والتركيب والتقويم .  
 القدرات العقلية المتدينة . ذوي  بيزيد من فاعلية الطلا  -5
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   لوحدة تعليمية على وفق الاستكشاف الموجه أنموذج
الصف : الخامس الإعدادي                                         الفجر الجديد   إعداديةالمدرسة :   

( 24عدد الطلاب : )                          الهدف التربوي : إن يتعود الطلاب على النظام  
2012/ 23/10التاريخ :                                    بكرة اليد   المناولة الهدف التعليمي :   
يؤدي الطالب مهارة المناولة بكرة اليد بمستو  جيد     أنالهدف السلوكي :   

  
الوحدة  أجزاء

 التعليمية 
 التقويم   التشكيلات  الفعاليات والنشاطات  الوقت  

    د  13 القسم التحضيري  
الوقوف  – اخذ الغياب  –فحص الملابس  د  3  الإداري الجانب 

 بدا الدرس بصيحة   –بخط منسق 
 نشاط(  –)رياضة 

Xxxxxxxx 
 

الصــــيحة   أداءعلى   التأكيد -
 بحماس 

 على النظام    التأكيد -
  الإعدادالمقدمة )

 العام( 
 –السير على الكعبين  –السير الاعتيادي  د  5

 –هرولة خفيفة  –السير على المشطين 
 –والخلف  لامامالهرولة بتدوير الذراعين 

هرولة   –هرولة مع ضرب الورك بالكعبين 
 هرولة –مع رفع الركبتين عاليا 

 
 

           

على الهرولة   التأكيد -
 الخفيفة  

العام   الإحماءعلى  التأكيد -
  الأجهزةلجميع 

التمارين البدنية 
 الخاص(  الإعداد)

( قفزات على )وقوف ، فتحـــا ، تخصـــــــــر  -  5
 . عدات( 4البقعة بفتح وضم الساقين )

الـــذراعين للامـــام   -)وقوف  - تـــدوير  فتحـــا( 
 والخلف )حر(

فتحا, تخصر( ثني الجذع للاسفل    ،)وقوف  -
  .عدات(  4ومده عاليا )

X x     x x    
X x      x x   
X x     x x  
X x    x    x 
X x     x x    

أكيـد  - التمـارين   أداءعلى    التـ
 الخاصة بشكل صحيح 

ــتخــدام   التــأكيــد  - على اســـــــ
 اللفظي   الإيعاز

    د  27 القسم الرئيسي  
الجزء التعليمي 
)تدرس لمهارة 
 ( اليدالمناولة بكرة 

يقوم الـدرس بشـــــــــرح مهـارة المنـاولـة بكرة   - د  7
 اليد . 

 عرض نموذج للمهارة من قبل الدرس .  -
يقوم احد الطلاب بعرض المهارة ويصــــحح  -

 من قبل المدرس .   الخطأ
 شرح مبسط لتطبيق الاستكشاف الموجه .  -

  xxxxx xxxxx  
   X                 x  

X                    x 
 X                  x 
 X          x       x 

 مدرس         

ــغــاءعلى    التــأكيــد  -  الاصـــــــ
 للمدرس 

الطلبـــة   التـــأكيـــد  - على فهم 
طريق  عن  معرفيـــــا  للمهـــــارة 

 الملاحظة 
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باســـــــتشـــــــارة حماس الطلاب  يبدأالمدرس :  د  20 الجزء التطبيقي  
 لتهيئتهم لاسئلة الاستكشاف الموجه . 

المـدرس : كيف يمكنـك منـاولـة الكرة من فوق 
 لمسافة بعيدة ؟  الرأس

 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة . 
الرجلين   ــة  ــعيـ تكون وضـــــــ ــدرس : كيف  المـ
والجـذع والـذراعين لمنـاولـة الكرة لزميـل قريـب 

 ؟ 
 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة . 

لخصـــــــم  االمدرس : ما الوضـــــــع الذي تواجه 
 يحاول مناولة الكرة لزميله . ي  الذ

 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة . 
المدرس : كيف يمكنك مناولة الكرة بمســـتو  

 الورك . 
 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة ؟ 
من   الكرة  ــة  ــاولـ منـ ــك  يمكنـ : كيف  ــدرس  المـ

 م( على الجدار ؟ 3الجري لمسافة )
 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة . 
المـدرس : كيف يمكنـك منـاولـة الكرة المرتـدة 

 ؟  لامام
 الطلاب : استجابات متعددة بطرق مختلفة . 

 
 

XXXXXXXXXX 
 

X  X   X XXXX 
   XXXXXXXXXX 

  
 

 
  X  X   X    X  

XX  
 

 على اختيار المكان   التأكيد -
 
 للاستجابة الحركية  التهيؤ -
 
 
على كل طالب لديه   التأكيد -

 كرة يد 
 
  الخطأ على تصحيح    التأكيد  -

 من قبل المدرس 

لعبة صغيرة )مسك الزملاء( ، تمارين تهدئة  د  5 الجزء الختامي 
ثم الانصراف بصيحة )رياضة ،   –واسترخاء 

 نشاط( 

X x x x x x  
 

المرح   إدخــالعلى    التــأكيــد  -
 والتسلية عند الطلاب . 
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   العصف الذهنياستراتيجية  ثالثا :  
 
اساااااتخداما وشااااايوعا في تدريس    أكثرمصاااااطلح العصاااااف الذهني يعد   إن

فالعقل يعصاااف بالمشاااكلة ويفحصاااها  بكل جوانبها،    إحاطتهاالمهارات التي يجب  
 المناسبة لها .    الإبداعيةالحلول   إلىويمحصها بهدف التوصل 

 
ويعد العصاااااااف الذهني من الاساااااااتراتيجيات الحديثة التي تشاااااااجع التفكير  

  والأماااان ياااة  ر ي جو من الح وتطلق الطااااقاااات الكاااامناااة عناااد الطلاب ف  الإباااداعي
حيث يكون الطلاب في قمة التفاعل   والأفكار  الآراءبحيث يساااااااااااااامح بظهور كل  
 الأفكارمن اجل توليد اكبر كم من    الإساااااااااااتراتيجيةمع الموقف .وتساااااااااااتخدم هذه 

واحدة   إجابةلمعالجة موضااااااااااااوع من الموضااااااااااااوعات المقترحة التي ليساااااااااااات لها 
 صحيحة .  
 

عملية لجلب عدة   إساتراتيجية  بأنهاالعصاف الذهني :    إساتراتيجيةوتعرف  
 إلىتعليمية تهدف    إساتراتيجية  بأنها:    أيضااويمكن تعريفها  ،حلول لمشاكلة قائمة  

العنان للتفكير بحرية    بإطلاقتوسااااااااااايع خيال المتعلمين من خلال الساااااااااااماح لهم  
تامة في مشااااااااكلة ما بحثا عن اكبر عدد من الحلول الممكنة واختيار المناسااااااااب 

على اسااااااتعمال وتدريب    الإسااااااتراتيجيةمنها بعد مرحلة بفرز وتقويم .وتعتمد هذه 
النقد ما   تأجيلمع   فكارالأمن خلال جلساات توليد   الأفكار  إعطاءالطلاب على  

يصااااااااااادر من الطالب من خلال المشاااااااااااكلة المدونة في السااااااااااابورة ويقوم المدرس 
 بمشاركة الطلاب باختيار الاستجابة المناسبة للمشكلة وتثبيتها .  
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 المدرس في العصف الذهني  دور 
ويختار المشااااكلة ويساااااعد الطلاب الذهني  لعصااااف لخطط  ي المدرس هو من      
 . السؤال  كيفية تحديدها وصياغتها بطريقة  ىعل

 في العصف الذهني    الطالبدور 
عن المشااااااااااااكلة بطلاقة اي بطريقة    جابةلاون لأالطلاب في العصااااااااااااف فيتهي أما 

كمية الا ان تنفذ حلولهم وبعد ذلك يتم جلوسااااااااهم واختيار افضاااااااال الاسااااااااتجابات  
 . طلابر عن التداعي الحر للافكار من قبل العب وهو نمط ي  الواقعية

   العصف الذهني أهداف    
 من قبل الطلاب .    إبداعياحل المشكلة المقترحة حلا    -1
 .  المألوفةلاستجابة المناسبة وغير  ل  نصلمن خلال الكم من الاستجابات    -2
 للطلاب على قرار استجاباتهم .    أمنهيعطي بيئة    -3
 .    الإستراتيجيةوالحركي في هذه   الإبداعيتنمية التفكير    -4
 
 العصف الذهني  استراتيجية  دئامب
من الاسااااااااااااااتجااباات الحركياة المتولادة في   إيالتقييم : لا يجوز تقييم    إرجااء  -1

فكرة للطالب المؤدي سااوف يفقده المتابعة   إيتقييم   أو ، لان نقد    الأولىالمرحلة 
 والاستمرار .  

 والحركي .    الإبداعيالتحرر مما يعيق التفكير   إيحرية التفكير :    إطلاق  -2
المادرسااااااااااااااة الترابطياة ،   رأيد الكيف على  الكم قبال الكيف : قااعادة الكم يولا   -3

المهمااة والجياادة   الأفكااار  أكثرمرتبااة بشااااااااااااااكاال هرمي وان    الأفكااار  إنوالتي ترى  
 العادية .   الأفكاراحتمالا للظهور من  

من    الآخرين  أفكاااارتطوير    إيمن الطلاب :    الآخرين  أفكاااارالبنااااء على    -4
 خلال استجابات غير مالوفه . 
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  العصف الذهني  إستراتيجيةقواعد  
    -ندعوا الجميع للعمل بها وهي:للعصف الذهني أربعة قواعد  

 المتولدة بين الطلاب .   للأفكارضرورة تجنب النقد   -1
 حرية الاستجابة الحركية ومهما يكن نوعها .    -2
 على زيادة استجابات الحركية المتنوعة .   التأكيد  -3
 في جلسات العصف الذهني .    وإثارتهم  الآخرين أفكارتعميق    -4
 
 خطوات جلسة العصف الذهني   
  

 اات جلساااااة العصاااااف الذهني ليطلع مدرساااااو المهم جدا ان نتناول خطو من        
 التربية الرياضية على خطواتها التي عززناها بالامثلة في مجال التخصص .

 
   :المهارة المراد تعلمها أوتحديد المشكلة    (  الأولى الخطوة)
 

عن جلسااااااااات العصااااااااف   المساااااااائوليقوم مدرس التربية الرياضااااااااية باعتباره       
مقدمة    إعطاءمناقشاااااااة المتعلمين حول المهارة خلال  بتوضااااااايح مبساااااااط و الذهني  
، )مثااال ( أذا كااان هاادف الوحاادة التعليميااة هو )) تعليم مهااارة الوقوف نظريااة  

على اليدين (( هنا يقدم المدرس معلومات عن وضااااااااااعية الجساااااااااام الذي يتخذها  
 ( .  دقائق   3ويحدد المشاكل التي قد يقع بها الطالب .وتأخذ من الوقت )

 
   :بعبارات سلوكية  المهارة المراد تعلمها أوصياغة المشكلة   الثانية ( )الخطوة
طرح  فواجاب للطلباة هو    محاددة وواضااااااااااااااحاة أساااااااااااااائلاةيحاددهاا بعادة  أي اناه        

مهارة الارساااااال المواجه من الاعلى بالكرة ، مثال :    لاسااااائلة المتعلقة بالموضاااااوع
 الطائرة .
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الاعلى بمساااافة مناسااابة فوق الكتف الايمن  * هل يقوم المرسااال برمي الكرة الى 
 في حالة الضرب بالذراع اليمنى ؟

 التقاء الكرة مع الذراع الضاربة ؟  لحظة* هل تمتد مفاصل القدم الخلفية في 
ليراها جميع الطلبة  * هل تحمل الكرة على راحة اليد غير الضااااااااااربة للارساااااااااال
ويجب ان تكتب هذه ،وفي بعض الاحيان يمكن اسااتخدام ورقة لتسااجيل الاساائلة  

وهنا نركز على الكم وليس النوع    ،الاسااائلة على سااابورة او تعرض على شااااشاااة 
 .دقائق ( 4وتأخذ من وقت الدرس )

 
   والعصف الذهني : الإبداعتهيئة جو   ) الخطوة الثالثة (

  
،    الإبداعيتهيئتهم للجو  إلىالمشااااركون في جلساااة العصاااف الذهني   يحتاج    

وتدريب المشاااااااااااركين على الاسااااااااااتجابة الحركية بعدما يقوم قائد الجلسااااااااااة بكتابة  
لتطبيق الاداء  دقائق (  5)،ونعطي مدة زمنية لا تزيد عن   الساااااااااااؤال المحدد لهم

الناجم عن المشااااااااااكلات في الخطوة الثانية .وهنالك عدة وسااااااااااائل لاداء وتطبيق  
) الارسااال على المشااكلات الناجمه عن أداء مهارة الارسااال المواجه من الاعلى 

دوائر مرسااومة ،الارسااال بأتجاه الشاابكة ، الارسااال وفق مسااافات متباينة ( .وهنا  
 ع .يتم التركيز على الكم وليس النو 

 
   العصف الذهني :جلسة  )الخطوة الرابعة (  

 
يفضااااال تقسااااايم الطلاب الى مجموعات ثلاثية او رباعية وكل مجموعة لها       

)) قائد و مساااااااجل (( الاول ليقود الجلساااااااة والثاني يساااااااجل على السااااااابورة جميع  
تقديم الاسااااااااااتجابات الحركية    مجموعته القائد من  يطلب  الاراء والافكار والاراء و 
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الساؤال الثاني   إلىال  للساؤال الذي يعرض عليهم من قبل قائد الجلساة ، ثم الانتق
   دقائق ( . 7وتاخذ ممن الوقت ) والاستجابة الحركية المعدة له وهكذا .

 
 ) الخطوة الخامسة ( تحديد أغرب فكرة : 

 
عندما يشاااااعر القائد للجلساااااة ان معين الافكار بدأ ينضاااااب لدى المشااااااركين     

عليااه ان ياادعوهم الى أختيااار أغرب الافكااار المطروحااة ويطلااب منهم ان يفكروا  
وتااخاذ من  .لتحويال الافكاار الغريباة التي اختااروهاا الى فكرة مفيادة قاابلاة للتطبيق  

 ( .دقائق   3الوقت )   
 

   جلسة التقييم :  ) الخطوة السادسة (
 

.وتأخذ  منها   أخذهوتحديد ما يمكن   الأفكارالهدف من هذه الجلسة هو تقييم      
 دقائق( .  3) من الوقت 

لقد ذكرنا خلال توضااااااايح الخطوات التي تمر بها أساااااااتراتيجية العصاااااااف الذهني 
دقيقة ( وهي تطبق في القساااااااااااام الرئيسااااااااااااي من الدرس    26توقيتات كان زمنها )

م الماادرس بااالالزام بهااا فهي ليس ثااابتااة وللماادرس حريااة في تغيرهااا  ونحن لا نلز 
 على ان يمنح وقتا أكثر للخطوة الرابعة ) جلسة العصف الذهني ( .
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 أنموذج لوحدة تعليمية على وفق أستراتيجية العصف الذهني   
الصف : السادس                                المدرسة : إعدادية المعقل للبنات         

2011/ 15/5التاريخ :                                             دقيقة 45الوقت :    
(55عدد الطلاب : )            الهدف التربوي : إن يتعود الطلبة على التفكير الناقد   

 بمستوى جيد  الارسال المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة يؤدي الطالب  الهدف السلوكي: أن

    

 التقويم  طريقة التنفيذ   محتو  الوحدة التعليمية   الزمن  اجزاء الخطة  
   وتم عرضه سابقا في وحدات تعليمية   د  13 القسم الاعدادي 
 القسم الرئيسي  
   النشاط التعليمي 

 

 د  27
 د  10

 
يقوم المدرس يشـرح ابعاد مهارة الارسـال   -

المواجه من الاعلى بالكرة الطائرة من خلال 
 جلسة جما ية مع الطلاب . 

ــكلة  - ــئلة تكون بمثابة المشــــ تحديد الاســــ
وتمثـل ابعـاد المهـارة المراد تعلمهـا من كـل 

 ا )التمهيدي، الرئيس ، والختامي(اقسامه

ما الوقفة 
التمهيدية 
للارسال 
المواجه  
من  

 الاعلى؟  

 جلسة 
 طلابية 
 جما ية 
 لادارة

  x x x x الجلسة
     X x x x      

 طلاب   ××××× 

 

ــلـــى   - عـ ــيـــــد  ــتـــــاكـ الـ
ــكلة   ــياغة المشــــــ صــــــ

 بشكل سؤال 

ــتجابات   - د  17 النشاط التطبيقي  ــاركين تقديم اســ يطلب من المشــ
حركية للســـــؤال المحدد في الســـــبورة )وهذا 

 يمثل العصف الذهني( . 
يختار المدرس افضـــــل اســـــتجابة حركية  -

ــتجــابــات  من الطلاب وكــذلــك اغرب الاســـــــ
 الحركية لابعادها 

  
 قائد الجلسة

 سبورة 
X   x  x   
   
X   x  x      مدرس 

X  x  x   
ــك    - ذلــ ــد  الى بعــ ــال  الانتقــ يتم 

السؤال التالي الذي يخص المهارة 
والقيام باســتجابات حركية متعددة 

 ؟

يقوم الطالب صاحب  
الاستجابة الحركية  
الجيدة بتثبيت اسمه  
في السبورة من قبل 

 قائد الجلسة 
يقوم المدرس   -

بالانتقال بين الطلاب  
لاختيار افضل  
استجابة حركية  
 واغرب استجابة  

لعبة صغيرة )عكس الاشارة( ، تمارين  د  5 القسم الختامي 
تهدئة ، وانتهاء الدرس بصيحة )رياضة ،  

 نشاط( 

X x x x x x  
 

اكيـد على ادخـال    - التـ
 السرور بين الطلاب 

من    - الادوات  اخراج 
 الساحة . 
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 اسلوب تدريس الاقرانرابعا : 
 

ن تدريس الاقران يضااااع مسااااؤولية التعلم على عاتق الطالب عندما يتوفر  أ       
للطلاب معلم من اقرانهم يندمجون معه على نحو مباشاااااااااار في تعلمهم وتفاعلهم  

 تحت اشراف المدرس وتوجيهاته وتصميمه لدرس الاقران . 
 

طالب   وفيه يقوماساااااااااااتراتيجية التعلم التعاوني ،  جزء من  هذا الاسااااااااااالوب  
العون لفهم   مبتاادريس طااالااب اخر او مجموعااة صااااااااااااااغيرة من زملائااه مقاادمااا له

المهارة واكتسابها ، ويتميز الطالب معلم الاقران بالذكاء والابداع والاداء المهاري 
لذي  المعلم ا القرينحتى يكون مساااتعدا لتدريس الفريق المتعلم ، ويختار المدرس 

يكون من نفس العمر او الصااااااااااف الدراسااااااااااي او يعلوا زملائه عمرا او مسااااااااااتوى  
فضلا عن ذلك يكون متمكنا من المادة الدراسية ، اما المدرس فيقتصر   ,  مهاريا

المتعلم ويكون وموجها ومرشاادا  والقرينالمعلم  القريندوره على ملاحظة كل من  
يتم التعلم , ويكون اساااااالوب الايجابي بينهم حتى  ومساااااااعدا على حدوث التفاعل 

الاقران اما ثنائي معلم مقرن او رباعي بأضااااااااااااااافة قرين متعلم ثاني وقرين متعلم  
 ثالث.

حد اساليب التدريس الذي يعتمد على تقسيم  أاسلوب تدريس الاقران :   أن
المعلم بالمهمات   القرينالصف الى مجموعات صغيرة ، يقوم احد الطلاب بدور  

اناه المتعلمين تحات اشااااااااااااااراف  مهاارة المراد تعلمهاا الى اقر دريس التا التادريسااااااااااااااياة ل
  . المدرس , بحيث لا يزيدون عن اربعة افراد

ن اساااااااااالوب الاقران : يقوم على تقساااااااااايم  الى أ  ويذهب )جمال سااااااااااليمان(
هما مرتفعة الاداء في ا طلاب الفصااااااال الدراساااااااي الى مجموعتين من الاقران احد

المهارة ، بحيث تقوم المجموعة الاولى  مهارة  واخرى منخفضااااااة الاداء في نفس  
المعلم( بعد اتقانهم لاداء هذه المهارة بتدرساااااااااااااها للاقرانهم في المجموعة   القرين)
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ونرى ان جمال سااااااااليمان قد أشااااااااترط ان أحد أعضاااااااااء المتعلم( .  القرينالثانية )
المجموعتان ذو مسااتوى اداء عال. بينما لم يشااترط اغلب الباحثين ذلك بل أكدوا 

العمر  )مسااتوى الاداء او   نفسيكون الفريق المعلم من   أنه من الممكن ان   على
 .(عمرا او مستوى دراسيا )    يعلوهالمتعلم او  القرينللطالب  (او الصف

ويبني    ابعضا ريس يسااعد فيه المتعلمون بعضاهم  ويعرف الاقران : بانه نظام للتد
على اساااااااااااااااس ان التادريس موجاه ومتمركز حول المتعلم مع الاخاذ في الاعتباار  
ببيئة التعلم الفعالة التي تركز على اندماج الطالب بشااكل كامل في عملية التعلم 

   التعاوني .
 
   اهمية التعلم بالاقران 
 
انه يخفف العبء عن المدرسااااااين ويساااااااعدهم على توجيه نشاااااااطهم للتفاعل   -1

 لاب والاهتمام لهم .  مع الط
 يعمل على تقديم المساعدة للزملاء بين الطلاب .    -2
يعمل على توجيه الطلاب للعمل ساااااااااويا متعاونين ايجابيا لتحساااااااااين قدراتهم   -3

 ومهاراتهم واتجاهاتهم .  
يجعل انشاااطة التعلم متمركزة حول المتعلمين بدلا من تركيزها حول المدرس   -4

 ثر ايجابيا في المشاركة الفعالة في عملية التعلم .  ، بحيث يصبح المتعلمون اك
يعطي الفريق المعلم الثقااة بااالنفس واتخاااذ القرارات اللازمااة لعمليااة التاادريس    -5

 حماسهم في تنمية اتجاهاته الشخصية . 
المعلم   -6 او بين  الفريق ومجموعتااااه  المعلم  بين  التفاااااعاااال الاجتماااااعي  تنميااااة 

 الفريق والمتعلم الفريق .  
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   خطوات التعلم بالاقران
( ان للتعلم باالاقران خطوات يجاب ان يتبعهاا المادرس 2010يرى )ناادر خليال ،  

 عند استخدامه لتدريس الاقران وهي : 
 

وهي مرحلاة التهيئاة التي يقوم بهاا المادرس اثنااء التنفياذ    :  اولا : مرحلـة الاعـداد
 الاقران، وتتكون مرحلة الاعداد من عدة خطوات :  

 
يقوم المدرس بتوضااايح الهدف الاجرائي    : تهيئة الطلاب للاســتخدام الاقران   -أ

وكيفيااة تطبيقااه ، وتحفيز الطلاب على اسااااااااااااااتخاادامااه ، واثااارة الاادافعيااة وابااداء 
اسااااااااااااتعدادات الطلاب للقيام بالتدريس لاقرانهم من الطلاب ، فضاااااااااااالا عن تقبل  

 الاقران المتعلمين لقرينهم المعلم .  
 
في هاذه الخطوة يقوم المادرس بتحادياد مجموعاات    :عـات العمـل  تحـديـد مجمو   -ب

اوح عدد العمل داخل الصاف ساواء كانت ثنائيات او مجموعات صاغيرة حيث يتر 
( طلاب ، مع عاادم تجااانس كاال مجموعااة من حيااث  4  –2كاال مجموعااة من )
 القدرات والمستوى . 

 
ــؤوليـات  -ج يقوم الماادرس بتقساااااااااااااايم    :وادوار افراد كـل مجموعـة    تحـديـد مســـــــ

الموضاااااااوع الدراساااااااي ، المهارة المطلوب تعلمها وفقا لعدد الطلاب لكل مجموعة  
المتعلم ، وذلك   نوالقري المعلم ،   القرينحيث يقوم كل طالب في المجموعة بدور 

ب المعلم يكتسااااابون فائدة اكثر من الطلا القرينلان الطلاب الذين يقومون بدور  
المتعلم ، ولهذا على المدرس ان يعطي الفرصاااااة لكل   القرينالذين يقومون بدور  
 المعلم .   القرينطالب ياخذ دور  
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ان مسااااااااااااااتوى المهاام المطلوب من الفريق المعلم   :تـدريـب القرنـاء المعلمين    -د
يتحدد من خلال تدريبه من التوضيح السمعي )المحاضرة( والبصري ، والنمذجة  
، والممارسااااااة والتطبيق مع التغذية الراجعة والتي يجب ان تسااااااتخدم في التدريب 

 الاولي للقرناء المعلمين . 
 
لاقران يحتاااج الى مواد ان اساااااااااااااالوب التاادريس بااا  :اعـداد المواد التعليميـة    -ه

تعليمية تسااااعد الفريق المعلم من الكتب او الشااارائط التعليمية او وساااائل سااامعية  
 .او بصرية او ميزان المختصين

    
ب و يكون التقييم للادوات قبل اسااتخدامها في اساالهنا    :اعداد ادوات التقييم   -و

اماا والمتعلم  المعلم    القرينكاذلاك يكون التقييم من قبال المادرس لكال من  و الاقران  
 ادوات التقييم فتشمل :  
 * بطاقات الملاحظة .  

 * الاستبيانات . 
 * الاختبارات العملية التحريرية .  

ــجـل بهـا  يي  * اوراق التقييم الـذ المعلم للقرنـاء المتعلمين من خلال    القرينســـــــ
 لصحيحة .  استجاباتهم الصحيحة وغير ا

 * اجراءات وضع الدرجات على ادوات التقييم .  
 

 ثانيا : مرحلة التطبيق )تنفيذ الدرس(  
لتدريس الاقران داخل الصاااااااااااف وذلك  في هذه المرحلة يبدا التنفيذ الفعلي

 بعد اتمام خطوات مرحلة الاعداد ، وتمر هذه المرحلة بثلاث خطوات هي :  
التـدريس لافراد المجموعـة )الاقران المتعلمين(    القرينيقوم    -أ اتماام    :المعلم بـ

وذلك بتوضاايح عناصاار المحتوى المراد   المعلم يبدا بتدريس لاقرانه القرينتدريب  
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يا( وفقا لموضاااوع الدرس وطبيعة المادة التي يقوم بتدريساااها  لعمفطريا و تدريساااه )
مع اساتخدامه للوساائل والادوات التعليمية التي اعدت مسابقا وكذلك ادوات التقييم  
حتى يتم تقييم الفريق المتعلم ساااااااااواء كان هذا التقييم عبارة عن اسااااااااائلة شااااااااافهية  

ب عليهاا القرنااء المتعلمين او ملاحظتهم اثنااء تنفياذهم العملي لمهاارة معيناة  يجيا 
المعلم اما اذا كانت اساااااااتجاباتهم   القرين، فاذا كانت اجابتهم صاااااااحيحة يساااااااتمر  

     .غير صحيحة فهنا يتم الرجوع للخطوة السابقة
 
القرين   ان يقومويقصااد    :المعلم لاجراءات تصـحيح الخطا   القريناسـتخدام   -ب

 المعلم باستخدام اجراءات تصحيح الخطا كلما احتاج القرناء المتعلمون لذلك . 
 
هو تادريس متباادل فكال طاالاب   طبيعاة التادريس باالاقران  ان  :تبـادل الادوار   -ج

في الصااااااااااااف يقوم بدورين دور القرين المعلم والقرين المتعلم ، فبعد الانتهاء من  
دور القرين المعلم يتم تبادل الادوار مع الطلاب القرناء المتعلمين في المجموعة  
،  ويتم ذلاك بترتياب وتادرياب مساااااااااااااابق لافراد المجموعاة من قبال معلم الصااااااااااااااف  

لان القرين المعلم في أكثر الحالات   لموسااااااااااتن التبادليالاساااااااااالوب ويختلف عن  
يكون أكثر تطورا معرفيا ومهاريا من الملاحظ في الاسااااااااااالوب التبادلي ، كما أن 
تطبيق أساالوب الاقران يطبق على مراحل متقدمة .والاساالوب التبادلي يفضاال ان 

   يطبق على المراحل الدراسية الادنى .
 

 ثالثا : مرحلة التقييم  
ساتخدم مدرس التربية الرياضاية طرق واسااليب متنوعة لتقييم سالوك وهنا ي 

وتحصااااااااااااايل الطلاب كالاختبارات وبطاقة الملاحظة والاساااااااااااااتبيانات ويتم ترجمة  
وتشاااااامل مرحلة التقييم على ،نتائجها في صااااااورة موضااااااوعية وصااااااورة التقديرات 

 التقييم المرحلي والتقييم النهائي :  
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 يتبع اتجاهين هما :   وهو  التقييم المرحلي :  -اولا 
 
 من القرين المعلم الى القرناء المتعلمين  //الاتجاه الاول   -أ
 
يقوم القرين المعلم بمتابعة وملاحظة القرناء المتعلمين اثناء تدريساااااااااااه  وفيه        

وتقييم اسااااتجاباتهم وتنفيذهم للمهام التي يتطلبها الموضااااوع الدراسااااي ، وذلك من  
خلال المادة الدراسااااية واعطائه التعزيز والتغذية الراجعة التي تدرب عليها القرين 

 لمعلم اثناء تنفيذه لدور المعلم .  المعلم بينما يقوم المدرس بتقييم القرين ا
 
ــيـة لكـل من القرين المعلم    //الاتجـاه الثـاني  -ب من مـدرس التربيـة الريـاضـــــــ

 والقرين المتعلم
  

مع اقرانه واتقانه للمادة  القرين المعلم   سااااااااااااالوكيات تعامليقوم المدرس بتقييم      
كاذلاك دور التعزيز والتغاذياة الراجعاة كماا  ،  اثنااء تنفياذه لادور المعلم     الادراسااااااااااااااياة

المعلم  القرين  لتااااادريس  قبولهم  ومااااادى  المتعلمين  القرنااااااء  بتقييم  المااااادرس  يقوم 
وتعاملهم معه ومدى اسااااااااااتجاباتهم ومسااااااااااتوى تنفيذهم للمهارات والمهام المطلوبة  

 منهم .  
 

 التقييم النهائي    -ثانيا  
 

لمين بشااااااااااااااكاال نهااائي في كاال  وفيااه يقوم القرين المعلم بتقييم اقرانااه المتع
الجوانب التي تتطلبها المادة الدراسااااااااية ، فيما يقوم المدرس بتقييم كل من القرين 
المعلم والقرين المتعلم ، حياث يقوم المادرس بتقييم القرين المعلم من حياث مادى  
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قدرته واسااااااااااتيعابه لدور المعلم وتنفيذه باقل اخطاء ممكنة ، وكذلك يقوم المدرس 
 ن المتعلم وذلك من حيث استجاباته النهائية للمهام المطلوبة .  بتقييم القري 

 
  العوامل المؤثرة في تدريس الاقران   
      

جملااااة من  (  2004نقلا عن )ابراهيم ،  (  2013يااااذكر )رياااااض هاااااني ،        
     -العوامل المؤثرة في فاعلية تدريس الاقران منها :

 اذا كان )القرين( من نفس الجنس فان هذا قد يسير عملية التعلم .   -1
اذا كاااان )الاقران( من نفس المسااااااااااااااتوى الاجتمااااعي والثقاااافي فاااان تااادريس    -2

 )الاقران( يكون افضل عندما تتباين هذه المستويات .  
كلما زاد عمر القرين المعلم على عمر اقرين المتعلم يؤدي ذلك الى تحساين    -3

 ( سنوات . 3م بالاقران بحيث لا يزيد هذا الفرق عن )التعل
كلماا تكررت جلساااااااااااااااات تادريس الاقران زادت امكاانياة تحقيق اهاداف التعلم   -4

ويكون التدريس بالاقران اكثر فائدة من الجلسات الاقل تكرارا في مدة محددة من  
 الزمن .  

ي والاجتماعي  قبول )الاقران( لبعضاهم بعضاا ، فكلما ازداد التوافق الشاخصا   -5
 بين الاقران زادت فرص الاستفادة التربوية الناتجة عن تفاعلهم معا .  

 
  اهداف اسلوب تدريس الاقران 

يهدف اساااااااااالوب تدريس الاقران الى تحقيق مجموعة من الاهداف المرتبطة        
 بموضوع الدرس وبالتعلم ومن اهمها ما يلي :  

اتاحة الفرصاااااااة للاداء النشااااااااط التعليمي مع الفريق الاخر من خلال الاداء   -1
 المشترك في المهارة المتضمنة في المادة التعليمية .  
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على التغذية الراجعة الفورية من القرين   ممارساااااة النشااااااط التعليمي للحصااااال  -2
 الاخر.  

تنمياااة العلاقاااات الاجتمااااعياااة والتعااااونياااة بين القرين المعلم والقرين المتعلم    -3
 اضافة الى مدرس التربية الرياضية الموجه .  

يااادير عملياااة    -4 اعطااااء بيئاااة امناااه للقرين المتعلم اكثر من المااادرس عنااادماااا 
 علم هو الذي يقود العملية التعليمية .  التدريس سيما وان القرين الم

اجتماعية مختلفة تسااااااعد على   اسااااالوب الاقران ادوار في أسااااااب الطلاب ت كأ  -5
تنمية اتجاهاتهم الايجابية من خلال ممارسااااااااتهم لتلك الادوار وهي القرين المعلم 

 والقرين المتعلم والملاحظ .  
 

 المدرس في أسلوب الاقران دور
في أسااااااااااالوب الاقران دور المصااااااااااامم لمحتوى الاقران وكيفية  المدرس   يأخذ      

 وجهه والمرشد والمساعد على التعلم .اداءه فضلا عن ذلك يقوم بدور الم
 

 في أسلوب الاقران  الطالبدور 
 

الطاالاب في هاذا الاساااااااااااااالوب لاه حاالتاان ، فمرة يكون معلم مقرن يماارس في       
هذا الدور التدريس والمهارات الاسااااااساااااية الخاصاااااة بالاقران وله الحق ان بعملية  

اعتماااادا على التقويم ، ومره أخرى يكون المتعلم المقرن الاااذي يؤدي المهاااارات  
 توجيهات وأشراف المعلم المقرن دون الاساسي .
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 أنموذج لوحدة تعليمية على وفق أستراتيجية التعلم بالاقران
 الصف : السادس                                                     الابتدائيةالقناة المدرسة :         

 11/11/2014التاريخ :                           الهدف التربوي : إن يتعود الطلبة على تنفيذ المهام  
        22عدد الطلبة :       مهارة الاستقبال بالذراعين من الاسفل بالكرة الطائرةالهدف التعليمي :  

 الملاحظات   الاشكال التنظيمية   محتو  الوحدة التعليمية  الوقت  اقسام الوحدة 
    د  10 القسم التحضيري  
 –اخـذ الغيـاب  –وقوف الطلاب بخط نســـــــــق   د  2 الجانب الاداري 

 نشاط(  –بدا الدرس بصيحة )رياضة 
XxXXXXXxxxxxx 

 
ادء   - عــلــى  ــتـــــاكــيـــــد  ال

 الصيحة بحماس 
 المقدمة  

 )الاعداد العام( 
السير  –السير على الامشاط  –السير  - د  5

الهرولة   –هرولة اعتيادية  –على الكعبين 
 –الجانبية مع مرجحة الذراعين متقاطعة 

الهرولة   –الهرولة بلمس الورك بالكعبين 
الهرولة   –بتدوير الذراعين للامام والخلف  

 مع الصافرة لمس الارض بالتعاقب

                  
 

التــاكيــد على الهرولــة   -
 الخفيفة  

التمارين البدنية 
 )الاعداد الخاص( 

 )الوقوف( قفزات على البقعة )عدتين( - د  3
ــيا( مد الذراعين جانبا   )الوقوف ، انثناء عرضـ

 عدات(  4وثنيها بالوضع )
  4وقوف ، تخصــرا( فتل الجذع للجانين بالتعاقب) )

 عدات( 
)وقوف ، تخصــــــرا( ثني الركبتين للاســــــفل  -

 عدات(  4وحدهما )

 الوقوف على شكل قاطرات 
 × ×   × × 
× ×  × × 
× ×  × × 
× ×  × × 

 

اداء    - عــلــى  الــتـــــاكــيـــــد 
ــكـل  التمـارين البـدنيـة بشـــــــ

 صحيح . 
على المحـافظـة    التـاكيـد  -

 على المسافات  

وقوف الطلاب بشـــــــكل خط نســـــــق على وفق  د  30 القسم الرئيسي  
 الاقران لمجاميع متسلقة 

  قرين ××    × ×    ××     
 قرين                  قرين  

     ××    ××     × × 
 معلم                   قرين ××       

 

ــتقبـال بـالـذراعين من    - د  7 النشاط التعليمي  شـــــــــرح مهـارة الاســـــــ
ــفل بالكرة الطائرة. عرض نموذج للمهارة  و الاســـ

،  من قبـل للمـدرس بـالطريقـة الكليـة والجزئيـة  
الـمـتـعـلـمـيـن  يـؤدي  ثـم تـوزيـع يـتـم    .وبـعـض 

ــتبيـانـات وبطـاقـات   مهمـات الاقران : من اســـــــ
 ملاحظة . 

×××××××××××××× 
              ×         × 

×                          × 

X         مدرس      x      
× 

ــغاء   - التاكيد على الاصــــ
ات  وفهم الواجبـ  -للمـدرس
  .المطلوبة 
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التــدريــب على الوقفــة التمهيــديــة لمهــارة    - د  23 النشاط التطبيقي 
 استقبال الكرة الطائرة من الاسفل بدون كرة . 

ــتقبـال الكرة الطـائرة من    - تطبيق مهـارة اســـــــ
 الاسفل من الثبات بعدد من التكرارات . 

لعـــــب    - لمهـــــارة   للقرنـــــاءاجراء  المتعلمين 
 استقبال الكرة من الاسفل . 

     ××    ××     × × 
 

 قرين    قرين     قرين

ــاء   - اعطـ ــد على  ــاكيـ التـ
التغــذيــة الراجعــة الفوريــة 
 من قبل المعلم القرين . 

الـمـعـلـم    - الـقـريـن  رجـوع 
حـــــالـــــة  ــي  فـ ــمـــــدرس  ــلـ لـ

 الاستفسار . 
 
 
 

  قرناء متعلمين
 

 
 

 ×     ×     ×        × 
 ×     ×        ×     × 

ــم الصـــــــــف أزواج   د 5 القسم الختامي لعبـة ) أنـا والمرأة ( يقســـــــ
وعندما يعطي المدرس أشـارة يتخذ كل طالبين  
ــابه وكأن احدهم مرأه لللاخر ير   ــعا مشــ وضــ

 نفسه بها
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 السابع الفصل 
 التغذية الراجعة

 الاجهزة والادوات المستخدمة في درس التربية الرياضية
 القياس والتقويم والتقييم في التربية الرياضية

 التطبيق العملي  ) التربية العملية ( 
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 في درس التربية الرياضية  التغذية الراجعة
حتاج الى تعديل  ة أم ته صحيح ئ نتائج أداما أذا كانت  ان يدرك المتعلم  بد  لا     

على  عن طريق أستقباله معلومات من البيئة التعليمية أي تغذية راجعة تساعد  
اذ قصيرة  فترة  خلال  بالحافالتعلم  المرتبطة  الطلبة  حاجات  مراعاة  ماتم  ز ا 

 والاستجابة .  
ه في  ئ( تزويد المتعلم بمستوى ادا  (Feedback  الراجعة  التغذيةونعني ب       

اللاحقة   الاداء محاولاته  تثبيت  او  بها  وقع  التي  الاخطاء  تصحيح  خلال  من 
وتحسينه أذا كان اداءا جيدا ،وهي ملعومات او تعليقات أو تصويبات يقوم بها )  

  القول   يمكن   وباختصار ، المدرس او زميل أو اي طرف اخر له ارتباط بالاداء (
  بمعلومات   تزويده  خلال  من  تعلمه  نتيجة  الطالب  إعلام  هي  الراجعة  التغذية  إن
  يسير   كان  إذا  ،   الأداء  ذلك  تثبيت  في  لمساعدته  ،  مستمر   بشكل  أدائه   سير  عن
 .   تعديل إلى  بحاجة كان إذا تعديله أو  ،  الصحيح الاتجاه في

  إحدى   لانها  التقويم  لعملية  الشامل  بالمفهوم   الراجعة  التغذية   مفهوم  ويرتبط  
  الغايات   من   تحقيقه   يمكن  ما  أقصى   تحقيق  أجل  من  تستخدم   التي   الوسائل
  المفاهيم   من  الراجعة  التغذية  مفهوم  ويعد   بلوغها  إلى  التعليمية  العملية  تسعى  التي  والأهداف
أن ))  انها  الىن  واشار الكثيرو   ،  (1948)  عام  "  واينر  نوبرت"    من وضعهواول    التربوية

      . ((اللاحق  تؤثر على الأداءسوف معلومات حول الأداء الحالي ال
 

  : الراجعة التغذية خصائص
 هي  خصائص  ثلاث  الراجعة  للتغذية   أن  النفس   وعلماء  التربويون   يفترض      

:  
  الوظيفي  الدور  في  رئيسا  مرتكزا  الخاصية  هذه  تشكل :التعزيزية  الخاصية  ـ    1

  على   الباحثين   أحد  ركز  وقد  ،  التعلم  على  يساعد  الذي  الأمر   ،  الراجعة  للتغذية
  يرى   حيث  ،  المبرمج  التعليم  في  الفورية  الراجعة   التغذية  خلال   من   الخاصية  هذه
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  الاستجابة   تكرار  احتمال  ويزيد  ،  يعززه  استجابته  بصحة  الطالب  إشعار  أن
  . بعد   فيما الصحيحة

  التغذية   تسهم  حيث   ،   هاما  محورا  الخاصية  هذه   تشكل :الدافعية   الخاصية   ـ    2
  جعل   يعني  مما.    المتقن   والأداء  ،   والإنجاز  للتعلم  المتعلم  دافعية  إثارة  في   الراجعة
  ،   الصفي  النقاش  في  ويسهم  ،  بشوق  عليها  ويقبل  ،  التعلم  بعملية  يستمتع  المتعلم
  . المتعلم سلوك تعديل  إلى يؤدي  مما
  ،   أدائه  نحو   الفرد  توجيه  على  الخاصية   هذه  عمل :الموجهة  الخاصية   ـ    3
  مستوى   من   ترفع  وهي  ،  فيحذفه  المتقن   غير  والأداء  ،  فيثبته   المتقن   الأداء  له  فتبين 
  اهتمامه   مستوى   من   وتزيد  ،   تعلمها  المراد  للمهارة  المهمة  الظواهر   إلى   المتعلم  انتباه

 على  تعمل   فهي  لذلك.    لديه  والقصور  الضعف  مواطن  فيتلافى   ،  للتعلم  ودافعيته
  الخاطئ   الفهم  وتعدل   ،   الأخطاء  وتصحح  ،  المطلوبة   والارتباطات  المعاني  تثبيت 

  ،  مرغوبة  نتائج  إلى  أدى  الذي  السلوك  تكرار  على  المتعلم  مساعدة  في  وتسهم  ،
 .  بنفسه  المتعلم  ثقة  من  يزيد وهذا
  : الراجعة التغذية أنواع
 

  النوع  من   يكون   ما  فمنها  ،  ومتعددة  كثيرة  وصور  أشكال  الراجعة  للتغذية      
  ،   وتعمقا  تعقيدا  أكثر  يكون   ما  ومنها  ،(    لا   أو  نعم)    في   يتمثل  الذي  السهل
  فيه   تتم  الذي  النمط  من   يكون   ما   ومنها   ،   معلومات لتصحيح الاستجابة   كتقديم
  لأنواع   تصنيفا(    هوكنج )    الباحث  قدم  وقد.    للاستجابات   جديدة  معلومات  إضافة
  : الآتي  النحو  على وذلك أبعاد وفق الراجعة التغذية

  ) خارجية  و داخلية )  المصدر حسب  راجعة  تغذية  اولا :     
  تشير   فهي   ،  المتعلم  في  تؤثر   التي   العوامل   أهم   من  الراجعة  التغذية  تعتبر       
هناك  . و   ما  لمهارة  أدائه  طبيعة   حول  للمتعلم  تتوافر  التي  المعلومات  مصدر  إلى
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ا مصدران في  الراجعة  للمعلومات  وخارجي )  لتغذية  لايمكن    (داخلي  وكلاهما 
 الاستغناء عنه او تفضيل نوع على اخر . 

 
ونطلق عليها ذاتية لان  :    )الحسية او  الذاتية الداخلية )التغذية الراجعة    -أ  

 حسية لأنها تعتمد على حواس الطالب عبرالمعلومات تأتي من ذات الطالب و 
 الأخيرة  المراحل  في  بها  تزويده  يتم  ما  وعادة  . الحركيتآزر الجهاز العصبي مع  

  الدحرجة مثلا عندما يؤدي   . المتعلم   ذات  مصدرها  ويكون   ،  المهارة  تعلم  من
تكور  ي جسمه لم    فإذا تبين أن  الاداء يراجع  (ن يقوم بالاستجابةأفبمجرد   الامامية )

يكور   لم  الامامية بشكل صحيح لانه  الدحرجة  يؤد  لم  انه  فيعرف  يتدحرج  ولم 
المعلومات    جسمه . تلك  النابعة من  نفهم من هذا ان  قام  الطالب   بالاداءذي 

اداءه، يراجع  درسها  لا أوجوابه   فعندما  قد  سابقة  معلومات  مع    فيشخص يتفق 
جاهدا ويحاول  الدا "الخطاء  احساسه  طريق  عن   . خليتصحيحه 

 
أي ان مصدر التغذية   ايكون التوجيه خارجي   :   التغذية الراجعة الخارجية - ب

المشرف  –الزميل –المدرس )الراجعة من شخص معني بالعملية التعليمية مثلا 
 و هذا النوع من التغذية المهارة تعلم بداية  في  بها  المتعلم تزويد يتم   ما وغالبا (

و كلا  . رأيهم و تقديم التغذية الراجعة المناسبة للموقفيحث الطلاب على ابداء 
الهدف التغذية الراجعة الحسية  ، فإذا لم تؤدمهم النوعين من التغذية الراجعة 

 . اللجوء إلى استخدام التغذية الخارجية فلا بد من المحدد 
 

    )مؤجلة   ـ فورية)  تقديمها  زمن حسب  الراجعة التغذية ـ    2
  وتزود   ،  مباشرة  الملاحَظ   السلوك  وتعقب  تتصل  الفورية  الراجعة  التغذيةان       
  أو  ،   السلوك  لتعزيز   اللازمة  والإرشادات  التوجيهات  أو  ،   بالمعلومات   المتعلم
  . تصحيحه   أو  تطويره
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  زمنية   فترة  مرور  بعد   للمتعلم  تعطَى  التي  هي  المؤجلة  الراجعة  التغذية   أما     
 الظروف  حسب  تقصر  أو   ،  الفترة  هذه  تطول   وقد  ،  الأداء  أو   ،  المهمة   إنجاز  على

.  
 )كتابة  -أشارة -  لفظ)   معلوماتها  شكل حسب  الراجعة التغذية ـ    3

  معلومات   أو  ،  لفظية  معلومات  شكل   على  الراجعة  التغذية  تقديم   يؤدي       
الطالب يؤدي  ، فعندما    لديهم  معرفي  اتساق   إلى   المتعلمين   استجابة   إلى   مكتوبة 

حافزا للاداء الافضل او  المدرس الفاظا تكون    المهارات الحركية غالبا ما يستخدم
تان الكلمتان حتما لاتكفيان للتحفيز  التعديل الاداء مثل كلمة ) صح وخطأ ( وه

  تظهر كأشارات و   أنماط التغذية الراجعة غير الملفوظة ، وبعض الاحيان نستخدم  
يقدمها المدرس ) كأن ( يبتسم أو يهز رأسه الى الامام ليعلن موافقته على الاداء 

لاتعطي  وتلك الاشارات    أو يهز رأسا يمينا ويسارا ليعلن عن وجود خطا ما .،
ان يتم تقديم عبارات   وبالامكان  ،الاداء  للطالب تصورا عما يجب ان يكون عليه  

نوع ومقدار الاخطاء لتتضح الصورة   تشخصمكتوبه تسجل على ورقة او السبورة  
 محددة .  وفق أهداف تربوية هعديل سلوكلدى المتعلم كي يعمل على ت 

 (  نهائية او  متلازمة)  الاستجابة مع  التزامن حسب  الراجعة التغذية ـ    4
  للمتعلم  المعلم  يقدمها  التي  المعلومات:    التلازمية  الراجعة  التغذية  تعني      
  . أدائها أثناء وفي  ،  التدريب أو  التعلم عملية وأثناء ،  بالعمل مقترنة 
  ،   للاستجابة  المتعلم  إنهاء  بعد  تُقدم:    النهائية  الراجعة  التغذية   أن  حين  في     
الراجعة . كليا   المهارة  اكتساب  أو  التغذية  نستخدم  متى  نطرحه  الذي  والسؤال 

يرى الخبراء ان التغذية المستمرة او المتلازمة تعطى لتلاميذ  المتلازمة والنهائية ؟  
المدارس الصغار لانهم يحتاجون معلومات تصحيحية طول فترة الاداء ، فان  

الصغي  المتعلم  قبل  من  الاداء  يكتمل  لن  الراجعة  التغذية  عنهم  اما  قطعنا   . ر 
التغذية النهائية فتستخدم للطلاب الكبار او اللاعبين ذو الخبرة والمهارات الثابتة  
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نتيجة   المدرس حول  يتلقى تعزيزا من  بالاداء وينتهي منه  يقوم اللاعب  فعندما 
 الاداء لتصحيح مسار الاداء الحركي . 

 
 (  المحايدهاو  السلبية أو ،  الإيجابية)   الراجعة التغذية ـ    5
 
  إجابته   حول   المتعلم  يتلقاها  التي  المعلومات  هي :    الإيجابية التغذية الراجعةأ(  ( 

  ،حيث   الأخرى   المواقف  في  لخبرته  استرجاعه  عملية  من  تزيد  وهي  ،   الصحيحة
للاداء  محاولتك   ( مثلا  والثناء  المدح  توجه  انواعه  وافضل  تعزيزا  للمتعلم  يقدم 

بامكانك تقديم انجاز افضل (  أو منح ) درجة ، صفه ،    –احسنت  – صحيحة 
خاص   امتياز   ، لقب   ، قائد  انموذج أ  باختيارهشاره   . لمجموعة(    اأو 

  استجابته   حول  معلومات  المتعلمان يتلقى    تعني:  التغذية الراجعة السلبية(  ب (
التغذية  و . أفضل  دراسي  تحصيل  إلى  يؤدي  مما  ،   الخاطئة النوع من  في هذا 

نخبر المتعلم بان اداءه لم يصل الى درجة القبول وعليه استبداله بالافضل ليصل  
الى مستوى اداء جيد ويتعاون المدرس مع الطالب لايجاد بدائل تساعده في التقدم 

 لا . والنجاح مستقب 
لم يؤد بشكل صحيح ويجب ان  بانه  الطالب  نعلم  الراجعة  التغذية  ومن خلال 

يجب  و   –إلى الأفضل    الاداء للحركةلابد أن تغير هذا   :( مثلافنقول    يغير اداءه
 .   تتمرن وتكرر لتصبح افضل (أن 
حكما"  م تقد و فيها المعلومات المعطاة لا : التغذية الراجعة المحايدة(  )ت 

 م مقترحات أو تقارير من أجل تحسيندبل تق  على الأداء سلبا" أو ايجابا" ،
خبر الطالب )ن   التغذية الراجعة المحايدة وفيالأداء و لا تقدم بشكل صريح ،  

لظروف التي تؤدي ايعرف و  ماذا سيعملو  دون المتوقع أداؤهبالسبب إن كان 
 .إلى ألاداء غير الصحيح 
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    غير   ـ  صريحة)    المتعددة  المحاولات  على  المعتمدة  الراجعة   التغذية  ـ     6
  )صريحة
أداءه   بأن  الطالب  المدرس  فيها  يخبر   التي  هي :    الصريحة  الراجعة   التغذية ) أ (  
اي يعرض له المهارة    الصحيح  وبالاداء   يزوده  ثم  ،  يءخاط  أو   ،  صحيح  للحركة

  ،   الخاطئة  الإجابة  حالة  فيمره اخرى من خلال نموذج او عرض فيلم أو صورة  
  . للاداء المثالي رؤيته بعدالاداء الصحيح   مباشرة  منه ويتطلب

 
  عن   إجابته  بأن   الطالب  المدرس  فيُعْلم:    الصريحة   غير  الراجعة  التغذية) ب (  
 في  الصحيح  بالجواب  يزوده  أن  قبل  ولكن  ،  خطأ  أو   صحيحة  المطروح  السؤال
  يفكر  أن  منه ويطلب ، يقول له تخيل الحركة كما شرحتها ، الخطأ الإجابة حالة
  وبعد   ،  لذلك  محددة  مهلة  إعطائه  مع  ،  ذهنه  في  ويتخيله  ،  الصحيح  الاداء  في

  .امعرفته  من  الطالب  يتمكن  لم  إن  يعرض المدرس الحركة  المحدد  الوقت  انقضاء
  

 الاجهزة والادوات المستخدمة في درس التربية الرياضية     
تساهم الادوات والاجهزة في نجاح درس التربية الرياضية ولها دور كبير  

والمدرس الناجح هو الذي ،  في اثارة وجذب اهتمام الطلبة وهناك الكثير منها  
وللتوضيح أكثر    ،طلبته من حيث قدراتهم واستعداداتهم وميولهم   يختار مايناسب

 - الى : سنقسمها
 :الاجهزة  -أولا 
 الحلق (  –العقلة  –اجهزة ثابته : كأجهزة الجمناستك ) المتوازي  -أ
 ( الصندوق المقسم-ترامبولين –جهاز الوثب   –أجهزة متحركة : ) حصان القفز   -ب 

 :  الاداوت -ثانيا 
الرياضية و)    اداوت  -أ المستخدمة في الالعاب  الكرات (  قانونية : وتشمل جميع ) 

 المضارب التنس والريشه الطائرة والطاولة )الشباك ( للالعاب .
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حائط    –شواخص    –كرات طبية    – ادوات مساعدة تستخدم للتدريب : ) الاثقال  -ب 
 السلالم ( . –ترامبولين صغير    –متوازي صغير  –التمرير 

 . اوتاد ( –اطارات السيارات  –عصي   –أطواق  – ديلة : ) حبال دوات بأ-ج

 
 في درس التربية الرياضية المستخدمة نماذج من الادوات البديلة 

 
 لاتستطيع أي مدرسة توفير جميع الاجهزة والادوات الرياضية لكل طالب     

ناد فهذا  ا.  ر وأن حصل  تمتلكهامهما كانت  التي    لكن يظل    المدرسةلامكانيات 
بان  بل يسعى لحل هذه الصعوبة    ان لايقف عاجزا  المدرس  وعلى بالادوات    انقص
وأخراج الدرس   الصعوبات التي قد تؤثر على سير العمل  اداوات ليواجه  يبتكر

مامتوفر  القيام باستعمال   الأدوات البديلة أوة بدائل من  ئ يساهم هو وطلبته في تهي و 
والافضل ان  لتصنيع تلك الأدوات يدويا    البسيطة والمستهلكة  المحيطةالبيئة    في

 . سهلة النقل ويتوفر فيها عنصر الأمان والسلامةتكون 
إحلالها  للمدرسالصغيرة والبديلة التي يمكن  من الأدوات  وسندرج مجموعة  

 للرياضات والألعاب والمهارات وغير القانونية  محل الأدوات والأجهزة القانونية 
 - :بعض الأدوات البديلة المقترحةوفي أدناه شكل يوضح لفة ، المخت 
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 ( 28)شكل 
 مكن استخدامها في الدرس يوضح الادوات البديلة التي ي
 

 الاداة ت

 

 أستخدامها  نوعها 

 ك -1
غيرة ص ترا

  /ثقيلة / الحجم

 ذات مقبض

 /بلاستيك /مطاط مصنوعه من 
/جلد / قماش /خيوط  قماش

 الصوف / 

كرات بلاستيك ثقيلة بدلا من 
 للوثب تخدم ست الكرات الحديدية

 اداء مهارت الرمي واللقف-
تصويب وتنطيط ودحرجة وركل -

 الكرة 

قطن  من وطويلة  حبال قصيرة  حبال   2
  مطاط / /ايلون / ن ليف /

 الحبال المزودة بعداد

 

الجري  مجالات الملاعب او  تحديد -
 مناطق الهبوط في العاب القفزو 

   . والوثب 
مهارات فردية بالحبل وثب تعلق -

 تسلق شد 
لمنيوم  / ا لاستيكب /خشبيةعصي  عصي  -3

 النخل  جريد من  عصا
وبالامكان   مختلفة الطول والقطر

كونها ايدي المكانس استعمال 
 متوفرة 

 تستخدم كعصا لسباق التتابع 
   . والتمرينات المختلفة

 
 
 
 

حبوب بتملاء  قماش و اكياس   أكياس -4
 اوالرمل الذرة والحمص 

الرمي واللقف والتصويب والدفع 
 والالتقاط   

  /الخيزراناطواق  أطواق  -5
خراطيم البلاستك القوي /البلاستيك
 .  الالوان والاحجام المتعددة

تستخدم لتعزيز مهارات رمي ولقف 
التحكم والسيطرة والتحرك مع الطوق 
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مثبتة   حديدية اوبلاستيكية اطواق
 . ( لةكحلقة الس) في الحوائط

او عبر الطوق او مرجحة الطوق 
 ودوران الطوق بطرق واجزاء مختلفة  

 تستخدم كموانع لاجتيازها - باحجام وأرتفاعات مختلفة  مقاعد سويدية  -6
 تحتها المشي فوقها او المرور -

مراتب وقطع   -7

 اسفنج 
قطع   مراتب اسفنج ضغط عالي

 اسفنج  
 لاستخدامها في القفز العالي 

لاستخدامها في مناطق الهبوط وفي 
 الدحرجات .  وأداء

زجاجات   -8

 بلاستيكية 
زجاجات المياه المعدنية الصغيرة  
 والكبيرة مع دهانها بالوان مختلفة 

كشواخص كموانع . 0أنشطة الاحماء 
. 

أطارات   -9

 السيارات 
المستعملة   اطارات السيارات 

قواعد لتبيث حوامل ك  تستخدم 
والريشة   واعمدة الكرة الطائرة

   الطائرة
  اطارات الدراجات العادية المعدنية

 تستخدم في لعبة العجلة 

اداء حركات المشي والوثب والجري 
الاتزان والتسلق والمرور من داخل 
الاطار والصعود والهبوط والطيران  

 والدحرجات  
 تستخدم كموانع  

 قواعد لتثبيت الاعمدة 
أنابيب حديد او   - 10

 المنيوم 
تستخدم كقوائم لشبكة الكرة الطائرة  

 وتزود بحلقة صغيرة. 
ربط شبكة الكرة الطائرة والريشة 

 الطائرة  
 لتخطيط الملاعب  عربات خشبية   عربات  - 11
قائم الكرة   - 12

 المعلقة
 تعليق الكرات  أسطواني  حديد

قوائم خشبية مزودة بزوايا مثبتات   قوائم خشبية  - 12
 )الارجل الخشبية(  

 لتثبيت الاعمدة

مكعبات اما تكون مستديرة او  خشبية  قطع - 13
مختلفة الاوزان والاحجام  خشبية 

أو ثابته  متحركة والالوان وتكون 
   الارض  ىعل

حركات الاتزان وسباقات نقل القطع  
الخشبية من مكان لاخر.أو نشرها  

 وجمعها في صندوق 

 الملاعب خطوط تحديد  مزودة باعلام   اوتاد خشبية أوتاد   - 14
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اثناء   الطلاب المنيوم اوتاد حديد / 
 الدرس 

 الارض  ىت علماالعلا
 ثياب الجدار لتعليق  ىعل تثبت  

عليه لتعليم مهارات كرة القدم  التدريب  خشب   /اسمنت  حائط من حائط   - 15
 التنس  والسلة واليد و 

  حديد لحفض الادوات والاجهزة خشبية، المنيوم رفوف  رفوف - 16
الشرائط   - 17

 والاعلام 
من الحرير أو نايلون اعلام 

  تزود مختلفة الاحجام  أوقماش ،
باطوال   بسارية بلاستك مرنة
 وأعراض مختلفة  

التمرينات البدنية أو الالعاب -
 الصغيرة  

 تحديد مسارات الجري -
 تحديد أركان الملعب  -

 توضع في منتصف الملعب   شباك القدم والطائرة والتنس   شباك  - 18
الكراتين  19

 الورقية  
صناديق الكرتون الورقية لمنتجات 

ويمكن تقويتها من الداخل الاغذية 
 والخارج وتدهن بالوان 

تستخدم لجمع الكرات التنقل بين  
 الصناديق  

 الوثب داخل الصندوق -
لتكون  حبال على هيئة عقد  شبكة التسلق - 20

مربعات متصلة ببعضها يفضل 
 م 3ارتفاع هذه الشبكة وعرضها  

 التدريب على التعلق والتسلق 
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 التقويم في التربيه الرياضيه التقييم و القياس و 
  

 ( measurmentالقياس )
( ان القياس هو ،  توجد عدة تعريفات لمصطلح القياس ، اذ يرى ) جيليفورد     

وصف البيانات باستعمال الارقام اما ) ايبل ( فيعرف القياس بانه ، عملية مقارنه  
بعض خصائص الشئ بوسيلة اعدت سلفا لقياس تلك الخصائص . ويعرف )  

بانه   الكميه المرتبطه بحجم وابعاد الظاهره    تحديدبرايد فيلد (  المقاسه النواحي 
ارتباطا  همان ، كلولك ( تعريفا للقياس اكثر  أ )    ويضعوضعها بدقه .    ليتسنى

عملية الحصول على تمثيل كمي للدرجه التي تعكس فيها  وهو  بالعمليه التربويه  
وجود السمه عند الطالب . ويلاحظ ان جميع التعريفات التي تقدم بها العلماء  

 - استنتاج ثلاثة امور للقياس وهي :تقودنا الى 
 

 : التكمين وهو التقدير الكمي . اولا 
 ثانيا : وجود مقياس  

 ثالثا : المقارنه ) مقارنة الشي المراد قياسه بالمقياس ( . 
اي ان القياس ماهو الا تقدير الظواهر والخصائص تقديرا كميا على وفق مقياس  

 معين . 
ي  ه اعطاء اختبار تحصيلفعلى سبيل المثال يستطيع التدريسي في التربيه الرياضي 

الاساسيه بالكره الطائره لدى طلاب المرحله الثانيه في كلية التربيه    في المهارات
الرياضيه بعد انتهاء الوحدات التعليميه في الكره الطائره ، وبعد تصحيح اجابات 

( درجه من مئه واخر حصل  75الطلبه نقول مثلا ان احد الطلبه حصل على ) 
، ففي مثل هذه الدرجات تسمى قياس ، وبعد ذلك   ( درجه من مئه60على )

 تتوقف عملية القياس ، اي اعطاء درجه كميه . 
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   انواع القياس

 

نفسها ، فعندما نقيس    قيس الصفه او الخاصيهن وهو ان    :   القياس المباشر  -1
طول الطالب فنحن نقيسه بطريقه مباشره ، حيث نستعمل اداة القياس في ذلك 
كالمتر او اليارده ، وكذلك عندما نقيس وزن الطالب نضعه على الميزان ووزنه  

 بالكيلو غرام . 
 
عزيزي المدرس لا نستطيع قياس   في مثل هذه الحاله ير مباشر:لقياس غا -2

رتبه على الخاصيه لنتوصل الى  المت الخاصيه بطريقه مباشره وانما نقيس الاثار  
 الخاصه ) الرقم ( الذي نريده ، الكميه 

عند الطالب لانستطيع ان نضعه على الميزان ونقول ان ذكاء الطالب   لذكاءفا 
كاء الطالب ونطبقه من  قوم بتصميم اختبار خاص بذ ( وانما ن 60( او )70هو )  

هذه  على  الاختبار  من  الناجمه  الاثار  من خلال  اي   ( الاختبار  نتائج  خلال 
 الخاصيه ( . 

(  كذلك عندما نقيس قدرة الطالب التحصيليه لا نستطيع ان نقيس )التحصيل  
لتمس اثار التحصيل من خلال تصميم اختبارات بشكل مباشر . وانما نستطيع ان ن 

 ج قدرة الطالب التحصيليه وهذا هو القياس غير المباشر . تحصيليه تبين نتائ
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 القياس التربوي خصائص 

 - وهي : سنتعرض لها للقياس التربوي عدة خصائص 
 

ظوا  -1 مع  تتعامل  والكليات  المدارس  في  اننا  في    هربما  معقده  تربويه 
 والا فليس بقياس  افيجب ان يكون القياس التربوي كمي   شخصية الطالب

 
شر فنحن لا نقيس تعلم الطالب في بعض  اوي قياس غير مب القياس الترب  -2

للملاحظه   القابل  المتعلم  اداء  على  نستدل  وانما  الحركيه  المهارات 
 والقياس . 

 
وعلينا اكتشافه بالطرق    (ما  فيه خطآ )  ةالرياضي   ةالقياس التربوي في التربي   -3

 ومن بين هذه الاخطاء :   له قبل استعمال النتائج وتفسيرها يه ثم نزي الاحصائ 
 . آا اخطاء الصدفه : مثل التخمين في الاختبارات الموضوعيه 

 ب ا اخطاء التحيز : والتي تنتج عن الخلفيه الذاتيه والتقديريه للمقوم . 
او    شخصيهال  البنيةاخطاء    –ج   بالليونه  المقوم  تتصف شخصية  والتي   :

 القسوه او الاعتدال . 
 
تحصيليه  ا وخاصة في الاختبارات النسبي   صفر في القياس التربوي ال  -  4 

عند الطالب ، فاذا حصل    وليس حقيقيا فهو لا يدل على انعدام الخاصيه
يعرف شيئا  حصاء فهذا لا يعني ان الطالب لاصفرا( في امتحان الاالطالب)

في مبادئ الاحصاء ، وانما لا يعرف شيئا بالنسبه لاسئلة الامتحان ، فلو  
 .  تتغيراستبدلنا الاسئله الامتحانيه باسئله اخرى فان درجه الطالب سوف 
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دت لتقيس بطريقه كميه او كيفية  : مجموع من المثيرات اع  بأنهيعرف  :  لمقياس ا
النفسيه ) اوالخصائص  العقليه  للعمليات  لتقدير  و   نوعيه(  هو اي طريقه موجوده 

متدرجه   لمستويات  طبقا  الصفات  من  كمية)  ،  صفه  تكون  قد  والمستويات 
الخ ( او قد تكون  ...جيد  ) ضعيف،متوسط،عمر( وقد تكون لفظيه طول،وزن،

 .  وصفيه ) سريع الانفعال ، متوسط الانفعال ، غير منفعل ( 
 

ه كرونباخ  عرفسئله تقدم للطلاب للاجابه عليها، ويموعة من الاج هو م   :لاختبارا
اي اجراء منظم لملاحظة سلوك شخص ما ووصفه بوسائل ذات مقياس  بأنه  

تنظيمي تتم    ءالاختبار)تعريف سعاده ( : اجرا  ،عددي ) درجات او تقديرات (
ف الموضوعه وذلك فيه ملاحظة سلوك الطلاب والتاكيد من مدى تحقيقهم للاهدا

الاستجابات   تلك  وصف  مع  الاسئله  او  الفقرات  من  مجموعه  على  بالاجابه 
، ويختلف عن    هبمقاييس عدديه ، والاختبار هو احد وسائل القياس ، وياتي قبل

 - ماياتي :في   المقياس

 (   29)  شكل
 مقارنه بين الاختبار والمقياس

 المقياس  الاختبار
يستعمل مع القدرات والاداء المهاري 

ختبارات بدنيه  لا والخططي مثل ا
 . مهاريه تحصيليه 

يستعمل في العمليات العقليه مثل  
 ، ارضا ، الميول . الاتجاهات والقلق

يتمثل في مستويات متدرجه في بيانات   يتمثل بوجود الدرجه او الزمن)رقمي( 
 . ، جيد ، متوسط ، ضعيف وصفيه

 . غير متفاعل  ايكون الطالب سلبي  .  متفاعلا ايكون الطالب ايجابي 
يتمثل بالمنافسه من اجل الفروق 

 .الفرديه
 . لا يتمثل بوجود المنافس 
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 التقويم 
التعليمية والنشاطات    النشاطاتعندما نقوم بعملية التقويم علينا شمول جميع     

عملية التقويم عملية  أذن    فترة الاعداد  ان نستمر بأجراء الاختبارات خلال و الاخرى  
ولا  واحدة ،    تجربةمستمرة ، وهذه ناحية اساسية لان اداء الفرد لا يحكم عليه من  

مل الفترة الاخيرة بنصيب اكبر  استمرارية عملية التقويم على ان يحظى ع بد من 
وهذا مايجري في مدارسنا وجامعاتنا بأن الاختبارات التي يخوضها الطالب لتقويم .ل

تكون عديدة ويأخذ أمتحان أخر السنه درجة اكبر من الاختبارات الفصلية التي  
 . سبقتها  

 
ستخدم  نان  وعلينا    لانفسهم   (التقويم الذاتي )نعود طلبتنا على  ومن الضروري ان    

لابد من عمل سجلات شاملة لتساعد على استنتاج او في التقويم و ادوات مختلفة  
 استخلاص النتائج من المعلومات التي جمعت اثناء التقويم. 

 
لمفهوم  و  عده  تعريفات  وهناك   ، والاختبار  القياس  من  اكثر شمولا  التقويم  يعد 

 ما .  ةالتقويم ، فيعرفه )جابلن( ، بانه عمليه تحديد الاهميه النسبيه لظاهر 
ويعرفه) ايبل ( ، بانه اصدار حكم على اهميه وكفاءه الشئ المقاس ويبنى هذا  

 الحكم على اساس بيانات مستخرجه من الدرجات . 
اما ) كرز نلاد ( فيعرفه ، بانه عملية منتظمه لتحديد مدى استفادة الطلبه من  

 الاهداف التربويه . 
 

التقويم يعني       التعريفات تؤكد على ان  ومن خلال ماسبق يتضح ان اغلب 
 اصدار حكم قيمي على الناحيه المقاسه في ضوء معيار معين . 
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   غراض التقويم أ
ان الغرض من التقويم معرفة مدى نمو الطالب في جميع نواحي شخصيته      

ويحصر بعض  ،ميه  يالعقليه والعمليه والوجدانيه والاجتماعيه ، ومهاراته الاكاد
 :  التربويين الهدف من التقويم في امرين اساسيين هما

 
   وكذلك التكامل أو القوة .  : هو بيان نواحي النقص  التشخيص •
الصعوبات    العلاج • وتذليل  النقص  على  التغلب  طريقة  بيان  وهو   :

 والمساؤئ .
 
 - هداف الرئيسيه للتقويم ماياتي :هم الاأ
من حقائق ومعلومات ومدى قدرته على    أكتسبهمعرفة مدى فهم الطالب لما    -1

 اداء المهارات الحركيه . 
 معرفة مدى قدرة الطالب على التفكير الناقد وعلى الاستدلال والاستنباط .  -2
 الاجتماعيه .  الطالب من اتجاهات وتقديرات للظواهر  ما لدىالوقوف على -3
ل-4 والوجداني  والمهاري  العقلي  المدرس على مستوى طلابه  له اطلاع  يتسنى 

 اختيار الاسلوب الملائم والطريقه التدريسيه المناسبه . 
المساعده على الكشف على حاجات الطلاب وميوهم وقدراتهم واستعداداتهم  -5

 التي تراعى في نشاطهم . 
مساعدة المدرس على الوقوف في مدى نجاحه في تدريس الطلاب ووصولهم  -6

 الى تحقيق الاهداف التربويه المنشوده . 
معرفة مستوى الطلاب ومن ثم اعداد التقارير عنهم لارسالها الى اولياء امورهم -7

 لتحقيق التعاون بين البيت والمدرسه .  
وبخاصه اذا صاحب التقويم جوائز معنويه  تشويق الطالب الى الدراسه -8

 وماديه للمتفوقين فيها . 
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   التقويمالتقييم وبين القياس و لعلاقةا
 
ن كلمة القياس ترتبط بالتقويم بشكل واسع ، فاذا ذكر القياس ذكر معه أ   

التقويم ، حتى كان القارئ يتوهم ان القياس والتقويم اسمان لمسمى واحد ، ولكن  
 - ه فيما ياتي :ن فرقا بين القياس والتقويم يمكن ان نبيهناك 

 
،  فهذا يسمى قياس  (  م    2,10)القياس سابق للتقويم فاذا قيل ان طول فلان    -1

فان هذا يسمى تقويما . فالمحكم  (  طول العمالقه    ) اما اذا قيل له ان هذا الطول هو 
 الرقم التي هي  الحكم بناء علي نتيجه القياساصدر هذا 

بهذا    (  2,10)   بان من كان  يقضي  الطول  او مستوى معينا من  فاتخذ معيارا 
 الطول فهو عملاق . 

والمقابله -2 الملاحظه  مثل  الحكم  لاصدار   ، عديده  ادوات  على  التقويم  يعتمد 
 والاختبارات  وادوات التقدير ودراسة الحاله والاستبانه وغيرها . 

كيفيا فاذا   كميا وكذلكيعطي القياس قيمه رقميه ) كميه ( اما التقويم فيعطي  -3
( فهذا قياس وهي قيمه رقميه ، ، واذا قيل ان فلانا 80قيل ان درجة طالب هي )

( ثانيه فهذا قياس ، واذا قلنا ان هذا المتسابق  20او عداء قطع مسافه معينه في )
 هو بطل المسابقه فهذا تقويم . 

في  قام باجراء اختبار تحصيلي    البدنية بيه  نفترض ان تدريسيا في كلية التر      
المهارات الاساسيه ، فحصل احمد على   الثانيه في بعض  الكره الطائره للمرحله 

لمستواه في التحصيل ، ولا شيئا محددا   ا( فهذا يعني قياس100( درجه من )50)
ال هذه  معنى  ولتوضيح   ، التاخر  او  التفوق  حيث  )  من  بعملية  نقوم  فاننا  درجه 

اما التقييم( فنقول انه يستحق )مقبول( في ضوء مستويات التحصيل بالكره الطائره  
بأعادة  التقييم  حكم  على  أستنادا  مستواه  من  بالتحقق  هنا  فنقوم  التقويم  عملية 

 :  ذلك فان ب و  أعطاء دروس أضافيةله أو   الامتحان
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فروق بينهما على ( يمكن ان تكون ال  ، والتقويموالتقييم،  ) القياس    المصطلحات الثلا 
ان القياس وصف ، والتقييم اصدار حكم ، اما التقويم فهو اصدار حكم النحو الاتي ))  

 . (( وتعديل
من  أ  غير      كثير  في  التقييم  استخدام  من  المدارس  في  هناك خطآ شائع  ن 

التقويم ، كما هو حاصل في الامتحانات ) نصف السنه   أنهالمجالات يقصد  
ار الحكم على الطالب دفمهمة المدرس تتوقف على اص  ،والنهائيه ( في المدارس

ي يحاول  ت دون معالجة القصور عنده ،  ويستثنى من ذلك الامتحانات الشهريه وال
،  م بعض المدرسين في معالجه القصور عند الطلاب وتقديم العلاج المناسب له

 وهذا يسمى تقويما . 
 

 التقويم الصفي : 
  في  النظر  يعيدوا  أن  على  التعليم  سياسة  على  القائمين  التقويم  يساعد      

 الذي   للواقع  ملاءمة  أكثر  تكون   بحيث  امسبق  وضعت  التي  التربوية  الأهداف
لجمع وتحليل المعلومات لتحديد    عملية منتظه  هو و   التعليمية  المؤسسات  تعيشه

 مدى تحقيق الاهداف التدريسيه واتخاذ القرارات المتعلقه . 
( وان درجة النجاح هي  70اذا كانت الدرجه الكليه على اختبار الاحصاء )  مثال:

( فانه يمكن اصدار حكم على كل طالب من الطلاب ) ناجح ، او راسب( 35)
الامتحان ، واذا كان متوسط درجات  في ضوء الدرجات التي حصل عليها في  

فانه يمكن اصدار حكم ممتاز ،    50الصف ) جيد ، متوسط ،    ،جيد جدا  ( 
ختبار بعد تحديد قربها تحصيل الطالب في ضوء درجته على الا  ضعيف على

( . مما تقدم يتضح ان التقويم الصفي لا يكتفي بتحديد  50او بعدها عن الدرجه )
مدى تحصيل الطالب الذي تم بعملية القياس بل يتعداها الي المقارنه والوصف 
وتحديد قيمته في ضود معايير او مستويات او محكات قبل اصدار الاحكام او  

 القرارات .
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 التقييم : 
ه استنادا الى معيار معين  هو اصدار احكام على قيمة الشيء الذي تم قياس    

اي انه يعني ) التثمين( في حين ان التقويم يتعدى اصدار الاحكام الى عمليه  
تعديل وتصحيح الاشياء التي تم اصدار الاحكام بشئنها ، والتقييم في التربيه هو:  

ا مستوى  بين  العلاقه  مدى  المتقرير  التربويه  الاهداف  وبين  ،  لتحصيل  نشوده 
 .ين الاهداف والاداءمدى التطابق ب و أ

 

 ة نواع التقويم التربوي في التربيه الرياضيأ 

 
يهتم التقويم التربوي في التربية الرياضية ويمتد الى كل المصطلحات التعليمية       

من اهداف ومحتوى و وطرائق تدريس ووسائل تعليمية ،ى فضلا عن ذلك يهتم  
بتقويم الاشخاص من مدرسين وأدارة ومدارس ومشرفين وكل ما يرتبط بالعملية  

   - ندرجها في أدناه :للتقويم التربوي عدة انواع سوف .و اتتربوية  
 

 بحسب المجال التربوي  : ولاأ

 .  الطالبو المدرس و البرامج   و النظم  ويهتم هذا النوع بتقويم  

، كالتعليم    ت التقويميه للمراحل الدراسيهيشمل عادة كل الاجراءا  :   آ ـ تقويم النظم 
الابتدائي ، والتعليم الثانوي ، والتعليم الجامعي ، وبما تتضمنه هذه المراحل من  
انظمه وكتب وتقنيات ومكتبات للتعرف على مدى كفايتها في تحقيق الاهداف 

 الكميه والنوعيه . 
فانه يهدف الى تحديد مدى كفاءة برنامج تعليمي معين في   :  ب ـ تقويم البرامج

يتعلق بمرحله دراسيه او جزء منها ،    ااهدافه ، وقد يكون البرنامج قصير تحقيق  
 وقد يكون طويلا بحيث يتم تناوله في مراحل دراسيه عده . 

   -:  يتم تقويم المدرس بوسائل متعدده منها   : ج ـ تقويم المدرس 
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تقويم كفاءة المدرس من حيث الاثر الذي يحدثه في تحصيل واداء طلبته من  * 
 . والتطبيق والقيم   المعرفه
 الطلبه لمدرسيهم .  * تقويم

 . تقويم الزملاء والمسئولين والخبراء لكفاءة المدرس * 
 

لقد كان تقويم الطالب يتم في الجوانب المعرفيه فقط وفي   د ـ تقويم الطالب : 
اهمال الجانب المهاري والوجداني ، ولكن نتيجة لتحسين و ادنى مستوياتها ، 

طريقة اعداد مثل هذه   المدرسين وادوات التقويم والقياس تعلم بعض وسائل 
دى الى تحسين عملية التقويم ووسع مما أالادوات ومعرفتهم طرق استعمالها  

 جوانبها الى مديات اوسع . 
وكما كان المقرر الدراسي الحالي يهتم بتقويم الطالب بشكل اساسي لذا شنوضح  

 جال . بعض الاساليب الشائعه في هذا الم
 

  التقويم حسب الاجراء :ثانيا  
 
 - وادناه شرح لكل نوع : والتتبعي  ويشمل التقويم التمهيدي والبنائي والختامي    
1-    : التمهيدي  حالة و التقويم  على  للتعرف  التعليمي  البرنامج  بداية  في  يتم 

هذا التقويم للتعرف على    د الطلبه ومايمتلكونه من معلومات ومهارات وقدارت ويفي 
البرنامج التعليمي وذلك بمقارنه    وما يمتلكونه معلومات قبل أجراء  خبرات الطلبة  

عليها يحصل  الذي  التقويم  اجراءات  نهاية    الطلاب  نتائج  وبعد  البرنامج  قبل 
 البرنامج . 

 
 وهو التقويم الذي يلازم العمليه التعليميه وبصورة مستمره  التقويم البنائي :  -2

اثناء الدرس، ويتم ذلك بتقسيم المقرر الدراسي الي وحدات صغيره ، حيث يضع  
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) مثيرات( تتعلق بالوحده الدراسيه لة من الاسئ   االمدرس لكل موقف تعليمي عدد
للتعرف علي   الدراسيه  مدى وذلك  الوحده  تلك  او تشخيص    سيطرة طلبته على 

 اسباب  عدم استطاعة بعضهم من اداء المهارات المراد تعلمها . 
عادة في نهاية السنه قويم الذي يتم  ت وهو ال  :) التجميعي (   التقويم الختامي-3

من مرحله الى    من التقويم لاتخاذ قرارات متعلقه بنقل الطالب  الدراسيه، ويستعمل
 هم الشهاده .اخرى او تخرجهم ومنح

التتبعي : -4 يكون هناك    أن   التقويم  يقتضي ان  فيه  التربوي والسير  البرنامج 
تقويم متتابع ، ومستمر لما يتم انجاره ، بحيث يمكن التعديل في بعض الاليات  

، وهذا يقودنا الى استمرارية في التقويم او في بعض الاساليب المتبعه    المستخدمه 
 التقويم وعدم توقفه . 

 

   التقويم الذي يتم بموجبه اصدار الحكم :ثالثا  
 

اداء   علىهو التقويم الي يتم فيه اصدار الحكم فيه   :   التقويم المعياري   .أ
 الاخرين علي المقياس نفسه .   الفرد عن طريق مقارنته باداء

في المهارات الاساسيه بكرة القدم وليكن اختبارا   افمثلا عندما يعطي المدرس اختبار 
على   احدهم  وحصل  المحدده  والاجابه  الموضوعيه  الاختبارات  ذات  تحصيليا 

( درجه ، فان هذه الدرجه لاتعني شيئا محددا من حيث مدى تفوق الطالب 50)
جات  اده ، فقد تعني ان هذه الدرجه انه متفوق اذا كانت در او مدى تحصيل الم

خلف في التحصيل اذا كانت درجات زملائه اعلى  ت وقد تعني انه م   اقرانه ادنى
قارن  نستخرج الوسط الحسابي ون ( درجه ، ولتوضيح ذلك  80-   90منه بين )  

درجة الطالب عن متوسط درجات اقرانه ، والحكم على جودة ادائه استنادا الى 
هذه المقارنه ، كما انها تؤكد على المنافسه بين الطلبه وتعطي تمثيلا لتحصيل  

 .  معين الطالب في مجال تعليمي
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 التقويم المحكي :  ب . 
ظهرت    لاداء طلبتهمالمستوى الفعلي    للتعرف على حاجه المدرسيين  نظرا ل     

الحاجه الى التقويم المحكي وهو ان عملية التقويم في هذا النوع يتم من خلال  
مهاره   المحك( اي ان يوصف الطالبنة اداء الطالب بمستوى معين يسمي)مقار 

ثانيه  13م( في اقل من )100ان يركض الطالب مسافة )قادرا على اظهارها، مثلا  
ي اننا  الب غير متمكن من اداء المهاره ( أفما فوق يعد الطانيه(  ث 13( اي من )

داء  افراد اخرين كما هو  مه بأيقارن هنا اداء الفرد المراد تقو في هذا التقويم لا ن 
 الحال في التقويم المعياري بل اننا نقارنه بمستوي معين ) محك( نحدده مسبقا . 

 
 التقويم المحكي  التقويم المعياري  ت 

 

  يقوم على أساس نظرية الفروق الفردية - 1

 ونظرية التوزيع الاحتمالي 

في التعلم   يقوم علي أساس نظرية التمكن

 والتعليم  

يتبنى خطة الاختبار على أساس  - 2

 الأوصاف 

 يتبنى خطة الاختبار علي أساس الهدف

تستعمل كافة الاختبارات الموضوعية   - 3

 والمقالية 

 الاختبارات تستعمل كل أنواع 

تبنى الفقرات ألاختباريه للحصول على   - 4

 أقصى تمييز بين الطلبة 

  تبنى الفقرات على أساس كفاءة الطالب 

 في مهمة محددة  

يتم تقدير الفرد علي أساس المقارنة بأداء  - 5

 ألمجموعه 

يتم تقدير أداء الفرد عن طريق محك 

 من قبل الخبراء  محدد مسبقا

يستعمل الاختبار لتحديد موقع الطالب  - 6

 بالنسبة إلى ألمجموعه معياريه 

تعمل الاختبار بالنسبة إلى مستوى يس

 الانجاز 

تعطي تمثيلا عاما لتحصيل الطالب في  - 7

 المجال التعليمي  

يشخص صعوبات التعلم في تحصيل  

 الطالب 

هناك ترتيب لموقع الطالب مثلا الأول   - 8

 والثالث وهكذا والثاني 

ليس هنا ترتيب لموقع الطالب بل هنا  

 تقويم ثنائي فقط ناجح او فاشل

 

 (  30شكل ) 
 قويم المعياري والمحكيتيمثل مقارنه بين ال
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   الاختبارات التحصيليه اجراء 
   

العمليه         عليها  تقوم  التي  المهمه  الاسس  من  التحصيليه  الاختبارات  تعد 
بل هي مكون رئيسي لها ، وهدفها الاساس فضلا عن تحقيق تشويق    التعليميه

الطلاب لمادة الدرس والكشف عن جوانب القوه والضعف عندهم وعن استعداداتهم  
وتنظيم حبراتهم وتسهيل تعلمهم اذ مااحسن المدرس صياغة الاختبار التحصيلي  

جات التعلم المختلفه  في المهاره الحركيه التي يقوم بتدريسها للطلاب ، اي قياس نتا
والاختبار  مدرس للماده التي يقوم بتدريسها ،  من اهداف اي    ارئيس  اوالذي تعد هدف

التحصيلي : هو اجراء منظم لتحديد ماتعلمه الطالب خلال مقرر دراسي او فصل  
 دراسي .

 
 ( T A M Tالاختبارات التحصيليه التي يعدها المدرس وهي ) 

 آ ا اختبارات المقال بنوعيها الطويله والقصيره . 
اختبارات الصح والخطا واختبارات ا الاختبارات الموضوعيه بانواعها،ب  

 واختبار المطابقه او المزاوجه او المقابله .   ، الاختيار من متعدد 
 ت ا الاختبارات الشفويه . 
 او اختبارات الاداء   ج ا الاختبارات العمليه

 ح ا الاختبارات التحصيله التشخيصيه  
 .  بأيجازنعرف هذه المصطلحات سو 
 

 اختبارات المقال الطويله : 
عنها      الاجابه  في  للطالب  حريه  تعطي  التي  الاسئله  من  نوع  وهي 

اي ان الطالب لا يقيد بعدد    ويطلق عليها الاسئله ذات الاجابه المفتوحه
اللغويه والقدره  القدره  تقويم  او الصفحات ، ويمكن من خلالها  الاسطر 
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وغالبا   ، وتكاملها  المعلومات  تنظيم  علي  والقدره  والابداعيه  الابتكاريه 
ماترتبط بهذه الاختبارات افعال مثلا : اشرح ، ناقش ، تحدث، استعرض  

 ، قارن ، ..... الخ  
 

 مقال القصيره : اختبارات ال
الاختبارات     النوع من  هذا  بعض    ان  عنها سوى  الاجابه  تتطلب  لا 

الجمل القليله او القصيره او كلمات . وهي قائمه على تذكر المعلومات  
النوع من الاختبارات هو امكانية استخدام   واستعادتها ، ومما يميز هذا 

 . الحلول الجزئيه لمنح الطالب درجه جزئيه على اجابته 
التمر  يتكون   : .............،  مثال   ،............... من  البدني  ين 

 ،............ 
   ..............، .............. كذلك يتكون الايعاز من .............، 

 
 الاختبارات الموضوعيه : 

الدرجات      تقدير  في  مصحح  من  اكثر  لاتفاق  بالموضوعيه  سميت 
 ويمكن تصنيفها الى قسمين : 

ا الاختبارات القائمه على اعطاء الاجابات القصيره مثال ) اجب بما لا    آ
 يزيد عن سطرين ، عدد ، علل ، عرف . 

 ب ا الاختبارات القائمه على اختيار الاجابه المحدده :
وفقرات الاختيار    مثل : فقرات الصواب والخطا ، فقرات المزاوجه والمطابقه 

 بدائل كما مبين في الجدول    4بدائل او   3من متعدد من 
 

 ( 4جدول )
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في الاختبارات وعدد البدائل ونوع السؤال الصواب والخطا أحتمال يبين 
 موضو يه 

 
 نوع السؤال عدد البدائل  احتمال الصواب احتمال الخطا 
 الصواب والخطا 2 50% 50%
 متعدداختيار من   3 23% 67%
 اختيار من متعدد 4 25% 75%
 اختيار من متعدد 5 20% 80%

 
 الاختبارات الشفويه : 

  وهي نوع من الاختبارات التحصيليه لا تستعمل فيها القراءه او الكتابه          
بل هي اختبارات وجها لوجه بين الطالب والمدرس ، اذ يطرح المدرس السؤال 

الطالب ان يجيب عليه بصوره شفويه ، وهي اختبارات فرديه   وعلىعلى الطالب  
عاده اذ لا يمكن اعطاء السؤال الى جميع الطلبه شفويا ويفضل استعمالها اذا 

 كان عدد الطلبه قليلا جدا .
 

 ه العمليه ) اختبارات الاداء ( الاختبارات التحصيلي 
 

جازا او عملا وتهتم بقياس  ن وهي نوع من الاختبارات التحصيليه التي تتطلب ا    
المهارات الحركيه وكثيرا مايستخدمها مدرس التربيه الرياضيه بل هذه الاختبارات 
الاختبارات  من  النوع  وهذا   ، الرياضيه  التربيه  درس  في  عملا  لاكثر  وهي 

يحقق مستوى عاليا من المعرفه من خلال ربط الجانب النظري او  التحصيليه  
المعرفي او المعلوماتي بالتطبيق مما يؤدي الى ترسيخ المعلومات وتركيزها في  

 الذاكره . 



 

 
301 

 

 الاختبارات التشخيصيه : 
وهي اختبارات تحصيليه تستهدف في اعطاء صوره تفصيليه لقوة الطالب       

عفه وفي هذا التحليل التفصيلي يمكن ان يبين اسباب في الاداء او المهاره او ض
الاختبارات  مصمموا  ويهتم   ، له  العلاجيه  الاجراءات  ويهيئ  الطالب  ضعف 
التشخيصيه عادة بالطلبه الذين يعانون من ضعف ظاهر في اداء بعض المهارات 
الحركيه ، لذا تكون طرائق تعلمهم من قبل المدرس عادة مرتبه بشكل تدريبي من  

 ث الصعوبه اثناء توصيل المعارف والمهارات لهم . حي 
 

 الاختبارات التحصيليه المقننه : 
الاختبار التحصيلي المقنن ، هو اختبار قد طبق على عينات كبيره واشتقت     

له معايير خاصه ، سواء كان ذلك الاختبار لماده واحده او لمواد عده ، وقد  
ن يكون من  أمن مرحله دراسيه ، ك  يشمل احيانا مرحله دراسيه كامله او اكثر 

هذه  ماتستعمل  .وغالبا  الرابعه  المرحله  الي  الرياضيه  التربيه  الاولى  المرحله 
بافضل  التربويه  الاهداف  تقيس  والتي  التربويه  الانظمه  المقننه في  الاختبارات 

ممكن  وكفاءةصوره  عاليين  وثبات  وبصدق  التحصيليه  ،    متميزه  ه  والاختبارات 
المقننه لا تختلف كثيرا عن الاختبارات التي يعدها المدرس في قياس التحصيل  

ل  او اسئلتها من نوع الاسئله الموضوعيه التصحيح وتتن   ي أوغالبا ماتكون فقراتها  
 . جوانب المعرفه 
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   مفهوم التربية العملية 
 
هي فترة يمارس  :  التطبيق العملي    أو التدريب الميداني    التربية العملية او     

فيها )الطالب المعلم( التدريس الفعلي وكل الانشطة المصاحبة المرتبطة بتدريب  
وتحت   التدريس  مهنة  على  عمليا  الرياضية  التربية  بكلية  الرابعة  السنة  طلاب 

( يوما متتالية ينقطع فيها الطلبة  45اشراف اعضاء هيئة التدريس بالكلية ولمدة ) 
ليباشروا في مدرسة معينة تحددها الكلية يتحمل الطالب المطبق اثناءها ية  عن الكل

داخل   مباشرة  خبرة  له  تتيح  المتعلمين  وتوجيه  لتدريس  تدريجيا  تتزايد  مسؤولية 
 المدرسة وخارجها ومع هيئة التدريس بالمدرسة والمشرف على الطالب . 

 
 اهمية التربية العملية 

 
يسلكه ويمر به الطالب المعلم ليعرف مشكلات   الطريق الذىالتربية العملية      

أساليب بالتالى  وليعرف   ، التربوى  المشكلات   الميدان  تلك  حل    وهي وطرائق 
على أنماط ونوعية العلاقات  المسلك الذى يجتازه ويخترقه الطالب المعلم ليقف

وائح وأمور  على النظم والل وليتعرف،    البيئة التعليمية السائدة بين جميع أطراف  
 .   الصحيح الضبط والربط اللازم لسير العملية التربوية فى طريقها

تعد خبرة فريدة لمعلم المستقبل ، حيث يتيح له التفاعل مع الطلاب وكذلك    -1
 مع كل العاملين في المدرسة في مواقف تعليمية حقيقية .  

للتدريس    -2 الاساسية  المهارات  بعض  لاكتساب  المعلم  الطالب  مثل  تؤهل 
 تحضير الدرس ، وكيفية عرض الموضوعات الدراسية واجراء عمليات التقويم .  

هما واسعا تخصص فميكتسب تحت توجيه المشرف اللانها تعد الطالب المعلم    -3
 لعملية التعلم ومعرفة مشكلات التدريس الحقيقي .  

 تعمل على تطوير مهارة الطالب المعلم الخاصة بالتقييم الذاتي لقدراته .   -4
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له بنقل النظريات والمبادئ   حعنصرا اساسيا للطالب المعلم حيث تسم   تعد  -5
والمفاهيم التربوية التي درسها في قاعات الدراسة الى مجال التطبيق والممارسة 

 في المدرسة .  
المهنية للتعليم ، وانه ليس    السمةار الاول لتاكيد  تعد المحك الرئيسي والمعي   -6

 حرفة يسهل اكتسابها بل مهنة تحتاج الى دراسة معمقة وذات دستور اخلاقي .  
ول مرة لتنمية علاقات انها الفرصة الفردية المتاحة امام الطالب المعلم لا  -7

تباره فردا  مدرس الصف الاكثر خبرة ومع الهيئة الادارية بالمدرسة باع   مباشرة مع
 عضوا في جماعة .  و متميزا 

 
  اهداف التربية العملية   

 يمكن تحديد اهداف التربية العملية في النقاط لتالية :      
اكتساب المهارات اللازمة للقيام بالتدريس داخل الصف ومنها على سبيل    -1

مترابطة  ناصر  المثال، مهارة تهيئة الطلاب للدرس ، مهارة عرض الدرس في ع
مهارة استخدام  وق الفردية،  سائل التعليمية ، مهارة مراعاة الفر ، مهارة استخدام الو 

العديد من طرائق التدريس الفعالة ، مهارة تقويم عناصر الدرس والتاكد من تحقيق  
 الاهداف .  

 احداث تغيرات موجبة في شخصية الطالب المعلم ويتحقق ذلك من خلال :  -2
الصبر وتحمل  و دقة الملاحظة  و معلم على اتزان الشخصية  تدريب الطالب ال  -

 وتحمل المسؤولية وبث الصفات القيادية المشكلات والمواقف المؤثرة 
 لحرص على الاهتمام بالمظهر العام .   ا -
 تدريبه على الاهتمام بوضوح الصوت واستخدامه بنجاح .   -
 تدريبه على النقد الموضوعي للزملاء وتقبل النقد منهم .   -
 تدريبه على التصرف بلباقة في المواقف المحرجة .   -
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تدريبه على مهارة تذوق الفكاهة واستخدمها في الوقت المناسب للحد من ملل   -
 الطلاب .  

ل  بالسعادة والرضا اثناء القيام بك  وهي ان يشعر مهنة التدريس  ل  تنمية حبه   -3
بدء وانتهاء  ة على مواعيد المدرسة والالتزام ب المحافظو ما يكلف به من واجبات  

في  الدرس   يرغب  وثقافيا وشخصيا  وان  ومهنيا  علميا  الذاتي  المساهمة  و النمو 
 .    النشاطاتبفاعلية في 

 
   التربية العملية  أساليب تحقق اهداف

 
بعض        الضرورية  ايوصي  الاساليب  ببعض  المجال  لمتخصصين في هذا 

 التي تساعد على تحقيق اهداف التربية العملية وهي على النحو الاتي :  
 يجب ان يكون اختيار الطالب المعلم على اساس الكفاءة .  -1
استعداد    -2 لديها  يكون  التي  المدارس  على  المعلمين  الطلاب  توزيع  يجب 

 للتعاون.  
اثنين في المدرسة المراد ممارسة التربية العملية    أو ن طالب معلم  يجب ان يكو   -3

 فيها .  
 يجب الا تقل فترة التدريب على فصل دراسي .   -4
يجب تقليل الفجوة بين ما يتعلمه الطالب نظريا في الكلية وما يقوم بتجريبه    -5

 في المدرسة .  
 يجب تحديد معايير التقويم المتماثلة لكل من المشرف والطالب المعلم .   -6
 يجب ان يكون المشرف عضو هيئة تدريس .   -7
 التعاون المستمر بين الكلية والمشرف والمدرسة .   -9
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   دئ التربية العلمية اسس ومبا  
  

أن يتعرف عليها كل    لابد من ان نتعرف على أسس ومباديء التربية العملية     
 . من المدرس والطالب المطبق 

اعتبار التربية العملية الميدانية جزءا اساسيا من مكونات برنامج اعداد المعلم   -1
  . 
توفير الامكانيات البشرية والمادية مثل المشرف المتخصص والمسؤولين في    -2

 الكلية ومدرسة التدريب ، والمكافئات المادية المناسبة .  
والتنفيذ    -3 بالتخطيط  القائمين  بين  المستمر  التربية  التعاون  على  والاشراف 

 العلمية .  
وواضحة لدى كل من الطالب   ةمراعاة ان يكون هناك وسائل تقويم موجود  -4

 المعلم والمشرف .  
تهيئة الطالب المعلم ذهنيا ونفسيا من قبل المشرف قبل الدخول في تجربة    -5

 التربية العملية .  
ان يراعي المشرف على الطلاب ما بينهم من فروق فردية سواء في مجال    -6

 مهارات التدريس او التعامل مع ادارة المدرسة . 
مراعاة الحالة النفسية للطلاب المعلمين بان تكون المدرسة قريبة الى حد ما من   -7

 اماكن اقامتهم حتى لا يؤثر هذا على ادائهم .  
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  لية مراحل التربية العم   
 

يجب على الطالب المعلم وقبل الخروج الى المجال العملي التدريبي ان يمر       
وان يتم ذلك مع المشرف المتخصص المحدد    داخل كليته  بمجموعة من المراحل 

 للمجموعة ، وهذه المراحل ينبغي ان تكون ما يلي :  
 مراحلة الاعداد المعرفي للطالب المعلم .   -1
 مرحلة المشاهدات الفعلية .   -2
 ر .  غمرحلة التدريس المص -3
 مرحلة المشاهدات داخل مدرسة التدريب .   -4
 مرحلة المشاركة الفعلية في التدريس مع مدرس الصف الاساسي .   -5
 مرحلة التدريس الفعلي .   -6
 مرحلة التقويم والنقد البناء للتدريس .   -7
 

   اولا : مرحلة الاعداد المعرفي للطالب المعلم
    

فيها يجتمع الطالب المعلم وزملائه في المجموعة مع المشرف المحدد لهم  و      
من قبل الكلية حيث يتم تعرفيهم بطبيعة التربية العملية واهدافها واهميتها بالنسبة 
لهم ، كذلك التعرف على المهام التي ينبغي ان يقوم بها كل من الطالب المعلم  

 والمشرف ومدرس الصف ومدير المدرسة .  
 
   نيا : مرحلة المشاهداتثا
وتاتي بعد مرحلة الاعداد المعرفي للطالب المعلم وهي اعمق من الاولى          

حيث يعد التلفزيون التعليمي والفيديو كاسيت من اهم وسائل التكنولوجيا الحديثة  
   - :لما لها من اهمية ومميزات في العملية التعليمية وذلك ما يلي 
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انتب   -1 العديد من  القدرة على جذب  استغلال  المشاهدين لانها تساعد على  اه 

 الحواس لديهم .  
قدراتهم على نقل الافكار والمفاهيم بوضوح كما انها تساعد في التغلب على    -2

 عوائق الاتصال الفكري بالاستخدام الفعال .  
الحاجات   -3 اشباع  على  وقدراتهم  ودوافعهم  المتعلمين  لحاجات  ملائمتها 

 متعلمين .  واستغلال دوافع ال

ة في  ي ( انه لا يقتصر استخدام المواقف الصفية الحقيق smithحيث اكد )     
اعداد المعلمين بل ان استخدام التكنلوجيا الحديثة لتسجيل وحفظ واسترجاع هذه  
المواقف التعليمية بعد تصويرها وتسجيلها صوتا وصورة خاصة لمعلمين يشهد  

 لهم بالكفاءة العالية .  
والتلفزيون   الفيديو  اجهزة  بواسطة  التدريسية  النماذج  لهذه  الطالب  مشاهدة  ان 

ت يبدا  التعليمي سوف  ان  قبل  منها  الاستفادة  يمكن  الخبرة  قدرا جيدا من  منحه 
 تجربة التربية العملية .  

 
   رغثالثا : مرحلة التدريس المص  
 
وهي المرحلة الثالثة من مراحل اعداد الطالب المعلم للتربية العملية وتهدف       

الانشطة   على  للتدريب  المعلم  للطالب  الفرصة  اتاحة  واكسابه  الى  التعليمية 
الفورية عن   الراجعة  بالتغذية  امداده  تساعده على  انها  التدريسية كما  المهارات 

ر اسلوب حديث في اعداد غطريق الوسائل السمعية والبصرية ، والتدريس المص
وتدريب الطالب المعلم مجموعة صغيرة من الطلاب ويقوم بتدريس درس قصير  

رة بسيطة من مهارات التدريس لمدة قصيرة محدد الاهداف يتدرب فيه على مها



 

 
308 

 

( بين  ما  تتراوح  الزمن  الفيديو  دقيقة (  15-5من  بكاميرا  الدرس  تسجيل  ويتم   ،
واعادة المشاهدة للاستفادة من النقد البناء للمشرف والزملاء ، ثم يعيد الطالب 
قد المعلم تدريسه مرة اخرى للاستفادة من التغذية الراجعة الناتجة من عمليات الن 

 . وذلك لتحسين ادائه 
 

   رابعا : مرحلة المشاهدة داخل مدرسة التدريب
تتم المشاهدة الحية داخل مدرسة التدريب وفقا لخطة معينة لها اهدافها         

ولها خطواتها التي من خلالها تتحق هذه الاهداف وباستخدام بطاقات ملاحظة  
مقننة تتضمن الخبرات العملية التي يكتسبها الطالب المعلم من ملاحظة الحياة 

مواقف   في  تدور  التي  التعليمية  والخبرات   ، ويكلف  المدرسية  متنوعة  تعليمية 
الطالب المعلم بملئ بطاقات او دفتر ملاحظات من خلال مشاهداته وملاحظاته  

 وتنقسم الى قسمين :  
خارج   -1 فيها    الكليةمشاهدات  تتوفر  نموذجية  لمدرسة  زيارات  تنظم  ان  وهي 

الناجح الدرس  على  مستلزمات  الطالب  والحياة    ليتعرف   ، المدرسي  النظام 
الدراسية وانشطتها، وتساعد الطالب المعلم التكيف مع المدرسين وادارة المدرسة 
كما تتيح له فرصة للتعرف على الانشطة المدرسية المختلفة كما انها تساعد 
العلاقات الانسانية الايجايبة   انماط متعددة من  التعرف على  المعلم  الطالب 

 منها والسلبية .  
   مشاهدات داخل الصف وتشمل :  -2

  ومهارات التدريساتاحة الفرصة امام الطالب المعلم التعرف على الاساليب  -أ
 العام للمدرس ومدى وضوح الصوت .   للمدرس الاساسي واهمها المظهر 

 تهيئة المدرس لطلابه لاستقبال الدرس الجديد .  -
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 اساليب المدرس وطرائق تدريبه المتنوعة .   -
 مدى استخدام المدرس لاساليب التعزيز الايجابية والسلبية .   -
 السمات الشخصية للمدرس وقدرته على التحكم في طلابه .   -
 قدرة المدرس على استشارة طلابه والحد من الملل .   -
 ته .  مدى قدرة المدرس على تقويم الدرس اثناءه او في نهاي -
 
اتاحة الفرصة للطالب المعلم لتعلم كيفية التصرف في مواقف يشاهدها في    -ب

 اثناء الملاحظة والمشاهدة .  
محاولة ربط ما تعلمه في الكلية بما يلاحظه ويشاهده في اثناء حضوره مع   -ج

 المدرس الاساسي .  
كية  يتعرف الطالب المعلم على خصائص الطلاب وطبائعهم والاساليب السلو   -د

 التي يتبعونها في المدرسة .  
اكساب الطالب المعلم اتجاهات ايجابية نحو مهنة التدريس مثل الصبر ،    -ه

 تحمل المسؤولية ، الاتقان في العمل .  
 
   خامسا : مرحلة المشاركة في التدريس مع المدرس الصف الاساسي  

قبل ان يبدا الطالب المعلم في التدريس الفعلي للطلاب ويتحمل مسؤولياته       
 التعليمية لدرس كامل ، يقوم الطالب المعلم بتنفيذ بعض المهام التعليمية مثل :  

سجل الخطة( مع مناقشة رس في كراسة التحضير الخاصة به )تحضير الد  -1
 الدرس .   هذا التحضير مع مدرس التربية الرياضية الاساسي قبل

 مدرس الصف في شرح جزء من اجزاء الدرس .   مع الاشتراك  -2
 المشاركة في عرض الوسائل التعليمية .   -3
 الاشتراك في تقويم الطلاب .   -4
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   سادسا : مرحلة التدريس الفعلي  
يصبح        ، حيث  الميدانية  العملية  التربية  برامج  في  المراحل  اهم  من  وتعد 

بها   يكلف  التي  المهام  جميع  تنفيذ  عن  كاملة  مسؤولية  مسؤولا  المعلم  الطالب 
وجميع النشاطات التعليمية التي يتطلبها الموقف التعليمي ، ومن هنا يجب على  

ة قدرا مناسبا من الخبرات  الطالب المعلم ان يكون قد اكتسب من المراحل السابق
والمهارات والكفايات التدريسية التي تعينه للقيام بالتدريس الفعلي للطلاب بمفرده 

 ودون معاونة احد .  
 ولذلك يجب على الطالب المعلم في هذه المرحلة ان يهتم بما يلي :  

والذي يتضمن : عنوان الدرس ، وزمانه ، والاهداف    ،   التخطيط الفعال للدرس  -1
الطرائق   المستخدمة ،  التعليمية  الوسائل  الرئيسية ،  للدرس ، الاجزاء  السلوكية 

 والاساليب الحديثة والاجهزة والادوات .  
وان    -2 ونضجهم  الطلاب  اعمار  ومستوى  المناسبة  التعليمية  الوسيلة  اختيار 

 تكون الوسيلة في حالة جيدة .  
تهيئة الطلاب قبل بداية الدرس من جميع الجوانب التهيئة الجسمية والتهيئة    -3

 العقلية النقسية .  
استخدام الطرائق والاساليب التدريبية بما يتناسب مع طبيعة الطلاب ونوع    -4

 المهارة . 
 ربط عناصر الدرس بحياة الطلاب .   -5
 ، احسنت .. الخ .   استخدام اساليب التعزيز المتنوعة مثل : ممتاز -6
 
 
 
 
 



 

 
311 

 

   سابعا : مرحلة التقويم والنقد البناء للتدريس  
 

بعد قيام الطالب المعلم بالتدريس الفعلي وبحضور المشرف على هذا الطالب       
وبعض زملائه والمدرس الاساسي ، يقوم المشرف بتقويم الطالب ومن اهم جوانب  

 تقويم الطالب المعلم :  
 
 السمات الشخصية )المظهر العام ، الصوت ، الثقة بالنفس( .   -1
 راسة التحضير .  مدى تكامل عناصر تحضير الدرس في ك -2
 الاستخدام الجيد للملعب وضمن تخطيطه .   -3
 التنظيم الجيد لعرض اجزاء الدرس بطريقة سليمة .   -4
 التمكن من المادة العلمية الخاصة بموضوع الدرس .   -5
 الاختيار والاستخدام الجيد للوسائل التعليمية .   -6
 والادوات .   الاختيار والاستخدام للاجهزة -7
 الاختيار الجيد لطرائق واساليب التدريس .   -8
 المهارة في ادارة الدرس وضمن معاملة الطلاب .   -9
 

 ( في التربية العملية المشرف ومدير المدرسة والمدرس الاساسيأدوار )
 ينال الطالب المعلم قسطاً وافراً وكبيراً من التوجيهات على يد المشرف      

مدير  المسئول عن توجيهه ، أيضاً قد ينال توجيهات جانبية مفيدة من كل من  
والمدرسين الأصليين بالمدرسة ، وهذه وتلك تسهم فى نمائه المهنى ،   المدرسة

 . صحيحة ليتحمل المسئولية كاملة فى المستقبل القريب وتعده بطريقة
   اولا : دور المشرف :

ن المشرف على التربية العملية هو ذلك الشخص الذي تسند اليه مهمة  أ          
الاشراف على الطالب من قبل الكلية اثناء فترة التربية العملية ويؤدي عمله من  
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خلال الزيارات المدرسية لملاحظة سلوكهم الشخصي والتعليمي وتوجيههم فيما  
 يتصل بطرق التخطيط والتنفيذ والتقويم للدرس .  

 
 ناك معايير للاختيار المشرف على التربية العملية وهي :  وه    
 
ان يكون عضو هيئة تدريس ، حاصلا على الدكتوراه او الماجستير في احد    -1

المجالات المتصلة باعداد الطلاب المعلمين ، ويكون موجها تربويا ضمن لهم  
 خبرة في مجال الاشراف .  

العملية واهدافه وطبيعة    -2 التربية  بماهية برنامج  لديه معرفة كافية  ان يكون 
 الطلاب المعلمين وخصائصهم .  

ان يتصف بصفات انسانية وشخصية مثل التواضع ، الصبر ، التعاون ،    -3
 الشخصية المرحة ، احترام الاخرين ، حبه لمهنة التدريس .  

 
 عملية  وظائف المشرف على التربية ال  

       
العملية (         )التربية  الرياضية على جعل  التربية  يقوم برامج اعداد مدرسي 

سلوك   وتقييم  ملاحظة  على  تقوم  فهمي  ثم  ومن   . للبرنامج  الاساسية  الركيزة 
ومناهج الدراسة وأساليب التعليم ، فالتربية العملية من هذا المنظور هي الخبرة 

بها   يمر  التي  المطبق الميدانية  عدة    .   الطالب  العملية  التربية  على  وللمشرف 
 : هيوظائف 

ادارة   -1 مع  وبالتعاون  التدريب  مدرسة  في  المعلمين  الطلاب  عمل  تخطيط 
 المدرسة. 

والملاحظة وكيفية    -2 الحية  المشاهدات  فترة  اهمية  المعلمين  للطلاب  يوضح 
 استخدام بطاقة الملاحظة .  
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   . يشارك مع ادراة المدرسة في توزيع جدول الحصص على الطلاب المعلمين  -3
 ويدون ملاحظاته عن ادائهم.    للمطبقينيقوم بالزيارات الدورية الاسبوعية  -4
ب المعلمين او الطلاب المعلم بعد كل زيارة بغرض  يعقد اجتماع مع الطلا  -5

النقد البناء وتوجيه الخبرات التدريبية وايجاد انسب الحلول للتغلب على المشكلات  
 والصعوبات التي تواجههم خلال فترة التدريب .  

يحدد الدرجة النهائية لكل طالب معلم حسب قدراته وانجازاته ومدى نموه المهني   -4
 والشخصي .  

يرفع تقاريره عن سير العمل ومستوى الطالب المعلم ودرجاته الى المسؤولين    -5
 في الكلية قسم طرائق التدريس .  

 

 ثانيا : دور مدير المدرسة في التربية العملية  
 يقع على المدير بعض المسؤوليات وهي :  

 التعرف على مشرف التربية العملية والطالب المعلم وتعريفهم بطبيعة المدرسة  -1
 وعدد الدروس .  

 تحدد الصفوف الدراسية التي سوف يقوم الطالب المعلم بالتدريس فيها .   -2
متابعة الطالب المعلم والتاكد من الحضور في الوقت الوقت المحدد والالتزام   -3

 بالجدول الدراسي .  
يشارك المشرف في اجتماع التشاور على سير التربية العملية وكيفية التغلب    -4

 صعوبات التي تعترض طريقها .  على ال
يعمل بقدر الامكان مساعدة الطالب المعلم في كل ما يحتاجه ويشجعه على    -5

 تنمية مهاراته المهنية .  
 يشارك المشرف على التربية العملية في التقييم النهائي للطلاب .   -6
 



 

 
314 

 

 ثالثا : دور المدرس الاساسي في التربية العملية  
المدرس الاساسي : هو مدرس التربية الرياضية في المدرسة التي يطبق بها     

المعلم ( وعليه ان التدريسي  يقدم العون والمساعدة والاشراف بجانب    )الطالب 
وعليه ان  ،  فيتابع الدروس ويعطي ملاحظات قبل الكلية    الذي ينسب من المشرف  

وينمي عنده  تخصصه  في مجال  يؤثرا ايجابيا على الطالب ويمنحه من خبرته  
، ويجب على المدرس الاساسي ان لا يعتقد ان  ميول ايجابية نحو مهنة التدريس  

وجود الطالب المطبق يعني انتهاء مهامه وترك دروسه بل يجب عليه ان يكون  
   قريبا من المطبق يرشد ويساعد ويقوم اذا ما تطلب الامر .

 
   اهم مهام المدرس الاساسي

 
 تعاون فيما يلي :  ماهم المهام للمدرس الاساسي ال وسنحدد      

للطالب المعلم بالبيئة المدرسية وامكانياتها من ملاعب واجهزة  تعريف -1
 ودوات رياضية .  

ساحة  في وقوف الطلاب )اليومي  يدرسمف الطالب المعلم بالنظام الي تعر  -2
 الخارجية .   والمدرسة والانشطة الرياضية الداخلية 

الطالب المعلم بالطلاب الذين سيقوم بالتدريس لهم من حيث   تعريف -3
 ف الطلاب بقدوم الطالب المعلم .  ي عر وت اهتماماتهم وحاجاتهم العامة 

مساعدة الطالب المعلم على القيام بعملية التخطيط للدروس اليومية وكيفية  -4
 مميز . ومساعدته على تنفيذ مراسيم رفع العلم ، والقيام بنشاط  تنفيذها .

حضور بعض الدروس للطالب المعلم وتدوين اهم الملاحظات ونواحي  -5
 القوة والضعف والجلوس مع المشرف للعمل على تداركها وتحسينها . 
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   الكفايــات المهنيــة للتدريسيــن المشرفيــن علـى الطلبــة المطبقيــن فـي المــدارس
) قبل  التدريسيين المشرفين    هناك بعض الكفايات المهنية يجب ان يتمتع بها  
.وسنضع انموذجا  ، وندعوا الاخوة المشرفين الى أتباعها    التطبيقوبعد(  ء  ثناأو 
الديوان وهذا الانموذج معتمد في كلية التربية البدينة  حسن  عدته الدكتورة لمياء  أ 

 وعلوم الرياضة في جامعة البصرة .
النواحي   التقييم شاملا لجميع  التقويم موضوعي لابد من أن يكون  ولكي يكون 
فيها   ويساهم  فقرات  عدة  على  تحتوي  خاصة  أستمارة  وضع  الى  يحتاج  وهذا 

 لتكون كأنموذج لدرجة الطالب. أستمارة  ووضعاالمشرف ومدرير المدرسة ، 
صلاحية المدرسة واخيرا وضعنا أستمارة لزيارة المشرف للمدرسة وملاحظاته حول  

 للتطبيق ومدى تعاون الادارة وتوفر المستلزمات لنجاح التطبيق . 
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 ت  كفاءة اداء المشرف قبل التطبيق 

 -1 يعقد اجتماعاً اولياً للتعرف على الطلبة المكلف بالأشراف عليهم. 
 -2 يعمل على تهيئة الطلبة نفس ياً الى مرحلة التطبيق. 

 -3 الطلبة مفهوم التربية العملية واهدافها. يناقش مع  

 -4 ينبه الطلبة الى بعض المشاكل المتوقع حدوثها اثناء فترة التطبيق العملي. 
 -5 يؤكد على الطلبة الالتزام بالقوانين والتعليمات المدرس ية اثناء فترة التطبيق العملي. 

 -6 يساعد الطلبة في تفهم اهداف المرحلة التي يقومون التدريس فيها.  
 -7 يعمل على تنمية اتجاهات ايجابية عند الطلبة نحو مهنة التدريس. 

 -8 من المصادر طط نموذجية  لخالطلبة    هم يرشد و   يناقش مع الطلبة خطة تحضير الدرس
 -9 يتاأكد من توفر الاجهزة والادوات في المدرسة. 

 -10 يتاأكد من كفاية الحصص لكل طالب ومدرس رياضة. 
 -11 يوضح طبيعة العلاقة بين الطلبة وادارة المدرسة. 

 -12 يحدد برنامج لزياراته الصفية للطلبة. 

 -13 يجيب عن كل اس ئلة الطلبة واس تفساراتهم 

  كفاءة اداء المشرف أثناء التطبيق 
 -14 ويعطي التوجيهات. يلتقي بالطلبة قبل الزيارة الصفية  

 -15 يحضر حصة كاملة للطالب اثناء قيامهم بالتدريس قبل تقويمه. 
 -16 يرشد الطلبة الى كيفية مواجهة المواقف الصعبة اثناء التدريس. 

 -17 يشجع الطلبة على اس تخدام طرق تدريس جديدة ومتنوعة. 
 -18 عندما نزور الطالب طريقة معينة.   لايلزم

 -19 لايتدخل بالتدريس الا عند الضرورة. 
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 -20 يساعد الطلبة على كيفية اثارة دوافع التلاميذ لممارسة الانشطة الرياضية. 
مكانات المتوفرة في المدرسة.   -21 يساعد الطلبة على الاستثمارالامثل للاإ

 -22 لاصفي مميز. يساعد الطالب في تحمل اقامة نشاط  

 -23 يتيح الفرصة للطلبة لمناقشة وابداء الراي. 

 -24 يقدم حلول للمشاكل الادارية التي تحدث للطالب في المدرسة. 

 -25 ينمي الثقة بالنفس لدى الطالب. 
 -26 يعقد اجتماع بعد كل زيارة صفية لمناقشة وتوجيه الطلبة  

 -27 يزود الطلبة بمقترحات لتحسين ادائهم. 

  كفاءة اداء المشرف بعد التطبيق 

 -28 يناقش مع الطلبة اسس تقويمهم في مرحلة التطبيق. 

 -29 يناقش مع الطلبة نتائج تقويم ادائهم. 

 -30 الطلبة. يتبع الموضوعية في تقييم  

 -31 يواظب على متابعة كل طالب. 

 -32 يكشف للطالب جوانب القوة في تدريسه ويعمل على دعمها. 

 -33 يكشف للطالب عن جوانب الضعف في تدريسه ويعمل على علاجها. 

 -34 يحرص على اس تخدام التقويم المس تمر والختامي للطالب. 

 -35 موضوعي ويبتعد عن اسلوب تصيد الاخطاء. يعمل على تعديل اخطاء الطلبة باأسلوب  

 -36 يزود الطلبة بالتغذية الراجعة المناس بة بعد عملية التطبيق. 

 -37 يحتفظ بسجل تقويمي يوضح الزيارات التي تمت خلال التطبيق العملي. 

 -38 يسجل ملاحظاته غلى ورقة ويسلمها للطالب  

 -39 يخبر رئاسة القسم أأذا كان الطالب مميزا  

 -40 يحرص غلى أأس تخدام التقويم الختامي  
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 دارس ــمالي  ـن فــة المطبقي ــى الطلبـن علــن المشرفيــة للتدريسي ــات المهنييــالكفا

 

                                                     
 اسم المدرسة:                                                         اسم الطالب:  

                                                        اسم المشرف: 

 ))استمارة تقويم اداء الطلبة المطبقين ((            

 

سلم توزيع   بنود التقويم  ت 

 الدرجات

1 2 3 4 

     تهيئة ابدان الطلبة لممارسة الفعاليات ) الاحماء(  1

     اقسام الدرس التزامه بتوزيع  2

     استحدام الادوات والتجهيزات بالدرس  3

     قدرته على ادارة الصف   4

     شرح المهارات الرياضية     5

     حرصه على مشاركة جميع التلاميذ في الدرس  6

     ملائمة وتنوع طرائق التدريس  7

     قدرته على ضبط الطلبة اثناء الاداء 8

     شخصيته ومظهره   9

     مستوى ايعازته ووضوح صوته  10

     مراعاته لتوزيع تشكيلات الفرق  11

     أستخدامه عبارات التشجيع والثناء 12

     خبراته و معلوماته   13

     استخدامه لعبارات التغذية الراجعة خلال الدرس  14

     الفعاليات الصعبةينتقل بين المجموعات عند اداء  15

     حرصه على حركة الطلبة خلال الدرس دون توقف 16

تحقيقه للهدف التربوي للخطة من خلال   17

 التوجيهاتوالارشادات   

    

     أستجابته لتوجيهات المشرف والأخذ بها  18

     مراعاة حالة الطلبة البدنية في القسم الختامي  19

     ويشجع ميولهم الرياضية يرشد الطلبة   20

 خاصة بالمشرفين   
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ً  تفاصيل الدرجة    الدرجة كتابة  الدرجة رقما

   درجة الاستاذ المشرف 

   المدرسة درجة مدير 

   المجموع 

  اسم المشرف 

  التوقيع           

 

 

 

 ( درجات  4ملاحظة:. سلم التقويم لكل حقل ) •

 ( فقرة.20( درجة متكونة من )80للاستاذ المشرف)  •

 ( فقرات. 5( درجة متكونة من )20لمدير المدرسة )  •

 

 

 

 

 

 

 

 خاصة  بمدير المدرسة 

 سلم توزيع الدرجات   بنود التقويم                               ت 

1 2 3 4 

     ملتزم بدوامه خلال فترة التطبيق  1

النظام وسلامة التلاميذ من  يعمل على حفظ  2

 الاذى 

    

     يرتدي الملابس الرياضية خلال  فترة التطبيق  3

     يحضر في مراسيم رفع العلم ويساهم فيها  4

     شارك في النشاطات الاصفية للمدرسة  5
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 جامعة البصرة          

 البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية 

 

 استمارة زيارة المدرسة / خاصة بالمشرفين 

               ****** *********************** * 

 

 اسم الطالب ...................                        اسم لمدرسة....................... 

 

 2015/    /       المشرف......................      تاريخ الزيارةاسم التدريسي 

 

 

     

                                     توقيع                                   توقيع                        توقيع      

 مشرف القطاع                                        التدريسي المشرف              م المدير المدرسة  

 

 

 

 

 

 

 

مستوى   الزمن اليوم والتاريخ 

 الطالب 

مستوى  

 المدرسة

 الملاحظات 
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 المصادر العربية والأجنبية  
، جامعة المنصورة ،   1ط  طرق تدريس التربية الرياضية ،ابو النجا احمد عز الدين :    -

 .  2000كلية التربية الرياضية ، 
، القاهرة    1احمد ماهر واخرون : التدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق ، ط  -

 .  2007دار الفكر العربي ، 
، سلطنة عمان ، وزارة التربية والتعليم    2توفيق مرعي واخرون : التربية العملية  ، ط   -

 .  1990 والشباب ،
جمال صالح حسن وهلال عبد الرزاق : تدريس التربية الرياضية ، الموصل ، مطبعة    -

 .  1991جامعة الموصل ، 
  1جودت احمد سعادة : صياغة الاهداف التربوية والتعليمية في جميع المواد الدراسية ، ط  -

 . 2001الاردن ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،   –، عمان  
أستراتيجيتي التعلم المبرمج والتعاوني في التحصيل المعرفي تأثير  الشيخ :حسين فرحان  -

الطائرة ، أطروحة دكتوراه    وتعلم مهارة الارسال المواجه من الاعلى وأستقباله للطلاب بالكلاة
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