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الرحمـــــناللهبســـم
الرحیـــــم
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فيیتمتعمنمنھمأنواع،الأشخاصسترىحولك،انظر
یلتفتلمالحزنكثرةمنوالآخرالحیاة

یظلوالبعضأمامنا،ذلككلالناس،عنالانعزالفيرغبةً
بھذایكونأناعتادھوالنعم،منلدیھكانمھماالوجھكاشر

الشكل.
لھتجلبممیزاتمنلدیھمایستغلمَنْالسعیدولكن

السعادة.
متعددة.بمنافعستستفیدالكتابھذاوفي
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العناصر.
والآنالمواضیع،تُقطعنيالسعادةعنالتحدثأریدكلما
التيالإنسانةأنتُدركعندماوالنصیب،القسمةعننتحدث
عندماكذلكوالفتاةذلك،وتَتقَبللكوجل--عزاللهكتبھا
فسوفلكِوجل--عزاللهكتبھإنساننصیبكبأنتُدركي
بقسمةالرضاآخرلشخصتحبینھالذيالتعلقھذاكلیتفكك
أوالرضاواسطیة،بھلیسالموضوعھذاوجل--عزالله

العمر.طوالالعذاب

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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ثلاثةحتىوعشرینسبعةالعمرمنبلغناللاتيالفتیاتإلى
الآن.حتىیتزوجوالموثلاثین

فھذهالآن،حتىاللهیشألموإنالنصیبھوھذاالفتاة،أیتھا
الأنثىأبدًا،السنإلىتنظريلاھویعلمھا،التيحكمتھ

العمرمنبلغتمھماجمیلة
ولكنوالجمال،الروعةغایةفيقدرًالكِكتباللهلعل
الآن،حتىلرؤیتھالمناسبالوقتیأتِلمالنصیبصاحب
تحبأنالعقلانیةمنبلعیبًا،لیسوھذابالدعاءعلیكولكن

الھادئ.الركنلكِویكونمستقبلك،تشاركیِھآخرإنساناً
فيأنتِبالملل،تشعرِيلاحتىعمل،علىبالبحثعلیك

شبابكِ.زھرة

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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المطلقات.
وأصبحتأحلامھم،وتدمرتالأول،زواجھمفشلنساءھن

تلفوالمأساةمجددًاالسعادةفيأمللاثقیلاً،عبئًاالحیاة
ولكنالشغف،فيانطفاءلھموحدثأعینھم،حولوتدور
الرجالكللیسأخرى،فرصةلنفسكأعطياللهفيأختي

علیكِماكلوحلیم،كریمالقلب،طیبھناكبلسیئین،
بالعنایةعلیكولكنالصالح،بالزوجیرزقكأن�بالدعاء
بأخلاقك.یثقأنالأولىالصفةالقادمالاختیارفي

واللهتحتاجینھماكللكِویوفریحترمكأنوالثانیة
المستعان.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الأرملة.
تتوالىتجده،ولمتنظرفجأةإنذار،دونزوجھاتوفىامرأة

وتبدأقویةبكسرةالقلبویشعرالدموع،وتتساقطالذكریات
فيتفكرالأوقاتبعضفيوتجلسأبنائھا،نحورحلتھا

توفرھاكيأطفالھااحتیاجات
فقدانیكونلالكيبیدیدمعھاالوقوفعلینایجبلذلك
أنعلیناوینبغيالأبناء،مستقبلعلىقويتأثیرلھزوجھا
أیتھاأخبركأنوأریدوأبنائھا،ھيونحمیھاسیرتھا،نحفظ

إلىوانظريھذالصبركالجنةفيمكانًالكِبأنالمرأة
الخضراء.الزھورمثلأنھمأولادك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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السعادة.عالمفيبكمرحبًا
إنوفائقةكبیرةولیستوبسیطة،عدیدةبأشیاءاكتفیت
حولك،تلفویجعلھاالسعادة،یصنعمنھوالذكيالإنسان

الآن.معيانتبھ
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الأولى.الحقیقة
ساعةوعشرونأربعالیومأنھي

ساعة.عشرةسبعھوالیوممنالمتبقيإذًاساعات،سبعینام
الوقت.فسیمُرسعیدًا،أوحزینًاكنتإذا
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الثانیة.الحقیقة
حزیناًأوسعیدًاكنتإذاالمقصودراجعون"إلیھوإنا�"إنا

الكلبلیموت؟،لنسعیدًاإنساناشاھدتھلتتوفى،سوف
یموت.

سیرةتكونأنالمفترضومنوفاتھ،بعدسیرةیتركولكن
وضعھاالذيوجل--عزاللهحبمنتتضمنوھذهطیبة،
معھم.تعاملكخلالمنوالثانیةلك،الناسقلوبفي
الناسخیرأنوسلم-علیھالله-صلىالنبيوصفحیث

"للناسأنفعھم
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الثالثة.الحقیقة
الذھیبة.بالجوھرةسُمیتوالتي
بثمن.تُقدرلاالنصیحةھذهوالله

النصیحة
فيالجمیعاجعلحیاتكفيأحدعلىتعتمدلاأن"ھي
حیاتكمنسیرحلونالزیارةانتھاءوبعدضیوفًا،نظرك

ضعیفًا"كنتمھماحولكبمنْتتعلقلالذلك

بسیطًا.كن
قولفيذلكعلىوتتعرفجمالاً،ذاتھاحدفيالبساطة
لین"ھینكلالنارعلى"حُرموسلم:علیھاللهصلىالرسول

وسلمعلیھاللهصلىالنبيتتكبرلا
والنار.الجنةبینعبدوأنتمتواضعًاكان

شوكأبيعليمنىالكاتبة/
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متوفى؟كانإذاوالدكمنمیراثكأین
أممسجلباسمكورقھناكھلأختك؟أوأخیكمعھوھل

منزلك؟عقدأینلا؟،
فيمخفیةصفةأصبحالطمعزمنفينحناللهفيأحبتي
ویترددمنك،أكثرأخذفلانًاأنالنفسلھوتوسوسبعضنا،
أنیستحيلاأعمالإلىیضطرحتىأذنھ،فيالكلامھذا

بعدتندملالكيحقوقكعلىبالاطلاعقمعنھاالقلمیتحدث
الأوانفوات

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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وملتحي؟اللهكتابحافظبشخصأثقھل
كلولیسالناس،بعضعمدابغیرالسماءرفعالذيوالله
ھذهتحتیتنكرواربي،رحممنإلاالحقوق،یأكلونمنھم
والبعضالثقةھذهویستغلونالشیوخة،سمعةوخلفالذقن،
لرغبتھإشباعًاویتزوجشدیدًا،حبًاالنساءیحبمنفیھم
أنھیخدعكلامنھمحذرعلىكنلذلكحللالشرعاسمتحت

عنھم.القرآنتحدثالذيالمنافقونھمھؤلاءحج،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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الكتاب.مؤلفنظرفيھوماالارتباط
تستفید.لكيجیدًاالكلماتھذهفيركز

حرام.مبدئیًاالخلاصة
تفسیرلھلیسمزیفرابطالمنطقفيھوالدینعنبعیدًا

عنبعیدًاالموضوعھذافيالعقلنستخدمعندمامعین،
یحبكلاكانولوأجلك،منیحاربسوفیُحبكمنالعاطفة
وسطیة.یوجدلاالوقتمرورلغرضمعكیتحدثفسوف
كلناالكلماتولیستتحددالتيالأفعالیحبك،لاأویحبك
الفتاةأیتھاالأوھاممناستیقظيلذلكالحدیثفيجدارةمعنا

یدھا.فيالخطبةخاتمترتديالتيمنأقللستِأنتِ

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الفتیات.حیاةتأمین
أنالمستحیلولیسالممكنمناثنین،بینرابطھوالزواج
ھناكیكونأنالناسأیھافعلیكملذلكموقف،أيفيینتھي
مالاًأوللفتاةكاملاًتعلیمًاكانسواءًلأولادكم،كاملمستقبل

ذلیلة.تكنولاتعیشلكيوثروة
النجاح،أساسالمستقبلفيالتفكیریظلالعالمتطورمھما
الوالد،منزلإلىالفتاةتتوجھزواجھافيالفتاةتفشلوعندما
ھذافيللأسفذلك،فيتترددولافیھ،نشأتالذيالمكان

التربیةفيالأشخاصتتراجعوبدأتالرجال،تغیرت
أیھاالموتواقتربالناس،منكثیرعندتوجدلاوالإنسانیة

الفتیات.أولادكمومستقبلإیاكمالآباء
الحقیقةھذهولكنالزواج،فيبالفشلأوبالحزنأبشرلاأنا

صراحتي.علىجدًااعتذر

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الماضي"
القصصولاأحمالالدموعومنجبال،الحزنمنفیھیوجد
ولاوالدلال،الفرحفيأمللناویبقىالخیال،فيتأتيالتي

فيوتخفیفالأعمالفيزیادةنحبالانعزال،نرید
أمیال.جرىنریدولاالأحمال،

أمول.ولاخیر،عمللانستفیدولا
القارئأخياسمعالحبال،طولوصبرأقفالوفَكغنىاللھم
ویطوفوالتعب،الإحباطلكیسلمأنللماضيتسمحلا

ترید.كماتحدثالأموردعالحزن،حولك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الخیر""فعل
المواضیعمنعدةیتضمنوھوالخیر،طریقفيالمشي

منتستطیعمابقدرغیركمساعدةمنھا
أمرلھتوضیحأومعھأحمالإعانةعلىتساعدهأنأومالاً
الناستنصحأنأوالناسبینأصلحأوفیھ،جاھلھو

عنوالنھيالقواعدواتباعالخیرطریقفيبالسیر
المحرمات.

دعاممنقولاًأحسن"ومنكتابھفيوجل--عزاللهوقال
الله"إلى

الآخرة.ثوابإلىالنظرفعلیكلذلك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"البركة"حیاة
الآخرة،حرثوتریدمسلمًا،كنتإذاالقرآنحفظھي
النھوضلذلكوربھالعبدبینالتواصلھذالأنلھا،وتسعى
ھووالآخرةدنیافيمنھتسعدسوفالذيالعملأوالأساسي
أتمالذيلأنالأعمال؛كلذلكوبعدالكریم،للقرآنحفظك
أيعنالإجابةلدیھوتعالى--سبحانھالمولىكتابحفظ
اللهصلىمحمدسیدناوسنةالدینطریقھيوالبركةسؤال

وسلمعلیھ
وتجدیدلشرحالشیوخمعباتفاقیةفعلیكبركةتریدكنتإذا

قبلالدنیاأخذتھمالتيالكبارنفوسفيوزرعھاالسنة
-صلىالرسولقولعلىذاتھحدفيالإنجازھذاالصغار
الشھید.أجرلھسُنَّتيأحیامنوسلم-علیھالله

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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المزاجیة""حالتك
فيمجمعةحروفبمجردیتعكرالذيالإنسانذھنھي

وبعضوالملامحالمزاجویتقلبیتغیرتسمعھا،كلمة
بطیبة،الجمیعمعتحدثأمامك،مَنقلبتكسرأنالأحیان
فعلالبعضھناكصدقةالطیبةالكلمةجعلمنسبحان
لمإذاالوجعكثرةمنأمامكیقفحتىللغایة،كبیرمجھود

شیئًا.تقلفلاخیرًاتقل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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"الانتظار"
لاسعیدًا،تكونأنتنتظرأنبأكملھاالدنیایساويشعور
تستغربلایحدثماكلمتقبلاًكنمعینأمرعلىتركز
العجائب.فیھترىسوفزمنفيأنتشيء،أيحدوث
سعادتكسببأحدًاتجعللاوالانكسار،والحزنالھمتجاوز
ظلوإذاغاب،إذاللنظرلافتًاكنالعمر،باقيتفقدھالالكي
واتركمستقبلاًتبنيلكيواجتھدوجدأعملجوھرةكن

وثقافتكوشجاعتكجبروتكمدىعلىلكیشھدتاریخًا
وثروتك.

فيمضمونالفوزولكنالطریق،بدایةفيبالتعبستشعر
عملاً.أحسنمنأجریضیعلاوجل--عزوهللالأمرنھایة

شوكأبوعليمنىالكاتبة



22

عمل."عن"اِبحث
فعلعنوانشغالمالاًیمنحكالذيالحیاةأكسجینھوالعمل
أوالتجارةفيكانإذاخبرةمنھوتكتسبسيء،ھوماكل

ویتولدالمال،قیمةتٌقدرووقتھاصداقاتوتكونالصناعة،
التدریجبھذاقمتإذابالفعلمشروعًا،تفتحأنطموح
یومًاطموحكویزدادالمنطقة،فيمكانتكسترتفعالمھني

مرةحاولعملكفيتتوسععندمابنفسكوتتباھىیوم،عن
الحماس.ھوھذاالمراتآلافحتىوثلاثةواثنین

تكونلكيحیاتكفيوسعیدًاناجحًاتریدكالناسمنالكثیر
العملاقة.الحیاةھذهفيبجانبھم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الخیر"."فعل
المواضیعمنعدةیتضمنوھوالخیر،طریقفيالمشي

منتستطیعمابقدرغیركمساعدةمنھا
أمرلھتوضیحأومعھأحمالإعانةعلىتساعدهأنأومالاً
الناستنصحأنأوالناسبینأصلحأوفیھ،جاھلھو

عنوالنھيالقواعدواتباعالخیرطریقفيبالسیر
المحرمات.

دعاممنقولاًأحسن"ومنكتابھفيوجل--عزاللهوقال
الله"إلى

الآخرة.ثوابإلىالنظرفعلیكلذلك

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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""اللوم
الفشلداخلكیأكلالندموتجعلنفسك،علىاللومتلقيلا

المخفیة.الحیاةعناصرمنطبیعیاًعنصر
والسببعالٍنطاقإلىكثیرةأوجاعكأنأعلممجددًا،حاول

صفةھيالخسارةقبولوعدمحولكبمنثقتكھوالرئیسي
وكلضیوف،والناسفتراتالوقتولكنصفاتك،من
نتألملاولكنناحیاتك،منرحلتھتنتھيعندمایمشيضیف
السلامونرسلونرحبیتجملأنیریدلمنالجمالنحن

ذھب.منإلىالمعطر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة
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""المشاكل
عناأبعداللھمالأیامھذهتحدثالتيالأحداثتلكفحقًا

منابتلاءوالمشكلةمشكلة،لدیھمنكلوحلالمشاكل،
الغضبناروأشعالالنفوسبینتعقدعنعبارةوھوحولك،

علىالسیطرةوعدمالمتاحةوالحدودالحواجزوكسر
حتىأقوى،منإثباتالطرفینمنكلویحاولالأعصاب،

الألفاظوالقاءوالمستشفیات،المحاكمإلىالأمروصللو
كبارإلىاللجوءالحالةھذهوفيالآخر،الطرفعلىالسیئة
والمعاملةوالحكمةبالدینالموضوعوحلوالشیوخ،البلد
وجلعزاللهسبیلفيوالإنفاقالقرآنوتشغیلحسنةبكل

الممكنومنوسلم-علیھالله-صلىالنبيعلىوالصلاة
الحرب.نارتطفئلكيالعائلةبھذهوالزواجالنسب

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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العائلة.تفككبعدما
وھوالانفصالعامبشكلكتابتھأریدولاأقصدهالذي

أصح.بمعنىالطلاق
الأطفال.ھمیتشتتومَن

قتلسببھوھذاالصغر،منذالطفلقلبفيالكراھیةوتٌزرع
ورأىإلاینظرولاالحزن،یفرقھلاوحیدًایعیشطفولتھ،
أطفالفھناكھوإلاعائلةلدیھالجمیعوتحطیم،ظلام
قدریوجدلالأنیتحملونذلكفبرغموحریق،دماربداخلھم
والتفكیرأولادكمشعورراعواالآباءأیھالذلكأمامھم،غیره
لأنصاعداًجیلاًتحطموالاشيءأيقبلمستقبلھمفي

البدایة.منصعبةتجعلوھافلاصعبةالحیاة

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الذيمافتاة؟یحبولكنھمتزوج،رجلفيالحلھوما
الفتاة؟تفعلھ

متزوجوھویحبالرجالمنالعدید
لاأنھإطلاقًابالذنبیشعرلاذنبأدنىدونأطفالومعھ

یلعبونوھمولأولادهتخدمھوھيزوجتھإلىینظر
المحبوبةأیتھاعلیكِوالواجبعدلاً،ھناأرىلاویضحكون،

فيسببًاتكونيلاسیئةمعاملةوتعاملینھعنھ،تبتعديأن
تجعللابحقوقھاتحظَ.لمھيوأولادھا،امرأةبیتخراب
فيلھخیرلازوجتھخانإنساندموعبسببیرققلبك

أولاده.أمزوجتھ
لكلرسالةالعذابأشدیستحقونالرجالمنالأمثالتلك
تخدعفلاعمیقحبإنسانةالزواجقبلتحبكنتإذاشاب
لیسإنسانةحیاةتُخربلالكيأخرىإنسانةوتتزوجنفسك،

ذنب.لھا

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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البخل،رأیتمھماالكرموصفاتك،الخاصةمبادئكلكأنت
العنف،رأیتمھماالرحمةالجبان،رأیتمھماالشجاعة
رأیتمھماالرحمصلیشكي،الكثیررأیتمھماالتحمل
علىالفرحأدخلبطالة،الكثیررأیتمھماالعملتقصیرًا،

مھمابمثلھاالإساءةتردلاحیاتك،منانعدممھماحولكمن
البشر،تعاملولاوجل--عزاللهعاملالناس،منشاھدتھا

التعلقأنتحبھملاولكنالجمیعأحترمحولك،مابكلتثقلا
تكنلاتحبمننظرفيرخیصاًوتصبحالذل،إلیكیجلب
مھمالأحدتخطیطكعلىتقوللاالطبیعيمنأكثرواضحاً

نظرك.فيجمیلاًكان

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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الواقع"ھو"ھذا

فيالھمومتراكمكثرةمنالإنسانعلىیعودالشغففقدان
حولك،منفيالزائدةالثقةھوالشائعالخطأولكنحیاتھ،

سعادتك.سببھوماشخصًایجعلالذيالمقصود
نظّمرحیلھم.بعدتنطفئلالكيبأشخاصفرحكتربطلا

الركنأنتنفسكاجعلالیومي،روتینكبتغییروقمأیامك
لك.الھادئ

تجدسوفتقلبمراحلفيالناسالأمور،كلفيتدققلا
لیسواللهزمنفيیعیشواحتىیتلونونفیھموالنفاقالكذب

دینھم.إلىالرجوعیحتاجبلصعبًا،

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الحیاة"

البعض،یقولكماوغابةعتمةولیستكبیرةحدیقةھي
وتفكیركونظامكفتراتھامعتعاملكطریقةمنتتحدد

سھلة،لیستولكنبسیطةمعكالحیاةستجدوصبرك.
توقعاتك.منأشدالمعركة

المشاكلزادتكلماسیحدث.تریدهوماسیتحقق،تریدهما
ولاأحدعلىتعتمدلالكيوحید؛أنكتدركبأنعلیكمعك

بالكتمان؛وعلیكتحبھم،ووحیدحولكماتحترمأنتتعثر،
صعوبةمدىلھمونحكيحولناماحقیقةعندائمًانغفل
وتُجرحقلبكالحقدویأكلعلیكالحیاةثقلفیزدادالحیاة؛

تدریجیًا.بالراحةتشعرأنومستحیلكثیرًا
عادیة.ولیستفائقةبدرجةسیئونأشخاصبھایوجدالحیاة

الإنسانیةبداخلھمماتتالقباحة،ھذهمدىتعلملن
أنقادروجلعزاللهولكنعبادة،عنھموالابتعادوالضمیر،

أجملنحنذلكوبرغمدواء،لھیوجدلامرضفیھمیبعث
بمراحل.منھم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"الضمان"

سوفحیاتنا،فيشخصأيوجودنضمنلاأنعلینایجب
ذلك.تُصدقكيطویلاًوقتًاتستغرق

بشخص.تتعلقلالذلكالوقت،معویتقلبیتغیرالجمیع
أمامالقلباستسلممھمابنفسكالثقةاختارالحیاةشوكوسط

بالھمةعلیكذاتك،معمستمرسعيفيكنالمشاعر.
اجعلبالنفس،الثقةھوالمبدأالخیر.یسودوسوفالعالیة،
منوحیاةحیاتھیضيءحتىویتحملیضيءقمرًانفسك
بذھابتتأثرلالحیاتك،یحددالتخليعنوانتجعللاحولھ.

ساكنًا.ثابتًاابقرجوعھ،أوأحد

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"مؤخر"

فيیسجنوكأنیریدونھمالله،منابتلاءھذهالسلبیةالناس
كيمنفذلكیتركوالنوالحزن،والاكتئابالیأسسجن
لھملیسمزاجك،بتعكیرمنھمالكلیریدمنھ.السعادةتدخل
قدرحاولمجادیفھم.بتكسیرقمبتجاھلھم،علیكمولكنفائدة،

بركانإلىالحزنوحولحدیثھم،فيتفكرلاأناستطاعتك
بتجاربمررتكمھینة،لیستالمقاومةالسعادة.من

أنكرلاأمامي،الفرحمنذرةحتىأرىلاكنتأرھقتني،
أبكيكنتالأحیان،بعضفيیحترققلبيبأنأشعركنت

ثابتًا.أرجعذلكوبعد

شوكأبوعليمنىالكاتبة



33

ضخم""كوكب

عملاقةالحیاةأنأرىالسعادة،طریقعنالتحدثأریدكلما
لكيالمتاحةالطرقبكلذلكعنالتعبیرفيالشغفویزداد

وتشعرالحدودعقلكفيوتتوسعالنماذج،لكتتوضح
وقتھاطویلة،نظرةنظرتُحولك.یحدثمابضخامة
لاالحیاةأنوأدركتوالمعاني،المفاھیملديتوضحت

تحتاجوأعمالأشیاءھناكیوجدبلأبداً،الحبعلىتقتصر
منرأیتالعلوم،عنبحثتلقدوالاستغلال.الاھتمامإلى
عندماوالأجنبي.والإیطاليالإسبانيللتحدثلغات7یمتلك

رأیتوعندمامثلھم،كنتلوأتمنىأصبحتذلكشاھدت
منومنھمالأولمبیةوالألعابالكاراتیھبطولةمعھالكثیر
جمال،منلھمایااااه،باحتراف.السیاراتبقیادةیتمتع
سامةكانتحبتجربةبسببالحیاةفيالأملیفقدوالبعض
ذلك.بسببالعلمعنوتوقفالحزنسوىمنھایأخذولم

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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"حیاتنا"

وترجعوتنقلبأحداثبھایحدثورحلة،روایةھيأوتشبھ
وتضحك،وتبكيوتحزنوتقاوموتتوقفأزماتوتتخطى

وصفاتمبادئمناولكلالآخر،غیرشخصیةمنالكلولكن
معدن،شخصولكلأحداً،یشبھأحدیوجدلامختلف.وأثر

خشبًا.أوذھبًاكانسواء
للإھانةتتعرضلاكيمالمعكیكونأنھيالقویةالقاعدة
ھيالتوأمیةالقاعدةأزمة.وقتفيالمالإلىاحتیاجكبسبب
الدین،بقواعدتلتزمحیاتك،فيوجلعزاللهتراعيأن

الحراموالشبھات.المنكراتعنوالبعدالحرامعنالنھي
وسطیة.یوجدلابیّن،والحلالبیّن

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الأولى"الطریقة

علىتندملاوأنخطأ،كانفعلتھشيءأيفيتفكرلاأن
ھيمااكتشفتصریحة،عظیمةاستفدتلأنكالماضي
سیتحسنوبالتاليسعادتكتخسرجعلتكالتيالأشیاء
ممیز،شكلفيظھوركیستحقجدیدیومفيأنتمزاجك.
مھمابنفسكثقتكمنمتأكدوأنتشبابكأمامكسیئاً.لیس

حولك.منھاجر

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الثانیة"الطریقة

مننفسیتكتحطیمفيسببًاكانتالتيالناسأخبارتُتابعلا
لكأعداءتجعلھملابھم،تھتملكيفضولیًاتكنلاقبل،
للخالقالخلق"دعالانتقامفكرةوعقلكصدركمنوانزع
الفرحةتصنعمنأنتفقط،لنفسككنالعقاب".شدیدوالله
الله"منعكإذاالكتاب.ھذامنبالنصیحةالأخذطریقعن
خیرًاكانولونصیبك،لیسأنھفأعلمشخصمنوجلعز

نصیبك."لكان

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الثالثة"الطریقة

ھوھدفھالذيالفأرھوالحزنلك:أشرحسوف"لعبةھنا
یأكلسوفالذيالقطھوشجاعتناولكنسعادتنا،یأكلأن

تدھشونفسیةجمیلقلببداخلنایوجدأنالمقصودالفأر.
إلىشخصیتناإلىنرجععندماحجمھا.منخیالیةالعقل
القلوبوأصبحتالصفاتمنالكثیرضاعأننجدالوراء

مننریدیشترینا،مننریدلاقسوة.أشدأوكالصخور
الإنسانیة.انعدمتالقنوط،ھوھذایبیعنا.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الرابعة"الطریقة

غریبةأكلةواخترأكلات،علىالفیسبوكعلىتبحثأنھو
یكونسوفوتأكیدبالعمل.وابدأالمكوناتبتحضیروقم

كثرةمنتتمسكلنووقتھاكلام،إلىیحتاجلاالطعم
ذھبھذاكلوتعبك.والغازفعلتھالذيالھدرعلىالضحك

ھباءً.

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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للسعادة"الخامسة"الطریقة
منوتكونوأسودأبیضأفلامعلىالتلفزیونتشغلأن
المشاعرعنالتعبیرفيمبالغةستلاحظالرومانسیة.الأفلام
أولبعضھما.الطرفینحبمدىعلىكثیرًاتضحكوتظل
رضا"،"كدهفیلمخصوصًاحلمي،أحمدأفلاممشاھدةیمكنك

كلیًا.المزاجیةحالتكوستتغیر

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"السادسة"الطریقة
صلىماوسلم.علیھاللهصلىالنبيعلىالصلاةكثرةھي

عنعلیھبالصلاةفبادرقریبًا.الفرحجاءإلاعلیھالحزین
تجدهواذكرهیذكرك،هللاذكرسبحة.أوتسبیحخاتمطریق

مھمالكوتعالىسبحانھاللهمنأقربتجدلاتجاھك.
بعشرةالحسنةجعلمنسبحانھبك.رحیمًایظلعصیتھ،

أمثالھا.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"السابعة"الطریقة
وبسیطة.ھادئةموسیقىوتشغیلھادئمكانإلىبالذھابقم
ساعة.نصفلمدةصامتًاتظلأنوحاولشيء،فيتفكرلا
ذاكرتكمنالسیئةالمواقفواحذفالمنزلإلىعدذلك،بعد

الأیام.قستمھماوجھكتفارقالابتسامةتجعللاوابتسم.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"الثامنة"الطریقة
یحتاجمنھناكالرحم.وصلالأقارببزیارةعلیك
ویخرجبھیفضفضأنیریدبمامليءمناوالكثیروجودك،

أنوحاولالأشخاص،ھؤلاءمعحیاتكشاركیؤلمھ.ما
لدیھالجمیعما.یومًالھمستضحكالحیاةأنفيأملاًتعطیھم
شخصعلىیبخللاوالعادلالعظیمواللهصعبة،أقدار
بكلمةأوبالمالسواءخاطرهتجبرأنالممكنمنبكلمات
حلھا،فيوتشاركھمالبعضبمشاكلتنشغلسوفحسنة.

الحیاة.ھيفھذهھكذا،الأیاموتمر

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"التاسعة"الطریقة
مالھمقدمبأمورھم.وتھتمعنھم،تسألالفقراء،تساعدأن

علىترتسمالسعادةسترىعندھاأشیاء.منیحتاجون
ھذهفيسببًاكنتلأنكبالسعادةأنتوستشعروجوھھم،

الابتسامة.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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للسعادة"العاشرة"الطریقة
لالكيتوضیحإلىتحتاجلابسیطةطرقباختیارقمت
وقتجاءالآنلكنأعصابك.فيمرنًاوتكونبالمللتشعر
تدخلأنالمستحیلاترابعمنالسعادةأنتأكدبقوة.الحدیث
والقناعةالرضالك.اللهقسمھبماراضٍغیروأنتحیاتك
أیضًا.والعملالاجتماعیةالحیاةفيالنجاحأسسھموالتقبل

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"البشر"
وقوانینھصفاتھشكلولكلمختلفة،ھندسیةأشكالالناس
المستوىنفسأوالتفكیرنفسلدیناكلنالیسنظره.ووجھة
تفھملاوأنتبسرعةیحزنالبعضالظروف.نفسأو

وھذاصوتك،ورفعتمایومامعھتحدثتتكونقدالسبب.
والآخرلنفسھبالأموریحتفظالبعضلھ.كبیرةإھانةیعتبر
والغیرة.الحقدمنیشعلالبعضالحقد.یحمللالكيیعاتب
سنفيالأشخاصلھذهتعرضتإذاكبیرة.متاھةھذه

الحقیقةإلىینتبھوالمالناسبالجنون.تصابقدصغیر،
إلىأنظروقدره.رزقھإنسانلكلكتباللهأنوھيالأھم

سبیل.عابركأنكالدنیا

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"العتاب"
معتحدثالطریقة.بنفسنفكركلنالیستحب.منعاتب

كبریاءكتجعللاتجاھك.بالحزنیشعرالذيالشخص
تنتھيقدبسببھ.جرحكتأثیرمدىاشرحأحبائك.عنیبعدك

مرةالفرصةتأتيلاوقدملكنا،لیسالوقتبینكم.الخلافات
أنتكنتإذاعاتبھ.المخطئ،ھوالشخصكانإذاأخرى.

والظروفوقتأيفيیأتيقدالموتعاتبھ.المخطئ،
تتغیر.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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العنف""نتیجة
لنالمكان.وتغیرالزمنطالمھمازرعھسیحصدزرعمن

استحالةبعنف.یتعاملشخصحیاةعلىالسروراللهیدخل
لالأنكلیسعلیكیتبرمالقدرقلبك.یتمنىماإلىتصلأن

المشاكلترىبسیط.إنسانخاطركسرتلأنكبلتستحق،
الناسمحبةوستخسرأعمالك،منرأسكفوقتصب
فيأخطأتلمنواعتذرالتوبةأعلنكریم،اللهلكنبسرعة.

الله.بركةوتنالیسامحكلعلھحقھ

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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"العنف"
یریدتفسیر.دونھمجیةبطریقةالأشخاصفيالتحكمھو
أختكأوأخاككانسواءالبسیطة،الناسعلىوجودهإثبات
القوةھيبلسیئًاسلوكًالیستالرجولةزوجتك.أو

قوي.فعلاًفأنتفیك،الصفاتھذهوجدتإذاوالشجاعة.
الصحیح،ھوالسلوكھذاأنلكیصورالداخليالاضطراب

اللهمنرحمة"فبماالله:قاللماالعنففيخیرًاكانلولكن
ولماحولك".منلانفضواالقلبغلیظفظاكنتولولھملنت
خیرًا"بالنساء"استوصواوسلم:علیھاللهصلىالنبيقال

فيقوتكتظھرلاوالیتیم".المرأةالضعیفینفياللهو"اتقوا
أخذھاعلىقادرالقوةأعطاكالذيبسیط.إنسانخاطركسر

حسنالسجن.أوحادثةأومرضبواسطةأخرىمرة
مسلمقلبعلىالسرورأدخلمنالنساء،كلمععلاقتك
بیتك،أونسائكعلىالحفاظتریدكنتإذاعلیھ.اللهأدخلھ
مصدركنھادئ.وصوتلینةبطریقةتقصدهمالھمفشرح

المریح.والركنالخیرونافذةلھمالسعادة

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الھادئة"الشخصیة"أصحاب
ولاالكلام،وقلةبالھدوءیتمیزوندائمًا.فیھممرغوبالتي
الكتمان،یحبونبسیطة.كانتمھمامعلومةأيعنھمتعرف

والتكبروالأنانیةوالحقدبالخبثقلبھیمتلئمنھموالبعض
والھدوءالمظھریخدعكلاربي.رحممنإلاوالنرجسیة،

الناسفيیثقونلافھمالھادئ،الشخصمعالحدیثفي
عنھم.الاختفاءحالةفيإلاوجودكیحترمونولابسھولة

النفوس.تخبئمایعلمونولاالمظاھرتحبالناس

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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المزعجة"الشخصیة"أصحاب
آخر،موضوعًاویفتحونینتھيأنقبلالموضوعیغلقون
أصبحالسلوكھذاللأول.حلاًیجدونلاببساطةلأنھم
لیشعرواقلوبھمیطمئنمنیحتاجونوھمحیاتھم،روتین

یفقدونلالكنھمعدیدة،مراتانجرحتقلوبھمبالسعادة.
ویعیشونبھمتحیطوالناساللهمحبةتجدالسعادة.فيالأمل
تكسركلمةلأحدھمتقللالذلك،وقناعة.رضافيدائمًا

كثیرًا.یتحدثأنھلمجردخاطره

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الحدیث"كثیرةالمزعجةالشخصیة"حقیقة
ھمالتسامح.وھيجوھریةبصفةیتمتعونالأشخاصھؤلاء

جدًامتواضعینالأشیاء،بأقلویرضونكثیرًا،یسامحون
أمللخیباتیتعرضونلكنھموالكرم.الاحترامغایةوفي
الكلامكثرةھيالشخصیةھذهعیوبالصفات.ھذهبسبب
شدةمنلبكیتقلبھفتحتلوواللهمتراكمة.جروحبسبب

علیھ.الحزن

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الحدیث"كثیرةالمزعجة"الشخصیة
العائلةوابنةوالمتعلمةالھادئةالفتاةیحباستثناءدونالجمیع
عنتحدثتإذاالبعضیعترضالشروط.منوھكذاالكبیرة،
یلیق.لاوتعلیمھالكلامكثیرشخصمنالزواجفيرغبتھا
یقررأنلأحدیحقلاوالنصیب.وبالقسمةبالدیننؤمننحن

بطریقةالكلامكثیرالشخصنقابلكلناالله.حقھذاویقسم
شأنھمنتقللأنتالإھانة.بھذهیشعرلاوكأنھاستھزاء
كثیرًا.یتحدثلأنھفقطبالذنب،شعورأدنىوبدونكثیرًا
یریدونفھمالناس،نظرفيمحترمةلیستالصراحةھذه

لاشیئًا.حیاتھعنتعرفلاالذيالسريالكتومالشخص
الحقیقیة.ظروفھتعلملاوأنتإنسانأيتعلیمعلىتحكم

الصفاتلكنمحدودة،فترةبعدوسینتھيمنھجالتعلیم
والأصل.والتقدیرالاحترامھيالأساسیة

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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اناملبواسطةكتبتالنصوصھذهكتابةمنانتھینالقد
مُورفوُداربواسطةنشرهوتمشوكأبوعلىالكاتبة:منى

الإلكترونيوالتوزیعلنشر
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مُورفوُجابرأحمدشیماء
"جَریِحصلاح"أشرفأمیرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

