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رجبالكاتبة:رویدا
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الفؤادظلالالكتاب:اسم
الفؤادسلوةاللقب:
صلاحأمیرةتنسیق:
صلاحأمیرةتصمیم:

رجبرویداوتدقیق:تصحیح
الإلكترونيوالتوزیعلنشرمُورفوُدار

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
"مُورفوُجابر"أحمدشیماء

"."جریحصلاحأشرفأمیرة
النشر.دارلدىمحفوظةالنشرحقوق

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
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الرحمــــناللهبسـم
الرحیــــم
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المقدمة

المرءاتخذالفؤادمكنونعنبالتفوهاللسانعجزعندما
درب.رفقاءوالقلمالورقة

♡الفؤادسلوة
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الكذاب،بمظخركالجمیعتخدعيالكاذبةالحیاةأنتِھذه
تكبّرتمھماالجمیع،مصیرحتمًاوالموتفانیةأنكوتُنسیھم

بكِللإستمتاعالناسلجذباستطاعتكعنبنفسكواغتررت
ھذاغروركِتقلقيلاوخلقھم،خلقكِالذياللهعنوانشغالھم
ذيربكوجھویبقىفانعلیھامن("كلیومًاسیرحل

والإكرام").الجلال
لیسواأنھمأخبرتھمفھلاللآخرةمنكالناسمنكسیھرب
وتكبّرتمحقدتممنیاحجّتكمماالعالمین،ربللِقاءمستعدّین

اللهأماملقاءلناالأرض،طغىوكرھكموجشعكمأفسدتمو
نفسيستقولونمنیافاستعدّواعملھجزاءمناكلوسیأخذ

صفةفاحملإلیھوستعودترابمنخُلقتأدمابنیانفسي
منذرةمثقالقلبھفيكانمنالجنةیدخلفلاالتواضع

تمرة.بشقولوالناراتقواكِبر،
♡الفؤادسلوة
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معركةتدوروذاكھذاوبینیخشاك،والعقلیھواك،القلب
أیھاأنتفأینوالمغرب،كالمشرقلاختلافھماالمستحیل

المعركة.ھذهنتیجةتحسمكىالمغوارالفارس
المشاعر.وتنتصرھنیئةسعیدةحیاةویحیاالقلبأینتصر

ویتفتتبحتومنطقعقلانیةحیاةویحیاالعقلینتصرأم
ولكنكسرهعندالزجاجكتحطمویتحطمأشلاءإلىالقلب
تحظىولنكانكمایعودلنالقلبینكسرعندماأنّإعلم

یدیك.بینلعبةالناسحیاةفلیستجدیدةبفرصة 
سعیدة.حیاةلكأتمنىالمطافنھایةوفي

الفؤاد""سلوى
رجب.رویدا
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داخلي""نزیف
ھذهحلولماشخصینتظرلیلةكلمناللیل ساعاتفي

عنیخفیھالطالماالتيالحقیقیة بنفسھینفردكيالساعات
یراهمالكلابتساماتیوزّعشخصالنھارففيالجمیع،
ھذاعنھیخلعوباللیلكفیھ،بینالدنیایملكسعیدفیظنھ
كأسلتجرّعیستعدوألمھضعفھویظھرالمزیفالقناع

قلبھصراخیسمعأحدلاجنبیھ بینینھشالذيالعذاب 
عاتقیھعليیحملھاالذيالآلامكثرةمنوینزفیدميالذي

ویلقىبھ یعبئمنیوجدفلاأحد معمشاركتھایستطیعولا
بالاً.لھ

سببلتكونالناساعنتلطالماصدیقي یاالحیاةھيھذه
أمرفيالفزعیصیبھمعندماإلیكیلجئونفھمعنھمالتخفیف

یلقونلاالأساس منإنكبلتجدھملاتحتاجھموعندماما
ما.خطبأصابك إن بالاً

رجبرویدا
♡الفؤادسلوة
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مفعمةلحیاةبعیدمنلىیلوحفالأملخلفىتعثراتىسأترك
بلفشلتكنلمبالفشل؛لكنھاباءتمحاولاتبعدبالنجاح
انھزاماتبعدللقمةلأصلیرتقیھاسلمدرجاتكانت

كثیرة.
التحدیاتھذهعلىسأشكرهمایومًاماضيسیظلفالماضى

أیئس.ولمواصلتبللكفریسةأقعلموأقول
رجبرویدا
الفؤاد.سلوة
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ألیم""وداع
أرضفيعائلتھفقدبعدماوحدهیحاربظلرجل ھناك
تحنولاالقاسیةفالحیاةھیھاتولكنالخیر؛فیھامُنعبور 

بكل صریعًاسُقطالمسكین الرجلوكذلكأحد على
قلیلوبعدأزرهمنتشدأوتُسعفھلمعصاهحتىإنھزامیة 

ھي لتھبطالبیضاء؛السماءبعاصفةالأرضدخاناختلط
تحلقالروحأنتدركلملكنھابھالاطمئنانبثوتحاول

العابريوالحیوانالطیرتأكلھأنإماالجسدوتركتعالیًا  
تحللھأووتكرمھالمیتجسدتدفنبشروجودلعدمسبیلھم

الزمان.عبرالأرض
لك.وداع

الفؤاد""سلوة
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ترسموخفةبحرّیةالأجواءفيتُحلقّالرقیقةكالفراشةكانت
خفةیعادلھالافھيلاولمَیراھامنكلوجھعلىالبسمة

أجملھا!ماوترفرفتتحركعندمامنھاوآهٍ
الحیاةوتصفعھاالسفنتشتھيلابماالریاحتأتيولكن

بالخیبات،الملیئةأوراقھاوتكشفالأخرىتلوصفعة
لھمبالنسبةكالدمیةفھيحولھاالبشرحقیقةأمامھاوتكشف

تحولتحتىیسئموا؛عندماأقدامھمتحتیلقونھاثمبھایلھو
نفسھلھتسولمنكلوتلدغسمومھاتبخأفعىإلى

منھا.بالاقتراب
المحبّالرقیقالقلبذلكمازالأحدھمانصفین:انقسمت

شائبة.یشوبھلاونقاءأملعلىویحتوىوالسرورللبھجة
منخشیةإلیھالتّقربأحدیستطیعلاخطیرالأخروالنصف

فیُقتل.فیُصاببھسمومھوبخّأذیّتھ

رجبرویدا
♡.الفؤادسلوة
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الجمیع.بینمنتمیزكأستطیع

أنظرالزاویةفيبعیدًاأقففیھنحنالذيالحشدوسطفي
إلیك،؛إلاصورةتلتقطلاعینايوكأنالجمیعبینمنإلیك
أنتإلامشوٌشةھیئاتعینيفيجمیعھمسواكأرىفلا

خُلقت.كمامكتملةھیئتك
رجبرویدا
الفؤاد.سلوة
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عطره،شذىجسدھامنتفوحالورد،كجمالھيجمیلة
شرایینھا.عبرمتسللاًّوینمومنھاینبعالوردجذوروكأنّ

بعیناھافكیفالورد،رائحةتنافسالمُسكرةرائحتھاكانتإن
منك.إرادةدونبحرھافيوتغرقلھاللنظرتضّطرالتي

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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المحیطةالأفكاركثرةمنكفّیھ،متعببینرأسھیضعیجلس
یحملداخلھ،منتطولھمایلتھممشتعللھیببداخلھوبھ،

حتىالحیاةعلیھقستشبابھریعانفيالحزنطیاتھبین
مقتل.فيتُصیبھأنكادت

♡.الفؤادسلوة
رجبرویدا
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ویحاولالسعادةقناعیرتدىصغیركطفلالمرٱةأمامیقف
أنّورغمحولھ،البائسةالوجوهوجودرغمالإبتسامةرسم

إلابداخلھالبریئةالطفولةروحلنزعیتھافتونحولھالجمیع
غیرداخلھالجمیلةبنسختھالإحتفاظعلىمصرّمازالأنھ

حولھ.تدورالتيالخیانةبأطرافمبالٍ
♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
وجھرأىكلمالوعةویزدادالعشقبلھیبالقلبأحُرق
العشقھذافيالتّعمّقعلىالقلبیرغمماذاأتسائلعاشقھ،

منإقتربكلماالشیئكإحتراقإحتراقًاإلاّیزیدهماالذي
لحظاتلعیشكلھھذالخوضمستعدوالقلببلالنار،لھیب

بھماإلاالوجودمنخالٍعالمسمائھمافيلیحلقّمعشوقھمع
بوقتیشعرونلاسویًّاتلفحھماالتيالمشاعرطوفانجراء

بالصدور،یجیشعماتتحدّثالأعینتتلاقىفقطشیئأو
مقابلالحیاةمواجھةإستعدادعلىتجعلھمكھذهلحظات

منھما.كلعقلخلدّھاالتيالذكریات
♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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مقلةتدميالبعوضةإنمخاصمةفىصغیرًاتحقرنّلا
الأسد.

وتمرفتدعسھمنكأضعفھومنعلىتتجبّرلاالقويأیھا
موتك،أوشقائكسببھوویكونالأیاموتدوربھ،مُبالٍغیر

بلبقوتكیقاتلكلافھوبشیئ؛نفعكتُفديلاقوتكلكن
وتذكرصریعًا،فتسقطھيماتعلملاوأنتھوبقواهیقاتلك
قادروھوالصّغیریرحممنالقويّإنمابالقوةالقويّلیس

بھ.الأذىإلحاقعلى
نفسك.منبكأرحمولكنھمنكأقوىفا�

رجبرویدا
الفؤاد♡سلوى
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تُذیقھأنأصرّتالحیاةأنّإلاالقلیلةعمرهسنواترغم
حتىأخُرىتصفعھصدمةمنیفیقأنفقبلالشّیب،مرارة
وتزولمحنةولیستدربرفیقةالحیاةصدماتأنّظنّ

بمنحة.
غریبة؛شخصیةالبریئالطفلھذامنجعلتالحیاةإنّ
الزمان،منشابكھلفھومرآتھأمامصغیرسنفيفھو

وفیھوالشیخوخة،الطّفولةففیھومضادةعدّةصفاتفیحمل
والنضج...البراءةوفیھوالحكمة،الجھل

صفةكلاستخدامبإتقانماھروعكسھاصفةكلبینمزیج
بھالذيالموقفمعیتوافقحسبما

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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مریضًا.جعلتكالتيالبیئةفيتتحسنأنیمكنكلا

بلمایُثقلك؛الألاممنتتجرّعوجعلتكالحیاةعلیكقستإذا
أقربقبلمنلكأھُدىبمرضإصابتكوبذلكتكتفيلم

ببیئةبیئتكأبدلبلكثیرًا؛الإنتظارتُطلفلاإلیك،الناس
الشفاء.علىتساعدكملائمة

لبقعةإنتقلبلالأخرىلتتلقىتقفلاتتلقاھاالتيفالضربة
الصاعوتردلذاتكوتثأرتعودثمتقوىحتىأخرىأرض

صاعین.
رجبرویدا
الفؤاد.سلوة
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الأحبة»«ملتقى

فىوالسماءدفئھا،فىوالشمسجمالھ، فيالربیعتشبھھي 
الوردةتتفتحفكماعطرھا،شذىفىوالورودصفائھا،

الحبإنذار ودق قلبھاتفتّحوروعتھاجمالھاعنمتكشفة
متلھفة.إلیھھرولتلھامحبوبھانداءبمجرد

یتستركماشخصیتھ علىیتسترھدوئھفيكاللیل ھو 
الخریفیشبھلا،أمأخیرتدرىلایحتویھعماالصندوق

عاصفتراهویوموھادئجمیلتراهیومالأحوالمتقلب
غاضب.

علىسلطانلالكنوالمغرب؛كالمشرقیختلفانإنھما
علىیقفمنھماكلللحبصریعاسقطمنھمافكلالقلوب
أتحتنسألوالآنللأخرللوصولمعبرًایصنعانوالحافة

لا.أماللهیرضاهرداءٍ
رجبرویدا

♡الفؤادسلوة
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سُطرةتراودنيالقریب المُؤتَنَفمخططاتضمنوفي
رحببصدرأفعاليیتقبّلبيرحیمخَدینعليالحصول

ولمالتزییف، قناعارتداءبوجودهأحتاجلاأنا،كماویتقبّلني
بمكنونھالبوحأستطیعولابصدريیجیشمایعلمفھولا

دونقلبيأعماقإليتسللقدالخدینفھذاغیره؛أحدأمام
بھ.الشعور

..؟ھذایحدثفمتى

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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الربیع.فىیأكلكالشتاءفىالشبلغذى

تملكولافیھ،لكمأوىلاوقتٍفىوالرعایةالأمانأعطتك
كنتوقویت،عضدكاشتدفلماالبائسة؛حیاتكمنيءٍقوت

أھكذامعروفٌمنلكصنعتعماغافلاالتھمة،منأولأنا
مقابلٍانتظاروعدمعطائيكثرةمنأنىأمالجمیل،ردھو

لدیك؟لھقیمةلاشیئٌوكأنىإلىتنظرجعلكمنك

رجبرویدا
♡الفؤادسلوة
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مجردصوابكبأنتذكرخطأعلىأننىتخبرنىأن«قبل
نظر»وجھة

ھذاأنمنكظنًّابكلماتمتمتماناصحاوأتیتنىأخطأتحینما
سأفعلبأنىتتیقنجعلكبحالىأدراكماالصواب،ھو

حتمًاأنھتظنلالكن؛واحترمتھرأیكقلتلقدبنصیحتك
شيءكلفلیسوأحلھاأمورىبھأزنعقلفلدىسأنفذه

الأمور.أغلبفىالإختیارأحسنإنىبلبھ؛أخطئ

لاحقوقتفىمناسبتىفیمكنھالنصیحتكشكراالنھایةوفي
الآن.بھاأعمللمإن

♡الفؤادسلوة

رویدا.
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أفرغالعونیدإلیكماداًبقربك،ستجدنيطاقتكتنفذحین
منلابدصدیقكوأناصدیقيفإنلكالمُوجبةطاقتيكل

تحملجدیدةصفحةونبدأحیاتكفيالحُزنصفحةأطوي
الأنیدكمدبجانبكأناتخففلاسطورھافيالسعادة

عزیزي.یابھالأمسك
رجبرویدا

♡الفؤادسلوة
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والدى؟یاللأخطاءإرتكابىعندتفعلكنتماذاأتتذكر
یستطیعالاوعینايتُصموأذناىالمكان،یملأصراخككان

أحفظوكأنىالأرضیفارقانلاعینايإنبلإلیك،النظر
زادكلماكبرتكلماالحزن؛یغادرهلاوقلبىبرأسىمشھدھا
وھرمتالسنبكتقدمحتىالأسباب؛أقلعلىمعىشجارك
وحنانكحبكلىتخلفلنالعزیزوالدىیاعذراوالآن

الطاعةمنىفلاتنتظرالصفرتحتعندىلھمافرصیدك
ولمالخطأعندالتفاھممنكأنتظركنتفأناابنكمسمىتحت

أجدھما
والسداد.التوفیقلكأتمنىالنھایةوفى

♡الفؤادسلوة
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•أتقرأ.
أھواھا.•لا

یملكالذيكمثلیقرأوالذيیقرألاالذيمثل•أتعلم
یملكمنیقرأكمثلوالذيولاحیاةخیرفیھالاجرداءأرض

الخلابة.بطبیعتھیدیھبینالعالم
علىیحتويلافارغعقلمنیتحولیقرأعندمافالمرء

حولھیدوربمامعرفةولدیھمعلوماتیخزّنعقلإلىشيء
والعلم.الجھلوھكذاالعالمفي

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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علىبداخليماوینعكساللیل،ظلمةفيكالقمروحیدة
متمثّلةلمصافحتھأحدرؤیةعندلإبتسامةمتحوّلاًوجھي

صدقة.أخیكوجھفيتبسّمكالنّبيلقول

♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
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مایكفینيعتابأوصراخٍأحتملأعدلمقوايخارتْ
جوففيیدیكبینركعتینقیامأستطیعألایاربأحتملھ،
ليفتستجبأدعوكخاطريفتطیّبحزنيأشكوكاللیل؛

وأنعمماقضیتشرّعنّيفاصرفوعلانیتيسرّيتعلمأنت
ضىعليّ بعدكليفلیسمضىفیماوالسترحالكلفيالرِّ

مذلةّ.جلالكلغیرفالشكوىشیئ
♡الفؤادسلوة
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فیھالحیاةثقلمنمابجوفيوألقيبحضنكأختبئكنتأماه
الله،غیربعدكليمنھجرتینيأنْبعدوبئسيحزنيعند

بداخليمامحوتستطیعاللیلجوففيسجدةصحیح
حیینا.ماستصفعناالتيالحیاةقِبلمنأفُسدماوإصلاح

♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
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فإنّيأعُاتبھمنولاأطلالھأبكيمنولاأشكوهمنليلیس
غیردربرفیقليلیسإستسلاميأعلنوالرّایةأرفع
منأریدمافحسنیدايصنعتمماقھوتيوكوبقلمي
مایبعثرمنأدُخلفلنالأخرىیديسأعطیھابیديیُمسك
بائسةلستبائسةأوالجمیلناكرةأنيمدّعيویرحلرتبتھ

نقلأنأوصاناصلى الله عليه وسلمالرسولفلأنّأكتمكنتفإنكتومةولا
سأصمتلذلكخیرلیسبھسأعاتبكومالنصمت،أوخیر

والنونالكافبینیقولأنقادرفھواللهعندوسأحتسب
فیكون.كنللشيء
♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
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ضیائھ،فيوالبدردفئھا،فيوالشمسصفائھا،فيكاسماء
فيوالجمالثباتھا،فيوالجبالسطوعھا،فيوالنجوم
مواجھةفيوقوتھالحق،قولفيبزئیرهوالأسدصبرھا،

الشیطان.
بدونالقلوبأسراستحققتربھلأوامرخضوعھفيكالعبد

حذوك.وأحذوبكأفخرأمأحسدكفمھلاًأبوابھ،طرق

♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
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بعشقھا.المسمومالسھمأصابھالعنانلھاأطلقنظرةمن

♡الفؤادسلوة

رجبرویدا
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العشقلوعةتُزیدنظرةبكلفإنّلھاالنظرعنكُفّينفسیا
تطفئیھ.لا
♡الفؤادسلوة
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لھأعھدلمعشقكإلادواءداءلكلفإنأدمنتكأنبعدوماذا
بكِ.وشغفيخبيمقداریزدادإلیكِنظرةفلكلشفاء؛

ولاینقصلاالذيبھواكيسأغرقنفسيھوىاتّبعتإن
قلبيألامزدّتھجرتكوإنالنّجاة،لشاطئاللجوءأستطیع

الممتنع.العشقعذابمنونزیفھ
لاعليّأھونقربكِفنارتُصیبنيناركالحالتینفكلا

تھجریني.

♡الفؤادسلوة



33

وكلمةكلمةألفعنكِتعبرلنكلماتيأھُدیكِصدیقتيإلیكِ
سأحاول.لكني

اختاركبالأدقأواخترتكفإنيحوليالكثیروجودرغم
واشتیاقبلھفةعنكأبحثسألقاكِأنيأعلمعندماقلبي،
الأخرینلزملائيأبتسمأنيرغمتلقائیّا،أبتسمألقاكِوحینما

أشعرفإنيیختلف،معكِوحدیثيمزاحيلكنوأمازحھم
ألقاكيحینوأحزنبسمتك،بإظھارأتسببعندمابالسعادة
جمالیزیدوكيالذینغمازاتكرؤیةأحبالوجھ،عابسة
أحبھمعيوتفاھمكِالطیبةوروحكأخلاقكجمالفوق

بیننا.التواصللغةوأحب
لبعضھا.قریبةقلوبناأنّإلاالكثیرلقائناعدممنبالرغم

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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تنسى.لاذكریات
حینماأوأجده،ولملأحدھماشتقتحینماقطأنسىلن

بخیرأنيیطمئننيعناقسوىأنتظرلاكنتأخطئت
داخلي،وتحطموالصراخبالعتابقوُبلتلكنيومحبوب

الطفلالحزن،منوشابنبضھ،تباطئحزینفؤاديأصبح
بعیدًاركناواتخذمكنونھعنوالتعبیرالخروجخشيبداخلي

الخروجعلىیشجعھالذيالشخصقدومینتظرأطلالھیبكي
مكان.كلفيوالقفز

♡الفؤادسلوة
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وبیناستسلاميأعلنإنيبینعالحدودالنصففيواقف
ولاقلبيووجعخذلانوكفایةأستسلموأوصل،أكملاني

بسیطةخطوةھيویاترىأكمل،إنيعقليكلامأسمع
علیھا.معدتشخذلانمحطاتفيلسھولاللھدفوقرب
منعلیھوأحافظقلبيمنالباقيولمعقليعلىأتمرد
أبقىوصلتقلبيعلىوأدوسعقليأطاوعولاالخذلان،
وأضیفديعالمرةمجتشیلقىموصلتشالخذلانعوضت
♡الفؤادواحد.سلوةكامعارفمشالليالخذلانلعدد

رجب.رویدا
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اضحكي.بعنوان

اضحكيحوالیكي،الليمودبتغیرضحكتكعشاناضحكي
حدلماعلشاناضحكيبینور،وشكبتضحكيلماعلشان

ديعارفھمشابتسمألقاهتلقائيالجمیلةبسمتكبیشوف
حوالیكيالليبتجبريانتيولاوبتتنشرالإبتساماتعدوى

علشاناضحكيزعلتيفیوملویبتسم،إنھالعفویةبابتسامتك
إفوشھاضحكيزعلكحدلوعلیكي،بیلیقمشالزعل

یشوفمینفعشزعلكاستباحالليقدامھضعفكتبینيوعي
القوةتستمديعلشانإضحكيوانكساركألمكفعزدمعتك،

ضحكتك.من

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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ولاتصیب،القلبفيضحكتكالحلیب،زيأبیضقلبك
زادتضرباتھسرعةلمحكمرةأولقلبيتخیب،فمرة

فيقلتلھالتاني،نصفيديھيوقاليجنبعلىناداني
بإیدكوتاخدالجنةھتودیكالليديقالكتیرغیرھا

عالأرض.الجنةمنحتةوتشوف

وقعقلبيأنأفتكرتضحكيمشوفككلسنینبعدودلوقتي
السرنفسأنمنوأقلقأخافعمره،طولضحكتكأسیر

شریك.فيمقبلعمريودافحبكغیريیوقّع

♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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وإمشيإیديإمسكيالطریقعنبعدتفیومتلاقینيلما
فيحاجةكلمفتاحھوربناعنتبعداوعىوقولیليجنبي

النھایة..
انتيعلشانالكتبكلكتبتلوحتىیعبرماالكلامعمر
اخترتنيتسأليإوعيدهكلبعدماتتعوض،عمرھاواحدة

جواه.دخلكعلشانیومكلقلبيبشكروأنالیھ
♡الفؤادسلوة

رجب.رویدا
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أكثرلھمالأشخاصمنجعلتالإجتماعيالتواصلوسائل
شخصیاتھمویخفونموقعكلعلىیظھرونھقناعمن

وتارةالحزن،وتارةالسعادة،قناعیرتدونفتارةالحقیقیة
ذلك.إلىوماالیأس..

التخفيیریدلمنوسیلةأضحتالاجتماعيالتواصلمواقع
الوھميبحسابھأنھویزعمیھوىماوإظھارالحقیقیةبذاتھ

بسھولة.علیھالتعرفیمكنلا
الفؤاد♡.سلوة

رجب.رویدا



40

أیھاممتعھقراءةلكمأتمنيالكتابھذامنانتھینالقد
رویداالكاتبة:أناملبواسطةالنصوصھذهالأبطال،كتبت

والتوزیعلنشرمورفوداربواسطةنشرهوتمرجب
الإلكتروني

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مُورفوُجابرأحمدشیماء
"جریح"صلاحأشرفأمیرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

