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الرحيــــم



المقدمة
فقط،هوبهخاصعالمفييعيشالحياةهذهفيشخصكل

الهزيمةوالحزن،الفرحوالقوة،الضعفبينيجمععالم
عليالافضلعالمهانيراشخصوكلوالانتصار،

فقطهويخصهانهشئعنهيعرفمنيوجدلالانهالاطلاق
اليالحزينهشخصيتكمنيغيرعالمكيكوناناجملفما

نفسهافيوتثقمتفائلهشخصيه
لمألتيأحلاميعنببعديوضعفانكسرتأننيتظن

لافأنا،جيداتعرفنيلمأنكلكاقولكأنفأريدتتحقق،
أكثرأحلامواحققمجدداساحلمبلكهذابشئأضعف

فلماذاوذهبت،ليالأحلامهذهكانتليسربمابلوأكثر،
النورمنشئباياتمسكفأناأحلاميواتركعليهاأحزن

أريدماوهذاالقوةعالمإليالضعيفعالميمنأخرجلكي
تحقيقه.



أخافلاحولي،شيءٍأيمنأخافلاحقٍعلىأكونعندما
لأننيحياتي؛فيتجربةٍأيمنأخافلاوذاك،هذاكلاممن

اختياراتيإذاإلامعركةٍأيأخوضلاحقٍعلىأنيأعلم
هذا،غيريقولأنأحدٌيستطيعولاحقٍ،علىوضميري

منيومٍفيستكونأنكجيدًااعلمهذامثلتكونوعندما
فخورًاستكونحقًاالحياة،هذهفيناجحًاشخصًاالأيام
الثقة،هذهيحطمأنأحدٌيستطيعولاالوقت،هذافيبنفسك
علىحتىشيءٍ،كلفيللحقاختياركفياكتسبتهاالتي

،نفسيحساب الآخرين.ثمأولًا

عبداللهمسلمندى



مفاهيمك،جدًا؛كثيرةًأشياءًفيكسيغيرالزمنأنتأكد
التيالأشياءأفراحك،اهتمامك،الأمور،بعضفيقناعاتك
منيغيرالزمنتجعللاولكنالوقت،معستتغيرتحزنك

عليكيصعبتغيرإذامعدنك،لأنهموأخلاقك؛طيبتك،
بعدها.نفسكمعرفةعليكويصعبإرجاعهم،

عبداللهمسلمندى



"نفسيتي"
حافظشيءٍ،وأيشيءٍ،كلفيواحدٍرقمنفسيتكاجعل
اكانإذاحتىعليها،يأتِأحدًاتدعلاجيدًا،عليها شيئً
سعيدًاكنالجميلتين،عينيكتحزنلادائمًا،ابتسمبسيطًا،

إذالأنهأنت؛ابتسمتبتسم،تجعلكلنالحياةهذهلأندائمًا؛
بالموتإلاعزيزيياتلتئملانفسيتككُسرت

عبداللهمسلمندى



لييبذلشخصٍلأي"شكرًا"قولِعلىدومًاحريصةٌ
أحرصلي،تقدمخدمةٍلأيبسيطًا،كانإذاحتىمجهودًا،

كبيرًا،أوصغيرًاكانإذاأفعله،خطأٍلأي"آسفٍ"قولعلى
لااحترامك"،منتقللالأشياء"هذهيقول:مَنمثللستُأنا

معتعاملتأنيأفتخرتجعلنيالكلماتهذهصديقي،يا
قوةًبللاضعفًا،ليسهذاأنوتأكدالأشخاص،هؤلاء

المغرور.أيهاشيئًاعنهاتعرفلمأنتوشجاعةً،

عبداللهمسلمندى



قلبكينيرمصدرٍعنلتبحثلك؛نعمةًالانطفاءيكونأحيانًا
أشكرالقليل،سوىتنيرلاالتيالصغيرةالشمعةهذهدائمًا،
الطريق،هذاأغيرجعلونيلأنهمتنطفئ؛جعلهامنكل

الأمل،منالكثيرالنور،منالكثيربهطريقٍإلىوأتجه
قوية،جعلتنيأكثر،باللهأتعلقجعلتنيالحب،منوالكثير
بهاأقويالتيالصعبة،اللحظاتفياكتشفتهاهذهوقوتي

بالرضا،أشعروجعلتنيمجددًا،الحياةممارسةوأُعيدنفسي،
تحدث،أمورٌهناكالخسائر،محملعلىتأخذُهشيءٍكلَّفلا

تخف.ولابالله،واثقًاكنجدًا،كبيرٌنجاحٌيحدثوبعدها

عبداللهمسلمندى



نستطيعولانفسه،إنقاذيرغبلامنإنقاذنستطيعلا
يدهيمدأنللحبيمكنولابالشوك،يغزوناصدرٍاحتضان

يقفأنللقلبيمكنولاكبرياء،لديهمالذينالأشخاصلدى
عِشفلماذا؟بنفسك،أنتتفعلهاالأشياءكلمغلقٍ،بابٍأمام

عنه،ابتعديزعجكمنشيءٍ،أيتتقبلولابتواضعٍ،حياتك
ينفعكلنبساطةٍ،بكلحياتكعِشعليه،أبقييريحكمن

أحد.

عبداللهمسلمندى



المكان،ذاتفيواقفٌزمانٍمنذأنكتشعرعندماتحزنلا
سيفاجئكوتفرح،يومٌسيأتيالظروف،وذاتالحياة،وذاتِ
الفرحشدهمنستبكيتتخيلها،لمبأشياءٍالصبربذاتالله

ابداتحزنولاتبتئسفلاعليكتحلالذي

عبداللهمسلمندي



جميلةٍ،وأخبارٍسعيدةٍ،أشياءٍبحدوثصباحٍكللنتفائل
واكسوهابالفرح،املأهالحظةٌ،الحياةفيرائعٍ،ومستقبلٍ
تحزنأنيستحقشيءفلاالحزن،منهاوأخرجبالأمل،
قمتإذاحتىتفرح،تجعلهالمالتينفسك،سوىعليه

بأقلافرحعليك،بسيطةًالحياةهذهاجعلبسيطٍ؛بإنجازٍ
إنجازٌهوولكننظرك،فيقليلٌالإنجازهذاربماإنجازٍ،

الحياة.فيللعيشأملًانفسكفاعطِحياتك،فيعظيمٌ

عبداللهمسلمندى



الأولى،المرحلةفيوأنتتنسحبلايومًا،فشلتوإنحتى
أنحاولبلعليك،السيطرةالغائمةللأجواءتسمحولا

ليستجديدةٍ، الحياةتجاربٍلخوضفرصةًتعطي نفسك
حاولوالأسوأ،الأجملعلىمعهافعشتوقعت،كماورديةً
منفتعلمفائزًا؛تكنلمإنفائزًا،مرةٍكلمنتخرجأن

إذاإلاتتعلملنالخسائر،بسببضعيفًالاقويًاوكنالخطأ،
صديقي.ياوعافرقويًا،فكنوتحفزت،خسرت

عبداللهمسلمندى



نفسيتاركًالأسئلتيإجاباتٍعنأبحثوأناعمريقضيت
عمريأنوجدتفجأةًاستيقظتأنإلىوالأملاليأسبين

عليّالذيماأعلمولاصحوتأننيالمشكلةهباءً،ذهب
المستقبل،فيوأفكروالحاضر،الماضيبينضائعٌفعله،

أتمنى،كنتماأحققولممنيضاعالذيالعمرفيتفكيري
أتذكرلمشخصًاأجدلممعي،كانواالذينالأشخاصوبين
أنيأشعربه،مررتالذيالألموشدةالخيبات،غيرمنه
جيدًاوأعلمالفرص،منوالكثيرالقطارات،منالكثيرفوت

ثانيةً.مرةًتأتيلنالفرصأن

عبداللهمسلمندى



تكونأنالدراسية،رحلتكفيأصحابٍدونتكونأنتخيل
هاتفكمعغرفتكفيوتبقىللعالمتخرجلاجدًا،وحيدًا
ولكننفسك،علىمنغلقًاأحببتها،التيالكتبمنوبعضٍ

قدتفكير.دونتساعدهمنكالمساعدةويريدأحدٌيأتيعندما
إليترجعبعدهاولكنكالعالممنبسيطٍجزءٍإليتخرج
منبكثيرٍأجملأنهاواثقٌوأنتوترجعبلمجددًا،وحدتك

إليتصطحبكالتيكتبكإليترجعالكاذبة،والمظاهرالعالم
هكذا.سعيدٌأنكوتدركالخيال،عالم

اللهعبدمسلمندى



محزنٌالأهل،وقسوةالأصحاب،بغدرتشعرأنجدًامحزنٌ
همكانواالذينأصدقائكأقربعندموعَكتخفِيأنجدًا

العالم،هذابلاوحيدًاأصبحتَثمفيهترتاحالذيعالمك
وعدممعكمعاملتهمبسببالأهلوجودعندضحكتكتُخفى

يكونواأنأريدكنتبه.تشعرالذيالشديدبالحزنمعرفتهم
كلعالم،بلاأصبحتُلا،لكنإليهأهربالذيعالميهم
عرفتُلوبدونها.أصبحتُتسعدنيكانتالتيالأشياءهذه
فيأظلأنلتمنيتُالأشياءهذهكلسأخسرأكبرعندمابأنني

يرحلولممعيكبروحزنيكبرتُولكنيالطفولة،سن
ولمفيهاأبكيالتيهيالمفضل،عالميهينفسيفأصبحَتْ

خائفة...الآنولكننيالآن،حتىتخذلنيلمالتيهيتمِل،
لي.تبقّىالذيالوحيدفهوالعالم؛هذاحتىأفقدأنجدًاخائفةٌ

اللهعبدمسلمندى



"أبي"
أوحزنٍدونجميعًايحملناالذيالظهرالعمر، هوسندهو

يوفرلكيكثيرةٍأشياءٍفعلمننفسهيمنعالذيهوشكوى،
منالمكانةهذهفيجعلنيمننحتاجه، هوشيءٍكللنا

هوسعداء،يجعلنالكيبأكملهاالحياةحاربالذيالعلم، هو
أفضلأبيمعنا،ويقفحياتنافيشىءٍكلعلىيشجعنامن
فيلكَويباركيحفظكَأنربيمنأرجوالعالم،هذافيأبٍ

عمرك.

اللهعبدمسلمندى



منأتقربأنتشجعنيصديقتيالجنة.إليطريقيصديقتي
ببعضنافنكتملمكتملغيرجزءٌبهمناكلٌأشجعها.وأناالله

الكثيرتشجعأنأجملماالآخر.نصفيإنهانعمالبعض،
تلعبالحياةتدعلايساعدونك،أيضًاوهمالبشرمنوالكثير
غيريتبقىلنصديقي،يافانيةٌفإنهابها؛أنتالعببك،

يوجدهمومك،أكبرالدنياتجعلولااللهمنفتقربعملك
وأسرارك.ونجاحكمستقبلكفيفكروالكثير،الكثير

اللهعبدمسلمندى



"أخي"
فإنّهعنه،لأخيوأقولكثيرًاأفكرلامامشكلةٍفيأقععندما

فيمشكلةٍأيلييحلمنهولي،الوحيدوالملجأالمأمن
أثقفأناعنه؛يعلملموأخيفعلتهواحدٌأمرٌيوجدلاحياتي،

عليهأستندالذيالكتفهوأخيشيء،كللهوأقولبه
خبثمنشيءٍأيبهيوجدلاالذيالنقيالعالمهودائمًا،

طيبتهكثرةالعالم،فيمثلهيوجدلاقلبٌلديههوالبشر،
حياةفيجميلٌشيءٌهوالبشر،أذىمنعليهخائفةًتجعلني
دائمًا.ويسعدكيحفظكأناللهمنأتمنىشخص،كل

اللهعبدمسلمندى



تحملولكنهاأحرف،ثلاثةعنعبارةٌالكلمةهذه"أمي"
وقتشيءٍكلمنتحمينيمنهيأميوالكثير،الكثير
تناملامنلها، هيأقولأندونمعيتقفمنهيالسقوط،

تألمتإذاالتيهيأتعب،عندماعليّخوفهابسببالليلفي
منهيبسيط،مرضٌبياذاعليّوتخافذلكتُظهرلا

أمامنهاالقويةشخصيتيفيشيءٍكلأنأقولأنتستحق
فيهم،كلامهاأسمعلمالتيالأموربسببفهيالضعفباقي
ياله،حدودلاحبًاأحبهاإنيالأمهات،أقدامتحتالجنةحقًا

هيبالهاوارِحعمرهافيلهاوباركلياحفظهارب
المسلمين.أمهاتوجميع

اللهعبدمسلمندى



وأبحثوالرواياتالكتب،إلىأذهببالحزنأشعرعندما
يسمعنيليّ،دعمأكبرأنهاوأجدالعالممنليّمأوىٰ عن
أكونوعندمامايومًادائمًا،انتباهييصرفولنملل،دون

نعمالحياة،فييمِلولاالحُب،كلويعطنيإليهأذهبسعيدة
يخدعنيولامقابل،دونيعطينيليّ،صديقأجملالكتاب

أجدلمولكنالكتاب،مثلصديقليّيكنأنأتمنىكنتأبدًا،
إليه.أذهبسِواه

عبداللهمسلمندي



فيهماكلبهأعيشالذيالعالممنتخرجنيلكيإليكأتيت
وعندماقيود،بهشيءكلحرة،أنييومًاأشعرلاليّ،سجن

وعندماحياتي،فيتشرقالذيالشمسأنتَتحدثترأيتك
يسعنيلموالعالمحرة،الآنأنيشعرتتحبنيأنكعلمت

ضحكة،صوتليسقلبي،منتخرجوضحكاتالفرحة،من
الفرح.شدةفيأنيأشعرمرةأولإنما

عبداللهمسلمندي



وسنستمرقبلهم،مننعيشكناأنناغادرنامنيفهمأنأرجو
جمالمعهيأخذأنيستطيعأحدلابعدهم،منالعيشفي

شءيكلفيهاتساويلحظةحياتكفييوجددائمًاالأيام،
أنسِواتعرفلاحزين،أمسعيدكنتأنتعرفلالديك،

فقط.وتفائلأمل،بهاأيامبعدهاويأتيستمضيالأيامهذه

عبداللهمسلمندي



رغمأبيضيبقىكيقلبكمعجهادكهوالحقيقي،الجهاد
المعارك،هذهبكليتأثرقلبكتجعللاالحياة،معمعاركك

ربماالزائدة،طيبتكعلىتحزنولاهكذاأبيضقلبكأجعل
الأشياءكلمثلك،طيبةأشخاصمعأفضلحياةلكَتجلب

أشياءهيفأنهابهاتمسكتتركها،لاشخصيتكفيالجميلة
الزمان.هذافيجدًاقيمة

عبداللهمسلمندي



جفتكأنهاتشعردموع،العينفييوجدلاصامت،حزن
الأعذارألتمسيهدأ،لاصراعبداخلك.الذيالألمكثرةمن

بالراحة،تشعرروحيأجعلأنأريدأبدًا.أجدهالاولكني
دوامةداخلأسباب.بدونيتركلافالحزنلا،أقولولكن

فيراحتيأجدلميومًا.غادرةمنينسىلاالقلبتنهيني،
قلبييجعلونفإنهمالبشر،منقرُبيفيأجدهالمشيء،أي

قتلونيفإنهموحدتي،فيأجدهمولمالخذلان،شدةمنينزف
أذهب؟وأينأفعلماذالي،فقلببطء.

عبداللهمسلمندى



الأهلقسوةتتغيرلنالعالم،يتغيرلنصديقي،يايتغيرلن
يثبتوالعالمتتغير؟فلمنحزنك،فيأنتتتغيرلنعليك،

ستبقىوحدتك،تتغيرلنهكذا.جعلكمنهوأنهيومكللك
الأشياءهذهكلالمحنة.وقتالأصدقاءغربةتتغيرلنهكذا.
تبتسمالتيالفتاةمنالعالمجعلنيأنا.تغيرتبلتتغير،لن

ا،تباليولابقلبهاالعالملهذا جدًا.حزينةجعلنيشيئً
عبداللهمسلمندى



فيآلامهميخرجونأويكتبونمنيحسدونأشخاصيوجد
يكونواولنمشاعرهمعنللتعبيروسيلةلديهمفليسالكتابة،
الصمتفييجدونآخر.شخصأيمعالتحدثعلىقادرين

حتىداخلهميتراكمالألمويتركونللتعبير،الوحيدةالوسيلة
شيء.كلينهي
عبداللهمسلمندى



لماذا؟
الإجابةأستطيعلاالأسفومعكثيراً،ذهنيفييدورسؤال

عليه.
منلابدهكذا؟سأظللمتىلكنمنه،الهروبهوالحل

توفيولمعاهدتلماذاالألم.هذاأنهيحتىالمواجهة
بالعهد؟

وحدي؟الطريقنصففيوتركتنيالبقاءعلىاتفقنالماذا
شيء؟علييظهرلموأناهكذاعميقًاالجرحصارلماذا
الأسئلةهذهكلوافترقنا؟اختلفناونحنالقلوباتفقتلماذا
يقفمنأجدولاقتلي،منيقتربوالصمتبداخلي،تدور

عليها.جوابًاأجدأومعي
عزيزي.ياالداخل،منأتآكلإنني

عبداللهمسلمندى



عليك.يستحوذالحزنتجعللا
قلبك.وهوفيك،شيءأهمعلىيستحوذدائمًاالحزن

ويجعلكالداخلمنفارغًاليترككشفقةبلافيكيأكليصبح
ذلك.فيينجحتجعلهلالذا،لون.بلاكلهاحياتكترى
ولاتقلقفلابك،ويشعرويراكمعكاللهأندائمًاتذكر
فيسينجحبأنهوثقةباللهيقينًاقلبكفياجعلولكنتخاف،

فيه.بثقتكعنكالحزنبابإزاحة
عبداللهمسلمندى



وداعًا
قيمتكيعرفلالمنوداعًادائمًا،بكالظنيسيءكانلمن

مبرردونيغيبولمنصداقتك،يصونلاولمنيقدرك،ولا
ولمنشدتك،فيتجدهلمولمنيحتاجك،منوقتويعود

ولمن.خذلوك،ولمنيزعجك،
يشفى.لاجرحًاقلبكفيترك

ااعلم شيء،كلفوقصديقيياكرامتكأنفقط،واحدًاشيئً
أبدًا.منهاتقللفلا

عبداللهمسلمندى



تعبمنالكثيرلإنهاءالوحيدالحلهوالنوميكونأحيانًا،
تنامالقلب.وتعصيرالعقل،وصراعالروحوهلاكاليوم

يقتلكقدالذيالتفكيرمنلترتاحبلجسمك،لتريحفقطليس
الصخورمثلأصبحتالتيعينيكتريحأنتريدحقًا.
بسببشحبالذيوجهكتريحأنوتريدلونها،فيالنارية

هذهكلأنتشعرتستيقظ،عندمافيه.الوجعكمية
تتصرفكيفتعرفولاواحد،وقتفيحدثتالانهزامات

الآلام.هذهفي
عبداللهمسلمندى



تغمضكلماتأكيد.بكلأقوىستجعلكتقتلكلاالتيالصدمة
مجبرًانفسكفتجدالواقعإليكيعودترتاح،أنتودعينيك

التيالصدمةتلكحفرتهعميقجرحمنبقوةمهاجمتهعلى
تحطمتحقًا،ولكنالداخل.منأقوىجعلتكولكنتقتلك،لم

فيك.محطمغيرشيءيبقىولمالداخل،منكليًا
عبداللهمسلمندى



البقاء،أملعلىصدقيكامللهاوأعطيبأشياءٍ،أهتمكنت
بي؛تعتنيأنالبقاء،تريدالتيالأشياءعلىينبغيالآنبينما
دونوطاقتيمشاعريمنتستنزفبأشياءٍأعتنيلافانا

،بييهتمونمنهمبهمأهتممنجدوى، تغيرتلقدأولًا
اهتماميبسببوالأحزان؛الخذلان،منالكثيربعدكثيرًا،
الأمان،أعطيهمالمقربون،الأشخاصيتركنيأنمنوخوفي

شخصيةًٌالآنفأناالكثير،استنزفتفقدبالخوف؛فيبدلونه
استنزافدومًايريدمنمعي،يبقىأنأحدًٌمِنأريدلاقوية،

عالمي.فيبهفمرحبًاطاقتي؛

عبداللهمسلمندي



فيجدًاضعيفةًٌوكنتأمامي،واقفًُاشيءكلالذيأنانعم
أُغيربدأتوعندماأمامي،واقفًُاشيءكللذلكالفترة؛هذه
حولي،شيءٍكلتغيرشيء؛أيمنأخافولمذاتي،من

أماميشيءٍأييقفولمأبدًا،أعرفهلمأناشخصٌوأصبحتُ
أنهيومٍفيعنهأقولكنتالذيالحُلموأصبحالآن،بعد

يوجدفلاتتحقق؛بدأتأحلاميوكلتحقيقه،مستحيل
البداية؛منليليسحلمٌيوجدولكنالآن،بعدمعيٍمستحيل
علىوقتٍأُضيعلالكيوأُحققه،ليهوماأعرفلذلك

يتحقق.لمشيءٍ

عبداللهمسلمندي



العالم،هذافيإنسانةًأسعدستجعلنيبإنكَقلُترأيتُكَعندما
عنوأبتعدُأفرحكيأخرى،فرصةًتُعطنيالحياةأنّقلُت

وكنتحياتي،أيامأجملمعكأعيشوجعلتنيهذا،حزني
ابهاأشياءفقط،وأنتأنابهاكثيرة،لأشياءٍأخطط ًٌ فرح
أريدكنتقلبنا،حزنأييدخللاأنأُخططكنتوسعادة،

ا ًٌ كلانهدمواحدةدقيقةٍفيولاكنأحبه؛مثلمايحبنيأحد
ًٌأكبرانهزمتبلحولي،منشيءٍ عندماحياتيفيهزيمة
اتكلمولامنه،أخرجلاسجنٍ،مثلحياتيجعلتبكَ،ارتبط

امع ًٌ لاالسجن،هذاأريدلاولكنأُحبكَ؛أنانعمغيركَ،أحد
آخر!شيئًٌاهذاأمحبًٌاهذا،هلأعرف

دونمعيتكونأنأريدهذا،أريدلاأننيأعرفهماولكن
مثلماشيءوكلالعالم،إلىونجرحمعي،تكونأنسجنٍ،

ذلك.قبلكان

عبداللهمسلمندي



وأُحاربتسكنني،التيالمزاجيةتللكيومٍكلأُحاربإنني
عنوالإنعزالالهروبِإلىتدفعنيالتيالسوداء،أفكاري

فيالتفكيرشدهمنجيدًاأناملايومٍوكلاليومشيء،كل
اسيتذكرنيهلمن، لي؟ويدعوالموتُبعدأحدًٌ

عليّ؟يسأليجدنيلموإنحينها،الجنةيدخلمَنْسأجدهل
اإليّسيذهبهل ًٌ لي؟ويدعوليذورني،يومٍذاتأحد

هذا!سيفعلأحدهل
ًٌإنني  أنقبلأموتقدأننيمِنخائفةًٌعزيزي،ياخائفة

ا،أترك ًٌ يومًا؟سأجدهذافهللي،يدعوكيلإحدٍأثر

عبداللهمسلمندي



الأمربييصلأنأخشىكنتمابقدرالسقوط،منأخافلم
الستاليومأنانعمانكساري،إشهارإلى ًٌ بالمعنيمنتصر

قدميعلخيأقفيجعلنيالذيللحدمطمئنولكنالحقيقي؛
النهوض،علىيشجعنيلمانكساريشاهدمنلآنمجددًا؛

الذيمِنشيءأيأحققولانفسي،علىأحزنسيجعلنيبل
تحقيقه.أملعلىوأعيشُله،خطة

عبداللهمسلمندي



يوجدوأناصباحًا،كلأستيقظحينابتسامتياجملما
ًٌبداخلي لكيابتسم؛البشر،منللكثيروالحبُالأملمنطاقة
وإنحتىيبتسم،منيوجدبخيرٍ،العالمأنَّيعرفونأجعلهم

ًٌا،لهمليسحوليمننفسيًا،متعبةًكنتُ أمنعكيذنب
عنهم!ابتسامتي

ًٌاالمؤمنيأخدفمنها أخيكوجهفيفالإبتسامةكثيرة؛حسنات
اتتركأنصدقةًٌ، حاول ًٌ تميزأنحاولالبشر،بينطيبأثر

بإبتسامتك.نفسك

عبداللهمسلمندي



ابابًٌاحياتكَتجعللا ويخرج!يدخل،لمَّ
اتدعولاالباب،هذااغلق ًٌ مشاعركفيويلعبيدخلأنأحد

بغلافٍ،نفسهاتحمينعمالأرض،مِثلحياتكَاجعلهكذا،
وتجعلتأتيأنالشمس،منالضارةالأشعةتجعللاكي

حياتكَفجعلالدخول؛هيفقط،منهاتستفيدالذيأشعتها
مطمئن،يجعلكلامنعلاقاتفيطاقتكَتستنزفولاهكذا،

يغادر.سوفالنهايةوفيفقط،طاقتكَمنيأخدفإنهاتركه؛

عبداللهمسلمندي



نسخةًتكنلاالجميع، عنمختلفشخصٌحياتكمناجعل
واصنع بنفسكتفردتقلدهم، بلأنْتحاولولاأحد،من
ًٌلنفسك يشبهونكَلاحياتك،غيرحياتهمهُمْغيرهم،شخصية
يزيدُربماشيء،تحللنمثلهم؛أصبحتفإذاشيء،في

بها.وافتخرنفسك،صنعفيحياتكفعشتعقيدًا،

عبداللهمسلمندي



فيوطاقتناوقتناقضيناإذابالحياةِ،الاستمتاعيمكننالا
فيسيحدثوماالامس،فيحدثمابشأنوالخوفالقلق،

ويمكنناالحياة،قيدعلىأنكَحقيقةتفقدهكذافإنكَالمستقبل؛
الآن،بيدكالذيسوىشيءٍفيتفكرلاسُعَدَاء،نكونأنْ

لاقلق،كنتفإذالكَ،مجدًامستقبلمنتجعلكيواستغله،
القلقِ،فيضاعالذيالوقتهذاعلىوستندمشيءٍ،تفعل

معكَتكنلمأشياءٍعلى

عبداللهمسلمندي



ولاحياتي؟!فيلشخصأتمناهالمحالةفيأننيأتعلمين
أصبحتالشخصية،بهذهأناأصبحتبهاشخصأتخيل

الواقع،فييتحققلمالذيحلميأحققلكيالنوم؛إلىأذهب
النومأحببتأننيأتعلميعليكأحصلولملكبحبيمتيمفأنا

قلبياناتعلميترافقيني،،وأيضابكأحلمأننيبسبب
تظليولنيوميأتيسوفأنهلفكرةالحزنمنتحطم
معهيجدكولم،غفلتهمناستيقظإذايفعلماذا،بجانبي
إنهواقعليسلاواقعإليتحولخوفهأنيعرفوقتها

عليهيقضىسوفكابوس

عبداللهمسلمندي



منخذلانٍأيأنتظرلناليوم،بعدالخلفإليأنظرلنأنا
لنتتحقق،لمالتيالأحلامإليأنظرلنلي،الناسأقرب
بعديومًاجسديمنروحيتسحبالتيوحدتيإليأنظر
عالمٍإليالجديدة،أحلاميإليالامام،إليسأنظربليوم،

أنأنتظرلنفقطوأحلامي،أناسوايَبهيوجدلاجديدٍ
أنوسأحاولوآماليوأحلاميبنفسيوأتمسكبأحد،أتمسك

فقط.ولنفسيبنفسيقويةًأبقى
اللهعبدمسلمندى



لموربمابها،البوحالشخصيمكنلاكثيرةأشياءيوجد
الدرجهلهذهمقربشخصلديهليسلانهيسمعهمنيجد

واحدوقتفيكثيرهاشياءفييفكرالشخصهذا،فتجد
هذاتخصأجابهتجدلماحتمالسؤال،عليهتلقيوعندما

الحدالييعانيالشخصهذاأنجيداأعلمفيالموضوع
يهملكأنهتقولولاجانبهتقفأنفحاولأحديتخيلهلمالذي

معه.هذاتفعلمنأنتربما

عبداللهمسلمندي



يستلممرةأولمثلكثيرة،أشياءينسىأنللإنسانيمكنلا
يصنعمرهأولأقاربه،بهايفتخرونمرةأولجائزة،بها

حتيإنجازويحققما،لأمريستسلملامرةاوللنفسهشيء
أجملفإنهاتنسيأنيمكنلاالأشياءهذهجدا،بسيطشئ

حياتك.فيلحظات

عبداللهمسلمندي



المعقدة""شخصيتي
يوجدللغايةمتعبشخصأناعني.... تعرفهالاأشياء
احتارت أماميأحلاميانهارتطاقتيفوقأحمالبداخلي
فييوجدكلهاحياتيعليأمأحلاميعلىالبكاءفيعيني

واحدانتصاريوجدلأالآنأناوهاهائلةخساراتحياتي
اولا.نفسياماماوعليةوأقولالجميعأمامأقف

عبداللهمسلمندي



الذيوقلبيالمستقبل،فيالتفكيرشدةمنتحطمتنفسيتي
يعرفونلاأشخاصحولي،منالذينالأشخاصمنيخاف
فقط،الخذلانطريقإلايعرفونلاأشخاصطريقا،للحب
أحلاميأحققأنيريدنيلاومنبينهمكبيرصراعوانما
لاأنيريدوالذيقلبيوبينحياتيفيأنجحأنيريدولا

أحققألاخائفةجميعا،منهمخائفةشخص،بأييتعلق
يفرحونالنجاح،لييتمنونلاالذينمنخائفةحلمي،
الشيئين.بينعزيزييامحطمةلأننيويسعدونبفشلي،

♡عبداللهمسلم♡ندي



سببأنكجيداأدركوجعلتنيللحياة،قلبيعاداالتقيتكحين
اكتشفتسعيدة،دونكمنيوماأعشلموأنيفيها،سعادتي

والجميلالهادئوالركنالعالموأنتأنت،معكالسعادةأن
سعيدةأكونوعندمادائما،إليهأذهبالذيالركنحياتي،في
وتلكحالتيمنتخرجنيأنسهولةبكلتستطيعحزينةاو

الأرض.علىمخلوقأسعدتجعلني

عبداللهمسلمندي



حرية!!
السعيدةالحياةهيهلمعنى،للحريةأعرفلمالآنحتى
منأريداخرى؟حياةهيأمالقيودعنبعيداتعيشونهاالتي

الحريةشعورأجربلملأننيمعناهايعرفنيأنماأحد
العيبهلأعرفلمحولي،شيكلفيسجينةدائمايوما،
منهمالعيبأميقيدوننيأشخاصمعنفسيتركتلأنيمني

مرتاحة.ليستروحيأنيعرفوالملأنهم

عبداللهمسلمندي



،هذهالذهبمناغلىلكانيباعالنسيانأنلوجملهتعجبني
كلليس،ولكنحقافيهاشيءكلفيجدا،جميلةالمقولة
تمحىانهايتمنىالإنسان،ومواقفنسيانهايمكنالمواقف

نفسكمنأقربشخصلديكيكونعندما الذاكرة،من
ليسنفسك،معتجلسأنكتشعرمعهتجلسعندمالنفسك،

تغيرتحدثماذاتعرف،لموليلةيوموفيأخرشخصمع
ويحطمكضعفك،نقطهيعرفمنهووبقىالاشياءهذهكل

اقربمننعيشه،الذيالأليمالشعورهذاأسوأمابها
!؟تفعلماذاتعرفلمبعدهلنااشخاص

عبداللهمسلمندي



يقابلونهاالذينالأشخاصأولئكلدىسعيدةالحياةأنستجد
ويتجاهلونالجميلة،اللحظاتيعيشونبالرضا، مليئةبنفوس

بسيطه،أحداثمنلأنفسهم،البهجهصنعالذينيزعجهم،ما
يدخليجعلهلاالحزنمنأبدا،يشكولاالذيهماولئك
كلعنورضاكابتسامتكأجعلهكذاأنت،فكنحياتهم

حياتك.فيواحدرقمهوشيء

عبداللهمسلمندي



نستطيعولانفسه،إنقاذيرغبلامنإنقاذنستطيعلا
يدهيمدأنللحبيمكنولابالشوك،يغزوناصدراحتضان

يقفأنللقلبيمكنولاكبرياء،لديهمالذيالاشخاصلدي
عيشفلماذا!بنفسكأنتتفعلهاالأشياءكلمغلق،بابأمام

منعنه،أبعديزعجكشئأيتتقبلولابتواضعحياتك
أحد.ينفعكلنبساطةبكلحياتكعيشعليه،تبقايريحك

عبداللهمسلمندي



هذا!!فلكعنيلتبتعدأسبابعنتبحثكنتأن
انتباهييجذبشئيعدلمشخصأنا
اخطنق.أنأشعريجعلنيالذيبالفراغممتلئ

لأحدأقدمهماأمتلكأعدولمالحياةمنشئأنتظرلا
شيءكلعنالتخليعلىالقدرةلديأصبح

قلبي!منشىءكلتسربمتىأعرفلا

عبداللهمسلمندي



أيهاممتعهقراءةلكمأتمنيالكتابهذامنالإنتهاءتم
الكاتبة:ندىأناملبواسطةالنصوصهذه،كتبتالأبطال

والتوزيعلنشرمورفوداربواسطةنشرهوتمعبداللهمسلم
الإلكتروني

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
"مُورفوُجابر"أحمدشيماء
"جريحصلاح"أشرفأميرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

