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الرحمــــناللهبســم
الرحیــــم



المقدمة
فقط،ھوبھخاصعالمفيیعیشالحیاةھذهفيشخصكل

الھزیمةوالحزن،الفرحوالقوة،الضعفبینیجمععالم
عليالافضلعالمھانیراشخصوكلوالانتصار،

فقطھویخصھانھشئعنھیعرفمنیوجدلالانھالاطلاق
اليالحزینھشخصیتكمنیغیرعالمكیكوناناجملفما

نفسھافيوتثقمتفائلھشخصیھ
لمألتيأحلاميعنببعديوضعفانكسرتأننيتظن

لافأنا،جیداتعرفنيلمأنكلكاقولكأنفأریدتتحقق،
أكثرأحلامواحققمجدداساحلمبلكھذابشئأضعف

فلماذاوذھبت،ليالأحلامھذهكانتلیسربمابلوأكثر،
النورمنشئباياتمسكفأناأحلاميواتركعلیھاأحزن

أریدماوھذاالقوةعالمإليالضعیفعالميمنأخرجلكي
تحقیقھ.



أخافلاحولي،شيءٍأيمنأخافلاحقٍعلىأكونعندما
لأننيحیاتي؛فيتجربةٍأيمنأخافلاوذاك،ھذاكلاممن

اختیاراتيإذاإلامعركةٍأيأخوضلاحقٍعلىأنيأعلم
ھذا،غیریقولأنأحدٌیستطیعولاحقٍ،علىوضمیري

منیومٍفيستكونأنكجیدًااعلمھذامثلتكونوعندما
فخورًاستكونحقًاالحیاة،ھذهفيناجحًاشخصًاالأیام
الثقة،ھذهیحطمأنأحدٌیستطیعولاالوقت،ھذافيبنفسك
علىحتىشيءٍ،كلفيللحقاختیاركفياكتسبتھاالتي

الآخرین.ثمأولاً،نفسيحساب

عبداللهمسلمندى



مفاھیمك،جدًا؛كثیرةًأشیاءًفیكسیغیرالزمنأنتأكد
التيالأشیاءأفراحك،اھتمامك،الأمور،بعضفيقناعاتك
منیغیرالزمنتجعللاولكنالوقت،معستتغیرتحزنك

علیكیصعبتغیرإذامعدنك،لأنھموأخلاقك؛طیبتك،
بعدھا.نفسكمعرفةعلیكویصعبإرجاعھم،

عبداللهمسلمندى



"نفسیتي"
حافظشيءٍ،وأيشيءٍ،كلفيواحدٍرقمنفسیتكاجعل
شیئًاكانإذاحتىعلیھا،یأتِأحدًاتدعلاجیدًا،علیھا
سعیدًاكنالجمیلتین،عینیكتحزنلادائمًا،ابتسمبسیطًا،

إذالأنھأنت؛ابتسمتبتسم،تجعلكلنالحیاةھذهلأندائمًا؛
بالموتإلاعزیزيیاتلتئملانفسیتككُسرت

عبداللهمسلمندى



ليیبذلشخصٍلأي"شكرًا"قولِعلىدومًاحریصةٌ
أحرصلي،تقدمخدمةٍلأيبسیطًا،كانإذاحتىمجھودًا،

كبیرًا،أوصغیرًاكانإذاأفعلھ،خطأٍلأي"آسفٍ"قولعلى
لااحترامك"،منتقللالأشیاء"ھذهیقول:مَنمثللستُأنا

معتعاملتأنيأفتخرتجعلنيالكلماتھذهصدیقي،یا
قوةًبللاضعفًا،لیسھذاأنوتأكدالأشخاص،ھؤلاء

المغرور.أیھاشیئًاعنھاتعرفلمأنتوشجاعةً،

عبداللهمسلمندى



قلبكینیرمصدرٍعنلتبحثلك؛نعمةًالانطفاءیكونأحیانًا
أشكرالقلیل،سوىتنیرلاالتيالصغیرةالشمعةھذهدائمًا،
الطریق،ھذاأغیرجعلونيلأنھمتنطفئ؛جعلھامنكل

الأمل،منالكثیرالنور،منالكثیربھطریقٍإلىوأتجھ
قویة،جعلتنيأكثر،با�أتعلقجعلتنيالحب،منوالكثیر
بھاأقويالتيالصعبة،اللحظاتفياكتشفتھاھذهوقوتي

بالرضا،أشعروجعلتنيمجددًا،الحیاةممارسةوأعُیدنفسي،
تحدث،أمورٌھناكالخسائر،محملعلىتأخذُهشيءٍكلَّفلا

تخف.ولابا�،واثقًاكنجدًا،كبیرٌنجاحٌیحدثوبعدھا

عبداللهمسلمندى



نستطیعولانفسھ،إنقاذیرغبلامنإنقاذنستطیعلا
یدهیمدأنللحبیمكنولابالشوك،یغزوناصدرٍاحتضان

یقفأنللقلبیمكنولاكبریاء،لدیھمالذینالأشخاصلدى
عِشفلماذا؟بنفسك،أنتتفعلھاالأشیاءكلمغلقٍ،بابٍأمام

عنھ،ابتعدیزعجكمنشيءٍ،أيتتقبلولابتواضعٍ،حیاتك
ینفعكلنبساطةٍ،بكلحیاتكعِشعلیھ،أبقيیریحكمن

أحد.

عبداللهمسلمندى



المكان،ذاتفيواقفٌزمانٍمنذأنكتشعرعندماتحزنلا
سیفاجئكوتفرح،یومٌسیأتيالظروف،وذاتالحیاة،وذاتِ
الفرحشدهمنستبكيتتخیلھا،لمبأشیاءٍالصبربذاتالله

ابداتحزنولاتبتئسفلاعلیكتحلالذي

عبداللهمسلمندي



جمیلةٍ،وأخبارٍسعیدةٍ،أشیاءٍبحدوثصباحٍكللنتفائل
واكسوھابالفرح،املأھالحظةٌ،الحیاةفيرائعٍ،ومستقبلٍ
تحزنأنیستحقشيءفلاالحزن،منھاوأخرجبالأمل،
قمتإذاحتىتفرح،تجعلھالمالتينفسك،سوىعلیھ

بأقلافرحعلیك،بسیطةًالحیاةھذهاجعلبسیطٍ؛بإنجازٍ
إنجازٌھوولكننظرك،فيقلیلٌالإنجازھذاربماإنجازٍ،

الحیاة.فيللعیشأملاًنفسكفاعطِحیاتك،فيعظیمٌ

عبداللهمسلمندى



الأولى،المرحلةفيوأنتتنسحبلایومًا،فشلتوإنحتى
أنحاولبلعلیك،السیطرةالغائمةللأجواءتسمحولا

لیستجدیدةٍ، الحیاةتجاربٍلخوضفرصةًتعطي نفسك
حاولوالأسوأ،الأجملعلىمعھافعشتوقعت،كماوردیةً
منفتعلمفائزًا؛تكنلمإنفائزًا،مرةٍكلمنتخرجأن

إذاإلاتتعلملنالخسائر،بسببضعیفًالاقویًاوكنالخطأ،
صدیقي.یاوعافرقویًا،فكنوتحفزت،خسرت

عبداللهمسلمندى



نفسيتاركًالأسئلتيإجاباتٍعنأبحثوأناعمريقضیت
عمريأنوجدتفجأةًاستیقظتأنإلىوالأملالیأسبین

عليّالذيماأعلمولاصحوتأننيالمشكلةھباءً،ذھب
المستقبل،فيوأفكروالحاضر،الماضيبینضائعٌفعلھ،

أتمنى،كنتماأحققولممنيضاعالذيالعمرفيتفكیري
أتذكرلمشخصًاأجدلممعي،كانواالذینالأشخاصوبین
أنيأشعربھ،مررتالذيالألموشدةالخیبات،غیرمنھ
جیدًاوأعلمالفرص،منوالكثیرالقطارات،منالكثیرفوت

ثانیةً.مرةًتأتيلنالفرصأن

عبداللهمسلمندى



تكونأنالدراسیة،رحلتكفيأصحابٍدونتكونأنتخیل
ھاتفكمعغرفتكفيوتبقىللعالمتخرجلاجدًا،وحیدًا
ولكننفسك،علىمنغلقًاأحببتھا،التيالكتبمنوبعضٍ

قدتفكیر.دونتساعدهمنكالمساعدةویریدأحدٌیأتيعندما
إليترجعبعدھاولكنكالعالممنبسیطٍجزءٍإليتخرج
منبكثیرٍأجملأنھاواثقٌوأنتوترجعبلمجددًا،وحدتك

إليتصطحبكالتيكتبكإليترجعالكاذبة،والمظاھرالعالم
ھكذا.سعیدٌأنكوتدركالخیال،عالم

اللهعبدمسلمندى



محزنٌالأھل،وقسوةالأصحاب،بغدرتشعرأنجدًامحزنٌ
ھمكانواالذینأصدقائكأقربعندموعَكتخفِيأنجدًا

العالم،ھذابلاوحیدًاأصبحتَثمفیھترتاحالذيعالمك
وعدممعكمعاملتھمبسببالأھلوجودعندضحكتكتُخفى

یكونواأنأریدكنتبھ.تشعرالذيالشدیدبالحزنمعرفتھم
كلعالم،بلاأصبحتُلا،لكنإلیھأھربالذيعالميھم
عرفتُلوبدونھا.أصبحتُتسعدنيكانتالتيالأشیاءھذه
فيأظلأنلتمنیتُالأشیاءھذهكلسأخسرأكبرعندمابأنني

یرحلولممعيكبروحزنيكبرتُولكنيالطفولة،سن
ولمفیھاأبكيالتيھيالمفضل،عالميھينفسيفأصبحَتْ

خائفة...الآنولكننيالآن،حتىتخذلنيلمالتيھيتمِل،
لي.تبقّىالذيالوحیدفھوالعالم؛ھذاحتىأفقدأنجدًاخائفةٌ

اللهعبدمسلمندى



"أبي"
أوحزنٍدونجمیعًایحملناالذيالظھرالعمر، ھوسندھو

یوفرلكيكثیرةٍأشیاءٍفعلمننفسھیمنعالذيھوشكوى،
منالمكانةھذهفيجعلنيمننحتاجھ، ھوشيءٍكللنا

ھوسعداء،یجعلنالكيبأكملھاالحیاةحاربالذيالعلم، ھو
أفضلأبيمعنا،ویقفحیاتنافيشىءٍكلعلىیشجعنامن
فيلكَویباركیحفظكَأنربيمنأرجوالعالم،ھذافيأبٍ

عمرك.

اللهعبدمسلمندى



منأتقربأنتشجعنيصدیقتيالجنة.إليطریقيصدیقتي
ببعضنافنكتملمكتملغیرجزءٌبھمناكلٌأشجعھا.وأناالله

الكثیرتشجعأنأجملماالآخر.نصفيإنھانعمالبعض،
تلعبالحیاةتدعلایساعدونك،أیضًاوھمالبشرمنوالكثیر
غیریتبقىلنصدیقي،یافانیةٌفإنھابھا؛أنتالعببك،

یوجدھمومك،أكبرالدنیاتجعلولااللهمنفتقربعملك
وأسرارك.ونجاحكمستقبلكفيفكروالكثیر،الكثیر

اللهعبدمسلمندى



"أخي"
فإنّھعنھ،لأخيوأقولكثیرًاأفكرلامامشكلةٍفيأقععندما

فيمشكلةٍأيليیحلمنھولي،الوحیدوالملجأالمأمن
أثقفأناعنھ؛یعلملموأخيفعلتھواحدٌأمرٌیوجدلاحیاتي،

علیھأستندالذيالكتفھوأخيشيء،كللھوأقولبھ
خبثمنشيءٍأيبھیوجدلاالذيالنقيالعالمھودائمًا،

طیبتھكثرةالعالم،فيمثلھیوجدلاقلبٌلدیھھوالبشر،
حیاةفيجمیلٌشيءٌھوالبشر،أذىمنعلیھخائفةًتجعلني
دائمًا.ویسعدكیحفظكأناللهمنأتمنىشخص،كل

اللهعبدمسلمندى



تحملولكنھاأحرف،ثلاثةعنعبارةٌالكلمةھذه"أمي"
وقتشيءٍكلمنتحمینيمنھيأميوالكثیر،الكثیر
تناملامنلھا، ھيأقولأندونمعيتقفمنھيالسقوط،

تألمتإذاالتيھيأتعب،عندماعليّخوفھابسبباللیلفي
منھيبسیط،مرضٌبياذاعليّوتخافذلكتُظھرلا

أمامنھاالقویةشخصیتيفيشيءٍكلأنأقولأنتستحق
فیھم،كلامھاأسمعلمالتيالأموربسببفھيالضعفباقي
یالھ،حدودلاحبًاأحبھاإنيالأمھات،أقدامتحتالجنةحقًا

ھيبالھاوارِحعمرھافيلھاوباركلياحفظھارب
المسلمین.أمھاتوجمیع

اللهعبدمسلمندى



وأبحثوالروایاتالكتب،إلىأذھببالحزنأشعرعندما
یسمعنيليّ،دعمأكبرأنھاوأجدالعالممنليّمأوىٰ عن
أكونوعندمامایومًادائمًا،انتباھيیصرفولنملل،دون

نعمالحیاة،فيیمِلولاالحُب،كلویعطنيإلیھأذھبسعیدة
یخدعنيولامقابل،دونیعطینيليّ،صدیقأجملالكتاب

أجدلمولكنالكتاب،مثلصدیقليّیكنأنأتمنىكنتأبدًا،
إلیھ.أذھبسِواه

عبداللهمسلمندي



فیھماكلبھأعیشالذيالعالممنتخرجنيلكيإلیكأتیت
وعندماقیود،بھشيءكلحرة،أنيیومًاأشعرلاليّ،سجن

وعندماحیاتي،فيتشرقالذيالشمسأنتَتحدثترأیتك
یسعنيلموالعالمحرة،الآنأنيشعرتتحبنيأنكعلمت

ضحكة،صوتلیسقلبي،منتخرجوضحكاتالفرحة،من
الفرح.شدةفيأنيأشعرمرةأولإنما

عبداللهمسلمندي



وسنستمرقبلھم،مننعیشكناأنناغادرنامنیفھمأنأرجو
جمالمعھیأخذأنیستطیعأحدلابعدھم،منالعیشفي

شءيكلفیھاتساويلحظةحیاتكفيیوجددائمًاالأیام،
أنسِواتعرفلاحزین،أمسعیدكنتأنتعرفلالدیك،

فقط.وتفائلأمل،بھاأیامبعدھاویأتيستمضيالأیامھذه

عبداللهمسلمندي



رغمأبیضیبقىكيقلبكمعجھادكھوالحقیقي،الجھاد
المعارك،ھذهبكلیتأثرقلبكتجعللاالحیاة،معمعاركك

ربماالزائدة،طیبتكعلىتحزنولاھكذاأبیضقلبكأجعل
الأشیاءكلمثلك،طیبةأشخاصمعأفضلحیاةلكَتجلب

أشیاءھيفأنھابھاتمسكتتركھا،لاشخصیتكفيالجمیلة
الزمان.ھذافيجدًاقیمة

عبداللهمسلمندي



جفتكأنھاتشعردموع،العینفيیوجدلاصامت،حزن
الأعذارألتمسیھدأ،لاصراعبداخلك.الذيالألمكثرةمن

بالراحة،تشعرروحيأجعلأنأریدأبدًا.أجدھالاولكني
دوامةداخلأسباب.بدونیتركلافالحزنلا،أقولولكن

فيراحتيأجدلمیومًا.غادرةمنینسىلاالقلبتنھیني،
قلبيیجعلونفإنھمالبشر،منقرُبيفيأجدھالمشيء،أي

قتلونيفإنھموحدتي،فيأجدھمولمالخذلان،شدةمنینزف
أذھب؟وأینأفعلماذالي،فقلببطء.

عبداللهمسلمندى



الأھلقسوةتتغیرلنالعالم،یتغیرلنصدیقي،یایتغیرلن
یثبتوالعالمتتغیر؟فلمنحزنك،فيأنتتتغیرلنعلیك،

ستبقىوحدتك،تتغیرلنھكذا.جعلكمنھوأنھیومكللك
الأشیاءھذهكلالمحنة.وقتالأصدقاءغربةتتغیرلنھكذا.
تبتسمالتيالفتاةمنالعالمجعلنيأنا.تغیرتبلتتغیر،لن

جدًا.حزینةجعلنيشیئًا،تباليولابقلبھاالعالملھذا
عبداللهمسلمندى



فيآلامھمیخرجونأویكتبونمنیحسدونأشخاصیوجد
یكونواولنمشاعرھمعنللتعبیروسیلةلدیھمفلیسالكتابة،
الصمتفيیجدونآخر.شخصأيمعالتحدثعلىقادرین

حتىداخلھمیتراكمالألمویتركونللتعبیر،الوحیدةالوسیلة
شيء.كلینھي
عبداللهمسلمندى



لماذا؟
الإجابةأستطیعلاالأسفومعكثیراً،ذھنيفيیدورسؤال

علیھ.
منلابدھكذا؟سأظللمتىلكنمنھ،الھروبھوالحل

توفيولمعاھدتلماذاالألم.ھذاأنھيحتىالمواجھة
بالعھد؟

وحدي؟الطریقنصففيوتركتنيالبقاءعلىاتفقنالماذا
شيء؟عليیظھرلموأناھكذاعمیقًاالجرحصارلماذا
الأسئلةھذهكلوافترقنا؟اختلفناونحنالقلوباتفقتلماذا
یقفمنأجدولاقتلي،منیقتربوالصمتبداخلي،تدور

علیھا.جوابًاأجدأومعي
عزیزي.یاالداخل،منأتآكلإنني

عبداللهمسلمندى



علیك.یستحوذالحزنتجعللا
قلبك.وھوفیك،شيءأھمعلىیستحوذدائمًاالحزن

ویجعلكالداخلمنفارغًالیترككشفقةبلافیكیأكلیصبح
ذلك.فيینجحتجعلھلالذا،لون.بلاكلھاحیاتكترى
ولاتقلقفلابك،ویشعرویراكمعكاللهأندائمًاتذكر
فيسینجحبأنھوثقةبا�یقینًاقلبكفياجعلولكنتخاف،

فیھ.بثقتكعنكالحزنبابإزاحة
عبداللهمسلمندى



وداعًا
قیمتكیعرفلالمنوداعًادائمًا،بكالظنیسيءكانلمن

مبرردونیغیبولمنصداقتك،یصونلاولمنیقدرك،ولا
ولمنشدتك،فيتجدهلمولمنیحتاجك،منوقتویعود

ولمن.خذلوك،ولمنیزعجك،
یشفى.لاجرحًاقلبكفيترك

شيء،كلفوقصدیقيیاكرامتكأنفقط،واحدًاشیئًااعلم
أبدًا.منھاتقللفلا

عبداللهمسلمندى



تعبمنالكثیرلإنھاءالوحیدالحلھوالنومیكونأحیانًا،
تنامالقلب.وتعصیرالعقل،وصراعالروحوھلاكالیوم

یقتلكقدالذيالتفكیرمنلترتاحبلجسمك،لتریحفقطلیس
الصخورمثلأصبحتالتيعینیكتریحأنتریدحقًا.
بسببشحبالذيوجھكتریحأنوتریدلونھا،فيالناریة

ھذهكلأنتشعرتستیقظ،عندمافیھ.الوجعكمیة
تتصرفكیفتعرفولاواحد،وقتفيحدثتالانھزامات

الآلام.ھذهفي
عبداللهمسلمندى



تغمضكلماتأكید.بكلأقوىستجعلكتقتلكلاالتيالصدمة
مجبرًانفسكفتجدالواقعإلیكیعودترتاح،أنتودعینیك

التيالصدمةتلكحفرتھعمیقجرحمنبقوةمھاجمتھعلى
تحطمتحقًا،ولكنالداخل.منأقوىجعلتكولكنتقتلك،لم

فیك.محطمغیرشيءیبقىولمالداخل،منكلیًا
عبداللهمسلمندى



البقاء،أملعلىصدقيكامللھاوأعطيبأشیاءٍ،أھتمكنت
بي؛تعتنيأنالبقاء،تریدالتيالأشیاءعلىینبغيالآنبینما
دونوطاقتيمشاعريمنتستنزفبأشیاءٍأعتنيلافانا

تغیرتلقدأولاً،بيیھتمونمنھمبھمأھتممنجدوى،
اھتماميبسببوالأحزان؛الخذلان،منالكثیربعدكثیرًا،
الأمان،أعطیھمالمقربون،الأشخاصیتركنيأنمنوخوفي

شخصیةًٌالآنفأناالكثیر،استنزفتفقدبالخوف؛فیبدلونھ
استنزافدومًایریدمنمعي،یبقىأنأحدًٌمِنأریدلاقویة،

عالمي.فيبھفمرحبًاطاقتي؛

عبداللهمسلمندي



فيجدًاضعیفةًٌوكنتأمامي،واقفًُاشيءكلالذيأنانعم
أغُیربدأتوعندماأمامي،واقفًُاشيءكللذلكالفترة؛ھذه
حولي،شيءٍكلتغیرشيء؛أيمنأخافولمذاتي،من

أماميشيءٍأيیقفولمأبدًا،أعرفھلمأناشخصٌوأصبحتُ
أنھیومٍفيعنھأقولكنتالذيالحُلموأصبحالآن،بعد

یوجدفلاتتحقق؛بدأتأحلاميوكلتحقیقھ،مستحیل
البدایة؛منليلیسحلمٌیوجدولكنالآن،بعدمعيٍمستحیل
علىوقتٍأضُیعلالكيوأحُققھ،ليھوماأعرفلذلك

یتحقق.لمشيءٍ

عبداللهمسلمندي



العالم،ھذافيإنسانةًأسعدستجعلنيبإنكَقلُترأیتُكَعندما
عنوأبتعدُأفرحكيأخرى،فرصةًتُعطنيالحیاةأنّقلُت

وكنتحیاتي،أیامأجملمعكأعیشوجعلتنيھذا،حزني
ابھاأشیاءفقط،وأنتأنابھاكثیرة،لأشیاءٍأخطط فرحًٌ
أریدكنتقلبنا،حزنأيیدخللاأنأخُططكنتوسعادة،

ا كلانھدمواحدةدقیقةٍفيولاكنأحبھ؛مثلمایحبنيأحدًٌ
عندماحیاتيفيھزیمةًٌأكبرانھزمتبلحولي،منشيءٍ
اتكلمولامنھ،أخرجلاسجنٍ،مثلحیاتيجعلتبكَ،ارتبط

امع لاالسجن،ھذاأریدلاولكنأحُبكَ؛أنانعمغیركَ،أحدًٌ
آخر!شیئًٌاھذاأمحبًٌاھذا،ھلأعرف

دونمعيتكونأنأریدھذا،أریدلاأننيأعرفھماولكن
مثلماشيءوكلالعالم،إلىونجرحمعي،تكونأنسجنٍ،

ذلك.قبلكان

عبداللهمسلمندي



وأحُاربتسكنني،التيالمزاجیةتللكیومٍكلأحُاربإنني
عنوالإنعزالالھروبِإلىتدفعنيالتيالسوداء،أفكاري

فيالتفكیرشدهمنجیدًاأناملایومٍوكلالیومشيء،كل
اسیتذكرنيھلمن، لي؟ویدعوالموتُبعدأحدًٌ

عليّ؟یسألیجدنيلموإنحینھا،الجنةیدخلمَنْسأجدھل
اإليّسیذھبھل لي؟ویدعولیذورني،یومٍذاتأحدًٌ

ھذا!سیفعلأحدھل
أنقبلأموتقدأننيمِنخائفةًٌعزیزي،یاخائفةًٌإنني 

ا،أترك یومًا؟سأجدھذافھللي،یدعوكيلإحدٍأثرًٌ

عبداللهمسلمندي



الأمربيیصلأنأخشىكنتمابقدرالسقوط،منأخافلم
الستالیومأنانعمانكساري،إشھارإلى بالمعنيمنتصرًٌ

قدميعلخيأقفیجعلنيالذيللحدمطمئنولكنالحقیقي؛
النھوض،علىیشجعنيلمانكساريشاھدمنلآنمجددًا؛

الذيمِنشيءأيأحققولانفسي،علىأحزنسیجعلنيبل
تحقیقھ.أملعلىوأعیشُلھ،خطة

عبداللهمسلمندي



یوجدوأناصباحًا،كلأستیقظحینابتسامتياجملما
لكيابتسم؛البشر،منللكثیروالحبُالأملمنطاقةًٌبداخلي
وإنحتىیبتسم،منیوجدبخیرٍ،العالمأنَّیعرفونأجعلھم

أمنعكيذنبًٌا،لھملیسحوليمننفسیًا،متعبةًكنتُ
عنھم!ابتسامتي

أخیكوجھفيفالإبتسامةكثیرة؛حسناتًٌاالمؤمنیأخدفمنھا
اتتركأنصدقةًٌ، حاول تمیزأنحاولالبشر،بینطیبأثرًٌ

بإبتسامتك.نفسك

عبداللهمسلمندي



ابابًٌاحیاتكَتجعللا ویخرج!یدخل،لمَّ
اتدعولاالباب،ھذااغلق مشاعركفيویلعبیدخلأنأحدًٌ

بغلافٍ،نفسھاتحمينعمالأرض،مِثلحیاتكَاجعلھكذا،
وتجعلتأتيأنالشمس،منالضارةالأشعةتجعللاكي

حیاتكَفجعلالدخول؛ھيفقط،منھاتستفیدالذيأشعتھا
مطمئن،یجعلكلامنعلاقاتفيطاقتكَتستنزفولاھكذا،

یغادر.سوفالنھایةوفيفقط،طاقتكَمنیأخدفإنھاتركھ؛

عبداللهمسلمندي



نسخةًتكنلاالجمیع، عنمختلفشخصٌحیاتكمناجعل
واصنع بنفسكتفردتقلدھم، بلأنْتحاولولاأحد،من
یشبھونكَلاحیاتك،غیرحیاتھمھُمْغیرھم،شخصیةًٌلنفسك
یزیدُربماشيء،تحللنمثلھم؛أصبحتفإذاشيء،في

بھا.وافتخرنفسك،صنعفيحیاتكفعشتعقیدًا،

عبداللهمسلمندي



فيوطاقتناوقتناقضیناإذابالحیاةِ،الاستمتاعیمكننالا
فيسیحدثوماالامس،فيحدثمابشأنوالخوفالقلق،

ویمكنناالحیاة،قیدعلىأنكَحقیقةتفقدھكذافإنكَالمستقبل؛
الآن،بیدكالذيسوىشيءٍفيتفكرلاسُعَدَاء،نكونأنْ

لاقلق،كنتفإذالكَ،مجدًامستقبلمنتجعلكيواستغلھ،
القلقِ،فيضاعالذيالوقتھذاعلىوستندمشيءٍ،تفعل

معكَتكنلمأشیاءٍعلى

عبداللهمسلمندي



ولاحیاتي؟!فيلشخصأتمناھالمحالةفيأننيأتعلمین
أصبحتالشخصیة،بھذهأناأصبحتبھاشخصأتخیل

الواقع،فيیتحققلمالذيحلميأحققلكيالنوم؛إلىأذھب
النومأحببتأننيأتعلميعلیكأحصلولملكبحبيمتیمفأنا

قلبياناتعلميترافقیني،،وأیضابكأحلمأننيبسبب
تظليولنیومیأتيسوفأنھلفكرةالحزنمنتحطم
معھیجدكولم،غفلتھمناستیقظإذایفعلماذا،بجانبي
إنھواقعلیسلاواقعإليتحولخوفھأنیعرفوقتھا

علیھیقضىسوفكابوس

عبداللهمسلمندي



منخذلانٍأيأنتظرلنالیوم،بعدالخلفإليأنظرلنأنا
لنتتحقق،لمالتيالأحلامإليأنظرلنلي،الناسأقرب
بعدیومًاجسديمنروحيتسحبالتيوحدتيإليأنظر
عالمٍإليالجدیدة،أحلاميإليالامام،إليسأنظربلیوم،

أنأنتظرلنفقطوأحلامي،أناسوايَبھیوجدلاجدیدٍ
أنوسأحاولوآماليوأحلاميبنفسيوأتمسكبأحد،أتمسك

فقط.ولنفسيبنفسيقویةًأبقى
اللهعبدمسلمندى



لموربمابھا،البوحالشخصیمكنلاكثیرةأشیاءیوجد
الدرجھلھذهمقربشخصلدیھلیسلانھیسمعھمنیجد

واحدوقتفيكثیرهاشیاءفيیفكرالشخصھذا،فتجد
ھذاتخصأجابھتجدلماحتمالسؤال،علیھتلقيوعندما

الحداليیعانيالشخصھذاأنجیداأعلمفيالموضوع
یھملكأنھتقولولاجانبھتقفأنفحاولأحدیتخیلھلمالذي

معھ.ھذاتفعلمنأنتربما

عبداللهمسلمندي



یستلممرةأولمثلكثیرة،أشیاءینسىأنللإنسانیمكنلا
یصنعمرهأولأقاربھ،بھایفتخرونمرةأولجائزة،بھا

حتيإنجازویحققما،لأمریستسلملامرةاوللنفسھشيء
أجملفإنھاتنسيأنیمكنلاالأشیاءھذهجدا،بسیطشئ

حیاتك.فيلحظات

عبداللهمسلمندي



المعقدة""شخصیتي
یوجدللغایةمتعبشخصأناعني.... تعرفھالاأشیاء
احتارت أماميأحلاميانھارتطاقتيفوقأحمالبداخلي
فيیوجدكلھاحیاتيعليأمأحلاميعلىالبكاءفيعیني

واحدانتصاریوجدلأالآنأناوھاھائلةخساراتحیاتي
اولا.نفسياماماوعلیةوأقولالجمیعأمامأقف

عبداللهمسلمندي



الذيوقلبيالمستقبل،فيالتفكیرشدةمنتحطمتنفسیتي
یعرفونلاأشخاصحولي،منالذینالأشخاصمنیخاف
فقط،الخذلانطریقإلایعرفونلاأشخاصطریقا،للحب
أحلاميأحققأنیریدنيلاومنبینھمكبیرصراعوانما
لاأنیریدوالذيقلبيوبینحیاتيفيأنجحأنیریدولا

أحققألاخائفةجمیعا،منھمخائفةشخص،بأيیتعلق
یفرحونالنجاح،ليیتمنونلاالذینمنخائفةحلمي،
الشیئین.بینعزیزيیامحطمةلأننيویسعدونبفشلي،

♡عبداللهمسلم♡ندي



سببأنكجیداأدركوجعلتنيللحیاة،قلبيعاداالتقیتكحین
اكتشفتسعیدة،دونكمنیوماأعشلموأنيفیھا،سعادتي

والجمیلالھادئوالركنالعالموأنتأنت،معكالسعادةأن
سعیدةأكونوعندمادائما،إلیھأذھبالذيالركنحیاتي،في
وتلكحالتيمنتخرجنيأنسھولةبكلتستطیعحزینةاو

الأرض.علىمخلوقأسعدتجعلني

عبداللهمسلمندي



حریة!!
السعیدةالحیاةھيھلمعنى،للحریةأعرفلمالآنحتى
منأریداخرى؟حیاةھيأمالقیودعنبعیداتعیشونھاالتي

الحریةشعورأجربلملأننيمعناھایعرفنيأنماأحد
العیبھلأعرفلمحولي،شيكلفيسجینةدائمایوما،
منھمالعیبأمیقیدوننيأشخاصمعنفسيتركتلأنيمني

مرتاحة.لیستروحيأنیعرفوالملأنھم

عبداللهمسلمندي



،ھذهالذھبمناغلىلكانیباعالنسیانأنلوجملھتعجبني
كللیس،ولكنحقافیھاشيءكلفيجدا،جمیلةالمقولة
تمحىانھایتمنىالإنسان،ومواقفنسیانھایمكنالمواقف

نفسكمنأقربشخصلدیكیكونعندما الذاكرة،من
لیسنفسك،معتجلسأنكتشعرمعھتجلسعندمالنفسك،

تغیرتحدثماذاتعرف،لمولیلةیوموفيأخرشخصمع
ویحطمكضعفك،نقطھیعرفمنھووبقىالاشیاءھذهكل

اقربمننعیشھ،الذيالألیمالشعورھذاأسوأمابھا
!؟تفعلماذاتعرفلمبعدهلنااشخاص

عبداللهمسلمندي



یقابلونھاالذینالأشخاصأولئكلدىسعیدةالحیاةأنستجد
ویتجاھلونالجمیلة،اللحظاتیعیشونبالرضا، ملیئةبنفوس

بسیطھ،أحداثمنلأنفسھم،البھجھصنعالذینیزعجھم،ما
یدخلیجعلھلاالحزنمنأبدا،یشكولاالذيھماولئك
كلعنورضاكابتسامتكأجعلھكذاأنت،فكنحیاتھم

حیاتك.فيواحدرقمھوشيء

عبداللهمسلمندي



نستطیعولانفسھ،إنقاذیرغبلامنإنقاذنستطیعلا
یدهیمدأنللحبیمكنولابالشوك،یغزوناصدراحتضان

یقفأنللقلبیمكنولاكبریاء،لدیھمالذيالاشخاصلدي
عیشفلماذا!بنفسكأنتتفعلھاالأشیاءكلمغلق،بابأمام

منعنھ،أبعدیزعجكشئأيتتقبلولابتواضعحیاتك
أحد.ینفعكلنبساطةبكلحیاتكعیشعلیھ،تبقایریحك

عبداللهمسلمندي



ھذا!!فلكعنيلتبتعدأسبابعنتبحثكنتأن
انتباھيیجذبشئیعدلمشخصأنا
اخطنق.أنأشعریجعلنيالذيبالفراغممتلئ

لأحدأقدمھماأمتلكأعدولمالحیاةمنشئأنتظرلا
شيءكلعنالتخليعلىالقدرةلديأصبح

قلبي!منشىءكلتسربمتىأعرفلا

عبداللهمسلمندي



أیھاممتعھقراءةلكمأتمنيالكتابھذامنالإنتھاءتم
الكاتبة:ندىأناملبواسطةالنصوصھذه،كتبتالأبطال

والتوزیعلنشرمورفوداربواسطةنشرهوتمعبداللهمسلم
الإلكتروني

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
"مُورفوُجابر"أحمدشیماء
"جریحصلاح"أشرفأمیرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

