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مخاوف"منا"لكل

العمیقةبینتتنوعمخاوفداخلھفيیحملإنسانكل
تعكسمتعددةتجاربلكمجمعناالكتاب،ھذافيوالسخیفة.

الصفحاتھذهفيستجدونحیاتنا.تملأالتيالمخاوفتلك
لمسةتقدموأخرىوالھواجس،والھلعالقلقعنتعبرقصصًا
علىنضحكتجعلناالتياللحظاتتلكعلىالفكاھةمن

أنفسنا.
تعكسمرآةھيبلمرتبة،حروفمجردلیستالكلماتھذه

ھذافيتجدواأننأملكبرت.أمصغرتجمیعًا،مخاوفنا
یكونوأنمخاوفكم،عنویعبرقلوبكمیلامسماالكتاب
وأنھالإنسانیة،تجربتنامنجزءالخوفأنعلىدلیلاً

والتضامن.الراحةنجدالمخاوف،تلكبمشاركة

مخاوف".منا"لكلفيبكممرحبًا
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العلاقاتمنالخوف

التقاربمنویمنعھخوفھ،یحاصرهالذيالشخصذاكأنا
ھذاأناأحد.مععلاقاتتكوینمنویمنعھالناس،مع

كلمعقد؟أمانطوائيھوھلنفسھیعرفلاالذيالشخص
البشر.معالتقاربأطیقلاأننيھوأعلمھما

محمد"یاقوت"فاطمةلـ
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الجمیعأمامالتحدثمنالخوف

مجموعةأمامالتحدثمنأخافكنتصغیرًا،كنتعندما
فيحتىأوالمناسباتأوالمدرسةفيسواءالناس،من

كنتولكنيھذا،یسمىبماأعلمأكنلمالعائلة.تجمعات
ھاالوقت،مرورمعولكنأحد.أمامأقفوأنابرعبأشعر
وأشرحالأشخاصمنمجموعاتأماموأتحدثأقفالآنأنا

التيالمواقفبعضثمربي،بفضلوذلكأتعلمھ،مالھم
لھا.تعرضت

محمد"یاقوت"فاطمةلـ
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الحب

عدیدة،مخاوفطیاتھفيالحبیحملالأحیان،بعضفي
منھ،والخوفالحبیبعلىالخوفمنھاجداً.كثیرةمخاوف
الرعبیشملكماالمفاجئ.والبعدالزائدالقربمنوالخوف

بشكلنتصرفأنمنوالخوفالأبدي،والفراقالموتمن
ھناككذلك،الحزن.مننوباتللحبیبفنُسببخاطئ
ھوماكلمنوالخوفتُغتفر،لاأخطاءارتكابمنالخوف

العلاقة.فيمخیف
أیضاًمعھیحمللكنھوجمیلاً،ساحراًیكونأنیمكنالحب
لحظةأيفيالحبیبفقدانمنالخوفمنالخاصة.تحدیاتھ
بالطریقةمشاعرناعنالتعبیرفيالفشلمنالخوفإلى

أنناأوكافٍغیرحبنایكونأنمنخوفھناكالصحیحة.
الحبیب.بحبجدیرینلسنا

منطبیعيجزءالخوفأنندركأنیجبالنھایة،في
تجربةنعیشأنیمكنناالمخاوفھذهبتجاوزوأنھالحب،

وعمیقة.حقیقیةحب

محمد"یاقوت"فاطمةلـ
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العصبیةمنالخوف

أغضب،عندماعصبیتي.منأخافشخصیًافأنانعم،
حولي.ماعلىالسیطرةیفقدنيبشكلعصبیتيتتصاعد

تفسیره،یمكننيلابشكلوأتصرفعشوائیة،كلماتيتصبح
شخصإلىأتحولأننيأشعرمعنى.لھالیسأشیاءوأقول
اللحظات،تلكفيغضبھ.فيالتحكمیمكنلاتمامًا،مختلف
السیطرةعلىقادروغیرنفسي،عنبعیدًاأكونأننيیبدو
قصد.دونللآخرینالألمأسببیجعلنيممامشاعري،على
وقلق.توترحالةفيدائمًایجعلنيعصبیتيمنالخوفھذا

أوإصلاحھ،یمكنلامستوىإلىالأمورتتصاعدأنأخشى
قلقأناالمھمة.علاقاتيعلىالحفاظعلىقدرتيتُفقدنيأن
وبینبینيوالاحترامالثقةتدمیرإلىعصبیتيتؤديأنمن
سیئ،شخصوكأننياللحظاتتلكفيأبدوقدأحبھم.من
مشاعريإدارةعلىقادرًاأكونأنفقطأریدالواقع،فيلكن

غضبيیسببھأنیمكنالذيالأذىوتجنبأفضلبشكل

محمد"یاقوت"فاطمةلـ

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفینمجموعة



المجھولمنالخوف

خوفوھوالمجھول،منالخوفھوخطورةالأكثرالخوف
إلىالذھابمثلإنھتفاصیل.أيعنھتعرفلاشيءمن

منالنوعلھذایمكنفیھ.سیحدثماذاتعرفلامشوار
المھمةالقراراتاتخاذمنویمنعناالتفكیریشلّأنالخوف
الیقینعدمیمثللأنھالمجھولنخشىإنناحیاتنا.في

ولكنالسیطرة.وفقدانبالعجزنشعریجعلنامماوالغموض،
المجھولونواجھالخوفھذاعلىنتغلبأنبمجرد
كلیستحقیكنلمنخافھكناماأنأحیانًانكتشفبشجاعة،

غیرالمفاجآتمعالتعاملعلىقادرونوأنناالقلق،ذلك
وثقة.بمرونةالمتوقعة

محمد"یاقوت"فاطمةلـ
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الفشلمنالخوف

لھمیسببفالفشلالفشل،منیخافونالأشخاصجمیع
منخوفھبسببماشخصیفشلوربمامرعبة،مخاوف
أنھیبدوالذيوالكسرللعجزرمزًاالفشلیعتبرذاتھ.الفشل

للنموفرصةأیضًاالفشلیكونأنیمكنذلك،ومعیلتئم.لا
أنفسناتحسینكیفیةنتعلمللفشل،نتعرضعندماوالتعلم.
أنیمكنالطریق،نھایةنراهأنمنبدلاًمھاراتنا.وتطویر
ھذامواجھةخلالمنالنجاح.رحلةفيمرحلةنعتبره
أنیمكننانقدمھا،التيالتجاربمنواستفادةبشجاعةالخوف

وثقة.بمرونةأھدافناونحققعقباتنانتجاوز

محمد"یاقوت"فاطمةلـ
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نفسیةمخاوف

أعماقنافيتنشأالإنسان،تجربةمنیتجزألاجزءالمخاوف
بنا.یحیطالذيالمجھولمنأوسابقةتجاربمنسواء
أوالحشراتمنالخوفمثلبسیطة،المخاوفتكونأحیانًا
منالخوفمثلتعقیدًا،أكثرتكونوأحیانًاالمرتفعة،الأماكن
تشلأنیمكنالمخاوفأنرغمالأحباء.فقدانأوالفشل
للنمودافعًاتكونقدأیضًاأنھاإلاالتقدم،منوتمنعناحركتنا
قوتنانكتشفأنفسنا،ونتحدىمخاوفنانواجھعندماوالتطور.
علیھا.قادرونأننانظننكنلمإنجازاتونحققالحقیقیة
منبدلاًمخاوفنامعالتعاملكیفیةنتعلمأنالمھممنلذلك،
والاسترخاء،التأملمھاراتتساعدناأنیمكنمنھا.الھروب

ھذهعلىالتغلبعلىالآخرین،معالتحدثوكذلك
ھيبلالخوف،غیابلیستالشجاعةالنھایة،فيالمخاوف.
منھ.الرغمعلىقدمًاوالمضيمواجھتھعلىالقدرة

"أروماندا"محمدرحمة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارمخاوف.منالكلمؤلفینمجموعة



القلق

یعصفالنفوس،إلىیتسللالذيالشعورذلكھوالقلق
والتوتر.التفكیرمنطویلةلیالٍإلىالأیامویحولبالھدوء
الأمورمنالمستقبل،منللمخاوفنتیجةالقلقیأتيأحیانًا
طبیعيشعورإنھعلیھا.السیطرةنستطیعولانعرفھالاالتي
نتعاملكیفنتعلملمإذاعبئًایصبحقدلكنھالجمیع،بھیمر
الیدین،وتتعرقالقلب،دقاتتتسارعالقلق،لحظاتفيمعھ.

السیناریوھاتكلفيالتفكیرنحاولالتركیز.ویصعب
ذلك،ومعالاحتمالات.أسوأفيبالتفكیروننشغلالممكنة،

قلقنامنالكثیروأنأبدًا،تتحققلامخاوفنامعظمأننجد
أوھام.مجردكان

"أروماندا"محمدرحمةلـ
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الخوف

یتطلبفھوالسھل؛بالأمرلیسالخوفمواجھةمنالتمكن
جذوراستكشافإلىنحتاجقدلأنفسنا.عمیقًاوتفھمًاشجاعة
یكونأحیانًاترافقھ.التيالسلبیةالأفكاروتحديخوفنا
التغلبنحومھمةخطوةالآخرینمعمخاوفناعنالحدیث
جزءھوبلعدونا،لیسالخوفأننتذكرأنیجبعلیھا.

بدلاًمعھالتعاملكیفیةنتعلمأنیمكنناالإنسانیة.التجربةمن
أنللخوفنسمحأنینبغيلاالنھایة،فيمنھ.الھروبمن

كفرصةنستخدمھأنیمكنناذلك،منبدلاًعلینا.یسیطر
والإلھام.والتحديبالثقةملیئةحیاةوبناءوالتعلم،للنمو

"أروماندمحمدرحمةلـ
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الثقةعدم

فيوصعبة.معقدةتجربةیكونأنیمكنبالآخرینالثقةعدم
یكونالاجتماعیة،والتفاعلاتالمتبادلةبالعلاقاتمليءعالم

علىكبیربشكلتؤثرالتيالأمورمنالثقةبعدمالشعور
قلقمنأوسابقةتجاربمنالشعورھذاینشأقدحیاتنا.
أوالخیانةمثلبھا،نمرالتيالسلبیةالتجاربمتزاید.داخلي
فينترددوتجعلنانفسیتناعلىعمیقةآثارًاتتركقدالغدر،
بناءإلىیؤديقدالثقةعدمأخرى.مرةللآخرینقلوبنافتح

علاقاتإقامةعلىقدرتنامنیحدمماحولنا،عاطفیةجدران
منالأشخاصأنبالضرورةیعنيلاھذاومستدامة.صحیة
تعقیدًا.أكثرالأمریكونقدولكنبالثقة،جدیرینغیرحولنا
وإدراكأفضلبشكلأنفسنالفھموقتإلىبحاجةنحنربما

معالتعاملالمفیدمنیكونأنیمكنتلك.مشاعرناأسباب
أوالأصدقاءمنالدعمعنوالبحثبصدق،مشاعرنا
الثقة،بناءعلىالعملالنھایة،فيالأمر.لزمإذاالمحترفین
أنیمكنأنفسنا،معأیضًاولكنالآخرینمعفقطلیس

وسلامًا.توازنًاأكثرعلاقاتخلقفيیساعدنا

"أروماندا"محمدرحمةلـ
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المعصیةمنالخوف

الوعيمنینبعطبیعيشعورھوالمعصیةمنالخوف
تصرفاتناعلىتترتبقدسلبیةعواقبھناكبأنالداخلي
ھوبلبالذنب،إحساسمجردلیسالخوفھذاالخاطئة.

جزءًاالخوفھذایُعتبروالتوبة.التصحیحنحویوجھنادافع
الأفعاللتجنبالإرادةقوةیمنحناحیثالنفسي،الصلاحمن

الأخلاقبمبادئالالتزاموالمبادئ.القیممعتتعارضالتي
التغییر.بدایةھوبخطایاناالاعترافشجاعة،یتطلبوالدین
علىالحفاظفيالعمیقةرغبتنایعكسالمعصیةمنالخوف
التحسیننحوالسعيعلىیحفزناووبالناس،با�علاقاتنا
منحالةإلىالخوفھذایتحوللاأنیجبلكنالمستمر.
منیُعززأنیجببلحیاتنا،تعیقالتيالمفرطةالرھبة
نجدوالرجاء،الخوفبینبالتوازنوالإصلاح.للتوبةدافعنا

الآخرین،ومعأنفسنامعسلامفيللعیشالأمثلالطریق
الروحیةحیاتناصفویعكرقدماكلعنوالابتعاد

والأخلاقیة.

"أروماندا"محمدرحمةلـ
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المستقبلمنالخوف

عندماالإنسانیراودطبیعيشعورھوالمستقبلمنالخوف
ھذاومخاطر.تحدیاتمنیحملھقدوماالمجھولفيیفكر
یدفعناحیثوالإلھام؛للتحفیزمصدرًایكونأنیمكنالخوف
استولىإذاذلك،ومعقادم.ھولماوالتحضیرالتخطیطإلى

التقدممنیمنعناعائقًایصبحفقدالخوف،ھذاعلینا
لاالمستقبلأننتذكرأنالمھممنبالحاضر.والاستمتاع

غیربالتغیراتملیئةالحیاةوأنكامل،بشكلبھالتنبؤیمكن
تطویرعلىالتركیزیمكنناالمفرط،القلقمنبدلاًالمتوقعة.
یمكننانواجھھا.قدظروفأيمعللتكیفوقدراتنامھاراتنا
للمستقبلالتخطیطبینالتوازنلتحقیقالسعيأیضًا

فيیحملتحدٍكلبأنالإیمانالحالیة.باللحظةوالاستمتاع
منالخوفتقلیلفيیساعدوالتطورللنموفرصةطیاتھ

أنومعرفةوثقة،بشجاعةالمجھولمواجھةإنالمستقبل.
ھذایحولأنیمكنالصعاب،علىالتغلبعلىالقدرةلدینا

النھایة،فيوطموحاتنا.أحلامناتحقیقنحودافعإلىالخوف
یجعلناوماالإنسان،تجربةمنجزءھوالمستقبلمنالخوف

وتجاوزه.معھتعاملناكیفیةھوأقوى

"أروماندا"محمدرحمة
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الأحبةفقدانمنالخوف

النفسأعماقفيیتغلغلشعورالأحبةفقدانمنالخوف
یطاردلحظة،كلفيیرافقناالذيالھاجسإنھالبشریة.
بالتغیراتملیئةالحیاةأنندركأحلامنا.ویقتحمأفكارنا
یجعلعزیزشخصفقدانفيالتفكیرمجردولكنوالفراق،
الخوف،ھذامعیومكلنعیشتدمع.والعینینقبضالقلب

طبیعتنامنجزءأنھتبقىالحقیقةلكنتجاھلھ،نحاول
لاذكریاتونبنيبأحبتنا،نتعلقبعمق،نحبنحنالإنسانیة.
الحبھذاقوةمنیأتيفقدانھممنالخوفمعھم.تُنسى
دونیأتيقدالفراقوأنیتوقف،لاالزمنأننعلموعمقھ.
یومًا،یخبوأننخشاهالذيالبریقأعینھمفينرىإنذار.
الأبد.إلىیصمتأننخافالذيالنغمأصواتھمفيونسمع
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الحقائقمواجھةمنالخوف

ینشأطبیعيإنسانيشعورھوالحقائقمواجھةمنالخوف
ھذامحبطًا.أومؤلمًایكونقدمامعالتعاملرھبةمن

والنموالتقدمأمامكبیرًاعائقًایكونأنیمكنالخوف
بالحقائقالاعترافتجنبإلىالإنسانیمیلحیثالشخصي؛
فيالخوفھذایتجلىالقاسي.الواقعمواجھةأوالمزعجة
الأموریزیدمماالإنكار،أوالمشاكلمنالتھربمحاولات
ضروریةخطوةھيالحقائقمواجھةفإنذلك،ومعتعقیدًا.
تتطلبإنھاالعقبات.علىوالتغلبالحقیقيالتغییرلتحقیق
معوالتعاملالمخاوفلمواجھةداخلیةوقوةكبیرةشجاعة
والمواجھةبالحقائقالاعترافالنھایة،فيالسلبیة.المشاعر
والنضج.والتعلمالعمیقالفھمإلىیؤدیانأنیمكنالصریحة

منیتحررأنللإنسانیمكنالحقائق،مواجھةخلالمن
واستقرارًا.واقعیةأكثرحیاةویبنيالوھمیةالقیود
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الحبفيالغرقمنالخوف

البحر،حافةعلىالوقوفیشبھالحبفيالغرقمنالخوف
ترغبالأفق.یملأھدیرھاوتسمعبقوةتتلاطمالأمواجترى

منالخوفإنھیمنعك؛ماشيءولكنالغوص،في
أنیمكنكالماء،الحبالسیطرة.فقدانمنبعیدًا،الانجراف

أعماقھإلىسحبكعلىقادرأیضًالكنھومنعشًا،عذبًایكون
بالقلقتشعرالأولى،الانجذابلحظاتفيإنذار.دون

ثقلمعھاتحمللمسةكلكلمة،كلوالترقب.

"اروماندامحمد"رحمة
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تصارعني؛وأفكارهیُھلكني،وصوتھیدمرني،عقليبدأ
دائمًاكانالذيالمُنیرالضوءواختفىلھ،أسیرًاقلبيفأصبح
المنیع،الدرعھذازالفقدالشنیع.السجنھذامنیُخلصھ

دائمًا.كنتكماوخوفيأنافبقیت
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مختلفًا،شخصًاأصبحتحتىأتغیر،أنمنأخافدائمًاكنت
یبقىأنفقطیریدصامتًا،یكونأنفقطیریدحائرًا،شخصًا
مدمرًا.وعقلھمنھكًاقلبھیجعلمنلیتجنبمنعزلاً؛وحده
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عقلي،شتاتوسطوفينفسي.منحتىخائفةأصبحت
وجدتالمرآة.فيلأنظروقفتقوتي،وإنھیارقلبي،ووحدة
بینلتعیشقوتھابكلتُعافرالحیاة،صعابھزمتھافتاة

مئةتبلغوكأنھافأصبحتأنُھكت،ولكنھاوصفاء.غیلان
حتىمنھ.خُلقِتوكأنھاالظلامفيتعیشأنفقطتُریدعام،

لمالألمحتىولكنألم،منتحملھعماتتحدثبدأتعیناھا
وأصبحتحلم.تعدلموالنفسیتكلم،یعدلموالفمیتألم،یعد

ولموجداني،الوجدوخیمریح،كلتھزهجریحًا،القلب
بوحدتي.متحلیةًراسخةًفبقیتمسكني،السكینةتطرق
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مختلفًا.شیئًایحمللاسابقھ،كلونلونھجدید،یومصباحفي
بشيءیشعرلاوالفكرالعقل،مشلولصباحكلیستیقظ
حمراوتینوعینینأطرافھ،فيوتجمدقلبھفيبرودةسوى

یودفیھما.عماوالبوحالانفجاروینتظرانالدموعیختزان
الذيالدائمصدیقھعنویكشفقلبھ،فيیحملھبمایبوحأن
تشقیھالذيصدیقھیومھ،لحظاتمنلحظةفيیفارقھلا

كلجزءًاروحھمنیُبتِرالذيصدیقھالشقاء،حقصداقتھ
وفرححیاتھملذاتقتلالذيصدیقھلحظة.كلبللایوم،

خوفھ.ھوالذيصدیقھأیامھ،
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فينفسھیحتضننفسھ.حتىشيءكلھزمھمھزومشخص
سوىشیئًایفعللاالبكاء،فيویأخذالمغلقةالغرفةزاویة
یخشىالمعتمة.الزاویةتلكمنشيءكلورؤیةالبكاء
مایعلمفھوالغرفة؛تلكمنوالخروجمكانھمنالنھوض

خارجھا.ینتظره
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وكلماتوالیدین،القلبفيورعشةمكتوم،صرخصوت
قلبھ.حتىفیھشيءكلیرتجفشخصمنتخرجمتقطعة

یخافالبشر،یخافنفسھ،منیخافیقول؟!ماذایفعل،ماذا
الھواء،نسماتحتىشيءكلیخافوسنتھ،وشھره،یومھ،

تھاجمھ.یظنھا
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یتخیلعندماالخوفمواقففيبالھدوءیشعرالإنسانإن
تنتھي.لنحیاتھبأننفسھویقنعیحدث،أنیمكنماأسوأ
أوالخوف،الحسد،الانتقام،الحقد،یكونقددافعجریمةلكل

المال.
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أنیجبولكنشيء،بكلتملكناإذاقاتلشعورھوالخوف
عنالزائدالخوفلأنكامل.بشكلیتملكناألاعلىنحرص
حریتھم.ویقیدوعبودیةسلبیةأكثرالناسیجعلحده
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یتسللبدأالحبأنیدركعندمابالخوفیشعرلامنا"من
اقرأمنصتناعلىالفقرةھذهفيلكمجمعنالذلكقلبھ؟إلى

الحب.منالخوفعنخواطرأجمل
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مساعدةفيالرغبةمثلبداخلناالكامنةالعظمةیطلقشيءلا
الوقوعمنالخوفتجعلولاشجاعًاكنوخدمتھم.الآخرین

الكرة.تسدیدمنیمنعكالأخطاءفي
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یتآكل.الإنسانقلبیجعلأنللخوفكیفأتساءل..أحیانًا
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فاقدینونعودذكریاتي،ضمنمنتكونأنھووخوفي
الرجوع.فيالأمل
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أصدقاء،بلامبعثرًاالطرقاتھذهفيوحیدًاأسیرأنوخوفي
ذلك.فيالتفكیریُرھقنيحیاة.بلاأمل،بلا
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ذھنيھدوءوبكللتحقیقھ،ونسعىحلمأوأمنیةمنالكل
أوقلقأوتوترمنالاضطراباتوتختلفالمشاعربھاتتأثر

البال.وراحةالذھنيالھدوءلنفسكتمنىمخاوف.
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مخاوف.مجردفھویحدث،ولنلمماأمرمنتخافحین
بذھنكمرورھامجردموجودة،غیرفكرةمنتخافوأنت

تتأثروخیالك.تفكیركمنمساحةوتأخذتكبرتجعلھا
الھدوءلنفسكتمنىالمخاوف.بھذهفعلكوردھةمشاعرك

النفسي.والأمانالبالوراحةالذھني
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ذھنیةقصصالجمیلةالحیاةتفاصیلعنیفصلناغالبًا
تمنىبالخیال.أوبأفكارناإمانصنعھامننحنوحواجز

النفسي.والأمانالذھنيالھدوءلنفسك
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لاكيأحدمعالتكلممنیمنعكالذيالشعورذاكھوالخوف
فيعالقشيءھوالخوفیرحل.وفجأةوجودهعلىتتعود

فیھیكفيولایوصفھ،ولاالكلامیشرحھلاالروحمنتصف
یُرھِقھاوحینماوتتجاھلھ،الروحتنساهشعورھوالبكاء.
تتذكرهھاجرت،ثمیكفیھاماالودسفینةمننالتأناس

ھوعنھ،التعبیرعنالجوارحتعجزشعورھووتعلمھ.
دموع.بدونوبكاءفرح،بدونضحكة
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ذھنمخاوف

ومشاعرننساھا،لنوأسماءدائمًا،تؤلمناأشیاءمننخاف
بحنینھابناوتعصفبصمتھاتؤلمناوذكریاتقلوبنا،دفنتھا
أننخشَسمائنا،مصابیحاتخذناھاأرواحمننخافالمریر.

أمامسنصمدمدىأيفإلىدائم.ظلامفيوتتركناتضيءلا
مخاوفنا؟
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فيھجركثمالحیاة،كللدیككانشخصھناكیكونعندما
ترمیمومعھوعادقلبك،وارتجافاتعینیكوحزنوحدتك

تلوحأفكاروكأنھاعقلكأمامتتطایرمخاوفكتبدأھذا،لكل
عنتعجزثقبًالكأیُسببلا؟!أمأخرىمرةًأیھجركبھ.

وتترككبغیابھروحكسیعتصرھلفعل؟!مثلماضماضتھ
فعل؟!مثلماعتمتكفي
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الخوفإلىبرقیة

شتیمتكالموضوع:

وبعد:لك.تبًّاالمشؤومة،الصفةتشوقي،مفسد

ترھبكألارحمة؟بلامعدتيترفسحینمااللهتخافألا
لاتسمعھا!لابأنكتوھمنيأنتریدأمالبریئة؟قلبيدقات
علیھاوتضحكتتراقص،عندماأصابعيترىلابأنكتكذب
وضعتحسنلاأنھاكماالشرقي،الرقصتجیدلالأنھا
إلاخُلقِتَوماخیرًافیكأنأعلمخصرھا.علىربطة

قلكنلحكمة، الحقیقيالخطربیناللهرعاكیافرِّ
والتجربة."
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الخوف،أدمنّاالرعب.ونستنشقالوَجلنتنفسأصبحنا
فلاالآخرین؛منونخافالوحدة،منفنھربأنفسنا؛نخاف
واعتادتالتسارع،نبضناوتیرةأصبحتالضجیج.یؤنسنا

منمركزةبجرعةنُحقنكأنناالانقباض،علىأحشاؤنا
مقبولونأننایطمئننامنإلىنحتاجومساء.صباحكلالتوتر
ویرھبناالفقد،نخشىتقل.الخوفحدةلعلأخطأنا؛مھما

مجردمنونرتعببناتحیطالماضيتجاربالرفض.
منالمخلوقون-نحنالمستقبل.فيستتكرربأنھاالتفكیر
علىالقدرةلھقلبعنالتنقیبسنواصل-وتوترطین
نترقبوسنظلخلایانا،یملأالذيالخوفداءمنمداواتنا

وتغشانا.تحنأنعسىالسكینة
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لاجدیدة.تجربةخوضفيأفكرعندمافرائصيترتعد
منھاصنعتأننيأممعاركالتجاربخوضھلأدري،
یساورني.الذيبالخوفالشعوریرھقنيیطاردني؟وحشًا
مطرقةبینمتكأًليصنعتفقدالزلل؛أوالتقصیرمنأخاف

حبعلىجُبلتالتيوأناالكمال.وسندانالضمیرتأنیب
یامتىفإلىذبلت.روحيفيمنسوبھقلماوإذالتقدیر،

تقدمك؟تعیقالرھبةھذهتظلقلب

الحسنرُبالـ
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فقطھوبلیقتلني.وعساهیخنقني،أضلعي،یقیدشعورھناك
ذاكفیھایراودنيمرةكلفيبھلعيبتعذیبي،یستمتع
یسیطرشيء.كلمنخوفالأمان،بعدمشعورالشعور،

یراودني،حالماشيءكلتجاهدفعاتيلیرفعدواخلي؛علي
علھاالزاویة؛تلكفينفسيحولمتكورًاالوضعبيینتھي
وتسمعنيشھقاتي،وتزدادأبكيداخلي.الطمأنینةتبث

یُسمىماعنيلتبعدیومًاتحتضننيعلھاصامتة؛الجدران
بالخوف.

"وتر"عليفاطمةلـ
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تلكتزورنيأنأخافوحدي،الجلوسأخافصرت
حیاتي،فيالضوءتلتھممظلمةأفكارأخرى.مرةالأفكار
تنزفالتيروحيبجعلتأمرنيرأسي،فيبلعناتتھمس

فیھلتتراقصنھرًادمائيبجعلتأمرنيسواسیة.وجسدي
والضحیةضدي.جدیدانتصارعنمعلنةاللعنات،تلك

فيالخوفتزرعلعناتبداخليجسدي.ھوھناالوحیدة
أفكاري.حتىمرعبًا،شيءكللتجعلدواخلي
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یحدثممارھبةأنفاسيفیھتنقطعحلماللعین.الحلمنفسإنھ
مالكنالحین،ذلكمنذالنومأخافأصبحتنومي.فيلي

نفسیعودھووھامُرھق.أیضًافھوالتمرد،إلالجسدي
لاصامتمكانفيھدفبلاالممراتفيأركضالحلم.
لكنھمرعبًا،الوضعیبدوخوفي.شھقاتسوىفیھیُسمع
الدماءتندفعالداكن.الأحمرذلكیلخطنيحینرعبًایزداد
ذلكأرىفقطوقتھا،شیئًاأرىلاوالجدران،السقفمن

وتعادكعادتي.فزعًالأستیقظیغطیني؛وھوالقاتماللون
الخوفوكأنبي،الخاصالرعبفیلمویعادكعادتھا،الأیام

الغریب؟الحلمذلكنُسجوكیفللأبد.دائرتھفيحبسني
خوفيمنخیوطًانسجتشكلتھ،التيالمخیلةلتلكسحقًا

مخاوفي.أكبرالنوملتجعللتشكلھ،

"وتر"عليفاطمةلـ
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المخاوفمنالخوف

كنتإذاوأحلامك.أھدافكوبینبینكالحاجزھوالخوف
اعترفتخف.لاأنعلیكأحلامك،تحقیقفيترغب
ھوبلعدوًا،لیسالخوفمنھ.تتھربولاوعالجھ،بخوفك

إلىیحتاجماإلىدلیلكیكونأنیمكنطبیعيشعور
دافعةقوةإلىوتحویلھبشجاعةخوفكمواجھةمعالجة.
النجاحفرصةلكویتیحجدیدةأبوابًالكیفتحأنیمكن
نفسك،معصبورًاوكنصغیرة،بخطواتابدأوالنمو.
قدالتيالصعوباترغمأھدافكنحوالتقدمفيواستمر

تواجھھا.
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كلولكنالمخاوف،جمیععنتحدثناقدنكونلاقدھنانحن
بھ.تشعرمالتوصیلجھدھاقصارىبذلتمناكاتبة

رحلةلیستالمخاوفمواجھةأننؤكدأننودالختام،في
الكلماتھذهتكونأننأملالعناء.تستحقرحلةلكنھاسھلة،
مخاوفك.مواجھةفيوحدكلستبأنكوذكّرتكألھمتك،قد

وتحققتحدیاتكلتواجھوالشجاعةالقوةلكونتمنىوداعًا،
وأنھالإنسانیة،منجزءھوالخوفأندائمًاتذكرأحلامك.

للأمام.تدفعكقوةإلىتحویلھیمكن
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علیھوتغلبواجھبلالخوف،منالتخلصتنتظرلا
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النھایة
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