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مع  التواصل 
  ا�ار

01016327947  

https://safaqat-kitabia.blogspot.com/


 

 

٣

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "ماذا لو أنّنا لم نلتقِ؟"

  

  حدث، كُنت سأعیش سعیدة،لم یكُن یحدُث ما 

ي لیلة من ف لما عرفت معنى الكراھیة، لما عرفت أن تُحب شخص كثیرًا و
  اللیالى یكسرنى، كیف لحُب دامَ سنوات أن ینتھي؟

  لم أكُن أعرف حقیقتُھ،

  ؟،لو أنّنا لم نلتقِ 

  راحة بال ولا أعرف معنى الحُزن و لا الفرُاق،ي عِشتُ فِ ـلَ 

  فرُاقك، لقد أضعفني حُبك، وھزمني

  ،ماذا لو أنّنا لم نلتقِ؟

كُنت لا أعرف كیف إنسان یغدِر بكَ بتلك ـكُنت لا أعرف معنى الحُب، لَ ـلَ 
  !إنسان بعد يفِ نت لا أعرف كیف أثق ـكُ ، لَ ؟!السھولة

  .لیتنا لم نلتقِ 

  

  لـِ مَـریَـم السّـیـد

  

  

  

  

  

  



 

 

٤

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "تحتَ ضوء القمر"

  

  أجلسُ و أرتب كُل شيء،تحتَ ضوء القمر الخافِت، أجلس أنا، 

ارمي أفكاري لـِضوئِھ الخافت؛ لعلھّ یُضيء تلك الأفكار؛ لعلھّ یُعیدني طفلة 
  ،!نعم صرخة! من جدید، كانت بدایة وجودي في ھذه الحیاة، صرخة

والآن صرخات مُتتالیة فِي رأسي، لا أعرف كیف أوقف تلك الصرخات 
  التّي أتعبتني،

القمر و حولھُ تلك النجوم الرائعة، ارجع أجلس على الحظیرة أتابعُ 
لأفكاري و أسأل، لماذا لم أكُن نجمة من تلك النجوم المُضیئة؟، الجمیع 

  !یُحبونھا و یشبھونھا بِالأشخاص؛ لكن أنا لم أجد من یُحبني

  !تلك النجوم و ھذا القمر یُشاھدوني، أرید أن أقول لھم ھلاّ تأخذوني معكُم

لا أعلم ما یجب عليّ فعلھ، أنا كَـطفلة تائھة، تبحث أبكِي، أنا أبكِي فقط، 
عن ملجأ یحتویھا؛ لكن فى كل مرة فى عملیة البحث تفشل، لا أجد سوىٰ 

حظیرتي و ضوء القمر و دموعي التّى تھبط كَـالشّلال، كأنّھا تنتظر جوفُ 
اللیل بفارغ الصّبر لتِدمع، ویصرخ القلب دون صوت، قد بدأوا المعركة، 

اللیل الذّى یُذكرني بكل شئ، یومًا ما یَا قمرى أنتَ ونجومي  أكره ذلك
  !.سألجأ لكُم وأنا سعیدة؛ لكن لا أعلم متىٰ 

  

  لـِ مَـریَـم السّـیـد

  

  

  



 

 

٥

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "أحرُف مُتناثرة"

  

جیج  توھجت الأقلام كتوھُج النجوم؛ فمَن یستطِع السیطرة على ذلك الضَّ
ان بین الشغف والإجبار، تلك الذي یشتعل بِداخلي، فـلا حیاة بِلا كُتب، شتَّ 

الأقلام ھي شغفُ الكتابة؛ إذا أبتعدت عنھا تضُجَّ أحرفك بِالعصیان، قد 
تكون الأحرُف مُتناثرة؛ لكنك بِتُ أسیرًا لھا، أصبحتُ مُتیم بھا كالعاشق 
الولھان الذي لا یستطیع البُعد عن حبیبھ، قد ترھِقكَ الأیَّام؛ ولكن تلك 

 مِنا لھ درجة مُختلفة عن الآخر لعشق تلك الأحرُف الأقلام ھي الدواء، كلاً 
  .وضجیجٌ مُختلف، ولكننا نلتقي بمُِنتصف الطریقَ؛ كي نرتقي بِأحرُفِنا

  

  "تولیب"ندى فوزي /گ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٦

  من بین أیدیھم

  

  

  

  »الأمل«

  

الأمل ھو الذي یدفعنا للاِستمرار، والتكملة، وخوض معارك، وأزمات 
  ھناك أمل في نھایھ المطاف،الحیاة كونك تتنفس وربك موجود 

الأمل موجود، اسعىٰ لكل ما تحب، وابذل خُسار جھدك، ولا تستسلم؛ لأن 
  ھناك أمل دائمًا،

الأمل لا ینتھي، لا توھم نفسك بھذا أنت السبب في فكرة انعدام الامل 
إزرع في قلبك، وعقلك أن ھناك أمل جمیل، سیاتي و ستتحسن الحیاة، 

بأمل أجمل؛ لأنك جمیل وتستحق كل ما ھو وتضحك لك و ستعیش حیاة 
  جمیل،

ابني املاً لنِفسك لا تبالي للآخرین، أملكَُ ھو استمرارك و وصولك لكل 
  .ماھو مستحیل

  

  لـِ الكـاتـبـة آیـة الـسید

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٧

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "واقعٌ مُظلم" 

  

صرخاتٌ تصم الآذان، قلوٌب تتفتت، عیوٌن تدمع، حیواتٌ تُدمر، أرٌض 
مفاجئة تسبب فواجع تُدمِي القلوب، تُوجِع قلوب المُسلمین  تُغتصب، غارات

و العرب كافة، تُسیل الدمع، تشطر الفؤاد؛ لكن لن ینسانا اللهّ، لن ینسى 
لیاٍل عاش فیھا الصِغار و الكِبار في رعٍب و قتٍل و دماء، وإن كانوا قد 

ملیئة غدروا بالقبلة الأولى، وجعلوا أرض الأقصى ملیئة بدماء الأبریاء، 
بالغدر و الحقد الذي یُكِنوه؛ فلن یُغفر لھم، سیُدَب الرعب قلوبھم، و تُغلغَل 
أیدیھم، سیُذاقوا العذاب ألوانًا و ألوان، سیختبئون كالعادة خلف الجدران و 
القرى المُحصنة كالفئران العفنة ، مھما فعلوا سیروا بطش اللهّٰ و انتقامھ 

اللهّٰ قلب أم مكلوم على أطفالھا و  للأقصى، مھما طال الإنتظار، سیطفئ
  .قلوب رجاٍل دُمِّرت قلبًا و قالبًا بسبب تجبر ھؤلاء المُعتدین في الأرض

  

 حبیبة عزوزلـِـ 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٨

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "دوامة أفكارِي"

أصعب ما یشعر بھ المرء ھو إحساس التوھان؛ توھان في دوامة الحیاة، 
یعیش عاجزًا عن الأفكار، لا یعرف ما یجب فعلھ وما لا یجب فعلھ، 

ا بأنفاسھ، میتًا  القرارت، لا یعرف أي طریق یسیر ویتجھ، یعیش حیًّ
بروحھ، لا یقدر على الرؤیة بوضوح مثل الإعصار من الدیجور، ساءت 
الأفكار إلى مدى شنیع، لیل مخیف بحد عظیم، أعیش ھنا وحیدة وسط 

ء النور ظلام اللیل، ولكن رغم انطفاء العالم من حولي جاھدت على إبقا
والأمل بداخلي، ولكني لا أستطع؛ فكلما حاولت أفشل، ینطفئ النور 

بداخلي ویزاد یأسي وخوفي، دائمًا كنت أخشى أن یصبح ما بداخلي مثل 
الظلام الحالك الذي یحیط بي، أستنشق الھواء لیخرج ما بصدري وأتذكر 

كل ما تعرضت لھ، كل شيء متعب ومرھق، لم یعد لديّ القدرة على 
تفكیر، بداخلي صراعات لا أحد یعلم بھا، لا أعلم أین سأذھب؟ أین ال

ستحملني سفینة أفكاري؟ وإلى أین تأخذني أمواج مشاعري؟ ضائعة لا أجد 
  .طریق العودة إلى سكوني

  

  .ملك محمود/الكاتبة

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٩

  من بین أیدیھم

  

 

  "الفُراق المُمیت"

  

أبواب قلبي من بعدھا، ضاقت في عیوني ملامح الكون إثر حبھا، وأغلقت 
إنني لا أشعر بشيء بعد رحیلھا سوى أنفاس خارجة بجُرحة فراقھا، 

الكون مليء بغیرھا، فقُلت إنني لا أرى  غیرھا، حُمقى و اللهّٰ : یقولون
جمیعھم، فھم لا یعرفونھا و لو عرفوھا ما قالوا قولھم، أیَُنسى الماء رائحة 

، أم ینسى الحبیب طیف !بدي لأولدھا؟أتُخفي الأم حبھا الآ! ما كان یروھا؟
، فإنھا و إن كانت تسكن قلبي بودّھا، فھي الآن تمتلكني بعد !ذكر حُبھِ؟

رحیلھا، فما كنت أعلم أني القلب الصحیح یُنتزع بلا مقص ومخیطٍ، إلآ 
عندما سرقتھُ وذھبت عني مفارقة، مفارقةُ روحي بعد إتصالھا فكیف یكن 

ولا أن الورود تعلم بقطف صحبھا، لصرخة بأعلى ، فل!للحیاة طعمُ بدونھا؟
نبرة على منجدٍ، فحسرة على الكون بلا قمر ینیر الظلمةَ، ویا آسفا على 
إنقطاع الشمس مجرجرة خیوطھا، فھي كانت تحتوى جسدي برمش 

  .طرفھا، فَمن الیوم یحتویني من بعدِ غیابھا

  

 .أحمد سنوسي محمد/ للكاتب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٠

  من بین أیدیھم

  

  

  

  

  

  "أعتذر یا أنا الصغیرة"

  

أعتذر یا أنا الصغیرة؛ ل�ن �ان علي أن أترك طفولتي وأصبح إنسانة 
ناضجة وقویة؛ لأن ذلك العالم قاسي یستھین بالضعفاء، أعلم أنك حزینة 
لأنك محبوسة داخلي ل�نني أرید أن أخبرك أنني حزینة أ�ثر منك، 

  أتعلمین لماذا؟

ھي تلك الفتاة الطفولیة، تلك الفتاة التي تحب لأن ھذه لیست أنا؛ أنا الحقیقیة 
أن تر�ض في المروج الخضراء، أنا ھي تلك الفتاة التي �انت أ�بر 
طموحاتھا ھي أن ی�ون والداھا في صحة جیدة، الآن أصبحت أ�بر 
طموحاتي ھي أن أتأقلم مع ھذا العالم؛ ل�ن إن أردت التأقلم وسط ھذا 

انة قویة الشخصیة، ولیس طفولیة؛ العالم الموحش؛ علي بأن أ�ون إنس
  .لذلك أنا أعتذر منكِ یا أنا الصغیرة

  

  "سنابل"آلاء مدحت لـِ 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١١

  من بین أیدیھم

  

  

 

  »خَیبة أمل«

  

أجلسُ في غُرفتي حَزینة، مُنكسرة، مَخذولة، ودموعي تَسیل علىٰ خدي، 
ھشًا مِن كِثرة بُكاءً على قلبي الذي یَنزفُ جِرحًا وحُزنًا، وجسدي أصبح 

الألم، وفقدتُ روحي وشغفي وحُبي للحیاة، أصبتُ بخیبة أمل كبیرة جَعلت 
  .قلبي یتمزقُ أكثر مما ھو مُتمزق مِن كثرة الألم

  

  "الامیرة"لـِ فاطمھ محمود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٢

  من بین أیدیھم

  

  

  

 

  "العالم من زاویة أخرى"

  

اللیالي من نافذة غرفتي، أجلس لیلاً برفقھ كوب من القھوة، صدیقة 
الحزینة، أتأمل المارة، یسود على وجوھھم الیأس والحزن، فھذا آتي من 
عملھ یقضي الساعات من أجل راتب لا یكفي قوت یوم واحد، وھذا ربما 
ذاھب للقاء حبیبتھ، اللعنة على الحُب، ساذج ھذا لا یعرف كم سیكلفھ ذلك 

قربة إلیھا، ھُنا الحب من عناء، وھذه تبكي ربما اكتشفت خیانة صدیقتھا الم
من نافذتي أراقب النیل؛ فالنیل خیر شاھد على قصص بدأت ومازلت 

عالقة في المنتصف، شھد على رحیل تلك السمراء، أحلام ذلك الشاب التي 
مازالت عالقة في السماء، ألم یحین الوقت لتصبح واقعًا؟، ھنا من نافذتي 

ك رؤیة كل شيء على أرى العالم، ھذا ھو العالم الحقیقي، عن بُعد یمكن
  .حقیقتھ

  

  'لوسڤیوس' لـِ  غاده احمد 

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٣

  من بین أیدیھم

  

  

  

 

  "الفُؤاد"

  

لذلك الفؤاد الذي قررت وتِره؛ لأنھ لم یشفق على روحي التي استنزفھا و 
أوقعھا أرضًا، والیوم قررت تكبیلھ بعد معاقبتھ على ما فعلھ بھ من ثقة 

الجمیع بسذاجةٍ مفرطة، وكأن الكل عمیاء بكل مَن حولھ، والتعامل مع 
أشخاص مُستنسخون مِن ذاتھ، وفي نھایة المطاف صدمة جعلت روحھ 

تھتز دفعة واحدة، لتقوم بھتكھِ عن ذلك المأززق الذي أوقعت بھا وتحتاج 
إلى عمري لمحاولة التعافي منھا، كیف لك أن تفعل بي كل ذلك ولم تخشى 

والإكتفاء بنبضك، أعلم أنك لم  من عقابي؟ لكنك ستنال عقابك بإلغائك
تخطيء وحدك، ولكن من حولك لیسوا كما كنت تحلم، فالبشر معظمھم ما 

ھم إلا أناسٌُ◌ خلقوا للتمتع بأذیة من حولھم، لكنني لن أتیح لأحد تلك 
  .الفرصة، لذا سأقوم بتمزیق ما بقي منك؛ لأنك أصبحت أكبر عدو لي

  

  .أسماء عبد اللطیف فتح الله/ ك

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٤

  من بین أیدیھم

  

  

 

  !"ماذا لو نجوت؟"

  

لما التفتُّ بكُلي كي أرُد التحیة، وما صافحتُ قلبك بكُل جوارِحي، لمضیت 
نحوك بخطواٍت مُتثاقلة، ولتردّدت ألفًا قبل فتح الأبواب، لأغمضت عینايّ 
عن ھواك ،ولحقت أقدامي قبل عثرات حُبك الحالكِة، ولعظمّت قلبي أجّل 

النفسِ وغوى الفؤاد، لتجاھلت قرعك لبابي ولسمعت تعظیم، قبل إذلال 
تجاھلي إنھُ طفلاً یتعلم الغرام سیقرعھُ فیھرع منھُ ھربًا، : صدىِِ◌ یقول لي

یالیتني یـ ھذا جعلت باب قلبي موارِبًا، لكنني شرعت لھواك كُل سُفُني، 
وجعلت مِنك قُبطان لھا، فكنت تقودني حسب ھواك، فـأجدني تارة على 

حُب، وتارة على أمواج وھیجان بحر الھوى، لو كنت أذكى قلیلاً شاطِئ ال
تملكُین قلبًا " لأخرست كُل إشعارات العالم، لأسمع إشعارًا واحدًا فقط، 

لو نجوت من لفحات غرامك، لكان ! أصیلاً تستحقین عظیمًا ینحني أمامھ
رًا الآن، ولكانت عینايّ تتألق فرحًا، وروحي أصغر سِنًا  وأخفُ قلبي مُخضَّ

ثُقلاً، لو نجوت مِنك لكُنت أسعدھُنّ قلبًا، وأكثرھِنّ بھجة لكنّي أخترت العوم 
  !بحُبك فأین النجاة مِنك وأنت الغرق

  

  فاتن حسین العولقي# 

  

  

  

  

  

  



 

 

١٥

  من بین أیدیھم

  

  

  "أنا منھا وإلیھا"

الشعور، ففي شیئ ما بداخلي یخبرني أنني منھا، لا أدري ما ھو ذلك 
ھویتي أخبروني مسبقًا أنني مصریة الأب والأم وحتي سالف الأجداد، 
ولكنني أري قلبي یسكن بین شوارع القدس، أراھا حولي في كل مكان 

وكأنھا جزء من روحي، و أتسائل كثیرًا أ ربما یكون الجسد مصریا ولكن 
ترابھ  الروح لفلسطین؟ أو أنھا لربما قسمة عدل بین وطن  تحتضن ذرات

  ...خلایا جسدي ووطن أود أن أحتضنھ بروحي؟

كلما نظرت في السماء أو في الأرض، أو أغمضت عیني وذھبت بخیالي، 
أجدني أنتھي عند بوابة الأقصي ، أراھا حولي في كل مكان و أجد قلبي 
یخفق كلما تذكرتھا، ھي عشق ولد بداخلي لحظة مولدي، فلسطین تسري 

ین في عیني أكبر من حفنة تراب، ھي ھویة ممتزجة بدم عروبتي، فلسط
كل عربي و كرامتة و شرفھ، فلسطین أكبر من أن تكون محض بلد 

تفصلنا عنھا خطوط صنعھا المستعمر، فلسطین كیان لن یضیع بین أیدیھم، 
  .فلسطین أنا و الروح تھدي فِدًا لترابك یا فلسطیني

  

  روضة أیمنلِٕـ 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٦

  من بین أیدیھم

  

  

  

  

  "حدیث القلب"

  

أصحیحٌ ما أسمع؟ الیوم سأكتب إلیك كما یقول لي قلبي؟ بأن عیناك 
كالشمسِ؛ عند النظر إلیھما تأخذان البصر، وكالقمر في ظلام اللیل 

یتوھجان كالبدر، وحین یأتي السماء یزید أنعكاسھما لضوء الشمس، وحین 
أم ! تظھر النجوم یجعلوا اللیل مليءٌ باللمعان، یا رجل، ألست من كوكبي؟

یا حبیبي، والحب أنت، یا عشقي، ! أنك ظاھرة تأتي مرةً واحدةً في العمر؟
ولا معشوق سواك، یا ضوء نھاري، ویا بدر لیلي، یا شروقي، ویا مَن 
تُنھي یومي، یا مَن یستجیب القلب حین یتذكرك، بالنداء الذي یسمعھ قبل 

أذني، أخبرني إلى أین تأخذ قلبي وتتجھ؟ ألم یكفیك عشقي وأسرك 
  لروحي؟

یا رجل بالقوة والصلابة تجملتُ، وبطریقتك سُحبت الندرة من كل شيءٍ 
  !وأتت إلیك، مطاوعة ومستسلمة بكل أمرٍ، إلى أین تذھب بقلبي؟

  

  "رفیقة القلم"فرح إبراھیم 

  

  

  

  

  

  



 

 

١٧

  من بین أیدیھم

  

  

  

  "الفتیات"

 

ذاب وذَبُل خجل أكثر الفتیات كذوبان الشمعة، ترید كل منھن الظھور 
معجب الوردة قاطفھا، "بأفضل منظر لأسر قلب أحدھم، أما سمعتِ مقولة 

  "أما مُحبھا فھو ساقیھا

خجلت الشمس من جمال روحكِ وبھجة ضحكتك؛ "كتبتُ ذات مرة 
فتوارت وراء ورقة شجرة، وھل للشمس أو القمر أن یقارنا بكِ، وأنتِ 

  التي یُغرم بحیائھا وعفتھا أعتى الرجال؟

ن ضوء الشمس بكل یوم؛ خزى من طھارتك، وعندما یفیض أشكُّ بأن بھتا
بھا الكیل؛ تختفي عن أعین الناظرین؛ إستحیاء من عفافك وطھرك، فطُنت 

لا یغرنّك جمال المظاھر؛ فكلھ زائل، "الشمس ولم تفطنوا نساء أمة محمد 
وكم من مراھق وشاب لعوب علَّق " وھل كل ما یحتشد علیھ الذباب بقیِّم؟

  فتیات بھ ثم تركھن كالحثالة، لا تكوني فریسة لغرائز الذئاب،من قلوب ال

أستیقظِ؛ أنتِ لستِ كاتبة روایة تحیكینھا كما تحبین، ولستِ بحلم الیقظة 
  تنسجین واقعًا بمخیلتك وتتأكدین من حدوثھ،

أختاه، لا تنزعجي من صون أبیكِ لجوھرتھ؛ فلو ترك الفلاح أرضھ لكل 
زمن، ولو أنھ سنح لھم الفرصة من البدایة؛  ألیف جائع؛ لیبست أرضھ منذ

  .ستكن أرضھ متاحة لكل من ھب ودب

  

 "ھایأبטּ صغُ"أسماء علي / گ

  

  

  



 

 

١٨

  من بین أیدیھم

  

  

  "تَطفئُِني وتَشتَكي ظُلمَتي"

  

عقلي أصبح مشوشًا، قلبي أصبح یشكوا وجعًا  وذاكرتي التي تؤلمني، لیس 
طریقة ثابتة، ولكن كُل  عندي كلمات مُحددة، أو مشاعرَ واضحة، أو حتى

ما أعلمھ بأن قلبي صادق للغایة، وینھار في كُل مرٍة أحُاول المراوغة 
فیھا، وأن الھزیمة الكُبرى تأتي بالإفراط في الثقة في الأشخاص الخطأ، 
ویصیبنا العمى في الحُب، والإصرار المبھم على التمسك بأشخاص لم 

أحد ولا أبالي بمن حولي، فھم یھدوننا سوى الخیبة، فأنا أصبحت لا أثق ب
لیسوا بمن یحبون الجمیع، إنھم فقط أشخاص مزیفون یحبون الكذب كحُب 

  .الأم لإبنائھا، یعشقون إستھزاء الآخرین

  

  

 آیة محمد عبد العظیم_

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

١٩

  من بین أیدیھم

  

  

  

  !"إلى ماذا وصلنا؟"

  

  دَعوتھ؟أنحن حقًا أمةُ مُحمد الذي حَارب العالم من أجل أن یُوصِل لنا 

  أیعقل أن الرسول أُُ◌وذيَّ و كُسرت رُباعیھ من أجلنا و أشتاق لرؤیتنا؟

لننظر لأحوالنا وكیف وصلنا إلى ھذا الحال؛  الشباب على المقاھي،  أما 
أنتم أیتھا الفتیات یا حفیدات عائشھ كیف جَرفكم التیار إلى تلك الحالة 

اد تتمزق مِن شدة ضیقھا الرثة،  تَدني ملابسكم بھذه الطریقة، الملابس تك
على الجسد، شفافة تُبدي أكثر مما تُخفي، أین لباس العفة الذي یخفي مفاتن 

  جسدك وزینتھ؟

ماذا حَل بنا؟ المساجد فارغة یَكاد الصف الأول یمتلأ بأعجوبة، أصبحت 
الصلوات غیر مھمة ولا نكترث لتضییعھا ولا نُقبِل على المساجد إلا في 

دي العباءة إلا في صلاة العید وربما لا نرتدیھا،  أمسینا یوم الجمعة ولا نرت
نتسابق إلى المعاصي ونتفاخر بھا،  الدخان یمنح الشباب الرجولھ، 

والألفاظ البذیئھ تدل على علو شأنك بین قومك،  القرآن یكسوه كومة من 
التراب،  ضللنا الطرق وأصبحت دروبنا موحشة بدون ذكر الله،  وغَدت 

وبئة تنھش في أجسادنا بسبب غضب الله علینا،فلنعد یا أمة الأمراض والأ
الإسلام ولنندم على ما أرتكبناه في حق الله قبل فوات الأوان ویُسرق العُمر 

  .مِنا،  وننزل القبر ویومئذ لا ینفع الندم

 "یقین"إیمان نبیل الوكیل :بقلم الكاتبة

  

  

  

  



 

 

٢٠

  من بین أیدیھم

  

  

  "الكتابة"

  

من أجمل وأرقى المواھب، المنتشرة فى العالم والدلیل  موھبة الكتابة ھیا
على ذلك أن جائزة نوبل اللى تعتبر من أجمل وارقى الجوائز فالعالم 

تخصصت أن تُھدى إلى أفضل أدیب على مستوى العالم وذلك یدل على 
أھمیھ موھبة الكتابة فعندما یستخدم المرء موھبتھ في الكتابة یبدع ابداعًا لا 

ولكن لأجل أن یمتلك المرء ھذه المھارة في الكتابة یجب علیھ أن مثیل لھ، 
یعمل بجد للوصول إلى مرحلة دعم الكتابة بالمعرفة،  ویمكنھ بذلك تحقیق 

إنجازات عظیمة، لكل كاتب لھ نظریة خاصة  نحو الكتابة ویعبر عن 
موھبتھ بطریقتھ الخاصة، وبذلك یبرز موھبتھ الخاصة فى الكتابة ویصبح 

كتاجٍ لھ ویبدأ فى الإبداع بقلمھ وفكره الخاص، ولا تصبح ھذه  قلمھ
الموھبة إبداعًا إلا إذا انطبعت بروح الكاتب وثقافتھ وعلمھ حتى تلتمس 

وأن "قلب القارئ وتنیر عقلھ، ومن كلمات أحد الكتاب المبدعین فى العالم 
الكاتب  فعندما یبدع" الكتابة ھي الحرفة التى لا یلیق بطالب العلم سواھا 

فى كتاباتھ یشع قلمھ بالنور، وكتابة ما فى قلب ھذا الكاتب وتوصیلھ 
  .بطریقة خاصة وفریدة ؛ لتلتمس قلوب وعقول  القراء

  

  جنھ ممدوحــ لِ 

  

  

  

  

  

  



 

 

٢١

  من بین أیدیھم

  

  

  

  

 

  "أصبحت قاسیة"

كنتُ كالفراشھ یومًا ما، رقیقة وجمیلة، لا تؤذي أحدََ◌ا أبدا، ارُفرُ  بحُریة 
ولا أزعج أحد بحُریتي، ولكن مع مرور العُمر وأحداثھ تحولت دائمًا، 

تمامًا، أصبحت قاسیھ، كما قَست عليّ الحیاة، أصبحتُ قاسیھ بدرجةٍ كبیرة 
  .لم أتخیلھا من قبل، أصبحتُ قاسیھ بطریقةٍ لا تلیق بي أبدًا

  

 .رحمھ عبدالراضي/گ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٢٢

  من بین أیدیھم

  

  

  

  

  »الأمل«

السلبیة التي تمر بھا تزداد سوءًا علیك،  لا تجعل الحیاة لا تجعل الأمور «
تحطم أحلامك، بادر وأسعى وأعلم أن الله مدبر أمورك، فلا تقلق لا تجعل 
أحدًا یحبطك ویجعل أحلامك ھینة في نظرك، ویشعرك بالإستسلام، ثق في 

نفسك وأنك تستطیع فعل الكثیر وأنھ لا یستطیع أحدًا إحباطك، وإجعل 
  ».كلھ على ھدفِ نجاحك فقطتفكیرك 

  مي الشیمى/ك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٢٣

  من بین أیدیھم

  

  

 

  »الأمل«

أعلم أن الواقع لیس جمیلاً كما تخیلناه ونحن صِغار، لكن بداخلي صوتٌ 
قوي یقول لي، أن الأمل مازال موجود، لمِا الیأس؟ لا حیاةَ بدونِ أمل، و 

الشمس بنورِھا الخلاب؛ لا حیاة بِلا أحلام، حتمًا سیأتي یومٌ و ستشرق 
تُعطینا الطاقةَ، و تولدُ فینا حب الحیاةِ من جدید، كلٌ منا قد مرَّ بتجاربٍ 
كثیرة، كالخزلان، و الفشل في بعض الأشیاء، لكن الفشل من وجھة 
نظري، أن تكُف عن المُحاولة، لازالت الشمسُ تُشرق یا صدیقي فلمِا 

  !الیأسُ إذًا

  .مكانًا في قلبكَ، وأترك الیأس بعیدًافقط ثق با�، و دع للأمل 

  

  صباح جوھر_بقلم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٢٤

  من بین أیدیھم

  

  

  

  

  

  

  "سِر الجاذبیة "

  

لدي جاذبیة عالیة جدًا تجذب لى  أى شخص یرانى، وھذا الشئ ورائھُ سِرٌ 
عجیب وبسیط لا یعلمھ أحد؛ ھو  الابتسامة البریئة والقلب البریئ في 

یتمسك بكٌ ویرید أن یراكي على مدار  الوجوه تجذب لكِ أي انسان وتجعلھ
إبتسامتكِ سحر !! أیامھ  لأنكِ إنسانة لدیكِ قلب ٌ ملیئ بالحب تجاه أي إنسان

عجیب تجعل مَن یرى الدنیا تضیق في عیناه بإبتسامتك تجعلیھ ینسى ما 
ینشغل بھ الإنسان أحیانا یحتاج إلى أبتسامة في وجھھ لكي یعلم أنا نریده 

عنھ، لذلك لاتتركي البسمة تزول مِن على وجھك الجمیل، ولانرید التخلي 
دعیھا مرسومة على شفتاكِ لأنكِ تستحقین السعادة، الحیاة مریحة لانك 
إنسان لدیھ مشاعر ویشعر بغیره لا یرید أن یرى أي شخص  البسمة 

  .تفارق وجھھ 

  

  

  "عازفة الأمل " عھود مجدى سعد / ک 

  

  

  

  



 

 

٢٥

  من بین أیدیھم

  

 

  "؟؟...الحزن عزیزيلما "

  

أعلم أن الحیاة ملیئة بالصعاب والمشاكل، أعلم أنھا قاسیة ، نعم رائیت 
  بعیني صدماتھا المتتالیة، وشاھدت مثلكم لعنتھا، وجحیمھا،

  نخرج مِن مشكلة لندخل بالاخري،

یبتعد جمیع من حولنا واحدًا تلو الآخر، وكأننا كتب على قلبنا الفراق 
  والألم،

كثیرة أیضًا ونجد أنناا في وحدة تامھ، لا یوجد أحد بجوارنا أو تأتي أوقاتٌ 
  مِن حولنا، تخلى عنا الجمیع أجل،

  ...!!ولكن تمھلو قلیلاً 

أتیت لأذكركم أننا الحیاة بصعابھا، وعقباتھا، وآلآمھا، وأوجاعھا، لیست 
إلا أختبارًا لصبرنا، لیختبر الله قوه إیماننا، كي یكافئنا على تحملنا 

  نا،وصبر

  "كلما ضاقت سبلھا أاعلم أن الفرج قریب"

  "وما ضاقت إلا لتفرج"قال تعالي 

  "وإن مع العسر یسرا "

لیس بعد وإنما في ذات الوقت ستتیسر ، ستفرج ھمومنا أبشرو، لما الحزن 
  !؟...بربكم والله معكم، ألآ تثقون با� 

، ولكن یجب  نحزن لنفرح، ونتألم لنتعلم الصبر، كلھا أشیئا في علم الغیب
أن نكون على یقین أن بعد الحزن الطویل، سوف یجبر الله قلبنا جبرًا 
كبیرًا، كُنا نحلمُ بلقلیل وندعو و الله أبعده لیعطي لنا الكثیر، كلھا حكم 

أنا عند حسن ظن عبدي بي فلیظن " وتراتیب وقدٌر مِن عند الله قال تعالي 
  "عبدي بي ما یشاء



 

 

٢٦

  من بین أیدیھم

ي ولنحمد الله على كُل شئ، لنعلم ونتیقن في داخلنا فلنظن با� خیرًا أعزائ
ومن اعماقنا، أنھا ستمر بمُرِھا، ستضحك لنا الحیاة في یوٌم قریب، سوف 

  یجبر الله بخاطرنا جبرًا نبكي من أجلھ ونحمد الله علي رحمتھ

  

  ""لماذا الحزن والبشرى ستأتي؟"" 

  

 رویم عادل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٢٧

  من بین أیدیھم

  

  "انما بالُ عَیْنَاكَ متْعَبتَ "

  

  ..أنتَ 

نعم أنتَ أیُّھا القارئ، لمَِ  عیْنَاكَ ذابلتان؟ وابتسامتُكَ باھتةٌ تعكسُ أشعة 
رْ كیف كُنتَ بالأمس و كیف  الكتمانِ؟ أنظرُ إلى أعماقك، تنفسْ بعمق، تَذَكَّ

  !أصْبَحْتَ الآن

  !ما دھاكَ لتَِفْعَلَ ھذا بنفسك ؟

شغفكَ؟ و أنتَ مكبلٌ بسلاسلِ لمَِ جعلتَ الحیاة تقتاتُ حلمك؟ و تنھشُ 
، أیعقلُ بأنكَ خسرتَ أمام جبروتِ الحیاة !الكتمان و الخوف و تنظرُ  إلیھا

مالذي تفكرُ بھ ! و قسوتھا ؟أم أنك أخترتَ الھزیمة في منتصف الطریق؟
  !إلى الآن؟

، واجھ مخاوفك بنفسك، لا تتخلى عن !انھض، أزح عن حیاتك البؤس
سلل إلیك، ابحث من جدید عن شىء یقال لھ حلمك لأجل أي شعور قد یت

الأمل، اصتنع من كل لحظھ ألم لحظات أمل، ستصطنع كل شىء في 
البدایة حتى یتحول إلى حقیقھ، ھیا قم لا تستسلم لقانون الحیاة مھما  حدث، 

  .أنتَ قويّ ، ستفعلھا، فقط ثق بقدراتك وانطلق إلى النجاح

  سمیة عبدالمجید/ گ

  

  

  

  

  

  

  



 

 

٢٨

  من بین أیدیھم

 

  

  "دمخطوة للتق"

تؤلمني كل محاولاتي في التقدم والتخطي كأشواك تَدس جذُعیھا في أقدامي 
غیر قادرةً علي السیر للأمام، أو حتي للخلف، تخترق فؤادي أحدیثھم 
الھامسھ عني، یقتلني شعوري بكوني وحیده غیر قادره علي التأقلم أو 

سعاده التخطي، وبعد كل معانتي أعود مُبتسمھ إلي غرفتي لأنزع قناع ال
الدائمة، و أجلس أمام مرأتي لتعكس لي حقیقھ كل ما مررت بھ؛ لأبقي 

باكیھ أنزف ما یُلھمني علي ھیئة سیلٍ من الدموع، یتساقط دون أن یشعر 
بي أحد لأضمد جروحي بكلماتٍ ثابتھ حتي أتمكن من إكمال طریقي بثبات 

  .كي � یسقط القناع

  

 اسراء احمد السید

 

    



 

 

٢٩

  من بین أیدیھم

 

  

  

  

  

  

  

 


