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 المقدمة 

ختلفة بِعوالم   م بِك   أهلً   والحلو  المشَاكلِ  من  م 

 !ترَقب 

ج فإنِكَ   .لم شكلتك بحل   الكِتاب  هذا مِن  ستخر 

ن  تنَساااان   لا ك  ماااِ كَ  جمعااا    فااانننَ   د عائاااِ  مَجموعاااة   لاااَ

ن  ختلفاااااة  التجااااااربِ  ماااااِ  ودواءً  حااااالً  تجاااااد لَعلاااااكَ  الم 

 .ه نا لِفؤادِك

د ذا مِنااااا يقَاااات    قااااَ  وَاقِع نااااا لِيمتلاااا   جاااا  ء العااااالم هااااَ

ن  ببِحااااار   فنَغاااااو  بِالعقَباااااا    نااااارت م   الهماااااوم  ماااااِ

 .بِجدار

ينَ  نَكتاااب   حفِنا  ياااا ِ  باااَ ين  تجَاااول   فقَااا   أناااا لِماااا صااا   باااَ

ارك مَحااااورِ  يئاتِكَ  أفكااااَ دور   الاسااااتفهام عَلمااااا    سااااَ  تااااَ

 .وه ناك ه نا
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ا هم   ذا أن  فااااَ ن  الكِتاااااب  هااااَ  وأناااا َ  إلِا مِناااا    تخَاااارج لااااَ

درك    .والحَل لِسَبب  م 

 

✍️✍️✍️ 
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 لبُ  

ً  أو  المرضاااا   التعلاااا   الااااذ  الوسااااوا  هااااذا كااااان  أيااااا

ً  ينخااار  الشاااب   هاااذا أنتااا   ومخيلتاااك فاااؤادك فااا   دوماااا

  أبك   حارب  أسرخ أهرب  أغسل  منك

 تقاتاااال لا أن  إياااااك لكاااان  أنتاااا   أركاااا  ح اااام دماااار

 .اياك

 تجربتااااك حماااال تضاااا  أن  و  نفسااااك تحااااارب  أن  إياااااك

 نفساااك تاااد  أنااا   العاااابر  تجاااارب  ساااكك مااان  كانااا  

  ذاتك تكره أنك أو  بالفاشل

  ذاتك تعلن   وأن  ذاتك ه   عدوك تجعل أن  اياك

 تسااااام   لا فاشااااالة علقاااااة أو  مرضااااا   تعلااااا  بسااااابب 

  ممر بل تجربة أنها

   وع ي ت    ع ي   أنتب  إياك فق 

 يااااؤذ  أن  حاشاااا  الإنسااااان  نفسااااك عاااادوك تجعاااال أن 

 السااااامة العلقاااا   ناااادخل نحااان  ذاتاااا  غيااار أحااااد مااان 
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 خلياااة نااادمرها ذاتناااا نح ااام الساااوء ا صااادقاء ونااادخل

  الجسم ف   ينتشر داء إل   صغير  ذر  من  خلية

 لساااا   شااااخ  فنناااا   بسااااهولة يتعلاااا  مماااان  كناااا   إن 

 المجتم  يظن  كم أبل 

 الشاااجر أن  و  وردياااة الحياااا  بااانن  ذاتاااك عايشااا   أنااا  

 بالماء نسقي   عندما  ينمو 

 يحااااد   ماااااذا نعلاااام لا اباااادا الخفايااااا نعلاااام لا ولكاااان  

  شجر بعلقة

 يصااااال حتااااا   والقتاااااال المحارباااااا   نعلااااام لا والمااااااء

  المو   من  الشجر  لينقذ الماء

 تعلااااا  كاااااان  وإن  العلقاااااة هاااااذه باتااااا   كااااام نعلااااام لا

 تحااااااب  لا شاااااجر  أن  أو  سااااااامة علقاااااة ام مرضااااا  

  الذ  داخل   جمالها تر   ولا ذاتها

ً  يقاااا   عناااادما تعلاااام ولا ليشاااااهدها النااااا  آلا  يوميااااا

 ورائحتها ب هور  ت هو 
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 بكثيااار تظااان  مماااا أجمااال الخاااارج مااان  هااا   كااام تعلااام لا 

  الشم  وأشعة للماء الحاجة  وأنا

 ؟ وكي  لماذا ولكن 

ً  أحدثك سو  ا ن   ذاتك م  علقتك عن  تماما

 جميااا  أخ ائاااك وجميااا  ذاتاااك تقاااد  أن  جربااا   هااال

 خ اااان كاناااا   وان  تفعلهااااا التاااا   والساااالبيا   الإيجابيااااا  

  بحب  ذاتك تعامل هل قدرها

 بل  ؟

 تعامااال وكنناااك تحبهاااا بااااحترام ذاتاااك مااا  تتحاااد   هااال

 ً  جدآ تحب  شخصا

 هل؟؟؟

 بقااااادر ذاتناااااا علااااا   نقسااااا   بالعااااااد  البشااااار نحااااان 

  علقة لها ليس    مسؤولية نفسنا نحمل المست ا 
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 فااا   الاااذا   حاااب  تقتااال لا أحاااد ضاااحية نفساااك تجعااال لا

 بنفسااااك الثقاااا  عاااار  تهاااا  سااااو  صاااادقن   داخلااااك

  المستقبل ف   وعلقتك

 الااا   باااك ياااؤد  أنااا  تااار  أنااا   شااا   كااال عااان  تخلااا  

 مالانهاية الا الهلك

 :هنا الحل

 غشاااااو  يضاااا  أن  يفضاااال أغلبنااااا لكاااان  يااااديك بااااين  

 يااااذهب  أن  يفضاااال الحقيقااااة ياااار  لا وان  عيناااااه علاااا  

 ويسااااتخدم عاااادوه هااااو  يكااااون  وبالغااااد صاااادي  الاااا  

 بعاااادها ويعااااود نفساااا   لمعااااال   يااااذهب   ذيتاااا  ضااااعف 

  والضع   الاكتئاب  حالا   إل  

 : هنا الحل

داخلك ماااا لتعاااال   الله إلااا   تتقااارب  ان   بنياااان  لتااارميم باااِ

 الداخلية أعمدتك

 بااا  علقتاااك قاااو  إليااا  اقتااارب  اوجاعاااك ألااام لتخفااا 

 يختبااارك الله لعااال سااابب  هاااو  وبينااا  بيناااك ذناااب  لعااال
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 صاااابرهم ليختباااار باااابلء المااااؤمنين  العباااااد يختباااار الله

  مابلهم  عل  

 انااا   علقاااة عااان  سااالب   صااادي  عااان  وتخلااا   أبتعاااد

  ت ع     ولا تع   

  داخلك أولا ان   أصل   لكن   مؤلم ان  أعلم انا

  عال    ثم رمم نفس    أخصائ   ال   اذهب   ثم

 مااان  الله إلااا   وأحاااب  خيااار   القاااو  الماااؤمن ) أن  تاااذكر

 (الضعي  المؤمن 

 المحيسن  أيمن  غدير: الكَاتبِة

  .الأرُدن

✍️✍️✍️ 
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 الأردن طلاب وكابوس أخي

حباااا   ماااان  لااااي  أخاااا   كااااانَ  مضاااا   يااااوم فاااا    م 

 أهاااال   إلا قيمت هااااا يَعلاااام لا ساااانة   فاااا   كااااانَ  الدراسااااة 

 وهااااا   المجااااااور  الااااادول وبعااااا  وفلسااااا ين  ا  ردن 

 أ    تخ ااااا   ولا تجااااااو  تسااااا ي  لا أ   "التاااااوجيه  "

 شااااهادت كَ  تكااااون  أن  ويجااااب  إلا حياتااااك فاااا   مرحلااااة

 !أمامك بالنجاحِ   وم  ينة

 وياااااتقل  يقتااااارب  الوقااااا   وأصاااااب   ا ياااااام ساااااار  

 التساااااااجيل وقااااااا   أصاااااااب   الآن  فااااااانكثر  أكثااااااار

 أنااااا  الصااااادمة ولكااااان   العاماااااة  الثانوياااااة لإمتحاناااااا  

 و  بذاتااااااِ  الإيمااااااان  قِلااااااة بساااااابب  التسااااااجيل رفاااااا 

ا عميااا  تفكيااار   بعااادَ  حولاااِ   مااان  المحب اااين   قامااا   منااا 

 إستشااااار ِ  بعااادَ  مَعااا  العاماااة بالثانوياااة بالتساااجيل أمااا  

ً  بالدراساااااة بااااادأوا. ومسااااااندتها لااااادعمها أخااااا    معاااااا

 ولكاااان  وننَصااااح  ن كلماااا ! معناااا ويعااااان   معاااا    ونعاااان  

 نحاااان  وهااااا الإمتحانااااا   موعااااد   إقتااااربَ ! جاااادو  باااال
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 غاااداً  هاااذا  وتوترناااا خوفناااا بسااابب  الهااالك وشاااك علااا  

ي حدَد   يااااوم أول أناااا  أ  و ار    إمتحااااان   أول    فياااا  سااااَ

 ! مستقبلك

 والثالاااا   والثااااان   ا ول الإمتحااااان  ليقاااادمَ  أخاااا   ذهَاااابَ 

! لنااااا عصاااايبة ساااانة كاناااا   وأخيااااراً  وأنتهاااا  ... وإلاااا  

لَ    مااااذا ننسااا   ولااان  لااام لكنناااا  مااان  إحباااا    مااان  يصَاااِ

 لاااا  يقولوناااا    ومااااا خاصااااةً  وا قاااااربِ  عامااااةً  النااااا 

ً  أحاااداً  ي صاااب َ  لااان  أنااا    مااان  ً  معروفاااا هِماااا  لااان  وأنااا    وم 

 ! الجامِعة إل   يصَِلَ  لك   حت   النجاح إل   يصَل

ود التاااوتر مااان  وأجاااواء   اضااا ربنا!! النتاااائ   غاااداً   تسَااا 

 إلاااا   فاااارح   ماااان  المشاااااعر باااادأ   وت ورنااااا  من لنااااا

 ماااا نااادر  لا وتتباااادل  حااا  ن  إلااا   فااارح   مااان  حااا  ن 

ً  تاااوتر فقااا  النتيجاااة هااا    التوكااالِ  مااان  الكثيااار وأيضاااا

 .للإ مئنان  الله  عل  

 ي ساااام  لا يَكاااااد   العصااااافير وصااااو    الشاااام  أشاااارق  

غلااا  لكنااا  الموقااا  نفااات  ! التاااوتر شاااد ِ  مااان   يفَااات    ولا م 
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لَ  الاااذ  الهائااال الكااام مااان   مااان  واحاااد  مااار  عليااا  دَخاااَ

 وفَرِحناااا نجحااا   قاااد أمااا   أن   الصااادمة لكااانَ ! ال ااالب 

 بصِااااو    قااااالَ  أخاااا    ن   الفرحااااة  تكَتماااال لاااام لكنهااااا

 هنااااا  !"نجحاااا   مااااا باااا  فاااات   الموقاااا : " مَهاااا و 

 إن   لكاااان  جميعاااااً  بالإحبااااا ِ  وإمتلأنااااا ا حاااالم تلشاااا  

ً  كان   الفشل  . والإبدا  الت ورِ  من  للم يد دافعا

 الحاااظ يحالفااا  لااام التكميلياااة الااادور ِ  فااا   أنااا  والصااادمة  

ً  الحااااظ يحااااال  لاااام تليهااااا التاااا   الاااادور ِ  وفاااا    أيضااااا

 حالفاااا  التاليااااة الاااادور ِ  فااا   لكاااان ! حتاااا   تليهااااا والتااا  

كر الحاااظ  وجهاااد   إصااارار   بعااادَ  تعاااال   لله والحماااد   والشااا 

ة وتعااااب    لتنقلااااب  ومعلمياااا   والااااد    ماااان  ودعاااام   وهماااا 

 أمااااام الااااذا   إثبااااا   مشاااااعر إلاااا   الإحبااااا  مشاااااعر

 .  والمحب ين  نفسِ 

 ناااااور الملكاااااااة كلياااااااة فااااا   يااااادر  الآن  هاااااو   هاااااا

 .إمتيا  بدرجةِ  مسافرين  خدمة/لل يران 

 :وه    بسي ة خ وا    عد  الفشل م  للتعاملِ 
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ل  مااان  الكثيااار مناااك ينخاااذ لااان  ا مااار: المساااؤولية تحمااا 

 ! .الوق  

 وتغرقهااااا ذاتااااك جلااااد فاااا   تسااااتمر لا: الموقاااا  حلاااال

 . الماض   إحبا ا   ف  

ً  بالخير تفاءل: إيجابيًا ك ن   ! . دائما

 ! .الفارقة اللحظة ه   تلك: القرار اتخذ

 مااا  تحاااد  : النااااجحين  الآخااارين  خبااارا ِ  مااان  اساااتفد

 أو  الماااااديرين  أو  المعلماااااين  مثااااال الخبااااار   أصاااااحاب 

 .الناجحة  المشروعا   أصحاب 

 كاااال فاااا   ي رافقااااك الله علاااا   التوكاااال اجعاااال وأخيااااراً 

 و  الشااارح ساااور  قاااراء  علااا   وحاااافظ و ماااان  مكاااان  

 .الفت   و  ي 

 :لِتتَدََبروها الكريمِ  القرآنِ  من   الآيا ِ  بع  إليكم

نِ   رَب ِ  وَق ل  } ً   ِ د   [. 114: ا { ]عِل ما
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اكَ  فيِماااااَ  وَاب تاااااَ ِ } رَ َ  الاااااد ارَ  الل    آتاااااَ ن َ  وَلاَ  الاَخاااااِ  تاااااَ

يبَكَ  نَ  نصَاااِ ن  الاااد ن يَا ماااِ ساااِ نَ  كَماااَ  وَأحَ  ساااَ كَ  الل    أحَ   وَلاَ  إِليَااا 

ادَ  تبَاااا  ِ  ِ   فااااِ   ال فَسااااَ َ  إِن   ا ر  ب   لاَ  الل  دِينَ  ي حااااِ ف سااااِ { ال م 

 [ .77:القص ]

ل  } ل   قااا  توَِ  هاااَ ذِينَ  يَسااا  ونَ  الاااا  ذِينَ  يَع لَمااا  ونَ  لا وَالااا   يَع لَماااا 

لَ بَابِ  أ ول و   يتَذََك ر   إنِ مَا  [. 9:ال مر{ ]ا  

هِدَ } وَ  إلِا   إِلاااَ َ  لا أنَااا     الل    شاااَ ة   هااا  و  وَال مَلئِكاااَ مِ  وَأ ولااا   ال عِلااا 

 ً  [. 18:عمران  آل{ ]بِال قِس  ِ  قَائِما

ا} م   وَماااااَ ونَ  الل    إلِا   تنَ وِيلاااااَ    يَع لاااااَ خ  اساااااِ مِ  فاااااِ   وَالر   ال عِلااااا 

 [. 7:عمران  آل{ ]رَب نَِا عِن دِ  مِن   ك ل   بِ ِ  آمَن ا  يقَ ول ونَ 

فااااَ ِ } ذِينَ  الل    يَر  وا الاااا  ن ك م   آمَناااا  ذِينَ  مااااِ وا وَالاااا  مَ  أ وتاااا   ال عِلاااا 

 [.11:المجادلة{ ]دَرَجَا  

شَ   إنِ مَا} َ  يَخ   [.28:فا ر{ ]ال ع لَمَاء  عِبَادِهِ  مِن   الل 

   الصفدي  زهرة: الكاتبة

 الأردن 
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 عابر حُب  

 القمااار ناااور   ي ضااايئ ها ظلمااااء ليلاااة   فااا   ا ياااامِ  أحااادِ  فااا  

 أحسساااا    ي قلِق ناااا   شاااا ء   بينمااااا  اتعلاااام جالساااا  ك ناااا   

 .  بالنوم  نفس   أقنع    لكن  بش ء  

 هاااا   إذ صااااديقت   قابلاااا    الثااااان   اليااااوم صااااباحِ  فاااا  

   وحَ ين  م رهق 

 بااانن  شاااك   علااا   كنااا    نفسااا   وباااينَ  بينااا   قلااا    تفاجئااا   

رام ماااا علااا   ليسااا   صاااديقت    حااادثتها عنااادما  ننااا   يااا 

ها كان   بيوم قبل  . بكلم لي  كلم 

تعب  بننها  صديقت   ل   قال   ب  من  م    الح 

بِ  من     ؟ الح 

 نفس    وبينَ   بين    تحدث   

ب  أن  أيعقل   تعب  الح    ؟ م 

ب   هو  لما إذًا   ؟ الن ف   ي تعب   إذا بح 
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 جلسااانا عنااادما تبكااا   كانااا   كااام أنسااا   ولااان  أنسااا   لا

 من لها حافةِ   عل  

   تبك    وبات    غدرتها  ع يونها

 لا لكااااان  تفكيرهاااااا دواماااااةِ  مااااان  أ خرجهاااااا أن  حاولاااا   

 . تبك   فق  ه    جدو 

 مااان  ياااا   ٱ عليهاااا وقااارأ    كَتفااا   علااا   رأساااها وضاااع   

  قليلً  إرتاح   ن ٱالق ر

 أفضاااال كاناااا   أ خاااار  ماااار ً  وإلتقينااااا ا يااااام أخااااذتنا

 لكااان  أ نسااايها أن  وحاولااا   جااارا عماااا لااا   تحااادث   قلااايلً 

 .  بسهول  تنس   أن  السهلِ  من  لي 

 كااال   وتخ ااا   نسااا   وصاااديقت   واللياااال   ا ياااام مااار  

 .الله شكر   علي  كان   ما

بهااااا ب   كااااان  ح   تااااراه   لاااام أنهااااا صااااحي    إلكتروناااا   حاااا 

ب   هو  لكن   بالحقيقةِ     أيضًا بح 
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 ونضااااحك نتحااااد    ونحاااان   الساااااعا   وأخااااذتنا تحاااادثنا

 كماااا صاااديقت   عااااد   الحماااد لله قلااا    اللحظاااةِ  هاااذهِ  فااا  

 . كان  

ر تحفااااظ   صااااديقت   عاااااد    أن  بعاااادَ  جديااااد   ماااان  ن ٱالقاااا 

  فتر ً  حفظ ِ   عن   توقف  

 .أوع   و  أعقل  أفضل   الآن  ه  

وِي  التعلااااا ِ  هاااااذا مااااان  صاااااديقت   تخلصااااا    الغاااااَ

 الإجتمااااااع   التواصااااال مواقاااا  عااااان  فتااااار  بالابتعااااادِ 

دد صاااديقا    علااا   وباااالتعر ِ  د ها كاااان  وممااان  جااا   ي رشاااِ

 .  يالله الحمد   فلكَ  السوءِ  إل  

ب  أن  أر  أنااااا الشخصاااا   باااارأ  راهقاااا  بفتاااار ِ  الحاااا   الم 

ب  لاااااي َ  ب  أن  وأر    بحااااا   لاااااي  الإلكترونااااا   الحااااا 

ب  بدايةِ  ف   سواء  بناج    .  نهايت  أو  الح 

درك أن  يَجاااب  لكااان  ن حاااب  جميع ناااا أن  الجَميااال مااان   نااا 

ب  يكاااون  وأن  ن حاااب  مااان   الااا واج أخاااره   عفيااا    الحااا 

 .  ورسول  تعال   الله  بسنةِ 
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 أناااااا ِ  الاااااادربِ ِ  رفيقااااااة   و  وع ي تاااااا   صااااااديقت  

سااااتقبل     أفضاااال تسااااتحق    لااااكِ  ي خباااا   حَبيبتاااا   يااااا الم 

 .بَهي    وإنجا ا    عظيمة أحدا   

 لا وجااال   عااا    الله بااانن  يقاااين   علااا   أحبااااب   ياااا كوناااوا

 الله بااانن  يقاااين  علااا   كوناااوا   الشااار إلا عبااادهِ  عااان  ي بعاااد

 إنسااااان  كاااال   ويعااااو    بااااالخير إلا ياااانت   لا الخياااار رب  

ر   مااار    لا وأحااان  أنقااا   وباااروح   ونفااا    قلاااب   بااانجودِ  بمااا 

 .أرهقك م بحد     نفسكم ت هلكوا

وا   أنَ  فَعَسااااَ  : } تعااااال   قااااال ي ئاً تكَ رَهاااا  لَ  شااااَ عااااَ  الل    وَيَج 

 {.  كَثيِرًا خَي رًا فيِ ِ 

 .  بقلوبكم  اعتنوا

 المومني أنيس وجد: الكاتبة

  .الأرُدن

✍️✍️✍️ 
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 به  أشعر ما كل

 . شعور من  بداخل   ما اوص  است ي  لا 

 للغاااار  الرساااام   موعااااد    اللياااال منتصاااا  بعااااد ا ن 

 انا  نته   الا  ينته   لن  الذ  الداخل   بالصرا 

 باااادون  مابااااداخل   تسااااح  ان  تكاااااد معااااارك اخااااو 

 . الشفقة من  ذر 

 حقيقاااة هاااذا هااال باساااتغراب  يسااانل باااداخل   ماااا صاااو  

  اوهام مجرد ام

  المعتاد   بخسارت   الاخير  معركت    أنته  

  جديد  عذاب   واصاد  جديد من  اصادفك انا ها

 .  تنت   لم  وليتك انتظرك لم  ليتن  

 مااان  تبتاااره وانااا   اليااا  انظااار وحياااد أمااال لااا   كاااان 

 ! شفقة  بدون  جذوره

 . لك النار  حب   قتل   البارد  لهفتك.
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ً  أيامناااا نساااي   لقاااد  تاااؤثر تعاااد لااام  الاااذكريا   وتلاااك معاااا

   ب  

 .تحبها الذ  الاشياء لتلك  أهتم أعد لم

 دعفيس آلاء : الكاتبة

 . سوريا

✍️✍️✍️ 
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 أضأت

 مرحلاااة   فااا  "  الحياااا  كسااار   فؤادهاااا أحااار َ  التااا   تلاااك

 السااااقو  حفاااار ِ  إلاااا   الإنسااااان   سيصاااال   العماااار ماااان 

 بعااااد الرماااااد  ماااان  ق عااااة قلباااا ِ  ماااان  تجعاااال   التاااا  

 نحااان  لا لكااان  كيانااا   الاااتهم قاااد الظااالم وكااانن  الحريااا 

 ا  هاااار بساااتان  نحااان  بااال فؤادناااا يحااار  مااان  أقاااو 

 بهجتهاااااا للحياااااا  لعياااااد ع اااااره عبيااااار ينثااااار الاااااذ 

   فتات  " فلت هر "

 تعصااااا    التااااا   للتحاااااديا   أر    إلا ليسااااا   الحياااااا   

 والعثااااارا   بالفشااااال   مليئاااااة   عمااااارك سااااانيِنَ  بهاااااا

 أن  يجاااااب  لا  والصااااابر الكسااااار   والفااااارا  الحااااا ن 

 عااااااِ مً  التحاااااديا ِ  لتِلاااااكَ  كاااااان  فمااااان .  تستسااااالم  

 قااااد إن فاؤهااااا  بعاااادَ  لروحاااا ِ  النااااورَ   وأعااااادَ  وصاااامد  

 يعلاااان  وكنناااا    بالنصاااار مشاااار    وهااااو  الحيااااا  نااااال

 منتصااااا  فااااا   لاتقفااااا  .  البيضااااااء الراياااااة للحياااااا 

 إبناااة فننااا ِ  قاااو    مااان  ماباااكِ  بكااال قااااوم   بااال ال ريااا  
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 وأجياااااال أجياااااال ً بنااااا   التااااا   المحارباااااة ا م حاااااواء

 أقيماااا   جباااارًا بااااداخلكِ  الااااذ  الكساااار ماااان  إجعلاااا  

 ينساااا   لاااان  فااااالله باااالتكبير وهلهلاااا   الاااادعاء  بصااالتك

  أ هااااار  الخاااااراب  وسااااا  فااااا   قلبااااا  سااااالم    مااااان 

 عواصااااا  لاتااااادع   الحياااااا   بساااااتان  فااااا   كاااااال هور

 الله قاااادر" بقلبااااك ردد  فخهااااا  فاااا   بااااكِ  توقاااا  العماااار

 بمشااايئةِ " إلا شااا ء   لاااكِ  يحاااد  َ  فلااان   " فعااال وماشااااء

 فالحياااااا  أضااااايئ   ابتهجااااا   فتاااااات   أ هااااار " . الله

 كالشاااامِ   تشاااارق   أن  تسااااتحقين  قويااااة   واناااا ِ  فانيااااة  

 .ال ويل الليل ظلم بعد

 ا رجااااء فااا   المنثاااور الع ااار عبيااار فانااا ِ  أ هااار   

 فتاااااوكل   معج تهاااااا الله عناااااد ماتااااا   التااااا   فاااااا حلم

 أناااكِ  لاااو  كماااا لحلماااك وقاااوم   ا كاااوان  خاااال  علااا  

 .لايكسر محارب  

 عبيد  نبيه آلاء : الكاتبِة

  سوريا
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 يفنيه بالفاني الفاني تعلق

 يبقي  بالباق   الباق   تعل 

 الاااااذ  الله عبااااااد بنحاااااد تعلقااااا   مناااااذ قصااااات   هاااااذه

 .نفس   فقد   الفناء مصيره

 . شهية لا  نوم لا

 القل  من  دواما    وتحاصرن    صراعا   أعي 

 داخل    المنتشب  والشو  الح ن  لاسيما

 وهااااو  شاااايئا تحبااااوا أن  وعساااا  :)تعال   قولاااا  نسااااي  

 ( لكم شر

نِ :) تعاااال   قولااا  ونساااي   دَا َ  ات باااَ َ  فَماااَ ل هااا  ل   فاااَ  يضَاااِ

قَ   وَلا  (  يَش 

 عقل  العاقل ويفقد القلب  يتل  مر  العش  إن 

 تهو  بمن   جنن   قالوا

 بالمجانين  مما أعظم العش  إن  لهم فقل  
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 صوابك  ويفقدك بصيرتك يعم   العش  هكذا هو 

 ومر  ابتلء إلا لي 

 الله ترض   لا بدايتها علقة كل

 .ترضيك لن   نهايتها

 سليم  ري  لنفسك اختر

 الصواب  هو  الله م  يوصلك  ري  وكل

 ا مور عليك  وستتخال   ستتوه

 الوحيد النجا   و  هو  بالله  تشبثك لكن 

 الباق   وحده الله ولكن  مؤقتة فترا   الكل

 فاعمااااال  ومح اااااا   عثااااارا   عااااان  عباااااار  الحياااااا 

 لحياتك ولي  لاخرتك

 عملك الا  يبق   ولم  ستفن   فالحيا 

 الجسااااد صاااال    صاااال ح   إذا م ضااااغة   الجسااااد فاااا   إن )

 (القلب  وه   ألا كل  الجسد فسد فسد   وإذا كل  
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 سليم بقلب  الله ات   من  إلا: تعال   قال لذلك

 أبوسنينة جواد  رزان: الكاتبِة

  .الأرُدن

✍️✍️✍️ 
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 الخِتام  مَطلعُ 

دَأ   ب  تبَاااا  دَهَا وَ  رَاجااااِ  بقَِلاااا  رَا   بَعاااا  ة نَظااااَ م   خَاِ فااااَ  ثاااا 

ذ هَب   لِ  يااااَ الِم   إلاااااَ   ال عقَاااا  ن   عااااَ ال ماااااِ ِ هَا و  ال خَيااااَ  وَساااااَ

رَا   ن   عَباااَ م   الاااد مِ  ماااِ ام نَحِياااب  ثااا  ا و  ِ يَااا   لاَ  وَجاااَ    اخِرِهاااَ

 .ينَ تهَِ  

ذَا دَأ هَكااااَ بَابَة تبَاااا  ن   ال حَب  بِحَالااااِ ِ  صاااا  الِ  مااااِ  الااااد ائمِ ال جَمااااَ

ة حااااَ بِ   تنَ تهَااااِ   لاَ   وَفَر  ثَيِاااارِ   ت صاااا  رَه   ا   ر أسَااااَ   و  لِلن ظااااَ

ة ر فَاتنِاااَ ةِ  فاااِ   وَ  لِل بصَاااَ ب  ال بدَِاياااَ ل   تتَرََتااا  ا كااا   فقَاااَ    كَلِمَاتِهاااَ

مًا"-:  عَلَ    سَارَاك مَكَان  ك ل ِ  فِ   وَ  أنَ    دَو 

 أنَ  َ  ِ نَ ك

 حَيَا  ال قَل بِ  فِ   كَانَ   مِن   الد ن يَا  كِتاَبِ  فِ   ك ت بِ  مِن  

ن   ترََاجَعاااَ    كِ  عاااَ ناااِ ءًا كَو  ن   جااا    لَم ماااِ اذَ  لاَ  أحَااا  ا نفَاااَ  وَ  لَهاااَ

بَحَ ِ   ."مِن     خَلَ َ  لاَ  حَبًّا  أصَ 

ةِ  فاااِ   وَ  د   نِهَاياااَ اءِ  فاااِ   عَهااا  رَ  ال خَفاااَ ول ي عااا  هَا تقَااا   -: نفَ ساااِ

ي ن  ناااَ تلَنااا   ح  و  َ   وَ  يَح  ا يقَ ت ل ناااِ   شاااَ ي نَ  وَأنَاااَ ا   باااَ ن   هَي هاااَ  ماااِ
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مِ  لَاااَ نلَ م ا   تدَ   قَل باااِ   فاااِ   ال تِكباااد  و  أتَاااَ ل    يَشااا  ا كااا  ماااً ن   يَو   عاااَ

مِ  و  ا   و  ياااااااَ انِ  لاَ  عَي ناااااااَ مِ  ذَو   يَع رِفاااااااَ و  إنِ   النااااااا    فاااااااَ

و   أ غ مِضااااتا ة   فااااِ   وَلااااَ ظااااَ و  لَح  ه  ك ي رَانااااك  سااااَ  وَكَننَاااا 

وءا بااااَ وَدَ  بَو  ن   أسَاااا  لِ   دَاكااااِ ك ون    فيِاااا ِ  كَالل ياااا  ل   ساااا    وَ  يقَ تاااا 

م   فيِااا ِ  ا يفَ ناااَ   ألَاااَ ي نَ   وَأنَاااَ لِ  باااَ ارِ  وَ  الل يااا  ر الن هاااَ  أنَااا  َ  وَ  أ فَكااا ِ

م   لاَ  م   تعَ لااااَ ا  أتَعَ لااااَ لِم مااااَ ؤ  لِمِ  ؟ ال ماااا  ؤ  امِ   أرََاك إن   ال ماااا   أمَااااَ

ن   وَ  ل   لَكاااااِ و  كااااا  يااااا  ا ال خ  مَ    إِن    وَ  بيَ ننَاااااَ تكَ أسَااااا  و   صاااااَ

م   وَلَكِن نااااِ   لااااَ ك أعَ   فااااِ   ي ت هَامسااااون  إِن    وَ  لااااِ   لَساااا    أنَاااا 

ارِك بااااَ ا وَ  أخَ  اب  خَلاااا  َ  اتنِصَاااا   أنَااااَ قااااَ وَابِ  أعَ  بَاااا    وَ  ا  

م إِن   لاااَ كَ  أحَ  ل   باااِ ة   كااا  م ليَ لاااَ تلَاااَ  بِحِلااا  خ  د م   فيِااا  أرََاك  وَاحاااِ

ارِ  َ تااا   فاااَ انًا ي م  يَ َ  حِصاااَ الث ل ِ   أبَااا  دَه و  كاااَ مِ   ينَااا   بِاسااا 

و    ب  يَع ق باااا   جَمِياااال بصِااااَ وبتََ   لقَااااَ باااا  د  وَ  مَح   أرََاك وَاحااااِ

د بَعِياااد ر   كَبَعااا  ن   ال قَماااَ ِ   عاااَ م  ارِ  أرََ  وَ  الشااا  تمَ   نَهاااَ عااا   م 

ورَ  لاَ  رَ   وَ  فيِاااا ِ  ناااا  مَ    أخَاااا  مَ   أسَاااا  ن   أسَاااا  م   مااااِ وَاه لااااَ  يَهاااا 

غِل فيِاااك عَق لاااِ   وَ  قَل باااِ   ن شاااَ ل   م  ل   لاااِ    قااا   كَيااا  َ  لاااِ    قااا 

رَا   أنَ ساااااَ   م   نَظاااااَ نااااا   لاااااَ ن   تنَ م  رَبِ  ماااااِ لَم و  ال ااااا   كاااااَ

لِ  عَلاااَ   أيَ قَظَناااِ   ي  كَيااا  !  أمَاااَ ا أعَاااِ م   فاااِ   وَأنَاااَ  لاَ  حِلااا 
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م   لاااَ ا  وَ  خِتاَمااا   وَلاَ  بدَِايتَاااِ  أعَ  د   بَعِيااادَ  أنَاااَ دِ  أشَاااَ ن   ال ب عااا   عاااَ

 !مِن الك

ا ائِن  أنَاااَ لَ  كاااَ ي  نفَااا     باااِ ذَا  يَعاااِ م فقَاااَ    هَكاااَ لااا   فاااِ    يَح 

ي نَ  رَأيَااااك دِهِ وَ  باااَ ذَا   ياااَ ب تغَاااَ   لاَ  ال وَقااا  ِ  باااِ ك م  ِ   لاااَ  باااِ

رَب  ا عَنااا ِ   أغَااا  جتثاااا   و  فَننَاااَ وه   إلا  و  أخَااا  ناااِ    فَهااا   ينَ تظَِر 

 ."ال هَاوِيَة حَاف ةِ   عَلَ  

م   ذ فَلااااَ ناااا  ة م  رِ لينتهاااا   بَادِيااااَ مَ   النااااور يباااادأ   و  الخفاااااء   ا  

 فااا   وجااال عااا  فقاااال   البهاااي   نيااااالٱ فااا   كاااان  كماااا

 أن  إلا سااااااارا تواعااااااادوهن  لا: } -: الكاااااااريم كتابااااااا ِ 

 {معروفا قولا  تقولوا

 عالية  عزام  ميس: الكاتبة

  .الأرُدن  

✍️✍️✍️ 
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 الأرَق 

وم فاااِ   اضااا راب   ا  مااان  العدَياااد مِنااا     ي عاااانِ   النااا   النااا 

ؤد   وم فااااااِ   صااااااع وبَة إلاااااا   ياااااا   صااااااع وبَة أو  الناااااا 

 .في  الاستمرار

ة أن   فاااا   شااااك   لا ِ   علاااا   تاااااج   الصااااح  ؤ  اء ر  ح    ا صاااا ِ

درِها حاااا    يقااااد رها ولاَ  ن  إلا   قااااَ را  ابت لااااِ َ  مااااَ  بااااا م 

دي ة أو  نفَسااااي ة كاناااا    سااااواءً  ا و    جَسااااَ د ك ناااا    أنااااَ  أحَااااَ

 . ا رَ  مِنَ   ي عان ونَ   ال ذين  هَؤلاء

دَأ    ر  بِهاااذا رِحلتَااا   باااَ اباااِ  بِع مااار الماااَ ر الر     عَشاااَ

ة حَياااات   أ ماااارِ    ك نااا    ِ  اليَومِيااا  ن   ر بِهاااذا ِ فااال كاااَ   الع مااا 

ب   ك ناااا    كل   أ ماااا    أ ساااااعِد   و  أدر     و  ألعااااَ  َ بيِعاااا    بِشااااَ

نتِ   حَتاااا    د   و  الل ياااال يااااَ لاااا  ريرِ  فااااِ   أخَ  دَأ و    سااااَ  تبَاااا 

وَاجِي    ة الهاااَ غاااامَرا   أ عِياااد     الل ي لِيااا  مِ   م  و   هاااذه فاااِ   ياااَ

د ودَ   الااااد قائِ  ل المَعاااا  ام   ذِكرَيااااا   أ عيااااد   ك ناااا   بااااَ  أيَاااا 

ابقَِة اقمَ. ساااَ  لِلمدرَساااة أساااتيَ قِظ   أن نااا   حَيااا      ا مَااار تفَاااَ

ل ِ  ام   لا ِ ناااا    كَساااال بِكاااا  د ر أنااااَ ب  القااااَ ناسااااِ  و  خِفاااا   الم 
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ر    ر  رَ  أن   قااااَ دا    أ خبااااِ كاااامِ  وَالااااِ رَب   أن هاااام بِح  اِ   أقاااا   الناااا 

رت هم إلااا    نلنَِ     مَعااا   يَجااارِ  بِماااا أخباااَ ل: أباااِ   ساااَ  هاااَ

ن  ي وجاااد كِ؟ شاااَ ء   ماااِ ل ي قلِقااا  ن  هاااَ كِ؟ ماااَ : أجبتااا     ي  عِجااا 

ا لا ا أناااا و    أبَااا   ياااَ مِ   أ ماااارِ    حَقاااًّ و  ك ل   ياااَ  َ بيعااا    بِشاااَ

ن  وَلا ن  هَمااااا    حَتااااا    ولا ي قلِق ناااااِ   شاااااَ ء ماااااِ  ي  عِج 

ة أ مااا    ننََام: قائِلاااَ ك ساااَ رَ  و  الل يلاااة هاااذه مَعاااَ  إذَا ماااا ناااَ

 ! أنمَ لمَ أنَا و  أ م    نَامَ     الن وم  استَ عتِ  

د   مااار    ن  يبَحثاااانِ  أبااا   و  أمااا     الاااوا ماااا و  ليَاااال   عاااِ  عاااَ

ل    شااااكِلتَِ   حااااَ ا و    لِم  َ ا حَقااااًّ ن  عَجااااِ  حَتاااا    ذَلااااك  عااااَ

رِحَ  ة تخَاااافيِن  ك نااا ِ : يقَاااول باااِ ِ  إذ فَجااانَ ً  أباااِ   ساااَ  العتَ ماااَ

غَرِك فااااِ   ل   صااااِ وم تفَعَلِينَهااااا فااااَ امِ   و  اليااااَ  أناااا ِ  و  تنَااااَ

شااااعِلَة ك  ضااااوء م   فاااا   اسااااتيَ قظ   باااا   إذ فَعلت هااااا غ رفتَااااِ

باحِ  اء   نَشااااا   بِكاااال ِ  الصاااا  : تقااااول مبتساااامة أماااا    جااااَ

كِ  واجهِين  لا اناااا  ك  تاااا  ن  أبااااِ   جاااااءِ  مَخاوِفااااَ  بااااابِ  مااااِ

كِ  ان هاااا: ضااااحِكًا الغرفاااة ا مِثلااا  ة   أ فعِماااَ     تمَاماااً  الغ رفاااَ

 .بالض حِكِ 
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وا اوِفَك م وَاجِهاااا  ب    بِكاااال   مَخااااَ ةِ  تنَعَمااااوا كااااَ   حاااا  احااااَ  بالر 

 .الحَيا  يَمنَ    لَكن   المَو   يَمنَ  لاَ  فالخَو   دائِمًا 

 سعادة  أمين وسن: الكاتبة

  .الأرُدن  

✍️✍️✍️ 
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 افترقنا

 الفااارا  هاااذا اخاااذ وربماااا ابااادا نلتقااا   لااام وكننناااا افترقناااا

 بااااااك الا افكااااار لا اصااااابح   عمااااار  مااااان  جااااا ءا

 انظااار عنااادما اعلااام لا مكاااان  كااال فااا   اراك اصااابح  

 التاااا   اللحظااااة ب  فراقنااااا لحظااااة ب  الا افكاااار لا اليااااك

 اصاااابحنا الان  لكننااااا ساااانعود اننااااا ظنناااا   بهااااا افترقنااااا

 ذلااااك اخااااذ بااااداخلهم ذكرياااااتهم الحاااااملين  كااااالغريبين 

 الحاااب  اسااات ي  لا اصااابح   قلبااا   مااان  جااا ءا الفااارا 

 اصاااابح   مخيفااااا شاااايئا اصااااب   الحااااب  وكاااانن  بعاااادك

 جسااااد باااال روح اصاااابح   لااااون  باااال باهتااااة حيااااات  

 فراقنااااا لحظااااة ون عتاااا  قلباااا   اخااااذ   وكننااااك دونااااك

 رغاااام سااااواك اقصااااد اكااااون  لا بقلماااا   اكتااااب  عناااادما

 بخيااار لسااا   نفسااا   اشاااعر اننااا   الا دائماااا اماااام   اناااك

 انظاااار كناااا   كمااااا اليااااك انظاااار ان  اساااات ي  لا لانناااا  

 كنااا   يوماااك تفاصااايلك اعلااام لا اصااابح   لاننااا   الياااك

 وحاااادك انهيااااار وساااا  اضااااحك تجعلناااا   وحاااادك اناااا  
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 الان  لكاااان  شاااا ء كاااال كااااان  حيااااات   فاااا   ووجااااودك

 شااااوقا لاااايل ابكاااا   اصاااابح   وحااااد  اجلاااا  اصاااابح  

 ثلثاااة مضااا   تعاااود لااان  التااا   لياليناااا لياليناااا ول الياااك

 اشااااعر وكااااننن   اعلاااام لا لكنناااا   فراقنااااا علاااا   اشااااهر

 فااا   بعياااد لكناااك قرياااب  اناااك رغااام اعاااوام ثلثاااة وكانهاااا

 لكاااال اشااااتق   لاااايل دمااااوع   تجاااا  لاااام الوقاااا   ذا  

 لاااو  اتمنااا   كنااا   كثيااارا ناااتكلم لااام انناااا رغااام تفاصااايلك

 كنااا   اكثااار تكلمناااا انناااا لاااو  اكثااار ذكرياااا   صااانعنا انناااا

 تاركااااااا ودا  دون  ذهباااااا   لكنااااااك الااااااودا  اخشاااااا  

 الاباااد الااا   بقلبااا   ساااتبق   التااا   القليلاااة ذكرياتناااا ورائاااك

  الجميلة  العيون  ياصاحب  الجميل ايها بخير كن 

 خليل  رند : الكاتبة

  .الأرُدن  

✍️✍️✍️ 
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 العالم؟  هذا سأسامح كيف

 عقااااب   وكااام حقااا   فااا   ارتكبتااا  وذناااب  ذناااب   أ  عااان 

 الياااوم اناااا الخاااذلان  كاااابو  غماااو  تحااا   راودنااا  

 تكااااون  مشاااااكل   جمياااا  الامااااال ولا الاحاااالم املااااك لآ

 وضاااعتهم لعيناااين  اشاااخا  باااؤ  مااان  الخاااذلان  حاااول

 ولكنناااا   الجسااااد فاااا   القلااااب  كموضاااا  جااااوف   فاااا  

ً  تناسااااااي    عاااااان  يومااااااا ساااااايتوق   القلااااااب  ان  تمامااااااا

 يمكننااااااا   الغماااااااو  قااااااادر  املاااااااك لا   الخفقاااااااان 

 مااااان  باااااا    صاااااراع   البقااااااء يمكننااااا   ولا النهاااااو 

 كياااا  لايهاااام كااااواكب   سااااق      مااااؤلم اناااا   الخااااذلان 

 نضاااا   املااااك باسااااره عمااااراً  كلفتناااا   لكنهااااا سااااق   

 الاااال م وحرصااااهم عماااارهم ماااان  بااااالثلثين  اشااااخا 

 الراباااا  منتصاااا  فاااا   وانااااا الاشااااخا  اختيااااار علاااا  

 فااا   الخياااارا   جميااا  أملاااك الاااذ  الوقااا   فااا   عشااار

 مناااذ اقااارب  وقااا    فااا   حسااام ولكنااا   ا شاااخا  انتقااااء
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 فكيااااا  عالمااااا  مااااان  الانساااااان  هااااارب  وان  اعاااااوام ٣

 نفس ؟ من  سيهرب 

 هاااال الخااااا  عالماااا  لاااا  وكاااال   مقااااام مقااااام   ذو  كاااال  

 نخل ؟ ان  قبل من  ل  مقدر امر الاشخا   وحود

 لاااام خااااذلان   لكاااان  تصاااال   اخاااار  وذا   ذا   تخ اااا  

 فاشااال نيااا ك بسااابب  خائفااا  بقيااا   ردعااا   عااان  يتوقااا 

 ساااايبق   هاااال كلاااا   كااااون   وساااالب  كااااوكب   فااااو  مااار

 روايات ؟ ف   الفاشل الني ك ذلك

   النهو 

 ال ريااا  ذلاااك فااا   تساااير لااان  لاناااك للخلااا  تنظااار لا

 .مجددا

 داخاااال فاااا   كثياااار  معااااان    داخلاااا   فاااا   لهااااا كلمااااا  

 القااااو  عاااان  تااااتكلم الان  هاااا   هااااا الخااااذلان  صاااااحب 

 لاااا   بالنساااابة مروعااااا الخااااذلان  يكاااان  لاااام   والنضااااوج

 اناااا    أدركاااا   جديااااد  روح لخلاااا  امااااراً  كااااان  لقااااد

 عاااااائ  فااااا   يقااااا  أن  نيااااا ك ذره حاشااااااه   جاااااوهره
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ه أملااااك  ريقاااا    الخذلان فقااااد بساااابب  والع يمااااة القااااو 

 الكثيااار الادراك مااا  ولكااان  منااا   باساااره عمااارًا سااالب 

 والنهاااااو  الع يماااااة ساااااو  املاااااك لا انااااا   ادركااااا  

 قااااام  ماااان  مدللتاااا  فننااااا والااااد  ماااان  قااااوت   اسااااتمد  

  ااااقت    اساااتن ف   عنقاااا لااا  كسااار لااا   ظفااارا بكسااار

 خااااذلان   أمااااام وجماليااااات   نعماااا   بوضاااا  قااااام مناااا 

  هاااادم   الخااااذلان  تهاااا م نعماااا   ان  فوجااااد   وضااااع  

 تخليااا   كاااان  كماااا ح اااام وجعلتااا  الفاشااال النيااا ك ذلاااك

 ذا   اناااا هاااذه اخاااذل واصااابح   الخاااذلان  شاااعور عااان 

  هيااااد ومسااااتقبل  مااااوح ذلاااا   عااااام عشااااره الساااااد 

 .القو   رآيا   وترف  روحها من  الخذلان   تن  

 المحيسن  ماجد  شهد: الكاتبِة

 . الأرُدن

✍️✍️✍️ 
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 تصل  لن رسالتي

 آلا  ارددهااااااا ذهنااااا   فاااااا   عالقاااااة دائمااااااا ساااااتبق  

ً  بهااااا الباااوح أساااات ي  اناااا   واتمناااا   المااارا    كاااام حقااااا

 . ذلك  أتمن  

 ذاك ياااااا ال ولا ساااااارابا ويمضاااااا   الاااااادهر ساااااايفن  

 انفاساااا   يحاصاااار جعبتاااا   فاااا   عااااال  الحاااااد الشااااعور

ً  يخفااااا   أفقااااا  أن  دون  اتركااااا    أن  دون   وبالكااااااد شااااايئا

 كااااال وفااااا   تركااااا   أسااااات ي  ولا لايتركنااااا   ياااااذكره 

 ينبااا  لا   شاااتا   واجعلااا  بعثاااره ان  فيهاااا أحااااول مااار 

 فااا   الساااحاب  كاااذهاب  بعياااداً  ياااذهب  اتركااا  ان  أحااااول

 فاشاااالة ف   محاااااولات   لاااا   ويعااااود يمضاااا   السااااماء 

  ويحتضااانن   الشاااتا   يجتمااا  فيهاااا ذلاااك أفعااال مااار  كااال

 لسااا ِ  معاااك  أ ال لا أناااا مساااامع   علااا   يتلاااو  وكننااا 

 .وحدك

 .عن   بعيداً  الذاهبة الراحلة أيتها لكِ  رسالت  
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 كااال مااان  باااك الشاااعور أود الخاااواء باااداف  إلياااك أكتاااب 

 .قلب  

 علاااا   الحنااااين   واباااا  فيهااااا تشااااتد ماااار  كاااال فاااا  

 ألفاااك كنااا    كيااا  فيهاااا اذكااار ماااره كااال فااا   ذكرياااات  

ً  قلباااا   أناااا   وتاااانلفين    حيااااات   دماااااً ف   ولااااي  حقااااا

 جاهااادًا عقلااا   حااااول شااا ء فقااادك فكااار  كانااا   ك لهاااا

ا وجاااااودك كاااااان  تنحيتهاااااا   فكااااار  أتخيااااال ولااااام ثابتاااااً

 .رحيل 

 لساااا ِ  اناااا ِ  و  ا يااااام تماااار أن  أريااااد أكاااان  لاااام فقاااا 

 البعاااد هاااذا علااا   سااانعتاد اننااا   اتخيااال لااام   بجاااانب  

 ً  بقصااااتك التاااادخل أراد إن  الااااذ  الظاااالم هااااذا وايضااااا

 ماااااره كااااال ففااااا   وواسااااا   عظااااايم معناااااً   لإيصاااااال

 بااااين  الااااذكريا   لماااارأب  الحنين يقااااودن   اليااااكِ  يقااااودن  

 نفااااا  عتيقاااااة ومواقااااا  الم بااااا  الصااااام   أروقاااااة

 ومضاااينا مضاااي   ماااره كااال فااا   الااا من  غباااار عنهاااا

 بعياااداً  واناااا عنااا   بعياااده انااا ِ    البعياااده يااااذات   معااااً 
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 وحشاااة فقااا  ا فاااة  لا غرياااب  بينناااا شااا   كااال عناااكِ 

 الفاقاااااااد وحشاااااااة المرعاااااااب  المهجاااااااور المكاااااااان 

 البعيااااد  وحشااااة الظاااالم ماااان  الهااااارب  المفقود التائاااا 

 هاااذا كااال نفسااا   يساااتعيد كيااا  لايعلااام الاااذ  القرياااب 

ً  اناااا اناااا   أعتاااد   اناااا فقااا  كثياااراً  الياااكِ  بحاجاااة حقاااا

ً  رؤيتاااك علااا    الفراشاااا   مثااال تتراقصاااين  معااا   دائماااا

 نسااااما   فيهااااا لامسااااتكِ  ماااار  كاااال فاااا   جااااوف   فاااا  

 ! الآن  ان ِ  أين  الفرح 

 ا مااال  ثقاااب  فااا   ساااق    فقاااد دوناااك  مااان  لاشااا ء أناااا

 تقاتااال صاااغير  مشاااكا  هوتااا   فااا   اكتشااا  ماااا هاااالن  

  جلااا   يعانيااا  ماااا علااا   أشااافق   ضاااخم  ظااالم شاااب  

 لا ولكنااا   انتصاااار   معلناااة اخااارج  لكااا   يفعااال ماااا

  أفعل

 . ذلك أست ي  لا

 رساااالت   وقرائتااا   السااابعون  الدقيقاااة تلاااك جااااء   فااانن 

 دون  إلاااا   عااااود  لااااكِ  قلباااا   باااادماء كتباااا   التاااا  
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 فاااا   فهاااا   نفسااااك إلاااا   إرجعاااا   قااااوانين  ولا تكلاااا 

 . انتظارك

 حمد  إدريس  هبة: الكاتبة

  .الأرُدن  

✍️✍️✍️ 
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 نجاح غصة

 عااان  تبحااا   صاااغرها مناااذ  موحاااة فتاااا  هنااااك كاااان 

 .العلم وتعش  السعاد 

ً  قااارأ   كلماااا كانااا    فيااا  تعاااي  نفساااها أحسااا   كتاباااا

 بصاااامة لاااا  كااااان  قرأتاااا  كتاااااب  وكاااال عالماااا  وتااادخل

 حاااادي   قلبهااااا علاااا   الكتاااب   بعاااا   حتاااا   بشخصااايتها

 عبيااااراً  تتنفسااااهما فنصاااابح   المعرفااااة وعشاااا  العلاااام

 ً  فنصاااابح   بالنجاااااح أملهااااا تكلاااال أماااال  بكاااال فواحااااا

 فااا   ولكااان  مكاااان  كااال فااا   المعرفاااة عااان  تبحااا    بيباااة

 لتتخاااارج قااااو  بكاااال اسااااتعد   أن  وبعااااد تخرجهااااا عااااام

 ال اااب  كلياااة مااان  خريجاااة تصاااب   أن  لهاااا القااادر يشااان لااام

 وأع اهااااا ح ينااااة فقااااد روايااااة قلبهااااا علاااا   فرساااام

 ماااا كااال فلاااي  ا ماااد  اااول عااان  بالابتعااااد قوياااة صااافعة

 .الله لنا يقدره ما فق   ولكن  سيتحق  نرسم 

 امتحانهاااا مااان  أياااام خمساااة وقبااال العاااام هاااذا نفااا  فااا  

 كاناااا   الفتااااا  تلااااك حيااااا  فاااا   إنسااااانة أغلاااا   توفياااا  
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 بنخبارهاااا لهاااا وتااانت   أح انهاااا لفقيااادتها تشاااكو   بيبتناااا

 لا؟ وكياااا  السااااعاد  نفحااااا   معهااااا وتستنشاااا  السااااعيد 

  فااال لظلااا  يلجااان الاااذ   الحكااايم الإنساااان  هااا   والجاااد 

 بظاااال المسااااافر يسااااتظل كمااااا الشااااباب  فتاااار  يعاااااي 

 .بالصحراء واحة ف   شجر 

 ومنعهاااا  بيبتناااا آلااام الاااذ  الحاااد   الجاااد  وفاااا  كانااا  

 تق اااا  حياااا   هناااااك ا خياااار  لامتحانهااااا التقاااادم ماااان 

 فماااا حكااام أقاااداره فااا   لله ولكااان  سااانوا   السااا   تعاااب 

 واضاااااا ر   امتحانهااااااا فاااااا   تاااااانج   أن  اساااااات اع  

 .الظرو  و ن   تح   لتنجيل 

 تاااادر  هاااا   فهااااا ا ماااال تفقااااد لاااام شاااا ء كاااال رغاااام

 الحاصاااااال التاااااانخير تتاااااادارك أن  محاولااااااة وتاااااادر 

 المريضاااة الناااا  نظااار  هاااو  بااا  تفكااار لااام ماااا ولكااان 

ً  ب  تفكر ما آخر هذا وكان  لها   .آساسا
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 أن  إلا المرضاااااا   البشاااااار هااااااؤلاء ماااااان  كااااااان  مااااااا

 رغاااام وساااابقها تخاااارج غيرهااااا وأن  بفشاااالها عايروهااااا

 .بظروفها علمهم

 الجااااد  أن  قااااال ماااان  تمناااا ؟ لا الظاااارو  أن  قااااال ماااان 

 يتحمااال؟ القلاااب  أن  قاااال مااان  أحفادهاااا؟ همهاااا يحمااال لا

 مرضااا   هاااؤلاء كااال صاااخر؟ مااان  القلاااب  أن  قاااال مااان 

 وقلبااا  فكاااره يعاااال   أن  يجاااب  ماااري  يصااادقهم ومااان 

ً  سااايتحق  نرسااام  ماااا كااال فلاااي  القساااو  مااان   أحياناااا

 يعترضاااااوا ألا البشااااار وعلااااا   حكماااااة للقااااادر يكاااااون 

 ونحاااان  القاااادر علاااا   يعترضااااون  بااااذلك  نهاااام عليهااااا

 وواثقااااة البشاااار رب  ماااان   نهااااا رحااااب  بصاااادر نقبلهااااا

 أن  علاااا   قااااادر القاااادر ذلااااك إلاااا    سااااا  الااااذ  الله أن 

 فهاااااو  الجمياااال بعوضاااا  ويغمرنااااا   خيااااراً  يعوضاااان  

 فاااا   شاااا ء يعجاااا ه لا مقتاااادر قااااادر أحلمنااااا علاااا  

 عسااااار بعاااااد الله وسااااايجعل الساااااماء فااااا   ولا ا ر 

 .تعال    بإذن  يسرا
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 حلمناااااا  إليهاااااا وأ   قبرهاااااا سااااان ور  أنجااااا   حاااااين 

 حلمهاااااا حققااااا   بااااانن   وأخبرهاااااا  ثراهاااااا سنضااااام

 .الله بإذن  متخرجة   بيبة  وأصبح  

 حجازي  ضياء  صبا.د: الكاتبة

  .سوريا

✍️✍️✍️ 
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 الَعمُر دَوَاء

د عًا أسَاااار  ن  بضِاااا   دَارِ  عاااان  رَحلااااَ   ألَمااااِ   أعَااااوَام مااااِ

كنِ   عااان  ودياااار   كَن   ساااَ ن  ومسااا   دَهااارِ  فنَياااَ   عَمااا 

لاااا   دان   وال حرياااا  رَحلااااَ   ِ ج   رَحلااااَ   يَشااااتعَِل  بِوجاااا 

 .مَا  بِ ريقة  عَودَتِ   أملً 

م الَع ماااار  أخااااذ الَااااذِ  الَرحِياااال  ا يَماااا   لااااَ مااااً ن  يو   مااااِ

رِ  و   ع مااا  ا ساااَ ر وَأناااَ بَاح  بِكااال ِ  أ فكااا ِ ل صاااَ اء  وَبكااا   مَساااَ

قا   وَبك ل  .الَ رِي  بِهَا أمَضَ   َ رِيقَة  عن  ا و 

ذ تسَاااكنِ   ا لااام  نااا   حَتااا    حاااديثاً  وَآخااار اتِ صِاااال آخااار م 

 .عِلَج ولاَ  دَوَاء لَ   يَك ن  لمَ بِمَر  مَرضَ  

التَِ   عااااان  الَ بيِاااااب  عَجااااا     أعاااااي  ك نااااا    فقاااااد حاااااَ

م  بِمخي ِلتااااا   واتاً وأسااااا  ا وَأرَ  أصااااا  وا أش خاصاااااً  ليَسااااا 

 .بِال واق 
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تااااابون  الَجمِياااا  أصَاااابَ    ن  ير  لااااو  مااااِ  والت حااااد    الَج 

د ِ ن ناااا   مَعااااِ   ي  ر  أفَقااااَ  إدِرَاك د ون  ذَاتااااِ   علاااا   الساااا 

 . غَرِيبَة  بِنحادي   وَأهل وِ 

ن  ذاتاااا   فقَاااادَ   فتَاااا   جَلسااااَ   أعَاااارِفهم  وَمااااِ  أتَنمَاااال بِغر 

قف ها ا  حاال ِ  عاان  أبَحااَ   سااَ م مااَ د لااَ و  أجَااِ  أغَاارَ  أنَاا ِ   سااِ

 .  وه مي يِن  أشَخَا  م  بِحوارا   وأد خل  بِالت ف كير

ب  ذكَر جَدِياااادَ  فاااالَ  َ بيبااااِ   لِ يااااار  أذَهااااَ  لَائِحااااة ياااا 

ا الااااااد وَاء نوعااااااا   وَقائِمااااااة ذاتهااااااَ ا  المم   لََ ا ذاتهااااااَ

و  يَساااعنِ   ر  لِساااااعة الَب كااااء سااااِ خ  دِ  لَعلاااا   فاااا    ي جاااا 

ا دِ   ولاَ  نف عاااً اوِل ي جااا  ن  وأعاااي  الماااو     أ حاااَ  جدياااد  ماااِ

تري   قلاااايل أهَاااادَأ لَعاااال   أسَااااترِي   مَلاااا  العااااالم ويساااا   بِنك 

 .يَهدَأ لََ ا  بدِماغ    والت ف كير

 ! يَحد    مَاذَا 

ا تكبتااااا   الَاااااذِ  الاااااذ ن ب  ماااااَ ان  اِر  ذه عِقابااااا  وَكاااااَ  بِهاااااَ

  ال  ريقة؟
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ي   لَكناااا   أحَببَاااا ؟ ِ ن ناااا   هاااال ّ   بِحاااارام  لااااَ َ ا ن  فااااَ  مااااِ

ب ِ  َ ر    .  بفِؤاد    ح 

م ِ ن نااا   أمَ  ذَا   ذ ناااوب   عااان  أسَاااتغ فِر لاااَ ن  الوقااا  ؟ باااِ  لَكاااِ

رًا كان   وَإِن  اِس تغ فر    تنخ ِ  . غفورًا فَالَله م 

ن  م   ِ ن نااا   أظَااا  لِ  لاااَ ا؟ ف روضااا   أصَااا  قاتهاااَ ن  بِنو  ا لَكاااِ  أد ي تهَاااَ

 .بِخشو 

ن   ل   أظَاااا  ن  كاااا  فف     ِ ن ناااا   الَظاااا  تخ  رأ   اِساااا  رآن  بقَااااَ  الَقاااا 

 . ذَلِك أقَصِد أكَ ن  لمَ اَلل   يَا لَكن ِ  

ا دأَ   حِينمااااَ ود بااااَ ء ِّ   أعَاااا  ياء بَاتااااَ   فشااااي ئاً شااااَ    ا شاااا 

ود ادَ   حَتاااا    لااااِ   تعَاااا  اد ذاتاااا   لااااِ   عااااَ  تفَكِياااار  وَعااااَ

 .ي رَام مَا  عل  

ا  دَ   حِينمااااَ ين  حاااا    أدَرَكاااا   ِّ   عااااَ ن  أنَنااااِ   الَيقااااِ د لااااَ  أرَ 

ا إننِ   خائباااً ذِه فاااَ د     المااار   هاااَ  يَعرف ناااِ   لِمااان  لِخاااالِق   عااا 

 .المع رفة ح   

توقفتن    ن  الَعدِيااااد اَلل   آيااااا   ماااان  اِساااا  م وَلكااااِ ر لااااَ  تحَفااااِ

 ِ لَل آياااة بفِاااؤاد   د   خاااِ فائ   مااا  و   شاااِ : تعَاااالَ   قَولااا   ساااِ
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و  وَالااااذِ  و  مرضاااا     وَإذَا*  وَيسااااقِين  ي   عمناااا   هاااا   فَهاااا 

 {. 80 - 79: الش عراء}   يش فين 

 . اَلل   مِن  بفِضَل إلِا   أشَِ  لمَ  أنَنِ   رأي ت  مَا وَهذَا 

 شحادة  أحمد  عائِد لِندا:  الكَاتبِة 

   . الأرُدن

✍️✍️✍️ 
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 متأخرة  صحوة

  فكاناااا   نصاااايب  أساااام   ماااان  لاااا   وكااااان  ليااااال   أنااااا 

 عقاااد  أكملااا    الياااوم ليااال ساااواد مثااال كلهاااا حياااات  

 بالسااااكينة أشااااعر لاااام العقااااود هااااذه خاااالل  الساااااد 

 بهااااا صاااارخ   التاااا    وهاااا   واحااااد  لبرهااااة سااااو 

 لحظاااة  بهاااذه الحياااا  بهاااذه فااارداً  أصااابح   أننااا   معلناااة  

 لااا   مساااموح أيضاااا وكاااان  عااار   بااال إنساااانة   كنااا  

 ا حبااااالِ  بتااااروي   أحااااد يقاااام لاااام فحينهااااا بالصااااراخ

 بااادأ   وعرقااا   جنسااا   تحدياااد تااام وبعااادما   الصاااوتية

 وجماااايعهم لعااااائلت   البكاااار كناااا   انااااا فالبدايااااة مشااااقت  

 ذكااااار والاااااد  بكااااار يكاااااون  بااااانن  ينتظااااارون  كاااااانوا

ً  أماااالهم خيباااة    ولكننااا    يقااادم لااام أنثااا   وجئااا   جمعياااا

 كاااااانوا وكلهااااام لوالااااادت   والتبريكاااااا   التهاااااان    أحاااااد

 المساااؤولة هااا   وكننهاااا ت يااار بنظااار  إليهاااا ينظااارون 

 بنربعاااة والااادت   ر قااا   ذلاااك  وبعاااد أنثااا   كاااون   عااان 

 ارجونااا  ووالااادت   لوالاااد  بالنسااابة هااام وكاااانوا ذكاااور
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 كااال كاااانوا القلاااب  وناااب  العيناااين  وناااور الحياااا  هاااذه

 ماااان  أنظاااار الهاااام  علاااا   أقاااا   كنااا    وأنااااا شااا ء

 عائلتناااا فلااام فااا   أب اااال أنهااام أشاااعر  كنااا   لهااام بعياااد

ً  ا كباااار و نناااا    كومبااااار  مجاااارد وأنااااا  كااااان  ساااانا

 الناضااااااجة دائمااااااا أنااااااا أكااااااون  أن  المفتاااااار  ماااااان 

 وبحكاااام آرائهاااام  حسااااب  علاااا   اليافعااااة و  والراشااااد 

 لهااام التناااا لا   مااان  الكثيااار أقااادم أن  علااا   يجاااب  ذلاااك

 كااال لهااام أقااادم أن  علااا   فيجاااب  الثانياااة الاااذكور أم فنناااا

 وأناااا الملاااوك فهااام فضاااة  مااان   بااا  علااا   احتياجااااتهم

 الف اااااور بإعاااااداد يقاااااوم أن  لاااااذكر فكيااااا  الجارياااااة

 رويااااداً  أكباااار وأصاااابح  ! ؟ البياااا   فاااا   أنثاااا   وهناااااك

 يكوناااوا لااام المراهقاااة سااان  فااا   أصااابح   حتااا   روياااداً 

 يحمااال مااانهم كلااان  كاااالجنود كاااانوا بااال لااا   ناصاااحين 

 معاااركتهم يعلناااوا لكااا   باااالف   سااانق  متااا   ينتظااار سااايف 

 ال ااااااار   ننااااااا   عليااااااا  باااااااا حر  أو  ضاااااااد 

 مااااان  عشااااار السادساااااة بلغااااا   أن  وماااااا ا ضاااااع  

 لحياااة ذو  وسااايم شااااب  بيتناااا بااااب   ااار  حتااا   عمااار 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


    دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 52 

 مااان  يق ااار وماااتعلم مثقااا  العضااال   مفتاااول ساااوداء

  لاااب  الشااااب  هاااذا يرياااد عسااال  وكننااا  الكااالم فمااا 

 لااا   يفسااا   ولااام أعتااار  لااام حينهاااا أناااا للااا واج ياااد 

 رأيااااا   لاااااب  أحاااااد مااااان  ماااااا   نااااا  باااااالاعترا 

 بياااا   سااااو  لااااديها لااااي  الفتااااا  أن  اتفقااااوا وجماااايعهم

 سيفيد؟ ماذا التعليم ولما  وجها

 هاااو  لفتنااا   ماااا فااانكثر حينهاااا  اقتنعااا   أناااا وبالحقيقاااة

 سااااعد   ا حاااالم كفااااار  كااااان  فحقااااا العااااري  شااااكل

 نهااااار  ااااوال أتمعنهااااا يااااد  فاااا   لذبلااااة حينهااااا كثيااااراً 

  ااااوال باااا   يتغاااا ل ولرجاااال وللهاااادايا بيضاااااء ولبدلااااة

 أنناااا   أو  حياتاااا  فاااا   الب لااااة بااااننن   يشااااعرن   الوقاااا  

 علااا     عنااااء بعاااد بهاااا ر   التااا   الجميلاااة سااااندريل

 أنناااا   دائمااااا تشااااعرن   كاناااا   التاااا   عااااائلت   خاااال 

 عروسااااة أصاااابح   وجياااا   فتاااار  وخاااالل كومبااااار 

 مكابااادت   بااادأ    وهناااا الوسااايم الشااااب  هاااذا بيااا   فااا  

 ماااا فنناااا باااالتفكير  كبيااار  فجاااو  وبينااا  بينااا  كاااان  فقاااد

 لااام شااا ء  الحياااا  مااان  أر  لااام صاااغير   فلاااة  لااا  
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 وهااااو  بهااااا  خباااار  أكتسااااب  لاااام بمعاركهااااا أخااااو 

ً  الحيااااا  القنتاااا  ناضاااا   شاااااب   فكااااان  كثياااار  دروسااااا

ً  بشااا ء أفقااا  لااام أمياااة وكاااننن   لااا   ينظااار  أناااا وحقاااا

 تصااامت   أن  ا فضااال مااان  لااا   يقاااول كاااان  هكاااذا  كنااا  

 الحياااا  هاااذه فااا   تعااارفين  لا  ناااك المواقااا  جميااا  فااا  

  وبحجااااة النااااوم وغرفااااة الم ااااب    فاااا   العماااال سااااو 

 كاااال بالإنجااااب  علياااا  الحكااام تااام لعائلتاااا  الوحياااد أنااا 

 اثنااااا ال وجيااااة حيااااات    ااااوال أنجباااا    حتاااا   عااااام

 ولاد  كاااال بعاااد صاااحت   تساااوء وكانااا    ذكاااراً  عشااار

 يااار  شااااب   ال ماااا وهاااو  مبكااار  وقااا   فااا   وهرمااا  

 ألااا  يغ وهاااا عجاااو    مااان  متااا وج شااااب  أنااا  نفسااا 

 ي يااااد كماااان  لااا   كلماتاااا  كاناااا   مااار   وألاااا  علاااة

 التاااا ام الاااا   مناااا   كااااان   ومااااا ح ااااب  نااااار علاااا  

 فاناااا ساااواه  وملجااان ساااند لاااد  لاااي   ننااا   بالصااام  

 كااااان  الااااذ  الساااابب  هااااو  وهااااذا ظلاااا  تحاااا   أعااااي 

  ناااا  والعنفااااوان  الغ رسااااة بهااااذه يعاااااملن   يجعلاااا 

 أناااا بهاااا أكاااون  حياااا  لبنااااء مؤهلاااة غيااار أننااا   يعلااام
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 كااااان  أبنااااائ   كبااااروا  وبعاااادما الظاااال وأنااااا الشااااجر 

 التاااا   الماااارأ  تلااااك أعااااد فلاااام مختلاااا  معهاااام عااااراكِ 

 كالمتهماااااة  أصااااابح   دائماااااا الصااااام   منهاااااا ي لاااااب 

 كااااالمحققين  كااااانوا الاتهااااام بنصاااااب  الاااا   يشااااير كلاااان 

 .أسالت   عل   واضحة إجابا    من   يريد منهم كل

 بنا؟ الاهتمام  تست ي  لا  وأن    أنجبتنا لماذا

  معنا؟  ولعب   بحضننا  تقومين  لم لماذا

ً   تشعريننا لم لماذا  ؟  بالحب  يوما

 وأنتااا   ا  فاااال مااان  الهائااال الكااام هاااذا أنجبااا   لمااااذا

 علاااا   قااااادر  غياااار وإنااااك الماااااد  وضااااعك تعلماااا  

 ؟ كريمة حيا  لنا  توفير

 بالإنجااااب  صاااحتك وأهلكااا   العااادد هاااذا أنجبااا   لمااااذا

 التااا   أمناااا حسااار  نتاااذو  أعمارناااا بداياااة فااا   وجعلتناااا

 ؟ تتنلم كل  ليل  تقض  

 الوسااايم الشااااب  رحااال العمااار مااان  عقاااود خمااا  وبعاااد

 لااام وحياااد  أناااا وبقيااا   ا بنااااء  وتااا وج الساااماء الااا  
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 ا حاااد  مااان  ساااب    ولا النهاااار مااان  ليااال أميااا  أعاااد

 قااااد البياااا   جاااادران  متشااااابهة أيااااام   كاااال فنصاااابح  

 النظاااار وأمعناااا   تنملتهااااا مااااا كثاااار ماااان  مناااا   ملاااا  

 نصااا  ساااو  أراهااام لااام عشااار الاثناااا وأبناااائ   إليهاااا 

 فجماااايعهم عجلااااة علاااا   الاااا   ياااانتون  باااااليوم  ساااااعة

 لا وأغلاااااابهم   بيااااااوتهم الاااااا   يعااااااودون  أن  يرياااااادون 

 البيااا   الااا   يعاااودون  أنهااام بحجاااة ياااوم   بشاااكل أراهااام

 أصااابح   الم اااا  نهاياااة  وفااا   العمااال مااان  مهلكاااين 

 لااام التااا   الملكاااة هاااذه أمنياااة رعياااة  بااادون  ملكاااة أناااا

 كاااان  ماااا  وأكثااار أنثااا   أنجبااا    أنهاااا لاااو  هااا   تتحقااا 

 سااابب  كانااا   التااا   لااا   صاااحت   خياناااة هاااو  يح ننااا  

 . المتنخر   صحوت   بعد أحلم   تحقي   عدم ف  

 : القراء أع اءِ 

 الاااذكر باااين  التميااا  ياااتم لمااااذا بعاااد أعااا   لااام  لااا   ماااا

 والانث ؟

 ؟ منا  وهم منهم نحن  ألي 
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 ؟ البع  بعضنا لنكمل الله يخلقنا ألم

 الغاليا ؟  المؤنسا   بنننا الرسول  يصفنا ألم

  ؟ بالقوارير رفقا الرسول  بنا  يوصيكم ألم

 خلاااا  منااااا كاااال الاااابع  لبعضاااانا مكملااااين  خلقنااااا الله

 مكاااااان  يعااااو  أن  يسااااات ي  الااااذكر لا وآياااااة لهااااد 

 يكاااون   لااان  الاااذكر مكاااان  تعاااو  ا نثااا   ولا ا نثااا  

 ثااام ومااان  ع وجااال الله ساااو  الحياااا  هاااذه فااا   ساااند لاااك

  هااال الاااذكور مااان  قبيلاااة لاااك كاااان  وأن  حتااا   نفساااك

ً  تساااااءل    ساااايدنا أخااااو  قصااااة ذكاااار الله لماااااذا يومااااا

 باااالبئر لقذفااا  إخوتااا  دفااا  الاااذ   ماااا باااالقرآن  يوسااا 

 مختلااا  حاااب  يحبااا  أبااايهم بااانن  شاااعورهم هاااو  ألاااي 

 مااان  أكثااار  بااان  يميااال القلاااب  بااانن  أومااان  أناااا عااانهم 

 المشاااااعر هااااذه إظهااااار يجااااب  لا  ولكاااان  أخوتاااا  بقيااااة

 ً  كااااان  ا بناااااء  بااااين  الكااااره إثااااار  عاااادم علاااا   خوفااااا

 أبيضااا   وبساااببهم ا بنااااء مااان  الكثيااار يعقاااوب  لسااايدنا

 علااا   أشاااف  أبنائااا  مااان  أحاااد ولا الحااا ن  مااان  عينيااا 
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  بينماااا حااا    ال ماااا يوسااا  بااانن  وأخباااره أبيااا  حااا ن 

 جااااي  جباااارو   بااااين  سااااار   موساااا   ساااايدنا أخاااا  

 فااا   ي اااو  الصاااندو  فااا   هاااو  أخيهاااا تتبااا  فرعاااون 

 أوصااالت  حتااا   لااا  الحاااب  مااان  بحااار قلبهاااا وفااا   النيااال

 . بنم  وجمعت  فرعون  قصر ال  

 قاااااد بفتاااااا  الله يااااار قكم عنااااادما الوالااااادين  أعااااا اء 

 صاااال   ا الله رسااااول قااااال النااااار  ماااان  بسااااتر ياااار قكم

د   لااااي َ : ) ا وساااالم علاااا   الله  يعااااول   أمتاااا   ماااان  أحَااااَ

نَ  أخااااوا   ثاااال َ  أو  بنااااا   ثاااال َ  سااااِ  إلا إلاااايهن   في ح 

ن   ترًا لااا    كااا   تربياااة فااا   فااار   فهنااااك(  الناااارِ  مااان  ساااِ

ً  الخ يئااااة ياااارتكبن  لا فتيااااا   فهناااااك الفتيااااا    احترامااااا

 عااااادم سااااابب  أخرياااااا   وهنااااااك لوالاااااديهن  وتقاااااديراً 

 فااا   يحااادده مااان  أناااتم  وهاااذا الخاااو  هاااو  ارتكاااابهن 

 كناااا   إذا أخاااار  فتاااارا   فاااا   وحتاااا   المراهقااااة فتاااار 

 كناااا   وإذا وهاااادوء بحنيااااة لهااااا راشااااد لابنتااااك ناصاااا  

 الااا   تخضاااعها ولااام الفتياااا   أجمااال بننهاااا بهاااا تتغااا ل

 قويااااة شخصااااية لهااااا وصااااقل   غيرهااااا ماااا  المقارنااااة
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 معهاااا لئااايم كنااا   إذا إماااا تخ ااا   لااام نفساااها مااان  واثقاااة

 الوحيااااد  ولغتااااك وتسااااتحقرها وجفااااا  بقسااااو  تعاملهااااا

 هاااااو  الخ ااااان ارتكابهاااااا عااااادم فتنكاااااد التهدياااااد هااااا  

 الحالاااااة هاااااذه فااااا   أن  يقاااااين  علااااا   وكااااان  الخاااااو  

  ن  بالخ ااااااان للوقاااااااو  عرضااااااا  أكثااااااار ساااااااتكون 

 تجعلهااااا جميلااااة كلمااااة أول عنااااد سااااتنجر  مشاااااعرها

 بشاااااوار  ملقااااا   شااااااب  مااااان  تسااااامعها ذاتهاااااا تقااااادر

 .شهوات   ليقض   الفتيا   بكل يتغ ل

 بنااااتكم يجعااال لا والقساااو  التهدياااد حاااذر علااا   فكوناااوا

 لهاااا لاااي  فهااا   الفتاااا  عااان   أماااا الماااؤمنين  أم كعائشاااة

ً  بهااااا تتاااا وج أن  يجااااب   منيااااة فتاااار   يفوتهااااا أن  خوفااااا

 يعنااا   هاااذا بيولوجياااا المااارأ  بلغااا   إذا ولاااي  الق اااار

 بإعاااداد ع ي تااا   تقاااوم   أن  قبااال لااا واج مؤهلاااة أنهاااا

 قاااوم    وجهاااا بيااا   فااا   مااااهر   باخاااة لتكاااون  ابنتاااك

 تساااااتعجلوا  لا صاااااالحة وأم    وجاااااة   لتكاااااون  باعاااااداها

 هاااااذه غماااااار يخوضااااان  اتركاااااوهن  لبنااااااتكم الااااا واج

 قااااادرا   يكونااااون  ويااااتعلمن  تجااااارب  يكتساااابن  الحيااااا  
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 يقااااااودن  أن  قااااااادرا   والاكتفاااااااء  الاسااااااتقلل علاااااا  

 شاااااريك باختياااااار يقاااااومن  لكااااا   بنفساااااهن  حيااااااتهن 

 . ظل  ف   يحتمون  رجل أ   ولي  مناسب 

 تكاااااون  أن  الماااااان  مااااا بنااااااتكم خ بااااة ياااااتم وعناااادما

؟ الااااا واج فااااا   الاساااااتعجال لماااااا ؟  ويلاااااة الخ وباااااة

 كفيلاااااة السااااانة ؟ المواقااااا  تكشاااااف  الإنساااااان  ألاااااي 

 الااااابع   بعضاااااهم اكتشاااااا  ال ااااارفين  كااااال لجعااااال

  أماااا اختباااارا   عاااد  تحااا   الآخااار مااانهم كااال وإيقاااا 

 يلااااب  أن  إنسااااان  أ  بهااااا يساااات ي  القصااااير  الفتاااار 

 . مسرحيت   ينه    حت   التمثيل قنا 

 مااان  الكثيااار فااا   هاااو  ألاااي  الكثيااار الإنجااااب  عااان  أماااا

 ؟ ظالم  ا حيان 

 بكثااااار  وصاااااحتك جسااااادك تهلكاااااين  لماااااا ع ي تااااا  

 الااااولاد  بااااين  تفصاااال   أن  عليااااك المتكاااارر الإنجاااااب 

 فقدتيااااا  ماااااا بتعاااااوي  تقاااااوم   حتااااا     وا خااااار 

 أن  الرجاااااال ع ياااااا    وعليااااااك ا ولاااااا   بااااااالولاد 
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 تسااات ي   فااال كااام   أساااالة عاااد  نفساااك علااا   ت ااارح

 الشااااهر  راتبااااك علاااا   النظاااار بعااااد وذلااااك تنجااااب  أن 

 فااااالجمي  الإعالااااة ولااااي  لتربيااااة ونفساااايتك وعملااااك

ً  ياااااربيهم ولا   فالااااا  الإعالاااااة يقااااادم  نقاااااوم  جميعاااااا

 وكااااال والدراساااااة والشاااااراب  ال عاااااام لهااااام بتقاااااديم

  والعقلية  النفسية  احتياجاتهم عدا  احتياجاتهم

 ياااوم ا مااام بكااام مبااااه فاااإن   تكااااثروا قاااال الله رساااول

 كاااان  وإنماااا والكثااار  العااادد يقصاااد يكااان   لااام القياماااة

 . الجوهر  يقصد

 يكفااا   فااال كثياااراً  تثقفااا   أن  المااارأ  ع ي تااا   وعلياااك

 تقاااارأ  أن   عليااااك جامعيااااة شااااهاد  لااااديك يكااااون  أن 

 ا ول  فلاااك تضاااع   عنااادما ماااثل الكتاااب  مااان  الم ياااد

 ال فااال  بهاااذا الاهتماااام كيفياااة حاااول تقااارأ  أن  علياااك

 القااارآن  احفظااا  كيااا  ساااليمة ب ريقاااة تربياااة ياااتم كيااا 

 نقاااااوم أن  يكفااااا   لا وهكاااااذا  الصااااال  أعلمااااا  كيااااا 

 فااانحن  أبنائناااا نربااا   كيااا  عااان  الكباااار النسااااء بساااؤال
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 تقليديااااة  اااار  ولااااي  مدروسااااة  اااار  الاااا   نحتاااااج

   علياااا  ضااارر وإنمااااا لل فااال خياااراً  تكاااان  لااام  ربماااا

 الحيااااا  بمح ااااا   نفسااااك تنساااا   لا ع ي تاااا   وأيضااااا

ً  لنفسااااك أجعاااالِ  الكثياااار   ً  علاااا   تسااااتغلي  وقتااااا  شاااايئا

 وتلجااان الحياااا  هاااذه صاااخب  مااان  اليااا   تهربااا   تحبيااا 

 صااااالحة وكصااااحبة دينيااااة بمحاضاااارا   كااااالت ام إلياااا  

 فاااا   تكااااون   لا حتاااا   تمليكهااااا موهبااااة أ  وكممارسااااة

 . ووحيد  نادمة الم ا  آخر

 أبوعرقوب ناصر  منار: الكاتبة

   .فلسطين 

✍️✍️✍️ 
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 الاجتماعي  التواصل مواقع  إدمان

 مااان  الكثيااار تواجااا  وما الااا   واجهتنااا   مشاااكلة هااا   

 . العالم حول ا شخا 

ً   يؤثر  ن  كمر   أصب   فإدمان   علينا سلبا

 لنتاااااااب  حياتنااااااا أولويااااااا   فاااااا   نما اااااال ويجعلنااااااا

 وعااااادم بااااانق  ونشاااااعر الآخااااارين  حياااااا  ونتصاااااف  

 نضاااا  أن  يجااااب  الساااابب  لهااااذا مانفعلاااا  عاااان  الرضاااا  

 لنفساااااانا ا ولويااااااة ونع اااااا   الشاااااا ء لهااااااذا حاااااادود

 الوق    هذا  ونقتصر

 هااااذه لحاااال اتبعتهااااا التاااا   الخ ااااوا   بعاااا  وهااااذه

 :  المشكلة

 نشاااااات   لا كاااااا   الإشااااااعارا   جمياااااا  إغاااااال :  أولاً 

  إشعار صو   سمعنا كلما  وتفكيرنا  ذهننا

 ً  الوقااا   لقضااااء نهاااار مااان  معاااين  وقااا   تحدياااد:  ثانياااا

  التواصل مواق   عل  
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 ً  الواقعياااة حياتاااك فااا   شااا ء بااان  نفساااك إشاااغل:  ثالثاااا

 تعلااام   كتااااب  قاااراء    ممارساااتها تحاااب  هواياااة مثااال

  المستقبل ف   الفائد  يع يك ش ء

 ً  الواقعية الحيا  من  بش ء نفسك كاف  :  رابعا

 ً ً  هاتفاااااك ضااااا :  خامساااااا  أو  دراساااااتك بوقااااا   جانباااااا

  عملك

 مواقااا  إدماااان  مااان  التخفيااا  نسااات ي  الخ اااوا   بهاااذه

 التركياااا  نع اااا   أن  ونساااات ي  ا جتماااااع   التواصاااال

 وعاااان  عنهااااا مسااااؤولنا نحنااااا التاااا   لحياتنااااا ا كباااار

 .ا فضل  نحو   وتغيرها  ت ويرها

 نقشو لين : الكاتبِة

 . سوريا

✍️✍️✍️ 
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 كتاب 

 كلمااااا داخلاااا   فاااا   يثااااور الااااذ  الصااااو   مااااا اعلااام لا

  الاااذ  حلقااا   جاااو  فااا   العاااال  الاااذكر  ألااام شاااد ن  

 .  والصبر والصبر الصبر بماء  أذيب    أن  حاول  

 الانسااااان   باااال الصااااو   هااااذا يصااااي   ماااان  انااااا لساااا   

 كباااار الااااذ   الانسااااان  داخلاااا   فاااا   الااااذ  المضاااا هد

دفن  وهااااو   يرساااام  اراه عمااااره ماااان  ساااانة كاااال ماااا  ياااا 

ن  أحلماااا  الجاااادران  علاااا    التاااا   المنظااااورا   وياااادو 

 ا  مااااا   ماااان  للااااتخل  جاهاااادًا خللهااااا ماااان  يسااااع  

  يرياااااد جهاااااة كااااال مااااان  كاااااالنيران  تحاصااااار التااااا  

 قيااال. الاااث من  كاااان  مهماااا الوجهاااة تلاااك الااا   الوصاااول

 فااااتعل م البصاااار بلماااا   تحصاااال الواقاااا  انقلبااااا  : لاااا 

ك  احلماااك ت همااا   لا كااا    و  تقااا  لا كااا   جيااادًا التمسااا 

م   يسااار   فااال  تدعااا  لا ولكااان  شااارايينك فااا   ا لااام سااا 

 خااالل تصااانع  لكااا   حفرتااا  الاااذ  الاسااام مااان  يناااال
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 لعاااي  القاااو  بمثاباااة  نهاااا المقاوماااة مااان  باااد   لا. اياماااك

 . ا فكار

 ماااا ولكااان  كثيااارًا ا ياااام تلاااك فااا   عينااا   بؤباااؤ  ات سااا 

 .  جاثية  بدمو    اغم  حت   الوق   كثيرًا ب   ال

 منهااااا ينباااا  الخياااار إن  صاااادق    التاااا   هااااذه عقااااول ا 

 وبعثاااا   صاااادر  علاااا   التفاااا    التاااا   هااااذه ورود ا 

 هاااذا الااا   م يفاااة هااا   هااال! ؟ قلبااا   فااا   الهااادوء انفاااا 

 لا العااااالم ان   اليقااااين  علاااام اعلاااام كناااا    لقااااد!؟ الحااااد  

لم ساااو  يديااا  فااا   يحمااال  رأيااا   هاااذا مااا   ولكااان  الظااا 

 الكوكاااب  خاااارج مااان  انااا   شاااعرت  ناااورًا المكاااان  باااذلك

ا كاااان  لقاااد    التااا   الجناااة ق عاااة  لاااي  عاااابرًا وميضاااً

 ولا إليااااا  تعاااااودين  الاااااذ  البيااااا   ولا بهاااااا تحلماااااين 

 الشاااا ء  هااااو   باااال  جلااااك الله أجاباااا  الااااذ  الاااادعاء

 .  عنك  يبعده الله كتب  الذ 

ا لعااال   الشااام  شاااعا  اماااام جلسااا    الله ناااور مااان  بعضاااً

 الحيا  هذه  وايا ف   المهم    صدر  عل    ينجل  
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 الامااااااور لاتااااااد  اللحظااااااا   لاول صااااااامتة تركتناااااا  

ا تماااار لا حتاااا   او  بهرولااااة بساااارعة بب اااا   تسااااير  ايااااً

 بقااادر تعنينااا   لا الان  مابهاااا بكااال فالحياااا  يهااام لا كاااان 

  ذر 

 يحصل لا أو  يحصل الذ  ما  يهمن   لا

 لان  ماااا بشااا ء مجاااددا اشاااعر ان  علااا   التركيااا  ارياااد

 حولااا  حتااا   يكفااا   ماااا القساااو  مااان  امااات  قاااد قلبااا  

  صخر  ال  

 يخااارج ان  الصاااخر  هاااذه مااان  ارياااد هاااذا مااا  ولكنااا  

   فيلية ورد  فر  منها

 .  يكفين    فهذا بن  لا

 بااا  اجاااول الاااذ  العميااا  الصااام   هاااذا فااا   ومضاااي  

  من    ضاع   اشياء  عن  بحثاً

 الله  نور ليتجل   الا  لتتجل   تكن  لم ا شياء  وهذه

 أكثر بوضوح الحيا  كل  رؤية عل    يساعدنا الذ 
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 ومحب ة  بخشو    صلي   هل

 التاااا   للرأفااااة وساااابح   ينشااااد ال ياااار ساااامع   هاااال

 ؟بها غمرتك

 يوماااااك لتكمااااال صاااااحتك يفياااااد اكااااالً  صااااانع   هااااال

 ؟ب اقة

 هاااذه اتتاااك ان  بعاااد بالامتناااان  وشاااعر   حماااد   وهااال

 ؟ال اقة

 لا لاااا  سااااتتعر  الااااذ  الهجااااوم علاااا   سااااي ر   هاااال

 ؟ يوم كل محالة

 والاقاااااوال والافعاااااال الافكاااااار علااااا   ساااااي ر   هااااال

 ؟ ووقتك قوتك من   تنخذ الت  

 لا ومنهااااا يفيااااد لا منهااااا التاااا   المصااااادر أقفلاااا   هاااال

 ؟ مض   ما  يعيد

 الاااااذ  الهاااااد  مااااان % 1 تحقااااا   ن  ساااااعي   هااااال

 ؟لاجل  تعي 
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  ؟راض    اليوم نهاية ف   يجعلك شيئاً أنج    هل

ن  هاااال ا خلقاااا   و  للفضاااال مااااا شااااي   تحسااااَ  فاااا   فرقااااً

 ؟ وبخارجك بداخلك بك تمر الت   الحيا 

 صدقن   مفتاح  عن  عبار  ه   إجابة كل

 التاااا   العلقتااااين  هاااا   وبااااذاتك بخالقااااك علقتااااك  ن 

   عندك ش ء كل  نج   نجحتا إذا

 كااااال خسااااار   خسااااارته م إذا التااااا   العلقتاااااين  وهماااااا

 . ش ء

 غزل

 . لبنان

✍️✍️✍️ 
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 الخاتِمة

ن  لاَ  ا  تتَلَااااو  ن جااااا ا   إلِا   الحيااااَ ن جااااا  بِالإ  ن  لاَ  والإ   يَكاااا 

اد ة بِإيجاااَ ا وَظِيفاااَ م كماااَ نن  ولاَ  نَحلااا  ج باااِ ا بفِتاااا  نتَاااَ و   كماااَ

م  ن  نَحلااا  ا  تتَلَاااو  ك الحياااَ ع بة الإن جاااا ا   بتِلااا   الَتاااِ   الصااا 

ذ ءًا تنَخااا  ن  جااا    ءًا أن فاسااانَا ماااِ ن  وجااا    كااانن  حَياتنِاااا  ماااِ

د ا نَجااااِ ر  عِلجااااً ك لِمااااَ سااااادنَا  أهَلااااِ د أو  أج   حاااالًّ  نَجااااِ

 .  مصائبنَا ِ ك بر

ل ِ  فااِ   ة كاا  ة وَرقااَ ل ِ  وَفااِ   قصِاا  ة كاا  ا نِهايااة  قصِاا   هااِ   وهااَ

فا   تلَ وح  نِهايتنَا  .بِالآ 

 . شحادة  عائد لِندا:  الكاتبة 

✍️✍️✍️ 
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