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 المقدمة  
 

ترىٰ هل تقرأ  بصمت أ و بصوت   مرحباً بك أ يها الخفي، يا

نما الكتابة   مرتفع؟ علٰى كل حال لا يهم طريقة قرأ تك، وا 

وجدت للقراءة فحسب، بين طيات هذه ال وراق كلمات بلا 

أ صوات تغوص داخل محيط مظلم تشعر بالوحدة، صوتك  

الوحيد الذي يعيد لهذه الكلمات أ شعة الضوء التي ترشدها  

 لبر ال مان، ففي النهاية نحن نكتب لتقرأ . 

 

 

 ا سراء ناصف بقلم: 
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كنت أ غرق في بحر حُبكِ، مددت يداي لتنتشليني، لكن  

بيديكِ أ غرقتيني، لقد أ لمتيني، أ بعدتيني عن وطني، أ بعدتيني  

عن حياتي، قسٰى قلبي مِن بعدك، أ تذكركِ دائماً، أ راكِ في  

أ حلامي، أ شعر بوجودك في كل أ وقاتي، لقد س ئمت منكِ،  

 كل ما أ ريده منكِ هو أ ن تتركيني وتذهبي. 

 

 أ حمد جاويش » شاعر الليل «  :بقلم 
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كان بيننا حبٌ مل  الكون كله، لكني ال ن دفنت حبنا 

يدوم، دونك سأ س تمر   وقلبي معه، لا شيء يبقىٰ ولا حب

لتقيت  أ  كعادتي، وسأ نسٰى ال يام التي كانت معكِ، حتٰى لو 

 بكِ في يومٍ، فلن أ عرفكِ أ بدًا.  

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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لم يكن حبي لِك سوىٰ خيار لنفسي بكسر قلبي، ظننت  

أ نكِ س تأ خذيني من حزني، لكنكِ زِدتِ حزني حزنًا، 

أ حببتكِ ولم أ رتكب بحقكِ جريمة قط، بل أ نتِ من قتلتني  

 بقلب بارد، ثم وقفتي بجانب جُثتي، ورقصتي رقصة النصر. 

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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في داخلي وجع لو وُزع علٰى البشرية لماتوا جميعًا، يظن  

الناس دائماً أ نكَ في أ فضل حالاتك، وك نكَ لا تشعر، وك نك  

شيء، بل ا نهم يضعون عليك عِبئاً    أ يمثل أ لة لا تعاني من 

 أ كبر، ويجعلوك تس تمر في طريقك رغم اصابتك.

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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قلبُُا مثل المتاهة، وأ نا ضائع فيه، ومن يعرف طريقي  

لكنها لا تريدني أ ن أ رحل، تريد أ ن تراني تائِِاً دائماً،   ،سِواها

ليها ولا حتٰى كيف أ خرج منها  .لا أ عرف كيف أ صل ا 

  

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 

 

 

 

 



 

 - 9 - 

 

 

 

 

ليكِ، وقلبي ينبض لاسمكِ، لكنكِ في   يغلبني الشوقُ ا 

الحقيقة لم تريدي الاس تمرار في طريقي، تركتيني وسط  

ولا أ عرف حتٰى كيفية  ،طريق مُظلم، لا أ عرف كيف أ عود

 .الاس تمرار

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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فلنخفف عن كاهلِ ذاكرتنا أ مورًا قد مرت، لن نس تمر في  

تذكر هذه ال ش ياء لفترة طويلة، س نترك وراءنا ما مضٰى  

وننسٰى؛ حتٰى لا يشُوَه المس تقبل بسهم الماضي ، لكن الماضي  

ليس من السهل أ ن ينساه بعض الناس، أ علم جيدًا أ ن ال مر  

صعب، لكن يجب علٰى ال قل تخفيف ال مور؛ حتٰى لا تعاني  

 من ذكريات الماضي طوال حياتك.

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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لٰى  الحياة بها الكثير من ال ش ياء الجميلة، لا تنظر فقط ا 

الجانب السيء منها، وابحث دائماً عن مس تقبل أ فضل، 

وتذكر دائماً أ ن الخير يأ تي دائماً، لكن أ نت فقط عليك أ ن  

تصبر ليس أ كثر، وهذه هي الحياة، يوم لك ويوم أ خر عليك  

حتٰى هي لا تتغير، الحياة كما هي، فلنخفف عن أ نفس نا؛ 

نتمكن من مواصلة هذه الحياة، تأ كد أ ن الله لن يتخلٰى  

علم أ ن الخير س يأ تي دومًا، وأ ترك الهموم التي تثقل   عنك، وا 

ظهرك بالصلاة، لماذا تحمل أ عباء الحياة ولك رب يقول كن  

 فيكون! ولعل الله يحدث بعد ذلك أ مرا. 

 

 بقلم : أ حمد جاويش » شاعر الليل « 
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الموت سوىٰ أ نفاسٍ وحركاتٍ لا معنى لها، لكن  لم يسرق 

الحياة سرقت أ حلامًا وأ رواحًا غادرتها البُجة، وأ صبحوا أ مواتًا  

 قتلتهم الحياة.

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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اس تغرق ال مر عدة أ يامٍ فقط؛ لنرىٰ حقيقة الخوف داخلنا، 

 معًا. وأ ن نقف في صفوفٍ تجمعنا، هوياتنا وأ لواننا، كلها 

لا   وللمرة ال ولٰى من عشرون عامًا، يأ تي ديسمبر بكل هذا،

وجود لل لوان، لا وجود للحياة، لون واحد فقط، أ حمر 

 م، وقلوب تخشٰى الحياة.طاق

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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لا أ ريد أ ن أ كون مجرد غريبٍ في هذه الحياة، أ ريد أ ن أ كون  

 ال قل لن ترىٰ سِواه. الغريب الذي لن تنساه، أ و علٰى 

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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أ راكَ مُكحل العينين، مُنغّم ال ذُنين، باسم الشفتين، وأ راني  

بينهما، بين عينيك مُمددًا، وأ ذنيك مُشتتاً، وشفتيك مُنعمًا،  

 أ راني مُنبُرًا، وأ راكَ انبُاري.  

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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لٰى الكتب، س تحتويك أ غلفتها ،  عندما تشعر بالوحدة وتلجأ  ا 

لٰى أ عماق الحبر ال سود.  وتغوص بكَ  ،وتُحدثك أ وراقها  ا 

 

 بقلم: ا سراء ناصف 

 

 

 

 

 



 

 - 17 - 

 

 

 

لٰى أ قفاصها، ولم يتحرك الصخر من مكانه، لم   لم تعد الطيور ا 

لٰى هذا المكان، هجرَته كما   تُروىٰ  الزهور بعد، لم ترجع الحياة ا 

يُهاجر العصفور عُشه بعد عناء بِناءه، تركته كما يترك ال ب 

لٰى مجرد مكان، مجرد من  يد طفله،  تحوّل هذا المكان ا 

ال صوات الدافئة والصراخ والحركات، مجردًا من الحياة لم يعد  

 قلبي كما كان. 

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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لٰى الداخل، لل عماق اندفع حجرًا نحو بركة واسعة متجهً ا ا 

مباشرةً؛ ليرسوا أ سفلها بدون صوت، بدون تأ ثير، بدون أ ي  

 ، وك ن فجوةً عبر خلالها، ذهب بدون رجعه.ةللمياحركةٍ 

 

هكذا كُنت أ نا علٰى الحياة بدون تأ ثير، أ رسوا دون أ ي  

 ضجيج وك ن هذا قدري. 

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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لن أ تذكرك عندما أ نظر لتلك النجمة الجميلة، ولا عندما أ عبر  

تفحّص أ  لتقينا عندها، ولا عندما أ  بجانب الشجرة التي 

ليك، لن  ، أ لبومك الخاص لن ابتسم لصورك، لن اش تاق ا 

 أ حبك بعد ال ن. 

 

 بقلم: ا سراء ناصف 
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ما تش تد الرياح وتخطفك    ايومً  أ خاف عليك من الهوىٰ، في

 مني، فتمطر عيني كالسماء. 

 

 « أ  يتـِـٌٌٌ بـّــــــوُنـِـِِِ » فريدة أ حمدبقلم: 
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ا ن كانت معادلة الحياة كالحرب، فس يفي يلمع مس تعدًا؛ ل داء 

ن خسرت القليل من جيشي. ت   لك الحرب وا 

 

أ « بقلم: فريدة أ حمد  ٌ يتـٌِـٌ ِ  »بـّــــــوُنـِِـِ

 

 

 

 



 

 - 22 - 

 

 

 

علٰى أ ريكة   صوتك حنان، انتظر انتهاء اليوم للجلوس معكِ 

منزلنا، نشاهد حلقات مسلسل يشاركنا، أ تلاعب في  

  تك ما حدث في يومي، وتس تمعين، انصِ خصلات شعركِ 

 بكل حب، فكيف تكون من دونك الحياة يا أ مي؟! 

 لا يفهمنا أ حد. أ حبك حباً لا يفهمه أ حدًا كما 

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ

 

 

 

 



 

 - 23 - 

 

 

 

 

 

همست في قلبك بعض من الحب، وامتلكت قلبك وتمتعت  

 به، فرققت قلبًا كالحجر وأ صبح روحًا من القمر. 

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ

 

 

 

 



 

 - 24 - 

 

 

 

 

 

أ تمنٰى رؤية حياة الكبار، فكنت كنت طفلة أ تمنٰى البلوغ، 

لٰى جوف والدتي ،أ راها ممتعة، وبعد التجربة  أ تمنٰى الرجوع ا 

 ب بعد.نَ مرة أ خرىٰ، أ تمنٰى لو لم أ  

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ
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 كيف تعدّ وأ نت متوفي؟

 كيف تحب وأ نت لا تملك قلبك؟ 

 رحمة؟ كيف تعيش وأ نت بلا 

 فأ ين صفاتك البشرية؟ 

فرغم ذلك اس تطعت ا ضعاف فتاة لم يس تطيع أ ن يغلبُا حتٰى  

 مقاتل. 

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ
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أ شرقت شمس يوم جديد، والطيور ترفرف أ مام غرفتي،  

تترقص ال شجار أ مامي، وها قلبي يترقص أ كثر فأ كثر، فاليوم 

، وأ راك خجلةأ خر يوم لنا في نهاية حلمنا، ستراني بال بيض 

أ نا بالبدلة المشرقة، وأ مسك في يديك مطمئنة، فقبلتك علٰى  

 كفي كافية.

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ
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ورقته، س نة كاملة وأ نتِ بعيدة   س نة كاملة في فراق صوتكِ 

عن عيني، س نة كاملة وأ نتِ تحت الثرىٰ، وأ نا في شوقك  

منتظرة يوم لقائنا، وأ بوح بما تفعله بي الدنيا وجثماني بجانبك،  

 يا بركة العيلة الذاهبة. 

 

أ «  ٌ يتـٌِـٌ ِ  بقلم: فريدة أ حمد »بـّــــــوُنـِِـِ
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دُنياي فقد أ صبح قلبي حطامًا، أ قِعُ دومًا منكسرةً أ مام قسٰى 

، ن يُجاورني ويشعرُ بُحزنِي س ئمت من التأ لم في صمت، أ ريد مَ 

أ صبحت لا أ جيد الحديث مع أ شخاص وجًها لوجهٍ، ولا  

أ شعر بأ نني أ قِفُ وسط تكدس  ، أ عرف سبيلًا للتعبير عني 

بد أ ل:أ تس ،مروري يديّ خالية أ م   ،هل سأ بقىٰ طريحةً لل 

؟    أ نّ أ حدًا س يأ خذ يداي ونعبر سوياا

 

 أ مال عبد الكري  :بقلم 
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لا يستشعر القسوة، لقد كنتَ    ،ليناً ،لقد كان قلبي هيناً 

لو كان    ،شعاع ال مل في حياةٍ ش به عاديةّ، كنتَ أ شعر

ال مر بيدي لوهبتك قسط السعادة التي أ متلكها، ولكن  

لقد تركتني للحياة تطُيح كما تشاء،   ،ماذا فعلت لكل هذا 

أ صبحت أ قِفُ أ مام قوانين العالم المهيمنة بمفردي، تمنيتُ أ ن  

ولا يستشعر مُرُ   ،أ متلك قلب لا تجرحهُ فظاظة الكلام

 ال يام. 

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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 «حديثٌ لقلبِي »

 

ئمت من هذه الحياة   ،فهيي غيُر عادلة قط ،أ علم أ نك قد س ُ

،  عجبًا لها  ، فقد سلبت مناّ كل الذين عاهدونا علٰى البقاء معانا

لٰى هذا الطريق المجهول الذي لا يوجد بهِ   لماذا انتهت بنا ا 

 بصيصٌ من النور؟ 

انقضى  أ ذكر دومًا تفاصيل ذلك الزمن الجميلة الذي ، تعلم 

ليه الحنين ،بوجود أ حدهم  ؟!فهل من عَوْدٍ قريبٍ  ،ويأ خذني ا 

 لازلتُ أ رجوه 

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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عندما وقفتُ بمفُردي أ مام عَواصِف الدنيا أ تٰى أ بي وأ حتضن 

،  مشاعري وقلبي وهو ينَهمِر، ما وجدت ساعدًا غير ساعِدُكَ 

وحديثكُ   ،عَيناكَ ربيعٌ  ،صديقي الذي بوجوده لا أ هزم فأ نتَ 

ن وجِد فلا   ،بلادٌ مُزهِرة، فلا يوجد أ حن علي من قلبك وا 

 أ ريد غيرك يا أ بي.  

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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تراكمت داخلي   ،تبَدو المساعي في الحياةِ ثقيلة وباهتة

تغيرت   ،فشُحِب وجهيي وتهالكت نفسي ،خيبات الزمن

لٰى هذا الطريق  مقادير ال يام التي ظننا أ نه ا لن تنتهيي بنا ا 

نيا أ فئدتنا المنهكة   ، المجهول، فللِه نحنُ وما نلُاقيه في هذه الدُّ

بما تكُِن كل ما تلعثمت به أ لس نتنا، وما غُصّت به حناجرنا 

ليه راجعون.   وانقطعت ل جلِه أ نفاس نا، فكلنا لِله وا 

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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لٰى  ا سلامية مع نفسي أ حيانًا كيف وصلنا ك مة عربية أ ل أ تس ا 

أ هذهِ الدنيا التي تس تحق أ ن تتبعها   ،هذا الحال الغريب

 وتسير خلف متاعها؟!

فهيي كل شيء أ صبح بها كاذب وله وجهين، متٰى دُفِنت 

 ضمائرنا؟

تالله لا تس تحق، سُُقاً  ،لقد بلُينا بحب الدنيا وبحب متاعُها

ن لم يكن المبتغى منها هو   .  «الجنة»لهذا المتاع ولهذه الدنيا ا 

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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 ؟كيف لا أ كون هائمةٌ بِكَ  ،يا ذا العيون البنية

لّي؛  فأ نتَ  الذي يجدُ القلبُ أ نسهُ جانِبكَ وحدك، فقد أ تيت ا 

ل لتمسَ الضياء في وديان   ؛لتُخرجني من ودٍ غيَر ذي زرعٍ 

فس بحان الذي جمع بِكَ محاسن   ،حُبِكَ العامرة بالحنين

فغِبْ ما تشاء فالقلبُ لا يجد مأ وىٰ ا لا  ،الرجال وأ حببني بِكَ 

 سِواك.  

 

 بقلم: أ مال عبد الكري 
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 »ناحٌ محتُوم«

 

طريقها مليء بالعثرات؛ ولكنها لازالت مُس تمرّة، لن تسمح  

هي بأ يّ خُضوع أ و استسلام، كانت ولازالت قوِيةّ ومُس تمرّة 

مهما طرأ  عليها مِن عقبات، ليست كالبقيةّ تتراجع مع أ ول  

لكنها مُغامِرة، تعشق تلك المنافسة، وتلك العقبات  ،خسارة

التي تشُجّعها أ كثر وتصنع منها شخصًا عنيدًا ومُصِراا علٰى 

يف أ مام  تحقيق النجّاح، يومًا ما س يَقف ناحها كحِدّة الس َّ

 الجميع فخورًا بها. 

 

 الرشـيدي  صـفاء موسىبقلم: 
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 »هزيمة روح مؤقتةّ« 

 

تحسّستُ هاتفي، فلم أ جد مكالمات فائتة، لم أ جد رسائل  

واردة، لم أ جد أ ناسٌ يطمئنُّون علٰى صّحتي، لم أ جد رفيقاتي،  

حتٰى أ نا لم أ جدني لنفسي، أ فنيَتُ كل طاقتي، أ فنيَتُ كل  

شيء، لم يبقىٰ لي سِوى انهزامي، لم أ كن الشّخص الذي لطالما 

لخوَف والانهزام، مُنذ يسُاند الجميع، لم أ كن أ ي شيء سِوىٰ ا

هذا التَّوقيت أ دركتُ نفَسي، ظللتُ س نوات وس نوات أ لملِم  

ما تبقىٰ من روحي، ظللتُ أ رمّم كياني حتٰى وصلتُ لِما أ نا  

عليه، أ دركتُ قيمتي، أ دركتُ أ ن لا أ حد يس تحق أ ن أ فضّله 

علٰى نفَسي، مُنذ هذا التَّوقيت أ دركتُ الكثير والكثير، وما 

 ليَّ فعله تجاهي.  جّب ع َيتو

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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 »شخصٌ رُبمّا يكون أ نت« 

 

مُختبئاً داخل القبو، يُريد أ ن ينتشله أ حد، يُريد أ ن يخرج،  

لكنه غير قادر، لا يُريد أ ن يرىٰ الحياة بجانب ا يجابي، يُريد 

أ ن يظلّ في هذا القبو، يظنّ أ نه سعيد، يمرحُ ويضحك مع  

لٰى خارج القبو،  أ صدقائِه في ذلك السّجن، وعند النظر ا 

أ ن ينُتشل، يُريد  يظلّ يبكي وبُحرقة علٰى حالِه، يُريد 

المساعدة، خائفاً من الخطوات ال ولى، ولكن ا ن ظلّ هكذا  

ن ظلّ   قرنًا لن يفكّر به أ حد، ا ن أ راد التّغيرُّ خرج، وا 

 س يَموت هكذا. 

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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 »بدون عنوان«

 

قلبي مليء بالبراكين رغم صِغره، وعقلي دَائمـاً ما يُحاط  

جيج، مررتُ بالكثير مِن الصّدمات، ومازال قلبي  بالضَّ

 ضعيفاً، لا يتحمّل مُرور النسّمات، فكيف بالعواصف؟! 

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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ة«  »في التعّثرُّ قوَُّ

 

أ بدًا، فعنده مِن العزيمة يتعثّرُ كثيًرا فيتحدر، لكنه لا ييأ س 

ما يكفي بأ ن يواجه العالم بأ كمله، حتٰى وهو في أ شدّ  صرار والا  

ذا كان قوَيٌّ أ كثر، وعزم علٰى الضّعف والا   نهزام، فما بالك ا 

حقاا ، التغيير من صميم قلبه، وواجه أ يّ صِعاب مُتحدّيةَ له

 س يصنع المعجزات.

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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نني ثابتة«   »مهما يكن فا 

 

س تقامة  لازلتُ ساذجة مع البعض، لكني دومـاً ما أ حاول الا  

علٰى طريق تربيتي، أ خاف أ ن أ ترُك قلبي للعواصف، فأ حب  

شخصـاً خاطئـاً، لستُ هكذا ولن أ كون، هذا لا يشُ بُني  

 ولستُ مؤهلة لهذا. 

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 

 

 

 



 

 - 41 - 

 

 

 »طَيفٌ مِن ال مل« 

 

الظروف هذا أ م   شاءتلا أ عرف سِوىٰ لل مل طريق، 

، لكن لابدَُّ مِن وجود ضَوء وأ تشاءمأ بت، طِيلة حياتي أ تعثّر 

في نهاية الطّريق، لابدَُّ مِن فوزي، ليَست أ نانيّة، ولكن علٰى  

عنّيِ يومـاً ما، وسأ ظلُّ الشّخص الذي   رضايال قل تحقيق 

لطالما يشعّ أ مله وناحه في كل خطواته، سأ ظلُّ الشّخص  

المبُُِج الذي يُحب روحه وبَهجته وانتصاراته حتٰى مع نفَسه  

 ولنَفسه.

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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 »  »أ لمٌ فلسطينيٌّ

 

انفعالاتٌ مُقيَّدة، أ فكارٌ حبيسة، تتأ رجح ما بين الخوَف  

والشجاعة، قلبـاً هائمـاً، وعقلًا لا يخلو من الصراعات، كل  

هذا البشري الثاّئر علٰى ما يحدُث لفلسطين، ذلك بداخل 

عقلًا لا يتركه لسلامه، قلبـاً ينزف أ لمـاً، دومـاً ما يسمع أ نين  

عاء، راجيـاً   ا خوته، لا حيلة له ولا قوة، يُحاول فقط معهم بالدُّ

 بأ ن تنعم فلسطين وأ هلها، وستنعم.

 

 بقلم: صـفاء موسى الرشـيدي 
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لا زال جدار امبراطوريتي بالي قليلًا بعد ويلقى حتفهِ، لازال 

مس تمرًا بالصمود ولا يقوىٰ علٰى التقهقر للوراء، لازال كما هو 

يزال سوىٰ وهٍم أ حيتهُ  صلب رُغم هشاش تهِ، أ عني أ نه لا 

 مخيلتي، أ تفهمون ما أ عنيه؟

 أ نا اس تغيث.  

 

 سُر محمود بقلم: 
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 والبقاء بمفردي؟أَمِن مكان ما اس تطيع الاختباء به 

مكان لا يسعني فيه رؤية أ حد، مكان يحتضني من قسوة 

العالم، أ شعر فيه بالراحة، لا أ حمل فيه هماا ولا خوفاً ولا حتٰى 

ويعلم أ ني أ نا من   ،حزنًا، مكانًا أ حبه وأ علم أ نه لن يتركني 

 س يفلت يده في نهاية المطاف. 

 

 بقلم: سُر محمود 
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امتنانك لصديقٍ قد ضّمد مكان ندبةٍ جاعلًا ماذا عن 

 مضجعها حب نفسك وتقديرها ل جلك وليس ل جلهم؟

خباره أ نه الاس تثناء الدائم لفؤادي في   هذا الصديق أ توق با 

كل مرةٍ تقابل مقلتاي خاصته بلمعان، أ حببت فكرة ملازمتها  

 لي حتٰى ال ن، في النهاية هي عزيزة الروح. 

 

 محمود بقلم: سُر 
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أ تعجب من صلابة صديقة لي، هي لطيفة ورقيقة، جميلة  

للغاية، ولم يقتصر جمالها علٰى مفهوم الجمالِ فقط، بل باتت  

تملك من الفتنة أ شواطًا رغم أ لامها، الظلام الموحش الذي 

يحاصرها من كل مكان، ال ذىٰ المميت الذي يعتصر فؤادها  

 أ بدًا، لكنها دامت صلبة وأ بت التراخي. 

 

 بقلم: سُر محمود 
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 « أ نا وش ياطيني «

 

أ نا لستُ مريضة ولا مؤذية، أ نا فقط أ حب رؤية ال لم  

ومجاراتهِ بكل جنونٍ وشغفٍ، أ سمع أ صواتًا مرعبة داخل 

أ ذناي، لا يسعني سوىٰ تنفيذ رغباتها، أ فكارًا شنيعة ترتاد 

 علٰى خاطري، أ يجب علّي الا نصات لها؟

وأ نا ربما ، مسايرتهم، أ ن أ عيش داخل جحيمهمهم يريدون مني 

 ل جلي سأ نصت، سأ نفذ، بالنهاية هؤلاء هم أ نا.  ؛سأ فعل 

 

 بقلم: سُر محمود 
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مع كل رمشٍ يفقده جفناكَ يتعذب فؤادي، فلا عدت أ فهم 

ما يريده سواك، أ ترنح كثملة غارقة في زوبعة هيامك، كلما 

أ هذا ل نني مجرد عاشق   ،طالعتك وجدتني طريحة الفراش

 ؟ وهمي لحدة عيناك

 

 بقلم: سُر محمود 
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ا ن حاول النحاس في يومٍ من ال يام أ ن يصبح ذهبًا فذلك 

وبمعنٰى أ خر   ،لن يمحي حقيقة أ نه نحاسًا والذهب يبقى ذهبًا 

الذي نشأ  بقلبٍ قذر لا   فالا نسانذلك ينطبق علٰى البشر 

يمكنه أ ن يتساوى مع الذي نشأ  بقلبٍ طاهر، أ فهمت ما  

دراكك ا  أ م أ عيد صياغة سردي حتى يتناسب مع ، أ عنيه

 المخل؟ 

 

 بقلم: سُر محمود 
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أ حلامنا كالغيوم المتناثرة في السماء، منها طويل ال مد الذي  

والقصير الذي ينتهيي بالاختفاء، لذا  ، أ قسم البقاء تاركًا بصمتهِ 

أ نا أ رفض رفضًا تامًا أ ن أ كون هامشًا غير مرغوب بهِ، أ نا 

 أ يضًا أ س تحق الحب والاهتمام وترك أ ثري.  

 

 بقلم: سُر محمود 
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 « تشتت»

 

كل الذي  ، أ سيُر في ال نحاءِ تائِةً وضائعة، لا أ علم أ ين أ نا 

لٰى أ يّ مكانٍ أ خر  كنت أ ريدهُ هو أ نْ أ هرَبَ من هذا  العالم ا 

لا يوجد بهِ أ حدٌ سواي، وأ صرخ بكّلِ قوةٍ؛ ليرتاح داخلي، 

وأ فكر فيما حدث لي منذ أ ن وُلدت، وكيف واجهتُ كّل هذهِ 

 المشأكل والصعوبات؟

 

 بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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ما،   أ تعجب كثيًرا من نفسي، عندما أ كون لا أ بالي لشيءٍ 

أ صبحت باردة ال عصاب والمشاعر أ يضًا، وهذا بالنس بة لي  

يجابي، فهو يساعدني علٰى الاسترخاء وعدم ا  شيء جميل و 

نسان؛ يجعل شكله   الغضب بسرعة؛ ل ن الغضب سيء للا 

 يبدو وك نه كبير في السن. 

 

 رُقية محمد "فراشة" :بقلم 
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 « ضغوط الحياة»

 

أ حيانًا نشعر بضيق التنفس وعدم الراحة؛ بسبب كثرة 

 الضغوط التي تقع على عاتقنا.  

الحياة من أ جل أ ن نصبح أ قوياء؛ تمَْتحَِننُا بال حمال الثقيلة، 

َّنا لا نس تطيع التحمل في المرة   وقوة التحمل والصبر، بالعلم أ ن

 ال ولٰى، ولكن تلك الضربة تجعلنا أ قوىٰ عن ذي قبل. 

 

 بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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بأ نه يوجد بداخلك  يشيء، أ علم مَهمَا كنتِ تتظاهرين باللا

 البوْح به.  تس تطيعينشيءٌ أ خر، لا  

 

 بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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 «هدوء الليل»

 

تحلو كتاباتي بالليّل كثيًرا، في الليل أ فكر بهدوءٍ تام، أ جلس 

أ ن  أ س تطيع وحدي في الغرفة، لا أ حد يُحدِثُ ضوضاء، 

يجابيةأ فكر بهدوءٍ  ، أ تحدث مع نفسي وعن مشأكلي وبا 

العديدة، وتظهر لي الحلول واحدةً تلوَ ال خرىٰ، في الليل  

 يكون الجو هادئاً جدًا وأ شعر باسترخاء.

 

 بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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 «جبار علٰى الاستسلامالا  »

 

أ شعر بالعجز الشديد تجاه ما يحدث، لا أ علم ماذا سأ فعل  

 ثانيةً؟  

فعلت كل شيء اس تطيع فعله، حتٰى الذي كنت أ ظنه  

مس تحيل فعلته، ولكن لا فائدة، فأ نا لست قوية بما يكفي،  

 لا أ ريد الاستسلام ولكن ما باليد حيلة. 

 

 رُقية محمد "فراشة"بقلم: 
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 « دائي الوحيد»

 

عندما التَقَيْتُكِ، كنتِ دواءً لكل جروحي، ولكن ال ن فأ نتِ 

 أ كبُر داءٍ لي. 

 

 بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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 «فقدان الشغف »

 

لشغف  ل يتطلب منّي السعي والعمل، ولكن أ نا مُتعبة وفاقدة 

 وكيف؟ ،وال مل أ يضًا، لا أ علم لماذا

 ومتٰى؟

ومَللَتُْ من   ،ولكن يبدو وك ننِي سعيتُ كثيًرا قبل ذلك

ر ذلك، وهذا أ كثر شيء  ال مر؛ بسبب عدم وجود أ حد يقُدَِّ

أ كرهه وأ نزَعُِِ منه، كيف وأ نا مازلِتْ صغيرة يتطلب مني كل  

 هذا؟

 ولكن لا بأ س فلن يتغير شيء. 

 

  بقلم: رُقية محمد "فراشة"
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تكون جميع   ،تقوم أ نت بتمثيلهاحياتي معك كمسرحية 

شخصياتها، ومحور أ حداثها، تكون قصتها وحبكتها، تكتب  

بدايتها، تقرر نهايتها، تزينها باللون ال حمر الذي لطالما أ حببته،  

وأ كون أ نا جمهورك الذي يدقق بكلماتك، يحفظ طريقة  

نطقك، يقلد طريقة سيرك، ضحكتك، وانفعالاتك، يتنغم  

بط من أ علٰى  بصوتك، يضحك من أ بسط أ فعالك، عندما ته 

خش بة المسرح يكون هناك نمًا قد نزل من السماء، لا بل  

 قمرًا.. قمرًا مميًزا، قمراً مصبوغاً بال حمر

؛  ل راك ؛لعلك يومًا ما تهبط من فوق خش بة مسرح الحياة

ل تحدث معك ولو بكلمة بقدر التحية، قد كنت أ منية جميلة  

تمنيت تحقيقها ولازلت أ تمناها، قد كنت حلمًا متعلقاً بالسماء،  

 ل جلك فقط حلمت أ ن أ لمس النجوم. 

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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ن الجميع يفعل ما يريد أ شعر بغصة في حلقي؛ أ  عندما أ رىٰ 

ل نني الوحيدة التي يختارون لها ما يجب أ ن تفعل ولا  

 يجعلونها تجرب أ بدًا كيفية الاختيار. 

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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يصال  لدي قناعة تدهش ني أ حيانًا، بأ ن القمر يس تطيع  ا 

مشاعرنا ورسائلنا لمن نحب، قد تكون مجرد خرافة 

 اخترعتها، ولكنها س تكون الخرافة ال كثر صدقاً بالنس بة لي. 

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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 أ تعلم معنٰى أ ن تخذل نفسك؟ 

أ ن تفقد شجاعتك في اللحظة ال خيرة، أ ن تكون أ مام الجموع 

التي تنتظر صوت الشخص الشجاع الذي سيتحدث بكل  

ثقةٍ دون تردد أ و ارتجاف، كانت تلك الجموع هي زميلاتي، 

 للعجب كان ينظر ا لي بينما أ مسك مكبر الصوت.  ويا

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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كنت أ نتظر أ ن نكمل ذلك الطريق معًا، كانت لدي أ حلام 

أ تمنٰى تحقيقها معك، كنت أ ضع دائماً خططًا تعتمد علٰى  

،  بالحياة وهو أ نت  أ ولًا، كان لدي سبب لتمسكِي وجودك 

 وماذا فعلت؟

تخليت، تركت، كذبت، فقدت حباً لن يعود، ولن تجد مثله  

 تعويضه حتماً.  أ س تطيع وأ نا فقدت عشقاً لن ، أ بدًا

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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مشاعرنا ك شخاص يتميزون بصفاتٍ لا نس تطيع تغييرها،  

 فالغضب كرجل متهور لا يدرك عقبات أ فعاله، والحزن كفتاة

، جرحت مشاعرها، الوحدة كشخص سقط من الطائرة

والضياع كالغريق وسط البحر، ومن يتحكم بهم جميعًا رجل  

عجوز، طفل صغير، الرجل العجوز يفكر بكل شيء قبل  

ليضربها  ؛فعله ولا ينصاع لمشاعره، يمسك يد الطفل الصغير

يقول له بأ ن هذا الطريق خاطئ، والطفل الصغير يبكي 

وفي النهاية لا  ،ويقول بأ نه يريد هذا الطريق؛ ل نه يريحه ويحبه

نس تطيع تنفيذ أ وامر الرجل العجوز دائماً ولا نس تطيع مجاراة 

 طلبات الطفل الصغير مطلقاً. 

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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لم أ شعر يومًا بأ ن كل شيء بخير، أ عرف دائماً بأ ن هناك ذلك 

الاحتمال، أ ن يتخلٰى عني شخص ما أ و أ ن يتخلٰى عني  

 الجميع.  

لم أ شعر أ بدًا بال مان ا لا معك أ نت فقط، شعرت بأ ن مكاني 

هنا معك بجانبك، بحضنك، شعرت بأ نني لست وحدي في  

قن تمامًا هذا العالم، شعرت أ خيًرا بأ نه لدي ظهر أ حتمي به، وأ  

 أ نه مهما حدث لن يتركني أ بدًا. 

 

 بقلم: رِناد حسونة )الياقوتة( 
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 عندماأ حببتك، وأ حبك ولم أ ندم يومًا علٰى حبك، لم أ ندم 

أ شرد بملامح وجهك، بل دائماً أ راك مثاليًا بشكل يبُرني،  

ضحكتك، نظرتك، خفة ظلك، ثقتك بنفسك، وحتٰى 

طريقة كلامك، جميعها أ ش ياء جعلتني أ عشقك أ كثر،  

جعلتني أ تخيل وجودك معي دائماً، أ راك بشكل لا يراك به  

 أ حدًا أ خر، أ حبك بطريقة تجعلك صالحاً لحبي دون غيري.  

 

 رِناد حسونة )الياقوتة( بقلم: 
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 « ضعت عليه العمرأ  »

 

مكانيلو كان  أ تمنى  معانقتك في الوقت الذي نشعر به كلانا  با 

تدرك ما معني أ ن  أ   ،عزيزي أ ننا مرهقون من هذا العالم يا

 يحبك شخص طواه اليأ س؟

لكنه لا يضيئ  ،ومنطفئ ،سى قلبه مغمور بال  أ ن يحبك رغم 

لا   .معكا 

 

 حديدة ة أ بو منار سلامبقلم: 
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 « عشق ةسير »أ  

 

وكيف الحدود   ،أ حدهم عشق ليس له حدودأ ني أ عشق 

 ؟ لروح تعشق روح

أ علم   دث،ح ينتهيي مهما ن العشق الذي يبدأ  بالروح لاا  ف

وكيف لغيرك  ،أ نها لكا وتعلم جيدً  ،خواطريأ  تقر أ نك ا جيدً 

 ؟عزيزي يا

وكان   ،النظر لغيركأ س تطيع فلا  ،فقد ملكت القلب ووتينه

 . الوجود لا يوجد به أ حد غيرك

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 
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 «في العمر ةمر «

 

وقف  يود التحرك حتي لو يقف الا نسان بجوار أ حدهم ولا

أ نا  أ تعلم   ،والنظر لعينيه شفاء ،فالقرب منه دواء، العالم أ مامه

يشعروا المرء بأ نه  أ ن الحب والاحتواء ا ال ن أ دركت جيدً 

الذي أ راه في عينيك مان أ ما شعور ال   ،امتلك العالم

دمت   ،صفه بكلماتيأ  واستشعره فوجودك فالا اس تطيع أ ن 

 ا. دمت لي موطنً ا، دمت لي بيتً ، لي س نداً 

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 

 

 



 

 - 70 - 

 

 

 « ةمن نظر «

 

قد  الساحرة الابتسامةوتلك  ،لعينيكولى ال   النظرةمنذ 

فقد   :ءبشياخبارك خير، أ ود وال  ول معشوقي ال   يا، اثرتني 

الروح أ ن سوف تقتلني ولا تدري  ،أ قسمت روحي لغيرك

أ حبك  كم أ خبرك ليتني  ولا وجود لها دونك ياأ نت، أ صبحت 

 . يا عمريأ هواك وكم 

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 
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 «النظر في عينيك»

 

 ؟فكيف يحدث كل هذا في نظرات 

 ؟في عينه قيعشق عيوب غيره ويغر أ ن فكيف للمرء 

ليك في داخلي يجرفني  ءبشيأ شعر دائما  ،  هذا  ماأ دري ولا ا 

بالقرب منك   ،ولكن أ شعر بالقرب منك أ ن الهواء يصبح نقي

  اعشقك وما ،عند النظر في عينيك جمالاً  يزدادوالجمال 

ليك. خلف العشق  لا ا   ا 

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 
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 « ضل ساتر»

 

،  فقد ضللت الطريق ،العتمةذلك الظل في هذه أ جد وكيف 

الرجوع للخلف ولا التقدم أ س تطيع  في المنتصف لاأ نا وها 

حتي   ،الوقوف حتي تشرق الشمس من جديد طفق ،لل مام

ذلك العاشق الذي يتقبل   ، يأ تي من ترتاح وتؤنس به الروح

يقول  ،كل العيوب ولا ينتقد ذلك السواد الذي يحاوط عيني 

  أ نتِ يقول لي دائما  ،سودان يجملان عينايأ  لي أ نهما قمران 

في ربيعك جمل ال   أ نتِ  ،الاطلاق روع علىوال   ال حلى

 .هو من أ حبه طفق ،في خريفك وال حلى

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 
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لكي   ؛مثيل له برق بريق لاأ  سوف أ رعد و  ،اأ بدً لن استسلم 

بيضاء بياض    ،بالحب والحنانة مليئ ةمن جديد غيمأ شرق 

نا  أ  ف ،أ عدكم لن تنتهيي قصتي قبل أ ن أ قول متي تنتهيي  ،الثلج 

أ قف  فها أ نا ، نبعد ال   ضعيفةأ عد لم  ،ذلك بيديأ كتب من 

يليق بي الوقوف   ا لاجيدً أ علم  ة،كملك ةالناس بقو أ مام 

داوي أ  أ نا من  ،والجبروت ةنا القو أ  ف ،منكسرة حزينة

أ نا شعاع   ،أ نا الغد ،للوراءأ لتفت أ بدًا ولا  ،جروحي

 .الشمس وبريق البرق

 

 بقلم: منار سلامة أ بو حديدة 
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 النهاية 

 
بأ حرفٍ  ئيا مَن قررت دخول عالم مُل ،وما بعد النهاية بداية

وَهج عاَنق ظلمات أ وصال، من  ،نسجت من خيال ذهبيّ 

حطّت أ نامله سُطور ورق الكتاب، أ علم جيدًا أ نّ كل ما  

وجعلك تجد نفسك   ، طالعته عيناكَ لمس قلبك بدفءٍ 

حبيسًا بين طيات الكلمات فكرنا، خططنا، رسمنا وكتبنا،  

وكل ذاك من أ جل أ ن تقرأ  وتجد مَن يعانق وحدتك ويمسي 

 أ نيسك. 

 نحن كتبنا لتقرأ .  

 

 سُر محمود »تَايجرَا« بقلم: 
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