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القارئعزیزي
ھدوءلحظھإلىأحیاناًنحتاجوضجیجھاالحیاهزحامفى
بنامرماونتأملالداخلىلصوتنانستمعذواتناإلىفیھانعود
شتاتفیھاتجمعالتىاللحظاتتلكوتجاربأحداثمن

بعباراتاحلامنانصوغوأولویاتناترتیبنعیدأفكارنا
بالحیاةتنبض

فيرحلةھوبلورقعلىكلماتمجردلیسالكتابھذا
بمختلفالإنسانیةللتجاربانعكاسالبشریةالنفسعوالم
القلبنبضاتمننبضھىھناخاطرهكلواشكالھاالوانھا

خاطريفيیجولماإلیكتنقلالروحھمساتمن،ھمس
واحزاناًافراحاًستجدالصفحاتھذهفىوتأملاتأفكارمن

أنأتمنىالإنسانیةلمشاعرناانعكاساً.ستجد،امالاً،وخیبات
حیاتكرحلةویشاركقلبكیمسُماالخواطرھذهفيتجد
تفاصیلفىوالجمالالسكینةعننبحثبشرالنھایةفىفكلنا

الصغیرةالحیاة
جمالتعكسمراهخواطرناولتكنالرحلةھذهمعاًفلنبدأ

وعمقھاالحیاة
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الحاجاتجدیدةحاجةبتعلمكحیاتكفيبتحصلحاجھ*كل
اكترقويتبقىازاىبتعلمكبیھابتمرالليالصعبة

بیعلمكالغدراكترتتحملبتعلمكوالحزینةالمؤلمةالأحداث
خبرهعندكبیخليالفشلحوالیكالليمنوتحذربالكتاخد
الامورتشوفتخلیكوتوقعُاتكسقفبتنزلالصدماتاكتر
ھتعرفمشانكمتخیلًانتالليالشخصبُعدحقیقتھاعلى

حد.**عليمبتقفشالدنیاانبیعلمكغیرهمنتعیش

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



4

الليالشخصإنھياللطفعنفعلاًبتعبرحاجة أ�تر*-
فِـھتسمعھ�لامأصعبلأن،لدماغكمیسیب�شمعاك

نقطةعارفحدومفیشلنفسكھتقولھالليھوحیاتك
علیكوتقلبلدماغكبتتسابلمافَـ،قدكومخاوفكضعفك
عارفخلیكفَـ،توقعكعشانفینتضربعارفبتبقى

نعمةأعظمديالأوقاتفِـجنبكشخصوجودإنومتأ�د
بیھا*یرزقكربنامم�ن
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مـستخسـرتـشو�ـانـكربنـاعــوضتـشوف_وفجـاه
مـازياللهبــصـبـركانـتبـسیـرتـاحوقلـبـكحـاجـھ

مـنفجـأهبـیجیـ�العـوضبــردوفـجـأهبـیجـی�الــوجـع
جـبـروربنـاأمُنـیتـكوســطنفـسـكتـلاقـ�تحـسمـاغـیـر

و�ـنـتدعیـتھـااللـ�لـدعـوتـكواستـجـاببخـاطـرك
اطمن،استـجـابـتفجـأهوتلاقـیھـاتستـجـابإنـھـابتـلـح

ھیعوضك.."*
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ظننتھموقفٍكلفيألمسھاالأمور،ترتیبفيحكمة�
مشیئتھ،وفقفساراللهأمرلكنتوقعاتي،وفقیجري
المُصرفھوخطتي،عكسكانتمھمااللهأقدارتریحني

أمر..كلفي
ماغیرجاءتوإنمنحني،فقدتمنیتكمامشیئتھجاءتفإن

تأملت،كماالنھایةفيسیأتيمنحھأنأثقفإننياشتھیت
أعظم..!وسیكون
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_

ویقولكوجـعھوقتیجيحدإنجداًدافیة_ف�رة
انتھواللي،معاك"افضفض"حابباو،"محتاجلك"

ر�نا�ونعشانديالناس�ـلبینمناختارتني
فـِبالكعوجیتأنالجأتلي،بالنسبالكوالراحةالس�ینة

حیاتكشتاتوسطفـا�رنيانتیعني،وخنقتكوجعكعز
بحـبكطباطمنك؟عشانده
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مـشمش�لـة،مفیـشحیاتـكفــِدایـمھیبقـ�حـزن*مفیـش
مفیـش،عـوضلَـھإلـاإبتـلاءمفیـش،حـللیھـاھتبقـ�

ودهدهفیھـاوالدنیـا،جبـرس�تـھونھایـةإلـاصبـر
يالـحاجـاتأبسـطفــِنـدوربـسمـحتاجیـن حوالینـااللِّـ

فیـھونحسـنربنـافــِیقیـنعندنـاونخلـ�ھتفرحنـااللـّي
خسرنـاهاللـّيفــِنف�ـرونبطـلھتحصـلإنھـاالظـن
مـنعـوضفیـھولسـھھنـ�سبـھ�تیـرفــِلسـھعشـان

بجــدقلبـكمـنبیـھوھتفـرحھـتشوفـھجـاۍربنـا
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مكانوشحیاتكفيناسفيانھتكتشفالوقتمع*_
عشانھمبتعملھاكنتالليالحلوهالحاالحاجاتمنكیستاھلوا"

طیبھولابیھمواھتمامكحبكولافیھمتفكیركمیستھلوش
معاھمیتعاملواناسزیھمیكونواناسیستاھلواھمقلبك
أنكوتظنبسعلیھمولایقینشبھھمناسمعاملتھمبنفس
بسخیركلھبیجىإلىرُحمتأنكالحقیقةفىلكنحُرمت
العوضمنوانتظرربنافاحمدكدهعارفینمشاحنا

..

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



10

احلىجايوالليراحالليمنسیبكحاجھاقولعاوز
عــوضتـشوففجـأهوجمیلربناعوضمرهالفملیون
بـسیـرتـاحوقلـبـكحـاجـھمـاخستـرتـشو�ـانـكربنـا
بـردوفـجـأهبـیجـ�الـوجـعمـازياللهبــصـبـركانـت

نفـسـكتـلاقـ�تحـسمـاغـیـرمـنفجـأهبـیجیـ�العـوض
واستـجـاببخـاطـركجـبـروربنـاامنـیتـكوســط
تستـجـابإنـھـابتـلـحو�ـنـتدعیـتھـااللـ�لـدعـوتـك

ھیعوضك.."مــن،استـجـابـتفجـأهوتلاقـیھـا
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وأنالإنھیارحافةعلىأنكفیھاتحسمرةكلفي-_-
أفكارإلاماديالھواجسكلفَـواكترأكتربتقربالنھایة
الأحیانبعضفيشایفانكبسبببالخوفبتصیبكمراھقة
طبیعةعلىأنكالحقیقةلكن،حدغیرومنوحیدأنك

لازمإنسانكلحیاةفيمعینوقتفيلأن؟إزايالطبیعة
یخلقویبدألوحدهالأزماتیتخطىیقدرعشانلوحدهیكون

حلولویحطالمشاكلیتخطىیقدرعشانمساحةنفسھلـِ
،نفسكغیرحدعلىفیھاتعتمدمینفعشفتره،مشكلةلأي
إیھعایزانتفاھممحدشانفیھابتحسالليالفترهديھي
فیكأنتیساعدوكبیحاولوإلليللناستوصلقادرأنتولا

لوحدكتتصرفانتلازمساعتھالأنبأیھبتمرولاایھ
وتبقىنفسكعلىوتسیطرمشكلاتكحلفيكلیاًوتنضج

بِنفسھمشاكلھتخطيعلىقادرعاقلشخص
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تصرفاتك"عنالنظربغضقلبكحقیقةفاھمإلليفـِ*إمسك
یمتصالليجواه،منیفھمھلليمحتاجالواحدحقیقيلأن

عملتھاحاجاتعليَمیلومنیشالليعصبیتھ،وَقتغضبھ
ولامَعایامایتغیرعمرهحصلمَھماالليعنى،غصب

حالاتىأسوأفـِحلوشایفنىالليلوحدي،یسیبنى
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الليالشخصإنھياللطفعنفعلاًبتعبرحاجة أ�تر*-
فِـھتسمعھ�لامأصعبلأن،لدماغكیسیب�شمامعاك
ضعفكنقاطعارفحدومفیشلنفسكھتقولھالليھوحیاتك

بتبقىعلیكوتقلبلدماغكبتتسابلمافَـ،قدكومخاوفك
ومتأ�دعارفخلیكفَـ،توقعكعشانفینتضربعارفھ

مم�ننعمةأعظمديالأوقاتفِـجنبكشخصوجودإن
بیھایرزقكربنا

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



14

أو،تتمنّاھاُ�نتبِأمورقلبكیبتھجیومذاترُبّماتیأسلا
للِحیاةتوھّجكیعودرُبّما،مَضَتأیّاممُنذعنھاتبحثُ�نت
النوریعودالحیاةفينوركإنطفاءبعدرُبّما،أخرىمرة

الیومھذاأجلِمِنبسھولةتیأسلا،ظُلمتكلیُِنیرطریقكفي
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ظننتھموقفٍكلفيألمسھاالأمور،ترتیبفيحكمة�
مشیئتھ،وفقفسار�أمرهلكنتوقعاتي،وفقیجري

فيالمُصرفھوخطت،عكسكانتمھمااللهأقدارتریحني
أمر..كل

ماغیرجاءتوإنمنحني،فقدتمنیتكمامشیئتھجاءتفإن
تأملت،كماالنھایةفيسیأتيمنحھأنأثقفإننياشتھیت

أعظم..!وسیكون
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،موجودیبقيحدمنمتطلبش،بیشتریھامحدش* الغلاوة
أيعلىنفسكمتفرضش،علیكمتطمنشإنھحدمتعاتبش

إیھ.بیعملھوعارفواحدكل،علیكغاليكانمھماحد
،بالعافیةمشاعرتاخدأواھتمامتشحتإنكمناغليانت

غالي*إنتعشانتستاھلأنتعشاننفسكعلى
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مـشمش�لـة،مفیـشحیاتـكفــِدایـمھیبقـ�حـزن*مفیـش
مفیـش،عـوضلَـھإلـاإبتـلاءمفیـش،حـللیھـاھتبقـ�

ودهدهفیھـاوالدنیـا،جبـرس�تـھونھایـةإلـاصبـر
يالـحاجـاتأبسـطفــِنـدوربـسمـحتاجیـن حوالینـااللِّـ

فیـھونحسـنربنـافــِیقیـنعندنـاونخلـ�ھتفرحنـااللـّي
خسرنـاهاللـّيفــِنف�ـرونبطـلھتحصـلإنھـاالظـن
مـنعـوضفیـھولسـھھنـ�سبـھ�تیـرفــِلسـھعشـان

بجــدقلبـكمـنبیـھوھتفـرحھـتشوفـھجـاۍربنـا
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ڪحـدٱنمـنٱلطـف_مفیـش یبـق�؍یـوم�لیختـا
فـِیقـعذل�ومـعیومـیًاٱدمبـن�ملیـونمـنٱ�تـقدامـھ

ڪیـومٱول�لحـب� النـاسعـندونًـاٱنـتویختـا
یـدوودایـمًاھـم�ویشیلعلـی�ویتطمـنی�لم�

بـسناقـص�نـھمـشبیـ��امـلی�ونحـد؍علـی�
وسـلامٱمـانبـِتحـسوحـھبیخـل�وجـودڪ�ن

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



19

فعلاً"تنوّرك"حیاتكبتدخلناسفىمھمھحاجھاقولعایز
وسؤالھممعاككلامھممنبیھُمالحیاةبتحلى،الكلمةبمعنى
ومحبَّھقبولھومعین،ھدفغیرمنبیكواھتمامھمعنّك

إنھمغیرسببأومصلحھأىغیرمنكده�فى�
بتنورناديالناس.أنتمازيأنتوقاصدینكعایزینك
ولاعادىكانماعمرهزعلناإنزي.جدًابسیطةبحاجات

تحستخلیكوبساطةتلقائیةوعندھممُریحین،عندھمھیّن
معاھم..بتتكلموأنتالدنیافىراحةآخرمرتاحانك

الدنیابیرميحقیقىبالذاتأنتعایزكبیكونلماالشخص
أبسطفىبیعافرأنت،غیركمنھابیشوفومشضھرهورا

..السعاده _*مننقطةلأعلىیوصلكعشانالأشیاء
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احلىجايوالليراحالليمنسیبكحاجھاقولعاوز*_
عــوضتـشوففجـأهوجمیلربناعوضمرهالفملیون
بـسیـرتـاحوقلبـكحـاجـھمـاخستـرتـشو�ـانـكربنـا
بــردوفـجـاهبـیجـ�الــوجـعمـازياللهبــصـبـركانـت

نفـسـكتـلاقـ�تحـسمـاغـیـرمـنفجـاهبـیجیـ�العـوض
واستـجـاببخـاطـركجـبـروربنـاامنـیتـكوســط

تستـجـابإنـھـابتـلـحو�ـنـتدعیـتھـااللـ�لـدعـوتـك
ھیعوضك.."اطمن،استـجـابـتفجـأهوتلاقـیھـا
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ڪحـدٱنمـنٱلطـفمفیـش یبـق�؍یـوم�لیختـا
فـِیقـعذل�ومـعیومـیًاٱدمبـن�ملیـونمـنٱ�تـقدامـھ

ڪیـومٱول�لحـب� النـاسعـندونًـاٱنـتویختـا
یـدوودایـمًاھـم�ویشیلعلـی�ویتطمـنی�لم�

بـسناقـص�نـھمـشبیـ��امـلی�ونحـد؍علـی�
وسـلامٱمـانبـِتحـسوحـھبیخـل�وجـودڪ�ن

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



22

"تنوّرك"حیاتكبتدخلناسفىمھمھحاجھاقولعایز*_
معاككلامھممنبیھُمالحیاةبتحلى،الكلمةبمعنىفعلاً

قبولھومعین،ھدفغیرمنبیكواھتمامھمعنّكوسؤالھم
إنھمغیرسببأومصلحھأىغیرمنكده�فى�ومحبَّھ

بتنورناديالناس.أنتمازيأنتوقاصدینكعایزینك
ولاعادىكانماعمرهزعلناإنزي.جدًابسیطةبحاجات

تحستخلیكوبساطةتلقائیةوعندھممُریحین،عندھمھیّن
معاھم..بتتكلموأنتالدنیافىراحةآخرمرتاحانك

الدنیابیرميحقیقىبالذاتأنتعایزكبیكونلماالشخص
أبسطفىبیعافرأنت،غیركمنھابیشوفومشضھرهورا

..السعاده _*مننقطةلأعلىیوصلكعشانالأشیاء
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احلىجايوالليراحالليمنسیبكحاجھاقولعاوز*_
عــوضتـشوففجـأهوجمیلربناعوضمرهالفملیون
بـسیـرتـاحوقلبـكحـاجـھمـاخستـرتـشو�ـانـكربنـا
بــردوفـجـاهبـیجـ�الــوجـعمـازياللهبــصـبـركانـت

نفـسـكتـلاقـ�تحـسمـاغـیـرمـنفجـاهبـیجیـ�العـوض
واستـجـاببخـاطـركجـبـروربنـاامنـیتـكوســط
تستـجـابأنـھـابتـلـحو�ـنـتدعیـتھـااللـ�لـدعـوتـك

ھیعوضك.."اطمن،استـجـابـتفجـأهوتلاقیھا
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وأنالإنھیارحافةعلىأنكفیھابتحسمرةكلفي-_-
أفكارإلاماديالھواجسكلفَـواكترأكتربتقربالنھایة
الأحیانبعضفيشایفانكبسبببالخوفبتصیبكمراھقة
طبیعةعلىأنكالحقیقةلكن،حدغیرومنوحیدأنك

لازمإنسانكلحیاةفيمعینوقتفيلأن؟إزايالطبیعة
یخلقویبدألوحدهالأزماتیتخطىیقدرعشانلوحدهیكون

حلولویحطالمشاكلیتخطىیقدرعشانمساحةنفسھلـِ
،نفسكغیرحدعلىفیھاتعتمدمینفعشفتره،مشكلةلأي
إیھعایزانتفاھممحدشانفیھاتحساليالفترهديھیا
فیكأنتیساعدوكبیحاولوإليللناستوصلقادرأنتولا

لوحدكتتصرفانتلازمساعتھالأنبأیھبتمرولاایھ
وتبقىنفسكعلىوتسیطرمشكلاتكحلفيكلیاًوتنضج

بِنفسھمشاكلھتخطيعلىقادرعاقلشخص

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



25

احتاجماقدو�بیرة،عظیمة،أشیاءمحتاجمبقاشالإنسان
ولانُضج،دهعارفةمشطاقتھ،ماتستنزفشمُریحة،أشیاء
یرتاحمحتاجالإنسانإن�ویس،عارفاهالليبسزُھد

شویة.
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وحنانولطُفمتناھیةبحكمةمكتوبةأقدارك،بخیر_أنتِ
ظاھرھاكانلوحتىالحیاةفيتجاربكِكلوإن،نھائيلا

لنرُبما،والرحمةالحُببواطنھافيتحملفھيمؤلمًا
الخیرمنالكثیرلكِیحملبھتمريماأنحقیقةالآنتفھمي
وعلىأعطاكِماعلىاللهوستشكر،بعدفیماستفھمولكنكِ

عنكِمنعما
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یحققھأنیم�نإنجازأعظمأنأدر�ت،النھایةوفي
علىالشغفبنفسحیاتھمواصلةعلىقدرتھھوالإنسان
لموما،لھحدثتالتيوالصدماتال�دماتمنالرغم

بعد._*معھیحدث
بل،والباھرةالعظیمةبنجاحاتھالإنسانإنجازیُقاس*_لا

منسببوخلقبداخلھبالنورالتمسكعلىوقدرتھبإیمانھ
اللطفبنفسو،الروحوبنفسالقلببنفسللعیشالعدم

بھ.ویعملیعیشأنیحتاجوالذيبھخُلقالذي
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اىغیرمنعلینـاایھوٍنوبیعرفواحیاتنـاافـ�دَنـااس*فیھ
صـاحبھیئــةعليبیبعتھول�كربنـامنرزق،مجھود

مختلفــةمعـآھمضح�تكتلاقىحتى،أخأوحبیبأو
دهالشخصانتحس،جوانـااللـِالحلویطلعوابیعرفوا
لوتفضفضلھبتروحزعلانلوالدنیـافـلی�كھووم

لوحتى،اللطیفةاوقاتكبیشاار�كشخصأولھوفرحـان
بیبقىوبجدھیستحملكانھعـارفعشـانبتروحلھزھقان

�لھااالدنیـایسـاويحیاتنــافـِوجودھم
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منمشبحاجاتتتصنعمتحاولششخصتحبتیجي*لما
یكتشفوبعدینفیكمشبحاجاتتبھرهمتحاولشطبیعتك،

لما؛شخصیتكفيموجودةمشوھيكلاممجردكانتإنھا
الحاجاتكلأظھرممیزاتك،قبلعیوبكأظھرتحبتیجي

ھو..مازيطبعكوخليحاجةأيمنھاومتغیرشفیكاللي
أيبدونالعیوبكلویتقبلھیحبكعایزكفعلاًلووصدقني

صریحوكنتعلیھومخبتشظھرتھاباختصارلأنكتصنع
معاه
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قاعدوانتعندهمنفرجھاربناھتلاقي،داالعكوسطفـ
داازايبسوبتقولنفسكوتسألوبتخططلھادلوقتي
اقولكجایھانامستحیلانھبتقولتكونبعیدومشھیحصل

وھتلاقیھاربنافثقھحبتینعلي،أملحبةعندكخلي
ربناكرممنھتنبھرساعتھا،تحتسبلاحیثمنفرجت
فأبدابینساناومشوكریمعلیناحنینایھقدوإنھعلیك

خیر.كلھجيوالليصدیقيیاكداتفائل
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Today's Reminder♡

یعني،نفسكفوركزحوالیكالليعليتركزبلاش
،ومستقبلكنفسكغیرحیاتكفمساحھتاخدحاجھمتخلیش

اوفعلعلىشخصتلوماوحدشخصیةمنتعدلمتحاولش
مھتمالليسیب..فلاناھتمامقلةمنخاطركعلىتاخد
یفضلوالزعلانفاكرفاكروالليناسيناسيوالليیھتم

واحدكل سیب..عاديراحتھعویتغیریبعدوالليزعلان
دماغكواشتريراحتكعلىكمانانتوعیشراحتھعلى
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بیوصلالزیادةالذوقإنأعرفخلونىفاتتاللي*السنین
دهإنیفتكرویتمادىقدامكاللىبیخلىوالحقوقلضیاع

لیھموصحانھاتفتكرالناسبتخلىالزیادةالمجاملةوحقھ،
قابلیناننایفتكرقدامكاليبیخليالزیادةالصبروقیمة،

طلبفيالزیادةالأدبو،أدبھقلةفىبیزودوالغلط
وإنناعایزینھمشاننایفتكرحقناواكلالليبیخليالحقوق

وبزیادةتتدخلالناسبتخليالزیادةالمساحةوضعاف،
حلوة..زیادةحاجةكلمشتقرفك،وحیاتكتبوظ
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ھوربنـافاتتالليالفترةخسرتھاإنـتاللـ*_- الحاجــة_-
إنـكشـایفھـولأنتخسرھاعشـانالأسبـاببسـبباللـي

كـانوجودھالـودالـحـاجــةإنوشایفالأحسنتستاھل
دالـحـاجــةویم�نحیـاتكتدمرمم�ن�ـاانتإستمر

�الحمدتقـولشویـھقـدامویم�نم�سبخسارتھا
عنھـابعدتنـيإنـكیـارب

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



34

ھَتُتجبـشوفتـھاللـِوالتعـبالمُعانـاةُ�لرغـمبـِ〃_
ةُ�لزۍوھتعـدۍ دَزعـل�مستاھلةمش؍متقلقشمـ
حـدلاق�مـشلـوومعـاڪجَمـب�موجـودبنـا

؍جمـب�ویقـفھیسنـدڪاللـِھـوفـَیسنـدڪ
مِـنھتعیـط؍شوفتـھاللـِالوحـشُ�لعـنھیعـوض�

فبـسٱصبـ؍صدقـن�عوضـھجمـال ٱن�عـا
ت ومتقلقشٱبتسـم؍ٱحـلٰ�عوضھبـس�تیصِبـ

ـھِھتعـدۍ واللّٰ
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وكلماتكم،انتقواوالمشاعر،وراعواالخواطر،واجبروا
،حُسْنًاللناسقولواوأحدًا،تؤلمواولاأفعالكم،بِتلطفوا
تزرعلطیفةإناسكونو،قولأوفعلبـأحداًتأذوولا

غیرھاوروحھافـالبھجة
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_*لیھھم*شایل-
علینامكتوبھحاجھكلكدهنفسكفيوعامللیھھم*شایل-

متشلشھتعديوحشةاوحلوةسواءواللهوھتعديھنشوفھا
ھودایماًعلیھوتوكلربكعليھمكارميحاجھكلھم

لوعارفدایماًوخلیكللأحسن..أحوالكجمیعیغیرقادر
ھتحصلبتتمناھاحاجھوكلھتشوفھاحاجھفينصیبلیك

الحاجھمحصلشلومتزعلشفیھا..خیرلیككانلوبس
وربناالأول..منلیكمناسبھمكانتشاكیدبتتمناھااللي

ربناوعوضبخاطركھیجبروبالأحسناكیدھیعوضك
وعارفمننااكترعارفربنالأنحاجةأيمنأحسنأكید

فيحاجھكلعليدایماًربنانشكرفلازملینا..المناسب
كبیرهنعمھفيتكونأنبالمكتوب..ویمكنونرضىحیاتنا
مشحاجةعندكیكونوممكنبیھاحاسسمشانتبس

بكرهھمومتشیلشربنانشكردایماًفلازمغیرك..عند
_* أحسنھیكوناللهشاءوإنأحسنیكونأنوبسوأتامل

ربكعليوسیبھاتانيھم*ومتشلش-
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صعبةديالفترةانعارف،انامتزعلشاقولكجايانا_
قبلھاعدتالليزيواللهھتعدي،بسمعاك،وطولتأوي
علشانمستنیككتیروخیروعوضفرحفيانتعرف،انت

جاياللي؛عشانكمانشویھ،اصبردهالتعبكلینسیك
أويكتیراتحملت،انتفاتالليمنمرهملیوناحلي
،روقلقلبكعظیمخبرلك،ومحضردهبكلعالم،وربنا

�،وسلمھاكده،واطمنبقى
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الحقیقي**الرزق
إلليتلاقيوإنكیدكقبلقلبكفيماسكحدتلاقي*إنك

مھماابداًقلبھعلىومتھونشزعلكعلىوخایففاھمك
الكلماتقبلبالأفعالیحبكإلليتلاقيولمابینكوایحصل
وحبھباھتمامھللأحسنوتتغیرنفسكتحبیخلیكواللي

الحقیقي..الرزقھودهفـجنبكبإنھیطمنك
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معوخنقتكعزفىقلبكمنتقولھایارب�لمةُ�لمع
غیرمنلوحتيربنابت�لمانتومنك،بتنزلدمعة�ل

قلبكفي�تمھا�سرة،ُ�لمعوبسبعینكوصوت
جدابیكحاسسربناھیسیبكمشربناإنعارفبس
دهبیھحاسسانتالليبإنواثقخلیك،تتصورمماأ�بر
ودیمًابیدوم،تعبمفیشآخرلیھاوحاجة�لدایممش

لاحیثمنفرجوجبرأخرتھامعروفةالصبرأخرة
ربناالليالوقتھیجيربنارحمةمنتیأسشماتحتسب،

شوفتھاللي�لعنفیھقلبكیعوض
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مننضیفتفضلإن�ديالأیـامفـِالحقیقيالم�سب
،دولالیومینالنـاسمنبنشوفھاللـِالقرفبرغمجـوایا

لـالخبیروبتحبتغلطلمـااوبتعتذرحـدتإذيبتخافلسھ
علىمحـافظ�ون�،مبیجرحشولساان�غیرڪ

فـِویؤتمنوجمیلسـويإنسـانأنـتفـدلوقتيدول�ل
عاادیيحااجـھوبقتمسیطرهبقتالذوققلـةةوقـت

`.
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حلوهحاجھكلوتستاھلجمیلشخصإنكافكركجایة
حاجةكلھتلاقيإیھكنتمھماوتتقبلھانفسكتحبوحاول
وتبقيتعافرانكتستحقونفسكسھلةوتبقىبتتحلتدریجیاً

عیوبكبـنفسكتقبل،حدعلشانمشعلشانھاكویس
جمیلانتوالحبوبوالھالاتالعاديشكلكبـ،وممیزاتك

كلفتعبانانتلو..إطلاقاًوحشمحدشالأحوالكلفي
تمشيالدنیاعلشانبعضعلىونخففھتعديحاجة
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مكانوشحیاتكفيناسفيانھتكتشفالوقتمع*_
عشانھمبتعملھاكنتالليالحلوهالحاالحاجاتمنكیستاھلوا"

طیبھولابیھمواھتمامكحبكولافیھمتفكیركمیستھلوش
معاھمیتعاملواناسزیھمیكونواناسیستاھلواھمقلبك
أنكوتظنبسعلیھمولایقینشبھھمناسمعاملتھمبنفس
بسخیركلھبیجىإلىرُحمتأنكالحقیقةفىلكنحُرمت
العوضمنوانتظرربنافاحمدكدهعارفینمشاحنا
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حاجةمفیشإنمنھابالھاواخدةمشالناسكلالليالحاجة
عاجلاًاالحیاةوإنعلشانھانفسكمزعلتفضلإنكتستحق

مرورمعوفیھا،الليوالوحشالحلوبكلھتنتنيأجلاًأم
كانتقیمةلیھاعاملكُنتحاجةكلإنھتعرفالوقت
أنتَالليكلإنوعنھاغنىفيدایمًاإنكوبسیطةحاجات
ودوشھكلھاحیاةفيومتكونشدایمًاتِطمنإنكلیھمحتاج
علشانتوقفأيبدوندایمًاتحاربمضطرمشإنك

عنونفسكعنراضيتكونإنككفایھالناسترضي
فیھاماأفضلوالحیاةمعنىفيدَهووجودك
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اخلیك ٰـ االخیـرٌبیعمـلاللياللطّـیففٌالشخّـصصٌدایم ٰـ دایم
المجتمـعإنومتقولشبحددعوهوملكـشالروحوجمیـلٌ
اسووحشمریض ٰـ املھاوطریقھمرعبھبقـتّوالن ٰـ بقـتّتع

اكده.؛بسبقاالمجتمعأنمعاكاناتخوف ٰـ لوأيفیھ
ھتلاقينفسكمنوغیرتّنفسكبـِوبدأتلحدمبصتش

ا ٰـ اكّریـَبنفسكـواجمیلـھٌ…ابدأواالدنی ٰـ اسك ٰـ اوالدنی ٰـ ھتلاقوھ
واللهَّٰجمیـلھھٌبقـتّ

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



45

ھَتیجي،إنھامُقتنعإنتَماطولھتیجيالحلوة_-الأیام
طولھتظھرلكالمستخبیةوالأبوابقدُامكھَتتفتحوالطُرق

مِنیفرحقلبكوھیرجعھیسیبك،مِشربناإنواثقانتما
فِمازيإنھوعارفربنا،عليسایبھاإنتَمَاطولتاني
بالیقینملیانیكُونقلبكإنالأھمبسفَرج،فِيھیبقىشدة

اليكُلعَنخِیرھیعوضكفعلاوإنھمعاك،ربناإنّالقوي
شُفتھ
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اللـھوربنـافاتتالليالفترةخسرتھاإنـتاللـالحاجــة
إنـكشـاایفھـولأنتخسرھاعشـانالأسبـابمسـبب
كـانوجودھـاالـودالـحـاجــةإنوشایفالأحسنتستاھل
دالـحـاجــةویم�نحیاتكتدمرمم�ن�ـاانتإستمر

�الحمدتقـولشویـھقـدامویم�نم�سبخسارتھا
عنھـابعدتنـيإنـكیـارب
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ً ففیھاھیختلفمحدشالليالوحیده الحاجھعموما
محدشمكانكإنتحسإنكالأمان""إحساسھيَالعلاقات

ولازیكمفیشوإنمجھود،منبذلمھماغیركیاخدهیقدر
بالرفض،تقابلھيمنكأحسنتانيحدظھرمھماھیكون

أوتعبتمھماوإنكیعدي،الیوممیخلیشكفیلغیابكوإن
بتحبھاللىالشخصحیاةفىحدأحسنمتشافلسھأنطفیت

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتداراللطف.منبعأحمد.ميالكاتبة



48

مكانوشحیاتكفيناسفيانھتكتشفالوقتمع*_
عشانھمبتعملھاكنتالليالحلوهالحاالحاجاتمنكیستاھلوا"

طیبھولابیھمواھتمامكحبكولافیھمتفكیركمیستھلوش
معاھمیتعاملواناسزیھمیكونواناسیستاھلواھمقلبك
أنكوتظنبسعلیھمولایقینشبھھمناسمعاملتھمبنفس
بسخیركلھبیجىإلىرُحمتأنكالحقیقةفىلكنحُرمت
العوضمنوانتظرربنافاحمدكدهعارفینمشاحنا
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القارئعزیزي
منبناعبرت،رحلھمعاًرحلتنانھایةإلىنصلنحنُھا

صفحھكلفىالتقینا،حیثوالأفكارالمشاعرمحطاتخلال
التىالكلمات.أنحیاتناجوانبمنجانباًتلامسبخاطره
قلوبنانبضاتسوىتكنلمالصفحاتھذهعلىانسكبت

لقدمعھاویتفاعلالیھایستمعمنعنتبحثارواحناوصدي
وثریھتجربھمعكالخواطرھذهمشاركةتجربةكانت

تمنحناالتيالصافیھاللحظاتتلكبینناجمعت،حیثممتعھ
السطوربینوجدتقدتكونأن.أتمنىوالتأملالكتابةإیاھا

لحظات،ویمنحكالحیاهشغففیكویثیرروحكمایلامس
والتفكیرالتأملمن

منجدیدةرحلاتبدایةالالیستالكتابھذانھایھأن
نعیشأندائماوتستحقمستمره،فالحیاهوالتجاربالخواطر

وتأملبحب
أحلامناعلیھا،نخطجدیدةصفحةیومكلمنلنجعل

وإخلاصبصدقوأفكارنا
ھذهتكونأن،وأتمنىالرحلةھذهفيمرافقتيعلىلكشكرا

حیاتكإلىجمیلاًشیئاأضافتقدالخواطر
الامنیاتاطیبمع
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