


لل"ٌ  •♡الكاتبة/ شهد محمد "ٌرفيقهه ــ اللي



كاتبة تأخذ معانيها من روح الفئدة المحيطة بها، تختطف تعبيرات مما يدور حولها، تعشق هدوء الليل بالرغم من الظلام،
و لديها قوه ايمان تؤكد انه كلما طال الليل هناك شمس تشرق من جديد، ل احد يقدر على فهم محتواها، لنها تشبه البحر؛
يضم جميع انواع الاسماك، وتدور أمواجه في جميع التجاهات، كذلك هيا تجمع العديد من المواهب، وقلمها يكتب من كل

 انواع الكتابات....!

لل"ٌ •♡بقلمـ /شهد محمد"ٌ رفيقهه_ُاللي
من أحادي الواقع…!

 امتلك روح أخرى تعانقني؛ روح غير روحي؛ تعانقني ولكن بطريقة مختلفة؛ ل تعانقني حبا، وانما تعانقني اشعر انني
من كم ما تكرهني، تتحكم في عقلي، وتسيطر علي فكري، تأذي قلبي، وتدمرني، تجعلي اتحول الى شخص غريب،

شخص: هادئ، انطوائي، كارهه للعيش، كاره للحياة، تجعلي اتذكر ما يؤلمني،تجعلني اتسبب في جرحي،وتساعدني كي
اتعمق في الحفر داخل الجرح، بل تدق به اسهما كي يزداد نزفا، كل ما تود أن تدمرني، فقط تدمرني، تسحب كل يوام

بسمتي مني، تجعلني وكان الضحكة تؤلمني، تجعلني اصرخ من وجعي، وتستمتع بسماع صراخي؛ وكانه لحن هيعزف في
��ليل هادئ بالرغم من أنه صاخب....... 

لل"ٌ  •♡گـ/شهد محمد "ٌرفيقهه_ُاللي
بل هدف،بل محتوى…!

 مؤلمه، كل المواقف والظروف كانت ضد رغباتي، كل الطرق في ذاك اللحظة كانت تؤدي الي اللم، كل النهايات كانت
كنت اود الفرار من تلك الظروف، لم اكن متمردة، إنما كنت أرغب في البقاء بخير؛ وكانت كل الطرق مغلقه، وكانت كافة

 خادعة....! النظرات

لل"ٌ • ♡گـ/شهد محمد "ٌرفيقهه_ُاللي
تبا للظروف…!

للمرة الولى ارفض شيئا كنت اتمني ان ياتي؛ انطق ل وقلبي يردد نعم؛ ارفض لني اخشى شيئا ما؛ اذهب واغادر
بالرغم من رغبتي في البقاء؛ اقنع نفسي انني قادرة على التعافي بنفسي ولكنني بحاجة للشئ الذي اتركه؛ وبالمعنى الصح

الشخص الذي ارفضه؛ الشخص الذي يعني لي الروح؛ وما الروح اسواه؛ حقا تبا للمواقف التي تجبرنا على السكوت
 بالرغم من قدرتنا على التحدث.. له !

لل"ٌ •♡گـ/شهد محمد "ٌرفيقهه_ُاللي
�وعود كاذبة..

كك، اكدت لي اننا اسنكون دائما اسويا، وانه لشئ يقدر ان اخبرتني انك جميل،واخبرتني انك قادر على احتوائي وانني طفلت
 يفرق بيننا، ولكنك لم تخبرني عن هذا الجرح،،،،،

 لما لم تخبرني انك قادر على التخلي...!

لل"ٌ_ُ •♡گـ/"ٌرفيقهه_ُاللي
 ثغرات اليمان

وما نحن في الحياة اسوي ضيوف؛ لما كل هذا التعقيد، كن واثقا بنفسك دائما، كن مصدر امل ل يأس، وثق دائما انك
♡تستطيع....! 

لل"ٌ •♡گـ/"ٌرفيقهه_ُاللي
قد صعق…!

 ،، وانني بل فائده،، وان كل ما شعرت ان قلبي قد صعق عندما اخبرته عيني انها رات ما يثبت ان وجودي ليس له داعي
  في ذلك الوقت تالم قلبي كثير نعم قد تألمت كثيرا يقال لي عن مكانتي فهو مجرد خدع،،



لل"ٌ •♡گـ/"ٌرفيقهه_ُاللي
 اود ان اتغير

 يود تغيرا مفاجاءا في كل ما هوا بداخله،،  جبرا يبكي عيناي فرحا،، وكان بداخلي شخص اشعر ان قلبي فقط بحاجه الي
و كانني بحاجه الي شخص جديد؛ شخص بدون الم، بدون فقد، بدون خذلن، شخص كل ما يحتاجه ان يكون مليئ بالمل،

يهوي التجارب، يود المحاولة، يمتلك صبرا علي الشدائد، اتمني ان تتغير حياتي الي ما هو افضل فقط افضل..*!

لل"ٌ •♡گــ/"ٌرفيقهه_ُاللي
من العجيب بداخلنا…!

 ونتحمل منه كل مايسئ لنا،، ونقتل من يعشقنا ونتركه بالرغم من انه يضع يده هكذا نحن نعشق من يجرحنا و يقتل قلوبنا
في الشوك كي ياتي بالورود لنا،،..!

لل"ٌ •♡گـ/"ٌرفيقهه_ُاللي
نزاع داخلي.....!؛»» 

 كل ما اشعر به انه يوجد بداخلي شئ يدفعني تجاه الشخص الذي وها انا الن اشعر بطعنات بداخلي ل اعرف لما ولكن
رفضته بارادتي لم اعرف حتى الن اسبب رفضي وماذلت ااسال نفسي لما ل اعترف اماام الجميع انني امتلك ذلك الشعور

 اعترف اماام نفسي بذلك ولكن كل ما يسيطر علي قلبي هوا عقلي الذي كاد يكون مصاب بمرضك وااسال نفسي لما ل
 العتراف بالشعور الذي بداخله الكبرياء الذي يجعله محروام من كل اللحظات الجميله تبا لذلك العقل الذي يحرام القلب من

� حتي اذا كان هذا الشعور هوا الحب،تبا للعقل الذي يحرمصاحبه من التمتع بذلك الفطره....

لل"ٌ • ♡بقلمـ /"ٌرفيقهه_ُاللي
 ~اصبحت اقوي

وفجاءة تبدأ تحب نفسك لما تشوف انك بديت ماتزعل من تصرفات بعض الخلق بحياتك لنك تعودت،وصرت ماعاد
يي بنفسك بعيد عنهم وعن ي همك مين يسأل عنك ومين مايسأل لنك تبلدت،وتعيش يومك مع ذاتك مبسوط ومرتاح ومكتف

يطلنا همجاملت على حساب قلوبنا همزيفه وتحس انك بديت تعيش صح فعلياا،ب علقاتهم ال

لل "ٌ ♡بقلمـ /شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
لل "ٌ ♡راساله من"ٌرفيقهه اللي

إلى الرائعين الذين يعيشون كل يوام بحب ، رغم الظروف ، رغم الهزائم ، رغم الحزان المتراكمة في قلوبهم ، متعايشين
يل أن ل هتخذل محاولتكم ، معها بتحمل و تقبل، إلى الذين تهب الرياح دائماا عكس تياراتهم واتجاهاتهم،  ول تكسر  أاسأل ا

أحلمكم ، وأن تجبر قلوبكم ، ويمل ارواحكم السلام، وتبقى أفضل المنيات هي أن يجد كل منا من يستطيع أن يسكن إليه
ير العيش ، من يبقى كما عرفناه أول مرة وبه ، من نبدأ معه وننتهي معه ، أن ل نعاني من الفقد ، أن نجد من يهيون علينا هم

اء ، أن ل هنخدع، أن ل نفقد. ال مع شخص ، ثم نكتشف أن عمرنا تناثر هبا ، أن ل نقطع طرياقا كام

لل "ٌ ♡بقلمـ/شهدمحمد "ٌرفيقهه اللي
~انفصاام شخصيه

  في قلب كل واحدا"ٌ فينا :
القوة والرحمه ، والقبول والنفور ، والجنون والحكمه ، والتسرع والصبر ، والحب والبغض ، والطهر والخبث ،

والغضب والرضا ، والهتماام والتجاهل ...

ولكن !! طريقة تعاملك مع الخرين تحدد ماقد يصدر منهم اتجاهك . وااسلوبك يفرض عليهم طريقة تعاملهم معك .



لل "ٌ ♡بقلمـ/شهدمحمد"ٌ رفيقهه اللي
 ~ثغرات الحياه

 ل تليق بهذا الزمان ، و لكن الحقيقة أن المحبة والطيبة تليق بكل زمان ومكان ، لكنها أبداا ل يقولون أن المحبة والطيبة
، وتقل دائرة المقربين ، والناس تدخل تليق بكل إنسان فنحن نمضى في الحياة ونكبر فى العمر ، تتسع دائرة المعارف

 يمكث فيها أحيانا الحياة وأحداثها هي ما تقوام بتصفية العلقات دون إرادتنا ، حياتنا وتخرج لاسباب عديدة ، و القليل من
ولكن بصنيعهم ، ويبقى الود محفوظاا للبعض ممن جمعتنا بهم الياام يوماا ، ثم فرقتنا عنهم الظروف ، ولكن القلب يأبى أن

ينسى جميل صـنيـعهم.

لل"ٌ ♡بقلمـ/شهدمحمد"ٌ رفيقهه اللي
 "ٌانت مختلف

إاسمحوا للشخاص والشياء التي تريد أن تذهب بالذهاب، إاسمحوا لها بالتجول هنا وهناك، بتجربة غيركم ومعرفة كم
كانوا محظوظين بكم، وكم خسروا عندما غادروكم، فقط إاسمحوا لنفسكم بالشعور بالخفة وإزالة الثقل عن عاتقكم إذ أنكم

 حاولتم كثيراا، والهم، أنكم لم توجدوا في الحياة لقناع أحد
!�بروعتكم . .

لل"ٌ  ♡بقلمـ/شهدمحمد "ٌرفيقهه اللي
••نفسي ثم فقط

ولو عاملت الناس بالفضل ألف مرة،
ثم عاملتهم بالعدل مرة؛

لنسوا اللف ونصبوا لك العداوة بواحدة.
ولو بذلت لهم وقتك وجهدك ومالك؛ ما اسلمت منهم.

فانظر الذي فيه رضا ال، ثم مصلحتك فالزمه، فليس إلى السلمة من الناس اسبيل، ول إلى إرضائهم طريق."ٌ

لل "ٌ  ♡بقلمـ/شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
�صدمات اعتياديه....!

اصبحت اود الرحيل من العالم حتى اتلشي اذي البشريه القااسيه، ولنني قد خذلت عده مرات متتاليه، قد دمرت من 
الداخل، اصبحت اخاف البشر، اخشى قرب احد، اصبحت انتظر الغدر من جميع من حولي؛ لنني قد اعتدت عليه، اصبح
جزءا من حياتي، اصبح كل ما بداخلي ينتظر اللام، ينتظر ان يتخلى عني الجميع، اصبحت انتظر في كل يوام جرحا من
الخرين، هأحضر نفسي يوميا لاستقبال خذلن جديد، حدث لي تغيير كبير، اعتدت على الصدمات، لم اعد اقابل اي جرح

كانه شيء جديد في حياتي؛ لنه تحول من صدمه الي شئ مالوف، شئ اعتيادي، لم اعد احتاج لحد، اصبحت فقط ما اود
�اسوي الرحيل .....! 

لل"ٌ  ♡بقلمـ شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
"ٌبشر فترات"ٌ

في العلقات ..
 إياك و متقلب الود

اما كأنك أحب الناس إليه يقترب منك أيا
  و يبتعد عنك أاسابيع كأنه لم يعرفك يوماا

 ثم يعود من دون إذن ول اعتذار
 ثم يختفي دون أي اعتبار



يلين لك بكلمه حتى تثق بقربه
 ثم يعاملك بجفاء كأنك علقة اسطحية

 يخبرك بمكانة لك عنده
يط منك كأنك متملق عابر . "ٌ�ثم يح

لل"ٌ  ♡بقلمـ/شهدمحمد "ٌرفيقهه اللي
"ٌما هيدفن بداخلي"ٌ

ككل ام هادئ هل ال كمرء  منا كقلي يظل ال
اما يجد بينهم راحته واسكينته.  كجالس أقوا كطب ع حت هي ىىال

كصخب. كحاديث تقطر من فم ه بغير مهل، ويتلش هدوئه ذاك ليحل محله الجلبة وال اما؛ فتر ال ىىحينها يتبدل تما ىى

كجنبيه، وما ألذه من شعور!"ٌ) كحقيقية التي يخبأها بين  ككينونته ال كمرء منا إذا أمن وااستراح، ظهرت  إن ال

��

لل "ٌ  ♡بقلمـ/شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
� 

"ٌقطره امل"ٌ

ضض ، همسالم،را يتعافي المرء بكونه 
هيدرك  صغر الدنيا فيهون عليه كل أذى“

اضا بكونه مؤمن،مقاوام ،  ويتعافى المرء أي
 هيدرك أنه ”ليس للنسان إل ما اسعى“

ارا مما مضى  وأنه اسوف يجد خي
 ورأى إذا ألقى كل البؤس جانابا

 وحاول ألف مرة أخرى ليصنع من كل الظروف التي تحاربه
 ���ظرافا يدفعه لما يريده ويتمناه 

�
لل"ٌ  ♡بقلمـ/شهدمحمد "ٌرفيقهه اللي

"ٌغموض فتاه"ٌ

كجفذاب! حين كيتعففف لر  كهر في ال عففة، تأثي لر ل هيقق ضن ما، في اللحظة التي تتجيلى فيها  عففهته؛ هناك تأثي يتغفير شعوري تجاه إنسا
اسا قوية، ذلك أن القا در على التحككم برغباته، ل هن -باختياره- عن الممنوع رغم قدرته على فعله، أشعر أنه يحمل كنقف النسا

يمكن أن يكون إنساانا اسهال.

لل "ٌ ♡بقلمـ/شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
كبرياء فتاه...!

يتغير شعوري بطريقه مفاجأة تجاه من يسئ معاملتي لنني ل امتلك اسوي كرامتي وكبريائي فهما اجمل ما لدي ول ااسمح
�لحد ان يتخطي حدوده معي فما انا اسوي اضافه جميله للحياه ♥

لل"ٌ  ♡بقلمـ شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
هحلما»..... يي  ♡«ولد



أن تمتلك القدرة على الحلم هو اكبر اسبب يدفعك للينهوض من بحر الاستسلام وإزاحة استائ ر الليل ل تسمح للظلام أن يحبط
معنوياتك ول تترك المجال للفشل بقت ل إرادتك حافظ على المرتبة ايلتي وصلت إليها وكافح لتصبح أفضل مما أنت عليه

ناضل لتحقي ق أحلمك ومهما قست عليك الحياة وكثرت عقباتها حارب بكل ما أوتيت من قوة
ين كف مرضة من شعور الاستسلام للفشل والخسارة وتذكر أ هن أل ول تستسلم ف الجهد الذي تحتاج أن تبذلهه  لبلو غ أهدافك أهو

اسا إيل واسعها! ال ل يكيلف نف

لل"ٌ •♡بقلمـ شهد محمد "ٌرفيقهه_ُاللي
♡قويه بنفسي...

 ماذلت اتعافي من الام الخذلن القااسيه....!
اتعافي من كل تحطيم بداخلي، اتعافي واتعافي من كل ما يؤلمني اعيش واتعايش مع صدماتي،

ابقي واقتنع انني بخير برغم كل ما بداخلي من تحطيم، احاول بقدر ااستطاعتي علي تخطي كل ما يدور حولي، لم اود
 الرحيل ولكنني اود العيش بدون الام، بدون صدمات، بدون خذلن، فقط اود العيش في اسلام....!

لل"ٌ  ♡بقلمـ شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
•♡حلم..

 لنا حريه الحلام وال يتولي تحقيقها...!
♡ف كل شخص عظيم كان مجرد حلماا.....! 

لل"ٌ  ♡بقلمـ/شهد محمد "ٌرفيقهه اللي
ثق بنفسك دائما..

♡في لحظه لن تتوقعها استجد نفسك داخل حلمك الذي تمنيته فل تفقد المل ابداا...! 

لل"ٌ ♡بقلمـ /شهد محمد "ٌرفيقهه اللي


