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 فاقد الأمل لا يعطيك 

ء وتخطط بكل رغبة وحب وفجأه ي
ي فعل أي ش 

ا عندما تتحمس ف 
ً
ء،   من المؤلم جد ي

تفقد هذا الش 

ليس من الصعب فقدانه بل من الصعب تأثير فقدانه علينا فعندما تقفد الأمل تصبح حياتنا كئيبة  

ا، ولكن إذا حاولت الوقوف  
ً
تنا مظلمة بتات  بلخوف وعدم الأمان وتصبح مسير

ً
ولا معن  لها مليئة

ت نفسك بأن هذا هو بداية نجاحك فبداية النجاح هو الفشل ا وأخير
ً
كما يقولون بعض    مجدد

ي نفسك لا أنا لن أفعلها إذا أخذت مقياس معيرر  
العلماء )بداية قصة كل ناجح فاشل( لا تقول ف 

الفشل ونظرت إليها فإنك ستصبح فاشل ولكن إذا نظرت إلى الفشل بنظرة تعلم خطأ فهذا 

 سيجعلك إنسان ناجح.. 

ي فكرك التأمل  
 الأمل هو ضياء للحياة يستطيع الإنسان فعل ما يريد فقط ضع ف 

َّ
تعلم دائمًا أن

ي المستقبل ولو بعد  
اها ف  ي أحلامك وأشيائك الإيجايبة فكل ما تعمل به وتقول به سير

والتخيل ف 

 .  حير 

 

 الأمل . 

 إتجاهها والبعض منا يقف  
ً
ي حياته فالبعض منا يسعى بقوة

ة ف  ي هذه الحياة له أمال كثير
كل شخص ف 

ا فهذا  
ً
ا جامد

ً
ي مكانك محبط

ي الإستمرار يا عزيزي، إنما العيب عندما تقف ف 
ي مكانه ليس العيب ف 

ف 

ل للراحة  ي من العمل إلى المي  
ي خيالك عندما تأتر

يدك انهيارًا داخليًا؛ فضع ف  خاء. سير   والإسير

ل يقاومك   ي درج المي  
لكي تصل إلى غرفة نومك عليك الصعود إلى الأعلى وعندما تبدأ الصعود ف 

ي الصعود إلى إن تصل فهكذا نحنُ 
، ولكن عندما تتذكر سرير غرفتك تتحمس ف  إنهيارٌ وكسلٌ كبير

 بلا 
ٌ
ريد فإذا كنت بلا أمل فأنت إنسان

ُ
  نصعد..! فمن المهم وجود أمل داخليًا يدفعك نحو ما ت

 جسد. 

 

 الوعد رهي   

 أكير  
َ
نجز وستكون

ُ
حقق وست

ُ
ي طفولتك بأنك سوف تفعل وتعمل وست

كن كما وعدت نفسك ف 

ت لم   ي طفولتك تتحدث بهذه الطريقة وعندما كير
ي مفاهمك لماذا كنت ف 

وأشهر شخصْ، ضع ف 

ت تدريجيًا  ي طفولتك مليًا بالأمل والهمة وعندما كير
كر لماذا؟   لقد كنت ف  ُ تفعل كما قلت سأخيرر

ذلك تدريجيًا. لقد واجهت ما هو أكير من عمرك وتحملت ما فوق طاقتك لقد تألمت  بدأت تفقد 
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ي لك دافعٌ  قويّ وهو الأمل ثم تبدأ  
وبكيت وكم وكم من مرات سقطت وتحطمت، ثم فجأه يأتر

ي خلفك وتنظر إلى الأمام ماسك بالأمل  
 برخطوة فتجعل كل عائقٌ لك ف 

ً
بالوقوف، وتتحرك خطوة

ي برعهود طفولتنا. 
 نحو القمة وهكذا سنوف 

 

 أحلامنا لن تموت 

ي حارتنا وتفاجأت بهم، وقد رسموا لهم خطوط  
ل لفت انتباهي الأطفال ف  بينما أنا عائدة إلى المي  

، وكأنهم يحملون رسالة للعالم   ي
 حقيقر

ً
ي ملعبا

ملعب يلعبون الكرة ويعيشون الواقع وكأنهم يلعبون ف 

حنر لو كنا   يقولون فيها: نحن لا زلنا بخير حنر لو ألقت الحرب كل أسلحتها، نحن لا زلنا بخير 

محاصرون، نحن لا زلنا بخير حنر لو لم يكن لنا مشجعون وداعمون، لا زلنا بخير ما دامت قلوبنا  

قُ أحلامنا حنر لو هدمتم ملاعبنا بصواريخكم. 
ّ
ي درب النجاح، وسوف نحق

 بالأمل ونسير ف 
ً
 مفعمة

ي ذلك اليوم الذي نثبت فيهر للعالم بأكمله  
لا زلنا بخير وسوف نلعب بملعبنا المتواضع، وسوف يأتر

ي ظروف قاسية حنر جعلت منا فريقٌ  
أننا أفضل لاعبون على وجة الأرض، فقد تعلمنا وتدربنا ف 

 قوي، لا يعرف اليأس أو الهزيمة. 

 . ي
_الخراش   ياسمير 
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 واحدة تحمل معن  النجاح وهي  
ً
عش حياتك مبتسمًا مهما كانت حياتك صعبو وقاسية هنالك كلمة

 الرفق

 الراء رغبة بما ترغب أن تكون يومًا 

ي تقودك إلى ما تطمح إليه وتسعى لتحقيقهالفاء هي 
 الفكرة النر

ء   ي
القاف قوة العزيمة والأسرار والإرادة على الإستمرار على تحقيق الحلم مهما كان صعبًا لا ش 

ي نحو حلمك الذي نقشته منذ  
 تمتلك الرغبة والفكرة والقوو لا تتوقف امض 

َ
مت

ُ
مستحيل ما د

 الصغر

 . ي
_الخراش   #ياسمي  
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ً
ي سوف تزهر يوما

ي نفوسنا وقلوبنا بذرة الأمل النر
تعلمت أنه لا يوجد حلمًا يستحيل. طالما زرعنا ف 

ي حياتهم  
 ليعلم الجميع أن من نجحوا ف 

ً
ي يوما

وتث مر بما حلمنا به انا على يقير  تام بإنه سوف يأتر

 ونالوا. مارادهم. اشخاص. من البش  ومثل كل البش  

ي سموها شمعة أمل وكان  
ة النر وه ومنه انارو شمعتهم المنير وا على الطريق الصحيح وعير

لكنهم عير

 طري  هم طريق التفائل 

هنالك الف طريق فشل يرشدنا الى طريق النجاح ولن نجد طريق النجاح حنر نجتاز هذه الطرق  

 الصعبه

ي 
 بقلم ياسمي   الخراش 
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 ما... 
ً
 يوما

 

ي  
ان الأش، أننا لا زلنا نزرع الأمل ف  ي إجتثت أحلامنا ورمتها على نير

 ما سأخير تلك الحروب النر
ً
يوما

 بساتير  الورد. 

  
ً
ورغم اليأس الذي أحاط بنا من كل الجهات، سوف نسقيه بماء الحب حنر يصبح اليأس حلما

 يحرسه الأمل. 

ي وتدركون أن أملىي هو من كان يكتبها،، 
 ما ستقرأون حروف 

ً
 يوما

 

 

 

 أنغام حفظ الله محسن
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 رؤيا عابرة 

ايينة ي وبدأت أجهش بالبكاء،   عندما رأيت حلمي يتألم وبدأت سر 
، دمعت عيات 

ً
 رويدا

ً
تتقطع رويدا

ي منذ الصغر، استيقظت  
ي كي أداوي آلام حلمي الذي كان رفيقر

وعندما عزمت على الرحيل من ورقنر

ي كان يرتوي منها  
ايير  النر ي زرعت حلمي فيها وأن الش 

ي تلك النقطة النر
ي لازلت ف 

من نومي ورأيت أنن 

ي مكانها المعتاد، فأدركت أنها مجرد رؤيا عابرة لا زالت تنبض بالحياة، وان 
 لوحة أملىي منقوشة ف 

 وأضغاث أحلام ليس لها أي تأويل،،، 

 

 

 أنغام حفظ الله محسن
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 قلمي الثائر

 

 

ان    على جدران الزمن  أشعلت نير
ً
ي نقشت حروفها نحتا

عندما كادت الحروب أن تنهش أحلامي النر

 بركانية كي تتصدى لوحشية الحرب الذي دفن  جل بساتير  الأمل،
ً
 قلمي الثائر ليصنع حروفا

، ي
ي وأسطورتر  أيقظت روحي العميقة كي تعيد رسم كتاتر

ي مهد الحلم وأحضان الأمل. 
 لأحيا من جديد ف 

 

 

 #أنغام_حفظ_الله_محسن. 
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 الأمل المنشود

فات الشفق الأحمر،   من بير  رصاصات الموت إجتحت خيوط الشمس، وزرعت الزهر على سر 

ا
ً
 ووضعت على ألوان الطيف اللون الأبيض كي تفتح كريات الثلج طريق

ا تتمايل من نسمات الري    ح
ً
 وعلى الأرصفة ورود

ي باللحن الأسمر
 لتصنع أصوات الموسيقر وتغن 

َ الآخر ي عالمي
 ف 

ي أسدامٌ شنر 
 تأخذت 

 جناحيك الورد كي لا تتأذى  
ي  أن ضمي بير 

بير  نجوم لا أحضي أضواء زواياها، وفجاج الأرض تنادين 

ي صفحاتٍ من  
ر الواقع أيقنت وجودي حير  استيقظت من الكرى فكتبت على جدران سمات  من سر  

ي كي أتذكر
ي عالم ألحات 

ي إن الورد سيبقر ف 
 حير دمات 
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_محمد_عبده.   #ولاية_علىي

 

 

 

 

 

 

 

 

 مرساة قلم

 

ي تتمايل أوساط السحب الثلجية، يتخللها قطرات من  ي سماءٍ زرقاوية اللون بدأت صفحات كتاتر
ف 

 النسيم، 

فة الفجر المتنفس إبتسامات الأمل النقية، ي على سر 
 وضعت قهوتر

ي أعماق 
 معه ورود الخزام كي تفوح رائحتها ف 

ً
ي الأفق البعيد حاملا

؛ ليبحر ف  وحررت مرساة قلمي

 المحيطات، 

ي صفحاتٍ  
زخٍ بينها لتشاهد من بير  الأمواج حركات المد والجزر المرسومة ف  ي كير

وسأزرع كلماتر

 بيضاء 

 يسقيها ماء الحياة المفعم برائحة الأمل 

 

 

_محمد_عبده.   #ولاية_علىي
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 أملي و ألمي 
 بي  

 

 ، ، وضعت حلمي وقلمي  أملىي وألمي
 بير 

ي كلمات من ماء الورد، ورسمت عينيها بكحل الحب المقتبس من الأناجيل  
ونقشت على أنامل لوحنر

 السماوية،

 من قاموشي الأسطوري. 
ً
 على أطرافها حروفا

ُ
 ونسجت

ا من الزمن وقد عاد اليوم بأغنيتة 
ً
وعزفت على أوتار شفتيها موسيقر الأمل الذي ظل تائهًا عقد

 مبتسمًا  
ً
ا علاجية لتلك الآهات كي تصبح أملً

ً
ي ترجمت الأحزان القديمة، وجعلتها حروف

الأزلية النر

ي يومٍ ما. 
 ف 
ً
ي تراقبها من بعيد، آملة أن يصبح الألم أملً

 لتلك الأعير  النر

 

_محمد_عبده.   #ولاية_علىي

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمل وعمل 

 

ي لن إستسلم للجلوس حير   
، سأوقد شموع الأمل إن غابت طيوف  ي

ي حير  تقسو ظروف 
سأكتب حروف 

, سأنظم الكلمات مثل   ي
ي الشغوف  ي الحياة بظلامهالن يستسلم قلنر

, وإن داهمتن  ي
أعجزعن وقوف 

ي لن أترك لإلهامي  
ي يظلم بحد السيوف  ا لغير

ً
ا لنفشي ولن أكون سلطان

ً
, سأكون سلطان ي

الصفوف 

 لضي
ً
ي إذاضاع الأوراق وتاهت السطور فرصة

ي كفوف 
ي سأسجلها بأناملىي وأكتبها ف 

حروف  اع حير  تحض 

, ي
ي وسط الكهوف 

 ف 

 . َّ ي
ي اللهو ف   سأكون حرفاحير  تتوةالاسماء فهل إكتفيت ياقلنر

 

 . ي
ف   #عافية_الش 
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اس الأمل  نبر

 

 تركناها كما هي 
ّ
ي الفضاء  كم هي الحياة جميلة ورائعة ومذهلة فهلا

فعندما أرى الفجر بدأ يدب ف 

 الطلق الرهيب

أشعر بالسعادة بالغة وهويظهر بالتدري    ج عندها نستطيع رؤية الأشياء من الوضوح إلى الأوضح كم  

وق    بأعذب الألحان تنتظر سر 
ً
اء الخلابة والعصافير تتقافز مغردة تبدو جميلة مناظر الأشجار الخض 

ي بدأت تنش  أشعتها الذهبية لتنطلق تلك العصافير من أوكارها نحو الفضاء ا
لجميل  الشمس النر

 خوف رغم الموت الذي ينتظرها من أيادي الصيادين والعابثير  بحريتها 
لتبحث عن رزقها دون أيَّ

ة  ة لتحل محل قلوبنا الكبير  كم تمنينا لو نملك قلوب تلك العصافير الصغير

 

 . ي
ف   #عافية_الش 
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 نبضة أمل 

 

نعيش براحة عظيمة عندما نجعل الأمل أمام أعيننا وكم هوَ عظيم حير  تنبض قلوبنا نبضات الأمل  

ي وسط كهوف صدورنا المظلمة حينها نستشعر ذلك النور  
ي صدورنا؟ بل وتحت سقف أضلعنا ف 

ف 

حسب بل لمدى الحياة فنحن لن نستطيع  
َ
 واحدة ف

ً
المنبعث من صدورنا يهفو للحياة ليس مرة

 لغدٍ  مقارنة ا
ً
اقة ء بل هو إسر  ي

ق فلا نعتقد بأن الغروب نهاية كل ش  لحياة إلا بمقارنة الأمل المش 

 لمستقبلٍ أفضل
ً
 .أجمل ونظرة

 

 

 . ي
ف   #عافية_الش 
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 مواسم الأمل 

 

ي تمد أجسامنا  
ي الحياة فالأشياء النر

وريات الهامة لنستمدمنها إستمرارنا ف  ي حياتنا كل الض 
نحتاج ف 

ب فلولا همالما إستطعنا العيش، ولن تقوم أجسادنا بالحركة ولكن هل جالَ   َ الأكل والش  بالحياة هي

ي تمدأرواحنابالسعادة ؛فالسعادة ليست قصور 
بن  من تلقاء نفسها  بنا التفكير يومًا عن الأشياء النر

ُ
 ت
ً
ا

ي  
ي لاتنطق   تلك الشعلة النر

، وإنما نحن من نبنيها وندعم أرواحنا ببنائها بتلك الشعلة النر
ً
كلا إطلاقا

ي أحسن  
لر ثقة تلك الثقة المؤمنة بأن الله لن يخذلنا فهو من خلقنا ف 

ُ
تنتعش الروح حير  نشعلها بك

ي أنعم بها علينا صورة وأنعم علينا بالعقل. وتمم خلقه فيناولم يب
قَ سوى أن نقود هذه النعمة النر

نا.   الله وهي نعمة العقل إلى ما ينفعنا والإبتعاد عن ما يض 
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 . ي
ف   #عافية_الش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي برودة 
 
 "شعور ف

 

صلُ  
َ
ندمَا ت ها!.. عر

َ
تشِق

َ
ريبةٍ ل

َ
تسللُ أيادٍ غ

َ
مَّ ت

ُ
؟!.. ث لر قلبهر  بداخر

ً
ضعُ رِسالة

ُ
ندمَا ت يدر عر

َ
عورُ الير

ُ
مَا هو ش

 حُروفر  
 بير َ

ُ
 أنا المَنشودة

ُ
ست

َ
ماذا ل لر حَرفٍ وَ حرف .. لر

ُ
ي التسَاؤلُ بَير َ ك

ت 
ُ
يبٌ مَفتوحة .. وَ يُراوِد مكاتر

يفَ يَشعُر ال
َ
زل! .. ك

َ
يفَ يَشعُر  الغ

َ
هوي برمحبوبهر ؟!.. ك

َ
هُ أشعارًا وَ مَكاتيب ت ير ندمَا يَخطُ حر لمُ عر

َ
ق

  
ُ
ل أحرُفه

َ
؟!.. ه ن مَكانهر ُ مر  سَيطير

ُ
لبهر أمّ يَشعُر أنه

َ
باتر ق

 صر َ
ُ
ايد ير 

َ
ل ت

َ
؟!.. ه سيجهر

َ
رأةر ن  قر

َ
ند القلبُ عر

ن الكلماتر ال  نفاذر مَخزونهر مر
َ
ند ؟!.. وَ عر ّ قلبَ مَحبوبهر ي حنر

ُ
حوَّ النارِ  ت

َ
 ن
ُ
هويِ بهر الهاوية

َ
مُشبعةر بالهوىَ ت
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كرى أو    .. حَنر يُصبحَ ذر
مَحَلَّ

ْ
طايرُ رَمادهُ حَنر يَض

َ
ي وَ يت

َ يَختق   حنر
ُ
 حَوله

ُ
خانه

ُ
ُ د ق .. وَ ينتش  يحير

َ
ف

ر..  ثر
َ
د
ْ
ما يَن  رُبَّ

 

 

 إبتسام وجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "نِداءُاِلاستغاثه

 

ن   ي حَبًا مر ر
ملئن  رفةر .. ار

ُ
نِ الغ

ُ
ي أحدر أرك ر

اكوبٍ ف 
َ
 ك
ٌ
ستغاثة!.. أنا فارغة  ار

ُ
لُ حَب إنها رسالة ذه ليست رسائر

َ
ه

  
َ
ي برفقٍ وَ صُبّ الحنان ر

ي .. أمسكن  ءً لنجومر عالمر ي
علةر مُض 

ُ
الش

َ
ّ ك ل مرة .. أقبل علىي

ُ
ما تفعلُ ك

َ
 ك
َ
رُوحك

 الذي ي
َ
خان

ُ
.. أطق   الد

َ
ل قلبك ي  الذي بداخر ر

ُكن  ير
َ
 وَلا ت

َ
ي بير َ يديك

ن  ي .. أبقر ن حَريقر رُوحر  مر
ُ
تصاعد
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نصبح روحًا واحدة ..  
ُ
ي بير َ يدي .. ل لنر

َ
 ق
ً
 حاملة

َ
ك
ُ
قد أتيت

َ
لمح وجودي ل  الزاوية .. ار

َ
ي تلك ر

 ف 
ً
فارغة

هيأ  للنهوضِ  
َ
لك الجيلُ الذي لم يت

َ
..و ذ  ظلامُ الزمانر

ُ
 إلى هذا الكون الذي أحبطه

ً
 واحدة

ً
 رسالة

َ
نكون

َ
ل

 الحَزُنر الذيِ يُهمشُ 
َ
اع  صرر

ُ
ك  نير

ً
 وحدة

ٌ
كنٌ يد

َ
  بَعد.. ل

َ
 من الحَرائقر الثائرة .. لماذا تجعلُ الحزن

َ
 داخلك

حض؟!. أليس نحنُ أفضلُ ألا يحقُ لك  
ُ
ا لك؟!.. لماذا لا نرض  بما أتاهُ الله لنا من نعمٍ لا ت

ً
رَفيق

 لم  
ً
 لجيلً

َ
ي جوفر فؤادك

 ف 
ً
 وَأن تحمل رسالة

َ
ُ قلبك  تملى 

ً
 ..  أن تكون من ذو الهمةر  وسعادة

ُ
القراءة

ءً ع ي
 قد  يعرف ش 

َ
..لتكون  لجَميعِ البَش 

َ
ك غير الواقع من أسلوبك وطريقةر تفكير

ُ
ن هذا الحياة.. فل ت

•  من هذا الكونر
َ
 إلى هذا الأمةر قبل رحيلك

ً
 رسالة

َ
 أعطيت

 

 ابتسام الوجيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حقيقة" 

 

  
ُ
نكرية؟!.. مَاذا سيحدث لو أختفت الوعود

َ
 الت

ُ
ذهر الحفلات

َ
 ه
ْ
نيا لو إنتهت

ُ
ي الد

 ف 
ُ
مَاذا سَيحدث

ا 
َ
عاستنا.. لو تلاقين

َ
م حَبنا وَ أخذنا ت

ُ
اه
َ
ذبة.. لو أعطين الكاذبة؟!.. لو كذبنا على أنفسنا وَ صدقنا الكر

ي وَقفنا 
ندها آخر مرة .. لو سقطَ الكأسُ  وَ   صُدفة أمام بابر الحافلة .. لو أضعنا إشارة الصفحة النر عر
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.. مَاذا   ي
 وَ بكت عين 

ُ
ي الشوق

ي .. لو غلبن  ن قلنر  بالألمر مر
ُ
 يدي وَ شعرت

ُ
 .. لو جرحت

ُ
جاجه

ُ
تناثر ز

  
ُ
ي ..   مَاذا سَيحدث ر

 يملؤت 
َ
م الذي بات

ُ
سمي بالسّد َ ار ي وَ مُحي ر

لاشت أحَرُف 
َ
 ت
ْ
؟!.. إن

ُ
 رَحلت

ْ
 إن

ُ
سيحدث

؟!.. 
ُ
ختفيت  ار

ْ
 إن

 

ا لرحلةٍ  
ً
ع الحافلة  لا يُريد البقاء وحيد ما كان مُخير ؟!..رُبَّ ي رأس البَش  ر

كرة الحَافلة ف  يف أتت فر
َ
وك

يثهم حَنر يَصل   ي بأحادر حكاتهم وَ يلتهر
َ
هات.. يَسمعُ ض ل الجر

ُ
ن ك  بهر مر

َ
طويلة.. يُريد أشخاصًا يُحيطون

 !
ُ
 روحه

ُ
َ الفراغ ا؟!.. حَنر ملى 

ً
 وَحيد

َ
ل كان

َ
.. ه

ُ
 وَجهته

ً
ا أصبحت مليئة

ُ
ه ي يَعير

َ رقات النر
ُ
ل الط

َ
..ه

ا.. 
ً
 حَزين

ً
ساؤلً

َ
ا؟!..يَبقر ت

ً
لبس وَجهًا جديد

ُ
ل أ

َ
ا؟!.. ه

ً
عور أم أصبحَ باهت

ُ
ل غادرهُ الش

َ
 بالهُجران؟!..ه

 

 

 إبتسام وجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 ]مشكله الأحباط[

 

حدثكم عن كل ماهو سنر   
ُ
حدثكم عن كل ماهو جميل ون

ُ
حدثكم عن الأمل ن

ُ
تعالوا ايُها العالم  ن

حدثكم عن اؤلئك الذين يهتفوا لأنفسهم بل احباط  
ُ
ي من مشكله الاحباط المستمر ن

فجميعنا يُعات 
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حنر قلوب  هم وعقولهم تقول مثلما تقول افوههم هم الان يقولون لانفسهم سنظل متورطير  نحنُ 

ء من   ي
والاحباط ولا يدرون بأن من جد وجد ومن زرع حصد حنر وان كانوا ليس قادرين على ش 

 انتم الذين تقولون عن انفسكم اشياء سيئه نر 
ً
 ان يهتفوا لانفسهم بالامل حنر ولو قليلا

ً
يد  الهام جدا

ء تستطيعون ان تكونون الفخر لهذا المجتمع   ي
ان نسمع منكم كلمه بأنكم تستطيعوا ان تفعلوا كل ش 

 .
ً
ا بالأحباط دائما

ً
ي المجتمع الذي يظل متورط

      المحبط يكق 

 

ي \ للكاتبه 
 سماح القحطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رشة أمل

 

؟ب  ماذا تشعر؟هل أتعبت الحياة؟هل تشعر ب  إن هذي الحياة ليس حياتك؟ب   ماذا  هل أنت بخير

ي الناس الذين  
مررت ب  حياتك حنر تشعر ب  إن هذي الحياة ليست حياتك؟ألست إنسان ك  بافر

ي حياتك الأن؟ألم  
يعيشون على وجه الأرض؟أليس لك ب  الحق ب  العيش مُثلهم؟إلى أين وصلت ف 
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؟ألم تمر ب  لحظات جعلتك تشعر ب  الحُزن؟ألم تنتهي متاعبك بعد؟منر سوف   تتجاوز الكثير

؟منر سوف تشعر ب  إنك أكير قيمة ب  الحياة؟منر سوف تصبح أفضل؟أين أنت الأن؟أين   تنتهي

ا!؟ألا تريد تحقيق  
ً
ي حياتك؟ماذا تريد أن تكون؟ألا تريد أن تكون مختلف

أحلامك؟ماذا حققت ف 

 لم يحن الوقت بعد!؟ أحلامك!؟أ

 

 

ي رأسك يريد معرفة إجابات ل   
ي ذهنك بير  الحير  والآخر ك  شخص يضخ عليك ف 

تساؤلات تمر ف 

 تلك الأسئلة. 

ي رأسك الذي يسأل تلك الأسئلة و لم يمل!؟لماذا  
ألم تستطيع من قبل إسكات ذلك الصوت الذي ف 

،و لكن حينما تعطي جوابًا واحد   ي
ا أدرك هذا الش 

ً
 مزعج جد

ُ
لم تحاول أن تسكت ذلك الصوت!؟إنه

 لذالك الصوت سوف يصبح أبكم. 

 

 

ي كل مرة يسأل لم يجد الجواب  
 ف 
ُ
لم يمل ذلك الصوت بتكرار الأسئلة بير  الحير  والآخر رغم إنه

ي الفشل 
الذي يريده لم يجد الجواب الذي يجعله أبكم ،لكن أنت مللت من المحاولة مللت من تلقر

ي أعلم إنك حاولت الكثير و لكن لماذا تمل من المحاولة مع كل م
ي كل مرة تحاول فيها إنن 

حاولة  ف 

ا. 
ً
ا لا بس إنه امر جميل للغاية أن تكون مختلف

ً
 ن مُختلف

ُ
ي جديد ك

 جديدة تحاول فيها تتعلم ش 

 

 الكاتبة/أسماء مُحمد سالم 

 

 

 لا تستسلم
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ي هو عندما تتوقف عن  
ي ليس الذي تفشل فيه عند المحاولة بل الفشل الحقيقر

الفشل الحقيقر

ي الذي سوف يدمر حياتك لا تستلم 
ي ذلك الش 

المحاولة حينما تستسلم ذلك هو الفشل الحقيقر

 إنك تستطيع رغم تعبك،حُزنك،ضيقتك،تشتتك،إكتئابك،و عجزك. 

 

عليك العيش اليوم بجميع تفاصيلة لا تجعل افكار الغد تشق منك بهجتك و فرحك لليوم دع 

ي كما تريد فكر كيف سوف تعيش اليوم واستمتع بيومك الذي تعيشه الآن ل  يتأثر به  
الحياة تمش 

 الغد و يصبح أجمل عش حياتك اليوم من أجل نفسك ولا تستسلم لليأس. 

 

 الكاتبة/أسماء مُحمد سالم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا
ً
ــن مُختلف

ُ
 ك
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ا تجاوز و كافح تلك الأفكار  
ً
لا تفكر إلا ما وصلت الناس لا تقارن نفسك ب  الاخرين قف صامد

ي لم يستطيع الشخص الاخر  
المدمرة و فكر بنفسك و إلا ما وصلت له قد تكون وصلت ل  ش 

ا،و نادرًا أنت هو أنت. 
ً
ا،مُلفت

ً
  ن مُختلف

ُ
 الوصول له ك

 

ي كل ضيق و إحباط تمر  
ي كل صباح و مساء ف 

ي ذاتك كل يوم ف 
خذ نفسك عميق الأن و كرر الجملة ف 

 به: 

ي  
ي الحياة  و س  أكون راض 

ي ف 
ي جميع خطواتر

ي الوحيد الدائم ف 
ريد س  يكون الله عوت 

ُ
"س  أكون كما ا

ه"  ي بالله كبير
ا أو لا ثقنر

ً
ي من الله إذ كان سيئ

ي يأتر
 بكل ش 

 

ء   ي
ء إرض   ب  كل ش  ي

ي عقلك حلم و هدف إلا و كان عارف ب  إنك تستطيع فعل هذا الش 
ما يزرع الله ف 

 ل و  
ُ
ء الذي أصابك بعدهُ حكمة عظيمة تعجز عن وصفة ذات يوم ق ي

حنر لو أصابك سوء لعل الش 

ا''. 
ً
 كرر على م  سامعك دائمًا ''الحمدالله دائمًا و أبد

 

 الكاتبة/أسماء مُحمد سالم 

 

 

 

 

 

 

 ""نحن مابي   
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 نحنُ مابير  الألم والأمل

 مابير  التعاسة والسعادة نحنُ 

 الحيلة والحياة 
َ
لة  نحنُ مابير  قر

 نحنُ مابير  الحُزن والحُلم. 

 نحنُ مابير  الكش والجير 

 نحنُ مابير  الخيبة والرجاء 

 نحنُ مابير  الخداع والخيانة 

ة  نحنُ مابير  الثبات والحير

 نحنُ مابير  العوض والوجع 

 نحنُ مابير  التعاسة والفرح 

 السعادة والحُزن  نحنُ مابير  

 نحنُ مابير  الأحزان والأفراح

 نحنُ مابير  الإنكسار والجير 

ون الحزينون الحائرون المخدوعون المحبطون.   نحنُ التائهون المُنكشر

صة المبالغة بالشعور   ي غر
ي  الأسطر الأولى ولكنها كادت أن تخنقن 

 لنا ف 
ً
 أن أخلقُ أملً

ُ
وإنما أردت

ي فعذرًا على البوح بواقعنا البائس ولكن لا بأس سنكون مابير  البأس ولا بأس؛سنحارب من   الإيجاتر

 أجل الوصول لأحلامنا رغم الصعاب. 

 

 

 ملاك سلطان
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" ٰ ي
ْ ان 
َ
 أذ
َ
 مُن

ْ
ت
ْ
شِق

َ
ّ ع ي

ْ ن 
ْ
ن
ْ
ك
َ
 وَل

________________________ 

 

ي حنر هي لم تعد تحتمل أن تبقر محبوسة
 فرت دمعة هاربة من عين 

ي لم أستطع التحكم 
ي لا بأس لن ألومها فأنا أستحق كل ذلك أنن 

 داخل عين 

، ولكن  بمشاعري أتذكر عندما قالت لىي أمي ذات يوم تخلىي عن كل مايؤذيكر

ي لا أستطيع بالرغم من أنه كل يومً يتعمد كشي، 
ي اعشق مايؤذين 

 يا أمي أنن 

ي كل مره أتمسك فيه ولكن ماذا عساي
ي ف 
ي كل مرة عندما أثق فيه، ينهرت 

 يصفعن 

ي حيث ما يشاء،  أعلم  ي يجر تر ي ولست أنا يا أمي أن قلنر  قلنر
ُ
 أن أفعل يا أمي أنه

ي أن أخطوا 
ي إلى الهلاك، أعتذر يا أمي لقد كنتر حريصة على أن تجعلين   أنه يقود تر

ي هكذا
ي تجعلن 

ة النر  الحب بل هو التعلق  بل أعتقد أنها الغير
ُ
 هذه القاعدة ولكن أنه

ا" 
ً
 مهان

ً
ءً "فعندما يحنر الأنسان مسلوب الكرامة يحنر ذليلً ي

 لىي ش 
 مسلوبة الكرامة لم يتبقر

ي سواء كنت راضية عنه أم لست راضية أصبح التبلد
 لم أعد استطيع التخلص من مايؤذين 

ي تثقير  بها أنها لن تنهزم فقد حاولت التخلص من
، اتصدقير  أبنتك النر ي داخلىي

 هو ما يجول ف 

 تلك الحياة اللعينة لكن ليس لديها الجرأة على أن تتخلص منها وليس لديها الجرأة على مواجهة 

 الحياة،  أصبحت فقط تنتظر أن تتخلى عنها تلك الروح العالقة بجسدها كما تخلت عنها دمعتها

ا وعند 
ً
ي عيون البعض ملاك

ي أخاف يا أمي أن أصبح ف 
 سقطت دمعتها فسقطت كرامتها معها، أت 

ا فلم أعد أستطيع تحمل ما انا عليه أريد الإنتقام، الإنتقام فقد من ذلك المجهول
ً
 الأخرين شيطان

ي إلى جحيم
ي أدخلن 

 الذي لم يتحمل مسؤلية غلطته اللعينه،  ومن تلك الصديقات المزيفات الاتر

ي 
، من تلك النساء الواتر

ً
 جميلً

ً
ي كل شيئا

ي تسعد عندما تسلب من 
 أكير من جحيمهن، من تلك النر

 أن أنتقم من ذلك 
ً
ا ،  أريد يا أمي اخير  لىي

ً
 لهن ولكن جعلنه وصفا

ً
ء لم يكن إلا وصفا ي

 تفوهن بش 
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ي بل أريد أن أنتقم 
  بقدر ما أذات 

ً
 ليس مؤذيا

ً
 المؤذي الذي أعشقه نعم يا أمي أريد أن أنتقم أنتقاما

 منه و أنا بقربه، 

 القاسية عليه
ً
 الحنونة له وتارة

ً
 أريد أن أكون تارة

ا
ً
 طفيف

ً
ي تكشه كشا

 الخائنة النر
ً
 الوفية له وتارة

ً
 أريد أن أكون تارة

 الصديقة 
ً
،  وتارة

ً
ي تجعل من يومه فرحا

 الصديقة النر
ً
 أريد أن أكون تارة

 .
ً
ي تجعل من يومه مأساة

 النر

 

؛ لأجعل 
ً
  سكرا

ً
، وتارة ي

 كمرارتر
ً
؛ لأجعل من يومه مرا

ٌ
 قهوته المرة

ً
 أريد أن أكون تارة

  
ً
. من يومه حلوا ي

 كحلاوتر

؛ لأجعل 
ً
 شوكا

ً
 كجمالىي أنا، وتارة

ً
 وردة جميلة؛ لأجعل من يومه جميلً

ً
 أريد أن أكون تارة

 كشوكي أنا. 
ً
 يومه مؤذيا

ي أنت فقط. 
 أريد أن تشعر  ماتشعرت 

ي إلى أشواك. 
ي أخاف عليك عزيزي أن تنقلب عليك أشوافر

 أت 

ي 
ي الهواء ثم أصتدم بتلك الأرض النر

ي أطير ف 
 أفقت من ذلك التفكير بصدمة جعلتن 

ي مرة أخرى طريحة تسيل من جسدي الدماء، 
ي وحملت ألامي ، هاهيا تحملن 

 حملتن 

 ولكن المختلف هذه المره أنه تحمل جسدي فقد أما روحي فقد صعدت إلى السماء، 

، وذلك 
ً
 أن ذلك الجسد مرمي على حافة الطريق بينما أمي بجانبه تضخ وتبكي بحشة

ي ذلك الذي فن  جسدي وروحي وأنا أفكر ماذا 
 الذي عشقته بكل عيوبه ذلك الذي أذات 

، تسيل الدموع على خده الأسمر بينما يحتضن جسدي، 
ً
 عساي أن أفعل كي يرق قلبه قليلً

ي لطالما اردت سماعها، 
ي يبكي بحشة ويتمتم ببعض الكلمات النر

 وقد تلوث معظم ثيابه بدمات 

ياؤه اللعير    هزت ارجاء الشارع، حنر أقسمت أنه كير
ً
 ولكن ماذا يفيد الأن!  صرخ صرخة قوية
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ي تلك الورقة كنت كتبتها له : 
ي هذه النهاية المأساوية،  أخرج من جيب معطق 

 هو من اطاح بنا ف 

 وسيلة لملى  فراغك أم ماذا... 
ُ
.....  أكنت ي

ي بك  ثم تركتن 
 أعلقتن 

ي كنت أراء الحب يملى  عينيك.. 
 لا أظن ، أنن 

اضيان...   فارقت الروح جسدي بينما كنت أتمن  أن أفارق الحياة ونحن مير

 أتتحش؟ ولماذا؟ وكيف؟

 كنت أنت الذي يصد واتيك أنا طالبة سماحك.. 

 ّ ، أن تخاف علىي
ً
ي ولو قليلً ، أن تهتم تر  أن اراك ولو لمرة تحاول من أجلىي

 كنت اتمن 

ي أغار من 
ي أغار من فتاة، لقد جعلتن 

ي ولو ليوم، أن لا تتعمد أن تجعلن 
 أن لا تغضبن 

ي بثقة تامة 
 نصف فتيات الأرض، لماذ؟ ماذا أفادك؟  ها أنت تبكي بحشة وندم،  أت 

ياء يحكم الحب "  . "ولكن ما فائدة الحب والكير ي
 أنك تحبن 

 

 

 . للكاتبة /ملاك سلطان الفريعي 

 

 

 

 

 

 

 

 ... ي
 Don't be affected by the pastلا تتأثر بالماض 
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ي مؤلم 
 جَميعنا لدينا ماض 

 جميعنا  مررنا بأيامٍ صعاب 

 

 من جديد. 
ُ
ي  وبدأ حياته

 ولكن منا من لم يعد يهتم بالماض 

 

ه  ويكمل حياته  ي ان يسيطر على حاصر 
 ومنا من يحاول ان لا يسمح للماض 

 

ه   ان يسيطر على حاصر 
ُ
ي وسمح له

 ومنا من لم يستطع نسيان الماض 

 

ه انت انسان عظيم  . قد   لكل من حارب من أجل ان لا يدع لماضيه المؤلم بالتحكم على حاصر 

 على  هذا الانجاز العظيم 
َ
هنيك

ُ
 حاربت من اجل ان تعيش بسعاده فأ

 

ي ان  
لكل شخص لازال يُحارب من اجل ان يعيش حياته بسعاده استمر ولاتدع لذكريات الماض 

 تهزمك. 

 

ي بداخلك قد  
ي ان الروح الجميله  النر

ي وعاشوا على  ذكراه الا يكق 
للاشخاص الذي استسلموا للماض 

 حُبست بير  قضبان  ايام مؤلمه. 

ي الحاصر  حياة مليئه بالسعاده
 الن تدع لها المجال ان تحيا ف 

 الا يكفيك حزنا 

ي لقد مر وانته  
 الماض 

ي اليوم 
 نحن الان ف 
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 نعم انهض ولا تدع لأحد ان يهزمك 

ل هذا  فانت لاتستحق
ُ
 ك

 

 

 

 

 ...... ي
 انته  لكل شخص حاول أن يكشت 

 ....... ي
 انته  لكل  شخص حاول أن يدمرت 

 انته  لكل شخص حاول جرحي . . . . . . . 

 ......... ي
 انته  لكل موقف ألمن 

ي ...... 
ي حياتر

 انته  لكل موقف مجرح حدث ف 

ي ..... 
ي حياتر

ء مؤلم حدث ف  ي
 انته  لكل ش 

 

 

 ملاك سلطان
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 لا لليأس 

 

قد تظن انڪ انتهيت ويأتيڪ لطف الله لاتيأس عزيزي القارئ الجميع يم ر بضغوطات ومتاعب  

 ولڪن يرضون بقضا۽ الله وقدره 

ى اسعاده امامڪ ولا تڪن يأس ومحبط فل تعلم اننا    فعيش بحياة سعيده واسعد من حولڪ لير

ڪ لييأس مجال   ضيوف على هذه الارض فل نعيشها بسعاده وامل لعل الله يخنر  لنا الأجمل فلا تير

 فڪن اقوى وتحدى الصعاب وڪن متفائلا فليجعلڪ الله من اسعد الناس واحببهم اليه .... 

 

ي   ڪ/فاطمة عبده الإرياتر
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 كن طيب الأثر

 

ي ثنايا فؤادك كن دائمًا الخير وكن الجير الذي تحتاجه كن ملاذ وسند وصديق خير كن بارًا لوالديك  
ف 

حاول أن تجعل منك طيب الأثر كلما اشتاقوا لك قالوا حفظ الله فلان وقلب فلان،الجميع يملك  

تكون    الغضب والجميع يملك الطغينه لكن البعض فقط من يحارب  ها ويقاوم تلك الغرائز،عليك أن

ي إثبات  
ة او تأخرت ف  مختلف بنواياك عليك أن تكون ذا تفكير مختلف تمامًا عن البقية،وإن تعير

ي حاول واجتهد واجعل من نفسك تاري    خ ملنر  بالعزم والإصرار  
نفسكك لنفس لابأس خد وقتك الكاف 

ا مهما كان جنسك أحب نفسك ودللها ولا تجعل حاجتك تجعل منك   ً والقوة بالله،واخير

ي تقدير ذاتك. ذلي
 ل،امتلك العزة وامتلك الحب فأنت جيد ف 

 

 _ملاك سعيد 
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 الحزن ليس نهاية العالم 

 

أعلم بأنك متعب وأعلم بأن الحزن كاد أن ينتشلك،لكن لابأس حاول أن تستيقظ بكل تفائل فجرًا 

بلغت العقبات عنان السماء أنت لها أتحدث لكلا الجنسير   لتصلىي وتقراء وردك وتبداء يومك،مهما 

ي وإثبات 
آدم وحواء،تأخر الوظيفة ليس نهاية العالم،وتأخر النصيب ليس بكارثة عليك فقط التأت 

نفسك من تكون وإلى أين تريد أن تصل؟!،شدائدك ليست إلا لتثبت لنفسك بأنك قوي وبأنك  

ي محاولة إثبات عزائمك   تمتلك إصرار وعزيمه،قف عزيزي مهما كانت 
العقبات وحنر إن فشل ف 

لابأس قف من جديد وحاول من جديد تأكد بأن العظماء مروا وداقوا الفشل لكنهم أبو ان  

 إلا مائة والألف من المحاولات لم يخيبوا لقد وصلوا واثبتوا أنفسهم  
ً
يستسلموا له وحاولوا وصولا

 ف نفسك. للعالم من يكونون،فمن تكون أنت؟! ابحث واكتش 

 

 

 ملاك سعيد 
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ي بقلبك" 
 "اعتن 

ي الحزن أنت يا عزيزي  
ي دائمًا ف  أعلم بانك حزين الأن ولا اعلم سبب ذالك لكن حاشاه ان يجعلك رتر

تمر    تمر بأحدى الفصول عليك التأقلم مع كل فصل ارتدي مشاعرك المناسبه ولا تسأم منها،انت

ين متعب لتناقض نضوجك مع مراهقتك،حاول بشنر الطرق   بمرحله النضوج اعلم بان سن العش 

ي تقتل شغفك تقبل حظك تقبل قدرك تقبل شكلك وتقبل من تكون،أعلم بأن  
تجنب الطرقات النر

ه مختلفه يتمناها الآخرون،انت مختلف فقط قدر نفسك اجعل لذاتك هيمنه امام  لديك مير 

ر السفهاء تمير  بعلوك،والمكان الذي لاتنتمي إليه غادره بدون ضوضاء،وتأكد بأن  الآخرون،لاتجاك

ث ولن تبالىي  
ك تختلف من مرحله لمرحله،وعند وصولك للنضوج التام لن تكير طريقة تفكير

ي بمن هم احق بك  
بالاسائات سوف تتقبل حنر منتقديك وسوف تتقلص دائرة علاقاتك وتكتق 

ي سلامة قلبك،سوف اسدل  واحق بمشاعرك،عليك ترويض قل
بك والتحكم فيه لأن صحتك تكمن ف 

ه ،كن عفوي بكل تضفاتك لاتستطنع لأن ذلك يهدم من تقدير ذاتك لذاتك.   إليك نصيحه اخير

 

 

 ملاك سعيد 
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 !" "الحياة وجهات نظر

 

ا
ً
 أن يكون سيئ

 السنر  لم يخيرَ

ا بهذا السوء؛  
ً
ته الظروف، أو حنر طفولته لم تكن عادية، فالله سبحانه لم يخلق أحد فقد تكون أجير

ي هذا  
ا، فقد تسبب ف 

ً
ب أن يكون وحيد  منا يُحر

ٌ
 الوحدة، ليس هناك أحد

فالشخص الوحيد لم يخيرَ

، الوحش بنظر كل م نا،  سوء تعامل الآخرين معه، أو أن من حوله لا يفهمون شخصيته؛ القاشي

ي ظهره؛ هل فكر أحد منا من الذي تسبب بهذا؟ أو ما الذي عاشه حنر أصبح  
والذي دائمًا ننهش ف 

 تهمًا بير  بعضنا  
هكذا؟ هل نظر أحد منا بداخله وعرف ما عاش فيه أو مايعيش بهذا الوقت؟ كق 

البعض، هل نعلم ماتخفيه الصدور؟ هل ذاك الذي اتخذ الوحدة جليسًا كان حلمه أن يصبح 

،  و  ا! لهذا نحن بش  ونخط 
ً
ا ومكروه

ً
ا؟ بالطبع لا، وهل القاشي هو مَن اختار أن يصبح منبوذ

ً
حيد

 ولكن الله 

 اَلله يَرَى" فالله  
َّ
ن
َ
أ  مْ بر

َ
 مْ يَعْل

َ
ل
َ
ي الصدور ويعلم ماتخفيه الأرواح المتعبة، فقد قال سبحانه: "أ

يعلم ماف 

 يعلم،  الله يرى وهذا الأهم، ولكن كق  كلامًا عن بعضنا، كق  ظلمًا فيمَ بيننا، فلنعذر بعضنا. 

 

 

ح   بقلم: عُلا مش 
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 *#مع الغروب*

 

ء، من ما ذهب   ي
ي مع غروب الشمس، تغرب الدهشة من كل ش 

بير  الودائع والاطمئنان، نحن نمض 

 بالأمان والحب عند أحدهم، وقد  
ً
، مع روعة الشمس وهي تودع يومًا قد يكون حافلً ي

ومن الآتر

، لا يعرف من الأيام  إلا ماضيها، مع دخول سكينة الليل، مع  يكون لأحدهم رحيل يوم آخر بلا معن 

اءة عندما كان الحب حياة،   ، زمن الطفولة والير ي
يط الذكريات والحنير  إليك، أيها الماض  إعادة سر 

ا كبار، وإن العابرون لا  
ً
فلتعلموا بأننا عابرون، إننا كالوقت نمض  لا وقوف لنا، فاليوم أطفال وغد

نا يجب أن تزهر الأرض  ي  يتوقفون  وإن عير
من بعدنا، فإننا بير  الودائع ما بير  العقل والقلب، ف 

 منتصف فيض الروح وهدوء 

 القلب. 

 

ح   بقلم: علا مش 
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 #هيا إنهض 

 

 بطيئة قلب يخفقُ بجسم ميت! 
ُ
 نبضات

 يريد الخروج من جسم لا حياة فيه
ُ
 حنر أشعر أنه

 كلام بارد ، و شعور باهت! 

 يريدك أنجح منه ، صداقات مزيفة، عالم منافق لا  

ي أصبح
 كلهم أنانيون؛ حياة كئيبة ناس خبيثة كل ما نظرت حولىي رأيت البؤس يلحقن 

سهام يجرح   المكان مخيف صورهم مرعبة، حديثهم كالر

ي طريقك، ويسألون ما حصادك 
 
 يزرعون الشوك ف

رت  مر
ُ
 لا تثق جميعهم منافقون يا أن تكون لهم يا د

ء عن قانون الغابة، يجب أن ي
رق ش 

ْ
ف
َ
 نعم أصبحنا ، لا ن

ب  ح   نحارب لنعيش يجب أن لا نسكت لي 

 يجب أن تكون أسد لأن مصير الغزلان هو الموت

ي عالم القوي يقتل الضعيف ، والحكم للأقوى
 ف 

 ، والأعنف فلتكن ذئبا! 
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لا حياة للغزلان بزماننا هذا فلتعش لنفسك، بعالم تكاثر به الموت نعم يجب عليك أن تعلم أن  

الحياة لا تقبل الضعفاء يا أن تقف ، وتحارب لكي تصل ، أو أن تنتظر موتك القرار لك، وأنت الحاكم  

 إما الإنهزام، والموت 

 نعم الموت الذل القهر، و الاستهزاء!؟

احات فالموت   فكلمه الموت تشير إلى كل هذه الاقير

اع روحك! ؟  ي انير 
 لايعن 

ء بينما أنت   ي
ء ومع أشخاص يمتلكون كل ش  ي

ي أماكن فيها كل ش 
الموت هو أن تشعر أنك لاش   ف 

ء لتصبح لاش   رقف، وكن أنت كفاك تصنع.  ي
 تركت كل ش 

 

 

ح   علا مش 
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 » *إرسم*حُلمك* « 

 

ي تحيط بك وتمنعك من تحقيق هدفك 
 مهما كانت العوائق النر

 فلا تيأس 

 
ً
ن كقبطانا

ُ
ي تعصف به وبسفينته  ک

 للعواصف  النر
ً
 أبحر نحو وجهته غير أبه

 
ً
 عن وصولهر لوجهتهر سريعا

ً
 أحيانا

ُ
 وقد تعيقه

 هو الوصول إلى وجهته
ُ
 لايبالىي لها مايهمه

ُ
 لكنه

حاربُ الحياة لأسعاد ضناها. 
ُ
 ت
ً
ن کأما

ُ
 ک

 يقف إمامك لاتخاف من الفشل وإن فشلت لاتيأس.  إرسم
ً
 حُلمك وكافح وتحدى كل عائقا

 فقط وإن لزم الأمر ذكر نفسك بأن لاحياة للفاشلير   
َ
ي سلة مهملاتك إحتفظ بأملك

)لاتيأس( إرمها ف 

 واليأسير  تقول جواهر لال نهرو: 

 مايكون 
ً
 النجاح حليف هؤلاء الذين يعملون بجراءة،  غالبا

ددين الذي يتهيبون الواقف ونتائجها.   مايكون حليف أولئك المير
ً
 ونادرا

 يقول كلمنت ستون: 

 صوب نحو القمر، فحنر إذا أخطأت فأنت ستصيب النجوم. 
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 بسلاسلهر  
َ
 مهما كان خطأك وفشلك إلى أنك ستصل إلى مبتغاك لاتجعل اليأس يقيُدك

ً
حتما

تك  ه وإن جُرحت ضمد جراحك واكمل مسير  كبير
ً
 الحديديه فسلاسلهر لاترحم بل إنطلق بقوة

 حُلمك هو واقعك أن أردته  أنت، 

 منك. 
ً
مجا  مير

ً
 وإن لم تريد لن يكون ألا خيالا

 

 

 بثينه احمد هاشم

 *»أمزج إلوانك بعنايه«*

 

  
ً
 فائقه، إجعل قدراتك وأفكارك تمزج إلوانك بأمالك، فكل شيئا

ً
قه وأمزجها بعناية إخير الألوان المش 

جميل وسيظهر الأجمل أن مزجت ألوانك  بأمالك، خلىي بالك من نفسك، وحاول أتقان لوحتك،  

بدع ولاتخاف منها، أخير طريقك وماتخاف
ُ
ش  لاتيأس مهما فشلت، أطلق الحرية لريشتك إجعلها ت

ي هذا 
منه فلست وحدك من تسلكه فمك الله، ومن ثم أملك واصرارك وتحديك وذاتك، ويذكرت 

ء؛   ي
:  لاتخف من المسافة بير  الحلم والحقيقه فمادمت استطعت أن تحلم بش  بقول بيلفادافير

مكانك تحقيقه  فبإر

ء مادمت أستطعت أن تحلم فلا يصعب تحقيقه، أجعل من حلمك   ي
بأمكانك تحقيق هذا الش 

حقيقه حاول بكل ماأوتيت من قوة، لاتجعل العوائق تغلبك إغلبها أنت ولاتجعلها تتحكم فيك، بل  

 فائقه  وأجعلها كغروب  
ً
 على فعل ذلك، لهذا اقول لك أمزج إلوانك بعناية

ً
تحكم أنت بها فأنت قادرا

 شمس الجميل. ال

 من الألوان الجميلة 
ً
ي المدفونه بمزيجا

 لنعير عن تلك الأمات 

 

 الكاتبه /بثينه احمد علىي هاشم 
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 الإعتكاف عن الحياة 

 

ه ادات عُلي ا ، ولا لحياة مثالية يتمن ى الجميع  
َ
أنا لا أسعى إلى نجاحات كبي رة ولا أبح ث ع ن ش

ب بها الأمثال..   الوصول له ا ولاحنر   يُض 

ي   ي بتقلبات مزاحر
ي الذي اطمح أن ا أن أبلغ منته اه هو أن أعيش كما أنا بطبيعنر رُبما المجد الخاص تر

 . ي
ي ل ذاتر

ي بانتمات 
ي بعاطفينر

 بح رينر

 ببشاشة 
َ
لق قد يفتك ي بلا خوف من أي فشل أو أي مي  

لا أريد أن اج ازف أريد أن أخطوا طريقر

 . ي
 حي اتر

ة ذات اعشاب طرية .  ّ ي أرضٍ مخض 
 أريد أن أعيش مغمضة العينير  ف 

ي إلى عالم    لا قرارات تستوجب التفكير عليها ي من واقعىي وتذهب تر
لساعات وأيام ربما قد تسلبن 

 الخيال الذي طالم ا أفر منه . 

ي شعوري بالسلام والطمأنينة ! 
ء يسلب من  ي

 نع م بلا أي ش 
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ي بهدوء ولا ألتفت لصخب الحياة ونفاق الن اس 
ل ما أبحث عنه هو أن أغدو وأت م طريقر

ُ
 فقط ك

 من جلدها. 
ً
ي بدلً

 م ا ألتمس العذر لذاتر
ً
 دائم ا

ء، إلا أن أعيش كما أنا..  ي
 فأنا لا أسعى نحو أي ش 

ي . 
 بلا أي تنازلات مؤلمة وأي خشان م وجع وأدمع ح ارقة قد تحرق وجننر

 

 .. ي
ي عواطق 

 أتجنب أي اضطراب ف 

ي شعوري الأمان!. 
ء يسلب من  ي

 وبلا أي ش 

 

 

 كوثر العزي 

 من نحن 

 

ي العُمر   نحنُ الثابات
ل أم لً مر ف 

ُ
ي خضم الانهيارات ... نحنُ ك

لاتر ، والباقيات بقوةر ف 
ُ
ي عمق التن از

ف 

ي غمار البرح ار ،  الجم يل
ن حنُ العطف والرحم ةر    ... نحن ال ؤل ؤ الم كن ون والم رج ان الذي يغوص ف 

ل و 
ُ
 بالآخرين لك

ُ
ي تطمي   النفس ، نح نُ ذات أراء مخت لفه ولا نتقارن

احدةٍ من ا طقوس مخ تلفة... النر

ي بالوعد ، نحن م ن حذفنا م ن قواميسنا دهالير   
ي الحُبر ونق 

نحنُ الذين اذا أحببنا أحدهم نصدق ف 

ي تربيتن ا وج اهدوا م ن  
امً ل  امر وابٍ تعبوا ف 

 وإنم ا اح ير
ً
...ليس ضعفا ي نزوة الشياطير 

ي ترض 
الإنتقام النر

 اجلن ا. 

 للكسور الداخ لية ، نح نُ م ابير  الإستقام ةر والانع واج ولكن ا نقاومَ  
َ
 للخواطر ، وضماد

ً
ا نح نُ جير

ي صنعته ا    الإنح راف
، ه م م ن خشوا ولسن ا الخاسرين ، نغ ادر عالمً تركنه يضج بالأث ار الجميله النر

ي تصارعه ا ال ن  نفوسنا وأيادينا
هايات المُلم ة نح نُ معش  م ن خ لقها الله  ... نحن النهايات الجميلة النر

 كام له لاناقصةر ولاتنتظر م ن يُكمله ا. 
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 كوثر العزى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُلم طالما تمنيت تحققه

 

ي كبر د السم اء،  
ي كث افةر السحُ ب  ، ت لك الت ي تتم تع ببياض ناصع وتقبعُ ف 

 بال عيش ف 
ُ
طلم ا ح لمت

ي م ن ذ ال صغ ر إلى   خالية من سوداوية هذه الحياة ،
ي  ، حُل مً يراودت 

لاتفكر ب الغد ولا تعاصر الماض 

ي إن اعت زلت هذا العالم!? 
 الآن ، كيف ستك ون ح ياتر

 ل رفوف السم وات ، اي شعور يكتشي 
ً
ي بعيدا

ي   وحلقت اج نح نر ي ، واي راحتر قد تغم ر قلنر
، لا    ذاتر

ي وافك ار الطفولية
ي مُخيلاتر  بالتفكر عن د م  ا ارفع ناظري    أع لم إلىي أين ستصل تر

ً
ي جدا

، لك نه ا تسعدت 

ي 
ي ارج اء الملك وت شعور يوراودت 

ي من سكانها ولاعلقت لىي   ل  تلك القطع البيضاء المتن اثره ف 
 انن 
ً
دائم ا

 بالأرض 

 

 كوثر العزى 
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 أحلامنا ذات يوم

 حير  أحاول قطع تلك المسافة الطويلة ولا أنجح،

ي أن 
ّ أن استمري ،، يؤلمن  م يشير إلىي

ُ
ي أرى من بعيد حل

 لانهاية لتلك الطريق ولكن 

فبينما أنا لم أعد أستطيع الرجوع والعودة للوراء سمعت صوت ينادي من بعيد بأنه لم يعد لبداية  

 الطريق أي علامة، 

ي ،،
ات كل أثر خلق   فقد محت دموع الوجع للمحاولات والتعير

 أريد فقط الوصول ،، 

ي لا تلامس السماء لكن عناقها لها عجيب ، 
ي تراب الأرض النر

ي بذاك الأفق الملتصق ف 
 أريد أن التقر

ي بأنها بعيدة كل البعد  ولكنها تصل إلى الأرض لىي تحتضنها ،
ت   فكأن السماء تخير

ي أن أعير لما لا نهاية  ، 
 وكأن الارض تريدت 
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ا بأن الحلم يصبح حقيقة مهما كانت صعوبته ومهما كان بعده عنا ،  ًـ  وكأنها ترسل لىي درس

ا  ًـ ي ليبقر الأمل حي
 يرقص أمام مخيلنر

ً
وبير   كل تلك الخربطات أغمض عيناي لكي يضل حلمي جميلً

ي مهما كانت صعوبته ،  ي قلنر
 ف 

سجت تلك الخيوط من دموعي ، 
ُ
 فيضل الأمل يرسم خيوط أحلامي حنر وأن ن

ا فربما تتحقق ذات يوم ،،،،  ًـ ا وتشبيه ًـ  ربما تكون أحلامنا بعيدة ولكننا يجب أن نلامسها ولو تشبث

 

 أروى محمد 

 

 

 

 

 

اق   إحبر

ي روح الإنسان لا تطفئه أي محاولات لإخماد ذاك الحريق الذي إنبعث 
ب حريق هائل ف 

ُ
من   ينش

ي قلبه ولا يستطيع إخمادها أحد  غير من أوقدها 
ركت ف 

ُ
ه ت ارة صغير  وهج سر 

ي 
ا لتلك الجريمة النكراء لأي طريق يستوجب على الروح المُض  ًـ  ولكن حير  لانجد متهم

د إليه ، 
ُ
ي لها أن تخل

 ولأي عالم كان ينبعى 

 هي لاتعلم من حاول قتلها

 ولاتعلم ماهو سر دوائها 

 هي لاتحب الحياة

 وتخاف الموت ، 

نوا عقلها المتبلد  فبأي قسم ستسكن ولأي فكر سير
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ق  هاهي تلك الروح لازالت تحير

اب  ا من خلف طبقات قلبها الشفاف ليحير  يوم الخوف بالإقير ًـ  ولا زالت أبخرة الوجع تتصاعد تباع

 وليحن وقت الرحيل وهي لم تهن   بعيش ولم ترقد كما النيام

 الروح المبللة بحزن لم تعرف لغارسيه يد  هاهي 

ولا لساقيه بش  غير أن تلك الروح هي من فتحت باب اليأس إلى حياتها لتعيش بمضض وتموت على  

ك لنفسها من أثر يُذكر ......  مح حنر من قائمة العابرين لأنها لم تير
ُ
 عجل وت

 

 أروى محمد على فارع 

 

 

 

 

 جمال

ي  تلازم أفكارك،
 حير  تقبع بنفس المكان وتدور حول جثتك النر

 إختلج من تمعناتك كلمات تنير دربك، 

ي خلف ظهرك من معالم لاتدرك  
خق 
ُ
ش بساط الحقائق لتتدبر ماذا ت إمسح تخمنات لاواقعيه وافير

 سيطها المزعوم، 

ا آخر  ،  ًـ ا وارتسم القوة حين ًـ  تلعثم حين

تفاقم بنظرتك لمستقبلك المجهول بتقبلك لذاتك، تأمل من بعيد لدفير أيامك ستتمن  ولو مُحيت  

 بعض تفاهات لم تناسب رُقيك... 

 وستجد جمال أخفته تخوفاتك من ذاتك وخوفك المرسوم بإشارات وجهت لك ذات يوم ، 

 كن أنت بجمال روحك و أخلاقك أجمل .... 
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 اروى محمد عل فارع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأمل ذاته.! 
ُ
ي أبن

 وكأنن 

 

ي من جديد، ولكن لا    أنا هذهر المره  احاول، أحاول إعادة ترتيّنر
ُ
ا، وما زلت ً ا.. حاولت كثير

ً
تعبت حق

ا.. 
ً
 النجاة، التحليق مجدد

ُ
 يحدث! أريد

ي من كل الإتجاهات
 أشعر وكأن بحرًا هائج، قد حاوطن 

ي  كيف أنجو؟
ي أطئها  أنا محاصرة تمامًا الظلام يكاد يغشات 

 ولمّ يبقر سوى تلك البقعة النر

،ولا نجاة للهروب!  ي
بات واليأس قاما بمهاجمنر  الض 

ق'الأمل'" ي ذاك المُش 
ي س تخوت 

 ولكن أشعرُ وكأن داخلىي يقول "إن أستسلمنر

 وهكذا يحصل معىي دائمًا! 
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 عندما أنهار وأصّل إلى مرحلةر الاستسلام

ا ً  كبير
ً
ي خجلً

 يناتبُن 

ا فادح.! 
ً
ي أرتكبُ خط

 وكأت 

ي دائمًا... 
 وكأن الأمل ينظرُ إلى تحركاتر

 أصابُ بالدهشة لمّ يحصل!! 

 ما.. تقول "الأمل ينبع من داخل المرءر ولا يشعر" 
ً
 حقيقة

ُ
 وبعدها أدرك

ي وقعت بغفلة،حير  قلت "لا نجاة" 
 يبدو أنن 

ي كل مكان،لكن
تيب موجودة ف   نحن لا نرى ونظلم هذا العالم تمامًا،  والحقيقة أن الفرص لإعادة الير

 

 "كونوا أبناء للأمل يكن لكم أبًا جميلا" 

 

 ک. شمس _المحمودي. 

 ألبتة..! 
ا
 ليس حلً

 

غر الحظ لم يبتسم له منذو مدة طويلة، كان حاله كحال السماء عندما تتشابك  
ُ
نياه، ث

ُ
حارت عليه د

 لهذهر الأزمة المزرية.. 
ً
ي حلً

 الغيوم السوداء والمظلمة عليها، يفكر الآن ف 

 الدنيا أغلقت عليه أبواب الفرح، مالفائدة من المقاومة!؟

ي راسه..! 
 وظلت تساؤلات المسكير  تتمحور ف 

ء يدعوا للتفائل  ي
ي الوسط ش 

ا، ولكن لا يوجد ف  ً  مالذي يفعله، لقد كان محبًا للتفائل كثير

 ألبتة"
ً
وقال، ولكن "اليأس ليس حلً  فكر ثانية بعمقٍ أكير
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ا، لربما يضحك الحظ له،  
ً
ي النهوض مجدد

ساعدة ف 
ُ
ي قد ت

ا من الفرص النر
ً
لربما الأمل يُولد له بعض

ق شمسه من جديد.   الطبيعية، تش 
ُ
عيدة لحياته

ُ
ي سمّائه المظلمة، تندم الحياة وت

 وتصق 

 

  أمزح، ولا أكتب للتعسير  للكذب عليهم ببعض  
ُ
ي أنا قد يفعل الأمل والتفاؤل كل هذا، لست براتي

 ولن يكون ابدا" 
ً
ا بأن "اليأس ليس حلً

ً
 الكلمات، أنا أكد حقيقة الأمر جيد

ي هاوية الحزن الندم،مرارة الاكتئاب، 
 من أختار الاستسلام فقط سقطّ ف 

 ومن حطم يأسه بعصا الأمل السحرية،فقد تبّتكر  الحياة له الكثير من المفاجاءت الجميلة،

ي وإن حاول القدر  
ت طريق النور الذي لا ينطق  ضوعها لك،بعدما أخير

ُ
علن خ

ُ
 وأن ت

ّ
ي النهاية لا بد

ف 

 إطفاءه.. 

ي عقولكم وقلوبكم دائمًا وأبدا
ي گ تحفير  لكم وقت الحاجة لذلك...بل ضعواها ف 

ا لا تقرأو كلماتر
ً
 لطف

ا،لان الأمل "غذاءً للروح"
ً
ون حق  وحينها ستكير

 

 

 ک. شمس المحمودي 

 بات خياري الأمل.! 

 

 الإنتهاء  
ُ
 الأرض القاحله و الأزهار الميته،حيث

ُ
أنا أتألم، أنهار، أتمرجح نحو الأسفل ببطءٍ،حيث

ل الأرجاء،كعدوًا مُستمعر... 
ُ
ي ك
ي الأسفل يتمحور اليأس ف 

 وإختلاق الأعذار المزيفة،هناك ف 

ا  
ً
ا ومدفون

ً
وعند اتدحرج نحو الأسفل،أنبعثت من داخلىي أصوات،بدت لىي "گ بقايا أمل"ظلَ مخلد

ي المكان  
ي صديقن 

،عزيزتر
ً
صبحير  رماد

ُ
ي نحو الأسفل،لا جدوى من هذا،ست "لا تذهنر ،يقول لىي ي ي قلنر

ف 

 مُظلم

 .... ي معىي
 فلتبقر

 وأنا أفكر فيما قال،أحاول الإستيعاب.. 
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ي راشي 
 أحداث تجول ف 

َ
 ولكن ثمة

ي گ  
،گ ذبول أشياء فين  ي گ عداوة الحظ الجميل لىي

،گ هروب السعادة من  كظلم الحياة لىي

 ...
ً
 الأحلام مثلً

ة..  ي للأعلى سخافة كبير
ل هذا ووجدت أن عودتر

ُ
 بك

ّ
 فكرت

 ولكن إن واصلت الطريق نحو أشباكر اليأس سأصبح تعيسة للغاية،ولا يوجد هناك ما يمكن فعله! 

،ولن أتراجع!   فكان قراري صارمًا هذهر المره وهو"خيار الأمل"سيكون خياري الشمدي والأسمي

ي النهاية" "اليأس والضعف ليسَ خيارًا البتة"، 
،ف  هر،وسنكير  

،أعدكر سي  ي
 أيتها البقايا من 

ي أنت أيها الأمل! 
 هذهر المره لن تستوطنن 

 أنا من سيتوطنك".. 

  
ُ
ق من فضلك أتسمح لىي بالدخول إلى أرضك وديارك المُزهرة..كي أسكن وأبيت

أيُها الأمل المُش 

له..؟ 
ُ
 عندك عمري ك

 

 ذاك اللعير  الذي يُسمَ "اليأس". 
ُ
 لا أري د

 ک. شمس _المحمودي 

 زهرة البنفسج 

           

 تسكن الروح
ُ
ي ساحة الدارِ حيث

 ف 

 تقيمُ أزهاري الجميلة

ي إنها زهرة البنفسج..   من جميع الورود والأحبُ الى قلنر
ُ
 ذات الرائحه الزكية زرعت

 

 
ُ
ه ذات ألوان الامل والتفاوؤل  إنتقيت ي الاشياء الصغير

 بذورها من عالم خيالىي تبسطن 
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لَ صباحٍ 
ُ
 روحي بزقزقتهم ك

ُ
ي تسعد  أحبُ عصافير

ي بيدي 
 انا صنعت سعادتر

ي النفضله
 ومن أشيات 

 يدخل الى قلوبنا فيعصف بها 
ً
 فمن نحنُ حنر نجعل للإكتئاب بابا

 

ي  
 الماض 

ُ
 لكي اصبح منهم أحرقت

ً
أحبُ بساطه الحياه والناس البسطاء اجالس الناجحون دائما

 الحزين

 رميت أوراق اليأس والتشاؤم قررت

 .
ً
 ان إبتسم دائما

 

 بقلم الكاتبة / نجيبة عبدالله حكمي 

 

 

 

 النجومُ لا تقع 

 

 .. ي
ي أنا من استطيعَ رسمُ حياتر

ة ذاتر  أنا امير

ي ،انا حلوة الحياة 
 أنا.،سلطانه الزمانر بإبتسامنر

 بإختصار... 
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لَ يوما 
ُ
 أزدهرُ ك

ي 
ُ يُعيقن  ي

ي سماء الإبداع لاش 
 أحلقُ ف 

؟  على تحقيق أحلامي
ً
 قادرتا

ً
 أنا فتاة

ي سماء التمير  فمن انت:؟ايها الحاقد! للأحلامي 
 أنا نجمة ألمعُ ف 

ي 
ن 
ُ
 ومن انت؟ ايها اليأسَ كي تحبط

ُ كا   أسحر الناظرين  اطير
ً
 جذابة

ً
 الوانا

ُ
 ذات

ً
 فراشتا

 

ي النورُ الوهاج فاارغب باالوقوع عليهر بكل حرية وطلاقه
ي الملونة يلفتن 

 حير  ارفرف بأجنحنر

ي وذات يوما ً ساارفعُ قبعه نجاحي  
أنا كازهرة الجوري المعشوقه لدى للمحبير  فأنا من أصنعُ إنجازاتر

 انتصاري 
ً
 معلنتا

 على الظلم والتفريق 

ي أبتسم رغم مرارة الحياه 
 رفيق قراراتر

ً
 الأمل دائما

 ولن انكش. 

 انا نجمة والنجوم لاتقع. 

 

 بقلم الكاتبه/نجيبه عبدالله حكمي 

 أنا والأمل اصدقاء

 

 الأمل بإنتظار  
ُ
َ هناء ، وهناك فوجدت ي

 برذاكرتر
ُ
ي رحلة التفتيش عن المستقبل المزدهر تجولت

ف 

 وصولىي 

 لأجلكر 
ُ
: أنا هنا وجدت

ً
 لىي يداهُ قائلا

َ
 مدد
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ي الحياهُ الأملر 
ي ف 
 فأصبحنا اصدقاء مُقربانر نعم صديقر

ق   لنا .أصدقاء الأبد ولن نفير
ً
 بالتفاوؤل لليصبحَ هو الأخر مُكملا

ُ
ه إلتقيت  وجير 

ً
 وبعد مدت

ي قض الأفراح،لن استسلم لليأس ،ولن  
ي بنا بناء حياتنا الخاصة نبن 

 ف 
ً
كشنا حاجز الأحزان وبدأنا معا

 
ً
ي لتفاهاتر الحياة لن أبكي بعد الآن فمن ارادنا لن يحتمل دمعا

ي اعيننا  انحن 
 انا الأمل والأمل انا   ف 

وانا اغلقنا دائرةر اليأسِ للأبد.   ولا داعي للسر

 

 

 بقلم الكاتبة/نجيبه عبدالله حكمي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هل تيأس من روح الله؟ 

 

ي هشاشة الروح ولكن  
ي ف 
ا يمحي اليأس منه ولكن يبقر الندى ينقذت 

ً
ي و ينتظر شيئ قد يجف قلنر

 أقع  يرسل علىي سعادة حير  يضيق  
، يرسل علىي رحمتهر حير  ي

ي من ظلام طرقاتر
وحدة الله من ينتشلن 
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، أنتظر الشمس لاعود لسعىي وأنتظر العودة لأشارك   ي
ي العالم يحمل علىي الثقل الذي كاد أن يطفئن  تر

ي هكذا؛ ذهبنا قليلٍا حنر لايسكن ؛ أجزائها  
ي أصبح يومي يمض 

ي ذلك الكوخ بجانب أورافر
الأحزان ف 

ء هذا اليوم  كالشمس، ينظر كل ما بداخلىي لسماء  ي
هقها أضعاف ذلك تبدأ ملامحي تض  الممتلئة فير

 الحياة وكأنها وأقفة ووحدي من أسعى بير  شوارعها ،يرتعد بقلبٍ  
ُ
بالغيوم وللمنازل المغلقة تبد

ي جسدي وكأنه يهرب نحوي. 
 خوفٍ يتسلق ف 

 

 

ي 
 الكاتبة/ إرتزاق الصوف 

( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماذا يحدث لنا ايت مسلمات 

ي بيوتهن؟( 
 المعتكفات ف 
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ا كل   أين كنا وأين أصبحنا أصبحنا 
ً
ي وقتٍ يذهب لا يعود أين مجالس القرآن يا أمة محمد

نضيع  ف 

ي إليه إلى منر هذهر الغفلة ، أين كلمات رسولنا  أين الحجاب على  
ءٌ نشاهدة يصبح عار فلما نسقر ي

ش 

ي  
رؤوس بناتنا، أين مجالس القرآن أين المستمعير  لقول الله هل نموت ونحنُ نحمل ثقل ذنوبنا النر

 
ً
ا حملها حنر الآخرة ينتض الشيطان؛ علينا ويأخذ بنا للبعيد عن حدود الله تهير   تصبح ثقيلة جد

ي من كير  المحرمات والذنوب ، لم يبقر أحدٍ على عهد محمدٍ عاهدوا الله فاذنبوا، يا أختاه  
الأراض 

كق  فعل ما يغضب ربكر وعودي؛ إلى حدود الله عودي من هذا الضاع من هذا الخوف من قلقكر  

ي سيهديكر 
ي السماء فكوت 

 أن كنت ذو نية برجوعك،ر إليه الله رحيمًا على أمتهر حير  تعرف من ف 

 مؤمنة على هذا الطريق حنر ينجيكر من ظلمة الحياة. 

 

ي 
 الكاتبة ارتزاق الصوف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفقا بنساء
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نحنُ العظيمات نحنُ نشمل المنازل نحنُ العون والسند، فلما نهون عليكم وننذل هل يحق لكم أن  

ي منا إياك كشها  
ا بنا حنر نلملم ما تبقر

ً
لوا دموعهم بكلمة فهنّ رقيقات قلوب  هم تذبل كالورد، لطف تي  

ي إليها منر تريد وتذهب؛ 
منر تريد إياك  وترمي بها حير  تنتهي رغباتك ،فهي ليست لعبة لديك تأتر

ءٌ وإياك تخوض معها حُبًا فهي ستعلمك كيف تخون وطنٌ بأكمله عيد   ي
،تنعجب بأمرة لا يلفتها ش 

ا لدينا  
ً
ي علاقاتكم الكاذبة نحنُ أيض

؛ حنر تدخل إلى حياتنا فنحنُ لسنا ف 
ً
حساباتك معا ذاتك أولً

ا بنا حنر نعير سالمير  مطمئنير  من تحط
ً
يمكم المستمر إياك تحاول  شعور لدينا قلوب تنكش ؛ رفق

ك الحياة خلفنا ونختار كوخ   تقطف بساتير  الورد وأنت لا تعرف كيف تهتم بهر نحنُ لا نعود نحنُ نير

ا فقط من صراعات العقول المدمرة. 
ً
 بسيط

 

ي 
 الكاتبة ارتزاق الصوف 
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 )جرعة أمل( 

 

 ظلام دامس..#

، ودامسة الظلام. 
ً
 تمرعلى الإنسان ليالىي معتمة جدا

 حنر يظن أنه لا يستطيع

 بعدها... 
ً
 أن يرى نورا

.. حنر  
ً
ةجدا له، وغرفته الصغير  

ي محيطه، وأرجاء مي 
ء سوداوي ف  ي

تراوده الأفكار المتواصلة بأن كل ش 

 ....
ً
 صفحات كتابه المفضل يظن بأنها تتحول للون الأسود أيضا

ه ي أرجاء قلبه بضباب خافت وأصوات شبه مألوفة تخير
 يشعر ف 

ي هو عالق بينها فقد حلت شمس يوم جديد بازغة السطوع  
بأن ينهض من كل هذه الكوابيس النر

 لتعلن للعالم أجمع 

 بأنه لابد من نور يظهر بعد كل ليل  معتم. 

 

 جواهر المنتض 
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 ارواحنا مسجونه

 

ارواحنا عباره عن سجون مقفله نحتضن بداخل هذة السجون الكثير من الأشياء السلبيه والإيجابية  

ي بعض مراحل هذة 
..ولكن ف 

ً
الحياةيستحوذ علينا تفكير عميق وينير ع كل ذرة أمل كانت عالقه  ايضا

ء سوى الخروج منه   ي
ي نفس هذا السجن لا تفكر بش 

ي مرت عليها اعوام لمدة وهي ف 
ي ذاكرتنا النر

ف 

والاستمتاع بالحياة من جديد ولكن قلتها ذات مرة وسوف اعيد قولها..نحن لسنا سجناء ولكن  

نا محيطنا حريتنا الشخصي ي كياننا تفكير
ة نحن من وضعنا لها كل هذة القيود حنر شعرنا بأن ف 

سجون تحتضن كل تفاصيلنا..ولكن فلنحرر عقولنا وافكارنا ولنعد كل ذرة أمل الى ارواحنا ولنستعن 

 با الله ولنبدأ من جديد . 

 

 

 جواهر المنتض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 58 

 

 ليس لليأس وجود

 

...ها أنا اقف  ي حياته وفقدان الشغف وعدم الشعور بالشور .. أستمع إلىي
لكل شخص يدعي اليأس ف 

ي كل تفصيل تمر  
على اعتاب الزمن من جديد بعد عاصفه طويله مرت علىي واخير العالم أجمع بأن ف 

ي كل طيات لحضاتنا سعاده مخفيه تحتاج فقط منا 
أن  به خلال اليوم الواحد يستحق المغامرة..فق 

 .
ً
 نسمح لانفسنا أن نعيشها بكل تفاصيلها وبكل ثقه ويقير  فالحياه أقض مما تتصورها جدا

ي حياتك من جديد. 
ي تبعث السعاده والامل ف 

ك عن بعض هذه الأشياء النر  ساخير

 ابتسامه أمي كل صباح -1

ي بعد صلاة الفجر والشعور باجمل سكينه بعدها. -2
 قراءت الورد القرات 

 وجوه الأصدقاء اثناء الدوام -3

 كلمة شكر تتلقاها من أي شخص دون سابق انذار -4

ي جوف أحد -5
ي زراعة الفرحه ف 

 ف 
ً
 ان تكون سببا

 لكل شخص طريقته الخاصة لشعور باتفائل من جديد. 
ً
ا  وأخير

 

 جواهر المنتض 
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 عبق الامان  

 

 لأنفسنا اشياء   لماذا نحنُ محبطون لأنفسنا لماذا نعتقد بأننا لانستطيع
ً
ء  نختار دائما ي

فعل أي ش 

 لانفسنا  اشياء اما تكون  
ً
سيئه ماذا لو نقول لأنفسنا نستطيع فعل كل ماهو جميل نختار دائما

 لأنفسنا إلا قادرين على فعل كل لاشياء الجميله فكنُ لنفسك  
ُ
جميله واما تكون سيئه كل الذي نقوله

 ترجمته ف
ً
 لا يستطيع احدا

ً
ي بذاتك بل انك تستطيع ولذاتك شيئا

 لنفسك بل اكتق 
ً
 مثقلا

ً
لا تكنُ عبئا

 بل اختارها انها اشياء لطيفه للغايه فكم  
ً
ء لطيف افرض لنفسك عناء الصعاب دائما ي

فعل كل ش 

 امام الذين يستطيعون خوضها انها من اضخم المعارك  
ً
ه دائما سنتحدث عنها انها الاشياء الممير 

 لايو 
ً
ي تواجهنا انها شيئا

  النر
ً
 الاحرف وتعجز اماما

ً
صف اشياء كهذه لانستطيع بوحها تتصلب اماما

الكلمات لانستطيع ان نعير عنها المعارك الصعبه تمنحك الاراده والقوه وتضهر امامك الاحلام  

 من المعارك السابقه تهديك الاحلام اجمل مما تحلمت بها   
ً
ي ساهمت لأجلها عديدا

الطاحنه النر

ض بأنك ا  فل نفير
ً
لأسد واحلامك تكون هي الغابه وتكون انت بطل هاذه المعركه وتكون اكير  سابقا

 فتنتهي هاذه المعركه ويكون قد تحقق الذي  
ُ
ي هاذه المعركه وانت تتحارب مع اعدائك

صلابه ف 

س و اكير مما توقعو فااثبت لهم    حير  ذاك الوقت لا احد يرغب رؤيتك لأنك اسر 
ً
 تتمناه سابقا

ُ
كنت

ي حاولت نجاحها ولكن فشلت فالحياه هكذا لا تقبل إلا القوياء وترفض  انك قد المعارك ال
نر

 من 
ُ
ي بيت احلامك لاتبنه

الضعفاء فاانت البناء لا احلامك وانت بناء هدمها فااذا رغبت ان تبن 

ي بيت احلامك من الاحجار الكريمه والمنيعه والمتينه  
القش لانها اذا اتت الرياح سينهدم بل ابن 

ي لاي
 النر
ً
 لنفسك ولا تقبل من احد مساعدتك او  ايضا

ً
ستطيع هدمها الرياح او البش  فكنُ كل شيئا

 سوى  
ُ
يمدحك او يقول لك بأنك   لاتستطيع بل تستطيع بل انك قادر على اي معركه تواجهك

ي لتحقيق ماحلمت به الغد  
كانت صعبه او سهله اطلق العنان لنفسك واعطي لنفسك الوقت الكاف 

ن 
ُ
ن فولاذي  فبكل المجالات ك

ُ
ك فك

ُ
ء لا احد يستطيع ان يصل الى القمه مثل ي

ي اي ش 
انت الرابح ف 

ً بل اليأس اعطي    فلا تجعل عقلك أو قلبك ملنر 
ً
القوه فاانت الذي قد واجهت الصعاب سابقا

ن بناء الفخر لهذا المجتمع المتشتت لأن الوصول الى الحقيقه كان  
ُ
ه وك لنفسك الفرصه الاخير

لامر وواصلت فااصبحت حقيقه لأن قلبك وعقلك غرقوا بينبوع الاحلام مستحيل ولكن خالفت ا

له وواصل الى حقيقه احلامك 
ُ
 لا     يمكن ان يتوقعوا منك هاذا ك

ً
ن انسانا

ُ
 .           والطموحات فك

 

ي 
 غاده القحطات 
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 شظايا مسمومه 

 

ي 
ي ظلام اليل الدامس ، وستبقر

وى ظمأ افكارك ستأنس روحك ف  غيوم الجير ستمطر علىي قلبك وسير

 اثر الندوبات مجرد ذكرى لا اكير 

ي ان كنت تري ذالك! من السهل ان تشعر بالآمي المخفيه ولكن ليس من السهل ان  
ي مبالغنر

لا بأس ف 

 ، لم  
ً
وتكرارا

ً
 مرارا

ُ
 سُقلت

ً
 اقل منك وجعا

ُ
ي سببت لىي ذالك الألم ، لست

تخوض المعارك العارمه النر

ي وتوسلىي ، لم ترحم ج
سدي  ترحم الحياة هشاشة روحي وسواد افكاري ، لم ترحم استنجاداتر

قيم مراسم دفن احلامي ولم يقف معىي  
ُ
ي رُكام رملٍ صحراوي ا

المُصاب ُبشظايا الكلماتر المسمومه ، ف 

احدٍ  سوى جفاف الصيف وحره ، مع ان الحياة حاولت ان تورق فكري وان تسلب عيناي النوم  

ص
ُ
هزم وا

ُ
 اقاومُ فكرة ان لا ا

ُ
 اجزم بان اليل اجتاح ملامحي ومعىي ذالك كنت

ُ
ي كدت

ابُ بلعنتر  حنر

ي اليوم  
ط الىي ان اتر

ُ
 اسق

ً
 الوصول جاهدا

ُ
 كلما حاولت

ُ
الضعف ، فقررت حينها ان لااستسلم فكنت

 استعدادٍ تام لظرباتها القاسيه و منذو ذالك اليوم وانا العبُ معها  
ً
 مستعدا

ً
الذي وقفت فيه شامخا

 هجماتها 
ً
 بجداره متصديا

 

 .الهدف من النص : ان نتج ع العلقم لتصبح تلك الأحلام  حقيقه نتلذذ حلاوتها

 

ي 
 غاده القحطات 

 

 

 

 

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 61 

 

 

 

 اراء سرطانية 

 عزيزي القارئ

 ، وان احلامك  
ً
 ولن تصبح جُهُودكر رمادا

ً
 مُتعب اعلم بأنك لست صفرا

ً
ما  مُتشائر

ً
سا نت يائر

ُ
ان ك

  
ً
 قال لك بأنك " فاشلا

ً
 لك ننفسُك اتنازل عنها مُقابل ان احدا

ٰ
ليست باهظهٍ كما تعتقد رُبما! سولت

ي احلامً لا شاط  لها تظنُ بانها م
رُ ف   يبحر

َ
 لك " اعلم بأن مركبك

َ
جرد احلامً وهميه لا اكير ،  لافائدة

دراتك وانجازاتك العظيمه ربما لو مر احد وانت تتكلم عن  
ُ
 بق

ُ
ي الواقع حقيفه اتشك

وهي ف 

 
ٌ
 بشغفٍ مُجرد امنيات

ُ
طموحاتك واراد احباطك لذكر لك فشلك قبل نجاحك وان كل ماتتكلم عنه

 بتفائل والأمل 
ُ
 مملوءة

ٌ
 بانها امنيات

ً
 ابدا

ُ
 لايدرك

ُ
 براكينك  فارغه ولكنه

ُ
، كل مااودهُ منك ان تيرقظ

 الأولىي ان 
َ
ك
ُ
بلت  برمفردك ان تسعىي نحو احلامك بركل قوه ان تجعلها قر

َ
الخامده لتواجه عالمك

 علىي كتفر احد كي  
ُ
 معونة ُ الله لك اياك ان تربرت

ً
لر صباح مستشعرا

ُ
ي ك
ها الفواح ف  تستنشق عبير

ك ارضا ، 
ُ
ط  قد تسقر

ٌ
هم هشة ي وان كان  تصل فجميعهم اكتافر

طاك حنر
ُ
الا عزيمتك ستسبق خ

 . 
ً
 الوصول زحفا

 

  
ُ
سيطر علىي افكارُنا وتجعلنا نموت

ُ
نُ احلامُنا بسبب اراءٍ سرطانيه نجعلها ت الهدف من النص : اننا ندفر

ها. 
ُ
ق  لم نحقر

ً
 ببُط  تاركير  خلفنا احلاما

 

ي 
 غاده القحطات 
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ُ
 الله هوَ السند

 

 اُلله وحدهُ هوَ  
َ
 القلقُ ، كان

ْ
 ، واجتاشك

َ
ة  الحير

ُ
ي مأزقٍ ، داهمتك

 ف 
ْ
ي كلر مرةٍ وقعت

 أنت ، ف 
َ
إليك

  ، 
َ
 لك

ُ
 اُلله هوَ المساند

َ
ي الطريقر ، كان

 المستمرَ ف 
َ
ك  ، وتعير

َ
ك  صير

ُ
 أغصان

ْ
 ، حير ُ مالت

َ
 لك

ُ
المساند

 أقربُ الأشخاصِ ، كا
َ
 لك

ْ
 ولمْ ينصت

َ
  حير ُ تخلى الجميعَ عنك

َ
 . . . اُلله دائما معك

َ
 اُلله وحده معك

َ
ن

  
َ
 ويبقر معك

َ
 ويساندك

َ
ُ بخاطرك  ويجير

َ
 برحمتهر وينورْ طريقك

َ
 ويستجيبها ويحيطك

َ
يسمعُ دعواتك

 أحدر ... 
َ
 حير ُ لا يبقر لك

 . 
ُ
 اللهر هوَ الحبُ اُلله هوَ السند

 

 الكاتبة مواهب ناصر 
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َ
 الشدة ستصنعك

 

 ستكتشي 
َ
 جمالُ وجهك

َ
 ، ويبهت

َ
 أيامك

َ
 لبضعةر أيامٍ ، تسود

ُ  ، ستنطق  
ٌ
لا بأسَ أنها أيامٌ صعبة

  
ٌ
ة  وجير 

ٌ
ة َ فير  الاكتئابُ وهي

َ
 تمتلى  بالدموعِ ، لربما يحتضنك

َ
 ، ووجنتيك

َ
 عينيك

َ
الهالاتر السوداءَ تحت

 
َ
 عليهر ، كلُ هذا الحزنر سيجعلُ منك

َ
 بعدها أقوى منْ مما كنت

ُ
َ  وستعود  ، والأيامُ هذهر هي

ً
 أسطورة

 . 
ُ
 الخارقة

َ
 ، وتعلمَ كيفَ تصنعُ  منْ سودر الأيامر قوتك

َ
 بك

َ
 يخلد

ْ
 ، فلا تسمحُ للحزنر أن

َ
ي ستصنعك

 النر

 

 الكاتبة مواهب ناصر 
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 لا ندمَ عليهِ 
َ
 ما فات

 

 والندمر عليها ، بلْ تذكرها واستحضارها 
َ
 لتحشك

ً
 قديمًا لا فائدة

َ
 منك

ْ
 الفرصةر الذي ذهبت

َ
تلك

 مسم  
َ
ي الحياةر تحت

 منْ النظرِ لم هوَ آتٍ ، فاجعلْ كلَ خسارةٍ نلتها ف 
َ
 ، وقيود تكبلك

َ
سجنُ لأفكارك

 لحكمةر اللهر وحدهُ يعلمها ، 
َ
َ " وما ذهبَ منك ي

ا لبقر  خير
َ
 وتعلمٌ منْ  " لوْ كان

َ
فلا يضيقُ خاطرك

 . 
َ
 ويقويك

َ
 درس يصنعك

َ
 تعلمك

ْ
 بها خلقت

ُ
 أحداثر الحياةر ، فكلُ تجربةٍ مررت
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 جرعه أمل 

 

ي 
راح يتغير وراح يرجع املك   الأمل نوع من انواع الثقه لما تثق بالله ويكون عندك أمل وثقه ان كل ش 

ي  
ي ش 
ي يوم يمر زي امس ف 

بالله وبنفسك وبحياتك وراح يصير بكره احلا وغير وكل يوم راح يتغير ماف 

ي غير وعندنا أمل  
ي بس صار حدث جديد وش   لو كان مو زي الىي ننر

راح يكون مختلف ومتغير حنر

 صار   ببكره و بالىي بعده والىي بعده لازم نطيح ونطيح ونوقف مهما صار 
ً
ا ي اليوم الىي نقول اخير راح يحر

ي املنا بالله قوي ومستحيل يضعف ولو جاء يوم وكان ضعيف حاول ترجع ل لأمل الىي   الىي ننر

ي    نمل ينر
ي نشوف منر نضعف او منر مستحيل ننساه كل الىي نمر فيه حكمه وأمر ومكتوب من ربنا ينر

ي بوجهنا عشان كذا كل ماضعفت اذكر ر 
بنا وخلىي املك بالله اكير وأكير لا  نرجع له اذا تسكر كل ش 

وف مهما تحطمت وقست عليك الحياه تذكر النهايه تذكر الوصول   تستسلم بسهوله ل الض 

ي  
ت اجعل عندك أمل ف  لحلمك الذي كنت تنتظره منذ زمن كافح استمر تذكر سوف تنجح مهما تعير

ي سوف يكون أجمل من قبل اجعل املك بالله كبير عش كل ي
وم بنشاط وثقه بالله  بكره ان كل ش 

 وأمل بكل ماجاك لانه مكتوب لك وتحمل وابتعد عن مايوذيك لكي تكون مستعد لحياتك 

 

 فاطمة محمد

 

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جرعه أمل 

 

بعيد عن اليأس الذي حطم قلوبنا بعيد عن الفشل بعيد عن كل ألم ووجع ننظر للأمل بطريقه  

ويئسنا وتحطمنا لكن هناك أمل جديد يزرع بقلوبنا  ملفته بطريقه جميلة جميعنا فقدنا اشياء 

وحياتنا وافكارنا الأمل اخر أمل لنا بالعيش من يفقد الأمل يعتير شخص ميت ينتظر منر يدفن لكن  

ي مولم صحيح ذكريات 
ي جارح ماض 

من كان بداخله أمل حياته سوف تكون أجمل لماذا نتذكر ماض 

ك لنا ذكريات جم  احيانا الكره يجعلنا  لكن نحاول أن ننساها ونير
ً
يله ايام حلوه الأمل يغير حياتنا كليا

ي سوف يتغير ويتبدل أن  
نحقد ونؤذي اشخاص لكن لو تركنا الحقد وزرعنا بدله أمل أن هذا الش 

تجعل نفسك شخص واثق وفيك أمل لكل يوم تعشيه صعب جدا لكن كير المحاوله تنجح مهما  

ي حياتك حاول م
ي أن تجعل الأمل ف 

ي حياتك وتتعود على  فشلت ف 
جددا وكثير الا ان ييأس منك وياتر

 لكن احاول ان اجعل  
ً
ا ي وكثير

ي حياتر
ي شخص فقدت الأمل ف 

وجود الأمل بحياتك وايامك لا انكر ات 

ي  
ي نثق بالله وا إيمانه بنا نحن من يجب أن نزرع الأمل ف 

ي حياتر
ي تأتر

الأمل موجود بأبسط الأشياء النر

ي  حيات الجميع مهما طال ومهم
ا صار لنا يجب أن نغير القليل حنر لو كان صعب جدا حاول كل ش 

ي حياتك لاتستسلم لاتجعل اليأس يحطم عزمك او ينهي شغفك بالحياه 
 يستحق المحاوله ف 

 

 

 فاطمة محمد
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 جرعه أمل 

 

 جميلة بقصص رائعة بقلوبً نظيفة لاتعرف الحقد او الكراهية نكير ويكير الهم  
ً
تبداء حياتنا بطفولة

وتزداد المسؤلية لن نيأس لان هناك رب كتب لنا كل يوم ويجب أن نتأكد ان غدا بإذن الله أفضل  

ب الله  لن يضل هكذا الحال سوف يتغير وهذا مايجب ان تتأكد منه يجب أن نؤمن بقدره الله بح

ي كل يوم مظلم سوف نجد نور الغد أجمل واحلى ثق  
لعبده مهما طال الألم سيذهب لا محاله ف 

ي كل طريق مظلم يتم  
ي ف 
بالله ثم بنفسك ردد الذكر وردد ان هناك يوم جميل ينتظرك وسوف يأتر

ة وجميله بنتظارك سوف تتعير  لا  إيجاد نور يدلك على وجهتك واصل ولا تستسلم هناك أشياء كثير

محاله لكن انهض من جديد وترك عزمك أقوى من قبل مهما تعورت سوف تنش المشقه والتعب  

عند وصولك لما تريد فرحك سوف ينسيك جهد الأيام وتعب الأيام فقط انهض ثق بنفسك وواصل  

 لطريقك ولا تستسلم 
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 إن الأمل 

 

ي ظلامك أشعل   أختلق السعاده
ي تعسك لا تسمح لأحد بكشك وأسند نفسك بنفسك وف 

حنر ف 

ي بيوت  
ء جميع دربك فقد آن أوان الأمل فااكش خيوط يأسئك وابن  ي

شمعه أمل قلبك واجعلها تض 

ي هزمك وضعفك عززها معنيويات نفسك وعد البدء وبطريق  
ي العلا من جهدك وف 

مجدك واجن 

ء و  ي  مختلف لعلك هذه المره لا تخطي
تصل إلى مبتغاك وتلك غايتك وإن لم تصل الأمر لا يعن 

نهايتك وهذا يعتمد على جدارتك وتقبل خسارتك بعزيمه تواصل بها اصرارك وجمال ابداعك فاانت  

ك على امتيازك ويليق بوقفوك على قمتك ف صدق يقينك   فنان لذاتك ولا ترض  إلا بمركز يمُير 

ي اذهال من ظن بهلاك
ك وتوقفك واستسلامك قف من جديد واثبت لهم إن  بذاتك أن لك قدره ف 

ي العدم. 
 يخلق من كان يومًا ف 

ً
 الأمل شيئا
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 الروح الطموحة

 

وف ي قساه الض 
وحنر ازدياد الجروح لا تله بهموم الروح وتنش ذاك الطموح  وضوء نجاحك   وف 

ي نهايه ذاك النفق فما العش مستمر  
ي ماحولك ودائمًا تفأل ولو ف 

ق 
ُ
أجعله منير ذاتك حنر  وإن ط

ي تكرار ذكرى مامض  فخسارتك  
 اكتسابها وعن حزنك وزمان الأش لا تقش ف 

ً
وماسنير  اليش سهله

ي 
 بقدرتها وهنا امسًا لا تعن 

ً
 لليوم فما أجمل الروح الطموحة الجميع يحطمها وهي تقف ثقه

ً
 نتيجه

ي سيوقفها هي  
ي أن تكون من تلك نقاط قوتها فلا ش 

وهناك لا تلقر سوا تذمر الكلمات واضافتها لها ف 

ها فما الحب لحقيقه قدرتها  إلا أنها جمعت حقائب  
ُ
 حنر لا يتقدم قبل

ُ
حنر الوقت تقتل معظمه

حلتها ولن تبوح عن وجهتها ستحاول بينها فقط  أن تكتب وتكتب ميمًا بدل الباء حنر يحير  القاء  ر 

ي سماء قمتها عن قدرتها وتلك قوتها. 
هم وقوفها ف   بما ارادت فيه البقاء ثم سيخير
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 حني   الحلم 

 

 حنر الوصول وأعلم أن الأمر ليس بمستحيل وإن الامستقبل أفضل سيكون 
ً
ا فينا حنير  للحلم وصير

ي وجود نفشي وساواصل المسير حنر وإن كان تعيبً عسير وساابداء رسم  
هكذا جددت الامل ف 

ي قدمًا لا للاستسلام وسنصل يومًا لما يُش 
ي به وفيه يبقر بقاءي  وعلينا أن نمض 

بهر   خيالىي حنر التقر

 وهدف هو الجانب المبهج للوجدان وكلام الكيان  
ً
خاطرنا وعلى سرورنا يبسُمنا فما الأمر فقط غايه

ي كل الأحلام ونرى بهر كون وعالم مكون من جمال الأيام  
ي بافر

ي العيان والأحب ف 
والأقرب لنا من مقلنر

 يُنحن  إلينا من ب
ُ
ي عرش المنام ليته

ام ونفتح له نوافذ ولا يكفيه اي كلام قد كان ملاكٍ ف  اب الأحير

 لأنفسنا سنستمر نستمد 
ً
 تراه أعيننا ووعدا

ً
ي هناء وسلام ويرى كم عانينا ليوما

غب عيشنا ف  المكان لير

 .  الأمل من تأملنا حنر يحير  موعد بهر القاء    
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 "سَهّبْ "

 

ومَة.. 
ُ
 المَكل

ُ
ذه الحَياة

َ
ي ه ر

سّهَبُ ف 
َ
ا بأنك الأن ت

ً
 أعلمُ جيد

رِها..  خر
َ
نْ أ ها مر ايَتر

َ
د رك بر

ّ
د
ُ
مٍ لات

َ
حْلً

َ
ي أ
 ف 
َ
عَلك

َ
 وَل

ار.. 
َ
ك
ْ
نَ الأف بر الجُبر مر يَاهر

َ
ي غ ر

م ف 
ْ
ط
َ
لً
َ
ت
َ
لُ ت

ُ
ض
َ
 ت

ي السَماء..  ر
ةر ف  فر

ْ
 السُحُبُ المَط

َ
لك  تر

َ
وق

َ
صُورًا ف

ُ
ي ق ر
بن 
َ
 ت
َ
ك
َ
عَل
َ
 وَل

ها..  مُ بر
َ
لاط

َ
ت
َ
 ت
ْ
ة بُت ر

ير
َ
ٌ ك  أعَاصير

َ
 بَعْد

صَابَهُما.. 
َ
ي أ

ّ
عْياء الذ دةر الإر نْ شر يك مر

َ
فن  جر

َ
ت
ْ
سدل

َ
 أ
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يق..  ومٍ عَمر
َ
ي ن ر
سّهبُ ف 

َ
ت ت

ْ
ض
ُ
 وخ

جْعَ 
َ
ية، ت يَالر

َ
 خ
ٌ
وّحَة

َ
 ل
ُ
ة
َ
يل ها الجَمر وَانر

ْ
أل مُ بر رسر

َ
ي الهّواء، ت ر

ُ ف  ير طر
َ
 ت
ٌ
ة
َ
نها رِيش

َ
أ
َ
 وك

ّ لاش 
َ
ابٌ يَت حْلامُنا سَرَ

َ
مُ  أ

َ
حْل
َ
ا ن
َ
ن
ُ
ل

 الآلم.. 
ُ
ديد

َ
عٌ ش ا عَن وَاقر

ً
ر عَوض

ْ
عَالمٍ آخ  بر

_________________ 

 غدير العقيلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جواد"*
ٌ
 *"ألمٌ جاثم وأرق

 

 بأخذ قسطٍ من الراحة، بعد يَومٍ  
ٌ
ة
َ
 النهار، مُتلهف

َ
يلة  طر

ُ
د كابر

ُ
 أ
ْ
، بعد ما ظللت ي

ُ فر  إلى سُرادر
ُ
دمَا أويت

ْ
ن عر

 ..
ْ
 شاق

ا.. 
ً
، سَأنالكر حق ي

 تقلقر
ّ
ا بألا

َ
بارُه

ْ
خ  إر

ٌ
ة
َ
، مُحَاوِل ضجُ برداخلىي

َ
ي ت
 النر

َ
لك ، تر ردمْ صَخبُ الأحلامر

ُ
 بأن أ

ُ
 حَاولت

مره..  مْ أخضعُ لأر
َ
ي ل
كن 
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ورةر الإنصات

ي برض 
ت  ُ ُ يُخير ي التفكير

 حيث أتات 

ن وي  هدأ أنير ُ  
ْ
سك

ُ
مُقلتاي، عَش أن أ  بر

ُ
ي وَيتشبث

فناي؛ علَّ النومُ يَنتابُن  لَ جر
ُ
 كي أسد

ُ
وبعدها سعيت

نَ الروح..  ي الدركر الأسفلر مر
ي تقعُ ف 

، والآهات النر ي  قلنر
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ي بردونٍ مُبالاه.. 
 جّفن 

ُ
لر ألمٍ أسدلت

ُ
ي وبرك

كن 
َ
 ل

ي وحُرق نياطه..  قبَ قلنر
ُ
 حنر توسْعَ ث

ُ
واي، وبَكيت لر قر

ُ
ك ي بر

 وِسادتر
ُ
 وأحتضنت

ي لم أنتهر بعد.. 
 ولكن 

________________ 

 #. غدير العقيلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حُــبْ 
ُ
ـيـبـة

َ
 " "خ

 

 قائلة: 
ُ
ه
َ
 ل
ْ
بَت

َ
ت
َ
 وبعد آخر لقاء بينهما ك

 وأنا على أواخر ما أحس به من عمري، 
َ
ك
َ
ب ل

ُ
 "أكت

 أكتبُ بقلبٍ مخذول وأصابع ترتجف، 
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، وكأن صدري   ة لا تنطق   ي صدري نارٌ كبير
أكتب لك بثقة فتاة كشها شخص أحلامها، أكتب لك وف 

ا للمجوس، 
ً
 معبد

ي حاولت  
 للشفقة، أكتب لك لأنن 

ٌ
ة حب أن أكون مثير

ُ
ي أحاول إستعطافك فلا أ

أكتب لك ليس لأنن 

 يتيمة، ولم تجد أي ملجأ، سوى  
ٌ
ي طفلة

الهروب إلى كل مكان ولم أجد سواك مهربًا لىي  أشعر وكأنن 

ي مهووسه بك، 
ياء، أكتب لك لأنن  تخيّل   الملجأ الذي أنت فيه، أشعر بالتناقض، بير  التمسك والكير

 ، أنا  
ً
 عاديا

ً
ي لا أحبك حبا

، أكتب لك؛ لأنن  ي
 من 
ً
ي أصبحت أتمن  لك الموت ،حنر لا يسلبك أحدا

أنن 

ي لا أستطيع أن أسألك  
، أحمل عدة أسئله لك، ولكنن  ي

ي لا أريدها ان تفارقن 
أشعر معك بالسعاده النر

، وأنا جسدي  أن أجوبتك ستكون مثل السكاكير 
ً
ي أعلم جيدا

ء بالثقوب،   أية سؤال ، لأنن  نحيل و ملىي

ي تتنتظر منر ستندم عليها، لأنها  
ي تلك الفتاة النر

ي إنن  ولم يعد يتحمل أي طعنة،للأسف يا حبينر

حب بعودتك كما ترحب الملائكة بالأرواح الطاهرة عند عودتها للسماء، وتقول:    وبكل بساطة سير

ياء، والحزن، والحب، وعق " ألف لعنة على الكير ي
.. أعدك بأن تكون هذه  "دعنا ننش الماض 

ً
لىي أيضا

ي سأشيّع جثمانك.. فهذه كلمات جنازتك..  
ي ات 

ي أكتب فيها عنك.. وهذا يعن 
ه النر هي المره الأخير

ي 
 أت 
ً
ي عليك.. إعلم جيدا

ك مع كل عبارة اخطها.. وأهلل حروف  ك الى مثواك الأخير ، واحفر قير أحملر

.. آن الوقت أن أتحرر 
ً
 آسفة ابدا

ُ
، ولست ي

عيدك غريب كما كنت..    تركتك خلق 
ُ
من حطامك.. وأ

م الله أجرك بك.."
ّ
 عظ

 وبعد أن أخرجت مابجوفها، وبعد طول بكاء، أسدلت جفنيها ونامت.. 

________________ 

 غدير العقيلى

 

 

 

 

ي أستحقُ حياة رائعة، لن  
ا لنفشي لعيش حياة هادئة لا يقدر أحدهم التدخل فيها؛ لأنن 

ً
 حدود

ُ
بنيت

ي الرقيق الذي تعب   ي بقلنر
، سأعتن  ي

، بأيدي ذاتر ي سأرسمها بنفشي
ي ولكنن 

أجعل أحدهم يرسمُ سعادتر

 . ي عالمي
ي ف 
ي لأرفعَ نفشي وأضع بصمنر

 وقنر
ُ
 لدرجة الهلاك وسأستغرق

 . ي
 حياتر

ُ
 هكذا خططت
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ي أستحق. 
 لانن 

 

 

 الكاتبة سالىي سالم الرماح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ء بِمُفردي "  ُ ي
 " أض 

 

ء برمفردهُ   ي
 حينها أن المرء يُض 

ُ
ن التعاسة، علمت  برحالة مر

ُ
مُفردي بينما العالم جميعه ء بر

ُ
ي
 أض 

ُ
كنت

ي شخص آخر  
ياتر ، ويطبطبُ لذاته دون أن ينتظر لر  بنفسهر

ُ
دون اللجوء إلٰى أحدهم، يرسمُ سعادته

يُض ءُ بها وقت عتمتك دون حاجة أحدهم لر ي
ض 
ُ
نفسك نورًا ت نْ لر

ُ
 يئك. ليطبطبُ عليه، ك
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 الكاتبة سالىي سالم الرماح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي  
 على قيد الحياة؛ متأملة بأنن 

ُ
 مادمت

ً
ي لن تكون مستحيلة أطلاقا

ي أحلقُ لأحلامي البعيدة النر
أنن 

ي أعلى  
 صغري، سيبقر أسمي "  المحاربة العظيمة " حير  أكون ف 

ُ
ي منذ

ي مخيلنر
سأكون كما تخيلته ف 

 الروح ومنها 
ُ
ي تذمرُ و تهلك

ي الأحقاد و  درجات النجاح؛ عزيزي لن أستسلمُ لأحاديث البش  النر
ياتر

ي الداخلية هي  
ي لنفشي فقط و أحادينر ي الخير للأخرين؛ أرمي كل تركير 

ي لا تتمن 
الأنفس القذرة النر

ي للأمام و لكلر من يهتفُ لىي بالخير لن أنشي كلماته ستكون محفورة بعمق  
ي تدفعن 

الوحيدة النر

ي فخورة بما وصلت إليه ولا جع
ي جعلتن 

ي انهزمُ يومًا. القلب؛ سأشكرُ أيامي الصعبة النر
 لتن 
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 سالىي سالم الرماح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا 
ً
 آتيك خائف

 

 دخلت الغرفة

 اتلعثم ويداي ترتجف 

ا ابحث هنا وهناك
ً
 خوف
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ي 
 ابعير اغراض 

ا عنها 
ً
 بحث

ي هجرتها
 تلك النر

 من ايام او قد تكون 

 من اشهر،

 من لا يخاف  إتبعت

 العذاب ولا الهول ، 

ي انا من ادمن ذلك الخوف 
 جعلن 

 والإبتعاد عن الراحة ،

ي منتصف الطريق 
ي ف 
 تركن 

ي 
 عندما اخافن 

 رجعت ابحث عن الامان السابق 

 ، ي
 الذي كان يحمين 

 بحثت وعيناي تمتلى  

 بالدموع عندما رأيتها 

 بكيت بصوتٍ عالر 

 راجيًا التوبة

ي وبكيت 
 حضنت مصحق 

ي ،   رغم ذننر

 ما زلت راجيًا الرحمة، 

 اين كنت انا واين اصبحت
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 كيف مشيت ذلك الطريق 

 وتركت هذا كيف؟

ي يشتعل  كان قلنر

 ، ي
ان الندم تحرقن   بنير

 تطهرت وصليت ،

ي ادمنت قيام الليل
 قرأت مصحق 

 راجيًا منك يا الله 

ي ، 
ذ هذا الخوف من 

ُ
 خ

 الضعف ، واليأس،

ي ، 
 القلق الذي اصابن 

ي لم اعد احتمل
 ماذا اصابن 

 ارجو الرحمة 

 ف  لم يعُد بوسعىي تحمل 

ي 
 هذا الذنب فوق كتق 

 كنت اتمن  ان اغق  

 ابدية اذهب 
ً
 بنومة

ي 
ء خلق  ً ي

 واترك كل ش 

 وعندما عُدت رايت 

ي 
ي اخطأت ب امنينر

 بانن 

 فلا يحمل الله نفسًا إلا وسعها 

 وإن لم اكن انا بوسعىي 
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ي الله، 
ما ابتلات   التحمل لر

ي 
ي قد قرائنر  قلنر

 أطمي  

 إبتلاه " 
ً
 "الله إذا أحب عبدا

ي 
 غفوت فوق سجادتر

ا آمن.  ً ي مُنجير  ولم اصحو إلا وقلنر

 

 

 "عُد إلى الله ولو اذنبت ألف مرة فهو الوحيد الذي يأخذك من العتمة يا نور الطريق " 

 

 انغام عثمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستمطو سمائنا بعد الصبر فرجًا 
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ل الأيامُ والشهور ، وستمطرُ  
ُ
ي ك

، ستمض 
َ
ك ن تفكير  مر

ً
ا  تأخرَ وأخذ حيرر 

ً ل ش  
ُ
 الله عن ك

َ
يعوضك

ي إحدىَ الغيوم إثناءُ المطر، سيستجيبُ ولو بعد حير  إنه الله  لن يخذلك  
ي علقتها ف 

 النر
َ
لك منياتك تر

ُ
ا

ي 
ي الارضِ ولا ف 

رت سوف يستجب لك،  الله الذي لا يصعبُ عليه ش   ف 
ّ
ي   وإن تاخ

السماء ، وقيل ف 

ك الصابرين   ي تواشي أولئر
ن أجمل الآيات النر وا إن اُلله مع الصابرين "وهي مر احدى الآيات : "واصير

 بالفرج . 

 

 انغام عثمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثقب السكوت 
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 لم أكن يومًا 

 لىي ، 
ُ
 ما يحدث

ُ
د  ضر

ض   لم أعير

 على قرارٍ 

 حدث حينها ، 

 تلك المشاكل 

ي حدثت 
 النر

ي اعلم 
 إنها لا تأتر

 إلا وبعدها

 ما يوحي للخير ، 

نت دائمًا 
ُ
 ك

 اصمت 

 رغم عدم الرضا 

 بما ارى ، 

 هكذا حياة الكثير 

 الصمت 

 يحتوي المكان ، 

 والخضوع

 لما يحدث 

 يجعل بداخلنا ثقبًا 
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 عند مرور 
ً
ا  كبير

 ذات 
ُ
 الزمن لكنه

 يوم ستدرك 

 بان ذلك الثقب 

ي 
 كان سببًا ف 

 دخول الفرح إليك 

ا وإن لم يكن 
ً
 موجود

 
ُ
مَا دخلت الراحة  لر

 إلى قلبك ،

 دعك من القيل والقال، 

دمر ما يُطال ، 
ُ
 فهي ت

 يصعب بسببها الوصال ، 

 وتتدمر الرِحال ، 

ف عن الأذية 
ُ
 ك

 ف هناك من يذوق الصير 

ي آنٍ واحد، 
 والألم ف 

،
ً
 يسجد ليلً

 ويبكي من فرحتهر بالصباح 

رُ  مر
َ
 فنحنُ الجميع ن

 بنفس المرحلة

 ومهما ضاقت 
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 ستفرج ذات يوم 

 ف داخل كل شخص 

 يقودهُ 
ً
 املً

 نحو الخروج

ا  ً ن الهم مُنجير  مر

 انغام عثمان 

؟  الصير

 

 

يف   -إن الصير  ي الحديث الش 
نصف الإيمان، وركنٌ من أركان الرضوان، وطريق الوصول إلى    -كما ف 

ب عليه مزيد  
َّ
ي طلبره، وجعله من عزم الأمور، ورت

د المولى سبحانه وتعالى ف 
َّ
الرحمن، فلا عجبَ إذ أك

 
َ
يك ي هذا الوصف الجليل سر 

ه وقربه، ووعد مَن اتصف به عظيم الأجور، وجعله ف   الأنبياء  حبِّ

ن رسول إلا    الناس بلاءً وأعظمهم محنة، ما مر
ُّ
، فإنهم صلوات الله وسلامه عليهم أشد والمرسلير 

 
ُ
ت له عزيمة، ولا ضعُفت له قوة، ومثلهم عباد

َّ
صيبَ بأنواع الشدائد، فما كل

ُ
أوذي بأنواع الأذى، وأ

ن قومه ما  نا صلى الله عليه وسلم مر ي نبيُّ
ت الأكباد ويُذيب القلوب، فما   الله المقربون، ولقد لقر

ِّ
يُفت

؛ فإنهم لا يعلمون((.   جزع ولا قلق، وما كان جوابه إلا أن يقول: ))اللهم اهدر قومي

 

 

 

ا اصيب   ً أيها القارئ المبارك جعلك الله من الصابرين: إعلم وفقك الله لطاعته أن مَن أراد الله به خير

 بالمصائب والصعاب فإن أعد للمصائب 

اه،  
َّ
ن مولاه ما يتمن  العظيم، والأجر الكريم، ونال مر

ُّ
قلبًا صبورًا ونفسًا راضية مطمئنة، كان له الحظ

ما قضاه    لر
َّ
ر، ولا راد

ْ
 عما ارتكبه من الوِز

ً
ط، فما جزاؤه إلا الحرمان من الأجر، فضلً وأما إن جزع وسخر

 الله. 
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رِينَ  قال الله تعالى: ﴿  ابر
َ مَعَ الصَّ

َّ
 اللَّ

َّ
ن ةر إر

َ
لً ِ وَالصَّ

ْ
ير
الصَّ وا بر

ُ
ين عر

َ
وا اسْت

ُ
ينَ آمَن ذر

َّ
هَا ال يُّ

َ
 [. 153﴾ ]البقرة:  يَا أ

 

  وقال تعالى: ﴿ 
َ
حُون لر

ْ
ف
ُ
مْ ت
ُ
ك
َّ
عَل
َ
َ ل
َّ
وا اللَّ

ُ
ق
َّ
وا وَات

ُ
رُوا وَرَابرط وا وَصَابر

ُ
وا اصْيرر

ُ
ينَ آمَن ذر

َّ
هَا ال يُّ

َ
﴾ ]آل عمران:   يَا أ

200 .] 

 

 

سُلر  وقال تعالى: ﴿ 
نَ الرُّ عَزْمر مر

ْ
و ال

ُ
ول
ُ
َ أ َ مَا صَير

َ
ْ ك اصْيرر

َ
 [. 35﴾ ]الأحقاف:  ف

 

 

 

 أنفع لك منه 
ً
 من طرقه فتح لك برحمته طريقا

ً
 وإذا أغلق  الله عليك بحكمته طريقا

 

 

م، حنر الشوكة 
َ
صَب ولا وَصَب، ولا همٍّ ولا حَزَن، ولا غ

َ
ن ن روى الشيخان: ))ما يصيب المؤمنَ مر

ر الله بها من خطاياه((. 
َّ
 يُشاكها، إلا كف

 

وروى مسلم: ))ما من مسلم يُشاك الشوكة فما فوقها، إلا كتب الله له بها درجة، ومُحيت عنه بها  

 سيئه 

]. 
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يب   ي صلى الله عليه وسلم قال: ))ما يُصر ي الله عنه عن الننر
ي هريرة رض  روى البخاري ومسلم عن أتر

ر الله  
َّ
صَب ولا وَصَب، ولا همٍّ ولا حَزَن، ولا أذى ولا غم، حنر الشوكة يشاكها، إلا كف

َ
ن ن المسلمَ مر

صَب: التعب، والوَصَب: المرض. 
َّ
 بها من خطاياه((، الن

 

ي 
ها،   إح  هم بالبلايا قبل حلولر  أخير

ْ
ه أن القارئ المبارك بارك الله فيك اعلم إن من رحمة الله بعبادر

نوا أنفسهم على الصير والتسليم، والرضا بتقدير العزيز العليم، وجعل  
ِّ
وبالمصائب قبل نزولها؛ ليُوط

م الغيوب، وتذكر 
َّ
ا لأمراض القلوب، ورجوعًا إلى علً ً ي هذه المصائب تطهير

 بحقارة الدنيا وهوانها، ف 
ً
ة

واستصغارًا لأمرها وشؤونها، والصابرون هم الراضون بقضائه على بلائه، الذين يقولون عند صدمة  

: صلوات من رب  هم ورحمة، وزادهم الهداية   هم ببشارتير 
ا لله وإنا إليه راجعون، ثم بش َّ

َّ
المصيبة: إن

، فنعمتر البشارتان ونعمتر العلاوة. 
ً
 علاوة

 

، وارضَ بحلو  ر ما أوذي به خاتم النبيير 
َّ
، وتذك  مصائبك، فتسلَّ بالأنبياء والمرسلير 

ْ
إن عظمت

ه.  ه وسر  ِ ه، وخير
 القضاء ومرِّ

 

 يومًا أساءت  
ْ
ا، وإن أحسنت ً  كثير

ْ
 أبكت

ً
 قليلً

ْ
واعلم أن دنياك ظلٌّ زائل، وعَرَض حائل، إن أضحكت

ورًا، ولو كانت تساوي عند الله جناحَ بعوضةٍ ما سقر الكافر  أت سر  دهرًا، وما منحت سرورًا إلا خبَّ

ي قلبك أمرها
ق بها حنر يعظم ف 

َّ
بة ماء، فلا تتعل  منها سر 

 

ي فله الرضا، ومَن  
؛ فإنما كل بنفسه مشغول، وارضَ فإن مَن رض  لر الشكوى إلى المخلوقير  وأقلر

ط فله السخط.   سخر

 

ا صالحًا يرضاه، ومن  
ً
جع عند البلية، جير الله مصيبته، وأحسن له عقباه، وجعل له خلف

فمن اسير

 جزع وسخط لم يكن له إلا السخط
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 .والمؤمن الحازم يثبت للعظائم، 

 ولا يتغير فؤاده 

 ولا ينطق بالشكوى لسانه،

 وخفف المصاب على نفسك بوعد الأجر وتسهيل الأمر،

 لتذهب المحن بلا شكوى، 

 وما زال العقلاء يظهرون التجلد عند المصاب لئلا يتحملوا مع  النوائب شماتة الأعداء 

 

 فطول الليل وإن تناه فالصبح له انفلاج، 

 وآخر الهم أول الفرج، 

 والدهر لا يبقر على حال، 

 بل كل أمر بعده أمر، 

 وما من شدة إلا ستهون، 

 ولا تيأس وإن تضايقت الكروب،

 فلن يغلب عش يشين،

ع إلى الله يزهو نحوك الفرج،   واصر 

 وما تجرّع كأس الصير معتصم بالله إلا أتاه المخرج، 

، 

سَابٍ  وقال تعالى: ﴿  ِ حر
ْ
ير
َ
غ مْ بر

ُ
جْرَه

َ
 أ
َ
رُون ابر

 الصَّ
مَا يُوَف َّ

َّ
ن  [. 10﴾ ]الزمر:  إر

 جعلنا الله وإياكم ومن نحب من الصابرين المحتسبير  للأجر من رب العالمير  

 

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 88 

 أزهار الجباحي 

 : باللهالتوكل عل الله والثقة  

( ]الطلاق:  -تبارك وتعالى-يقول الله 
ُ
هُوَ حَسْبُه

َ
ر ف
َّ
 اللَّ

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
ي كتابه العزيز: )وَمَن يَت

[، ويقول 3ف 

( ]آل عمران: 
َ
ون
ُ
ن مر
ْ
مُؤ
ْ
لر ال

َّ
وَك
َ
يَت
ْ
ل
َ
ر ف
ّ
 اللَّ

َ
  -عز وجل-[، ويقول 122سبحانه: )وَعَلى

َ
لَ عَلى

َّ
وَك
َ
ت
َ
 ن
َّ
لا
َ
ا أ
َ
ن
َ
: )وَمَا ل

 
َ
ان
َ
د
َ
 ه
ْ
د
َ
ر وَق

ّ
( ]إبراهيم: اللَّ

َ
ون
ُ
ل
ِّ
وَك
َ
مُت
ْ
لر ال

َّ
وَك
َ
يَت
ْ
ل
َ
ر ف
ّ
 اللَّ

َ
ا وَعَلى

َ
مُون

ُ
يْت
َ
 مَا آذ

َ
 عَلى

َّ
ن َ صْيرر

َ
ن
َ
ا وَل

َ
ن
َ
 [. 12ا سُبُل

 

اليقير  بالله والتوكل على الله والثقة بالله معانٍ عظيمة، وصفات جليلة، إذا وصل إليها العبد فإنه  

ل له  
ّ
َّ بالخالق عن الخلق، الذي يفيض الإيمان من نفسه فينير له دربه ويذل ي

ك الدنيا الغن  يصبح مَلر

ي هجرته إلى الله 
ا ف 
ً
د
َّ
ه إلى الآخرة، مسد ي سير

ا ف 
ً
-صلى الله عليه وسلم-ورسوله طريقه ويجعله مطمئن

، ولأن تحقيق اليقير  بالله والتوكل عليه مفقود لم يشعر الناس بأنهم ملوك، ولم يشعر المسلم بأنه  

 مستغنٍ عن الناس فقير إلى الله. 

 

ي أمري،  
كلان، يقال: اتكلت عليه ف 

ّ
والتوكل هو الاعتماد على الله مع إظهار العجز، والاسم منه الت

والثقة به"، وقال ابن رجب   -جل ثناؤه-قال الإمام أحمد: "وجملة التوكل تفويض الأمر إلى الله 

: "التوكل هو صدق اعتماد القلب على الله  ي استجلاب المصالح ود -عز وجل-الحنبلىي
فع المضار  ف 

 من أمور الدنيا والآخرة كلها". 

 

ي عدم تعلق القلب بهذه الأسباب، بل  
ي التوكل عدم الأخذ بالأسباب الدنيوية، ولكن يعن 

ولا يعن 

ي بير  التوكل الذي هو عمل القلب وبير  الأخذ  
ي تحقيق أي أمر بالله سبحانه، فلا تناف 

تعلقه ف 

 بالأسباب الذي هو عمل الجوارح. 

 

ي التوكل 
ي الإيمان، فإن المبالغة ف 

وكما أن ترك التوكل والتفريط فيه أمر مذموم وعيب قادح ف 

ا، وهو إما أن يكون  
ً
ي إلى ترك السعىي وترك الأخذ بالأسباب أمر مذموم أيض

والإفراط فيه الذي يفض 

، وإما أن يكون كذبًا وادعاءً، قال رجل للإمام أحمد 
ً
إلى مكة على   : أريد أن أحج-رحمه الله-جهلا

ي غير قافلة"، فقال الرجل:  
التوكل بغير زاد، فقال الإمام أحمد مستنكرًا وليقيم عليه الحجة: "اخرج ف 
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ي هذا؛ لأنك ستعتمد  
لا، إلا معهم، قال الإمام أحمد: "فعلى جراب الناس توكلت". أي: إنك كاذب ف 

 .  على الله كما تدعي
ً
بك، ولست متوكلا ي أكلك وسر 

 على الناس ف 

   -إخوة الإيمان-والإنسان 
ُ
نسَان قَ الإر لر

ُ
ا، كما قال الله سبحانه: )وَخ

ً
لا بد له أن يتوكل لأنه خلق ضعيف

ا( ]النساء: 
ً
يف عر

َ
  28ض

ُ
ه ا مَسَّ

َ
ذ  جَزُوعًا * وَإر

ُّ َّ  الش 
ُ
ه ا مَسَّ

َ
ذ وعًا * إر

ُ
ل
َ
قَ ه لر

ُ
 خ
َ
نسَان  الإر

َّ
ن [، وقال سبحانه: )إر

وعًا( ]المعارج: 
ُ
ُ مَن ْ ير

َ
خ
ْ
 ولا مفر له من  21-19ال

ً
ورة وما دام المرء ولا بد متوكلا [، فما دام التوكل صر 

ل عليه، 
ّ
ل عليه ومن لا يخذله إذا توك

ّ
ه الله سبحانه على صفات من يصح أن يتوك

ّ
التوكل، فقد دل

هر -عز من قائل-فقال   بر
َ ق 
َ
هر وَك حَمْدر حْ بر

 وَسَبِّ
ُ
ي لا يَمُوت ذر

َّ
ِّ ال حَي

ْ
 ال

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
ا(  : )وَت ً ير بر

َ
هر خ بَادر وبر عر

ُ
ن
ُ
ذ بر

ل على الحي الذي لا يموت، هذه هي الصفة الأساسية لمن لا يصح التوكل إلا  58]الفرقان: 
ّ
[، توك

 عليه، ولا يصح الفرار إلا إليه. 

 

لْ   --فإذا أردت 
َّ
وَك
َ
ل، إذا قرّرت أن تتوكل على عقلك فتذكر: )وَت

ّ
أن تتوكل فطبّق هذه القاعدة ثم توك

  ،)
ُ
ي لا يَمُوت ذر

َّ
ِّ ال حَي

ْ
 ال

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
(، وإذا قررت أن تتوكل على مالك فتذكر: )وَت

ُ
ي لا يَمُوت ذر

َّ
ِّ ال حَي

ْ
 ال

َ
عَلى

ي  وإذا قررت أن تتوكل على البش  مهما بلغ  ذر
َّ
ِّ ال حَي

ْ
 ال

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
جاههم ومالهم وسلطانهم فتذكر: )وَت

ك كل هذه الأمور وكل هذه الوسائط، وتعلم أن التوكل لا يصح إلا على   (، عند ذلك ستير
ُ
لا يَمُوت

 . -سبحانه وتعالى-الله، ولا تصح الثقة إلا بالله، ولا يصح اليقير  إلا بالله  

 

ثمرة من ثمرات اليقير  بالله، فإن الإنسان لا يتوكل إلا على من أيقن   -إخوة الإيمان-والتوكل على الله 

صلى الله عليه  -بوجوده وبقدرته وعظمته، لهذا كان اليقير  من أعظم نعم الله على العبد، يقول 

مذي: "سلوا الله العفو والعافية، فإن  -وسلم ي الحديث الذي رواه أحمد والير
 
ا لم يعط بعد  ف

ً
أحد

ا من العافية".  ً  اليقير  خير

 

ي هذا الحديث قبل   -صلى الله عليه وسلم- فاليقير  بالله من أعظم النعم، وقد جعله رسول الله 
ف 

ي المرتبة، ويقول ابن مسعود كما عند البخاري: "اليقير  الإيمان كله"، ويقول ابن قيم  
العافية ف 

(، من قال: إ ير ُ عر
َ
سْت
َ
 ن
َ
اك يَّ  وَإر

ُ
عْبُد

َ
 ن
َ
اك يَّ  من منازل )إر

ياك نعبد وإياك نستعير  امتحنه الجوزية: "واليقير 

 ."  الله باليقير 
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أننا إن ضعف التوكل عندنا فإننا إنما أتينا من ضعف يقيننا، فإذا قوي يقيننا  -أيها الناس-فلنعلم 

ي قلوبنا توكلنا على 
ي كل أمور حياتنا، إذا اكتمل الإيمان واليقير  ف 

ي قلوبنا قوي توكلنا على الله ف 
ورسخ ف 

ي جلب النفع ودفع ا
ي محاربة الأعداء، وف 

ي طلب  الله وفوضنا الأمر إليه ف 
ي قضاء الحوائج وف 

، وف  لض 

 الرزق وغير ذلك من أمور يبتلىي الله سبحانه بها الإنسان؛ لينظر مقدار توكله على الله سبحانه. 

 على الله الأنبياء 
ً
  -عليهم السلام-ومن أعظم الخلق توكلا

َّ
ن اسُ إر

َّ
هُمُ الن

َ
الَ ل

َ
ينَ ق ذر

َّ
، يقول سبحانه: )ال

 
َ
ل
َ
انق
َ
يلُ * ف وَكر

ْ
عْمَ ال  وَنر

ُ ا اللَّّ
َ
 حَسْبُن

ْ
وا
ُ
ال
َ
ا وَق

ً
يمَان مْ إر

ُ
ه
َ
زَاد
َ
مْ ف

ُ
وْه

َ
ش
ْ
اخ
َ
مْ ف

ُ
ك
َ
 ل
ْ
 جَمَعُوا

ْ
د
َ
اسَ ق

َّ
نَ  الن عْمَةٍ مِّ نر  بر

ْ
بُوا

يمٍ( ]آل عمران:  لٍ عَظر
ْ
ض
َ
و ف
ُ
ُ ذ

ّ
ر وَاللَّ

ّ
 اللَّ

َ
وَان

ْ
 رِض

ْ
بَعُوا

َّ
مْ يَمْسَسْهُمْ سُوءٌ وَات

َّ
لٍ ل

ْ
ض
َ
ر وَف

ّ
[،  174، 173اللَّ

ي هذه الآية قال: "حسبنا الله ونعم الوكيل قالها إبراهيم  
ي صحيحه عن ابن عباس ف 

يروي البخاري ف 

ي النار، وقالها محمد  -عليه السلام -
ي ف 
حير  قالوا له: إن الناس قد   -صلى الله عليه وسلم- حير  ألقر

ا وقالوا حسبنا الله ونعم الوكيل". 
ً
 جمعوا لكم فاخشوهم فزادهم إيمان

 

ي التوكل واليقير  بالله فيما ابتلى الله به خليله إبراهيم  --ولنا 
عليه -أفضل الأسوة وأفضل الدروس ف 

يضع زوجته وولده   -عليه السلام-، فاليقير  بالله سبحانه والثقة به وبأوامره جعلت إبراهيم -السلام

ي مكان مقفر مجدب لا ماء فيه ولا شجر ولا إنس، ثم يذهب بأمر الله
ي  الرضيع ف 

كهما ف   سبحانه ويير

ض ولا   هذا المكان، ويقير  المرأة الصالحة بالله وتوكلها عليه جعلها ترض  كل الرضا بهذا، ولا تعير

، بل تسلم تسليم المخبتير  -عليه السلام-تتذمر ولا تشكو من هذا العمل الذي قام به زوجها 

ي صحيحه عن ابن عباس 
، يروي البخاري ف  ي الله عنهم-الطائعير 

  -عليه السلام-: "إن إبراهيم -ارض 

ي أعلى  
جاء بها وبابنها إسماعيل وهي ترضعه حنر وضعها عند البيت، عند دوحة فوق زمزم ف 

المسجد، وليس بمكة يومئذ أحد وليس بها ماء، فوضعهما هنالك ووضع عندهما جرابًا فيه تمر  

ا، فتبعته أم إسماعيل فقالت
ً
كنا  وسقاء فيه ماء، ثم قق  إبراهيم منطلق : يا إبراهيم: أين تذهب وتير

ء؟! فقالت له ذلك مرارًا، وجعل لا يلتفت إليها، فقالت له:   ي
بهذا الوادي الذي ليس فيه إنس ولا ش 

ا لا يضيعنا". 
ً
 آلله الذي أمرك بهذا، قال: نعم، قالت: إذ

 

ي الواثق، وإلى هذا الظن الحسن والثقة المتناهية بالله 
، هي  -عز وجل-انظر إلى هذا القول الشاف 

ي   -عليه السلام-كانت تنتظر من إبراهيم 
ا واضحًا، فما أن قال لها: نعم، أي: الله هو الذي أمرت 

ً
رد

ا لا يضيعنا، ما دمت قد تركتن
ً
ي عهدة من يعلم غيب  بهذا وأنا أترككم له حنر قالت بكامل الثقة: إذ

ا ف 

ا  
ً
ي الأرض رزقها عليه ومَنْ هو أرحم بخلقه من الوالدة بولدها، إذ

السماوات والأرض ومَنْ كلُّ دابة ف 

 لا يضيعنا. 
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، وهذه هي ذروة التوكل  ء  -يا عباد الله-هذه هي قمة اليقير  ي
، أما كيف لن يضيعنا؟! أو بأي ش 

سل لنا؟! هذا كله لا يهم، المهم أنه مادام الأمر من الله فإنه لن يضيعنا، لو   سينقذنا؟! أو ماذا سير

ا لانقلبت حياتنا  - يا عباد الله-نصل 
ً
كلها سكينة   إلى بعض هذا اليقير  أو بعض هذا التوكل إذ

ي أحلك الظروف وأصعب الأوقات نافذة ربانية يشع منها النور، ولكن ضاع  
وطمأنينة، ولرأينا ف 

ي  
اليقير  بالله وبموعود الله وبنضة الله، فغاب التوكل وأصبحت حياة الإنسان جحيمًا، يفكر ف 

ه غير مأمور بهذا  الرزق، ويخاف من الغد، ويضخم الأمور، وتركبه الوساوس لأتفه الأسباب، رغم أن

، بل هو مأمور بعبادة الله  ي مصالحه قدر   -عز وجل-الغم وهذا الهم وهذا التفكير
والسعىي ف 

ي  ي نفسه رغم أن الننر
ك كل هذا ويشقر صلى الله عليه  -استطاعته، مجتنبًا ما حرم الله، ولكنه يير

ا واضحًا فيقول: "لو أنكم تتوكلون على -وسلم
ً
ا مبين

ً
 الله حق توكله لرزقكم كما  يخاطبنا خطابًا بليغ

ا"، أي: تخرج جائعة خالية البطون، وتعود ملآنة البطون.  
ً
؛ تغدو خماصًا وتروح بطان يرزق الطير

مذي.   أخرجه الير

 

ه نف ع العباد   إلى الرحمن ترتف ع الأي ادي *** وليس ل غ ير

 وباب الرزق بالإيمان يط رق *** إذا أيقن ت ف أبش  بازدياد

ايا *** كما وثقت به الطير الغوادي  وث ق بال رب رزاق ال ير

 إذا خرجت من الأوكار جوع *** تعود بطونه ا ملأى ب زاد 

 

ء ويكون حسبه   ي
وللتوكل ثمار وفوائد وبركات يجنيها العبد المتوكل، من ذلك أن يكفيه الله كلّ ش 

( ]الطلاق: 
ُ
هُوَ حَسْبُه

َ
ر ف
َّ
 اللَّ

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
[. ومن ذلك أن لا يكون  3سبحانه، يقول تعالى: )وَمَن يَت

 
ْ
 سُل

ُ
ه
َ
يْسَ ل

َ
 ل
ُ
ه
َّ
ن مْ  للشيطان عليه سبيل أو سلطان، يقول سبحانه: )إر هر

 رَب  ِّ
َ

 وَعَلى
ْ
وا
ُ
ينَ آمَن ذر

َّ
 ال

َ
 عَلى

ٌ
ان

َ
ط

( ]النحل: 
َ
ون
ُ
ل
َّ
وَك
َ
ُ 99يَت

ّ
ا اللَّ

َ
 حَسْبُن

ْ
وا
ُ
ال
َ
[. ومن ذلك الحفظ والنض على الأعداء، يقول سبحانه: )وَق

بَعُ 
َّ
مْ يَمْسَسْهُمْ سُوءٌ وَات

َّ
لٍ ل

ْ
ض
َ
ر وَف

ّ
نَ اللَّ عْمَةٍ مِّ نر  بر

ْ
بُوا
َ
ل
َ
انق
َ
يلُ * ف وَكر

ْ
عْمَ ال لٍ  وَنر

ْ
ض
َ
و ف
ُ
ُ ذ

ّ
ر وَاللَّ

ّ
 اللَّ

َ
وَان

ْ
 رِض

ْ
وا

يمٍ( ]آل عمران:   [، إلى غير ذلك من آثار وثمار طيبة للتوكل. 174، 173عَظر
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فلا بد من اليقير  بالله سبحانه والتوكل عليه حنر ييش أمرك يا عبد الله، وحنر يفتح عليك أبواب  

مْ آ يْهر
َ
 عَل

ْ
يَت لر

ُ
ا ت
َ
ذ هُمْ وَإر

وب  ُ
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
ت
َ
ل  وَجر

ُ رَ اللََّّ كر
ُ
ا ذ
َ
ذ ينَ إر ذر

َّ
 ال
َ
ون
ُ
ن مر
ْ
مُؤ
ْ
مَا ال

َّ
ن   فضله، يقول سبحانه: )إر

ُ
ه
ُ
يات

 رَ 
َ

ا وَعَلى
ً
ً
َ
يمَان هُمْ إر

ْ
ت
َ
اد
َ
( ]الأنفال: ز

َ
ون
ُ
ل
َّ
وَك
َ
مْ يَت هر

 [. 2ب  ِّ

، فبقدر ما يكون   التوكل خصلة فيها مرضاة الله سبحانه، وفيها ذهاب لوساوس الشيطان اللعير 

ي  
 ف 
ً
ا خسيسًا فاشلا

ً
ا بما عند الله بقدر ما يكون الشيطان أمامه ضعيف

ً
 على الله واثق

ً
الإنسان متوكلا

أمامه ويتعاظم  وسوسته، وبقدر ما يكون الإنسان متذبذبًا خوارًا متوجّسًا بقدر ما يقوى الشيطان 

ر عليه صفو حياته وآخرته. 
ّ
 ويعك

 

ا ما قاله   -عليهم السلام-والتوكل وصية الله للأنبياء 
ً
ووصية الأنبياء لأقوامهم، يقول سبحانه مبين

( ]يونس:  ير َ مر سْلر
م مُّ
ُ
نت
ُ
ن ك  إر

ْ
وا
ُ
ل
َّ
وَك
َ
يْهر ت

َ
عَل
َ
ر ف
ّ
م براللَّ

ُ
مْ آمَنت

ُ
نت
ُ
ن ك وْمر إر

َ
[، وما قاله  84موش لقومه: )يَا ق

يْ 
َ
َ عَل ُ ير

َ
 ك
َ
ان
َ
ن ك وْمر إر

َ
مْ  نوح: )يَا ق

ُ
اءك
َ
ك َ
ُ مْ وَسر 

ُ
مْرَك
َ
 أ
ْ
عُوا جْمر

َ
أ
َ
 ف
ُ
ت
ْ
ل
َّ
وَك
َ
ر ت
ّ
 اللَّ

َ
عَلى

َ
ر ف
ّ
آيَاتر اللَّ ي بر ِ ير كر

ْ
ذ
َ
ي وَت امر

َ
ق م مَّ

ُ
ك

( ]يونس:  رُونر نظر
ُ
 ت
َ
َّ وَلا ي

َ
لى  إر

ْ
وا
ُ
ض
ْ
مَّ اق

ُ
 ث
ً
ة مَّ
ُ
مْ غ

ُ
يْك
َ
مْ عَل

ُ
مْرُك
َ
نْ أ

ُ
 يَك
َ
مَّ لا

ُ
  71ث

َ
 عَلى

ُ
ت
ْ
ل
َّ
وَك
َ
ي ت
ت ِّ [، وما قاله هود: )إر

ر 
ّ
يمٍ( ]هود: اللَّ قر

َ
سْت اطٍ مُّ َ  صرر

َ
ي عَلى

ِّ
 رَتر
َّ
ن هَا إر يَتر اصر

َ
ن  بر
ٌ
ذ وَ آخر

ُ
 ه
َّ
لا ةٍ إر

آبَّ
َ
ن د ا مر

م مَّ
ُ
ك ي وَرَبِّ

ِّ
[، ويقول 56رَتر

يبُ( ]هود:  نر
ُ
يْهر أ

َ
ل  وَإر

ُ
ت
ْ
ل
َّ
وَك
َ
يْهر ت

َ
 براللهر عَل

َّ
لا  إر

َ
ي ر
يقر وْفر

َ
[، وقال سبحانه آمرًا 88سبحانه عن شعيب: )وَمَا ت

(  -صلى الله عليه وسلم-وله محمد وموجهًا لرس ير َ لر
ِّ
وَك
َ
مُت
ْ
بُّ ال  يُحر

َ  اللَّّ
َّ
ن ر إر

ّ
 اللَّ

َ
لْ عَلى

َّ
وَك
َ
ت
َ
 ف
َ
ا عَزَمْت

َ
ذ إر
َ
: )ف

( ]المزمل: 159]آل عمران: 
ً
يلا هُ وَكر

ْ
ذ خر

َّ
ات
َ
وَ ف

ُ
 ه
َّ
لا  إر
َ
ه
َ
ل رِبر لا إر

ْ
مَغ
ْ
ِقر وَال

ْ مَش 
ْ
ا: )رَبُّ ال

ً
 [. 9[، وقال له أيض

 

 عليها قومه، وهذا  
ّ
ق بها وحث

ّ
فما أعظمها من عبادة، وما أعظمها من خصلة، ما من رسول إلا تخل

ء ولم   ي
ي كل ش 

 
، فوثقوا ف ي غابت عن قلوب المسلمير 

يدلنا على عظم هذه العبادة القلبية الجليلة النر

 يثقوا فيما عند الله سبحانه. 

 

وا من لفظ التوكل على الله موقنير  بهذه الكلمة تنالوا فضلها  -أيها الناس-فتوكلوا على الله  ، وأكير

: "إذا خرج الرجل من بيته فقال: بسم الله، توكلت على الله، لا  -صلى الله عليه وسلم-وبركتها، يقول 

 وكفيت ووقيت، فيتنح 
َ
له الشيطان، فيقول حول ولا قوة إلا بالله، فيقال له: حسبك، قد هديت

ي عن أنس. 
؟!". أخرجه النسات  ي

ي ووفر
 له شيطان آخر: كيف لك برجل قد هدي وكق 
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ق بها المسلم لانت له كل   -إخوة الإيمان-فما أحرانا 
ّ
ي إن تخل

أن نتحلى بهذه الخصلة العظيمة النر

ي سير أعلام النبلاء-الصعاب واستسلم للعزيز الوهاب، قيل لحاتم الأصم  
: علامَ بنيت أمرك  -كما ف 

، ت نفشي
ّ
ي فاطمأن ي لا يأكله غير

ي التوكل؟! قال: "على خصال أربعة: علمت أن رزفر
وعلمت أن   ف 

ي لا أخلو  
ي بغتة فأنا أبادره، وعلمت أت 

ي فأنا مشغول به، وعلمت أن الموت يأتر عملىي لا يعمله غير

 من عير  الله فأنا مستحي منه". 

 

 أزهار الجباحي 

اح الصدر  : إنش 

 

إن من حكمة الله تعالى أن خلق هذه الدنيا وأودع فيها السعادة والشقاء، فالعبد يتقلب فيها بير   

مًا،  
َ
ك اح الصدر وضيقه، وجعل لكل ذلك أسبابًا وحر الأفراح والأحزان، والشور والهموم، وانش 

اح الصدر وطمأنينة القلب فقد أوضح الله أسباب ها وبيرّ   ووسائل وطرقا، فمن أراد السعادة وانش 

ة الهموم وتسلطها على قلب العبد المسلم، وكثير من الناس  – وحذر من وسائل ضيق الصدور وكير

ي حياته وتسلط الهموم والأحزان عليه، ولا  -والله المستعان
يشتكي من ضيق النفس وعدم راحته ف 

ي جلبتها لقلبه. عباد الله: إن م
ن أعظم أسباب  يدري كيف يعالجها ولا يعرف أسبابها والأمور النر

احُ صدر صاحبه. قال الله    انش 
ُ
 وعلى حسب كماله، وقوته، وزيادته يكون

َ
اح الصدر: التوحيد انش 

ن يَهْدر 
َ
مَنْ يُرِدر اُلله أ

َ
ه{. وقال تعالى: }ف نْ رَبِّ ورٍ مِّ

ُ
 ن
َ

هُوَ عَلى
َ
لإسْلامر ف رَهُ لر

ْ
حَ اُلله صَد َ

َ مَن سر 
َ
ف
َ
  تعالى: }أ

ُ
يَه

لإسْ  رَهُ لر
ْ
حْ صَد َ

ْ {. فالهُدى  يَش  مَاءر ي السَّ
 ف 
ُ
د عَّ مَا يَصَّ

َّ
ن
َ
أ
َ
 ك
ً
ا حَرَجا

ً
ق يِّ
َ
رَهُ ض

ْ
 يَجْعَلْ صَد

ُ
ه
َّ
ل ن يُضر

َ
 أ
ْ
، وَمَن يُرِد مر

َ
لا

درِ   ن أعظم أسبابر ضيقر الصَّ لال مر
َّ
 والض

ُ
ك

ح الصدر، والش ِّ ن أعظم أسبابر سر   مر
ُ
والتوحيد

ه. وعلى العبد أن يحسن الظن بربه، فمن أعظم أسبا ب ضيق الصدور: إساءة العبد ظنه وانحراجر

ه، أو أن الله لا يكشف غمّه ولا يزيل   بربه، فيظن أن الله تعالى لا يرزقه أو أن رزقه يذهب إلى غير

ك  
ّ
ض على الله تعالى ويتسخط على قضائه وقدره، فكلما أحسنت أيها العبد ظن حزنه، فيبقر يعير

ي آخر 
صَارِيِّ بربك كلما أزال همك وأعانك على دنياك ووفقك ف 

ْ
ن
َ
رِ بْنِ عَبْدر اللهر الأ الَ:   tتك، فعَنْ جَابر

َ
ق

 رَسُوْلَ اللهر  
ُ
عْت  براللهر عَزَّ   rسَمر

نَّ
َّ
نُ الظ وَ يُحْسر

ُ
 وَه

َّ
لا مْ، إر

ُ
ك
ُ
حَد

َ
نَّ أ
َ
ولُ: )لا يَمُوت

ُ
امٍ، يَق يَّ

َ
ةر أ
َ
ث
َ
لا
َ
ث هر بر بْلَ مَوْتر

َ
ق

عِ 
َ
 بْنِ الأسْق

َ
ة
َ
ل ( ]رواه مسلم[، ومقام العبد عند ربه بحسبك ظنه بربه، فعَنْ وَاثر

   tوَجَلَّ
ُ
عْت الَ: سَمر

َ
ق

ا    rرَسُوْلَ اللهر  ًّ
َ  سر 
َ
ان
َ
 ك
ْ
ن  ، وَإر

ْ
ير
َ
خ
َ
 ف
ً
ا ْ ير
َ
 خ
َ
ان
َ
 ك
ْ
ن ي ، إر ي ترر نّ عَبْدر

َ
 ظ
َ
ند ا عر

َ
ن
َ
ولُ : أ

ُ
 يَق

َ
عَالى

َ
 اَلله ت

َّ
ن ولُ: )إر

ُ
يَق

ح الصدور: تمام الإيمان   [. ومن أعظم ما يش  ي
ي الأوسط وصححه الألبات 

ي ف 
ات  (. ]رواه الطير ّ

َ ش 
َ
ف

ه، وما أصابه لم يكن ليخطئه، فكل لم يكن ليصيببقضاء الله تعالى وقدره، وأن يعلم أن ما أخطأه 
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ح الصدر مشورا،  ء بقضاء وقدر، فإذا أيقن غاية اليقير  بذلك، عاش حياته مطمئنا منش  ي
ش 

ة التفكير  
وبحسب ضعف إيمانه بقضاء الله وقدره تتسلط عليه الهموم والأحزان وضيق الصدر وكير

سر 
ُ
نف
َ
ي أ ر
 ف 
َ
رْضِ وَلً

َ ْ
ي الأ ر

يبَةٍ ف  صر
ن مُّ صَابَ مر

َ
بْلر  والوساوس، قال تعالى الله تعالى:}مَا أ

َ
ن ق ابٍ مِّ

َ
ت ي كر ر

 ف 
َّ
لً مْ إر

ُ
ك

مْ 
ُ
اك
َ
مَا آت رَحُوا بر

ْ
ف
َ
 ت
َ
مْ وَلً

ُ
ك
َ
ات
َ
 مَا ف

َ
سَوْا عَلى

ْ
أ
َ
 ت
َ
ْ لً ي

َ
ك ٌ * لر ير ر يَسر

َّ
 اللَّ

َ
 عَلى

َ
ك لر

َ
 ذ
َّ
ن ا إر

َ
ه
َ
أ َ ْ ير
َّ
ن ن
َ
مه  أ

ّ
{، وهذا مما عل

ي   الأمة لو اجتمعت  rالننر
َّ
ي الله عنهما بقوله: )واعلم أن

على أن ينفعوك   وأوض به ابن عباس رض 

وك إلا   ء لم يض  ي
وك بش  ء قد كتبه الله لك، ولو اجتمعوا على أن يض  ي

ء لم ينفعوك إلا بش  ي
بش 

  ،] ي
مذي وصححه الألبات  ء قد كتبه الله عليك، رفعت الأقلام وجفت الصحف( ]رواه الير ي

بش 

، فعَنْ صُهَيْبٍ  ي حياته وأحواله يتقلب بير  الشكر والصير
ر  tفالمؤمن ف 

َّ
الَ رَسُولُ اللَّ

َ
الَ: ق

َ
: )عَجَبًا  rق

 
َ
ك
َ
اءُ ش  سَرَّ

ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
 أ
ْ
ن نِ، إر مر

ْ
مُؤ
ْ
ل  لر
َّ
لا حَدٍ إر

َ
 لأ
َ
اك
َ
يْسَ ذ

َ
، وَل ٌ ْ ير

َ
 خ
ُ
ه
َّ
ل
ُ
مْرَهُ ك

َ
 أ
َّ
ن نِ، إر مر

ْ
مُؤ
ْ
مْرِ ال

َ
  لأ

ْ
ن ، وَإر

ُ
ه
َ
ا ل ً ْ ير

َ
 خ
َ
ان
َ
ك
َ
رَ ف

( ]رواه مسلم[. عباد  
ُ
ه
َ
ا ل ً ْ ير

َ
 خ
َ
ان
َ
ك
َ
َ ف َ اءُ صَير َّ

 صر َ
ُ
ه
ْ
صَابَت

َ
الله: طاعة الرحمن وعصيان النفس والهوى أ

اح الصدر وقرة العير  وطيب   اح الصدور، فتقوى الله سبب لانش  والشيطان من أعظم أسباب انش 

و عَنْ  
ُ
مْ وَيَعْف

ُ
يك يْدر

َ
 أ
ْ
سَبَت

َ
مَا ك بر

َ
يبَةٍ ف نْ مُصر مْ مر

ُ
صَابَك

َ
النفس، والمعصية سبب للمصائب كلها، )وَمَا أ

(، وكلما ترفر ال ٍ ير ثر
َ
ا،  ك

ً
ا سعيد

ً
ي سلم الطاعات، وجمع بير  النوافل والواجبات، كلما عاش مطمئن

عبد ف 

ي الذنوب وارتكب السيئات كلما هجمت عليه الهموم والغموم،  
ي المعاضي وتساهل ف 

وكلما انغمس ف 

 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه ترر

َ
الَ رَسُوْلُ اللهر  tعَنْ أ

َ
الَ: ق

َ
يَّ rق ي وَلر ى لىر

َ
الَ: مَنْ عَاد

َ
 اَلله ق

َّ
ن بَ  : )إر رَّ

َ
ق
َ
، وَمَا ت حَربر

ْ
ال  بر
ُ
ه
ُ
ت
ْ
ن
َ
 آذ

ْ
د
َ
ق
َ
 ف
ً
ا

لر  وَافر
َّ
الن  بر

َّ لىَ بُ إر
قرَّ
َ
ي يَت ، وَمَا يَزَالُ عَبْدر يْهر

َ
 عَل

ُ
ت

ْ
ض َ يرَ

ْ
ا اف مَّ َّ مر

َ
لى  إر

حَبَّ
َ
ءٍ أ ي

ْ ي برش  َّ عَبْدر لىر
َ
ا  إ

َ
ذ إر
َ
، ف
ُ
ه بَّ حر

ُ
َّ أ حَنر

هر وَبَضََ  ي يَسْمَعُ بر ذر
َّ
 ال
ُ
 سَمّعَه

ُ
ت
ْ
ن
ُ
، ك
ُ
حْبَبْته

َ
ي  أ ر

ي يَمْش  ر
نر
َّ
 ال
ُ
هَا، وَرِجْله شُ بر ي يَبْطر ر

نر
َّ
هُ ال

َ
، وَيَد هر  بر

ُ ي يُبْضر ذر
َّ
هُ ال

 ...( ]رواه البخاري[، وإنك لتعجب للرجل يأتيك  
ُ
ه
َّ
ن
َ
يذ عر

ُ
ي لأ  ترر

َ
عَاذ

َ
ر ْ اسْت

ي 
َ
، وَل

ُ
ه
َّ
يَن عْطر

ُ
ي لأ ر

ن 
َ
ل
َ
 سَأ

ْ
ن هَا، وَإر بر

ي جم
ي مساجد  يسألك عن سبب ضيق الصدر وهو لا يصلىي الفجر ف 

اعة ولا يحافظ على الصلوات ف 

عَ الزكاة، ولا يهتم بير والديه ولا تربية أبنائه، ولا  
َ
ي الربا والمعاملات المحرمة، ومَن

الله، تساهل ف 

اح الصدر، فتوبوا   ي الدنيا وانش 
، ثم بعد ذلك يريد الراحة ف  ي تطرد الشياطير 

يحافظ على الأذكار النر

ي جنات  إلى الله وأنيبوا إليه واستغفر 
ي الدنيا والراحة الأبديّة ف 

وه من ذنوبكم تحوزوا السعادة ف 

 
ْ
ق ر
ْ
بر وَالإ

ْ
ل
َ
ق
ْ
لِّ ال

ُ
ك  بر
ُ
ه
ُ
ت ، وَمَحَبَّ

َ
عَالى

َ
 وَت
ُ
ه
َ
ر سُبْحَان

َّ
 اللَّ

َ
لى  إر

ُ
ابَة
َ
ن ر
ْ
يْهر النعيم، قال ابن القيم رحمه الله: )الإ

َ
بَالُ عَل

حُ   َ
ْ سر 
َ
ءَ أ ْ ي

َ  ش 
َ
لً
َ
، ف هر تر

َ
بَاد عر مُ بر

عُّ
َ
ن
َّ
ي  وَالت ر

ةر ف 
َّ
جَن
ْ
ي ال ر
 ف 
ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك
ْ
ن ا: إر

ً
حْيَان

َ
ولُ أ

ُ
يَق
َ
 ل
ُ
ه
َّ
ن  إر

َّ . حَنر
َ
ك لر

َ
نْ ذ عَبْدر مر

ْ
رِ ال

ْ
صَد لر

بٍ.) عباد الله: الإحسان إلى الخلق والإكثار من نفعهم   يِّ
َ
ي عَيْشٍ ط ر

ا ف 
ً
ذ ي إر

ت ِّ إر
َ
ةر ف

َ
حَال

ْ
هر ال ذر

َ
لر ه

ْ
ث مر

ي أحوال المحتاجير  والت
ي  وإعانتهم وإكرامهم والنظر ف 

صدق للفقراء والمساكير  من أكير الأمور النر

  
َ
لى  إر

ُ
حْسَان ر

ْ
ح الصدور، فالعبد حير  يحسن إلى الخلق يشعر بالراحة والشور، يقول ابن القيم: )الإ تش 

 
َ
، ف حْسَانر ر

ْ
وَاعِ الإ

ْ
ن
َ
نر وَأ

َ
بَد
ْ
ال عِ بر

ْ
ف
َّ
جَاهر وَالن

ْ
مَالر وَال

ْ
نَ ال  مر

ُ
ه
ُ
ن مَا يُمْكر عُهُمْ بر

ْ
ف
َ
قر وَن

ْ
ل
َ
خ
ْ
نَ  ال مُحْسر

ْ
رِيمَ ال

َ
ك
ْ
 ال
َّ
ن إر

يَ 
ْ
ض
َ
 أ
ٌ
حْسَان يهر إر يْسَ فر

َ
ي ل ذر

َّ
يلُ ال بَخر

ْ
بًا، وَال

ْ
ل
َ
عَمُهُمْ ق

ْ
ن
َ
سًا، وَأ

ْ
ف
َ
يَبُهُمْ ن

ْ
ط
َ
رًا، وَأ

ْ
اسِ صَد

َّ
حُ الن َ

ْ سر 
َ
اسِ  أ

َّ
قُ الن

ر 
َّ
بَ رَسُولُ اللَّ َ  "صر َ

ْ
د
َ
ا. وَق مًّ

َ
ا وَغ مُهُمْ همًّ

َ
عْظ

َ
ا، وَأ

ً
مْ عَيْش

ُ
ه
ُ
د
َ
ك
ْ
ن
َ
رًا، وَأ

ْ
ي  صَد ر

مَ ف 
َّ
يْهر وَسَل

َ
ُ عَل

َّ
 اللَّ

َّ
 صَلى
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مُ 
ْ
مَّ ال

َ
مَا ه

َّ
ل
ُ
يدٍ، ك نْ حَدر انر مر

َ
ت
َّ
مَا جُن يْهر

َ
ِ عَل

يرُ 
َ
لر رَجُل

َ
مَث
َ
قر ك

ِّ
صَد

َ
مُت
ْ
يلر وَال بَخر

ْ
ل  لر

ً
لً
َ
يحِ مَث حر

ةر  الصَّ
َ
ق
َ
صَد  بر

ُ
ق
ِّ
صَد

َ
ت

يلُ بر  بَخر
ْ
مَّ ال

َ
مَا ه

َّ
ل
ُ
رَهُ، وَك

َ
ث
َ
َ أ ي ر
 وَيُعْق 

ُ
يَابَه  يَجُرَّ ثر

َّ  حَنر
ْ
ت

َ
بَسَط

ْ
يْهر وَان

َ
 عَل

ْ
سَعَت

َّ
ةٍ  ات

َ
ق
ْ
لُّ حَل

ُ
 ك
ْ
زِمَت

َ
ةر ل
َ
ق
َ
د الصَّ

، وَمَ  هر بر
ْ
ل
َ
سَاحِ ق فر

ْ
، وَان قر

ِّ
صَد

َ
مُت
ْ
نِ ال مر

ْ
مُؤ
ْ
رِ ال

ْ
احِ صَد َ ر ش 

ْ
لُ ان

َ
ا مَث

َ
هَذ
َ
" ف يْهر

َ
عْ عَل سر

َّ
ت
َ
مْ ت
َ
هَا وَل

َ
ان
َ
رِ  مَك

ْ
يقر صَد لُ ضر

َ
ث

ي التع
اح الصدر: الاجتهاد ف  (. ومن أسباب انش  هر بر

ْ
ل
َ
صَارِ ق حر

ْ
، وَان يلر بَخر

ْ
عية، وإدمان  ال لم من العلوم الش 

ل عليهم السكينة وتغشاهم  ي القرآن والسنة، فأهل العلم والمشتغلون بالقرآن والسنة تتي  
النظر ف 

ى 
ً
د
ُ
ورِ وَه

ُ
د ي الصُّ ر

مَا ف 
ِّ
اءٌ ل

َ
ف مْ وَشر

ُ
ك بِّ ن رَّ  مِّ

ٌ
ة
َ
ظ وْعر

م مَّ
ُ
ك
ْ
 جَاءت

ْ
د
َ
اسُ ق

َّ
هَا الن يُّ

َ
  الرحمة، قال تعالى: )يَا أ

ٌ
وَرَحْمَة

 
ِّ
ح صدورنا وأعنا على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك ل )، اللهم اسر  ير َ نر مر

ْ
مُؤ
ْ
 ل

 

ة ذكر  اهُ. عباد الله: إن كير
َ
ف
َ
هُ وَك ضََ

َ
اهُ، وَن

َ
 اَلله وَق

قرَ
َّ
مَنِ ات

َ
؛ ف

َ
عَالى

َ
وَى اللهر ت

ْ
ق
َ
ت ي بر شر

ْ
ف
َ
مْ وَن

ُ
يك وصر

ُ
أ
َ
الله   : ف

اح الصدر، فلا   ي قراءة الأدعية النبوية وأذكار الصباح والمساء من أعظم أسباب انش 
تعالى والاجتهاد ف 

ي للمؤمن أن يغفل عنها، ومن
ي الله عنه قال :   ينبعى 

ي حديث ابن عباس رض 
هذه الأدعية: ما جاء ف 

ي  يدعو عند الكرب يقول: )لا إله إلا الله العظيم الحليم لا إله إلا الله رب السموات   rكان الننر

 ّ ي  عنه ، عن الننر
ّ
ي اللَّ

أنه كان إذا كربه أمر   rوالأرض ورب العرش العظيم( متفق عليه. وعن أنس رض 

  ُّ ي بكرة قال: )يا حَي [. وعن أتر ي
مذي وحسنه الألبات  ( ]رواه الير

ُ
يث غر

َ
 أسْت

َ
ك رَحْمَتر ومُ ، بر

يُّ
َ
أن رسول   tيا ق

 
ّ
ي   rاللَّ ر

أت 
َ
حْ لىي ش ٍ ، وأصْلر

 عَيرْ 
َ
ة
َ
رْف
َ
شي ط

ْ
ف
َ
ي إلى ن ر

ن 
ْ
ل كر
َ
لا ت

َ
 أرْجُو ف

َ
ك
َ
هُمَّ رَحْمَت

َّ
رُوب: الل

ْ
 المَك

ُ
عَوَات

َ
قال: )د

 عنها قالت:  
ّ
ي اللَّ

[. وعن أسماء بنت عُمَيْس رض  ي
(. ]رواه أبو داود وحسنه الألبات 

َ
ت
ْ
 أن
َّ
لا  إر
َ
له  ، لا إر

ُ
ه
َّ
ل
ُ
ك

 
ّ
هر  rقال لىي رسول اللَّ  بر

ُ
ِك

ْ سر 
ُ
ي لا أ  رَتر

ُ ُ اللََّّ
َّ
ي الكرب   اللَّ

رْبر   أو ف 
َ
 الك

َ
د
ْ
ن  عر

هُنَّ
َ
يْن ولر

ُ
ق
َ
ماتٍ ت لر

َ
 ك
َ
مُك

ِّ
عَل
ُ
: )ألا أ

[. وقد كان ي
( ]رواه أبو داود وصححه الألبات 

ً
يْئا

َ
أن يسمع   tيستعيذ من الهم والغم فقد أخير أنس  r ش

ي  ِ   rالننر
جُيرْ 

ْ
لر وَال

ْ
بُخ
ْ
سَلر ، وَال

َ
ك
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
حَزَنر ، وَال

ْ
هَمِّ وَال

ْ
نَ ال  مر

َ
 برك

ُ
عُوذ

َ
 أ
ت ِّ  إر
هُمَّ
َّ
ا ما يقول: )الل ، كثير

(. ]رواه البخاري[. فذكر الله تعالى ودعاؤه والالتجاء إليه هو الحصن   جَالر
بَةر الرِّ

َ
ل
َ
يْنِ ، وَغ

َّ
عِ الد

َ
ل
َ
وَض

ح صدره  الحصير  للعبد من الهم ، وكلما ازداد العبد ذكرا لله كلما انش  وم والغموم وتسلط الشياطير 

وبُ(. واج
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ر ُّ ال

مَي 
ْ
ط
َ
ر ت
َّ
رِ اللَّ

ْ
ك ذر  بر

َ
لً
َ
ر أ
َّ
رِ اللَّ

ْ
ك ذر هُمْ بر

وب  ُ
ُ
ل
ُ
ر ُّ ق

مَي 
ْ
ط
َ
وا وَت

ُ
ينَ آمَن ذر

َّ
  عل أيها واطمأن قلبه )ال

يقول: )من   rقال: سمعت نبيكم  tالمؤمن الآخرة أكير همك، ورض  الله مرادك، فعن ابن مسعود 

ي أحوال الدنيا لم  
جعل الهموم هما واحدا هم المعاد كفاه الله هم دنياه ومن تشعبت به الهموم ف 

] ي
ي أي أوديته هلك(. ]رواه ابن ماجة وحسنه الألبات 

 يبال الله ف 

 

 

 أزهار الجباحي 
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مار  
َ
يعمُ العالم الد

َ
ققُ الجَبال ف

َ
ش
َ
ت
َ
لأزأل وت

َ
ي ألإرض ز

ث ف 
ُ
بحار ويَحد

َ
يضُ ال فر

َ
جفُ ألأبار وت

َ
د ت
َ
ق

تنا برُ  
َ
ين هار،مَرش  سَفر

َ
يضُ كألأن  وأصرأر وألإمل يَفر

ً
 اصَحابُ عَزمً قوة

َ
بار، فالأزلنا

َ
سوها الغ

َ
والسَماء يَك

سوها ردا 
ُ
 الإنتصار يَك

ُ
فوحُ مَنها رأحة

َ
 ء عزمٍ وأصرأر........ نادية عبيد )الضالع ( ألإمان ت

 أعصار مَلنر  بالعزيمة وألأصرار  
ُ
يحدث

َ
خمد نأر ألألم ف

َ
يضُ بَحار ألأمل لت فر

َ
هبُ رياح ألألم فأت

َ
ت

فوح رائحة تفائل عزمٍ وأصرار كانها رائحة مسك عنير  
َ
 نارها ت

ُ
تتحولُ إلى بركان حرأرة

َ
نهار ف

َ
والجَبال ت

 للهواء العال... 
ً
 حبات رمال حلق معانقا

ُ
 . نادية عبيد وريحان وألامل انتش  كانه

 
ُ
 بَدرً والعزمُ فينا يير غ

ُ
 كأنه

ً
ي ليلا

لنا نورً ليض 
َ
ظلأم يَعمُ أرجاء المكان فألأمل يَشعُ دأخ

َ
 ال
َ
لأ بائس أن كان

 مُمتلى  قوة وأصرأر فالأمل  
ً
 عملا

ُ
 يعزفُ لحنً يتبعه

ً
ا  طير

ُ
 كانه

ً
فجرً كأهيئةر شمسً يصطحبُها تفائلا

 يكشُ الظلام
ً
 ... .شعاع

 

 

 

 نادية عبيد
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ي ان تبدأ من البداية فأنك ستبدأ وانت تمتلك  
ا لا تخاف ف 

ً
اترك عنك اليأس وحارب وأبدأ مجدد

ي ستفتخر به  
ي تقدم فقط وما مض 

ي أن الوقت سيمض 
المهارة الكافية للحذر من الوقوع لا تفكر ف 

ا 
ً
كه يذهب هبائ  ذات ليلة انك لم تير

 

 فقط حقق ما تريد ان يتحقق واترك عنك اليأس ابعد كل السلبيات عن خيالك 

 

 هالة جلال 
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 افتخر بنفسك  

 

لأننا خلقنا بأهداف ننظر إليها بسهام التحدي ولأن العقبات تقف عائق يكش أقدامنا ولأننا لا نبالىي  

إلا بالوصول مهما مزقتنا تلك الأهداف فأننا لا نريد إلا الوصول بكيف ما كنا وكيف ما وصلنا . وذلك  

ا ولأننا لا نريد إلا الوصول فالعزيمة والتحدي هي  لأن 
ً
الإنجازات فرحة ولذة الوصول عظيمة جد

الوصول ذاته وما بعدهما سيتحقق لا محال كونك أنسان فأنت تستطيع لا تستهير  بنفسك أو  

ي  
ات النر ث لتلك العير بقدراتك فالثقة بالنفس هي اعظم الانتصارات واولها تقدم فقط ولا تكير

ات بفرحة وصولك. ستمزقك  ل تلك العير
ُ
ي يومًا وتخيط ك

 فسوف يأتر

 

 هالة جلال عبدالرحمن 
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 بلا عودة.... 

 الرحيل هو أول مراحل الشفاء، 

 وأنا أطمح بالشفاء الآن. 

ي الحياة بير  أنياب الحزن وتلاشت كل آمالىي وأحلامي 
ي ورمتن 

 أحبنر
ُ
 فقدت

 بلا عودة.... 

م نعم بلا عودة، فلا أنا 
ُ
م، ولا أنا الذي كف أن يحل ي بما حَلر

 الذي حَط 

ي وبلا عودة   عن قلنر
ً
 رحل بعيدا

ي بلا رحمة  ي وتشويه حنر ي تعذينر
 َ ف 
ّ ي 
َ
! لقد تف ي

 سمُّ القريب يا صديقر
ُ
 إنه

ا أن أخذ وعوده على محمل الجد،  ي عليَّ
 ما كان ينبعى 

ي بالأمان الزائف منه.  فلت يداكر واستحل على قلنر
ُ
 لن أ

ً
 لطالما كان يقول لىي دوما

 سأرمي بك، وأعود بنفشي 
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ي 
 فوق عاتقر

َ
 دون أن أحمل أوزارك

 سأعدك، حنر وإن لم تعد 
ً
 تمهل قليلا

ي لا محالة ولو بعد حير  
 ستصلك حروف 

ً
 حتما

ي 
نهيك من داخلىي ولو كان إنهاؤك بعض من خسارتر

ُ
 سأ

 ، ي أيامي
ة وأتجاوز مرورك العقيم ف   وسأتجاوز هذي الفير

، إلى أن يلتئم وسأشق  منك  
ً
 سأخدرهُ طويلا

ً
، وإن كان رحيلك جرحا ت السعادة من أيامي

ولو بير

،  ما  بداخلىي
ً
 ويُبير شيئا

ً
 موجعا

ً
ي المؤلم بأنه سيكون انتصارا ي عليك يا حُنر

خق 
ُ
، ولا أ

ً
 تماما

 من ي
ُّ
 ولن ألتفت، وعد

َ
ً
َ
تجاوزك نهاية

ُ
ي سأ

 ولكن 
ً
 وسيصعب الأمر بداية

ي  
ي أتذكرك ولو ف 

 وبلا عودة، ولن تستطيع أن تجعلن 
ً
إليك لن أتذكرك بعد الآن وسأرحل أنا أيضا

ي ذاكرة النسيان،
، ستنطوي صفحتك وترتمي ف 

ً
ي سهوا

ي ذاكرتر
 أحلامي ،ولن تسقط ف 

 .
ً
، وسأفعل بقدر مافعلته معىي تماما

 لا تقلق؛  سأرد لك الصاع صاعير 

ي فيك  
ي أعلم خاتمنر

ي منك، ولكن لو أنن 
ي لم أعرفك، لختضت بداينر

،ليت أت  ي  لك؛ لم تستحق حنر
ً
تبا

 ما بدات. 

ي إليك خيانة لنفشي 
ي للرحيل سأقول الحقيقة: لن أنساك؛ لأن نسيات 

ي طريقر
 وف 

 للأبد 
َ
 فأنا أود أن أكرهك

 لبضع ليالىي حنر السماء بفسحها تذرفُ، فلا أيأس لضيقَ حالىي فيك. 
ً
 ولا بأس إن ذرفت عينايَّ غرقا

 أود أن أقول لك: 
ً
 وختاما

 المُطلق وشخصُك المفضل.....فقط انتظر" 
َ
ن أمانك ي ومر

 "سيصيبك ما أصابن 

 

 شيماء الرحنر 
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. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )صفعة خذلان(.... 

 

 إليك ذات يوم مبتورة الأمان 
ُ
 جئت

 مكفوفة الأحلام

 غريقة بالألآم.... 

 

 ....  أحملُ همير 
ُ
 وعدت

ً
 أحملُ هما

ً
 إليك وأنا مثقلة

ُ
 جئت

 

ة.... جئتك يائسة  لىي أمل أن أعود ضاحكة مستبش 
ُ
 بائسة وك
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 .... ي ولكنك بما فعلته زاد حملىي
 جئتك لتخفف عن 

 

 ......  بالإعتذار والآش  لنفشي
ُ
ي عُدت

 جئتك ذات يوم كي أعتذر منك ولكن 

 

ك يدايَّ مهما حدث   بألا تير
ً
 وتكرارا

ً
 مرارا

َ
ك
ُ
ت  أخير

......  ولكنك استطعت خداعي بكذباتك  المُنمقة ووعودك المُزيفة لىي

 

 ..... ي
ي ونقاط ضعق  ي قلنر

 عن كل ماف 
َ
ك
ُ
ت  أخير

 

ي 
 عن كل الذين خذلوت 

َ
ك
ُ
ت  أخير

 ..... ي ي قلنر
 بصدمة خذلانك الأعمق ف 

ُ
وجئت

ُ
 وف

 

ن مثلهم
ُ
 وأنا على يقير  أنك لم تك

َ
ك
ُ
 جئت

 وكنت بالوعود كأنك الأوف   فيهم....... 

 

 الكثير والكثير من 
َ
ك
ُ
ت ي من فقدانك...... أخير

 عن خوف 
ً
 دائما

َ
حدثك

ُ
 أ
ً
 أيضا

ُ
 الأشياء وكنت

 

 

 به ب  )صفعة خذلان(....... 
َ
ك
ُ
ت ي رغم كل ما أخير

 إليك ولكنك تركتن 
ُ
 وجئت

َ
ك
ُ
ت  أخير
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ك..... 
ُ
ي لم يعُد يألف  فقلنر

َ
ك
ُ
 وسأذهب وأتجاوز

ً
ا  أخير

ً
 شيئا

َ
ك خيرر

ُ
 والآن حان دوري سأ

 

  .......  بهر
َ
ك
ُ
ت لر ما أخير

ُ
ك ك بر

ُ
ي لم أثق برك ولم أخير

 ليتن 

 

ي -ک/شيماء    الرحنر

 

 

 

 

 

 

ي وحزن باذخ وكأن روحي على الهاوية، 
ي شعور غريب يا صديقر

 يهاجمن 

ي ومستقبلىي بير  ما أريد ومالا أريد وتعقدت الامور أكير من كونها  
ي حاصر 

لقد ضعت بير  ماض 

 معقدة. 

ي آن واحد 
 البقاء والرحيل ف 

ُّ
 أود

 مشاعري المضطربه وعقلىي الناضج
ء،اتأرجح بير  ي

 أريد أن انشي واتذكر كل ش 

ي واقفه على رمال متحركه لا أجد فيها الطمأنينة. 
 أشعر وكأنن 

 

ي 
ي والإستمرار فيها لا يناسبن  ي أن الإنسحاب منها لا يليق تر

ت  سة تخير  أشعر أن بداخلىي معركة سر 

ير فيها.   ايامي متشابهة لا جديد فيها،ورقة بيضاء لا حر
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ي زمن يشجع 
ي عزلة رغم إزدحام من حولك واسير الصمت والوحدة ف 

ي أن تعيش ف 
ماأصعب ياصديقر

ي لم يعد   ي الحياة وكل ما كان يشد انتباهي وانجذاتر
ي ف 
ء يعجبن  ي

للسخرية والهرج،لم يعد هناك ش 

 بداخلىي 
ً
 يحرك ساكنا

ي هنا وهناك. 
ت  ي وينير

ي ويبعير كلماتر
 شعور يمزقن 

ي بالحياة 
ء رغم امتلات  ي

،لا طاقة لىي على ش  ي
ي مكات 

 أحاول التقدم خطوة فأجد نفشي جامدة ف 

ي الدائم.  ي هو عينر
ي وأنا كالمعلقة بير  روحي وجسدي دون أن أدري ، صمنر

 اخش   أن يمر ربيع حياتر

ي لا أستطيع
 أريد أن انتفض أن أصرخ ،ان اخير الجميع بما أشعر لكنن 

ي سأتجاوز الصعاب 
لىي أمل لأت 

ُ
 دون كلل وك

ً
 وتكرارا

ً
 اقاوم واسقط مرارا

 اقلق واستقر،ابكي واضحك بصمت قاتل. 

بال صوتية ي أملك حر
 لقد نسيت أنن 

ً
 حقا

 سأختض على نفشي لأعالج كل مااشعر ؛فقط أريد مكة أغسل بها روحي 

 #الهم مكه 

 

ي -ك/شيماء  الرحنر

 

 التفاؤل 

 

ي رحاب الكون والحياة المليئة ب الاحداث والوقائع تضل بذرة التفاؤل فطنة يعيش المرء بها  
ف 

ي مخيلته. 
ي قلبه ورسمها ف 

 ويعيش حياته معها تلك البذرة هي جميلة لمن جمّل الحياة ف 

 

ء خلقه الله ووفق به الناس اصحاب النظرة المستقبلية  ي
 التفاؤل ش 
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از  واستسلام  لاسيما ان الامر الذي يعاكس التفاؤل هو اليأس والقنوط اشياء تجلب للنفس الاشمي  

 المرء ل وقائع الحياة 

 

ء جميل يبعث للنفس الحب، والروح والطمانينه.  ي
 التفاؤل ش 

 

 ذياب المعمرى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخب  

 

 صفة جعلها الله على الارض وخص بها البش  ليعيشوا بها فكل صنع جميل يسم خير 

 الناس قالوا مازالت الدنيا بخير  فكن  انت  الشخص الذي اذا رآوه

ب من   ء يجعل الابتسامة تدوم على محيا الوجوه ويجعل القلوب تنسجم وتقير ي
الخير هو ش 

 .بعضها
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 ذياب المعمرى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الامل 

قا  نسائم الامل وشعائر الروح بهذا الش     يجعل القلب يطمي   ويرتاح ويبعث نورا مش 

ي مهما صغر حجمها الا انها تفتح افاق واسعة 
ة النر  الامل هو تلك النافذة الصغير

 

ي جشا من الامل فوق بحرا من اليأس 
ي الكون هو ان تبن 

 أجمل هندسة ف 
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ء   ي
ي هذا العالم: شخصٌ يحبه، ش 

يقال بأن المرء يحتاج لثلاثة أشياء فقط ليشعر بسعادة حقيقية ف 

ء ما يأمل حدوثه.  ي
 ما يفعله، وش 

 

 .ذياب المعمرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ن  اي 

وب  ها ضجيج الأرواح المتعبة.... 
ُ
 موسيقر كلاسيكية هادئة هكذا هي الحياة يش

ة ولكن بكل قوة   ط ثابتة للوصول إلى آخر الطريق نواجه عقبات ومطبات كثير
ُ
حاول السير بخ

ُ
ن

 نتجاوز كل ما نمر به، الحياة محطة عبور ونحن عابري سبيل لا دوام لنا فيها.... 
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 جرعة أمل....! 

ي شكلها على نفسه، قوقعة  
 الطريق المظلمة النر

ُ
هذا كل ما يحتاجه الإنسان، دفعة إلى الأمام لتنير له

ا من ورق فيسقط وينهار 
ً
ي بيت

ي شتاته، يبن 
ا ف 
ً
من الخذلان أدخل نفسه بها حطم ذاته ويسعى جاهد

 على رأسه... 

نير ظلمة صدره الحالك... 
ُ
 تفاؤل هذا كل ما يحتاج إليه، وبسمة ت

 

مْرًا{ 
َ
 أ
َ
ك لر

َ
 ذ
َ
 بَعْد

ُ
ث  يُحْدر

َ عَلَّ اللََّّ
َ
رِي ل

ْ
د
َ
 ت
َ
}لً  قال تعالىي

 

ى مقدرة   ا ابتلاه، كل ما نمر به من كرب هي اختبار من الله لير
ً
عليك أن تعلم بأن الله إذ أحب عبد

ول إلى   ، وما نحن إلا ضيوف على مير  مركبة وننتض  منر سيحير  دورنا للي   المرء على التحمل والصير

 ديارنا الحقيقية... 

ي سماءك دون  
، لا تجعل الحزن يعيقك حلق ف  ي وجوه العابسير 

أشعل قناديل الأمل، وازرع البسمة ف 

 قيود

 . ا بأنها إن ضاقت ستفرج إن الله لا يضيع أجر المحسنير 
ً
 إعلم جيد

 

 ولا تنسَ قوله تعالى: 

ا {  عُشِْ يُشًْ
ْ
 مَعَ ال

َّ
ن ا إر

عُشِْ يُشًْ
ْ
 مَعَ ال

َّ
ن إر
َ
 }ف

 . #إيناس_كريف_الفضلي 

 لأنك الله 

ابُ{ 
َّ
وَه
ْ
 ال
َ
نت

َ
 أ
َ
ك
َّ
ن  ۚ إر
ً
 رَحْمَة

َ
نك

ُ
د
َّ
ن ل ا مر

َ
ن
َ
بْ ل

َ
ا وَه

َ
ن
َ
يْت
َ
د
َ
 ه
ْ
ذ  إر
َ
ا بَعْد

َ
وبَن
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
زِغ
ُ
 ت
َ
ا لً
َ
ن  }رَبَّ

 

ي ذاكرتنا و نتناش بأن كل ما نمر به يندرج تحت قضاء  
سخ ف  ي تير

هول المواقف المؤلمة النر
ُ
دائمًا ما ن

 الله وقدره..... 
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 خلق الله الإنسان لحكمة 

نيوية ليتعلم منها الصير والإصرار وليتعلم منها كيف يكون  
ُ
 اختبارات د

ُ
كما إن الإنسان وضعت له

 الكفاح بعد الخذلان... 

 

 الأمل! 

ه ويخوض به حروبً تجاه:   هذا هو المصطلح الذي يحتاجه كل شخص فينا ليكمل مسير

 الانكسارات، 

 الآلام، 

 الخذلان،

 ،  التخلىي

 الوحدة 

 اليأس

ك وتنير لك طريقك وأعلم بأن الله لا يرد   ق شمسك لتنير لهذا ثق بالله، ثق بأن بعد الظلام ستش 

ا دعاه 
ً
 عبد

 

 
ُ
ن مر
ْ
يُؤ
ْ
ي وَل يبُوا لىر جر

َ
يَسْت

ْ
ل
َ
عَانر ف

َ
ا د
َ
ذ اعِ إر

َّ
 الد

َ
عْوَة

َ
يبُ د جر

ُ
رِيبٌ أ

َ
ي ق
ت ِّ إر
َ
ي ف
ي عَن ِّ بَادر  عر

َ
ك
َ
ل
َ
ا سَأ

َ
ذ هُمْ  }وَإر

َّ
عَل
َ
ي ل وا ترر

 }
َ
ون

ُ
د
ُ
 يَرْش

 

 علينا أن نلجأ لله وأن نثق بالله لأن الله هو: 

 ملجأنا،

 خالقنا، 

 مدبر شؤوننا كلها. 
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 .  #إيناس_كريف_الفضلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش قلبه 
ُ
 إلى ذاك الذي ك

 

ا ابتلاه.... 
ً
ا إن الله إذا أحب عبد

ً
 تمهل عزيزي وقبل أن تبدأ بقراءة هذه السطور أعلم جيد
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رِينَ  ابر
ِ الصَّ

ِّ ()وَبَش 
َ
عون يْهر رَاجر

َ
ل ا إر
َّ
ن ر وَإر

ّ
ا للَّر
َّ
ن  إر
ْ
وا
ُ
ال
َ
 ق
ٌ
يبَة صر

هُم مُّ
ْ
صَابَت

َ
ا أ
َ
ذ ينَ إر ذر

َّ
 ال

 

 جميعنا قد ذاق مرارة ألم الخذلان، 

 خذلان القدر، 

 والبعض.... 

 خذلان الحياة ومن فيها

 عند ما قد عات  منه الأنبياء.....   ولكن علينا أن نعلم بأن هذه الابتلاءت
ٌ
 ماهي إلى نقطة

 زائلة، نهايتنا م  وت.... 
ً
 لهذا علينا أن نتفائل وإن لا ننش بأننا نجول بداخل حياة

ك لا   اليك نعم أنت ذاك الذي قد كشت الحياة قلبه عليك أن تقف على قدميك وتعاود مسير

ي طريقك دون الالتفات إلى الخلف. 
ي ف 

 تتوقف وتلتفت إلى الخلف فقط عليك أن تمض 

 

ه وتناثره نعم أتركه   ي لنفحات الهواء لتطير
ا ومستقبل لك، بل أترك الماض  ً ي حاصر 

لا تدع الماض 

 لحبات نداء الصباح لتمحيه

ع الكهرباء لم ينجح من أول مرة وأنت كذلك ستنجح إن عاودت محاولة   ولا تنش بأن مخير

 النسيان. 

 

 إيناس كريف الفضلي 

 

 

 

ي ل نفسك
 منمن يُسارع متاعب الحياه اياك وأن تميل ان ت السند الحقيقر

ً
 ك  ن دائما
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 لا تدع الحزن والتع ب يتغ لب عليك ان ت قادر التغل ب علي ه 

 ردد أن الله م  عىي اس ع لاهدف ك اس ع ل   تحقيق احلام ك
ً
 دائما

 الحياه ماتوقف اذا اصبحت ضع يف عمرها الحياه ماوقفت عن د حد 

ه   ان ت لازم تصن ع من نفسك أشياء  كثير

ء يمي زك عن اليوم اللىي ف ات خليك   ي
الحياه ستمُر وان ت اجع ل كل ي وم يمُ  ر في ه ه دف اص نعىي ش 

ج ع تقوى من اول    ق ادر بتحقيقه حنر لو انكشت بير
ً
ء تبيه ان ت حقا ي

قوي واياك وان تتخلى عن ش 

 . وجديد وبتكون تعلمت ايش اللىي كشك  وب  إرادتك بتقدر تس  ع ل  اح لامك

 

 الكاتـبه: مريم عبدالله  
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ي  
ي حياتك بتخش نفسك وبتعيش  بحاله لايعلم بها الا الله  ومارح تقدر تركز ف 

ه ف  ي عليك فير بتحر

ي 
واولها صحتك وعافيتك حاول   حياتك بتتعب قوي واذا ماعقلت نفسك وهدات بتخش كل ش 

ي يزعلك حاول تنش العلاقات الكاذبه واحتفظ بما بقر من قلبك وخليك  
ي وانش كل ش  تكون ايجاتر

قوي وادرا ان الذي سار سار ومستحيل يرجع مرة ثانية انت حبك صاذق هم ماكانو يستاهلوه ولا  

قبالهم سارو معه وعمرهم  يستاهلوه وجع قلبك الطاهر لانهم ناس تعودو على الرخيص ومن جا 

و انت انتبه لنفسك وصحتك؛ لأن عافيتك وأصلك الطيب إغلا منهم.   مابيتغير

 

 . #مريم_عبدالله
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نا لدرجة انو  نا وفهمنا حاجات كثير كير نا لدرجه إنو    كير نعرف النذل والجيد من صورته وكلامه، كير

 ! ي قلبه لنا سر  أو خير
 ماحد يقدر يضحك علينا بسهولو لإنو بنكون عارفير  ايش ف 

نا ووعينا قوي   ي الأشياء صارت عادي بالنبسة لنا كير
ي الباري وبس وبافر

نا وصار كل همنا إنو نرض  كير

ي وقت المفروض إنحنا نكون فيه عايشير  أحلى أيامنا
 ف 

ي العطاء والمبادرة؛ لأن وقت ما  
الدنيا هذه تعلمنا كل يوم درس تعلمنا نبطل نكون أول الناس ف 

ي منهم غير الأعذار
ي أعز احتياجنا ساعتها ما نلافر

 نحتاج وقفة الغير ف 

 كن لنفسك وعش لنفسك وباعد من المجاملات نهائيًا لا أحد يستحق. 

 

 #مريم_عبدالله. 
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 من كومة الإحباط

 

ءٌ   ي
ي الحياة ش 

ه السعادة، و الإمل ف 
ر
من كومة الإحباط يتسلل ضوء الأمل، ومن صندوق الحزن يشق

 يتجدد، من دون ملل، ومهما طال عتمة الليل من كرب لا بد من بزوغ شمس الفرج… 

 ضع أملك بالله كبير ولا تخيب،

 منه لك.. 
ً
م إلا لرحمة

َ
ك  فرب الكون ما وضع لك كل هذا الحر

ي حياتك. 
ي سحابه الفرج ف 

ي دنيتك ستأتر
 ومهما اعتلت المصاب ف 

 

 .  #سيافة_خالد_السلمي
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 . أمل اللقاء

 

 الطويل؟! ألنا أمل باللقاء؟ أم أننا أصبحنا ضحية الفراق 

 ! ي
ا عن 

ً
ي اليوم الذي يكون فيه لقاءنا أأخذك الموت بعيد

 أأنتظر كل هذه السنير  ولعلر وعش يأتر

، لا أدري ما هي أحوالك، وحالىي يرتر له من اليوم الذي فقد   ي ي قلنر
لم أسمع خير عنك رغم قربك ف 

  ، ي
ي والشوق يقتلن 

، الحزن يخنقن  النظر إليك، تشتت الحروف بنصوضي لم أعد أستطيع التعبير حنر

؟  أأصبح  الفراق قاتلىي

؟ أو أنا؟ فلم أعد قادر على كتابة سطور الفراق..   لم أعرف من الذي مات هل قلمي

لتنا، لا أدرى إلى أين أذهب أو   ي ولو طال المدى،  وأدعو أن تكون الآخرة مي  
ي أننا سنلقنر

وما زال يقين 

 . ي
 أبقر ولكن روحي معلقة فيك يا صديقر

 

 

 .  #سيافة_خالد_السلمي
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 دمعة آمل 

 

ي لا يفيق  العقل، بعد  
بعد الإحباط واليأس والألم والندم ودموع غرقت الجفون، وصدماتٍ تأتر

رة، والطريق الملتوي الملاي الحزاجز  ي نفوسنا كل   ظروف المدمَّ
والعقبات، الا ما زال الأمل ينغرس ف 

ي الأمل وكأننا بدمعتنا أزحنا كل هذا، وما زال الأمل ينغرس بنا كل  
ما أحبطنا وبعد كل دمعة إحباط يأتر

ي منتصف الطريق وكل أحلامنا وطموحاتنا تنتظرنا.. 
 ما نظرنا إلى ما نحب ونزداد عزيمة، أو نوقف ف 

ي إنسان متفائل، لا حزن  
ا، و يأس ألم تيأس ف 

ً
ي محلق

يا سدرة الأحزان أين المنته فالأمل اليوم بجوف 

 ولا ألم؛ فاليوم يوم الحلم وما كان بالأمس يخيب ظننا سنجعله اليوم منبع لقوتنا. 

 

 .  #سيافة_خالد_السلمي
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 نداءا لك أنت

 

يا من تسلك دروب الخير وتسعى لنيل الأجر، يا مَن تأمر بالمعروف، وتنه عن المنكر، يا من تصدق  

ي دون غدر، أنت أنت إرفع رأسك أينما كنت، فوالله أنك لتستحق كير الأجر 
دون كذب، يا من توف 

، وصدرُك رحبٌ واسع، مهما كانت  حالتك،  وجزيل الشكر، أتدري أنك نادر! وقلبك بالصفاءر مُمتلى 

 كنت أم امراءة، معافٌ كنت أم مريض، أتمن  لك الخير أينما كنت ومن ما  
ً
، رجُلا ي

 أم غن 
ً
ا كنت فقير

 . ٌ مما تتمن  ٍ أكير  وعفوٍ أغفر، إستمر على ما أنت عليها رزقك الله خير قك الله لخير  كنت، فوَّ

 

 

ي  #عائشة_الزبير
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رزق،  
ُ
ها،  تفائل تحيا تفائل تسعد، تفائل ت  بهذا الزمان، تعد أجزلُ النعم وخير

ً
ل نعمة خااصة

ُ
التفائ

رق السعادة، أغنم أوقاتك أيامك وسنينك،  
ُ
إجعل حياتك مليئة بالإمتنان؛ فالإمتنان صريقٌ من ط

ك مهما كان،  إسعَ لتحقيق أحلامك، بادر بكل ما معك فمن أعمال العظماء المبادرة، سر نحو هدف

تك دون   حاول ولا تقل مستحيل مهما حدث، إسعَ واسعَ نحو أحلامك بكل مجهودك، تابع مسير

 ملل، حتمًا ستصل إلى ماتريد يومًا ما. 

 

 

ي  . #عائشة_الزبب 
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ء يعود كما كان  ي
 لا ش 

 

، فيا من  
ً
عند التعرض للكش من شخصٌ قريبٌ يبقر بداخلنا شعور لا يُوصف!!  شعورٌ صعبٌ جدا

ي هذا الكش، مهما إجتهدت ومهما ضاعفت جهودك للإصلاح فلن تستطيع إصلاح 
كنت السبب ف 

ء يعود كما كان مهما فعلت، قد تصلح   ي
ء، فما كش استسعب إرجاعه لما قد كان عليه، فلا ش  ي

ش 

ي السابق، فقد ذاق  لكن ليس  
ش لن يملك القدرة للعودةر كما كان ف 

ُ
لديك القدرة على الإعادة، ومن ك

 أن تكشَ  
َ
ا إحتماله قط، وكل هذا بسببك، كيفَ لك

ً
ك وتهالك، إحتمل ما لم يستطيع أحد المر وهلر

ش قلبٌ بسببك؟ 
ُ
 قلبٌ احتواك؟؟  كيف لك أن تحيا بعد أن ك

جير بعد ذلك. 
ُ
 بالله عليكم إياكم وكش الخواطر فو الله لا تكاد أن ت

 

 

 

ي.   #عائشة_الزبير
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 ..خريف المستقبل

 

هذا الحال إلى منر سيظل الوقت هكذا فالواقع نحن سجنا لكن أحرار لا فرق بيننا نحن  ماذا بعد 

والمحكومير  عليهم بالسجن بسبب جريمة فعلوها إلا أنهم يعرفون ما سبب سجنهم ينتهي عندهم  

ي  
الأمل يطمئنون مع اليأس، لكن نحن لم نطمي   مع اليأس ولم نيأس من الأمل كأننا نجري ف 

ية لها باحثير  عن المخرج دون جدوى ونظل نحاول الخروج من هذا الواقع المنهار  متاهات لا نها

فناها فقد تركنا الإساس الذي خلقنا من   ي اقير
ولم نعرف أن هذا الحال الذي أصابنا من الأفعال النر

 فيه الرفاهية والراحة التامة نريد ونريد ونريد وهذا يري
ً
 جميلً

ً
د  آجله ونريد النجاح نريد مستقبلً

 وذاك يريد دون أن نعود إلى الحقيقة

ي لم نعمل بها نسأل الله تعالى أن  
ترك السبل والعودة إلى الضاط المُستقيم هذه هي الحقيقة النر

يغفر الذنوب ويسير العيوب وي  هدي القلوب ويسهل الدروب ونسأل الله السلامة والعافية 

 والتوفيق بالدنيا والآخرة 

 

 #نجم_الدين_الأسد. 
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 قوة العزيمة 

 

دهم التاري    خ هنا تعرف ماذا يصنع الامل ان  
ّ
ماذا يقال عن الامل اذا لم تعرف الامل فنظر إلى من خل

ء لصابرين طريقهم يصنع منهم أشخاصا عظماء فما يعيق تحقيق   ي
الامل هو الشعاع الذي يض 

ي بعض الأحيان أتعجب مما يمكن للامل ان يحدث بمن آمن وتمسك به فأرى 
الاهداف هو اليأس ف 

اهل غزه رغم قلة عددهم وقلة اسلحتهم الا ان فيهم الاصرار والعزيمه على تحرير الاقض من   ان

ي الفوز بهذه الحرب
 الاحتلال الإسرائيلىي لماذا لأنهم يؤمنون انه ما زال هنالك أمل ف 

 

 #نجم_الدين_الأسد. 
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ي بحر الذكريات"
 
 "خوض ف

 

ي مضت عليها 
ي بحار الذكريات وندخل متاهات التفكير باللحظات النر

ي بعض الأحيان نغوص ف 
ف 

ة   ي تجمعنا بعد فير
ي المجالس النر

ي المدرسة إو ف 
ي كل إجتماع لنا إما ف 

سنير  طويلة كنا نضحك ف 

ي 
الدراسة ولم نكن نعرف أن هناك أيام وظروف وأقدار قد تفرق بيننا كنا نسبب مشكلات ف 

ي   المدارس
ي وقت نتذكر ونقلب صفحات الماض 

ي القرى أحداثتا لحظات ولم نعرف أنه سيأتر
وف 

ي وقتنا الحاصر  وأصبحُ ضمير مستير تقديره هو نذكر  
ى أن تلك اللحظات ذهب منها الفاعلون ف  في 

المفعول به لكن لا نجد الفاعلير  وهكذا يدخل علينا ضيف ثقيل عند وصوله وعند بقائه فنبحث 

هم عن وجود ضيف قد أثقل على قلوبنا وأحرق أرواحنا فلا نجد غير الصمت   عن أشخاص؛ كي 
َ
ث حدر

ُ
ن

 . ي
 والتفاؤل والإمل كي نقاوم متاعب الحياة وفقدان الأحبة وهكذا نكافح لنخرج من متاهات الماض 

 

 

 نجم الدين الأسد 
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 الحياة مستمرة: 

 

الحياة مستمرة سواءً ضحكت أم حزنت... فلا تحمّل نفسك همومًا لن تستفيد منها... ولا تجعل 

ا يعرف سر حزنك؛ لأنه سيعرف كيف يؤلمك. 
ً
 أحد

 . ي الكثير
ا لكنه يعن 

ً
 ابتسم وتفاعل دائمًا؛ فالابتسامة لا يكلف شيئ

  
َ
 بفكرك بكتاباتك بأفعالك وأخلاقك سَتجَذب إليك قلوب الناس، وإن كانوا لا يعرفون عنك

ً
كن راقيا

ا. 
ً
 شيئ

ي إحدهم فلو كانوا  
ض  كن أنت كي لا تخش نفسك كن من أجل ذاتك كن على سجيتك لا تتغير لير

الف رسول يا عزيزي ستعيش حياة واحدة فقط فا إما أن تعيشها   25يرضون؛ فما كان بعث الله 

 بحقيقتك أو أن تفقدها لتعيشها متصنعًا تعيس. 

 

 

 #غناء_المرادي. 
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 الحياة جميلة 

 

ة وتارة فارغة ومظلمة  الحياة مثل القمر تارة تجدها ممتلئة ومنير

ا نناضل من أجله وحصلناه الحياة جميلة بأن تحالفنا بالحظ. 
ً
 الحياة جميلة أن وجدنا فيها شيئ

ي حياته الخاصة والإيتعاد  أن تمنحنا العيش مليئة بالإطمئنان
أن تبعدنا عن خيبات البش  وتجعلك ف 

 عن حياة الآخرين.. الحياة إيجابية وعليك أن تنظر لها بعير  التفائل نعم الحياة ليست دائمًا جميلة. 

تها وقسوتها الحياة ليست دائمًا جميلة عندما تسقط الدموع من زواية  عيونك وترهقك عير

اته وصعوبته  
ّ
ا تقش وتمررنا تجارب آلامه، وتجعلنا نشعر باليأس وعدم القوة فتلذذنا مشق

ً
أحيان

 فتواجهنا مواقف نشعر بها  حد الموت. 

 ولكن لا بأس سيمر كل مُر. 

 

 #غناء_المرادي. 

 

 

 

 

 

 

 



 ــرعة أمل  ـــــــ  جـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 126 

 

 

 

 الحياة

 

  نعيشها بالحلوة والمرة 
ً
 طويلة جدا

ٌ
 الحياة رحلة

 قد تمررننا حلاوتها ولكن لن تخلو من الضيق 

 قد تنسينا المر ولكن لاتنسينا الآش 

فعليك يا عزيزي إن تحسب حساب حياتك وأنت من تعيشها  فكفاك تلبية رغبات الحياة فلا تعطي  

ي تمر فيها؛ لأن  
ة النر  عن الأمل مهما كانت مرارة الفير

ً
للحياة فرصة تتحكم فيك فلا تتوقف أبدا

ي بشكل بط  لا تستطيع تخمينه ولكن ستدرك بعد مواجهة كل هذا بأنك أصبحت  
عوض الله سيأتر

ي مفاجأت جميلة، ولكن بعد أن يعلمها الصير  أق ي مضت فالقدر  يخنر
وى وإنضج أكير من الأيام النر

 ولكن كن على يقير  أن الله سيجعلها هيّنة. 

 

 

 غناء_المرادي. 
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ة  ي المبعبر
 
 حروف

 

ي أهديتها لذلك الشخص الذي كان يقلب تلك صفحات ليجد أحد نصوص مؤلفير  الذى  
هذه حروف 

ي زاوية من ظلام 
ي شبابيكها وأسرته درب الإحزان ف 

 سيخرجه من تلك المتاهات النر علق ف 

لا عليك يا عزيزي من كلام البش  الذي أحبطوك فيها من عتاب هم هكذا عندما يرون شخصًا يسعد  

إلى القمة سخرو منه وإحبطوه وإذا يرون شخصًا محطمًا يئسَ قد غلبت عليه تلك كلامات فاجرة  

ي قد جرحت مشاعرنا ولم ينتبهوا لكلامهم ولكنهم يقولون إنظروا إلى ذلك الشخص فاشل الذي 
  النر

ي الحياة وحير َ تسمع عن نفسك رويات غريبة تلفت إنتبه للجميع وقد تكون أنت بطل  
 له ف 

َ
لا فائدة

 رواية وأنت لم تعرف به.. 

ء لا تظل تبحث عن ما يقول لك   ي
ي كل ش 

ولكن لا تجعل كلامهم يزعجك إترك لنفسك فرصة دائمًا ف 

ي وجه من يكرهك فهذا دليل على  
ا، وابتسم ف 

ً
ه سعيد

ُ
البش  إترك كل شخصًا يعير عن تربيته وعيش

 .قوتك الذاتية

 

 . ي
 رويدا_عبدالله_القاض 
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ي 
 أفاق الأمان 

 

س الحاجة لهم  ما زالت   ي أمر
ي تركه البش  لنا حير  كنا ف 

ما زال هناك أمل خلف ستار الخيبة النر

 كل صباح  
ُ
ي الحياة.. ما زالت الطيور تزغرد

نا ف  ي لل تعرف ما مصير
الدائرة تدور على أقدار حياتنا النر

 
ً
ي نغماتها تهمس لنا أن هناك أملً

ي ف 
ي بساتير  قلوبنا المرهقة النر

خلف تلك الأفاق   حير  ترقص ف 

، ثم ماذا إن كل مر سوف يمر حنر وإن استمرت سنير  طويلة  
ً
والأزقة التس لم نعىي وجودها يوما

ي لنا وراءها أفراح وسعادو لو اكتشفناها قبل وصولها لرحبنا بها مقبلير  بدموع الفرح  وأن  
ولكنها تخق 

 إلا ليسعدك ما جعلك
َ
تغلبط بير  دروب الحياة إلا   الله ما أبكاك الا ليطعمك الفرح وما أشقاك

ي لم نرحمها  
ليعرفك أن هو موجود فتعود إليه بتوبة، ثم ماذا إن الله ألطف بقلوبنا من أنفسنا النر

 يومًا 

 

 . ي
 رويدا_عبدالله القاض 
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َ الحقيقة"  "تلك هي

 

المسموح لك بحث عن صديق آخر والأمل الذي ما زال ينبثق من جوف قلبك طيب، ولكنها  

ي عالم خيال. 
 نصيحة من كاتبة عاشت معضم حياتها ف 

ي أبسط الأمور فلا تقل المواقف 
إياك أن تثق بأحد ؛لأن إذا عرفو أحزانك وجروحك يتخلو عنك ف 

ي هذه المرحلة كن واعيًا قليل؛ لأن مهما كانت قوة ترابط بيتكم سوف  
هيا من تثبت لنا ولكن ف 

ي الح
ياة تنفصل لأنها سنة الحياة هيا الفراق كي تبحث عن أمل جديد وصديق آخر كنعيد إتزاننا ف 

ي سادت علينا بعد فراق من نحب؛ لأن الحياة تثبت لك أن الأمل لم يتوقف  
بعد تلك الخيبة النر

ي 
 عند ذلك الشخص الذي خابت بهر الأمات 

 

 

 . ي
 رويدا عبدالله_القاض 
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 تم بحمدلله


