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الحياة كما هي  للا تظتشتت يتبعه أمل 
فدائمًا يأتي بعد العسر يسر فتلك هي الحياة 
تارة تحزن وتارة يأتيك العوض عن كل 
  ذلك

هناك أمل تحدثنا عنه وهناك تشتت وضياع 
كل ذلك قد قمنا بمراعاته من أجل التأثير 
  بالقلب وجذب العقل لأسمى القراء

لوبٍ نالت فكانت تلك الكلمات نابعة من ق
الحكمة في الطريق واكتسبتها وسردتها بكل 
لطف مُشكَلة بين الحزن والأمل أعيادٌ 
وأحزان سردناها من أجلكم ونتمنى أن ينال 
 .الكتاب إعجاب الجميع

زرا يترالكتاب من إبداع كتاب التوب    

  الكتاب إهداء لكلًً من لقراءته

العزيزة يأستاذت / 

  سمر حسن

 / والأستاذة
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يوسفرحمة    

/نسمة محمود والأستاذة   

  والأستاذة/ألاء عماد

  التي نتمنى عودتها قريباً

  والأستاذة/مريم صلًح جويرية.



 

4 
 

 اسماء الكتاب المشاركٌن

 وسٌم الزبٌري  .1

 تسنٌم احمد راتنراج .2

 عثمان معتز .3

 ملن عامر .4

 وثمى أكرم .5

 سما أحمد فؤاد .6

 جنات رضوان السعٌدي .7

 منة الله محمد علً جهاد .8

 وض غٌث منة الله ع .9

 حمد ملكة سبتمبرأندى  .11

 اسراء فاٌز عازفة الأمل .11

 اسراء خمٌس .12

  



 

5 
 

 :الاسم
 وسٌم سلٌم الزبٌري
 
27السن:   

 
فً مجال الكتابة ن تارٌخ بداٌت :   

 
ولجتُ هذا العالم من نافذة صدفة فرٌدة، حٌنما 
تبعثرتْ أشلائً بٌن رحلةِ خبراتً المتواضعة وجنون 
 .الخٌال
 
 
 
ابةطموحن فً مجال الكت : 

 
أن أمزج بٌن مدن الشعر ونوافذ المصة، فانحت للنثر 
خٌالاا آخر، وأن أبنً درباا للمارئ، ٌصاحب أحلامه 
 .نحو أعلى لمم التألك
 
 :مثلن الأعلى من الكتابة
 

للالالالالالالا  الأدب كثٌلالالالالالارة ، وفلالالالالالاً ملالالالالالاداها تتسلالالالالالاللّ  للالالالالالاً 
صَلالالالالالالادحات غابرٌٌلالالالالالالال غارسلالالالالالالاٌا ملالالالالالالااركٌز بخٌالاتلالالالالالالاه 

ضلالالاه الرائلالالا ، الحَبللالالاى، وصلالالاوت محملالالاود دروٌلالالا  بنب
 وعبمرٌة نجٌب محفوظ فً حكاٌاته الساحرة.
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الأحلام حطام  

 

 أتسمُ  الصوت؟

ٌسلالالالاأل اللالالالاوطنُ أضلالالالالاعه المُنهكلالالالاة، وٌلالالالانفض غبلالالالاارَ 
ق زَ وسلالاط غٌاهلالاب وطلالان  تملالاالخٌبلالاة علالان جبلالاٌن الأجٌلالاال. 

نسلالالاٌجه تحلالالات مخاللالالاب الفسلالالااد، طُمِسَلالالات الأحلالالالامُ بعبلالالااءةِ 
ن تسُلالالالالب اللالالالارؤى ملالالالان المستضلالالالاعفٌ السلالالالانوات العجلالالالاا .

كملالالاا تخُتلَالالازل الفصلالالاولُ فلالالاً كلالالاّ ِ عجلالالاوز  نضلالالابَ صلالالاباحها، 
 .وتتهاوى الأرواح كأوراقِ الخرٌِ  الذابلة

هنلالالاا تتعلالالالارّى الشلالالالامسُ فلالالاً مشلالالالاهدِ اللالالالاذبول، وتنُسلالالالاى 
تغرٌلالالادة الفجلالالارِ الضلالالاائ  فلالالاً بئلالالارِ المللالالا ِ والأطلالالالال.. متلالالاى 

  ستصمتُ الرٌُ  عن زفٌِ  حكاٌاتنا المصلوبة؟
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 أنٌنُ البوح 

 

   أترى الوج ؟

خٌلالالالاوط البلالالالاراح  للالالالاتمستضلالالالان اللٌلالالالالَ بظللّالالالاهِ الحاللالالالان، أأح
تسلالالاللّ اللٌلالالال  للالالاى ألاصلالالاً  تحلالالات جنلالالااحِ الفكلالالارة الشلالالارٌدة.

المسلالالالاام بضلالالالاوء  مخمللالالالاً ّ مُتلَالالالارب، واحتشلالالالادت الأحلالالالار  
كشِلالالالابان  فلالالالاً عُنلالالالاكِ اللالالالاورق. تتعلالالالاانك الهلالالالاواجس ببلالالالاوح  
مملالالازق بلالالاٌن شلالالافتً الصلالالامت، وتلالالاتيلأ الكلملالالاات الشلالالارٌدة 

فً متاهة الأدٌمفً سوادِ الأفكار كعٌون  جامدة  .   

مرفلالالاأ  للكتابلالالاةِ ٌبُحلالالارُ بلالالاً بعٌلالالاداا، وأي أفلالالاك  للالالام ٌحُتكلالالار  أي
سلالالانكتبُ، نعلالالام، سلالالانطلك حبلالالاال الأحلالالالام  بظلملالالاة الخلالالاو ؟

بلالالالالاٌن أغملالالالالااد النسلالالالالاٌان، و ن انحلالالالالال  النهلالالالالاارُ فلالالالالاً ثناٌلالالالالاا 
 الغبار.
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 عٌد  مصلوب 

 

وٌلالالاَ  العٌلالالادِ الملالالاادمِ عللالالاى ظلالالالالِ الركلالالاام  فلالالاً غلالالازة، حٌلالالاث 
دِ التشلالالارّد، تنطللالالاك صلالالافاراتُ ا نلالالاذار العٌلالالاد تشلالالاب َ  بسلالالاوا

تلعلالالالاكُ الأملالالالاواجَ المخبلالالالاأة فلالالالاً حضلالالالانِ الرُكلالالالاام. الأمهلالالالااتُ 
ٌبكلالالاٌن دُمٌلالالاةَ الفلالالارحِ التلالالاً ضلالالااعت تحلالالات جفلالالاوة الملالالاوتِ 
والعجلالالالالاز، فماعلالالالالااتُ ا نسلالالالالاانٌةِ تتلالالالالاوارى خللالالالالاَ  عهلالالالالالارِ 
   .الساسة وصمتِ العالم المنكسر

وأي  ؟ أي أرض  للحٌلالالالالااةِ تنبلالالالالاتُ بلالالالالاٌن السلالالالالاواد والبكلالالالالااء
لالالالالاا بلالالالالاٌن اللالالالالادمار والجلالالالالاو ؟ لا زاللالالالالات عٌلالالالالاد   ٌتجلالالالالادد وهما

الزنلالالاابك البٌضلالالااء تتحملالالال علالالابءَ رحٌلالالالِ خُطلالالاى الأطفلالالاال.. 
 السواد؟ متى ٌهزمُ الضوءُ عرو 
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 غٌمةُ الذكرى

 

أواهُ ٌلالالالاا حبالالالالاا سلالالالاحك السلالالالالانٌن.. أتلالالالاذكرنِ كغٌملالالالاة  عللالالالالاى 
ضلالالافاِ  الوجلالالا . أنلالالاتِ ذكلالالارى تعصلالالاُ  بضلالالالوعً كنغملالالاة  

ملالالالا  نسلالالالاٌمِ  ملالالالان عهلالالالاد  بعٌلالالالاد، تتهلالالالاادى فٌهلالالالاا الحكاٌلالالالاات
النسلالالاٌان. أحلالالااولُ لململالالاة بماٌلالالاانِ ملالالان شلالالاتاتِ صلالالاور  تلالالاأن  
بلالالالالالاٌن أشلالالالالالاجار الانتظلالالالالالاار، فٌلالالالالالارت   الطرٌلالالالالالاك بلالالالالالاالحٌرة 
   .والضٌا 

كٌلالا  أهملالاسُ دملالاً حلالاٌن ٌتلالاوهُ  ا؟ه فلالاً روحلالاً؟ وهلالال 
تمُهّلالالاد النلالالاوارس طرٌلالالاكَ الرحٌلالالال، وتظلالالال  تحلِلّالالاكُ لصلالالاٌدةا 
 فً فضاء الفراق؟

 

 بملم/وسٌم الزبٌري
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دا صرخةُ ا ب   

 

أنهلالالالالاض كاللهلالالالالاب  كلالالالالان ركنالالالالالاا ملالالالالان صلالالالالادى الفصلالالالالاول، 
لتفُاضلالالالَ بلالالاٌن طٌلالالاِ  ا بلالالادا  وبسلالالااتٌنِ اللالالاورق. انُفلالالاض 
عنلالالان غبلالالاارَ الفشلالالالِ وازرْ  بسلالالااتٌنَ الحبلالالارِ بكلالالاّ  الأملالالال، 
كلالالالالان أنشلالالالالاودةا تضُلالالالالاًء طرٌمهلالالالالاا عبلالالالالار سلالالالالادٌم الظلالالالالالام 
   .بكلمتن

كلالالان كاتبالالالاا وثاّبالالالاا، صلالالااخباا لا تهلالالاذّب أحلاملالالانَ عللالالاى مملالالااسِ 
هتة، ولا تنحنِ لتماثٌل العابرٌنالموالب البا .   

، تعبلالار بلالاه رٌلالاُ  الأملالال بلالاألوانِ  اجعلالال الكتابلالاة جسلالارَ خللالاك 
الخٌلالالالالاال، لا تخلالالالالاَ   لا خلالالالالاواء اللالالالالاروح وصلالالالالادأ الحِبلالالالالار. 

 كتابتن بشارةُ الوعد حٌن تتكسّرُ لعناتُ الخو .
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راتنراج-لاسم: تسنٌم أحمد ا - 

16السن:  

19/2/2124فً الكتابة:  هاتارٌخ بداٌت  

صلالالاٌر كاتبلالالاة ٌشلالالاهد تأن  -فلالالاً مجلالالاال الكتابلالالاة: هلالالااطموح
  الناس بحسن كتاباتها وانتمائها فً الكلمات

 دوستوفٌسكً -الأعلى من الكتاب: هامثل
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ا؟ن بعلالالالالاد وللالالالالات دام سلالالالالانوات، فتحلالالالالاتُ المكلالالالالاان اللالالالالاذي 
جمعنلالالاا لسلالالانوات  علالالادة، لضلالالاٌنا فٌلالالاه نصلالالا  عمرنلالالاا معالالالاا، 
للالام أكلالان أعلالار  أن الأٌلالاام سلالاتأخذن منلالاً، ملالارت سلالانوات 

ًّ بلالالابطء  شلالالادٌد، منلالالاذ أن عرفلالالات أنلالالان للالالام تعلالالاد فرالنلالالاا  عللالالا
فلالاً هلالاذه الحٌلالااة، شلالاعرتُ كملالاا للالاو أن أحلالادهم للالاام بسلالاكب 
ملالالالااء بلالالالاارد فلالالالاولً، ثلالالالالام بنٌلالالالاران نشلالالالابت داخللالالالاً عللالالالالاى 
فراللالان، للالاو للالام أسلالاافر ٌومهلالاا، كنلالات عللالاى الأللالال سلالاأكون 
معلالالالان فلالالالاً آخلالالالار أٌاملالالالان، للالالالام أعلالالالاد أشلالالالاعر بشلالالالاًء  سلالالالاوى 
السلالاواد ملالان حلالاولً، فلالاً كلالال ملالارة أفلالات  معلالارض الصلالاور 

شلالالااهد لمطاتنلالالاا معالالالاا، كنلالالاا سلالالاعداء، لا بلالالال لا ٌمكلالالان لأي وأ
شلالاًء أن ٌحزننلالاا، دواملالاة ملالان الللالاوم والأللالام أنلالاا داخلهلالاا، 
لا أسلالالاتطٌ  الخلالالاروج منهلالالاا مهملالالاا حاوللالالات، الكثٌلالالار ٌملالالاول 
أن الحٌلالالااة فانٌلالالاة، وأننلالالاا عملالالاا لرٌلالالاب  سلالالانموت، أصلالالابحتُ 
أنتظلالالار الوللالالات اللالالاذي سلالالاألتمً فٌلالالاه بنصلالالافً ا؟خلالالار فلالالاً 

 د  تفرلتنا بعدها.مكان  بعٌد، لا ٌمكن لأح

 تسنٌم أحمد  راتنراج
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 «نور فً نهاٌة الطرٌك»

لملالالاد ربحلالالاتُ الرهلالالاان، وخسلالالارتُ نفسلالالاً، ذان كلالالاان السلالالابب 
فلالالالاً تغٌٌلالالالاري، لملالالالاد سلالالالائِمتُ ملالالالان الكلالالالاذب والخلالالالادا ، ألا 
  ٌجدر بً أخذَ لسط  من الراحة؟

ٌلالالالالاا  لهلالالالالاً لملالالالالاد دملالالالالارت نفسلالالالالاً بٌلالالالالادي، لكننلالالالالاً أحلالالالالااول 
سلالالالاأظل   صلالالالالاحها، لِلالالالامَ لا ٌلالالالانج  شلالالالاًء؟ ملالالالان أخلالالالاد ؟

لالالاا، أتعلالالار  ملالالااذا؟  أفكلالالار فلالالاً  كملالالاال الشلالالاخل السلالالاًٌ دائما
أعملالالالاالً الملالالالاذرة واللالالالاذهاب لأللالالالارب مطلالالالاار وتخلالالالاوٌفهم  
لأسلالالالالالالاافر دون دفلالالالالالالا  فللالالالالالالاس  واحلالالالالالالاد، هلالالالالالالاذا مضلالالالالالالاحن، 

، وهلالالالاذا ملالالالاا ٌجعلنلالالالاً نسلالالالاٌعتملون ًّ ً بمجلالالالارد النظلالالالار  للالالالا
أرجلالالا  علالالان لراراتلالالاً السلالالاٌئة والاعتلالالادال، أحٌانالالالاا أخلالالارى 

، وأحُلالالابس طلالالاوا ًّ ل عملالالاري  أخلالالاا ، ملالالان أن ٌمُلالالابض عللالالا
لهلالالاذا السلالالابب كلملالالالاا أشلالالاعر بلالالالاالخو ، أتضلالالار  وأصلالالالالً، 
وأدعلالالاو الله أن ٌصُلالالال  حلالالاالً، هلالالاذه كانلالالات نصلالالاٌحة ملالالان 
، وكانلالالات بمثابلالالاة خلالالاٌط أملالالال  لأبملالالاى  ًّ أحلالالاد الجٌلالالاران  للالالا
 .على لٌد الحٌاة

 

 < تسنٌم أحمد  راتنراج
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علالالادت  للالالاى البٌلالالات متعبلالالاةا، أشلالالاعر أن للالالادماي للالالاد تخلالالادرت 
للالالالاى السلالالالارٌر، بالكاملالالالال ملالالالان كثلالالالارة المشلالالالاً، تسلالالالاطحت ع

غٌلالالار للالالاادرة  عللالالاى الحلالالاران، تشلالالاغل بلالالاالً أشلالالاٌاء عدٌلالالادة، 
أحلالالالااول  لهلالالالااء عمللالالالاً علالالالان التفكٌلالالالار بلالالالاالنوم أو فعلالالالال أي 
شلالالاًء، لكنلالالاً أكسلالالالُ ملالالان أن أتزحلالالازح ملالالان مكلالالاانً ملالالان 
كثلالالارة التعلالالاب، وفلالالاً محاوللالالاة منلالالاً للوللالالاو  ملالالان عللالالاى 
هلالالالاذا السلالالالارٌر اللعلالالالاٌن  أجلالالالاد أنلالالالاً للالالالاد تعثلالالالارت بشلالالالاًء 

ٌلالالالاا لحظلالالالاً  وولعلالالالات، رائلالالالا   هلالالالاذا ملالالالاا كلالالالاان ٌنمصلالالالانً،
  أرٌلالالاد الخلالالاروج ملالالان هلالالاذه الغرفلالالاة،  نهلالالاا الملالالارة رسلالالاالع

الملٌلالاون التلالاً أللالا  بهلالاا، عللالاى أي حلالاال، للالان ٌمنعنلالاً هلالاذا 
ملالالالان حضلالالالاور المسلسلالالالال الخلالالالاال بلالالالاً، ذهبلالالالات  علالالالاداد 
الفشلالالاار، وبعلالالادها الجللالالاوس عللالالاى الأرٌكلالالاة أشلالالااهد أفضلالالال 
، أوه تلالالالاذكرت،  نهلالالالاا الحلملالالالاة  ًّ المسلسلالالالالات بالنسلالالالابة  للالالالا

ا آخلالار، الأخٌلالارة، كلالام هلالاذا محلالازن  آملالا ل أن ٌصلالانعوا جلالازءا
أحلالالالاب كٌلالالالا  أن شخصلالالالاٌة البطللالالالاة تشلالالالابهنً حلالالالاد اللعنلالالالاة، 
فلالالاً هلالالادوئها وشخصلالالاٌتها اللطٌفلالالاة، وتسلالالاتفزنً أحٌانالالالاا، 
كٌلالالا  أنهلالالاا تسلالالام  لنفسلالالاها بحلالالاب جمٌلالالا  ملالالان حولهلالالاا ولا 
لالالاا بنفسلالالاها البتلالالاة، وهلالالاذه هلالالاً شخصلالالاٌتً،  تعطلالالاً اهتماما
لالالاا للالالاال:  ن أحبلالالات الفتلالالااة نفسلالالاها  سلالالاٌم   سلالالامعت شخصا

لالاا ملالاا، ولملالاد  العلالاالم فلالاً حبهلالاا، وهلالاذه جمللالاة منطمٌلالاة نوعا
  .بدأت تنفٌذها منذ أسبوعٌن، آمل ألا  أنسى أو أمل

 

 تسنٌم أحمد  راتنراج
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  "مسرح الحٌاة"

 

تتلالالاربل بلالالان، وأللالالاوال  تملالالاال عنلالالان، وكلالالال حركلالالاة  أعلالالاٌن
تخطوهلالالاا فٌهلالالاا أللالالا  حسلالالااب عنلالالادهم، هلالالاذا هلالالاو الواللالالا  
اللالالالاذي نعٌشلالالالاه، الكلالالالال ٌرسلالالالام وٌخطلالالالاط، كٌلالالالا  سلالالالاٌجعل 

ونسلالالاى نهائٌالالالاا أن  ملالالاة للعلالالاٌ  وسلالالاط العلالالاالم حٌاتلالالاه ملائ
ٌسلالالالاتمت  بحٌاتلالالالاه، كلالالالام ملالالالارة سلالالالانعٌ ؟ المشلالالالاكلة لٌسلالالالات 
هنلالالالالالالاا، الأشلالالالالالالاخال اللالالالالالالاذٌن ٌنتملالالالالالالادونن لا ٌحبلالالالالالالاون أن 
لالالاا، أتعرفلالالاون أن  ٌنُتملالالادوا، وهلالالاذا خلالالااطً، بلالالال ونفلالالااق أٌضا
هناللالالالالان أرواح تملالالالالاوت بسلالالالالابب هلالالالالاذه الاختٌلالالالالاارات التلالالالالاً 
 عللالالالاى أهلالالالاوائكم؟ بلالالالاالطب  لا، فحٌلالالالااة أولئلالالالان المسلالالالااكٌن لا
تهمكلالام فلالاً شلالاًء، نحلالان لسلالانا دُملالاى فلالاً أٌلالادٌكم الملالاذرة، 
هلالالال سلالالابك ولللالالات لكلالالام أنلالالاً أكلالالاره كلالالال منتملالالاد؟  لا، لأنلالالاً 
أعلالار  أن رأٌلالاً للالان ٌوضلالا  عللالاى محملالال الجلالاد، تبالالاا لكلالام 
لالاا ٌرٌلالاد  لالاا، بلالال جحٌما ولكلالال ملالان جعلالال حٌلالااة اللالابعض كابوسا
الهلالالالارب منلالالالاه، حتلالالالاى و ن كلالالالاان بالانتحلالالالاار، ففلالالالاً بعلالالالاض 

أللالالارب النلالالااس لنلالالاا،  الأحٌلالالاان تلالالاأتً هلالالاذه الانتملالالاادات ملالالان
  .وتكون  ألسى من الغرٌب

 

 تسنٌم أحمد   راتنراج
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أمسلالالالاكت الجهلالالالاة الٌسلالالالارى ملالالالان صلالالالادري، تحدٌلالالالاداا مكلالالالاان 
للبلالالاً،  ذ بنغلالالازة تلالالاؤلمنً وترهمنلالالاً، وهلالالاذا ٌلالالاذكرنً أنلالالاً 
رجعلالالالات لنمطلالالالاة الصلالالالافر وحٌلالالالادةا مهجلالالالاورة، فملالالالان كنلالالالات 
أعشلالالامه ملالالان كلالالال دواخللالالاً، تركنلالالاً أتلالالاألم بمفلالالاردي غٌلالالار 

كهلالالاا للالالاً كعربلالالاون ودا ،  نلالالاه ثملالالان آبلالالاه بالنلالالادوب التلالالاً تر
الحلالالالالاب، فلالالالالالا توجلالالالالاد تجلالالالالاارب بلالالالالالا أخطلالالالالااء أو عثلالالالالارات، 
ا،  وسلالالاتدف  ثملالالان هلالالاذه العثلالالارات حٌاتلالالان   ن للالالام تكلالالان حلالالاذرا
فلالالالا أحلالالاد سلالالاٌنفعن، كنلالالات أرٌلالالاد رؤٌتلالالان فملالالاط لأبصلالالاك فلالالاً 
وجهلالالالان  لأنلالالالان مخلالالالااد  كلالالالاذاب، لكنلالالالاً لا أحلالالالاب التسلالالالار  
والحكلالالالام عللالالالاى الأشلالالالاخال فلالالالاً البداٌلالالالاة، رغلالالالام أن هنلالالالاان 

أغلالالاض البصلالالار عنهلالالاا  كلالالاً لا أتلالالاأذى أكثلالالار،  دلائلالالال، لكنلالالاً
  .ٌكفً ما فعلته بً ٌا مُهلكً

 

 -راتنراج-تسنٌم أحمد  
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  الاسم: عثمان معتز

١ٔالسن:  

ٕٕٓٓفً الكتابة: هبداٌتتارٌخ   

ككاتلالالاب  ه ٌصلالالاال أحاسٌسلالالا-فلالالاً مجلالالاال الكتابلالالاة: هطموحلالالا
التلالالاً للالالام  ةسلالالاالليللالالاى  جابلالالاات ابصلالالاوره توصلالالال الشلالالاباب 

جد لها حلوٌ . 

 دوستوفٌسكً -لى من الكتاب:الأع هامثل
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ا  هباء  منثورا

صلالالاار الوللالالات ٌمضلالالاً أسلالالار  ملالالان ذي لبلالالال، بلالالالا فائلالالادة، 
 .بلا  نجاز  كشخل  شلّ عن الحركة

، سلالالالااعة  بعلالالالاد سلالالالااعة  دون دراٌلالالالاة   ٌملالالالار ٌلالالالاوم  بعلالالالاد ٌلالالالاوم 
واسلالاتثمار لهلالاذا الوللالات الثملالاٌن اللالاذي ٌلالازول كلالاذرة تلالالاراب 
 لابعثلالالارت فلالالاً صلالالاحراء، هلالالاذا حلالالاال معظلالالام شلالالاباب جٌلنلالالاا، 

أهمٌلالالالالاة هلالالالالاذه الوللالالالالات، أشلالالالالاغلتهم الملهٌلالالالالاات،  ملالالالالاونٌعل
ا ملالالالان  والشلالالالاهوات، وضلالالالاعوا فلالالالاً صلالالالارا  لا ٌعلملالالالاه كثٌلالالالارا
 شباب الٌوم، تحت سؤال: من أكون؟

ملالالالاالَ بعضلالالالاهم  للالالالاى المواصلالالالالة فلالالالاً ضلالالالالاله، مخفٌالالالالاا آلام 
الحاضلالالالالار اللالالالالاذي هلالالالالام فٌلالالالالاه  بالمخلالالالالادرات، والمسلالالالالاكرات، 
وغٌرهلالالاا   ٌجلالالااد الراحلالالاة اللحظٌلالالاة الزائفلالالاة، فملالالاا أعجلالالاب 
ونما ٌفعل ! 

وملالالالاالَ بعضلالالالاهم  للالالالاى طرٌلالالالاك الاسلالالالاتمامة، والعلالالالاودة  للالالالاى 
الخلالالالاالك  بصلالالالالاتهم، وتعلمهلالالالام بطرٌلالالالاك وأملالالالاور دٌلالالالانهم، 
فكلالالالالاان الله مرشلالالالالادهم، فأصلالالالالابحت ذرة التلالالالالاراب المبعثلالالالالارة 
ملالالالان وللالالالاتهم حسلالالالانات، وجلالالالادوا راحلالالالاتهم فلالالالاً صلالالالالاتهم، 
وللالالاراءة الملالالارآن  فكانلالالات هنلالالاا الراحلالالاة الحمٌمٌلالالاة الدائملالالاة 

علٌه مه مافً الدنٌا وا؟خرة، فما أجمل  ! 

 

 لـ عثمان معتز
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 "هل  العٌد"

لالاا لا تلالاأتً  لا فٌلالاه،   انمضلالاى رمضلالاان آخلالاذاا معلالاه أحاسٌسا
خلالالاتم الله ثاللالالاث آٌلالالاات الصلالالاٌام بموللالالاه:  ولتكمللالالاوا العلالالادة 
ولتكبلالالالالاروا الله عللالالالالاى ملالالالالاا هلالالالالاداكم ولعلكلالالالالام تشلالالالالاكرون   
 .فأمرنا بالتكبٌر عن لضاء هذا الشهر فً ٌوم العٌد

لا معلالالالالاه فرحلالالالالا ةا تشلالالالالامل الكبٌلالالالالار للالالالالاد أتلالالالالاى العٌلالالالالاد حلالالالالااما
، بحللالالالالالاول هلالالالالالاذه  والصلالالالالالاغٌر، رجلالالالالالاالاا ونسلالالالالالااءا وأطفلالالالالالاالاا
الشلالالاعٌرة العظٌملالالاة، ٌبلالالادؤون هلالالاذا الٌلالالاوم العظلالالاٌم بلالالاالتكبٌر 
وٌسلالالالالاتمرون كاملالالالالال ٌلالالالالاومهم، ٌلبسلالالالالاون أجملالالالالال الثٌلالالالالااب 
 .وٌأكلون الطعام

للالالالالالاه طعلالالالالالام  آخلالالالالالار فلالالالالالاً السلالالالالالاودان، باجتملالالالالالاا  جمٌلالالالالالا  
السلالالالالالاودانٌٌن فلالالالالالاً سلالالالالالااحات منلالالالالالااطمهم فٌلالالالالالاؤدون هلالالالالالاذه 

، وٌتحلالالالالالالالاابون -صلالالالالالالالالاة العٌلالالالالالالالاد-الشلالالالالالالالاعٌرة العظمٌلالالالالالالالاة 
وٌتصلالالالالالالالالالالاافون، وٌصِلالالالالالالالالالالالون أرحلالالالالالالالالالالاامهم وأحبلالالالالالالالالالالاائهم، 
وٌسلالالالاتمبلون بعضلالالالاهم بالحلوٌلالالالاات، تلالالالارى فلالالالاً وجلالالالاوههم 
نظلالالارة ود  واحتلالالارام، وٌعلالالاودون  للالالاى منلالالاازلهم، ٌشلالالاربون 
الشلالالالالالااي والبسلالالالالالاكوٌت المعلالالالالالادود فلالالالالالاً المنلالالالالالازل بفرحلالالالالالاة  
 .عامرة

هلالالاذا للٌلالالال ملالالان روح العٌلالالاد للالالادى السلالالاودانٌٌن، نتمنلالالاى أن 
وعٌلالالالاده سلالالالاالمٌن وغلالالالاانمٌن بلالالالاذات ٌعلالالالاود لنلالالالاا رمضلالالالاان 

 .الفرحة والمحبة

 

 عثمان معتز

  



 

20 
 

 سجٌنُ نفسً

 

ملالاا بلالاالُ هلالاذا ا حسلالااس بلالااتَ ٌلُازمنلالاً، هلالال سلالاجنً صلالاار 
فلالاً داخللالاً؟ صلالاار الوللالات أبطلالاأ بكثٌلالار، أحٌانالالاا أفُكلالار بلالاأن 
الملالالاوت للالالاً رحملالالاة ٌلالالارٌ  ملالالاا بلالالاداخلً، وأحٌانالالالاا أفكلالالار أن  
 .الوحدةَ صارت رفٌمتً فأصب  هذا سجنً

كتلالالااب الله أللالالارأُ آٌلالالاات   لعللالالاً أجلالالادُ مفتلالالااحَ فرجلالالاً، فتحلالالاتُ 
فجلالالاأةا تحلالالارن شلالالاًء  فلالالاً داخللالالاً، نلالالاور  أنلالالاارَ بلالالاٌن لضلالالابان 
سلالالاجنً، هلالالاو نلالالاور الملالالارآنِ، فكلالالاان لوللالالاه تعلالالاالى:  ٌهلالالادي 
 ."به الله من اتب  رضوانهُ سُبلَُ السلام

لللالالاتُ فلالالاً نفسلالالاً أأنلالالاا ممصلالالار  فلالالاً حلالالاكِّ ربلالالاً؟ فهلالالاا هلالالاو 
ملالالان غضلالالابِ ٌبلالالاٌنُ للالالاً طرٌملالالاً، فنزللالالات دملالالاوعً خشلالالاٌةا 

ربلالالاً عللالالاً، فأكمللالالات ا؟ٌلالالاة:  وٌخلالالارجهم ملالالان الظلملالالاات 
 للالالالاى النلالالالاور باذنلالالالاه  فلالالالازادت دملالالالاوعً وفرحتلالالالاً فمللالالالاتُ: 
هلالالالالالاذا مخرجلالالالالالاً، حتلالالالالالاى وصلالالالالالالت  للالالالالالاى لوللالالالالالاه تعلالالالالالاالى: 
 "  وٌهدٌهم  لى صراط مستمٌم

فكلالالارتُ ملٌالالالاا بعلالالاد ملالالادة ، هلالالال هلالالاذا النلالالاور مخرجلالالاً؟ فبلالالادأتُ 
أدُاوم فلالالالالاً صلالالالالالاتً وعبلالالالالاادتً، فجلالالالالاأةا بلالالالالادأت لضلالالالالابانُ 

لالالاا للالالان ٌصُلالالالَ  سلالالاجنً تت سلالالاالط، فهلالالال هلالالاذا مخرجلالالاً؟ خاتما
  .عملن  لا بالصلاة

 

 عثمان معتز
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 حطام

  ً فهلالالالاا أنلالالالاا ذللالالالان الشلالالالااب المجتهلالالالاد المكُلالالالااف ، تبلالالالادو عللالالالا
لالاا للالاً، فهلالال أنلالاا  ملاملالاُ  الكِبلالار، فلالاً صلالاورة أراهلالاا انعكاسا
 كذلن؟

ً  عمللالالالاً، بلالالالادأ ضلالالالاع  داخللالالالاً   ٌتللالالالاوحهكلالالالاذا جسلالالالادَ  للالالالا
 أنلالالات لسلالالات  كلالالاالط ٌ  فلالالاً مُخٌَلتلالالاً، بصلالالاوت ٌملالالاول للالالاً:

 "!ذا نف ، أنت عدٌم الفائدة، أتظن أن أحداا ٌحبن

ًّ  فسََلالالاادَ الٌلالالاأسُ عمللالالاً،  بلالالادأت هلالالاذه الأفكلالالاار تسُلالالاٌطرُ عللالالا
حتلالالالاى وصلالالالال للبلالالالالاً، بلالالالادأت أفكلالالالالااري تلالالالاتحطم، كزجلالالالالااج  
لاملالالالالاس الأرض بعلالالالالاد سلالالالالاموطه ملالالالالان منضلالالالالادة، أصلالالالالابحت 
كالشلالالاجرة العجلالالاوزة التلالالاً تتسلالالاالط أورالهلالالاا، صَلالالالبة ملالالان 

ا   الخلالالاارج ومحطملالالاة ملالالان اللالالاداخل، وجلالالادت نفسلالالاً مجبلالالارا
 على الحٌاة فً ظل ذلن الٌأس، فهل ٌعودُ ما تحطم؟

 

 عثمان معتز
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 وسط الغمام

سلالالااد ظلالالالامُ المعاصلالالاً واللالالاذنوب صلالالادري، حتلالالاى صلالالارت 
ملالالان اللالالاذي لا ٌخلالالاافون الله، للالالاٌس للالالاولاا  لكلالالان فعلالالالاا بعلالالادم 

لالالالاطاعتلالالالاه واجتنلالالالااب نواهٌلالالالاه.  ملالالالاا أظلالالالان أن الحٌلالالالااة  ادائما
وت صلالالااحبه، عبلالالاارة  عبلالالاارة  علالالان مجلالالارد فِلالالاٌلم ٌنتهلالالاً بملالالا

علالالان لحظلالالاات تلالالاذهب ولا تعلالالاود، مخلوطلالالاة بلالالا لام وأفلالالاراح، 
ا ملالالاا أبحلالالاث علالالان  بمسلالالااوئنا. هأظلملالالاوسلالالاط عتملالالاة  فلالالادائما

نلالالاور  للالالاً وسلالالاط هلالالاذه العتملالالاة، علالالان الضلالالاوء فلالالاً طرٌلالالاك 
 .حٌاتً

، ربلالالالالاً  ، بلالالالالادمو  التوبلالالالالاةِ  فعلالالالالادت لل لالالالالاذي عصلالالالالاٌت أولاا
 .والرجاء فً لبولها، مبتهلاا ا جابةَ من ربً

أجلالالالااب الملالالالارآن:  م ٌظلمنلالالالاً ربلالالالاً وأنلالالالاا عصلالالالاٌته؟للالالالا فللالالالامَ 
 للالالال ٌلالالاا عبلالالاادي اللالالاذٌن أسلالالارفوا عللالالاى أنفسلالالاهم لا تمنطلالالاوا 
ملالان رحملالاة الله  نلالاه ٌغفلالار اللالاذنوب جمٌعالالاا  نلالاه هلالاو الغفلالاور 
، وظهر لنا حماا  .الرحٌم  صدق الله العظٌم لولاا

ا  فمهملالالاا فعللالالات ٌلالالاا عبلالالاد الله ارجلالالا   للالالاى ربلالالان، تجلالالاد نلالالاورا
 .ٌضًءُ عتمتن، وٌرشدن فً حٌاتن

 

 عثمان معتز
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  الاسم: ملن عامر

16السن:   

2122ماٌو  2فً الكتابة:  هاتارٌخ بداٌت  

فلالالالالاً ثناٌلالالالالاا  احٌلالالالالاتأن  -فلالالالالاً مجلالالالالاال الكتابلالالالالاة: هلالالالالااطموح
  .العمول

 أجاثا كرٌستً. -الأعلى من الكتاب: هامثل
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  نهُ الله_

 

ٌلالالاران وأنلالالات تبكلالالاً، تشلالالاكً، تتلالالاذمر، تحلالالااول الهلالالارب ملالالان 
اتن، حٌرتلالالالالان، أوجاعلالالالالان، ٌعللالالالالام حجلالالالالام آلاملالالالالان، تضلالالالالاحٌ

وملالالالالادىك للملالالالالان وتلالالالالاوترن ملالالالالان الهزٌملالالالالاة لبلالالالالال النتٌجلالالالالاة، 
ٌسلالالام  أنلالالاٌن فلالالاؤادن، وضلالالاجٌ  أفكلالالاارن، ٌشلالالاعرُ بارتٌابلالالان 
وخوفلالالالالالان ملالالالالالان المصلالالالالالاٌر، ٌبُصلالالالالالار دموعلالالالالالان المنهملالالالالالارة 
ولضلالالالالالابن لأنامللالالالالالان طلالالالالالاوال الوللالالالالالات، ٌراللالالالالالاب حٌرتلالالالالالان 
وأسلالالائلتن اللالالالا متناهٌلالالاة، وهلالالاواجس الشلالالاٌطان للالالان، وبثلالالاهُ 

ظنلالاهُ غٌلالار مهلالاتم  لسلالامومه المُجحفلالاة وأنلالات مُنصلالات  للالاه، ت
للالان، مشلالاغول  عنلالان، ٌحُلالاب أن ٌلالاران داخلالال دائلالارة الضلالاٌك 

 .. للالالالالاو تأمللالالالالات عبلالالالالار والحلالالالالازن، لكلالالالالان للالالالالاو فكلالالالالارت لللالالالالاٌلاا
السلالالالاابمٌن جٌلالالالاداا، لكنلالالالات واثمالالالالاا بلالالالاه، مُطملالالالائن  لحكملالالالاه، 
راضلالالاٌاا بلالالاأمره، ملالالادرن  بحمٌملالالاة أنلالالاهُ ٌجُهلالالاز للالالان مفلالالااتٌ  
ا ٌلالالاروقُ للالالان، ٌسلالالاٌكُ للالالان  لالالاا مبهلالالارا الجبلالالار، ٌهٌُلالالاً للالالان نجاحا

ا للالان تطاللالاهُ وللالاو الأفلالاراح ب ترتٌلالاب  عظلالاٌم، ٌصُلالامم للالان للالادرا
جُهلالالالادن ا؟ن، ثلالالالاك بلالالالاه  فكلالالالال  بلالالالاذلت أضلالالالاعا  أضلالالالاعا َ 

ثانٌلالالاة  تملالالار  أنلالالات أملالالاام عٌنلالالاه، للالالان ٌضلالالاٌعن، للالالان ٌخٌلالالاب 
رجائلالالان، حاشلالالااهُ ثلالالام حاشلالالااهُ ثلالالام حاشلالالااهُ أن ٌعملالالاد لبتلالالار 
 .أملن، أو  فساد معٌشتن  لأنهُ الله

 

 _ملن عامر
  



 

25 
 

 

 ختامُ النفك ضٌاء_

 

، شلالالالالاارد  متلالالالالاوجس  أهلالالالالاابُ كلالالالالال  أسلالالالالاٌرُ مُتمهلالالالالال الخُطلالالالالاىك
شلالالالاًء، أخلالالالااُ  أن ٌنتهلالالالاً عُملالالالاري وأنلالالالاا للالالالام أصلالالالال لأي 
شلالالالاًء، تمتلنلالالالاً فكلالالالارة أن أنسلالالالاىك هلالالالاوٌتً، شخصلالالالاٌتً، 
أحلاملالالالاً بعلالالالاد ملالالالارور السلالالالانوات وأكثلالالالار، أوجلالالالاسُ خٌفلالالالاةا 
ملالالالالان كبلالالالالاار السلالالالالان، وملالالالالان أصلالالالالاحاب الأربعلالالالالاٌن، وذوات 
الثلاثلالالالاٌن، لا أحلالالالاب التواجلالالالاد رفملالالالاتهم، كٌلالالالا  أن الحٌلالالالااة 

هم، وكٌلالالالالا  أن الأهلالالالالادا  لٌسلالالالالات ثمٌنلالالالالاةا لتُللالالالالات بلالالالالاداخل
بالنسلالالابة لهلالالام، وكٌلالالا  أنهلالالام سٌمضلالالاون نصلالالا  أعملالالاارهم 

فلالالالاً اللالالالالا شلالالالاًء، كلالالالال تللالالالان الأفكلالالالاار  -حرفًٌّلالالالاا النصلالالالا -
تجعلنلالالالاً فلالالالاً رٌبلالالالاة، تجعلنلالالالاً أفنلالالالاً الوللالالالات للمالالالالاا حٌلالالالاال 
المُسلالالالالالالاتمبل، ترتلالالالالالالاادنً آلا  الأسلالالالالالالائلة ٌومًٌّلالالالالالالاا، تكلالالالالالالادر 
صلالالافوي وتلالالاذهب الراحلالالاة ملالالان عٌنلالالاً، لا أرٌلالالادُ أن ٌنتهلالالاً 

المطلالالااُ  ملالالاثلهم، أعلالالاٌُ  دواملالالاةا ملالالان الضلالالاغوط بلالالاٌن  بلالالاً
تلبٌلالالالالالاة رغبلالالالالالاات الأسلالالالالالارة والعملالالالالالال، ولا أهنلالالالالالاأ بحٌلالالالالالااتً 
السلالالالالاابمة، أدرن أن حٌلالالالالااة الملالالالالارء فتلالالالالارات، وأنلالالالالاه بكلالالالالال 
مرحللالالاة  ٌتخطلالالاىك مسلالالاؤلٌةا ملالالاا، لكننلالالاً لا أرٌلالالاد أن تنلالالادثر 
روحلالالالاً أسلالالالافل غٌاهلالالالاب اللالالالازمن  للالالالاذا شلالالالاممتُ الطرٌلالالالاك 

لسلالالالابٌل اللالالالاوعر، واتخلالالالاذتُ المسلالالالالن الصلالالالاعب، وشلالالالاممتُ ا
، لكلالان كلالال هلالاذا فلالاداء  ا، وأنجلالاو لللالاٌلاا المظللالام، أتخلالابطُ كثٌلالارا
 .لً أنا  ربما تكون نهاٌة هذا الدرب نور

  _ملن عامر
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 حُطام_

 

ٌجرفنلالاً الحنلالاٌنُ  للالاى بلالارّ  لا أستسلالاٌغهُ، ٌمضلالاً عللالاى كُلالال 
مسلالالاببات الفلالالارح، ٌلُالالانغلُّ المللالالاك عٌشلالالاً بعلالالاد أن كنلالالاتُ ذا 

ارنهلالالالالاا اطمئنلالالالالاان  وأملالالالالاان، أتأملالالالالال دُجنتلالالالالاً السلالالالالاابمة، ألُ
بحٌلالالااتً ا؟ن، كٌلالالا  ٌسُلالالااورنً المللالالاكُ والرٌبلالالاةُ فلالالاً كُلالالال 
شلالالالالاًء  شلالالالالانت مهلالالالالاول  ٌجتلالالالالااحُ الأفلالالالالاك، ٌظُللالالالالالُ سلالالالالامائً 
بسلالالالاحاب  داكلالالالان، أسلالالالاٌرُ بمللالالالاب  ملالالالارمم كالفتُلالالالاات، ببماٌلالالالاا 
 نسلالاان للالالادٌم ٌحلالاٌط بلالالاه الحُطلالاام ملالالان كلالال جانلالالاب، تزعلالالاز  
وارتٌلالالالااب ٌملبلالالالاان جنلالالالاانً عللالالالاى أعمابلالالالاه  فٌصلالالالاٌر اللالالالاود  

لالالاا والسلالالاكٌنةُ شلالالابان  ، جرفتنلالالاً الحٌلالالااةُ فخا لللالالاك وخسلالالاران 
بعٌلالالالالاداا علالالالالان مرسلالالالالااتً  فلسلالالالالاتُ صلالالالالااحب كٌلالالالالاان هلالالالالاادئ 
، ولا حتلالالالالاى ماللالالالالان أٌلالالالالاام كئٌبلالالالالاة تلالالالالادعو  ٌعلالالالالاٌُ  بسلالالالالالام 
للمملالالالااتِ، أعلالالالاٌُ  فلالالالاً الظلالالالالِّ والظلالالالالال، للالالالارب الضلالالالاوء 
والنهلالالالالالاار، بلالالالالالاٌن الماضلالالالالالاً والغلالالالالالاادي، برتابلالالالالالاة  شلالالالالالادٌدة 
وٌلالالالالاأس  وانملالالالالالابِ، للالالالالام ٌعلالالالالاد بلالالالالاداخلً سلالالالالاوىك الحطلالالالالاامِ  

لمرمم بالفتاتفهنٌئاا لملبً ا . 

 

 _ملن عامر
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 منفرد  فً الغٌهب_

 

جلالالالاالس  فلالالالاً المُنتصلالالالا ، بلالالالاداخل غرفلالالالاة  زٌُنِّلالالالات بلالالالاالظلام، 
وحٌلالاد  كملالاا المُعتلالااد، مغٌلالاب  علالان والعلالاً، شلالاارد  فٌملالاا ملالار  
ملالالان أٌلالالاام، مُلالالادثر  بغطلالالااء  رثِّ لا ٌمٌنلالالاً حتلالالاى ملالالان بلالالارودة 
اللالالالالاذكرٌات، أنظلالالالالارُ  للالالالالاى الأسلالالالالافل بعلالالالالاد أن فملالالالالادتُ أدنلالالالالاىك 

كلالالالالالاتم عبلالالالالالارات  شلالالالالالاارفت أن تنهملالالالالالار، سلالالالالالامات الأملالالالالالال، أ
ٌزُعجنلالالاً كلالالال شلالالاًء، حتلالالاى عنلالالاد انتفلالالااء أسلالالاباب الغضلالالاب 
، وتكلالالالاونُ كافٌلالالالاةا  أتفلالالالاننُ فلالالالاً خللالالالاك مُنغصلالالالاات  بلالالالالا معنلالالالاىك
ا فلالالاً جعللالالاً أللالالاُ  فلالالاً اكتئلالالااب  ممٌلالالات وضلالالاٌك علالالاارم،  جلالالادا
كلالالالالالاأننً أنتظلالالالالالارُ أي شلالالالالالاًء لأنلالالالالالازوي وأعاللالالالالالاب نفسلالالالالالاً 
بلالاالانفراد علالان النلالااس، أحلالااول لضلالااء أغللالاب الوللالات عملالاا 

ملالالالان نلالالالادم  وحلالالالازن  ووجلالالالام  مُنفلالالالار، ورغلالالالام هلالالالاذا ٌخلالالالاالجنً 
أجلالالادنً فلالالاً ذات الغرفلالالاة المظلملالالاة مُلمٌالالالاا أكلالالاواب الشلالالاراب 
بعلالالادم اكتلالالالاراث، وتعٌلالالادُ اللالالالاذكرىك نفسلالالاها مئلالالالاات الملالالالارات، 
لالالالالاا لا تفتلالالالالاأ أن تنمضلالالالالاً حتلالالالالاى أكلالالالالارر ملالالالالاا  كالأٌلالالالالاام تماما
 .صنعت

 

 _ملن عامر
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 لرار  لٌس بهٌن_

 

ة، للالالالارار  ٌلالالالاأتً بعلالالالاد تنهٌلالالالادات  عمٌملالالالاة، وأدملالالالا   مُنهملالالالار
انمبلالالااض  ٌأسلالالارُ المللالالاب، وضلالالاجٌ  ٌسلالالاتحوذُ عللالالاى الفكلالالار، 
ٌحسلالالالالابهُ النلالالالالااس أتلالالالالاىك فجُلالالالالااءةا دون تمهلالالالالال  أو تلالالالالادرٌب، 
ٌسلالالالاتنكرون فلالالالاراق  نسلالالالاان  ؟خلالالالار، وهُلالالالام لا ٌلالالالادركون أي 
معانلالالااة  عاناهلالالاا صلالالااحبُ هلالالاذا الملالالارار، ملالالان حلالالازن  أللالالاٌم، 
ا  وغُصلالالاة  تللالالاو غُصلالالاة  فلالالاً فلالالاؤاد  شلالالاار  أن ٌغلالالادو سلالالامٌما

ملالالان طُغٌلالالاان المُشلالالاكلات  ملالالان هلالالاول الضلالالاغوط والأحلالالازان،
التلالالاً كلالالاان سلالالاببها لللالالاب آخلالالار، لللالالاب  كلالالاان للمللالالابِ العلٌلالالال 
دواء، كٌلالالا  صلالالاار هلالالاو اللالالاداء؟ ٌعجلالالازُ العاللالالال نفسلالالاه عللالالاى 
ا جابلالالاة، شلالالاحنت النفلالالاوس بعلالالاد صلالالافاء  تلالالاام، نفلالالاوس كلالالاان 
بودهلالالاا التوافلالالاك للالالاولا أن سلالالااد النفلالالاور المللالالاوب، وسلالالائمت 
اللالالالاروح ملالالالان عملالالالاك الجلالالالاروح، وزادهلالالالاا الأسلالالالاىك أحملالالالاالاا 

، تعُجلالالالالاز الملالالالالارء وتفُنٌلالالالالاه، لا تللالالالالاومن  صلالالالالااحب متثالللالالالالاة
الملالالارار، أنلالالات لا تعللالالامُ أي معانلالالااة  عاناهلالالاا، أنلالالات لا تلالالادرن 
لالالالاا للالالالاو لا أن دفعلالالالاهُ  حجلالالالام آلاملالالالاه، وكلالالالام زادهُ الفلالالالاراق ألما
 .الحزن لذلن

 

 _ملن عامر

  



 

29 
 

كرمأالاسم:وثمى   

19السن:  
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و بلالالادا  فلالالاً شلالالاتى  اربتكلالالاا -فلالالاً مجلالالاال الكتابلالالاة: هلالالااطموح
ةالكتابٌالمجالات    

 محمود دروٌ  -الأعلى من الكتاب:ها مثل
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  :آلام الماضً "

 

وبعد ٌوم مُتعب أشَبه بِعاصفة حل ت بداخِلً، عُدت ِ لى 
غٌرة مُتأملة كُلّ زواٌاها وبالت حدٌد زاوٌة  غُرفتً الص 
سرٌري الماب  فً مُنتص  الغرُفة، ألَبلت علٌه بعد عناء 
شدٌد لأفلتت أعصابً مُسلِمة نفسً لِتفكٌريّ  ذان بعد أن 

لن الن ور أغَمضت كِلتا عٌنً  لٌِضمحل عنًِّ بصٌل ذ
المتبمًِّ فً أرَجاء الغرُفة، ٌأخُذنً  لِى حٌث ماض  لم 
أش  منه لط ،  لِى عالم أشَبه بِعتمة حالِكة الس واد أتَخبط 
فٌِه وحدي بٌن حناٌا تلن الط رق الط وٌلة والباردة، 
جالِسة فً مُنتصفِه لابضِة رأسً بٌن راحتًِ ٌدِي لا أرى 

ن كُلِّ الجهات التً حولًِ، خائفِة  ِلا  الس واد ٌحاوطنً م
مُنهارة لِما أنا علٌه ا؟ن، أشَبه بشظاٌا تخترق عملًِ 
ماء، شظاٌا أشَخال أو  تسمطُ عنًِّ الد مو  لا الدِّ
باِلأحرى لد تكُون كلمات نصبت مولعها مُتوجهة ِ لى 
ا هُنا  لِأغادر  عُمك ذاكرتً تلن لِتحتلِّنً وتسْمطنً رُوحا

ا بِ  لا رُوح من ذلن الماضً المرٌِربعدها جسدا .  

 

  / وثمىك أكرمڪ
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 :أدغال الحزن ورحلة ا عادة

 

أل  هنا، مكبلة الرؤٌة، عٌناي مشوشتان بلا ألوان أو 
تعبٌر ٌص  هذا الكم الهائل المنفجر بأحشائً، ضائعة  
 .بدون مخرج من صمٌم للبً

 

ا وتاركاا خلفن كتلة من  أنا هنا، وأنت هنان، عابرا
ا بملبً المشاعر، تطفو علٌها شوق وحنٌن، متر بصا

المرتعب، مُحاطة  بذكرٌات كثٌرة، كغرٌمة فً أدغال 
الحٌاة، أشعر بنفحات الهواء الملٌئة بعبك الحزن، 
ٌعاصرنً صلٌ  ٌومً هذا، جسدي هنا، مفصولاا عن 
روحه، فراغاا ٌمي كل أشلائً، تجلت بداخلً معالم 

ا من الحنٌن،  ا غفٌرا نغمست بجو  أحما  االشوق وكوما
لا ٌتصدى لً سوى رائحة الخذلان هذه الأرض، .  

 

لد لا ٌمكن للمرء أن ٌتعافى بشكل كُلً من صدمته 
الأولى، وتظل تلن الندبة مدفونة فً أعماق للبه، لكن 
 . نما تكون ابتلاءا من الله  لتشفىَ أحشائن المُتعبة

 

  / وثمىك أكرمڪ
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  :فً حُفـرة المـوت الناّطـك"

 

ً  لٌال ثمٌلة، مِن  شِدّتها كُنت أبكً حتى ولمد مرّت عل
تتورّم عٌناي، ولا أشعرُ بنفسً عندما ٌأخذنً النوم، من 
عُمك تلن اللٌّالً كنت أسمط  لِى لا   أبدِي لا أصَحُو منه 
 ِلا بعد غٌبوبة لٌست بهٌنِّة نوعاا ما، ظننتُ أننً أصَحُو 
على خٌوط أمل جدٌدة تنتشلنً من حُفرتً العمٌمة هذه، 

ا ، أنا أسَمط باِلفعل، كُنت  حمًّا أنا لم أكَن على الحافةّ أبدا
ا بأن ها أٌَام وستمر، لكن أتَفاجأ أنا  ا أصَن  لِعملً وهما دائما
  !وعملً أنَها حٌاتً ولٌست بأٌام فمط

 

كُنت فً حُفرة الموتِ الناّطك، كُنت أمُوت ولا زِلتُ على 
لٌد الحٌاة، وكٌ  هذا؟ وكٌ  لً أن أعٌ  بلِا رُوح 

لَا شُعور؟ تدُرن أنَنّ هُنا فمط بِجسدن لا بِروحن، وأمُوت بِ 
تدُرن أنّ كُل  شًء كان حمٌمٌاا لٌس بوِهم على ا طلاق، 
أنا وعتمتً وغٌاهب حُزنًِ وذروة أفكاري، وحٌداا لا 
ا  حول لً ولا لوُة، لا من ٌمُسكنً ولا مِن ٌسُندنً، وحٌدا

أفكاري  أعُانً من صمٌم ما أشَعرُ به، أعُانًِ من تصادُم
على جِدَار هذه الحُفرة اللعٌّنة، وحٌداا أسَتم  لأحشائً 
لاا، أنَتظر بصٌل نوُر لد ٌأتٌنً  ا وتمز  وهً تعتصر ألما
مُنمِذاا لً من دوّامة عالمً هذا، لد لا ٌملن ا نسان فً 
نفسه وألداره  ِلا ا ٌمان والد عاء، ٌتعب من شد ة ما ٌمُر 

لحظاته الوحٌدة تلن، ٌنطفً  به، ترُاوده مخاو  فًِ كُلِّ 
تجاه الأٌ ام من هَوْل ما ٌحدُث معه، ٌخُوض دُروباا صعبة 
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ا  ِلى أن تدُرن أنّ كُل   فً مسارات هذه الحٌاة، تبم ى وحٌدا
شًء فان  وأنّ كُل  شًء مُؤلتّ الاستمرارٌةّ، تدُرن 
ا بعد هذا الكم الهائل من الصّراعات والتصّادمات  مُؤخرا

ٌاتن وأننّ مُجبر  على أن تحتضر فٌها وتتمب ل أنَها ح
أهواءها، وتمشً على طٌاتها، تدُرن أنَهّ موتنُ الناّطك، 
ي مُهمتن وترحل  ِلى  وأننّ هُنا كبمٌةّ تلن الأشٌاء تؤُدِّ
 .أسَفل طبمات هذه الحُفرة

 

  /وثمىك أكرمڪ
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ل "   :دُجـى اللٌ 

 

ل وأنا أحُب ا نصات لِلن جوم للٌلا، فً طٌ ات دُجى هذا ا للٌ 
هكذا كان مُحاطاا بغٌوم ناصِعة البٌاض، مُترفاا بالهدوء 
كرٌات  لِتهب مُتزاحمة ومتجمه رة ٌستفِز بداخلً تلن الذِّ

ا لا ل  كأوراق تلن الأشجار المحاوطة لمكان، فها هُنا لمرا
هُنا مُتأملة  ٌنٌُر  ِلا  بِعتمته وعتمةا لا تنٌُر ِ لا  بمِمرها،

كٌنوُنة المكان، مُحاطة بِشتى الأفكار ٌخُالطنً الهُدوء 
تارة والملك تارة أخُرى، تتسل ل لً بضِ  نسمات الهواء 
من بٌن أعماق تلن الس حب العالمة بأِطرا  الن جوم 
والكامنة بِكلِّ الس ماء، ٌتجل ى داخلًِ فراغاا شاسعاا لد لا 

ا أعَر  من أٌَن ٌبُتدأ، ول كن لا بأسْ فحت ى الن جوم أٌضا
عدة، ٌنتشلنً الوال  وٌعصِ  بً مُحاطة باِلفراغات المتبا

سراب الط ٌور مُحلماا بِأجنحته لِسراب لا بِداٌة له ولا أك
  .نهِاٌة، هُنا أنا غارِلة فً كُلِّ شًء

 

 / وثمىك أكرمڪ
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فونٌ ة الزمـنسٌم " :  

 

ا  هنان ها أنت مُنزوي  على أحد أرَصِفة الشوار ، عجوزا
مُثملاا بالأحزان، ٌبدو كاهله منهكاا من ثمل السنٌن، 
ٌحتضِن بٌن ٌدٌه تلن الروح الموسٌمٌ ة، تتجول فً 
ذاكرته زوبعة من الذكرٌات  لِترسم على وجهه تعابٌر 

ً نسجتها فًِ الزمن المهلِن، مُمتنٌة تلن الخُطوط الت
مُنحنٌات وجهن الهزٌِل كل خط فٌه ٌحكً لصة من 
المعاناة، تعز  على كمانتن بابتسامة باهتة وعٌنان 
غائرتان تعكسان حزناا عمٌماا، تشرح بِسٌمفونٌ ة 
الموسٌمى حُزنن المكْنون داخل أحشائن، محاول  خفاء 
حزنن المختبً فً دهالٌز أعمالن، لكن عزفن المرتج  

ا  ٌفص  عن كل شٌئاا بات مخفً، وٌكش  عن روحا
أنهكتها تملبات الزمن، كأنها لغُتن الأبدٌة التً تسرد بها 
 فصول أٌَامن، 

 

هنان مركُوناا أنَت وكلبن الصغٌر حاملاا لبُعتن الممزلة، 
 لعله ٌجد ما ٌشب  جوعه، 

 

بدت اللحظة وكأنها لوحة جسدت ألصى مراحل الحٌاة 
لوحة جمعت بٌن الفن بؤُساا، سردت بحزن شدٌد، 

  .وأصداء الزمن

 

  / وثمىك أكرم.ڪ
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  الاسم: سما أحمد فؤاد

عام 15السن:   

25/5/2123فً الكتابة:  هاتارٌخ بداٌت  

كاتبلالالالاة كتابتهلالالالاا  تصلالالالاٌر -فلالالالاً مجلالالالاال الكتابلالالالاة: هلالالالااطموح
ٌتم تمدٌرهاو جمٌلة   

حسلالالالان الجنلالالالادي واسلالالالاامة  -الأعللالالالاى ملالالالان الكتلالالالااب: هلالالالاامثل
 المسلم

  



 

37 
 

 .حبات المم 

اللالالازر ، أتأملالالال أسلالالاٌر وسلالالاط الخضلالالارة، أتأملالالال الأشلالالاجار و
الطبٌعلالالالالاة والشلالالالالامس وذللالالالالان المظهلالالالالار الملالالالالابه ، مظهلالالالالار 
ٌلالالالانع  روحلالالالاً، وٌملالالالادنً بالسلالالالالام، أجلالالالارد شلالالالاعري ملالالالان 
أي شلالالالالاًء ٌحاوطلالالالالاه، وأركلالالالالاض بخفلالالالالاة فراشلالالالالاة وسلالالالالاط 
الملالالازار ، أنتظلالالار كلالالال  جلالالاازة كلالالاً أذهلالالاب لتللالالان الأرض، 

بأكملهلالالالاا تحلالالالات ظلالالالال الشلالالالاجرة،  العائللالالالاةأحلالالالاب أن تجتملالالالا  
ببلالالاة ٌحتملالالاون فٌهلالالاا ملالالان أشلالالاعة الشلالالامس الماسلالالاٌة والمح

لملبلالاً، أسلالاٌر بترٌلالاث وسلالاط سلالانابل المملالا ، ألطلالا  منهلالاا 
بعلالالالالالاض الحبلالالالالالاات وأوُلعهلالالالالالاا ملالالالالالان ٌلالالالالالادي ملالالالالالارة أخلالالالالالارى، 
وأكررهلالالاا ملالالارة أخلالالارى، أحلالالاب الطبٌعلالالاة التلالالاً تجعلنلالالاً لا 
أرٌلالالاد رؤٌلالالاة شلالالاًء بعلالالادها، أحلالالاب الطبٌعلالالاة عنلالالادما أشلالالاعر 
وكلالالالاأن لا مشلالالالاكلة  ن أفنٌلالالالات عملالالالاري بأكمللالالالاه فلالالالاً تأملالالالال 
 المنظلالالالالار، أحلالالالالاب الخضلالالالالارة، وأحلالالالالاب سلالالالالالامها، وأعشلالالالالاك

بكل خفة رئتايالتً تتسلل  لى  رائحتها . 

 

 سما أحمد فؤاد-
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 .تراخى الشر على ٌدها

كلالالاان مثلالالال الجبلالالاروت و أعظلالالام، ٌهابلالالاه الجمٌلالالا  وٌخلالالاافون 
منلالالالاه، معتملالالالادٌن أنلالالالاه وحلالالالا  كاسلالالالار وصلالالالالب كالجبلالالالال، 
بٌنملالالاا هلالالاو فلالالاً الحمٌملالالاة موجلالالاو  للغاٌلالالاة، متلالالاألم وٌلالالاأبً 
الاعتلالالارا  بلالالاذلن، هلالالاو فلالالاً مرحللالالاة النكلالالاران والغضلالالاب، 

الاستسلالالالالام لجراحلالالالاه وآلاملالالالاه، لا ٌرٌلالالالاد الاعتلالالالارا  ٌلالالالاأبً 
بهلالالالاا و معالجتهلالالالاا، كلالالالاان ٌلالالالاؤذي النلالالالااس و ٌلالالالاوجعهم،  لا 
عنلالالالادما لابلهلالالالاا، أذاهلالالالاا، لكنهلالالالاا للالالالام تهلالالالاتم بلالالالاذلن، علملالالالات 
عللالالالاى الفلالالالاور أنلالالالاه متلالالالاألم وهلالالالاّ  ملالالالان اللالالالاداخل، فملالالالاررت 
مسلالالااعدته، للالالام تتركلالالاه أبلالالاداا، وفلالالاً كلالالال وللالالات تحثلالالاه عللالالاى 

لملالالاه  لعلهلالالاا البكلالالااء و خلالالاراج ملالالاا فٌلالالاه، وأن ٌحكلالالاً ملالالاا ٌؤ
تسلالالاتطٌ  مسلالالااعدته فلالالاً تجلالالااوز ملالالاا ٌحلالالالّ بلالالاه، كلالالاان فلالالاً 
معظلالالام الوللالالات ٌغضلالالاب و ٌثلالالاور و ٌلالالارفض، حتلالالاى وافلالالاك، 
وفعلالالالال ملالالالاا ترٌلالالالاده هلالالالاً، عللالالالاه ٌجلالالالاد راحتلالالالاه فلالالالاً البكلالالالااء 
والبلالاوح، وللالاد كانلالات عللالاى حلالاك عنلالادما ارتلالااح للبلالاه وهلالادأ 
ثورانلالالاه، وتوللالالا  علالالان أذٌلالالاة النلالالااس، كلالالاان علالالالاج للبلالالاه 

كاسر على ٌدهاالمتألم فً عنالها، هدأ وحشه ال . 

 

 سما أحمد فؤاد-
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ا  .كانت الطبٌعة برفمتً داىٔما

عنلالالالادما أشلالالالاعر بلالالالاالحزن والأللالالالام، للالالالام أكلالالالان أفكلالالالار فلالالالاً أي 
شلالالالالاًء غٌلالالالالار أن أختللالالالالاً بنفسلالالالالاً ملالالالالا  الطبٌعلالالالالاة  كلالالالالاً 

صلالالالالادري  وٌمتللالالالالاًٌسلالالالاتطٌ  للبلالالالالاً استنشلالالالالااق عبٌرهلالالالاا، 
بالراحلالالالالاة، كلالالالالاان ٌوجلالالالالاد للالالالالاً مكلالالالالاان مخصلالالالالال، مثلالالالالال 

ٌهلالالالالالاا الهضلالالالالابة، تظهلالالالالار منلالالالالاه المدٌنلالالالالاة التلالالالالاً أسلالالالالاكن ف
بأكملهلالالالاا، والأشلالالالاجار كانلالالالات تحلالالالاٌط هلالالالاذا المكلالالالاان، كانلالالالات 
تللالالالان المملالالالاة هلالالالاً ملجئلالالالاً، عنلالالالادما أحلالالالازن أو أفلالالالارح أو 
أشلالالالاعر بالاعتٌلالالالااد واللالالالاروتٌن المملالالالال، أذهلالالالاب لهنلالالالاان ملالالالا  
ملالالالالاذكرتً وأبلالالالالادأ فلالالالالاً الكتابلالالالالاة، أرى النلالالالالااس ملالالالالان بعٌلالالالالاد 
تسلالالالاٌر فلالالالاً الشلالالالاار ، فأتخٌلالالالال حكاٌلالالالااتهم وأكتلالالالاب عنهلالالالاا، 

ملالان السلالاماء، المملالار ذللالان المكلالاان كلالاان لرٌبالالاا  للالاى حلالاد  ملالاا 
لالالالاا ملالالالاا ٌكلالالالاون أجملالالالال حٌنملالالالاا أراه ملالالالان هنلالالالاان، ذللالالالان  داىٔما
المكلالالاان هلالالاو راحتلالالاً، اهتملالالاامً بكلالالال الأشلالالاجار والزهلالالاور 
التلالالالاً فٌلالالالاه ٌجعلنلالالالاً أشلالالالاعر وكلالالالاأنً فلالالالاً مكلالالالاان ملكلالالالاً، 
ٌجعلنلالالاً أشلالالاعر وكلالالاأنً فلالالاً بٌتلالالاً، البٌلالالات هلالالاو الراحلالالاة، 
 .وهذا مكان راحتً وبٌتً

 

 سما أحمد فؤاد-
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 .نظرات حب وفخر

 علالالالالالالالاائلتً  وصلالالالالالالالا  سلالالالالالالالاعادتً وأنلالالالالالالالاا أرى لا أسلالالالالالالالاتطٌ
ٌنظلالالالارون للالالالاً بحلالالالاب، بٌنملالالالاا أنلالالالاا أعلالالالاز  أول ممطوعلالالالاة 
موسلالالالاٌمٌة للالالالاً، أملالالالاام مىٔلالالالاات ملالالالان النلالالالااس، بعلالالالاد سلالالالانوات 
ا اسلالالالاتطعت أن أخطلالالالاو أول  كثٌلالالالارة ملالالالان التلالالالادرٌب، أخٌلالالالارا
ا ملالالان فملالالادان  خطلالالاوة بمفلالالاردي نحلالالاو حلملالالاً، عانٌلالالات كثٌلالالارا
الشلالالالالاغ ، وعلالالالالادم وجلالالالالاود  لهلالالالالاام، ولكنلالالالالاً فلالالالالاً النهاٌلالالالالاة 

للالالان، نظلالالارات الفخلالالار التلالالاً فلالالاً أعٌلالالانهم تغلبلالالات عللالالاى كلالالال ذ
ًّ تعلالالاب لٌلالالاالً كثٌلالالارة فلالالاً التلالالادرٌب، هونلالالات  هونلالالات عللالالا
لالالالاا للالالالام أذق طعلالالالام النلالالالاوم، علالالالااىٔلتً هلالالالام سلالالالاندي،  ً  أٌاما عللالالالا
داعمٌنلالالالاً ليبلالالالاد، بعلالالالاد أن انتهٌلالالالات ملالالالان العلالالالاز ، صلالالالافك 

شلالالالالاعرت بالفرحلالالالالاة الجمٌلالالالالا  بفرحلالالالالاة و عجلالالالالااب بعزفلالالالالاً، 
نلالالالاً، شلالالالاعرت أننلالالالاً ذات أهمٌلالالالاة تغمرنلالالالاً، والفخلالالالار ٌمي

ا فعللالالالات شلالالالاٌئاا أنلالالالاا أحبلالالالاه ونجحلالالالات كبٌلالالالارة، أ ننلالالالاً وأخٌلالالالارا
فٌلالالاه، شلالالاعرت بلالالاذاتً وهلالالاً تخبرنلالالاً أنهلالالاا مرتاحلالالاة لملالالاا 
ا وجلالالالادت شلالالالاغفً وذاتلالالالاً،  بلالالالادأت أن أكلالالالاون علٌلالالالاه، أخٌلالالالارا
 .وجانبً عاىٔلتً

 

 سما أحمد فؤاد-
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 .حطام

تحطملالات روحلالاً لمطلالا   كثٌلالارة  أثلالار ملالاا تعرضلالات للالاه، للالام 
أسلالالاتط  بعلالالادها للالالام شلالالاتات نفسلالالاً ملالالارةا أخلالالارى، شلالالاعرت 

، أسلالالاٌر بلالالالا وجهلالالاة محلالالاددة، مجبلالالارة فائلالالادةبلالالالا وكلالالاأننً 
عللالالالاى الثبلالالالاات والمواجهلالالالاة وداخللالالالاً ٌنهلالالالاار، ٌرٌلالالالادنً أن 
أصلالالالالامت لبرهلالالالالاة كلالالالالاً ٌنهلالالالالاار كٌفملالالالالاا ٌرٌلالالالالاد، ولكنلالالالالاً لا 
أسلالالالاتطٌ  تركلالالالاه،  ن تركتلالالالاه للالالالان أنهلالالالاض مجلالالالادداا، كنلالالالات 
مصلالالالادر الفلالالالارح للجمٌلالالالا ، كانلالالالات الضلالالالاحكة لا تفلالالالاارلنً، 
كانلالالالالالالات روحلالالالالالالاً جمٌللالالالالالالاة ومفعملالالالالالالاة بالحٌوٌلالالالالالالاة، وا؟ن 

ى النملالالالالالاٌض ا؟خلالالالالالار، روحلالالالالالاً مهشلالالالالالامة أصلالالالالالابحت عللالالالالالا
وضلالالالاعٌفة، لا تسلالالالاتطٌ  وجنتلالالالااي الابتسلالالالاامة وللالالالاو حتلالالالاى 
بالمجامللالالاة، تحطملالالات ذاتلالالاً، وتحطلالالام حلملالالاً ومسلالالاتمبلً، 
لالالاا، تحطملالالات كلالالال  تحطلالالام كلالالال حللالالام جمٌلالالال حلملالالات بلالالاه ٌوما
فرحلالالالالاة تمنٌتهلالالالالاا لنفسلالالالالاً، ضلالالالالااعت كلالالالالال الأملالالالالاانً التلالالالالاً 
 .سعٌت من أجلها، تحطمت روحً ولا أعلم السبب

 

 سما أحمد فؤاد-
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  لاسم:  جَنات رِضوان السعٌدي

17السن:   

2123/ 11 -فً الكتابة: هاتارٌخ بداٌت  

فً مجال الكتابة هاطموح :-  

ا لِنحُلالالاارِب بلالالاه ظُللالالام والِعنلالالاا الفلالالاادِح،  نحلالالان لا نمَلِلالالانُ سِلالالالاحا
ولكَلالالان للالالادي  لللالالام ذو حبلالالار  حُلالالار، ومِلالالان ثمانٌلالالاة وعشلالالارٌن 

كُلالالالِ حُللالالامِ، وسلالالاأوُاجه كُلالالال أللالالام، وسأسُِلالالال  سأنسلالالا حرفالالالاا 
للَملالالاً بِكُلالالال سلالالااحة حلالالارب  مَلالالاَ  الحٌَلالالااةِ، ومِلالالان أجلالالالِ وَطنلالالاً 
 .ها أنا كَاتبِة

الأعلى من الكتاب هامثل :- 

للالالاٌس مَثللالالاً فحسلالالاب  بلَالالال هلالالاو جَبلالالار  بِكُلالالال حلالالار   تخطلالالاه 
أنامِلالالالالالُ للَبلالالالالاه، وبلسلالالالالام  ٌوضلالالالالا  عللالالالالاى جلالالالالاروحِ روحلالالالالاً 
 ...لِمجرد أن لامست عٌناي كَلِماته

ائس،  أدهُلالالالام الشلالالالارلاوي  حِكاٌلالالالاة سلالالالالام  بلالالالاٌن لللالالالاب  ٌلالالالا 
 ورَوح  مُؤمِنة.
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  ..خذلاننَُ جَمٌِل

 

خلالالالالالاذلاننَُ جَمٌلالالالالالال ٌلالالالالالاا ولٌفلالالالالالاً، كابتِسلالالالالالاامتنَِ النلالالالالالاادِرة، 
ومشلالالااعِرنَ المُخبئلالالاة تحلالالات غِلالالالا  البلالالارود اللالالاذي ٌكتسِلالالا  
 ..ملام  بوحن الصامت

جَمٌلالالال كلالالاأول لِملالالااء  فلالالاً طُفولتنِلالالاا، وكَكُلالالال لملالالااء طلالالاال لبللالالاهُ 
 ..الفراق

كَحُبلالالالالاً  جَمٌلالالالالال كرغبتلالالالالاً بلالالالالاالالتراب، وخلالالالالاوفً منلالالالالاه 
الصلالالالاامت للالالالانَ، وعِتلالالالاابً الخفلالالالاً حلالالالاٌن تغٌلالالالاب، كدمعلالالالاةِ 
شلالالاوق  فلالالاً دُجلالالاى ذِكلالالارى، كَنظلالالارة  علالالاابِرة سلالالابٌل اللهفلالالاة، 
كأمنٌلالالالاة  خلالالالااب أملهلالالالاا فٌلالالالان، وكحُللالالالام  وضلالالالا  أثماللالالالاه عللالالالاى 
 ..كاهِلن

خلالالالاذلانن جَمٌلالالالال كمللالالالاب  لا ٌسلالالالاتطٌ   لا أن ٌحُبلالالالانَ مهملالالالاا 
 .عثوت بأِحشائهِ فساداا

ا فلالاً كمصلالاتنِا المَنفٌلالاةِ ملالان أرضِ الوا  لِلالا ، والجَمٌللالاةُ جِلالادا
 ..حٌاةِ الأحلام

 .مؤلم كَحرو   كُتبِت مِن أجلِنَ ولن تعُانمِها عٌنان 

 

 جنات السعٌدي
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  لنبتسم معاا

 نهجر بٌداء الألم، 

 نذهب  لى بساتٌن الراحة،

 نمط  ورود الأمل،

 نتأرج  على أرجوحةِ السعادة،

 نتمشى بٌن حمول الأحلام،

،الأمانًنستنشك عبٌر   

الخذلان، شوكةنمتل    

الحزن، م لهنمس    

 ننهض من لا ِ المنوط،

 نحرق لوحة الهزٌمة،

 نرسم ابتسامة التحدِّي،

 ننطلك بسرعة،

 بمتعة،

 .بحماس

 :فلنبدأ

 نتمسن بدربِ الدعاء،

 ونتشبث بلٌلِ السجود،

شامخات  من الهموم، رواسًنترن   

 ... لى رب  ٌعلم أوتادها ومن تكون

 ن/جنات السعٌدي.
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  ..صدٌمتً جُرعة حٌاة

 

نحلالالالان اللالالالالاذٌن لا نرٌُلالالالاد سِلالالالالاوى البملالالالااء بأنفسلالالالالانا، ونحلالالالالانُ 
اللالالالاذٌن ملالالالان كُلالالالال شلالالالاًء حُرِمنلالالالاا، وللالالالام ٌكلالالالان لنلالالالاا سلالالالاوى 
مناجلالالالالااة فلالالالالاً كراكٌلالالالالابِ اللٌلالالالالال للالالالالاربِّ الكلالالالالاون  لٌجبرُنلالالالالاا، 
لٌحملالالالال علالالالان كاهلنلالالالاا الكثٌلالالالار ملالالالان الأعبلالالالااء التلالالالاً عثلالالالات 
بملوبنِلالالاا البرٌئلالالاة فسلالالااداا، فهلالالاا هلالالاو جبلالالار الله ٌتجللالالاى عللالالاى 

فتلالالالااة تعٌُلالالالاد  للالالالاى أجسلالالالاادنا المٌتلالالالاة روح الحٌلالالالااة، هٌئلالالالاة 
وترُتلالالالالالالاب نبضلالالالالالالااتنا  فلالالالالالالاً زواٌلالالالالالالاا للوبنلالالالالالالاا المكلوملالالالالالالاة، 
باِختصلالالاار  شلالالادٌد  كُلالالال شلالالاًء ٌهلالالاون حلالالاٌن تكلالالاونٌن  للالالاى 
جانبنلالالالالاا ٌلالالالالاا سلالالالالارمدٌة الطفوللالالالالاة فلالالالالاً علالالالالاالمِ الوحلالالالالاو ، 
فكلالالاونً معنلالالاا، أنلالالاا، وللبلالالاً، وروحلالالاً، وخٌلالالاالً الواسِلالالا  
ا  .الذي ٌحتضِن لماءَنِ دوما

 

 # جنات_
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الٌ س لوة  و نما تلبدُا !  

 

؟ًما بلا تعلم    

 لا تفهم بماذا أمُر؟ 

أنلالات بعٌلالاد جلالاداا علالان علالاالمً، علالان احتراللالاً، علالان آلاملالاً 
 ..التً تعصر للبً كلٌمونة  ٌابسة

لا ٌحلالالاك للالالان أن تملالالا  أملالالاامً وتخبرنلالالاً بأخطلالالاائً، فأنلالالات 
 ..لا تعلم ماذا فعلت لتفادٌها وكم تعبت

اول العٌ أنا أٌها الغرٌب، لست بخٌر، ولكنً أح .. 

ا للحٌلالااة، فملالالاد  أحلالااول رغلالام  دراكلالاً أننلالاً للالالام أعلالاد صلالاالحا
ا فلالالاً بداٌلالالاة عملالالاره، ولكلالالان للبلالالاً شلالالاا  ملالالان  أكلالالاون جسلالالادا
 ..الألم، ومن لسوة الحٌاة

شلالالاا  ملالالان أمثاللالالان اللالالاذٌن ٌرموننلالالاا بأحكلالالاامهم دون أدنلالالاى 
معرفلالالاة بملالالاا ٌحتلالالارق بلالالاٌن ضلالالالوعنا، بصلالالاراعات  أنهكتنلالالاا، 

احنلالالالالاا وبحلالالالالاروب  لتللالالالالات كلالالالالال الطفوللالالالالاة فلالالالالاً ألطلالالالالاار أرو
 ..البرٌئة

للالالالالام ٌعلالالالالاد ٌعنٌنلالالالالاً شلالالالالاًء  للالالالالاٌس للالالالالاوة، و نملالالالالاا تلبلُالالالالاداا، 
سلالالاأحتفظ بنفسلالالاً المٌتلالالاة بعٌلالالاداا علالالان الجمٌلالالا ، وسلالالاأدعها 
 .لله ٌحٌٌها

 

 جنات السعٌدي
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لِنَ أمَرا» َ ٌحُْدِثُ بعَْدَ ذَك  «لعَـَــل  اللّٰه

 

ا جمٌلاا ٌاعزٌزي   :صبرا

لعلالالالال ذللالالالان الحلالالالازن ٌبُتلالالالار، وتسلالالالاتبدل السلالالالاعادة بلالالالاه.. لعلالالالال 
 اأنلالالا»كلملالالاة للالالام ٌنجللالالاً، وتكملالالان دونلالالاه الراحلالالاة، لعلالالال الأ

تكلالالاون صلالالاادلة هلالالاذه الملالالارة... لعللالالان تعلالالاود  للالالاى « بخٌلالالار
نفسلالالان بعلالالاد رحللالالاة طوٌللالالاة ملالالان الشلالالاتات.. لعلالالال أحلاملالالان 
 ...تكون حمٌمة بعد أن أضناها الخٌال

 .فمط للُ ٌا الله ولن ترُدّ خائباا 

 

 جنات السعٌدي
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 ."الاسم: منة الله محمد علً جهاد

16السن:   

علالالالالاام  11فلالالالالاً الكتابلالالالالاة: منلالالالالاذ شلالالالالاهر  هاتلالالالالاارٌخ بلالالالالاداٌت

2123. 

فلالالالاً مجلالالالاال الكتابلالالالاة: نشلالالالار التلالالالاارٌخ العربلالالالاً  هلالالالااطموح
 .بألصى ما ٌمكن

 الأعلى من الكتاب: دكتور نبٌل فاروق.ها مثل
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 ألفة الماضً والحٌن

 

لالالاك هلالالاً بعلالالادما أطفلَالالاأ اللّٰ   مِلالالان أعللالالاىك أنحَلالالااء المدٌنلالالاة تحلِّ
 الغسلالالالاكلهلالالالاا، فٌمبلالالالال ناَئرتهلالالالاا، وأنشلالالالاط العمُلالالالادة ماحٌالالالالاا ظ

ا ٌفلالالاٌض كرجلالالال  مزعلالالا   غسلالالامهالبلالالال لبلالالاول    لٌبنلالالاً نهلالالارا
ٌسلالالالبُ نهملالالاه الماضلالالاً ملالالاا تشلالالاابه منلالالاه معلالالاه، وٌحررهلالالاا 
ملالالان أسْلالالارها، تجلالالاري وتجلالالاري لبلالالال فلَالالاوات الأوَان، وملالالان 

ملالالان ملالالارآة رحٌلهلالالاا، تجلالالاد ملالالااء  الأوللالالاىثلالالام تخلالالاط خطوتهلالالاا 
، فلالالاً كلالالال حبلالالاةِ رملالالال  عتملالالاة ملالالاا  نهرِهلالالاا ككثبلالالاان  رملٌلالالاة 

لفهلالالاا ملالالان أنلالالااس، وملالالان ثلالالام نلالالاور سَلالالابٌل تركتلالالاه، وملالالاا تخ
 .رحٌلها

جسلالالار نجاتهلالالاا، فملالالان ٌكلالالاون هلالالاذا الجسلالالار؟  عللالالاىتسلالالاٌر 
 ومن تكون هً؟

المعبلالالالالار، رفٌملالالالالاة المملالالالالار، مضلالالالالاٌئة اللالالالالادم    أنثلالالالالاىهلالالالالاً 
ا، للالالاد تبَرهلالالاا الظلالالاالم فلالالاً لصلالالارها، وسلالالال مت  فٌصلالالاب  لؤللالالاؤا
عٌناهلالاا عللالاى التبلالار شلالالامٌمها، ٌهلالاوى طموحهلالاا ملالان فلالالاوق 

  فٌلالالالازر  فتاتلالالالاه حسلالالالانة المدٌنلالالالاة، فلالالالاً دار  سلالالالالبتها  ٌلالالالااه
الأللالالالالاوان، و لفهلالالالالاا ٌمتلالالالالاد بهلالالالالاا كغصلالالالالان زهلالالالالارة، تتفلالالالالات  
 .أورالها بعد حٌن، فتبدد الدٌجور بطٌبها

تمضلالالالالاً روحهلالالالالاا لمبتغاهلالالالالاا  فتسلالالالالاعد وملالالالالان ثلالالالالام تكملالالالالان 
هاملالادة  فملالاا نفرتلالاه ملالان ماضلالاٌها كلالاان سلالابباا فلالاً سلالاكونها 

ماضلالالالاٌها، للالالالان ٌكلالالالاون حاضلالالالارها   نٌكُلالالالاالجلالالالاار، و ن للالالالام 
ا فالسعادة لا تكون ما لم ٌكُن الحزن لائما . 

 گ/ منة الله محمد علً  جهاد .
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 سجٌن  أنا فً سجٌنتً

 

أنلالالاا سَلالالاجٌن فلالالاً سلالالاجنً  للالالاد أتلالالاانً الشلالالاعور اللالالاذي للالالام 
أراعلالالاً أنلالالاه سلالالاٌحث  عللالالاى الملالالادُوم، أللالالام  شلالالانٌ   تلالالادفكَ ملالالان 
جَنلالالالاانً  للالالالاى عروللالالالاً  لٌصلالالالاٌب كلالالالال جسلالالالادي بلالالالاه فٌأخلالالالاذ 
روحلالالالاً رهٌنلالالالاةا جلالالالاائرةا، شلالالالاعور أنلالالالان الفاللالالالاد والمُراللالالالاب 

ا  هٌنالالالالاا ٌسلالالالاهل اسلالالالاتٌِعابه، تراللالالالاب الأحْلالالالاداث، للالالالاٌس أملالالالارا
تتخلالالالالالاذُ دور الأعملالالالالالاى لعلالالالالالادم مشلالالالالالااهدته وهلالالالالالاو ٌتخلالالالالالاذها 

، وتتخلالالاذ دور الأصلالالام  لعلالالادم سلالالاجٌِنته فتفنلالالاى هلالالاً وتلالالازول
ٌنلالالالاه الصلالالالااخب وهلالالالاو ٌأخلالالالاذها  للالالالاى أبعلالالالاد مَلالالالاا سلالالالاما  رن

ٌكلالالالالالاون، وتتخلالالالالالاذ دور الأبْكلالالالالالام  لفملالالالالالادانن الملالالالالالادرة عللالالالالالاى 
ن التعبٌلالالار بعلالالاد أن لٌلالالادت روحلالالان بلالالازلازل جَارفلالالاة، أملالالاا علالالا

دور الفاَللالالالاد فلالالالاتجلس بعلالالالاد ترللالالالاب الأحْلالالالاداث باكٌالالالالاا عللالالالاىك 
الحلالالالاالِ، وتتمنلالالالاىك أنْ تحمِلهلالالالاا مرفرفالالالالاا بجناحٌلالالالان  لتعللالالالاو 
بهلالالالالالاا فلالالالالالاً سلالالالالالاماء  سلالالالالالااممة  ملٌئلالالالالالاة  بنجُلالالالالالاوم كلالالالالالااللؤلؤ 
المزخلالالار ، ولملالالاد فلالالاات الأوان،  ذ أبلغلالالات برحٌلهلالالاا علالالان 
 .الوال  بعد أن أتاَن وحً الخذلان

 

 گ/منة الله محمد علً  جهاد .
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م كالغٌابةهمو  

 

كلملالالالاا أطل لالالالات فلالالالاوق رأس عاتملالالالاه هملالالالاوم تركهلالالالاا تمطلالالالار 
بغلالالازارة  لتروٌلالالاه ملالالان مٌاههلالالاا الثلالالاائرة، تسلالالاٌر ملالالان فوللالالاه 

، بسلالالالاترتهبحلالالالاوره، وٌعممهلالالالاا  منتلالالالادىكالغٌَابلالالالاة فٌجعلهلالالالاا 
الهوجلالالالااء فلالالالاً فلالالالاؤاده وتلالالالاروي لهٌبلالالالاه،  مٌاههلالالالاافتصلالالالاب 

وملالالان ثلالالام تملالالار فلالالاً جمٌلالالا  نلالالاواحً جسلالالاده ملالالار السلالالاحاب 
وتخملالالاد أرجائلالالاه  عللالالاىك  ملالالان عٌنلالالااه الغسلالالاك للالالاى أن ٌنبلالالا  

أملالالالال  رجلالالالااء فٌضلالالالاانه، ٌسلالالالاٌر كلالالالاالمهزول باكٌالالالالاا عللالالالاى 
الأطلالالالالال ، وتغملالالالاره الرٌلالالالااح الشلالالالامالٌة، والغمََلالالالارُ ٌشلالالالاٌبه، 
ٌلالالاه، وتنلالالااجً  وغَمْلالالارُ البحلالالار ٌفدٌلالالاه  لٌحلالالارر نورسلالالاه وٌنجِّ
  .نفسه المأثورة السماء والدم  ٌفٌض من عٌنٌه

كانلالالالات النظلالالالارة الأوللالالالاى  للالالالاىك شلالالالاتاتً وأدركلالالالات حٌنهلالالالاا  
،  ِذ بهنسلالالالالا  ً تً المزٌفلالالالالاة، تلالالالالادفمت الدمعلالالالالاة عللالالالالاى وجنتلالالالالا

أدركلالالالالات أن  فلالالالالاؤادي كلالالالالاالوَجن  لملالالالالاد جَاسَلالالالالات الترُهَلالالالالاات 
الأذهلالالالاان،  ذ بأننلالالالاا فلالالالاً عصلالالالار الغائللالالالاة، غمضلالالالاة عَلالالالاٌن 
أغفلَتنلالالاً عَلالالان الواللالالا  المرٌِلالالا  أصلالالاابتنً، أغلملالالات الأفئلالالادة 
 .وامتيت بالظلم المُدلْهم وأتت الغفلة  لِى الأجفانِ 

 

 ً  جهاد .گ/ منة الله محمد عل
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 أرٌس الأشجار

 

تفرلنلالالاا وتحملنلالالاا بعُلالالاد سلالالانٌن العتلالالااب، وسلالالاهمت أللالالاوانً 
ملالالالالان شلالالالالادة الهلالالالالازال، تلاشلالالالالات أوراللالالالالاً، وازدادت فلالالالالاً 

، وملالالالاا كنلالالالات  لا فلالالالاً الحلالالالازن بغسلالالالاكالانمسلالالالاام، فعمبلالالالات 
لالالالالاا   أغتلالالالالااب، وثملالالالالارت أحزانلالالالالاً وتبلجلالالالالات بالصلالالالالاب  بلجا
فلالالاازداد برٌملالالاً مضلالالاٌئاا للظلالالالام، وبالشلالالاوق أحٌُلالالاً شلالالادٌد 

نلالالالاً الخلالالالالا  فٌعللالالالاو السلالالالاماح، وبلالالالاالحزن الخصلالالالاام، فلنف
نرسلالالام أعلالالاذب الطرللالالاات، أملالالاا كنلالالاا نحٌلالالاا بالسلالالاعادة و لٌهلالالاا 
نشلالاتاق  وللالام ترضلالاى هلالاً أٌلالاادي الخطلالااب، أملالاا كنلالاا ملالان 
ا بعلالادم  الحلالازن ننلالاأى  وكلالاان هلالاو منٌلالار اللالادروب، فٌلالاا ملالارءا
، ولا تلالالازداد حلالالااملاا  الحلالالازن لا تسلالالاوى الحٌلالالااة ملالالان فرحلالالاة 
 .من سعادة  

 

  گ/منة محمد علً جهاد 
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ر فً نهاٌة الطرٌكنو  

 

، أنفلالالااس  تنمطلالالا ، وجلالالادان الملالالارء للالالاد شَلالالاابَ،  صلالالامت  بلالالااتر 
وأرواق كتابلالالالالاه للالالالالاد تبلللالالالالات بدموعلالالالالاه، فحملهلالالالالاا لبئلالالالالاره 
المكفهلالالار اللالالاذي للالالاد اختلالالارق دٌجلالالاور الماضلالالاً أرباضلالالاه، 
ٌسلالالاٌر فلالالاً طرٌلالالاك لا نهاٌلالالاة للالالاه ولا بداٌلالالاة للالالاه، للالالاد تجلالالارد 
ملالان طموحلالاه، وفلالاً بلالاؤرة الطرٌلالاك ٌسلالامط نحلالاو الأسلالافل، 

للُالالالارل الظلالالالالام،  للالالالاى أن ٌتلالالالارابط جسلالالالاده ملامسلالالالاةا ٌلالالالاداه 
، ملالالالان أسلالالالافله حفلالالالارة ترهلالالالاات الماضلالالالاً، ملالالالاا كلالالالاان  بمسلالالالاد 
ٌتلوهلالالالالاا، وملالالالالاا كانلالالالالات تتللالالالالاى علٌلالالالالاه، للالالالالاد عن فلالالالالاه وجلالالالالاوم 
الحرٌلالالالالاة  فلالالالالاأغلك عٌنٌلالالالالاه، وأخلالالالالاذ ٌلالالالالاتلالط أنفاسلالالالالاه، و ذ 
بنلُالالاوٌَرَة تغلالالارد ملالالان بعٌلالالاد، للالالاد تكلالالاون جلالالارح الماضلالالاً أم 
 .حنٌن أفل هارباا من التعٌس

 

  جهاد .گ/ منة الله محمد علً
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  "الاسم: مِـنة الله عوض غَــٌث

سنة 18السن:  . 

منلالالالاذ سلالالالانة ونلالالالال وللالالالام  -فلالالالاً الكتابلالالالاة: هاتلالالالاارٌخ بلالالالاداٌت
لالالالاا وعنلالالالاد رجلالالالاوعً  أكملالالالال للالالالازمن طوٌلالالالال ثلالالالام تولفلالالالات عاما

كٌانالبدأت م    Top Writers. 

أسلالالالالاتنفذ ملالالالالاا بلالالالالاداخلً  -فلالالالالاً مجلالالالالاال الكتابلالالالالاة: هلالالالالااطموح
لالالاا بلالالاأنً شلالالاخل كتلالالاوم وهلالالاذا ملالالاا  وأبلالالاوح فلالالاً الكتابلالالاة علما

نً أكتبجعل . 

لا ٌوجلالالاد للالالاديّ كاتلالالاب معلالالاٌن  -الأعللالالاى ملالالان الكتلالالااب:ثلهلالالاا م
ولكلالالالالان أتبلالالالالا  أي كتابلالالالالاة علالالالالان الخٌلالالالالاال والغملالالالالاوض فلالالالالاً 

   التعبٌر.
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 " مُشوشة "

 

لملالالالالاد أصُِلالالالالابت بِلالالالالاالهل ، للالالالالام أتحلالالالالادث مثلالالالالال ملالالالالاا ٌتحلالالالالادث 
ا؟خلالالارون وأللالالاول رغلالالام صلالالاغرَي أرى وأشلالالاعر، لا، ولكلالالان 
سلالالالاأترن خلالالالااطري المُلالالالادمر ٌنطللالالالاك وٌبَلُالالالاوح، بلالالالاداخلً ملالالالاا 

بطفلالال أهلكتلالاه الأللالادار، خذلتلالاه الأحلالاداث، للالام أظلالان  ٌسلالامى
ً  هكلالالالاذا، فكللالالالاً  لالالالاا بأنلالالالاه مُجلالالالارد حلالالالادث سلالالالاٌؤثر عللالالالا ٌوما
منطفلالاً، أصلالابحتُ كصلالاورة عالملالاة فلالاً مكلالاان للالان ٌتعلالادىك 
فٌلالالاه وجلالالاود شلالالاًء هكلالالاذا، مُلفتلالالاة لِلنظلالالار وكُلالالال ملالالان ٌراهلالالاا 
ٌعُبلالالالار عنهلالالالاا حسلالالالاب أفكلالالالااره  فهنلالالالاان أفكلالالالاار ذات عملالالالاول 

املالالالالال وأتلالالالالاأللم مرٌضلالالالالاة وهلالالالالاذا لا ٌناسلالالالالابنً، ولكننلالالالالاً أتع
وكلالالاأن هلالالاذا أحلالالاد اللالالالا شلالالاًء، أشلالالابه بمِللالالاب  ٌنلالالابض لمَلالالان 
ٌشلالالااء بغٌلالالار حسلالالااب وبغٌلالالار  رادة منلالالاً  وهكلالالاذا تحطملالالاتُ 
وأصلالالالالالابحت مشوشلالالالالالاة، مُشلالالالالالاتتة، مُحطملالالالالالاة، غامضلالالالالالاة، 
ملٌئلالالالالاة باِلترهلالالالالاات، الهللالالالالا  أصلالالالالاب  سلالالالالالوكاا بِلالالالالاً، أفكلالالالالاار 
مُبعثلالالارة، فكلالالاري شلالالاارد، أسلالالاٌرة أفكلالالااري تللالالان التلالالاً لتللالالات 

ً  بتِلالالالاوتر بلالالالاداخلً الكثٌلالالالار، ٌنطللالالالاك لسلالالالاا نً بشلالالالاًء ممتللالالالا
ٌنلالالالات  علالالالان شلالالالاخل مهلالالالازوز، ٌعملالالالال فكلالالالاري بشلالالالاًء لا 
ٌوجلالالاد منلالالاهُ فلالالاً مُحٌطلالالاً، ٌشَلالالاعر للبلالالاً بملالالاا ٌسُلالالاممهُ بلالالاألم 
ٌنلالاز  بداخللالاه، تنشلالاك روحلالاً وهلالاً فلالاً الواللالا  مُنشلالامة 
لنصلالالالافها ا؟خلالالالار وللالالالام تجلالالالاده حتلالالالاىك ا؟ن، لملالالالاد انطلملالالالات 
بعلالالالالاض الكلملالالالالاات التلالالالالاً شلالالالالاابهت الأسلالالالالاهم فلالالالالاً للبلالالالالاً 

ات مُخٌفلالالالالاة، نزللالالالالات فأصلالالالالاابت، وٌرجلالالالالا  جسلالالالالادي رجفلالالالالا
لالالاا مِلالالان حٌلالالااتً  للالالاىك شلالالاًء أشلالالابه   ببِئلالالار    ولكننلالالا ً درجا

علالالالاز بللالالالاو   ًحمالالالالاا لبلالالالال وصلالالالاولً للنهاٌلالالالاة عجلالالالازت فلالالالا
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لالالاا  بلالالال  طفلالالاولتً وجلسلالالات أتأملالالال، فللالالام أجلالالاده تلالالاأملاا تماما
أصلالاب  صلالاراعاا فلالاً جحلالاٌم ٌسلالامم أفكلالااري، أدركلالات حلالاٌن 

 ىأننلالالالالاً فلالالالالاً المكلالالالالاان الخطلالالالالاأ، ملالالالالاا ٌسُلالالالالام هلالالالالاذا الوللالالالالات
طلالالاأ بِلالالاً فملالالاط، بلالالال هلالالاو الجحلالالاٌم   ببٌِئلالالاة   وللالالام ٌكلالالان الخ

 .فوق الأرض بدٌلاا عن ما تحت الأرض

 

 لـ/مِنـة الله عوض  غٌَث 
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 ''سنلتمً ٌا كُل كُلً''

أنلالاا المُلالالام عللالاىك حُبلالاً للالاه، كٌلالا  للالاً أن أحلالاب هلالاذا اللالاذي 
لا ٌلالالالادرن فلالالالاً الحلالالالاب شلالالالاٌئاا  حتلالالالاىك وهلالالالاو معلالالالاً كلالالالاان لا 
ا، كلالالالاان ٌلالالالاركض  ٌلالالالادرن أنلالالالاهُ ٌحبنلالالالاً  جلالالالاادل للبلالالالاه كثٌلالالالارا

فهلالاو حكلالاٌم بطرٌملالاة غٌلالار طبٌعٌلالاة، ولكننلالاً  خللالا  فِكلالاره 
والله لأول ملالالالارة أرىك العملالالالال ٌمنلالالالا  نفسلالالالاه ملالالالان التفكٌلالالالار 
وتعلالالااط  فلالالاً الحلالالاك ملالالا  المللالالاب، نعلالالام  هلالالاو ذللالالان اللالالاذي 
ر ذللالالان بلالالاأي شلالالاًء للالالاً كلالالاً ٌثبلالالات  كلالالاان ٌفكلالالار بلالالاً وٌبلالالارِّ
بلالالاأننً شلالالاخل علالالاابر فلالالاً حٌاتلالالاه، هلالالال أللالالاول عللالالاى ذللالالان 
كبرٌلالالااء وغلالالارور أم خلالالاو  مِلالالان حُبلالالاً أم هُنلالالاان ملالالاان  للالالان 

لالالالاا؟ بملالالالااذا أصلالالالا  حبلالالالان  بملالالالااذا أصلالالالافن أٌهلالالالاا أ فهملالالالاه ٌوما
ا، ولكلالالان أتعللالالام؟ انٌلالالاتحمالالالاا عالغرٌلالالاب؟   للالالام  بسلالالاببن كثٌلالالارا

لالالالاا، والله  نلالالالاً فلالالالاً  تكلالالالان وحلالالالادن غرٌبالالالالاا، أنلالالالاا كلالالالاذلن أٌضا
للبلالالالالانَ سلالالالالاجٌنة، رَغلالالالالام الكبرٌلالالالالااء أذوب فٌلالالالالان وأنتملالالالالاً، 
أصلالالابحتُ أحلالالاب جراحلالالانَ، أٌعملالالال؟  أعللالالام أنلالالاً أتعهلالالاد أن 

ألملالالاىك للبلالالاً ٌعلالالااتبنً أكرهلالالان وللالالام أكتفلالالاً بالنسلالالاٌان، ثلالالام 
عللالالاى ذللالالان، نعلالالام  للالالاذلن وصلالالال أذان للالالاً ولكنلالالاً أحبلالالان، 
لالالاا، أتظلالالان أنلالالاً للالالان أشلالالاعر بلالالاذلن  أنسلالالاٌت أنلالالاً  وأنلالالات أٌضا
مَلالالالالان أشلالالالالاعر بمِلبلالالالالان مِلالالالالان بعُلالالالالاد  و ن رأٌتلُالالالالانَ حتلالالالالاىك و ن 
أخفٌلالالات عٌنلالالاان أدري بحاللالالان  أللالالاٌس أنلالالاا مَلالالان وصلالالالافتها 
بلالالاالأم  تشلالالاعر بطفلهلالالاا، اشلالالاتمت للالالان ٌلالالاا صلالالاغٌري وأعللالالام 
 .أنن تشتاق لً

 

  لـ/مِنـة الله عوض  غٌَث 
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 ''خراب''

خَلالالالاراب بلالالالاداخل ذللالالالان الفتلالالالاىك اللالالالاذي مُنلالالالاذ الصِلالالالاغر ٌعُلالالالاانً، 
تتلالالاردد فلالالاً أذُنلالالاه كلملالالاات كالأسلالالاهم غرٌبلالالاة التفكٌلالالار، ملالالااذا 

و لخ ماذا؟أتمصدٌن هذا أم  ؟ كٌ  ذلنتعنً؟  ... 

كلهلالالان كلملالالاات أنشلالالاأها بِداخللالالاه شلالالاخل للالالاٌس للالالاهُ الملالالادرة 
هللالالالا  ملالالالان تللالالالان عللالالالاىك فهَلالالالام ذاتلالالالاه، أصلالالالاٌبَ بالتشلالالالاتت وال

الصلالافات التلالاً ٌصلالانعها للالاهُ الجمٌلالا ، حتلالاى أدرن أنلالاه هلالاو 
روا ملالاا  اللالاذي فلالاً بٌئلالاة غٌلالار لائملالاة بلالاه، ملالا  أنلالااس للالام ٌملالادِّ

وأصلالاب  ٌشلالاعر بلالاه، حتلالاىك بعلالاد ذللالان تحلالاول تفكٌلالارهم  لٌلالاه 
مبلالالالالاالاة، منطلالالالالاوي، ذللالالالالان الشلالالالالاخل اللالالالالاذي ٌوصلالالالالا  باللا

لالالاا بلالالاالبرود، وملالالا   خاضلالالا ، مُنعلالالازل، غرٌلالالاب ٌتصلالالا  أٌضا
ا وغٌلالالار مُحبلالالاب ذللالالان اجتملالالااعً، أصلالالاب  ل لمملالالاربٌن متغٌلالالارا

الطبلالاا  لهلالام، ولكلالان ملالا  ا؟خلالارٌن شلالاخل آخلالار، منلالادف ، 
للالالالام  الأناجتملالالالااعً، مُحلالالالاب للجمٌلالالالا ، ملالالالاا زاللالالالاوا حتلالالالاى 

ٌفهملالالاوا وللالالاد نفلالالاذت الطاللالالاة، ملالالااذا ٌفعلالالال وهلالالاو للالالام ٌملالالادر 
حمالالالالاا الجمٌلالالالا  ٌعُلالالالاانً ولا أحلالالالاد  عللالالالاى تلالالالارن تللالالالان البٌئلالالالاة؟

ٌعللالالالام بلالالالاالأثر اللالالالاذي ٌتركلالالالاه لغٌلالالالاره، لملالالالاد أنبلالالالات كثملالالالاار 
لهبداخ . 

 

 لـ/مِنـة الله عوض  غٌَث 
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 خلٌت بً

ذهبلالالالات وخلٌلالالالات عنلالالالادمَا تمكنلالالالات وتٌمنلالالالات مِلالالالان بملالالالاائً، 
لالالاا بملالالادوم عاصلالالافة،  أشلالالابه بلالالاالرٌ  التلالالاً ٌلالالاأتً منهلالالاا تنبٌها
مِلالالالان المُمكلالالالان أن تفسلالالالاد الكثٌلالالالار ولابلالالالاد ملالالالان تلالالالارن أثلالالالار لا 
ٌغلالاادر أبلالاداا، خللالات الأملالااكن والنظلالار، ولكلالان للالام تخللالاو ملالان 

ً بملبلالالاً اللالالاذي  ذا بِلالالاذكرن، وللالالان تختللالالا سلالالاتحوذهاأفكلالالاار 
للالالانَ، و ذا أغُللالالاك فأنلالالات بلالالاه، وروحلالالاً العالملالالاة  فلُالالات  فلُالالات َ 

بلالالالانَ وكلالالالاأننً سلالالالامكة  ذا خرجلالالالات ملالالالان البحلالالالار سلالالالاتموت، 
هكلالالاذا وروحلالالاً أنلالالاتَ ٌلالالاا ذو الترهلالالاات، لملالالااذا جعلتنلالالاً فلالالاً 
    كُل ولت وحٌن أعُانً مئمةا باستمرار؟

أنلالالاا حمالالالاا أحببتلالالانَ،  ومازللالالات، وهلالالاذا ٌؤسلالالافنً جلالالاداا، كُنلالالات 
ا، أصلالالالالابت بِلالالالالاـدٌامٌس أهلكنلالالالالاً كللالالالالاً، نشلالالالالابة بلالالالالانَ كثٌلالالالالا را

ولكنلالالالالانَ أودعتنلالالالالاً فلالالالالاً دٌلالالالالاامٌس اللالالالالادٌجور وفلالالالالاارلتنً، 
أبكلالالالالاً لربملالالالالاا ٌسلالالالالاكُن الفلالالالالاؤاد، ولكنلالالالالاه كلالالالالاالجمر، وأنلالالالالاتَ 

ملالالاود  فلالالاؤادي  أتتلالالاذكر عنلالالادمَا  فأنلالالاتالغٌلالالااث ألا تعلالالاود؟ 
كُنلالاا فلالاً المأللالاة وتلتهمنلالاً حبالالاا بعٌنلالاان، وتملالاول للالاً: أنلالاتِ 
 ...من أخفٌتِ تلن البصمات وأنتِ 

غرلت ولتالالالالاا تستشلالالالاعِر بلالالالاً، وملالالالااذا بعلالالالاد؟ بهتلالالالات واسلالالالات 
ملامحلالالاً وأبلالالاان معهلالالاا وغَلالالاِ  واشلالالاتاقَ  لٌلالالانَ السلالالاجم فلالالاً 
 .غمٌر كالودق

 

 لـ/مِنـة الله عوض  غٌَث 
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وَاءُ وِمنلالالالانِ  لالالالانِ صَلالالالاباَبتًِ، أنلالالالاتِ اللالالالاد  ٌْ أشْلالالالاكُونِ أمَْ  أشْلالالالاكُو  ل
كَلالالالاانَ اللالالالاد اءُ، أشلالالالالاء ذكلالالالارانِ ملالالالاا زاللالالالات تلَحلالالالاك بلالالالاً كُلالالالال 

لالاا ننتظلالالار ن عنلالاد بداٌلالاة الغسلالالاك، تلالاأتً بصلالالاحبة حلالاٌن، دوما
المملالالار معلالالان ونسلالالاهر سلالالاوٌاا بلالالاذكرنِ، تظهلالالارٌن للالالاً بكلالالال 
مُحلالالالالاب  خلالالالالارال، الحنلالالالالاون، الماسلالالالالاً، المُغلالالالالاادر، الابنلالالالالاة 
والأم، ٌرُاودنلالالالالاً سلالالالالاؤال كٌلالالالالا  تعلملالالالالاٌن بأنلالالالالانِ كلالالالالاوكبً 
ا بِمجلالالالالالارة بلالالالالالاٌن أعلالالالالالالام لا  وذهبلالالالالالاتِ وتركتنلالالالالالاً وحٌلالالالالالادا
ا، هلالالام اللالالاذٌن لا ٌعرفلالالاونً  فملالالاد  أعلالالارفهم؟ لأكلالالاون واضلالالاحا

تُ لأجللالالالانِ، غلالالالاادرتُ وتركلالالالاتُ كلالالالال شلالالالاًء  لأجللالالالانِ، تغٌلالالالار
ا، للالالام تكلالالاونً  ا كبٌلالالارا تحمللالالاتُ لأجللالالانِ، ذهبلالالاتِ وتركلالالاتِ أثلالالارا
ا ٌلالاا عزٌزتلالاً  فأنلالاتِ ملالان تركلالاتِ وأنلالاا  لالاا علالاابرةا، سلالالاما ٌوما
المُضلالالاحً، أتعلملالالاٌن بملالالااذا أضلالالاحً؟  للبلالالاً وكلالالال رجفلالالاة 
بهلالالالاا عٌلالالالاونً، وكلالالالال ملالالالاا تبلُالالالاوح للالالالانِ بلالالالاه روحلالالالاً، فهلالالالاً 

رج  لِذكرنِ ذهبت لنصِفها فً جسدي الذي ٌ . 

 

 /مِنـة الله   غٌَث ڪ
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༻الاسم:  ندى أحمد سبتمبر ملكة ༻ 

: تسعة عشر عامالسن  

سبتمبر الماضً -فً الكتابة: هابداٌت تارٌخ   

أصلالالالاب  كاتبلالالالاة روائٌلالالالاة  -فلالالالاً مجلالالالاال الكتابلالالالاة: هلالالالااطموح
 ٌحب الجمٌ  كتاباتً

لا ٌوجلالالاد للالالادي مثلالالال أعللالالاى  -الأعللالالاى ملالالان الكتلالالااب: هلالالاامثل
 من الكُتاب
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ل روحأطَْلا  

وعلالالادتنً أنلالالانَ سلالالاتكون للالالاً السلالالاند، ولكلالالان ملالالااذا فعللالالات؟ 
فلالالاً دملالالاار حبلالالانَ  للالالاى الأبلالالاد، لملالالاد جعللالالات  مكبللالالاةجعلتنلالالاً 

وللالالاٌس عٌنلالالااي، للالالاال للالالاً الجمٌلالالا   ٌعلالالاولللبلالالاً هلالالاو ملالالان 
هلالالاذا لا ٌناسلالالابنِ  ولكننلالالاً كنلالالاتُ أللالالاول لهلالالام هلالالاذا حبٌبلالالاً 
وملالالالان مللالالالان فلالالالاؤادي وللالالالان ٌخلالالالاذلننً، لكلالالالان ملالالالااذا حلالالالادث 

بلالالالالاداخل للبلالالالالاً ا؟ن؟ ظهلالالالالارت للالالالالاً حمٌمتلالالالالان المنلالالالالادثرة، 
 تمتلنً،  ننً ا؟ن أطَْلال روح  فمط

  .لوعَة 
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  حب مرفوض

 

أٌهلالالاا الأحملالالاك، أتعتملالالاد بلالالاأن حبلالالانَ للالالاً أرٌلالالاده  ٌلالالاا للالالان ملالالان 
سلالالالااذج  ذللالالالان الحلالالالاب اللعلالالالاٌن لا أبلالالالاالً بلالالالاه ولا ٌهمنلالالالاً 
لالاا أرى فلالاً عٌنلالاانَ حلالاب مجامللالاة فملالاط،  بشلالاًء، كنلالات دائما

، عنلالادما كنلالات تلالاأتً للالاً بهدٌلالاة للالام أرى بهلالام حبًّلالاا حمٌمٌالالاا
تتعاملالالال وكأنلالالانَ جلبلالالات للالالاً العلالالاالم بأسلالالاره وتتفلالالااخر بكلالالال 
شلالالاًء تفعللالالاه للالالاً، تبالالالاا للالالانَ أٌهلالالاا الأحملالالاك، لملالالاد تخلصلالالات 
ملالالان أغلالالالال ذللالالان الحلالالاب اللعلالالاٌن، فلالالاً البداٌلالالاة ظننلالالات بلالالاأن 
ذللالالان الحلالالالاب سلالالالاٌدمر للبلالالالاً، ولكنلالالالاً كُنلالالالات أعتملالالالاد بلالالالاأننً 
أخطلالالاأت بلالالاالحكم عللالالاى شلالالاًء لبلالالال الخضلالالاو  بلالالاه، حبلالالانَ 

لا أرٌده، لمد تخلصت مننَ أٌها الساذجمرفوض  .  
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 ملكً فمط

 

أشلالالالالاعر بنلالالالالاار تلظلالالالالاى بلالالالالاداخل للبلالالالالاً عنلالالالالادما أرى أحلالالالالاداا  
ٌبتسلالالام للالالانَ، فأنلالالات للالالاً فملالالاط، ولا ٌحلالالاك لأحلالالاد غٌلالالاري أن 
ٌبتسلالام للالانَ، أٌهلالاا الأحملالاك، عنلالادما أغلالاار علٌلالانَ تملالاول للالاً 
ئً ملالالالالان روعلالالالالانِ حبٌبتلالالالالاً وتصلالالالالارفً بالملٌلالالالالال ملالالالالان  هلالالالالادِّ

هلالالالالاذه ثرثلالالالالارة ولا ٌهمنلالالالالاً، ملالالالالال، فأنلالالالالاا ملكلالالالالانِ فملالالالالاط.  الع
أنلالالاا ملالالااذا حتلالالاى تملالالاول للالالاً هلالالاذا؟  وعنلالالادما   ؟أجننلالالات أنلالالاتَ 

تغلالالالاار أنلالالالاتَ تكلالالالاون كلالالالاالوح  الثلالالالاائر وأنلالالالاا لا أللُالالالاول للالالالانَ 
شلالالاٌئاا  فعنلالالادما أغلالالاار أٌهلالالاا الأحملالالاك، وفلالالار تللالالان الثرثلالالارة 
للالالالانَ  فأَنلالالالاا اغلالالالاار مِلالالالان عَلالالالاابر، فملالالالاط عَلالالالاابر  فمَلالالالاا باَللُالالالان 

بتسَِلالالام ملالالان بعَلالالادن؟ أرٌلالالاد أن نلالالاذهب بجَللالالاٌس ٌحُادِثلُالالان ثلُالالام ٌ
معالالاا  للالاى مكلالاان لا ٌعلالاٌ  بلالاه أحلالاد، فملالاط أنلالاا وأنلالاتَ  حتلالاى 
لا ٌلالالالارانَ أحلالالالاد غٌلالالالاري ٌلالالالاا عزٌلالالالازي، أرٌلالالالاد حجبلالالالان علالالالان 
البشلالالالار  للالالالاى أن ٌنتهلالالالاى الزملالالالاان، لا ٌحلالالالاك لأحلالالالاد غٌلالالالاري 
  .بنَ، فأنتَ ملكً فمط ٌا عزٌزي
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  عْوال للب

 

 

حبلالالاً، شلالالاغفً، وحنٌنلالالاً، للالالام للالالادمت للالالانَ كلالالال ملالالاا أمللالالان، 
لملالاد تركتنلالاً أجلالارح للبلالان  فلملالااذا فعللالات أنلالاتَ بلالاً هكلالاذا؟ 

فلالالاً منتصلالالا  الطرٌلالالاك حلالالاائرة وعلالالااجزة علالالان الانسلالالاحاب، 
فاللالالادة الملالالادرة عللالالاى  كملالالاال المسلالالاٌر معلالالانَ، كسلالالارت للبلالالاً  

عللالالات عٌنلالالااي بلالالال حطمتلالالاه وجعلتلالالاه أطَْلالالالال أشلالالالاء، لملالالاد ج
للالالالانَ  لأننلالالالاً بسلالالالاببنَ أنلالالالاتَ  ًلا تلالالالارى أي سلالالالاعادة، حنٌنلالالالا

لا أعلالالالار  ملالالالاا هلالالالاً السلالالالاعادة، ٌلالالالاا لٌلالالالات اللالالالازمن  أصلالالالابحتُ 
ٌعلالالالاود بلالالالاً ملالالالارةا أخلالالالارى  لحطملالالالات تللالالالان السلالالالااعة التلالالالاً 
رأٌتلالان فٌهلالاا، وأمحلالاو كلالال لحظلالاة  لضلالاٌتها معلالانَ، جعلتنلالاً 
علالالااجزة فلالالاً منتصلالالا  الطرٌلالالاك، لملالالاد حوللالالات حٌلالالااتً  للالالاى 
 !جحٌم وجعلتَ العذاب رفٌك لً، ٌا لٌتنً لم ألابلنَ 
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 اشتمت  لٌنَ 

 

ملالالارت الأٌلالالاام بلالالادوننَ، ولكنهلالالاا مثلالالال الجحلالالاٌم، لملالالاد اشلالالاتمت 
 للالالاى حلالالادٌثن اللالالادائم معلالالاً، واهتماملالالانَ بلالالاً، اشلالالاتمت لكلالالال 
شلالالاًء منلالالانَ، ولكلالالان كٌلالالا  السلالالابٌل  للالالاى وصلالالاالن؟ أتحلالالادث 
ا ملالالالان  ملالالالا  صلالالالاورن وأنظلالالالار  للالالالاٌهم بكثلالالالارة  لٌلالالالاروا جلالالالازءا
شلالالاولً  لٌلالالانَ، ملكلالالات روحلالالاً وللالالان أسلالالاتطٌ  نسلالالاٌاننَ، للالالام 

بجلالاانبً، اشلالاتمت لكلالال  أعلالاد أحلالابُ الأٌلالاام التلالاً تملالارُ بلالادونن
، اشتمت  لٌنَ   ً   .حر   ٌخرج من فاهنَ  ل
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ٌنكسر الحن  

 

لللالالاب للالالاد كُسلالالار بخلالالااطرة ملالالان ا؟خلالالارٌن، أوللالالاات الأٌلالالاام  
الماضلالالالاٌة الحنٌنلالالالاة لا تدُاوٌلالالالاه، كسلالالالار كاللالالالاداء وللالالالاٌس للالالالاه 
علالالالالالاج ولا شلالالالالافاء  لا بمخلالالالالااطرة المللالالالالاب والبلالالالالاال، لللالالالالاب 
ق كلالالاالخٌوط ملالالان أفعلالالاال ا؟خلالالارٌن، لللالالاب تحكلالالام فٌلالالاه  تملالالاز 
ا؟خلالالارون، وتواجلالالاد فلالالاً أٌلالالادٌهم، لللالالاب انعلالالادم فٌلالالاه الأملالالاان 

أماملالالاه، لللالالاب أصلالالاٌب بلالالاالبلاء، بتواجلالالاد المسلالالاوة الشلالالادٌدة 
وللالالالالام تكلالالالالان للالالالالاه الملالالالالادرة عللالالالالاى العلالالالالاودة كالزملالالالالاان اللالالالالاذي 
، وفلالالاً للبلالالاً توجلالالاد أحلالالازان شلالالادٌدة، لتلنلالالاً هلالالاذا  مضلالالاىك
الحلالالازن اللعلالالاٌن، وجعلنلالالاً وحٌلالالاداا، والحلالالازن ملالالاؤلم كحلالالاد 
 .السكٌن

 كـ/ سراء فاٌز عازفة الأمل 
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  "لا تد  للبن ٌمود، فلا لائد سوان"

 

لالالالاا عللالالالاىك نفسلالالالان   ، ولا تتخلالالالااذل علالالالان كلالالالان لوٌالالالالاا وحرٌصا
 .شًء

لا تستسلالالالم أبلالالاداا ِ رضلالالااء أشلالالاخال لا تسلالالاتحك، لأن ملالالاا  
بعلالالالالاد الاستسلالالالالالام  لا هزٌملالالالالاة وانهٌلالالالالاار، رأٌلالالالالان لِنفسلالالالالان 
وكفلالالاى بلالالاذلن، لا تسلالالام  للالالارأي ا؟خلالالارٌن  لأن آرائهلالالام ملالالاا 
هلالالالاً  لا ذم وللالالالاٌس ملالالالادح. لا تهلالالالادر ولتلالالالان فلالالالاً شلالالالاًء لا 
ٌعلالالاود علٌلالالان بلالالاالنف ، لأنلالالان ستسُلالالاأل عللالالاىك الوللالالات اللالالاذي 

ا.. تعللالالالالالام فلالالالالالان الصلالالالالالابر  أفنٌتلالالالالالاه بلالالالالالادون فائلالالالالالادة. وأخٌلالالالالالارا
 .و تمانه، فان صبرن ٌدل علىك لوة  ٌمانن

 

 كــ/ ســراء فـاٌــز  عــازفــــة الأمــــــــل 

  



 

70 
 

كُلالالالالال ملالالالالاا هلالالالالاو أسلالالالالاود جمٌلالالالالال  كالسلالالالالاماءِ فلالالالالاً لٌلهلالالالالاا، 
  .وعٌونهِا

 

أنلالالالاتِ ٌلالالالاا عزٌلالالالازة كالشلالالالامس فلالالالاً شلالالالارولها، وكالنهلالالالاار  
، أنلالالالاتِ بسلالالالامة، وكلالالالاالممر فلالالالاً طلعتلالالالاه، وكالسلالالالاماء للالالالاٌ لاا

ملجلالالاأ كلالالال ملالالان لا ملجلالالاأ للالالاه، أنلالالاتِ المُسلالالااعدة ل خلالالارٌن، 
أنلالالاتِ وحلالالادن حٌلالالااة البشلالالار أجمعلالالاٌن، أنلالالاتِ بالحلالالاب أجلالالاده 
معلالالالانِ، أنلالالالاتِ لللالالالاوب الأجمعلالالالاٌن، أنلالالالاتِ جفلالالالاون الغلالالالاارلٌن، 
أنلالالالاتِ سلالالالالام الطلالالالاائعٌن، أنلالالالاتِ بكلالالالال حلالالالاب لا ٌوجلالالالاد منلالالالانِ 
مثٌلالالالال، عنلالالالادما رأٌتلالالالان فلالالالاً أول ملالالالارة شلالالالاعرت براحلالالالاة لا 

وعنلالالالادما رأٌتلالالالان رأٌتلالالالان حزٌنلالالالاة، نهاٌلالالالاة ولا مثٌلالالالال لهلالالالاا، 
لكنلالالاً أحببلالالات حزنلالالان، وأتمنلالالاىك أن أشلالالااركه معلالالانِ، أتمنلالالاىك 
لالالاا، لا للخلالالالاء والتخللالالاً، وفلالالاً النهاٌلالالاة  منلالالانِ البملالالااء دوما

  والمفلالالالارداتأدركلالالالات أننلالالالاً أعللالالالامُ الكثٌلالالالار ملالالالان المعلالالالاانً 
التلالاً تلٌلالاك بلالانِ، ولكنلالاً رأٌتهلالاا للٌللالاة علٌلالانِ، وأعللالام أنلالانِ 
 .بحاجة  لى أكثر من ذلن

 

 اٌز عازفة الأمل كـ/ سراء ف
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 ضجٌ  أحزان

 

زاد عللالالالالاو صلالالالالاوتً بلالالالالاأنً متملالالالالاارب عللالالالالاى الانعلالالالالازالِ،  
خلالالاذلونً بعلالالاد أن وفلالالارت لهلالالام كلالالال الاحتٌاجلالالاات، حٌلالالااتً 
تمثللالالات كحٌلالالااة الضلالالاعفاء، رأٌلالالات نزاعلالالاً كنلالالازا  غملالالارات 
الملالالاوت، رأونلالالاً للالالام أتمبلالالال ملالالا  الواللالالا  وللالالام ٌفعللالالاوا شلالالاٌئاا 
حتلالالالاى أرتلالالالااحَ لِبضلالالالا  أوللالالالااتِ للٌللالالالاة حتلالالالاى، عٌنلالالالااي ملالالالان 

ة البكلالالالالااء تغٌلالالالالارت  للالالالالاى أللالالالالاوان غرٌبلالالالالاة، وكانلالالالالات كثلالالالالار
اللالالادمو  تجلالالاري كسلالالاٌولة مٌلالالااه البحلالالار، علملالالات بلالالاذلن، أن 
أكلالالالاون فلالالالاً نهاٌلالالالاة حٌلالالالااتً، فظلللالالالاتُ أنلالالالاادي عللالالالاى ملالالالان 
 .ٌمبض الأرواح دون نزا  أكثر من ذلن وأرتاح
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 مواجهة الحد الماتل

 

 _ دة، ملالالالا  بداٌلالالالاة كلالالالال ٌلالالالاوم جدٌلالالالاد، وبداٌلالالالاة حٌلالالالااة جدٌلالالالا

أذهلالالالالاب  للالالالالاى مكلالالالالاانً المفضلالالالالال ومعلالالالالاً كتلالالالالاابً الملالالالالاذهل 
الرائلالالالا  أللالالالارأ فٌلالالالاه، وأسلالالالاتمت  بكلالالالال اللالالالاذكرٌات الجمٌللالالالاة 
التلالالاً دونتهلالالاا بداخللالالاه، ومعلالالاً كلالالاوب  ملالالان المهلالالاوة، هلالالاذان 
الشلالالاٌئان ٌغنٌلالالاانً علالالان العلالالاالم بأكمللالالاه، وعنلالالادما طوٌلالالات 
ورللالالالاة مَلالالالاا  ظهلالالالار الحلالالالاد الماتلالالالال، وهلالالالاو الهلالالالاات ، ظهلالالالار 

ٌعملالالالالال عللالالالالاى  وكأنلالالالالاه ٌهلالالالالااجمنً بكلالالالالال المملالالالالااٌٌس، بلالالالالاأن
 علالالالالادام لراءتلالالالالاً ملالالالالارة أخلالالالالارى، ولكنلالالالالاً للالالالالام أستسلالالالالالم، 
حاربتلالاه بالسلالاٌ  الحلالااد، للُلالات للالاه:  لراءتلالاً ثلالام لراءتلالاً 
ثلالالام لراءتلالالاً، تغنٌنلالالاً علالالان كلالالال ملالالاا أملالالاامً، فلالالااذا جئلالالات 
لتمتلهلالالالالاا وتعلالالالالادمها سلالالالالاو  أعُانملالالالالان بكلالالالالال شلالالالالادة وللالالالالان 
ا  ."أستسلم أبدا
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 هدوء الكون

 

هلالالالاذا الهلالالالادوء المحبلالالالاب  للالالالاى للبلالالالاً، عنلالالالادما أجللالالالاس فلالالالاً 
منتصلالالالا  اللٌلالالالال، أنظلالالالار  للالالالاى السلالالالاماء  لأتأملالالالال النجلالالالاوم 
بهلالالالالالاا، فأنلالالالالالاا أعشلالالالالالاك هلالالالالالاذا الهلالالالالالادوء، أعشلالالالالالاك الراحلالالالالالاة 

رٌ  الحنونلالالاة، أنظلالالار والسلالالاكٌنة، أسلالالاتم   للالالاى همسلالالاات اللالالا
 للالالاى المملالالار السلالالااط  فلالالاً السلالالاماء وملالالان حوللالالاه النجلالالاوم، 
أتلالالالاذكر تللالالالالان اللٌلالالالاالً التلالالالالاً لضلالالالالاٌناها معالالالالاا تحلالالالالات هلالالالالاذا 
الضلالالالاوء، أتلالالالاذكر كلالالالام كنلالالالاتُ مخدوعلالالالاة بلالالالان، أتلالالالاذكر تللالالالان 

بعٌنٌلالالالان  وأنهلالالالاا للالالالام تكلالالالان سلالالالاوى اللمعلالالالاة التلالالالاً كانلالالالات 
، أتلالالالاذكر تللالالالان الوعلالالالاود التلالالالاً وعلالالالادتنً بهلالالالاا  ًانعكاسلالالالا

، كلالال هلالاذا أنلالات ملالان خطلالاط وأنهلالاا للالام تكلالان سلالاوى أكاذٌلالاب
 !لهُ، ٌالٌتنً لم أثك بن، ٌالٌتنً أعود صغٌرة

اللٌلالالال ٌلالالاأتً لٌؤُكلالالاد للالالاً أن الضلالالاجٌ  ملالالان داخللالالاً وللالالاٌس 
لالالالالاا وسلالالالالاٌطر علٌلالالالالاه  ملالالالالان حلالالالالاولً، فملبلالالالالاً أصلالالالالاب  محطما
الحلالالالالازن بأكمللالالالالاه، ٌلالالالالاا لٌلالالالالات كلالالالالاان بٌلالالالالادي شلالالالالاٌئاا لفعللالالالالاه، 
ا مملالاا أنلالاا   خلالاراج نفسلالاً مملالاا أنلالاا فٌلالاه  لأننلالاً تعبلالات كثٌلالارا
 .فٌه
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 كشمعة تحترق لتنٌر طرٌك غٌرها

 

أجللالالالاس بمفلالالالالاردي فلالالالاً الخلالالالالالاء، داخللالالالاً ٌحتلالالالالارق، فملالالالالاد 
سلالالائمت ملالالان كلالالال شلالالاًء، فأنلالالاا لسلالالات مثالٌلالالاة كملالالاا تظنلالالاون، 
أنلالاا لسلالات ملاكالالاا لا ٌجلالارح ولا ٌخطلالاً، أنلالاا  نسلالاانة أشلالاعر 
بكلالال شلالاًء، سلالائمت ملالان نظلالارات ا؟خلالارٌن للالاً، وكرهلالات 
كلالالال شلالالاًء، فعللالالات كلالالال ملالالاا بوسلالالاعً ولا أحلالالاد ٌشلالالاعر بلالالاً،  

حاوللالالات البملالالااء متماسلالالاكة، ولكلالالان داخللالالاً ٌلالالاؤلمنً، فملالالاد 
أرهمنلالالاً كلالالال شلالالاًء، أرٌلالالاد الابتعلالالااد علالالان الجمٌلالالا ، لكنلالالاً 
لا أسلالالاتطٌ ، أشلالالاعر وكلالالاأننً ممزللالالاة، لا أسلالالاتطٌ   صلالالالاح 
 .نفسً، ولا ٌوجد من ٌصلحنً

لالاا  فهلالال سلالاأظل هكلالاذا؟ أم أننلالاً سلالاأتغلب عللالاى كلالال هلالاذا ٌوما
 !ما؟
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 خذلان

 

ة للإصلالالالالاح، لا أسلالالالاتطٌ  أنلالالالاا مجلالالالارد لطعلالالالاة لٌسلالالالات لابللالالالا
الاسلالالالالاتمرار بعلالالالالاد ا؟ن، سلالالالالائمت ملالالالالان كلالالالالال شلالالالالاًء، فأنلالالالالاا 
وحٌلالالالاد فلالالالاً منزللالالالاً، وحٌلالالالاد بلالالالاٌن علالالالاائلتً، وحٌلالالالاد فلالالالاً 
غرفتلالالالالاً، لا أشلالالالالاعر بالانتملالالالالااءِ  للالالالالاى أي شلالالالالاًء، أرٌلالالالالاد 
لالالاا خلفلالالاً كلالالال شلالالاًء، لأجملالالا   الابتعلالالااد علالالان الجمٌلالالا ، تاركا
شلالالالالاتات نفسلالالالالاً المبعَثلالالالالارة، ولكلالالالالان لبلالالالالال رحٌللالالالالاً  أردت 

لتً، أبلالالاً، أملالالاً، أنلالالاا توضلالالاٌ  لكلالالام كلالالال شلالالاًء فلالالاً رسلالالاا
كنلالالالات لا أعللالالالالام معنلالالالالاى الخلالالالالاذلان، ولا معنلالالالالاى أن أحلالالالالاارب 
رغلالالام خسلالالاارتً فلالالاً المعركلالالاة، ولا ملالالااذا ٌعنلالالاً شلالالاعور أن 
أحلالالاب أحلالالاداا لا ٌرانلالالاً، وعرفلالالات كلالالال هلالالاذه المعلالالاانً عللالالاى 
ٌلالالادٌكم، عِشلالالات شلالالاعورها، وتعبلالالات ملالالان كثلالالارة المحاوللالالاة 
والمسلالالاوة عللالالاىّ، وفلالالاً بعلالالاض الأحٌلالالاان، كنلالالات أشلالالان أننلالالاً 

نلالالالاتم لا ترٌلالالالادوننً، وبلالالالارغم كلالالالال هلالالالاذا لسلالالالات ابنالالالالاا لكلالالالام وأ
 .مازلت أحبكم

لا أعللالام ملالالااذا ٌنتظرنلالاً، ولكلالالان سلالالاأكمل ملالاا بدأتلالالاه،  فلالالالا  
 .بد أنً ملعون لأحصل على هذه الحٌاة
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  البشر بلا مشاعر

 

كٌلالالا  للالالاً أن أشلالالارح لكلالالام كلالالام أنلالالاا متعبلالالاة، لا أحلالالاد ٌشلالالاعر 
لالالالاا، أحلالالالااول  بلالالالاً، لملالالالاد هلكلالالالات حمالالالالاا، أصلالالالاب  للبلالالالاً محطما

فسلالالاً ولمعهلالالاا علالالان البكلالالااء ولكلالالان لا أسلالالاتطٌ ،  مسلالالاان ن
أنلالالاا لسلالالات بخٌلالالار، هنلالالاان شلالالاًء ٌخنمنلالالاً بلالالاداخلً، وللبلالالاً 
ٌلالالاؤلمنً، ودملالالا   ٌملالالا  عللالالاى أطلالالارا  عٌنلالالاً، فملالالاد تعبلالالات 
، تعبلالالات  ملالالان كلالالاونً الوحٌلالالادة التلالالاً تملالالادم ولا أجلالالاد مملالالاابلاا
ملالالان كلالالال شلالالاًء، وملالالا  ذللالالان ترٌلالالادون أذٌتلالالاً أكثلالالار، أللالالام 

نً؟ ٌكفلالالالاٌكم ملالالالاا فعلتملالالالاوه بلالالالاً  لملالالالااذا لا تتركلالالالاونً وشلالالالاأ
فملالالاط كلالالال ملالالاا أرٌلالالاده حٌلالالااة هادئلالالاة، لكلالالان للالالام ٌعلالالاد هنلالالاان 
شلالالالاًء ٌخٌفنلالالالاً فلالالالاً هلالالالاذه الحٌلالالالااة،  فملالالالاد للالالالادمت الكثٌلالالالار 
 .وضحٌت أكثر، ولكنً وحٌدة فً النهاٌة
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  لى نهاٌة العمر
 
كنلالالالات لا أعللالالالام معنلالالالاى الحلالالالاب والطمأنٌنلالالالاة، ولكلالالالان عنلالالالادما 
عرفتلالالالان أدركلالالالات حٌنهلالالالاا ملالالالاا معناهملالالالاا، كلالالالاان اختٌلالالالااري 

ا منلالالا ذ البداٌلالالاة، لا أعللالالام كٌلالالا  وصلالالالنا  للالالاى هنلالالاا صلالالاحٌحا
بهلالالالاذه السلالالالارعة؟ وللالالالام ٌخبرنلالالالاً أحلالالالاد أن اللالالالادهر سلالالالاٌمر 
بسلالالالارعة الرٌلالالالااح هكلالالالاذا، كلالالالاأن الحٌلالالالااة وأنلالالالاا معلالالالان فلالالالاً 
 .سباق لا ٌتول  أبداا
تحملتنلالالاً فلالالاً جمٌلالالا  تملبلالالااتً، فلالالاً أحزانلالالاً، وأفراحلالالاً، 
كنلالالات تنٌلالالار عتمتلالالاً، أتلالالاذكر أول ملالالارة رأٌتلالالان بهلالالاا ودللالالاة 

لٌلالالاالً الماسلالالاٌة التلالالاً مررنلالالاا للبلالالاً حٌنهلالالاا، أتلالالاذكر تللالالان ال
بهلالاا سلالاوٌاا، وتللالان الصلالاعوبات التلالاً واجهناهلالاا سلالاوٌاا، ملالاا 
رأٌنلالااه ملالان فلالارح وحلالازن تللالان السلالانوات، ورغلالام كلالال تللالان 
السلالالانوات التلالالاً ملالالارت علٌنلالالاا  مازللالالات تسلالالااندنً، تلالالادللنً، 
تلالالالادعمنً، وتحبنلالالالاً كلالالالاأول ملالالالارة  رأٌتنلالالالاً بهلالالالاا، كلالالالاأننً 
 .طفلتن
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ن أشر  على الشكر ممدم لكلاا من كل م
الكتاب وكل من ٌعمل فً كٌان التوب 
  راٌترز

   من ا دارة بلا استثناء

  ومنهم

  التً شاركت وساهمت فً الكتاب

  استاذة/ ٌمان عبد الغنً

  والجهد المكلل فً البداٌة

  لأستاذة/انجً محمد

  ومشرفة التٌمات

  أستاذة/حبٌبة حسن

ا كل من ٌعمل فً الكٌان من  وأٌضا
صممٌن ولٌدراتمصححٌن وم   

 كل الشكر موصول للإدارة وجهدها المكلل
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  بعد الانتهاء من عمل الكتاب

فكٌان التوب راٌترز ٌتمنى أن تكون 

العزٌز ونتمنى أن  للمارئالمراءة شٌمة 

ٌكون لد نال  عجابكم ومن خلاله استمتعتم 

وكانت لراءتكم شٌمة والتوب راٌترز 

لتمدم ٌتمنى لكتابه المزٌد من التفوق وا

ا جزٌلاا    وشكرا

 

  مؤسسا الكٌان

  ألاء عماد-ٔ

  حسن العربً-ٕ

 النائب العام

 أستاذة/رحمة ٌوس 

 


