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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 

 السيطرة مبادئ

 في

 المعاصر الفكر

 

 (الفعل وتوجٌه السلون فهم فً متعممة نظرة)

 البشري والسلون الفعل علً تمت دراسات خلاصة ٌمدم كتاب

 ....؟ عمولا تدٌر كٌؾ لارئه مع وٌستنتج سنوات سبع خلال

 بملم

 (مسيطر) الغني عبد علي رجب احمد 

For English copy, It will be available here! soon 
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  

يمكنن الضغط علي هذه 

العناوين للتنمل بين 

 فصول الكتاب

يمكنن الضغط علي هذه 

العناوين للانتمال الي 

المعلومات المرتبطة بالكتاب 

 صفحات الويب المختلفةعبر 

 رلم الصفحة

تعني ان هذا الفصل 

من الكتاب غير 

 متضمن في هذا الملف 

 اسم المؤلف

والشعار اسم الكتاب 

 الخاص بيه

يمكنن الضغط علي 

العناوين الفرعية في  

الفهرس للانتمال مباشرة 

 اليها

 مكونات صفحات الكتاب
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

م

   لسلونوا الفعل في السيطرة علم: التعريفي الفصل

  ممدمة للفصل  .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3

  عن السٌطرة فً الفكر  خاطئمفهوم  .4

 تطور الفكر من الانعزالٌة الً المجتمع  .5

  لفكر الانسانًاالجانب السًء من   .6

  ؟....؟الآخرٌن ٌران كٌؾ  .7

  الأخرىعلم السٌطرة والعلوم   .8

  السٌطرة وحدها لا تكفً  .9

 علم السٌطرة وعلم النفس .10

  علم السٌطرة فً المجتمعات  .11

  العلوم الانسانٌة والعلوم الطبٌعٌة  .12

  لوانٌن الاحتمال فً علم السٌطرة  .13

 طرٌمة المساٌرة والحفر من اجل البناء   .14

 ؟هل اردافن من النوع العرٌض   .15

  لظهور جمٌلاحب الانسان ل  .16

  علم السٌطرة مبادئ  .17

  اهداؾ علم السٌطرة  .18

  طرق استنباط افكار علم السٌطرة  .19

  خاتمة الفصل التعرٌفً  .20
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 اخلالية نظرة من الكتاب فكرة:  الاول الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3

 حاجات الانسان  .4

  الحرب والسٌطرة علً العمول  .5

  الفكر المذر  .6

  ضرورة السٌطرة  .7

 صاحب عربة الفول  .8

  التسوٌك  .9

  الخٌر والشر  .10

 السٌطرة فً الفكر فً العلاج النفسً  .11

  العلم لأهداؾالمنظور الاخلالً   .12

  احمً نفسن اولا  .13

  الاختلاؾ سٌكولوجٌة  .14

  لاؼلبٌةاراي   .15

  المتضادات  .16

  الجزريلحظة التحول الفكري   .17

  خاتمة  .18
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 البشري والفكر العمل تطور مراحل:  الثاني الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3

  ؟من اي المناظٌر  .4

  المرحلة الاولً الملاحظة  .5

  التعلم من الاخرٌن:المرحلة الثانٌة   .6

  التجربة:المرحلة الثالثة  .7

  الشن :لرابعةاالمرحلة  .8

  الٌمٌن والاٌمان :المرحلة الخامسة .9

  نظرة شمولٌة علً مراحل تطور الفكر .10

 محاولة فهم ما لم ٌهٌا العمل البشري لفهمه  .11

  من الدٌن الً اللادٌن  .12

  ل والملب والفكرمجتمع العم  .13

  والأنثىالذكر   .14

  التطور التدرٌجً الطبمً  .15

  نماط الضعؾ فً الفكر  .16

  البٌئة فً التطور الفكري تأثٌر  .17

 الحاجة ام الاختراع  .18

  تطور التطور  .19

 الجهل بعد العلم  .20

 الابتكار  .21

 الهدوء الفكري  .22

 ؟ %100هل هنان لرار صح   .23

 التشوهات الفكرٌة .24
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  الخوؾ والحب  .25

  وفكرتولؾ مشكلة  ......  .26

  ما المٌزة ؟  ..؟ماذا لدٌنا  ......مشكلة    .27

  الخلاصة  .28

   

  الاشخاص سلون وتحليل فهم:  الثالث الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3

  من اي المناظٌر  .4

  دوافع السلون الحب والخوؾ  .5

  الحاجات الانسانٌة  .6

  التً لا تنتهً الانسانٌةالحاجات   .7

  مراحل تطور السلون  .8

  الفكرة  .9

 المعرفة  .10

 الفهم والتحلٌل  .11

 التصدٌك  .12

  التجربة  .13

 التطبٌع  .14

 الاعتٌاد  .15

  اسلوب حٌاة  .16

 نظرة شمولٌة علً السلون  .17

  الحفر من اجل البناء....السلون العكسً   .18
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  التملٌد  .19

  التجدٌد  .20

  الشذوذ الفكري والسلوكً  .21

 البٌئة  تأثٌر  .22

  والمرأةالرجل   .23

  التربٌة تأثٌر  .24

 للأشخاصالسلون العام   .25

 توجٌه السلون  .26

  الخلاصة  .27

  

   السيطرة لتمكين العمل ترويض:  الرابع الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3

  التعتٌم  .4

  التشوٌش  .5

 التضلٌل  .6

 التؽلٌؾ  .7

 التدرج  .8

 الزرع  .9

 استخدام المشوهات الفكرٌة  .10

  زرع الثمة الخادعة  .11

 العاطفة  .12

  ما تفكر فٌه ٌفكر فٌن  .13
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 التفكٌر السلبً  .14

 كٌؾ ....؟توجٌه الشخص لٌسال   .15

  استخدام الحاجات الانسانٌة  .16

  زرع الشن  .17

  العمل لتمكٌن السٌطرة تروٌضملخص سرٌع عن ادوات   .18

  لؾ وفكر  .19

  استنتج  .20

 جهز درع حماٌتن  .21

  الآخرٌنحلل سلون   .22

 SWOTتحلٌل  .23

  العمول  بتروٌضابدا  .24

 لتوجٌهااستمر بالتحلٌل و  .25

 خٌر ام شر ؟ التروٌضهل   .26

  الخلاصة  .27

 

  الفكرية الماذفات:  الخامس الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  لماذفات الفكرٌة اتعرٌؾ  .3

  لصة زمٌلة وزمٌل العمل  .4

  سلكًتمنٌة جهازٌن اللا  .5

  وهم المعرفة  .6

  شد الاجزاء  .7

  التدرج  .8

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   12صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  اعلانات المشاهٌر  .9

  طرٌمة ترابط المعلومات فً العمل  .10

  تمنٌة العمل لتعوٌض نمص الملومات  .11

  نظرٌة الاستن الفكرٌة  .12

  تطور العمل ضد المذائؾ الفكرٌة  .13

  الفكرٌة ضد العمولتطور المذائؾ   .14

 ؟هل تم لذؾ فكرن  ...لؾ وفكر  .15

  فكرٌة شهٌرة لذائؾ  .16

  الحب والكره .17

  البٌع والشراء .18

 الحرب والسلام  .19

  والعجز المدرة  .20

  الحركة والسكون  .21

  الكفر والتدٌن  .22

 التعلٌم والتعلم  .23

 لماذا .......؟ام كٌؾ ....؟  .24

  خمس مرات علً الالل لماذا .......؟  .25

  انطلك .....افهم عملهم ...احمً عملن  .26

  الخلاصة  .27

  

  الفعل وتوجيه الفكر فهم:  السادس الفصل

  ممدمة للفصل .1

   لماذا .......؟ .2

  تعرٌؾ  .3
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  التملٌد  .4

  الاستحسان  .5

  العاطفة  .6

 الاعتٌاد  .7

  الحاجة  .8

  التلمٌح  .9

  المشة التً لسمت ظهر البعٌر  .10

  DISCتحلٌل   .11

  العناوٌن لراءةدراسة الفٌسبون عن  .12

 المناع  .13

 التكٌؾ  .14

 الاستمرار  .15

  التعلٌم  .16

  حراملال ولا ح  .17

 الكذب المباح  .18

  والالة والذكاء لاصطناعً الأنسان  .19

  سٌاسة التخلً عن البعض من اجل الاخر  .20

  لتنمٌة البشرٌةاضد   .21

 احتفظ بسرن  .22

  خطوات التفكٌر السلٌم  .23

 لبل ان ......لا بد ان ......  .24

  انتهز الفرصة فهً لن تعود  .25

  الخلاصة  .26
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

   الطفل عمل:  السابع الفصل

   غير متوفر في النسخة الحالية 

 ممدمة للفصل  .1

   لماذا .......؟ .2

 تعرٌؾ   .3

  مرحلة الحمل  .4

 الولادة   .5

 مرحلة الرضاعة   .6

 بدا ادخال الطعام   .7

 الحبو  .8

 المشً  .9

 الكلام  .10

 الحضانة   .11

 الابتدائٌة   .12

 الاعدادٌة   .13

 فهٌن رالثانوٌة عند بعض الم  .14

 البٌئة  تأثٌر  .15

 التربٌة تأثٌر  .16

 الحاجة ام الاختراع  .17

 لحب االخوؾ و  .18

 والتوجٌهالفهم   .19

 علالة الجنس الاخر   .20

 البراءة   .21

 الصدمة   .22
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 السؤال   .23

 الثمة بالنفس   .24

 السٌطرة علً الفعل لبل السابعة   .25

 السٌطرة علً الفعل فً فترة من السابعة الً الثانوٌة  .26

 الخلاصة   .27

 

  (الطفولة مابعد) الانثي عمل:  الثامن الفصل

   غير متوفر في النسخة الحالية 

 ممدمة للفصل  .1

   لماذا .......؟ .2

 تعرٌؾ   .3

  دراسة الفٌسبون .4

 عاوزة اتجوز  .5

 انا حرة   .6

 التصور الجنسً  .7

 عاطفة الؽضب   .8

 الخطوبة   .9
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 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 

  للفصل ممدمة .1

 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

 الافضل الول سٌداتً انساتً سادتً ..... ....لا لا

 ( م) بردو مش هٌنفع لان  كده هٌبان ان انا ضد ال 

 طب الولكم ............ مرحبا ٌا اصدلاء... 

بصراحة كده وبعٌدا عن اي خٌال علمً او حتً خرافً فهم 

 ....العمول البشرٌة حاجة معمدة 

انا مش جاي اعملن البحر طحٌنة ولا الولن انن هتبمً ساحر 

انا فً الكتاب ده بوجهلن معلومات ونتاٌج  ...بعد ما تمرا الكتاب

ل سبع سنٌن علً عمول مصرٌة من دراسات اتعملت خلا

 اتعملت علً طرٌمة تفكٌرهم ,محافظات ونواحً مصر كلها 

وتفضٌلات الناس فً الربع الاول من المرن الواحد و العشرٌن 

وهدؾ الكتاب انه ٌضعن علً اول طرٌك السٌطرة علً فعل 

وسلون البشر وكمان تحمً نفسن انن تمع فً الافخاخ ال ؼٌرن 

 .........عملها 

الكتاب هٌكون ممسم لفصول طبعا كل فصل هٌاخدن لمرحلة من 

استخدام ما لدٌن من معرفة بسلون مراحل الاعداد لتكن لادر علً 

 وحاجات وتاثٌرات علً الشص الذي امامن فً فدمة اهدافن

لعلن تجد كتاب مثل هذا بعد اعوام ولعلن تجد مثله فً لؽة اخري  

ي ٌعتنمه من ذاختلافات بٌن الفكر الان بالطبع ومؤلؾ اخر لكن هن
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حولن وفكر الؽرب او الفكر الروسً اما عن الفكر العربً فهو 

متشابه كثٌرا فان وجدت كتابا عربٌا لٌس مجرد مترجما من كتاب 

 اجنبً ابمً ابعتهولً عشان  وربنا ما هتلالً........ 

ما ااما عن طرٌمة لراءة الكتاب فمد ٌحتاج لرائته لمرابة الشهر و

عن المؤلؾ فمد عانً الكثٌر من اجل ان ٌمدم لن هذا الكتاب لٌس 

لجمال عٌونن ولكن كان هذا من اجل ان الؾ علً سبل التفكٌر 

 عندنا هنا فً 

مصر وكمان الدملن الكتاب عزٌزي الماريء عشان انت دافع 

   ؟.... شارٌه مش انا دا اذاي ومتسألش  تمنه  ٌعنً

 واما عن اهداء الكتاب...  

 لً امً لرة عٌنً وابً....... أف 

اٌه الً انت بتمراه دا انت فاكر نفسن بتمرا كتاب رساٌل البحر 

 علم السٌطرة !...  مبادئ لا دا  كتاب

اعاننً فانا اهدٌه لكل من تعاملت معهم لان كل منهم لد 

 بشكل ما علً اكمال هذا الكتاب بشكل ما وبطرٌمة ما....

 ...!تاب وتصمٌمه وتوزٌعه فمتبماش ؼبًواما عن ادخال الك

 ٌعنً هو ال هٌكلمن عن ازاي تتحكم فً افعال وسلوكٌات البشر  

 فاكٌد ٌعنً مش 

 ؟!هٌؽلب ٌطبع وٌوزع وٌرخص وكل الحجات التافهة دي ... 
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 لماذا .......؟ .0

الحمٌمة انا تعمدت انا اكتب الجزء ده فً كل فصل كعنوان منفصل فً 

 ...؟الاول وبعد الممدمة عشان اكلمن انا هكتب الفصل ده لٌه 

 ...؟وانت هتمرا الفصل ده لٌه 

وٌنسً الهدؾ الاساسً  ..؟لان احٌانا كتٌرة بٌتوه الانسان بفكرة ازاي

 ؟...والسؤال الاساسً لٌه

دخل حد بحترمه وسال هو انا ممكن اخلً فٌل ٌدخل فاكر من فترة كده 

ساعتها ردٌت انا بكل سزاجة هنمطعه وؼٌري لال ان  ..؟الؽرفة دي ازاي

 ممكن نوسع الباب وفٌه ال لاحظ ان الباب واسع بما ٌكفً لادخال فٌل

 لكن 

لالن ان لازم ندخل  خص ده وال بحترمه جدا لهذا ان مٌنشلكان رد ا 

حل المشكلة ممكن ا ٌتكلم عن ان تفكٌرنا الزاٌد فً وبد ..؟الفٌل اصلا

 ؾ المشكلة ؼلط ساسٌة وٌخلٌنا نعر  ٌنسٌنا اهدفنا الا

 السٌطرة فً الفكر المعاصر وبدات مبادئفمثلا انا بمولن الكتاب اسمه 

انت لٌه هتمرا اصلا  ..كتبلن عن محتوي الكتاب وانت مندمج نسٌت انتا

 ..؟صل الممدمة الكتاب او انت لٌه هتمرا ف...؟

الحمٌمىة ان اؼلب كتب الجامعة بتبدا باهداؾ واضحة للمحاضرة لكن ده 

 مش كفاٌة كل منا لابد ان ٌعرؾ المشكلة بشكل صحٌح 
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جة لانن ؾ ندخل فٌلا للماعة كانت نظرة ساذلما نظرت الً سؤال كٌ

 ..؟تجاهلت سؤال لماذا

فلو عرفت مثلا ان الهدؾ من ادخال الفٌل هوالاحتفال ومن ثم سؤال لماذا  

لنشر روح المحبة بٌن الاشخاص فً العمل لكان اسهل علٌن  ...وعرفت

ان تضع الؾ بدٌل لفعل هذا بدل من تكسٌر الباب وبدلا من تمطٌع الفٌل 

 د الفٌل للدورسال هل سٌصعمن ان تلاحظ ان الباب واسع كنت سأوبدلا 

 السادس ؟ 

ولهذا لا تعجب من نماش بسٌط فً اول كل فصل من فصول الكتاب 

 بعنوان لماذا انالشن فٌه عن هدؾ هذا الفصل 

اما الان دعنً الول لن ان هدؾ هذا الفصل هو توضٌح طرٌمة التفكٌر 

صر كما ار المعكالانسانً من وجهة نظر علم وافكار السٌطرة فً الف

طب للتشرٌح لبل ان ٌدرس الامراض والعلاج الحال حٌنما ٌدرس طالب ال

    وؼٌرها

   تعريف .3

 ؟ سٌدي ٌا بمً ده السٌطرة علم هو اٌه

 شٌطانً علم ده ٌا انه تسمعه لما الاولً للوهلة تحسه ممكن هو بص

 الحٌاة عاٌشة ال الناس من انت لو وخصوصا وؼٌره وسحر وشعوزة

 مختلؾ تظهر حابب مش لانن الناس زي تعمل عاوز كبٌرة بتملٌدٌة

  حك عندن وبصراحة

  السرب خارج بٌؽرد او الجمع عن مختلؾ حد اي بٌطٌك مبماش المجتمع
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 انت ال الاتجاه فً تفرض كلمتن وتمشً هٌخلٌن ده الكتاب متملمش بس

 راكب لطر ؼلط...!ت ... وربما هتعرؾ انن كن عاوزه

 من مجتمع اي فً بسلام للعٌش منهجٌة طرٌمة هو يسٌد ٌا السٌطرة علم

 علٌن ٌثنون ثم ومن هم ٌرٌوه ما هو ده ان الكافة والناع ترٌد ما فعل خلال

  ترٌده يالذ الاتجاه فً خلفن وٌسٌرون

 ...... انه حاجة علً لٌن بس انوه عاوز

 علم فهم فً اسبابن لٌن ٌكون ده الكتاب تمرا داخل وانت ممكنانه 

  السٌطرة

 ... الاؼلب وده فلوس تكسب عاوز

 ... ؼٌره او واحدة تشمط حابب او

  السٌطرة علم علً بتدور ال لواحدن مش متملمش بس

 ٌكون ممكن مسمً اي تحت ده العلم ٌفهمو عاوزٌن ال الناس من الاؾ فً

 او ٌشتري عمٌل ٌمنع عشان تاجر او مدٌر شركة عشان ٌوجه موظفٌنه

  تانٌة دولة شعب عمول علً تسٌطر عاوزة ودولة حرب

 ولاعد ده الكتاب مسكت انت ال السٌطرة علم من حالٌا اسبابن كان اٌا لكن

اما انن هتحممها  الكتاب اكمال بعد ان كدفتأ تحممها عشان مخصوص تمراه

 ..شوٌة اهدافن هتؽٌراو

  الفكر في السيطرة عن خاطئ مفهوم .2

 ٌمكن تكون لٌن اهداؾ اكبر بكتٌر  
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ة معان او انن تمنع ٌمش هٌكون هدفن اكٌد تشمط زمٌلة فً الكل

 خالد صاحبن انكم لازم تروحو المشوار ال انت عاوزه 

وانا متردد من  2017لؾ الكتاب ده من سنة وبصراحة وانا بأ

علً  مش لطٌفة خالصنشره لان ممكن تكون لٌه عوالب 

 دماؼنا كلنا 

ل ان افادتن من ااحتم احب الولن برده ان فً الممابل فًبس 

 الكتاب ده تكون افادة مناعٌة 

 

 المجتمع الي الانعزالية من الفكر تطور .5

  دماؼن علً ٌسٌطر ؼٌرن تمنع تمدر ٌعنً اٌوه

 وهم عمولهم علً نسٌطر عاوزٌن احنا ٌعنً ولٌه طب برده هتمولً

 كل ما ده الدماغ ووجع الوش ولٌه طب عمولنا علً ٌسٌطرو عاوزٌن

  عاوزه هو ال وٌعمل وبس حاله فً ٌخلٌه واحد

 ده الكلام ان اوي كوٌس نفهم لازم ده الساذج السؤال علً للاجابة بص

 نتكوٌ بدون ٌعٌش لادر الانسان كان ما اٌام الحجري العصر فً ٌنفع كان

  معمدة علالات

 الارض وجه علً الانسان ةنشأ منذ نسانٌةالا العلالات ان نمول خلٌنً

  مراحل بثلاث مرت

 علالات تكوٌن علً لدرته مع علالات بدون بٌعٌش لانسانا كانت الاولً

  ؼٌره مع

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   02صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 هلس انا هو ال عنها لانفصالا علً لدرته مع لاتلاع تكوٌن كانت والتانٌة

  عنهم الاستملال علً لادر لازلت بس الناس مع علالاتً بداٌة فً

 المجتمع مع علالات تكوٌن وهً فٌها احنا حالٌا وال التالتة لمرحلةاو

 ٌا السودة حوستن ٌا ٌعنً عنها الانفصال علً المدرة عدم مع والناس

 ....! مرسً

  حبٌبً ٌا الناس عن مستمل بمفردن تعٌش انن مجال فً مبماش

  المجتمع فً المعمدة بعلالاتن تعٌش لازم بمً خلاص

 ...... ده من وكلام نضٌفة علالات واكون مجتمع فً اعٌش ما برده طٌب

 فً تعٌش عاوز انن معنً لٌس برده بس وجمٌل محترم كلام هو بص

  كده ٌعمل عاوز ؼٌرن ان وامان سلام

  اطلالا

  الانساني لفكرا من السيء الجانب .6

 وبتنتهً اعٌش عاوز بانا بتبدا تنتهً لا مستمرة حاجة فً بطابعه نسانلاا

 انا...والبالً من تحتً  لوحدي اعٌش عاوز بانا

 واكل اعٌش عاوز انا جدا نبٌلة حاجة الاول فً بتكون دي الحاجات

  علالةال وامارس واتحب واحب بالامان واحس واسكن واشرب

  هوب

 ...؟ اٌه بتمول انت
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 نم السًء الجانب ؾ بندخل كده بعد الحكاٌة من المنور الجانب ده

 دؾه مش ده للاسؾ وال اتًذ احمك عاوز انا هو ال الانسانٌة الحاجات

 ببساطة لان اجله ٌجٌب ما لحد الانسان مع ٌستمر هدؾ انه الا معروؾ

 فممكن توصلها بتحاول انت ساكنة اهداؾ فاتت ال الانسانٌة الحاجات

  عادي توصل

 ومثبت دماؼه فً سلن رابط ال زي بالضبط عامل ده الذات تحمٌك انما

 بس سنتً 50 بعد علً السمكة شاٌفة عٌنه ٌجر ما وكل سمكة ممدمته فً

 وبٌن بٌنه المسافة ان بٌتفاجًء ٌجٌبها عشان بٌجري وهو انه الا...... منه

  ثابته لسمكةا

 خمسٌن بنسبة دخلً ازود عاوز انا حٌاته فً هدؾ كاتب ال تانً بمثل او

  نفسه بٌكرر الهدؾ نفس ٌلالً شهر وكل شهر  بعد المٌه فً

 الوصول لاٌمكن هدؾ هو ال الذات تحمٌك علً بتدور كلها الناس ن وبم

  نهاٌة لا لما فٌه انا مما افضل اكون ان اود بٌكون دٌما نسبً هدؾ لانه لٌه

 من الناس .... الالاؾ ؾاهدا علٌن سٌطرةم بتكون للاسؾ فانت اذا

 ....؟الآخرين يرانكيف  .7

 السٌارة او العربٌة وبتاع ٌبٌع عشان جعان انن ٌمنعن عاوز الفول بتاع 

  معاه تركب عشان ٌمنعن عاوز

راٌس الشركة عاوز ٌمنعن انن بحاجة للعمل بشركته بلا ممابل وصاحب 

  المتجر عاوز ٌمنعن انن بحاجة لشراء كل ما علً الرؾ 

  عوزة ملكش نفسن شاٌؾ انت لو حتً الاخر م
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 اذا مصالحهم ٌخدم نا ٌمكن مهم جزء شاٌفٌنن الناس من الاؾ ففً

  عملن علً ٌسٌطرو اخر بمفهوم او.... عاوزٌن هم ما زي وجهون

 ٌضرون انهم الاساسً هدفهم مش هم دول كل منظلمش عشان وبرده

 بٌحاولو الاخر فً هم لكن اصلا عارفٌنن مٌكونوش ممكن هم اطلالا

 ...... الاخر فً هٌتحمك مش هو ال اتهما ذٌحممو

  ٌنشأ العمول علً السٌطرة علم خلً ال السبب ده وهو

 ... حد علً تسٌطر عشان العمول علً السٌطرة هتتعلم مش هوانت بص

 ؼٌرن تعرؾ عشان ده تتعلم حابب انن والله عارؾ وانا محترم انسان انت

  ده نم عملن فتحمً ازي عملن علً بٌسٌطر

 ضربات سبٌل فً هٌكون فده الناس بعض عمول جماته حاولت لو وحتً

 من اوتو ما بكل لنمع علً السطو ٌحاولون الذٌن ئناول لعمول استبالٌة

  لوة

  البشرٌة تدمٌر لاجل هذا تعلم تحاول يالذ الشخص هذا لست انت فبالتاكٌد

 بعد سٌتحول عملن ان من واثك فانا دي...  للدرجة سًء انت لو وحتً

  فمط الخٌر فً الكتاب هذا ٌستخدم لشخص الكتاب هذا اتمام

 ...؟ الكاتب اٌها ندعن الخٌر تعرٌؾ هو وما خٌر اي لكن

 .......محترم ٌا الكتاب صفحات خلال ستعرؾ
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 علم بدرس انا ٌعنً ةدالما علً تسٌطر بتحاول كانت عامة صفةب العلوم

 الافات من واتخلص الارض علً اسٌطر عشان فروعه بكل الزراعة

  الانتاجٌة وازود ماٌة واوفر الزراعٌة

 الخ.....و واعالجها الامراض افهم عشان الطب علم وبدرس

 بٌخلً الحمٌمً وده المادة فً السٌطرة رستدب الطبٌعٌة لعلوم كل وكذلن

 حاجة فً بٌتحكم الانسان لان بٌها الناس منعت سهل الطبٌعٌة العلوم داٌما

 بتتعامل ال نسانٌةالا العلوم عكس علً تفهمها سهل فبٌكون امامه شاٌفها

 بٌستخدم كمان فهو عالل كائن الانسان ان وبما الاساس فً الانسان مع

  ؼٌره عند ال الانسانٌة العلوم ضد الانسانً علمه

 تحمٌك فً طرٌمته له علم فكل ومتشابكة متداخلة كلها العلوم ان وبما

  الذات تحمٌك وهو العلم من الاسمً الهدؾ

 من البشرٌة العمول علً السٌطرة لعلم الاسمً الهدؾ هو هذا وبالطبع

  المعاصر الفكر فً السٌطرة مبادئ باسم الكتاب هذ خلال

 هامبادئ بتكون ؼالبا الطبٌعٌة العلوم ان عنه انوه عاوز ال الاخر الامر

 امرٌكا فً فالطب مخرجاتها اختلفت وان حتً مكان كل فً تطبك واحدة

 كل فً الشائعة الامراض اختلفت وان حتً وؼٌرها فلسطٌن فً الطب هو

 بعض ٌختلؾ فالامر لاحما سنذكرها التً الانسانٌة العلوم فً ان الا منهم

 الروحٌة فً تطبٌمه ٌمكن لا الؽربٌة المادٌة فً تطبٌمه ٌمكن م لان الشًء

  الشرلٌة

  مناهجها اختلفت مهما كافة للعلوم مشتركة لواسم نافهن هذا مع ولكن
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 تحوٌل عن تتحدث ؼالبا البشري العمل خلال من البشر ٌدرسها التً العلوم

 الوسائل كل باستخدام المادة صورة تعدٌل او اخر شًء الً موجود شًء

 والتً لبشري العمل ٌدرسها التً العلوم من دائما جانب هنان لذلن المتاحة

  بالعمل تفسٌرها ٌمكن لا

 موجودات الً الموجودات صورة تحول فهم فً محدود البشري العمل

 من تنشأ الارض ان مثلا بٌمولن جساذ شخص سماع ٌمكنن ربما

 داٌما هو الوجود نشاء فً العمل فكر كٌؾ تتصور انت لن العظٌم الانفجار

 كٌؾ لكن اخر شًء انتج خلته عملٌة له حدثت موجود شًء ان فً ٌفكر

 علٌه نشات التً العظٌم الانفجار لٌحدث شًء الً شًء اللا تحول

  البشري العمل بهذا هذا الً ٌصل ان ٌمكن احد لا ...؟الارض

 

 الآخري والعلوم السيطرة علم  .8

 الكونٌة والظواهر المادة مع تعامل الانسان عرفها التً العلوم فكل اذا 

  تكونت كٌؾ مع لٌس الخصائص مع تعامل لموجوداتاو والانسان

 العمول علً السٌطرة علم فٌها ٌتشابه التً الاهم النمطة ربما هً وهذه

 تجاه الانسان سلون فهم ٌحاول العلم هذا ان وهً خريلاا العلوم بكافة

 تثٌرٌس ثم ومن ظهرت مبدا اي وعلً تكونت كٌؾ افعاله وردود موالفه

  الحاجة عند هذا الفعل رد

 ٌمكن شرارة ٌولد حجرٌن ضرب ان اكتشؾ لما الانسان ان بساطة بكل

 الطعام لطهً النار ستخداما نكٌم كٌؾ فً فكر نار اشعال فً استخدمها
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 الفعل احداث فً بالملاحظة الٌها وصل التً النتٌجة استخدم وبالتالً

 كاتب اجراها دراسة اثناء انه للنا اذا فمثلا النار اشعال وهو المطلوب

 لا الثلثٌن فوق بنسبة انهم مصر فً الفٌسبون مستخدمً علً هذا الكتاب

  جمل اربع اول سوي المنشورات من ٌمرا

  علٌهم بناء داروٌ  

 اخر وجعل الاول فً منشور اي فً الجٌدة المعلومات كتبة ٌمكن فبالتالً

 كاملة مثلا المعلومات لمت لد انت ستكون وبالتالً الاسوء هو المعلومات

 ان دون علٌه احدهم تولٌع علً وحصلت مستند فً لمزاٌاوا العٌوب من

 اخر فً تحت نٌلة بستٌن ومنٌلة سودة بلاوي فٌه المستند نا كٌؾ لحظٌ

 لتمكٌن الفعل تروٌد عنوان تحت بعد فٌما منالشته سٌتم ما وهذا المستند

  السٌطرة

 العلوم فً اخر علم كاي والاستنتاج الملاحظة علً مبنً ةرالسٌط فعلم اذا

 من بعض لدٌه فهو الانسانٌة العلوم مجموعة فً انه وبما لكن الطبٌعٌة

  الملاحظة وصعوبة تللمعلوما الوصول فً التعمٌد وهو مشاكلها

وانا  ةمر الامرٌن عانٌت اننً المعلومات تلن استنتاج احاول وانا اذكر

 الؽباء اتصنع وانا الً ٌنظرون وهم لً استحمارهم ةومر اتصنع المشاكل

  الاحٌان نم كثٌرا فً

 بعضها وتسجٌل لها التحضٌر بدا الكتاب فً الممدمة المعلومات هذه

 الاخر وبعضها الالكترونً التسجٌل باستخدام وبعضها الاوراق باستخدام

 معتهاج التً المعلومات كافة فً واحد مكان لاٌكون كً سحابً تخزٌن فً
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 صفحة فمدتهم تماما بخطأ ما  100لكن رؼم هذا اذكر انً بعد كتابة 

واذكر اٌضا انً بعد ما كنت مجهز اول فصلٌن مع الفصول الخمسة 

وتفاصٌل الدراسات ال تمت من دون ذكر اسم شخص الاولً بموالؾ 

 واحد منهم 

انً لما رجعت اكمل الفصول الخمسة ال اتحذفو من جدٌد ؼٌرت فً 

 اسلوبً وتجاهلت كل تفاصٌل الموالؾ 

 ورؼم انً كان بالً معاٌا اول فصلٌن من لبل التعدٌل الجزري ده 

 فكان علٌا ان ازٌل اؼلب الموالؾ ال حصلت تماما 

 منعا للاحتكان مع هؤلاء الاشخاص 

 الفصل ده فكرت لانً فً مرحلة ما وانا بمرا

 المٌزة اكٌد واضحة من اضافة التفاصٌل دي 

  بس المشكلة ال بتظهر من وجود التفاصٌل دي اكبر من المٌزة بالتاكٌد

  تكفي لا وحدها السيطرة  .9

 ٌلهمنً كً بالله الاستعانة العلم هذا اسس استنتاج فً علً كان انً اذكر

 امجروب الاصطناعً الذكاء مثل اخري تمنٌة ادوات واستخدام الصبر

 ًف والادارة البرمجة وادرس تمرٌض كلٌة فً طالبا كنت المٌكروسوفت

  والالمانٌة الفرنسٌة واللؽة ما وانسحبت منها مؤخرا جامعة

 استخدامه ٌمكنن مبدا مجرد هو السٌطرة علم ان اوضحلن عشان بس ده

 ترٌد ما لفعل العلوم بالً مع
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

  مستشفً مدٌر تمسن وعاوز شاطر دكتور انن تخٌل

  سهل هٌكون اكٌد

 وعاوز العمول علً السٌطرة اسس وفاهم فاشل سدمهن نتا ان تخٌل طٌب

  هندسٌة شركة ادارة تمسن

 الشركة تدٌر تمدر انن الالاؾ الناع فً ستنجح بان ساخبرن الاولً هلةولل

 شهور تستمر ممكن انن همولن الاولً وللوهلة نفسه الشركة مؤسس حتً

 المهندسٌن امهر تخلً ٌمكن وكمان جٌد بشكل تدٌر انن الناس الناع فً

 نفسن وبٌن بٌنن لكن اانجازن انه ًعل تهمانجاز وتمدم لحسابن ٌشتؽلو

 ... فاشل مهندس انت فلازلت

  العلم هذا دراسة فً المشاكل اخطر احد هو وهذا

 الناس والناع لمكان مكان نم الانتمال علً السٌطرة مبادئ ستساعدن ربما

 العلم لاصول متفهم تكون ان علٌن اٌضا لكن ترٌد كٌفما عمولهم وادارة

  علٌه لائم انن المفترض من يالذ

 ما والرب.... خلافه او التجارة او الطب او الزراعٌة الهندسة هو هل

 توجٌه علً تعتمد الاساس فً لانن تجارةال هو السٌطرة علم من ٌكون

  ممكن سعر باعلً الؽبً نمنتج لشراء لناسا عمول

 العلوم بالً عن تمٌزها للٌلا مختلفة مواصفات تتخذ لد الانسانٌة علوملا

 لد الاوسط والشرق مصر فً الانسانٌة العلوم ان هً نمطة ابرز ولعل

 ان وعلٌه لهدؾ الله خلمه المعمد المخلوق هذا انه علً الانسان الً تنظر

 سكان وكاحد.... معمدة اٌمانٌة نظرة تنظر هً وبالتالً الهدؾ ذلن ٌنفذ
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 الانسان الً ربما فٌنظر الؽرب اما... ةالنظر نفس فلدي الاوسط قرالش

 وعلٌه كٌمٌائٌة وتركٌبات وانزٌمات هرمونات من المكون الجسد كهذا

 لؽة من اكثر الارلام بلؽة الانسانٌةو  البشر مع ٌتعامل ربما فالؽرب

  الادٌان

 بالطرٌمة الانسان الً بنظرة الكتاب هذا فً اتحدث انا احواض كونلأ لكن

 الً الاشٌاء تحول فهم ٌستطٌع يالذ المحدود العمل نظرة المتدٌنة الشرلٌة

  اشٌاء

 مع التعامل ٌمكن وانه مادة انه للانسان نظرته فً احمٌة له الؽرب وربما

  الرٌاضٌات وحسابات الطبٌعٌة العلوم دراسة طرق بنفس الانسانٌة العلوم

 الروح من كلً منظور ن نساللا رانظ فانا هنا ككاتب نظرتً فً اما

 احساسه ٌمكنً ولكن فهمه ٌمكننً لا يالذ لخفًا والجانب والمدر والجسد

 شًء كل علً الله بمدرة تماما مؤمنا الصفحات تلن اكتب اذ وانا وادراكه

 الامة لان بفترته شخص الناع استطٌع ولا العلوم لكل دارسا اكون لد وانه

 كما او ضرر ٌصله فلن هذا ٌمدر لم والله شخصا تضر ان علً اجتمعت لو

  وسلم علٌه الله صلً النبً لال

 النفس وعلم السيطرة علم .12

 الموضوع نوضح حاولنا ده الكتاب ممدمة فً احنا ان اوضحه عاوز وال 

 وال لنفس علم وبعدٌن الانسانٌة العلوم وبعدٌن العلم ٌعنً للخاص العام من

 المعاصر الفكر فً السٌطرة علم وبٌن بٌنه ٌخلط حد من كترا ممكن هو

 ملع ٌكون ممكن بس واحد هدؾ لهم العلمٌن ان ؼلط مش ده وبصراحة
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 لعلم السطحٌة دراستً خلال من ٌعنً اكتر التحلٌلً بالجانب مهتم النفس

  ٌطورها انه بٌهتم ما اكتر البشر سلوكٌات بٌحلل انه افهم  لدرت النفس

 الجانب فً ولكن البشر سلون بفهم برده مهتم ال السٌطرة علم عكس علً 

 وكمان الفعل ورد الفعل فكرة خلال من مباشر بشكل افعالهم توجٌه الثانً

 العلوم مع التداخل بس الاخرة العلوم كافة مع بٌتداخل اكٌد السٌطرة علم

  داٌما اكبر بٌكون الانسانٌة

 ما * ممابل فً سؤال 200 من استبٌان املًء ٌوم ذات منً طلب اتذكر

 اجابة اخر ٌختار الاستبٌان ٌملً وخلٌتو بلؽة برمجٌة ما  كود كتبت بساطة

  دٌما

  الدٌن الاسئلة ضمن نم ان وجدت الاجابات راجعت لما انً حتً

  اخر دٌن او مسٌحٌة او اسلام

  اخر دٌن ااخٌرة الاجابة اختار هذا المشروع كود فكرت ما زي بالطبع

  كود مش بنفسه بٌجاوب والانسان للٌلة الاسئلة لو حتً ان ذلن عل ولٌس

 دكتور عن الطلبة رضاء مدي عن استبٌان تعمل الكلٌات احد لما تفتكر

  ***كذا وكذا  اصلا ومٌعرفش فاشل انه هتكتب اسمن تكتب وٌطلبو مادة

 لولولً وٌمولهم بتوعه طلبة مع تعامل مرة لاول بٌدخل ال الدكتور رتفتك

 بصراحة هٌتكلم اسمن فٌها مكتوب ورلة فً فً راٌكم
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 المجتمعات في السيطرة علم  .11

ٌستخدم علم السٌطرة علً العمول علً نطاق واسع من سٌطرة بعض  

ن او الدول علً الاخري سواء بالسٌطرة الجمعٌة علً عمول شعب معٌ

 ا البلد باستخدام امٌر او حاكم او رئٌس  هذ

 فمط ,فمد الافراد ولتوجٌه الافراد لخدمة لائمة لٌست العمول علً والسٌطرة

 شعوب عمول علً للسٌطرة متمن بشكل افراد او باكملها تستخدمها دول

  مصالحها لخدمة اخري

 حركات بدعم ثالثة دولة فممت دولتٌن بٌن حرب لامت مرة كم اتذكر

 مماطعة حملة واٌضا الثانٌة الدولة لمنتجات الاولً الدولة داخل مماطعة

 الدولة الثالثة تبٌع ثم ومن الثانٌة لدولة داخل الاولً الدولة لمنتجات

 الدولتٌن كلا فً منتجاتها

 

  الطبيعية والعلوم الانسانية العلوم  .10

تختلؾ العلوم الانسانٌة عن العلوم الطبٌعٌة فً المنهج التجرٌبً لان 

العلوم الطبٌعٌة بعكس العلوم الانسانٌة التً المنهج التجرٌبً اسهل فً 

روب شاملة او لتدمٌر الفكر الانسانً حربما تكون تجاربها مؤدٌة ل

انٌة فً العصر الحالً وبخاصة علماء لاسؾ فؽالبٌة اهل العلوم الانسول

بمو ٌا دوب ٌعملو نموزج علً  ....النفس اصبحو ممن ٌستسهلون العلم

نات وهٌهات اموزج وبس كده هم جمعو بٌجوجل والناس تدخل تملً الن

 هٌهات لما ٌجمعون من بٌانات
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

وكٌؾ ٌجبرون من ٌملً تلن النماذج احٌانا وهٌٌهات هٌهات لاكواد  

وكٌؾ تملً تلن البٌانات فً الوالع وهٌهات هٌهات لطرٌمة تحلٌل  البرمجة

 البٌانات تلن 

كان فهً تخرج من وبما ان العلوم الطبٌعٌة لد تكون ثابتة تمرٌبا فً كل م

الؽرب وتنفذ علٌنا وعلً الؽرب علً حد سواء اما العلوم الانسانٌة فكانما 

للؽرب دراسات خاصة بنتائج مختلفة عن تلن النتائج لدٌنا وهٌهات لما 

 ...! لدٌنا 

  السيطرة علم في الاحتمال لوانين  .13

 فً الخطا من نسبة وجود فً الطبٌعٌة العلوم مع تتفك لد الانسانٌة والعلوم

 تجاه رصاصة باطلاق فكرت فلو تختلؾ لد النسبة تلن ان رؼم التمدٌرات

  سهل فالامر ما مكان فً ساكن وانت منن بعد علً ساكن جسم

 ..! صعبا الامر ربما ساكن الجسم ولكن تتحرن انن تخٌل

 تفهمها لا انت اخر بوباسل او عشوائٌة بطرٌمة ٌتحرن الجسم ان تخٌل ثم

 ان الاصعب مرالا الً نصل ثم معٌا اتجاه فً بانتظام تتحرن انت بٌنما

 ظهر علً وانت مساره معرفة بدون متحرن هدؾ ةاصاب تحاول كنت

 الامر سٌكون هنا السٌارة تلن وجهة تعرؾ لا اٌضا وانت تسٌر سٌارة

 مستحٌلبال اشبه

  الانسانٌة العلوم هً وهذه ممكنا ٌظل لكن

 التً العلوم نفس ٌدرس ٌكون لد متحرن عالل انسان مع تتعامل فانت

 تعرؾلا التً السٌارة تلن ظهر علً وانت اٌضا تطبٌمها وٌحاول تدرسها
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

***)حمٌمة السٌارة التً تركب علً ظهرها هً افكارن وتوجهاتن  وجهتها

 الفكرٌة داخل عملن الباطن(

 توجٌه او رصاصته توجٌه ٌحاول لد الانسانٌة العلوم فً فالباحث نعم

 اخر لاتجاه الباحث هذا ٌوجه البطن عمله بٌنما ٌرٌد ما الً الاخر الشخص

  معلوماته ٌشوه او اخر لهدؾ او

 لذٌفته والمً الفكرٌة الماذفات عن ءلرا لد الضحٌة الشخص ٌكون وربما

 فً الفكر تؽٌر وبالتالً الباطن عمله نحو بالادق او الباحث نحو الفكرٌة

 ربما السٌارة فوق اللهو الً الرصاصة اطلاق من الباطن الباحث عمل

 تلن درسو ربما هم اشخاص مع الانسانٌة ناتبعلوم تتعمل انت ببساطة

 تضلٌلن او اصابتن وٌحاولون عنها متمدمة علوم او العلوم

  البناء اجل من والحفر المسايرة طريمة  .12

 العمول علً السٌطرة فً المساٌرة طرٌمة الكتاب من البمٌة فً لن ساوضح

 بكل اوامرن طٌعسأ انا ؼبً انا امامن من لعمل تمول ان ببساطة وهً

 بالتالً عدو من بدلا ٌمادص ٌعتبرن حتً هدفه نحو معه وتسٌر سهولة

 ٌفهم لن وحٌنها المختلفة الفكرٌة بالماذفات مهاجمته التالً الولت فً ٌمكنن

  عدوه ام صدٌمه انت كنت اٌا

  ٌمول ٌبدا الكتاب بٌمرا ٌعرفنً احد ربما ان تماما اتفهم انا

لاكن هذا حمٌمة مجرد مثالا للتوضٌح  فٌه نثك ٌنفعش ما  ده احمد دا طٌب

 لا اكثر
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 سلوكٌات فً فاتو ال سنٌن السبع خلال ببحث كنت لما انا ٌعنً بالمناسبة

 معاٌا ٌتعاملو عشان كتٌرة ناس مع مشاكل او تنشن اعمل لازم كا البشر

 ال الناس مع بٌعملوها ال الافعل ردود نفس معاٌا وٌعملو بوالعٌة

  بٌكرهوهم

 % 30 فً كان جدا حبونً خلٌتهم ناس مع دي الافعال عملت ده ب لكن

 تكوٌن دون من وادرسهم بتعامل % 30 بٌكرهونً%  30و بٌحبونً

 لو نجاة طوق دٌما مخلٌها كنت الاخٌرة % 10ال لكن اولٌة علالات

 انه تخٌل جدا معمد ده اخً ٌا الانسان وبعدٌن داهٌة فً هروح انً حسٌت

 الحاجات موضوع من اتاكدت انا صحاب ؼٌر نم تعٌش الصعب من

 لو وهواء اٌةم محتاج ام زي انسانٌة علالت محتاج الانسان ان الانسانٌة

 فً صورته وٌنملولو عنه ٌدافعو الالل علً وٌحبوه ٌحبهم عشان مش

  الناس منظور

  العريض النوع من اردافن هل  .15

 بالاستفتاءات بتاعتهم والافتراضات المعدلات بٌمٌسو احٌانا النفس علماء

  ٌفعلون لم هٌهات هٌهات لكن ستطلاعتوا

 فً وبٌفترض مختلفة بطرق ناتاالبٌ بٌجمع السٌطرة علم العكس علً

  للاسؾ النٌة سوء الاساس

 النفس علم ٌدرسون همممن **** ئناول الالل علً او النفس علماء ٌعنً

 وٌاخدو سئلةلاا علً تجاوب تدخل والناس جوجل علً فورم بٌعملو

  وٌحللوها دي المعلومات
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 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن
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 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 
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 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 وبٌاناتن الشخصً امٌلن بٌسجل استبٌان منن مطلوب انت كده تخٌل طب

  ٌسالن وٌجً اسمن مكتبتش لو حتً

 ؟ كده لبل للاؼتصاب تعرضت هل

 ؟ الضٌك او العرٌض النوع من اردافن هل او

  ؟ جاوبت انن تتولع علٌن بالله

  خصوصٌتهم عن ٌفصحو بٌحبو مش عامة بصفة البشر كده علً وضٌؾ

 الاعلً الحمك كده علً وضٌؾ

  جميلا الظهور في الانسان حب  .16

 الكتاب ان لاجد الشخصً حاسبً علً ما ***** باكت فتحت مرة اتذكر

 كله الكتاب ان معناه وده وٌكٌبٌدٌا فً لممالات خلفٌة روابط او ملنن كله

  بالنص دٌاٌوكٌب موسوعة من

 هٌمول مصادره عن ده الكتاب عامل ال الشخص وسال جه حد لو تفتكر

 ...؟ دٌاٌوٌكٌب

 الصورة فً مشرق ٌخلٌه الجواب تمدٌم الً دائم ٌمٌل عزٌزي ٌا الانسان

 ...؟بٌتكم علً بٌهجم حرامً لما فعلن رد واحد سالت هو لو مثلا ٌعنً

 لٌهلات المولؾ فً ٌتحط ولما ...مان سبٌدر انه الاجابة فً ٌحسسن ممكن

 المعلومات واستتاج ملاحظة طرٌمة كانت كده عشان السرٌر تحت استخبً

 رد لفهم افتعالها الكاتب اضطر فعلٌة مشاكل علً مبنٌة السٌطرة علم فً
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 الجزء فً الولن ٌخلٌنً ال ده وهو فاتو ال سنٌن السبع خلال علٌها الفعل

 ..... السٌطرة علم مبادئ اهم الجاي

  السيطرة علم مبادئ  .17

 الكاتب ووضح وسبك النٌة سوء افتراض السٌطرة علم مبادئ اهم من

 وكعلم خطا نسبة هنان ٌدرس فكعلم النسبٌة هو التانً والمبدأ ...؟لٌه

 وبٌن بٌنه العلمً الترابط هو التالت أوالمبد الخطأ نسبة تزداد انسانً

 للعلوم فهمن وكذلن العلم علً تطبٌمها ٌمكن المواعد فاؼلب الاخري العلوم

 أوالمبد الاشخاص او الشخص فعل بتوجٌه الاٌماع عملٌة ٌسهل الاخرة

 الامراض تجاه دفاعته ٌطور ما دائما فالانسان المستمر التطور هو الرابع

 لمنع ذاته هو وٌتطور ٌةرالفك الماذفات تجاه عمله دفاعات ٌطور واٌضا

 الخامس والمبدأ ؼٌره احد عمل علً السٌطرة لاحكام او علٌه السٌطرة

 لم الكتاب هذا فكاتب رالضر من لدر بالل العمل علً السٌطرة احكام وهو

 السٌطرة علم فً المضاد التطور لمواكبة وانما باحد للضر العلم هذا ٌدرس

 هو السادس والمبدأ ؼٌره علً ٌسٌطر احد ٌد فً فرٌسة ٌمع ان ولمنع

 علم لان وهذا ٌخلمه ولا الفعل وٌوجه السلون تؽٌٌر ٌعٌد  علمال فهذا الشٌئٌة

 كٌؾ ٌفهم لا وبالتالً البشر ٌدرسها التً العلوم نطاق فً ٌمع السٌطرة

 ..... لاخر الشًء تحول الً ٌنظر فمط هو شًء..؟ الً شًء اللا ٌتحول

وبالتالً فكاتب الكتاب كان كل تركٌزه كان علً اي الافعال ستؤدي الً 

 اي السلوكٌات 

ٌعنً ببساطة ما هً ردود الافعال الانسانٌة تجاه افعالنا نحن او افعال 

ؼٌرنا وبالتالً فهم الفعل ورد الفعل الشائع علٌه وما ان تكون بحاجة لان 
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 الفصل التعريفي
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 الفصل العاشر

ا ٌكون رد فعل الشخص ٌفعل الشخص هذا الشًء ستفعل بالتاكٌد فعل م

 الطبٌعً علٌه بشكل لا واعً هو افعل المطلوب 

 متملمش انن مفهمتش لان ده هٌتم منالشته فً الكتاب بالتفصٌل 

  السيطرة علم اهداف  .18

 رئٌسٌٌن هدفٌن فً تتمثل المعاصر الفكر فً سٌطرةلا علم العلم واهداؾ

 الفكرٌة الماذفات وتوجٌه الاخري الفكرٌة الماذفات من نفسن حماٌة هم

  الامكان لدر الضرر الحاق عدم مبدأ مراعات مع الشخصٌة للاهداؾ

 لتً اهدافن بعض ٌؽٌر ربما بالكتا ان الكتاب فً البدا لبل وضحت فكما

  نهااعش تلٌفونن علً نزلته او اجلها من الكتاب هذا تالتمط

 البنت او المثمؾ الواد تبمً عشان ده الكتاب جبت تكون جدا ممكن انت

 تسٌطر كٌؾ الكتاب سٌعلمن بالاساس لكن العلالة فً والمسٌطرة المطلعة

 هتبمً العملٌة والا الاخرٌن علً السٌطرة لبل اهدافن وتحدد نفسن علً

  حرام

 علً ٌبمً ...؟السٌطرة واعلمهم اخلاق معندهمش ناس اجٌب ٌعنً

  ملاالس الكوكب

 جانب من الكتاب لًا   نظرة عن كلمبٌت   الكتاب من الاول الفصل كده عشان

 وتفهم الاشخاص سلون تحلل  ازاي هتتعلم انن ٌمنعش ما ده لكن اخلالً

 الفكرٌة ممذوفاتهم من نفسن وتحمً فعلهم وتوجه سلوكهم
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  السيطرة علم افكار  استنباط طرق  .19

 سابما ذكرتها التً لعلما مبادئ من السٌطرة علم لواعد استنباط طرق تاتً

 من مختلفة نماذج مع المباشرة لاكلٌنٌكٌةا التجارب استخدام ٌتم ما فعادتا

 للمرة معهم التعامل ٌتم الذٌن واولئن نالكارهٌ وثانٌهم المحبٌن اولهم الناس

 البحث فً التملٌدٌة العلمٌة الاسالٌب من ةبال استخدام ٌتم كما الاولً

 انه العلم سمات فمن المستمر والتطوٌر والتجربة والاستنتاج والملاحظة

 الفكري المذؾ واسالٌب التمنٌات احدث لمواكبة التطوٌر مستمر علم

 ادق بمعنً او التؽلٌؾ وفكرة والتعتٌم والتضلٌل والتشوٌش والمساٌرة

 احد ٌلاحظه لا لكً به المرحب لكلاما وسط به مرحب الؽٌر الكلام وضع

 ٌتم لواعد نانه كذلن.., التجارب خلال من الا علتوض كانت ما وؼٌرها

 اٌضا ٌمكن البشر من عشوائٌة نماذج علً مداها لٌاس بعد احٌانا تعمٌمها

 تطبٌمها لمحاولة اخري مجتمعات فً تسري التً المواعد بعض تجربة

  هنا لدٌنا  دلتها مدي لمٌاس جدٌدة مجتماعات علً

  التعريفي الفصل خاتمة .19

 بذاته لائم علم فٌش ما وبالمناسبة بذاته لائم مش السٌطرة علم الحال بطبٌعة

 تعوضه تمدر علم فً نعند نمص وممكن بعض مع بتتشابن العلوم كل

  تانً علم فً بمعلومات

 خلالها من ال لاهدافه ٌوصل الانسان عشان بتتعمل كلها العلوم بص

 انسانٌة علوم وفً طبٌعٌة علوم فً الدنٌا من بتعته الحاجات بٌحمك الانسان

 واسلام ادارة بدرس وانا هندسة بتدرس انت الاخر فً متشابكة كلها لكن

 نعرؾ عشان حٌاتنا بٌها نامن فلوس ونجٌب نشتؽل عشان مٌكانٌكا بٌدرس
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 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى
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 عربٌة فنجٌب اكتر ونكسب افضل فنشتؽل ونستمر فنتجوز كتر نكسب

 توصله بتعرؾ الناس كل مش مكان اخر بمعنً او رالً مكان فً ونمعد

 ومعروؾ مهم حد تبمً وتعرؾ اكتر تكسب عشان وده بس تعبو ال ؼٌر

 فً تبمً عشان تركا وتكسب اكتر تشتؽل بتحاول دي المعروفة والناس

 فتفكر بلدن فً حد اشهر نفسن لًلات ما لحد الداٌرة وتدور احسن مكان

  الكوكب مستوي علً بمٌت اكتر فتشتؽل دولً بشكل بمً تكون

 وٌتعب اكتر ٌشتؽل بمً الارض فً اشهر تمرٌبا بك ما بعد ماسن اٌلون

 وتستمر الامانً وتستمر الشمسٌة المجموعة فً الاشهر ٌبمً عشان اكتر

 والافضل افضل ابمً عاوز لوامه معروؾ ؼٌر دؾه خلؾ مساعًلا

  والاوحد كبرلاوا

 ٌدخلن صالح عمل تعمل عاوز والتسلسل الهدؾ نفس لٌها الدٌنٌة والعلوم

 ٌا مستوٌات فً اكتر فتعمل الجنة فً درجاتن تعلً تحب وبعدٌن الجنة

  افضل مكانة اجل من العمل وٌستمر اعلً عاوز

 السلؾ وهو للعلم لاسمًا الهدؾ فً بتتشارن كلها العلوم ان وبما

 تحمك واحد علم تستخدم ممكن انت فبالتالً اتالذ تحمٌك او اكتولٌزٌشن

  لٌن سكنٌة شمة راسه فوق وتحط مسلح خرسانة عمود بتبنً كانن ذاتن بٌه

 تكلفة للاسؾ بس عارفٌن هندسة وبتوع طبعا ممكن  اه ممكن حل ده تفتكر

 .؟؟؟ دي الشمة ٌشٌلو ممكن اعمدة اربع من اكبر بتكون ده العمود

 ٌساعدن ممكن واحد علم علً الاعتماد انه رؼم ان نمول ٌخلٌنً ال وده

  الافضل الحل مش انه لاا الذات تحمٌك طرٌك علً شًموت اهدافن تحمك
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  للفصل ممدمة .1

فً هذا الفصل من الكتاب وددت التحدث عن نمطة جوهرٌة عن علم 

 خلالٌات العلمٌة السٌطرة وهً جانب الا

 ...ل احد الأؼبٌاء او كما ٌسأ

 ...؟علم السٌطرة ده حلال ولا حرام 

 هنا باصصله من نحٌة المنفعة بالتوازن مع الضرر  الكاتببص هو 

 ..؟و الكحولٌات حلل ولا حرام ..؟ل ولا حرامٌعنً هو السٌؾ حلا

 ..؟والسكٌنة حلال ولا حرام 

ٌمكن النظر الٌها نظرة شاملة بمنطلك هذا الكثٌر من الاشٌاء فً حٌاتنا لا 

 ...!حرام وهذا حلال

لكن ٌعتمد علً المولؾ والاسلوب الذي تستخدم فٌه فالسكٌنة ال بتدبح  

بٌها فرخة هً نفس السكٌنة ال بتدبح بٌها انسان والالكحول ال بتشربه 

وتسكر وتبمً عامل زي الطور الهاٌج هو نفسه او معدل للٌلا ال بنعمم 

ر بٌه والسٌؾ الذي ٌمتل الماتل هو ربما نفسه الذي لتل به الماتل ونطه

 الممتول ......

 مش مهم تفهم الاخٌرة انت كده كده فهمت المثالٌن ال لبله 

رة فً الفكر هو حماٌة النفس من الاساس فكون طاذا فالاساس فً علم السٌ

 ان البعض سٌحاول استخدامه فً الحرام فهذا لٌست مسئولٌتً 
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بالنسبة للكاتب لٌتخلص من الاخلالٌات السٌئة  والله هً مسئولٌة كبرىلا 

لدي بعض المراء الذٌن ربما امسكو بالكتاب لاذي الاخرٌن فانا وعدت ان 

 همنع ده بطرٌمتً فً السٌطرة علً العمول 

 اي عشان ده اصلا جوهر الكتابومتسالش از

   لماذا .......؟ .0

 الاخلالً لعلم السٌطرة علً العمولفً هذا الفصل سنوضح المنظور 

ن تكون فً منظور البعض احنا ٌعنً هنمنع وحماٌة النفس الحمٌمة ممك 

 ..؟الموت 

والناس كها ربنا خلمنا لتادٌة  الا والله مش هتمنع الموت ولكن انت وان

 رسالة 

الانسان مش بس مخلوق عشان ٌاكل وٌشرب وٌتجوز وٌمارسها كده زي 

 البهاٌم خالص 

 نسان محتاج ٌضٌؾ جدٌد من فكره للناس وٌعلم ؼٌره وٌخدمهم الا

عمبات  تشكلاشخاص ممكن وامام طرٌمن لخدمة الناس ودعمهم بتلالً 

هم اذكً منً لكن علً اي حال بٌختلؾ فكرن  وربما كتٌرة من الاشخاص

 وثمافتن واخلالن وعاداتن عنهم 

 ...ٌه هٌمشًفً الاخر فً واحد رأ نشن ا فلا

 اي توجه عملهم ٌعملو ال انت عاوزه ت اكٌد محتاج تعرؾ ازٌبمً ان 

 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   26صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

   تعريف .3

ٌمكن تعرٌؾ علم السٌطرة من الجانب الاخلالً علً انه علم ولائً ٌهدؾ 

نب الولوع فً افخاخ الؽٌر والتوجٌه الً ما فٌه لً حماٌة النفس وتجا

المصلحة العامة وعلاج الامراض النفسٌة المتوطنة فً بعض المجتمعات 

 من خلال فهم وتحلٌل سلوكٌاتهم وتوجٌهها بشكل سلٌم 

 الانسان حاجات .2

 هسمع واحد ذكً او بٌفهم شوٌة 

 بٌسال تانً 

وٌا اما اسٌطر  ٌعنً ( زي ما بٌمولو احارب والتل واتمتل)طب وانا لٌه 

 ..؟علً عمل حد او حد ٌسٌطر علً عملً 

 ..؟لٌه وجع الدماغ دي 

 الولن انا لمحت للاجابة فً الفصل التعرٌفً وهوضحهالن 

 الانسان بطبٌعته لً حاجات انسانٌة زي ما لولنا 

 تع ده مٌاكل وٌشرب وٌتجوز وٌمارس علالة حمٌمة والكلام الم

و  مشكلة لان انا فً الارض سهل اكل واشربوده الحمٌمة ما فٌهوش 

وكمان زي مانا عاوز اتجوز كراجل فً ست عاوزة ده برده فالعملٌة 

 متكافئة لحد كبٌر 
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  العمول علي والسيطرة الحرب .5

وبالمناسبة انا بعتبر السٌطرة علً العمول احد اجٌال الحرب زي ما ال  

 لبلنا حاربو بالسٌؾ والدبابة والفٌروسات الخ وصولا للحرب الفكرٌة 

الحرب مش حاجة وحشة لان احٌانا انت بتحارب عشان فكرن وعمٌدتن 

 ومبادئن وانسانٌتن 

ها اؼلب اجٌال لكن اصعب حاجة فً الحروب الاعتٌادٌة وال بٌنتمً الٌ

 الحروب السابمة انن بتخلً العدو ٌفمد حٌاته 

انما فً جٌل الحرب بالسٌطرة علً العمول انت بتحافظ علً حٌاة العدو بل 

 وتحافظ كمان علً انه ٌعٌش مستوي رفاهٌة عالٌة 

 ومتتسربعش وتسبك الاحداث هفهمن اذاي بعدٌن 

 ....!هٌظهر لطرٌمة تفكٌر الكاتب دس برده فً انتماب

  المذر الفكر  .6

 ..لكن المشكلة الكبٌرة بتبدا تظهر 

 سمة وخالد عاوز ٌتجوزها لما انا اكون عاوز اتجوز ن

 لحمٌمة اهنا بتظهر مشكلة ان الموضوع مبماش حاجتن للعلالات 

 خالص 

 سمة هتعملو اي انثً تانً فً سد حاجتن الجنسٌةلان فً الاخر ال تعمله ن

 شكل ؼٌر مدرن من سد حاجتن الجنسٌة لكن هنا انت بتتحول ب
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 الً مرحلة اعلً واؼبً وهً سد حاجتن فً تحمٌك الذات 

 الموضوع مبماش انثً بمً 

 ت دي نلا الموضوع بمً انا عاوز ابان انا ال فوزت بالب

 وانا انتصرت علٌه 

 حتً لو عملن مش موضحلن ده ولعد ٌضحن علٌن واصل انا بحبها وبتاع 

 لان المشكلة هنا هً ان كلنا لٌنا نفس الهدؾ نفسه فً مرحلة تحمٌك الذات 

ٌعنً فً مرحلة سد حاجة الاكل او الشهوة او الامن انت ممكن تحمك 

هدفن وؼٌرن ٌحمك هدفه انما فً مرحلة تحمٌك الذات فً الاخر لازم 

 ٌنتصر  واحدة

علً   ستوي اطبعا للاسؾ لما بتحمك ذاتن فً مستوي عملن بٌحط م

 وٌٌٌحاول ٌوصله 

  السيطرة ضرورة .7

ال حصل علً كوكب الارض ان اول ما نزلنا من الجنة وبدانا نعٌش علً 

  الكوكب ده

 * اٌا كنت مؤمن بده او لا 

 كان كل واحد لادر ٌعٌش فً سلام ٌاكل من تحت شجرة وٌستظل بها  

 لكن بعد شوٌة بدات تتكون علالات

 ال هو تلاته ولا اربعة ٌتفمو هم وولادهم ان هم مع بعض وٌوزعو الادوار 
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 انا هصتاد الؽزال وانت تشٌله ومحمد هٌطٌبه وناكل وناكل عٌالنا 

ٌمدر ٌعٌش حٌاته لوحده لكن هم بٌعتمدو  هنا فً المرحلة دي كل واحد فٌنا

 كل واحد هٌصتاد وٌدبح وٌسلخ وٌطٌب وٌاكل ناعً بعض بس لو اختلف

 عادي 

لكن بعد شوٌة الناس ال بتدبح دي بمت مش بتعرؾ تصتاد وال بٌطبخ 

مبماش بٌعرؾ ٌدبح فالموضوع بٌتعمد لان انا بمٌت فً مجتمع جزء منه 

 ومعتمد علٌه ومعتمد علٌا 

 ؟....ٌعنً اٌه 

 ٌعنً انا اتنملت من مرحلة ان انا عاٌش بطولً 

رحلة اعٌش بطولً للملمرحلة انا عاٌش بتعاون بس برده لازلت لادر 

 ت خلاص اتدبستنالتالته ال هو ا

ت مبتعرفش تعمل حاجة ؼٌر انن تدي حمن انت تمرجً فمضطر تعتمد نا

 علً الطباخ والجزار والمكوجً احٌانا 

 لفصل ده لانت هنا بمٌت جزء من المجتمع او كما كتبت فً ملاحظاتً 

 للا ممكنة انت اتنملت من الانعزالٌة الممكنة الً الانعزالٌة ا

وبالتالً فً المجتمع ده كل واحد لٌه اهدافه وحاجاته وهدفه فً السلؾ 

  الذات تحمٌك او اكتولٌزٌشن متنساش

 الفول عربة صاحب  .8

 ٌعنً فً المجتمع ده بتاع الفول عاوزن تجوع وتروح تاكل فٌكسب 
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هو هنا مش هدفه ضرن بل بالعكس هو عاوز ٌفٌدن وٌستفٌد فٌكسب 

 وٌفتح بدل العربٌة مطعم 

 وده مثال بسٌط بس لما نتنمل لمرحلة اعمك 

  التسويك .8

 صاحب الفٌسبون مثلا مارن زٌكنبورج

 بنفس منطك صاحب عربٌة الفول 

راجل ناجح ومش مهتم ٌضرن اكٌد بل انه بٌحاول ٌوصل العملاء فً 

منصات مٌتا للرفاهٌة وؼٌره بس فً سبٌل ذلن مهتم اكٌد بنجاح 

  بعض التضحٌات بجوانب معٌنة مشروعاته حتً لو كان علً حساب 

ده مش هدفه مش هدفه للضر بعملائه لكن ده بٌحصل لان هدؾ مارن انه 

 ٌمدم رفاهٌة للعملاء بٌخلٌهم اكثر ارتباطا بمنصاته  

فح شوٌة ٌفتح وٌخلص ٌدخل الفٌسبون ٌتص ابالراجل ٌكلم اهله عالوتس

 ٌسة ٌموم ٌلالً اعلان جذم من محل تحت بٌتهم جوجل ٌبحث عن جذم كو

 انٌة ارخص رؼم ان المحلات ال ت

بس المحل ال عامل اعلان ممول بماله شهر هٌظهر وهٌمنع الراجل انه 

 ٌشتري لانه بٌلالً خمستلاؾ لاٌن عالصفحة والؾ واحد فً التعلٌمات 

كل دول مارن واٌلون ماسن وؼٌرهم مش هدفهم ٌضرون بس هم مش 

 مهتمٌن من الضررال هٌحصلن فً سبٌل تحمبك ذاتهم 
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هدافه وبس وانت كمان جاٌب الكتاب ده عشان تتعلم كل واحد هدفه ٌحمك ا

 اذاي تحمك اهدافن من خلال علم السٌطرة 

اذا فالعلم مثله مثل اي علم ٌهتم بتحمٌك اهدافنا فً تحمٌك الذات دون النظر 

فً الضرر للاخرٌن حتً وان كان كما ذكرت ٌهتم بتملٌل الضر لالل حد 

 ممكن 

ال فً لجزمة افع كل فلوسه فً ٌعنً الفٌسبون مش عاوز الراجل ٌد

هو عاوز تفضل معاه فلوس عشان ٌستمر فً الدفع  نلاالاعلان ده 

والشراء وٌستمر هو فً تلمً الاموال ممابل الاعلانات ومهتم بالرفاهٌة 

تهلكو منتجات اكتر سللعملاء عشان كل ما هٌكون المستخدمٌن سعداء هٌ

 اكتر بالفٌسبون فالمعلنٌن ٌبٌعو اكتر وٌدفعو اكتر وٌرتبطو 

ده بٌاخدنا لنمطة اكثر عمما هل الناس دول مارن واٌلون ماسن خٌر ولا 

 ..؟شر 

 ..؟ولا بٌضرونا كوٌسٌن ولا وحشٌن  ٌعنً بٌفٌدونا

الحمٌمة الاجابة بتكون صعبة بردو لان الخٌر والشر فً حد ذاتهم 

 ممذوجٌن بشكل ؼرٌب 

 ن عٌب جة فٌها كل الممٌزات من دواٌعنً صعب تلالً ح

لفارماكولوجً لالنا فً ٌوم مفٌش دوا ملوش اثار ااو ذي ما احد دكاترة 

 جانبٌة لازم ٌبمً لٌه بس بتفرق بمً انت بتعالج اٌه وبتتاثر جزئٌا باٌه 

 ٌعنً مارن واٌلون ماسن وبتاع الفول 
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صحابنا دول فً جانب الخٌر هم بٌمدمولنا جانب محترم من سد حاجتنا 

 التواصل وخدمتنا وتوفٌر اعلً معاٌٌر الرفاهٌة للمعرفة والطعام و

فده فً فٌسبون  مة علً جوجل ولمٌت اعلان جذم انت لما بحثت عن جز

 سهل حٌاتن 

لما اشترٌت الفول سدٌت احتٌاجاتن ولما فتحت الفٌسبون وكلمت  وانت  

 ن فً التواصل البشري او ؼٌره منار صاحبتن فانت سدٌت حاجت  

 بٌاخدو تمن ده  لكن ده ما ٌمنعش انهم

 ..؟لمشكلة ابس اٌه 

 طب ما هو الراجل بٌخدمن اٌه المشكلة لما ٌاخد ممابل ده 

ٌعنً الراجل شاري سٌرفارات ومشؽل مهندسٌن ولواعد بٌانات وبٌخدمن 

 اكٌد لازم ٌستفاد ٌعنً ٌا اخً بالله علٌن 

 ..؟انت كنت متصور انه هٌمدم ده ببلاش اذاي ٌعنً 

 علً راي صدٌمً لما لالً ان لم تدفع تمن السلعة فاعلم انن سلعة اخري 

 ات نلابل ال لا اعاوبالمناسبة مثلا مارن عرض خدمة دلولتً انن تدفع مم

 ..؟؟تفتكر حد هٌعمل ده 

 لا 

 فببساطة خالص العلم لٌه اضرار اكٌد من استخدامه طبٌعً ...!
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  والشر الخير .9

مرتبط بالفكر والعمٌدة والدٌانات والعادات فموضوع الخٌر والشر هذا 

ي رألنعاتن المؤلته ومدي تاثٌر اصحاب الوالاعراؾ وافكارن الشخصٌة و

 واٌضا مرتبط بتجاربن الشخصٌة ومفاهٌمن ولؽتن ومشاعرن  ...علٌن

رات تمول ان البعض ممكن ٌشوؾ البنطلون اض  ح  كما كانت تحدثنا احدا الم  

 لا مش ممنوع ممنوع للبنت والبعض ٌمول 

 كل له تبرٌراته 

لكن لحد هنا ممكن اكون خلصت فكرة اٌه هو الخٌر واٌه الشر ونالشتن 

 فً الفكر خٌر ولا شر هل علم السٌطرة

 النفسي العلاج في الفكر في السيطرة .12

ٌبمً لازم تفهم ان الناس اٌوه حابة تستفاد منن بس ده لا ٌعنً ضرن انت 

 ممكن تكسب وهم ٌكسبو عادي وده ال لام علٌه منظور العلم الاخلالً 

 انا ٌوه هسٌطر علً عمل حد لكن لٌس لانً عاوز استعبده 

اتٌن شوٌه زي  هع اننوبعالج مرٌض ممت انا ممكن اكون دكتور نفسانً

 ..؟الشخصٌة فانا هنا خٌر ولا شرمرضً انفصام 

 ..؟هل انا عشان بسٌطر علً عمل شخص وبؽٌر افكاره ٌبمً انا بضره  

بتسام جارتكم فً االسٌطرة علً العمول لٌست تلن الافكار الؽبٌة لان تولع 

  ولا ؼٌره لعٌاذ باللهاحبن ولا انن تخلً الناس تعبدن و

 ساس خٌر فً الاللا ده علم متكامل الاركان هدفه ا
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لعلم اانا ممكن ٌكون هدفً العلاج النفسً وممكن ٌكون هدفً تؽٌر الجهل ب

 والافكار الهدامة بالبنائة وؼٌره وؼٌره

  العلم لاهداف الاخلالي المنظور .11

ورة لٌس هدفً اانا ممكن اكون شاٌؾ دولة فٌها حرب اهلٌة وانا دولة مج

    من فرض السٌطرة الفكرٌة انً اضر حد

ٌة النفس فانا اممكن عادي ٌكون هدفً الاساسً ذي ما لولنا حملا انا ..

ل لبدخل فرض السٌطرة الفكرٌة علً الشعب ٌبطل حرب اهلٌة وٌم

مهاجرٌن لٌا وتصبح دولة منتجة وحدودي امنة وهم فً اثناء انصٌاعهم 

 لتوجهاتً الفكرٌة بٌنعمو بالاستمرار  

هم طبعا بس هنا انا سٌطرت وانا هنا ببمً مهتم برافاهٌتم مش عشان حبا فٌ

من خلال انً اخلٌهم ٌعٌشو   كانعلً عمول بشر لخدمة مصالحً وده 

من علً حدودي لكن ش ٌحلمو بٌها اٌوه انا استفدت باحٌاة اصلا ما كانو

 حٌاة احسن فً ده ما ٌمنعش انهم بمو 

ر نمطة خلاؾ لان الخٌر والشر فً حد ذاته كل واحد بٌعرفهم وهنا تظه

لمثال ال فات ده هٌطلع صوت من الكهوؾ اه الشخصً ٌعنً فً فً تمدٌر

 ت مكدب الصوت ده ناكٌد ا...ان حرٌة الناس اهم من حٌاتهم ....ٌمولن لا 

 بس علً اي حال 

انفسنا من  انت وانا واحنا بنتكلم وبنتعلم وبندرس علم السٌطرة هدفنا خدم

صالحنا الشخصٌة دو مدن ان ٌهمرٌن لمنع الاخرٌن خلال احٌانا خدم الاخ

 او ٌصبحو عالة 
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مثلنا كمثل لوم رفضوا ان ٌعطون السمن وعلمون الناس كٌؾ ٌصتاد انا 

ٌجٌب بنفسه فحٌاته  هنا منعت ؼٌري انه ٌعتمد علٌا فً تدبٌر الؽذاء وخلٌته

 اتحسنت وحٌاتً انا كمان اتحسنت لان مبمتش مضطر اصطاد لٌنا ولٌهم 

 خر بالاعتماد علٌن خٌر لابٌكون الزام امع ملاحظة تنالضٌة ان احٌانا 

زي مثلا انن تكون بتصدر اكل لدولة تانٌة عشان تضمن ان ؼذائهم 

عو طٌحاربون لانهم هٌم شورٌمر بٌروح من عندن وبكده تضمن انهم ما

 برزلهم لو عملو كده لانهم معتمدٌن علٌن 

ه هوضح دسٌطرة المجتمعٌىة لكن فً الكتاب لمت كتٌر علً فكرة الكانا ات

  .ازاي السٌطرة علً العمول بشكل فردي ممكن تكون خٌر

فً الجزء ال فات اتكلمت معان ان علم السٌطرة هدفه الاساسً خٌر مش 

شر زي مانت ظنٌت فً الاول واد اٌه ممكن ٌكون لٌه اهداؾ انسانٌة 

كتٌرة لكن النمطة الجوهرٌة هو اٌه لخٌر واٌه الشر ال احنا اصلا بنحكم 

 بٌهم 

خٌر والشر مصطلحٌن بنستخدمهم كتٌر للدلالة علً ما ٌفٌدنا بالخٌر وما ال

 ٌضرنا بالشر 

فمثلا الناس بتشوؾ ن الفلوس الكتٌرة الحلال خٌر وان الفمر وللة الحٌلة 

 شر

  اولا نفسن احمي .10

علً الرؼم من ان عنوان الكتاب لد ٌكون دعوة واضحة للسٌطرة علً 

لا اماٌة عملن ول منه هو رلم واحد حنه الهدؾ الاالا ا ,عمول الاخرٌن
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وهذا ,وهذا ٌوجهن لخدمته  ,تكون فرٌسة سهلن ٌوجهن هذا لشرء منتجه

 ٌتلاعب بافكارن لتزٌد من ارباح شركته 

لؾ وفكر واجعل لراراتن صادرة بكل عفوٌة من داخلن لا تكن كالدمٌة 

 فً ٌد احد 

  الاختلاف سيكولوجية  .12

طٌب سؤال هو الاختلاؾ بٌن الناس فً الالوان والاطوال والادٌان وؼٌره 

 خٌر ولا شر 

بس خد بالن ان لما  ...مش هجاوبن بصراحة عشان انا ممكن ماعرفش

سمة لما كانو اتنٌن بٌحبوها ثال بتاع نبتتشابه حاجتنا بنتعب ٌعنً فً الم

ا ٌبمً واحد فمد عشانهً هنا ٌفضلو ٌتخانمو وفً الاخر واحد ٌمتل التان

 حٌاته والتانً بمً لاتل لانهم لٌهم نفس الحاجة 

شوفت بما ان اختلافنا نعمة ٌبمً علً هذا اختلافنا خٌر بس لما نكون 

مختلفٌن فً الراي انا شاٌؾ ان السمن روح حٌة وحرام ناكله لاننا ٌا 

سان وبالتالً الانسان نسخرة للاحرام بنمتله وانت شاٌؾ ان كل حاجة م  

 حمله انهاء حٌاة السمكة فً سبٌل استمرار حٌاته ٌ

وانت تموم عامل هجمات علً اسواق السمن بحجة انها شر لانها مش 

علً الاسواق فً ناس اتاذت  بتحترم حٌاة السمن وانا الالٌن فً هجومن

فاشوؾ انن شر واشوؾ انن ممكن تاذي الناس فً هجومن فاوصفن 

 بالارهاب 
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الموضوع فعلا معمد فكل واحد بٌشوؾ الدنٌا من منظوره وبٌشوؾ الشًء 

ورؼم ان حوار السمن مثلا مفٌش خلاؾ كبٌر علٌه لان ...من ناحٌته 

بتححل اكل السمن وا اللٌة بس هً ال شاٌفة راي ان السمن  ناؼلب الادٌا

 ٌا حرام مٌنفعش ننهً حٌاته عشا نعٌش

  لاغلبيةا راي  .15

 برده مشكلة  بس بتظهر هنا

 ....؟هل عشان الاؼلبٌة شاٌفة حاجة تبمً صح 

 ....؟هل لرار الاؼلبٌة هو الخٌر ولرار الاللٌة هو الشر 

ل معنً انً شاٌؾ الحاجة دي وؼٌري شاٌؾ ؼٌرها ده فً حد ذاته هل 

 ...؟مشكلة 

كل واحد شاٌفه  زجاجالحمٌمة لو تخٌلنا رلم خمسة الانجلٌزي علً لوح 

من جنب انا هشوفه خمسة وانت من جانب التانً تشوفه اتنٌن عادي كل 

 اصح من نحٌته ا واحد فٌن

اذا فكونً علً صواب لٌس بالضرورة انت علً خطاء وكونً خٌرا لٌس 

 بالضرورة ان من ٌخالفنً الراي علً شر 

م رؼم انهم بل ان هنان الكثٌر من المنتمدات التً لد تظهر تضاد فٌما بٌنه

 دائما اصدلاء واصحاب

  المتضادات  .16

 الخٌر والشر ربما ٌكونو احبة وربما ٌكونو من نفس المصدر 
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 ...؟من الذي ارسل الانبٌاء 

  ..؟ومن الذي خلك ابلٌس

 ربما هو مخلوق ربنا خلمه لؽاٌة معٌنة  ...؟ل ابلٌس خٌرا ام شرهبالحك 

 ابٌض...ذكر وانثً ..وبنت  لذلن فً المرة الجاٌة لما تسمع لفظ ولد

 خٌر وشر .. واسود 

لا تتسرع فً ان تمول انهم تضاد لكن افهم جٌدا ان المتضادات دائما 

تنجذب مثل الطاب المؽانط وكذلن الرجل والست والخٌر والشر كلا منهم 

... من هذه الجوانب نا ٌنظر فٌري ما ٌفكر فٌه ممختلط بالاخر وكل 

 والمواصفات فً نفس الشًء

 كما اخبرنً احد الدكاترة 

هً علالات معمدة بحث الكثٌرٌن فً جوهرها لكن لٌست محل دراستنا فً 

ؾ هذا العلم فنحن ندرس الظواهر ونستخدمها دون ان نظر حمٌمة كٌ

انا انظر ان الشخص احلل افكاره ...لعدم سواء اتكونت منذ كانت و

ماٌثٌر افعاله التً ارٌدها واستنتج الارتباط بٌن افعالنا وردود افعاله وافعل 

  ...ان تحدث دون ان انظر

  ...؟لماذا مثلا لما كنت بتتاوب ال امامً تتاوب زًٌ

هً كً لا نخرج عن موضوعنا فً هذا الفصل عن منظور العلم من 

ناحٌة اخلالٌة لا ٌمكننا المول انه اصله الضرر بل اصله الخٌر للنفس 

منظور الكاتب ربما تتفك او ٌختلؾ  وربما الخٌر للعامة وهذا كما للنا من

 ؼٌرن الامر مرتبط بكثٌر من الامور لكن لكً لا ننسً
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 الجزري الفكري التحول لحظة  17

 ......الانسان احٌانا بل كثٌرا بل ربما دائما لما بٌعمل الشر او ٌفكر فٌه 

 بٌكون ده فً سبٌل سد حاجته الانسانٌة بشكل او باخر 

 بص انا هنا حابب الولن انن هتتؽٌر مش عشان انا عاوز اؼٌرن 

بل لان اهدافن هتعلً وطموحاتن مش هٌكون لٌها سمؾ لانن هتكتشؾ 

لدراتن الحمٌمٌة وتعرؾ ان كان عندن لوة كامنة مكنتش عارفها من الاخر 

 كده هتعرؾ تدٌر اصولن الؽٌر مستؽلة 

نه ٌدٌن لرض انع مدٌر بنن ٌعنً ببساطة كده انا هنالشن اذاي تمدر تم

(بس اكٌد ٌعنً مش هتبمً فاضٌل تدور رؼم انً مش بحب المروض )

سمة وتتواصل مع علٌاء وتحاول تمنع امنٌة او تجري ورء حسناء علً ن

ٌجً  شخصوانت كمان اهدافن هتكبر ٌعنً مش هٌبمً كل هدفن اي 

 ٌتمدم والسلام 

بس الموضوع شبه واحد !  ....مش من باب ااستؽناء ولا الانعزال خالص 

 برو ماكس  66الؾ مٌه واتناشر وجاله اٌفون )تلٌفون(ماسن عدة

 ....؟ 1112تفتكر هٌمعد ٌفكر فً ال 

 لو اٌوه متكملش الكتاب 

ٌعنً هبسطهالن انت لما ٌكون عندن شركات واموال وراس مالن بٌكسب 

 ...؟جنٌه اذاي 50كل ل حٌلته  تسرق واحد هتفكر فً انن
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بادي السٌطرة ببساطة لما ٌتاح لٌن امكانٌات هاٌلة من خلال م الموضوع

مهتم ش هتحتاج تضر حد بل بالعكس انت هتكون فً الفكر المعاصر فم

ن ومش بس كده لا انت كمان هتهتم ٌن اكتر من خسارة الاخربمكسب

 دام شوٌه فً حد ذته مكسب لٌن بشكل هتفهمه لبمكسب لاخرٌن لان ده 

خٌر هٌعلً وولتن ال كنت بتمضٌه تبحث فً صفحة لوبالتالً سمؾ حبن ل

 شخص او تحسده او او الخ هٌمل لان تركٌزن هٌكون علً اهدافن 

 خاتمة .18

بس مكلمتكش فً موضوع انن هتتؽٌر بعد ما تمرا الكتاب وان رؼبتن فً 

 الشر اصلا هتنمص جدا لان ببساطة هتطلع من داٌرة الفشل 

رن واصلن وفصلن انت بعد ما ومتملمش الموضوع مش مرتبط بجوه

ه عمرن ما هتهتم اي حاجة متفدش الناس او تفٌدن وده دتخلص الكتاب 

نا تعمدت فً بالً الفصول اعطٌن اوعد لانً بجانب الفصل الاخلالً ده ف

امثلة من الخٌر فً الخٌر فٌكون كل تفكٌرن ازاي استفاد ولٌس اذاي اخلً 

او عملت مشكلة ما معاٌا  تلها فلان ٌخسر وفلانة ال رفضتنً لما اتمدم

 ..؟تعنس

 وازاي اعطل ترلٌة زمٌلتً ال معاٌا وؼٌره 

اي تعمل ال انت عاوزه من ن هٌكون خدمتن وبس لانن هتتعلم ازهدف

رؼم انً عارؾ ومتاكد انن لما مسكت بالكتاب ولرٌت اسمه ؼٌٌر ضرر 

وبدات ساعتها تفتكر كل  ...؟ بنسبة كبٌرة كان ده هدفن وكان الشر ؼاٌتن

 شخص اذان وكل حد كنت نفسن تنتمم منه  
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هل انت جاهز لتسٌر معً فً تلن الرحلة الً الخٌر من منظور الكاتب 

لش خلالها ما هً اسالٌب واسترتٌجٌات السٌطرة علً العمول وكٌؾ النتن

 ٌتم استخدامها ومتً ومع من ؟

علم السٌطرة علً  هٌا بنا ٌا عزٌزي وٌا عزٌزتً لنخوض فً اعماق

السٌطرة فً الفكر المعاصر بنظرته  ادئالعمول فً رحاب كتاب مب

المتعممة فً فهم السلون وتوجٌه الفعل ومن جهاذن هذا او كتابن المطبوع 

    لست ادري
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  للفصل ممدمة .1

فً الفصل ده ولبل ما نخش فً فكرة ازاي بتم عملٌة السٌطرة 

 مبادئعلً العمول كان لازم نفهم الاول العمل البشري فً اطار 

السٌطرة فً الفكر بٌتطور ازاي ونشوؾ بٌن لوسٌن كده ثؽرات 

الافكار الانسانٌة وازاي بتم عملٌة السٌطرة علً العمول وتوجٌهها 

افكار صؽٌرة جدا وكمان نشوؾ  من خلال تلن الثؽرات او زرع

الكاتب فً  رمراحل تطور العمل البشري الخمسة من وجهة نظ

ؾ من لااطار السٌطرة علً العمول  رؼم ان الكاتب عارؾ ان ا

الكتب كتبت فً مجال مراحل تطور العمول البشرٌة الا ان فً هذا 

لفظا ولدٌمة استخداما كان لازم  الكتاب ولانه بٌنالش فكرة جدٌدة

نضع النماط علً الحروؾ ونشوؾ الخطوط العرٌضة من تطور 

افكار الانسان من اول ما بٌلاحظ حاجة جدٌدة لؽاٌة ما بتحول 

م لٌماتل وٌمتل من العمٌدة فكرٌة متكاملة عنده هو علً استعداد ت

وكمان نلمً نظرة علً بعض المشوهات الفكرٌة ال بتكون  اجلها

جهات معٌنة من طبمة الوعً لاعدة فً عملن عمالة تحركن فً ات

او العمل الباطن وانت ولا دارٌان وهً نفسها ال لو فهمتها هتمدر 

مع تزرعها فً عمل ما ومن خلالها بتم عملٌة توجٌه الشخص 

فهم هذا الكتاب لن ٌكون ,ممدمة ملاحظة انً زي ما لولتلن فً ال
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ً ما الا بانن تمرا الكتاب بنفس ترتٌبه لان كل جزئٌة فٌه مبنٌة عل

  لبلها 

   لماذا .......؟ .0

ٌاتً هذا الفصل فً ممدمة الكتاب لٌكون الماعدة الاساسٌة لبل 

الدخول فً المصطلحات العمٌمة فهو ٌوضح العدٌد من الافكار 

حول العمل لتكون بمثابة دراسة التكوٌن الجسمانً ال بٌدرسه 

طالب الطب اول ما ٌدخل الكلٌة عشان ٌكون عارؾ هو  هٌدرس 

وفٌن وٌكون عنده فكرة كاملة عن جسم الانسان هنا برده انا  اٌه

بوضحلن مراحل التطور العملً والفكري لبل ما اكلمن عن 

تروٌض العمول والماذفات الفكرٌة وؼٌرها فهذا الفصل ٌهدؾ الً 

تمكٌن الماريء من فهم المراحل المختلفة من التفكٌر الانسانً 

تفكٌر والعمل والعاطفة وكذلن المصطلحات الكبري الخاصة بال

وؼٌرها وتعرٌؾ الماريء بماهٌة الكتاب وطرق وافكار واهداؾ 

كر المعاصر بشكل سطحً السٌطرة فً الف مبادئالمنهج العلمً ل

رارٌة بمحتوي الكتاب وكمان ٌزٌل الافكار المؽلوطة لٌكون علً د

ده ال تكونت لما راي عنوان الكتاب والتعرؾ علً ال عن

كارن فلا ٌمكن ٌة ومن انت وكٌؾ تكون عملن وافالتشوهات الفكر

وما  وجٌه عمل الاخرٌن و هو لا ٌعرؾ منلانسان ان ٌذهب لت

ً الماريء لا تكن ؼبٌا ومتستعجلش وكٌؾ ٌتم توجٌه عمله لذلن اخ
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بالانتمال الً اخر صفحة فً الكتاب والتنمل بٌن العناوٌن الفرعٌة 

 بل لابد من التدرج 

ستنتاج ال من ؼٌر اكمال لراءة مش معنً انن لرات لاوبلاش ا

كلمتٌن فً اول الكتاب وفهمتهم تبمً كلام كل الكتاب انت عارفه 

 ....  

  تعريف .3

مراحل تطور العمل والفكر  هً تلن الخطوات الواضحة التً ٌنتمل 

بها الانسان من ملاحظة امر ما الً تحوٌله الً فكرة وعمٌدة 

ن وبها والدفاع عنها والبناء علٌها او راسخة فً فكره والاٌما

المٌاس الٌها عندما ٌتعرض لملحوظة اخري وهً  عند الكاتب 

تتكون من مراحل خمسة تبدا بالملاحظة ثم السؤال وهنا السؤال 

ٌكون للافكار والملاحظات السابمة التً لدٌن فً عملن وكذا الامر 

الملاحظة  السؤال للاخرٌن لمعرفة افكارهم ومعلوماتهم عن تلن

نسان التاكد من صحة لاتجربة التً ٌحاول بها اومن ثم ال

المعلومات لدٌه ثم فً النمطة الرابعة بعد الملاحظة والسؤال 

والتجربة تاتً مرحلة الشن فً الافكار التً لدي والنظر الٌها بعٌن 

الشن ٌجعلها محل تحلٌل عمٌك وبحث عن مصدرها وسببها 

تحول تلن المعلومات طرٌمٌن اما ان ت اموالسؤال لماذا ومن ثم ام

ٌمان به لاالملاحظاته الً هراء وٌتم لذفه خارج العمل ورفضه او ا
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وتمر تلن  ,وتحوٌله الً عمٌدة فكرٌة متكاملة ٌمكن المٌاس علٌها 

المراحل علً اي ملحوظة ٌتلماها الانسان مع اٌضاح فكرة ان تلن 

الملحوظة ربما كانت من حاسة السمع او البصر او اي حاسة 

وسٌتم اٌضاح تلن المراحل بالتفاصٌل فٌما هو ات عزٌزي 

    وعزٌزتً .... 

   المناظير اي من .2

ت بنفسً ربما تسال نفسن الان انا لرٌت الاؾ من الافكار وفكر

وٌمكن كمان عندن معتمداتن الخاصة ال من خلالها عملٌة التفكٌر 

والتطور الفكري بٌختلؾ عن شكل وترتٌب تلن المراحل  وده 

طبٌعً وانا عارفه كوٌس عشان كده حبٌت انوه ان التمسٌمة دي 

 مبادئومن منظور  الكتاب من اٌضاحبناء علً ما سٌتم خلال 

كٌؾ تدٌر عمولا اخري او تتحكم  السٌطرة فً الفكر ومن منظور

فً عملن ولذلن ربما تم تملٌل او تكثٌر او حتً تجاهل بعض 

 همٌتها فً اطار هذا الكتاب  االمراحل الفكرٌة الاخري نظرا لعدم 

  الملاحظة الاولي المرحلة .5

فً هذه المرحلة ٌلاحظ الانسان شًء ؼرٌبا لد ٌكون صوت 

ما  من النوم او او خطأ عند الاستٌماظالاشخاص المحٌطٌن به  

ارتكبه احد اصدلاءن فً حمن او حتً صوت المحٌطٌن بن فً 

اثناء الولادة ولد ٌكون فً شكل ملاحظة هوء بارد او شًء ما 
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ٌمشً علً لدمن ربما طعما مر فً فمن او حتً رائحة شٌاط 

فً هذه المرحلة تعمل الحواس الخمسة السمع  ,طعام ما علً النار 

استمبال تلن المعلومات  ًوالاحساس والتذوق علوالبصر والشم 

مل لمصدرها وسببها وحمٌمتها وصدلها ,وتأمن الحواس بتجاهل 

الصد هذا فً مرحلة الملاحظة  ففً الملاحظة لا ٌهم ان كانت 

حظة حمٌمٌة ام لا فمط ماهٌة هذا الملاحظة وماذا تمول  فلربما لاالم

ً هذه ها وفٌري بعض المرضً هلاوس سمعٌة وبصرٌة وؼٌر

ذ تلن المعلومات من مصدر الحواس المرحلة ٌبدا الانسان فً اخ

وتخزٌنها فً الذاكرة المؤلتة ومن ثم الانتمال الً لمرحلة الثانٌة 

 وهً السؤال  للنفس وللاخرٌن 

 الاخرين من التعلم الثانية المرحلة .6

فً مرحلة السؤال او التعلم من الاخرٌن لا الصد بالاخرٌن فمط من 

تم اجراء  هم حولن وخارجن بل اٌضا الافكار الاخري لدٌن والتً 

م البدا فً انشاء الاسئلة لتوجٌهها ملٌات علٌها مسبما ومن ثنفس الع

 لمعلوماتن السابمة ومعلومات الاشخاص الاخرٌن اٌضا 

مصطلح ؼرٌبا فً كتاب انت تمراه وهذا ٌتن لامر اشبه برؤربما ا

المصطلح بلؽة ؼٌر مفهومة تماما لن  ماذا تفعل الان ؟ كل ما 

ل نفسن ٌعنً اٌه الكلمة دي انا اول تسأاتولع ان تفعله انن اما ان 

مرة اشوفها وممكن تكون شخص سرٌع الاجراء وتفتح لاموس 
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ي ن شخص عصروتدور علً المعلومة واحٌانا بتكو لؽةلورلً 

وبتفتح التلٌفون وتكتب علً جوجل معنً الكلمة دي اٌه ولو لاعد 

مع حد ممكن تساله الكلمة دي اٌه  المهم انن هنا بتتمل من مرحلة 

اخذ المعلومة من ملاحظتن الشخصٌة وعرضها علً معلوماتن 

سٌر فً عملن البشري السابمة ولو ملمتهاش لٌها اي وجود او تف

 هنا لما لدي لاخرٌن  بتلجئ

خرٌن هذا لد ٌكون جوجل او بٌنج او ؼٌرهم من المتصفحات لاا

فٌه عن المعلومة  خر معن ولد ٌكون كتاب تمرأولد ٌكون شخص ا

وبحسب شكل تلن المعلومة التً لاحظتها تتم عملٌة او ما لاحظت 

 سؤال لالتعلم او ا

جراء فمثلا ان لاحظت ان الطبك الذي بٌدن ساخنا فهنا سٌكون الا

كون المعلومة الً الحبل الشوكً اي مدة ماخوذة ست بسٌط ودون

حٌث مصدر الردود السرٌعة للافعال وحٌنها سٌتم عملٌة انمباض 

 عضلً سرٌع تجعلن تفلت ما بٌدن من طبك ساخن 

ربما ٌكون الطبك ابرد للٌل ولٌس بخطر علٌن ان تذهب لمكان 

اٌن  دن وهنا ٌكون السؤال لمعلوماتنن السابمةٌزله من نلرٌب وت

 ٌمكننً وضع الطبك وبساطة سٌتم وضع الطبك وتنتهً المشكلة 

او شًء ؼرٌب هنا لاول لحظة عند لكن ماذا لو وجد طفلا حشرة 

ته هٌخاؾ وهٌرجع ورا وهٌفكر هل هو شاؾ الحاجة دي لبل رؤٌ
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فً  اي معلومات عنها برده لا هنا بٌبدا التعلم او السؤال مٌن كده او

ه لمعرفة ما ٌجب فعله  اي ان ما رأ البٌت وبٌروح وبٌسال عن

مرحلة التعلم والسؤال والتً تتبع الملاحظة هً فً حد ذاتها 

خطوات تبدا بالاشارات العصبٌة فً الحبل الشوكً لما مبٌكنش فً 

ولت او بسؤال معلوماتن السابمة لما بٌكون الامر الل خطورة او 

ن لدٌن ت وكتب فً حالة لم تكابسؤال الاخرٌن من بشر ورٌبوت

خرٌن انت بتسال الامعلومة وهنا انت بتعتمد علً معلومة لدي 

 ؟وبتشوؾ هتعمل اٌه ...

  التجربة الثالثة المرحلة .7

وهنا بعد الملاحظة والسؤال او التعلم من الاخرٌن بٌجً تالت 

حاجة التجربة ودي بتكون اعمك وافضل طرٌمة اخد بٌها المعلومة 

الولد شاؾ حٌوان او كائن او حتً رؼم انها مكلفة جدا فاكر لما 

  ,حشرة ؼرٌبة اول مرة ٌشوفها وبدا ٌسال عنها ؟ هو ده بالضبط

ل او لا بدات عنده ؼرٌزة اهو دلولت بعد ما ممكن ٌكون سأ

 التجربة اه والله والؽرٌزة دي بتظهر من اول ما الطفل ٌتولد 

انت ممكن تمعد تمول لابنن ٌا حبٌبً متضربش المطة عشان 

بشن وما تمربش من النار عشان هتلسعن او ان دكتور هتخر

الجامعة ما حدش ٌكب كلور علً اٌده عشان دي مادة كاوٌة او 

تمرا سنٌن عن حاجة معٌنة بس برده دي حاجة جدٌدة انا مشفتهاش 
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لبل كده ومعندٌش اي معلومة عنها اٌه ال ٌضمنً ان المعلومات 

ا بتبدا فكرة التجرٌب ال اتمالتلً دي مش ؼلط ولٌه ما جربش  وهن

لتعلم من الاخرٌن بتكون لال زي ما لولنا مكلفة بس بالممارنة 

معلوماتها اكثر موثمٌة جدا لان انت زي ما بٌمولو شوفت بعٌنن ما 

 حدش لالن  

ب رٌعنً الطفل مثلا ال عرؾ ان النار بتلسع مرة واتنٌن راح وج

وش وبٌصمم واتلسع والطفل ال بتموله ان الفلفل بٌحرق ما تكله

ٌتاكد  رٌجرب والطفل ال شاؾ الحشرة دي وعرفته انها مؤذٌة ولر

وٌلعب معاها وعضته او لسعته والبنت ال امها لعدت تمولها 

  متصدلٌش ان كذا وصممت تجرب وعرفت النتٌجة 

التجربة بترجعنا تانً لاول خطوات التفكٌر وهً الملاحظة لانن 

لما جربت شوفت حاجات بحواسن انت والمعلومات دي بترجع 

 ...  طب تسال الناس وتمولهم الاه...؟  تسال نفسن هل ده حصل 

حصل معاٌا فممكن ٌكونو نفس الناس ال وجهون وٌاكدو تانً او 

ما  لٌن المعلومة وممكنٌكونو ناس تانٌٌن وٌعرفون وٌاكدو ع

لمعلومة بنفسن زي مثال اكدت من تكونش محتاج تسال حد لانن اتأ

اتلسع ٌبمً  ....بٌجرب ..النار بتلسع الطفل....الاب والام  ...النار

اذا معلوماتهم صح وهنا بتنتمل المعلومة للعمل الواعً تانً ثم الً 

لسع وان الفلفل اعلً طبمات العمل الاواعً انا عرفت اه ان النار بت
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حراق بس لازال ده مش كفاٌة ٌخلٌنً اخد المعلومة دي كمعلومة 

ممدسة واحفظها فً اعماق وجدانً زي ما بٌمولو لسا عندي شكون 

...  

  الشن لرابعةا المرحلة .8

ل الانسان نفسه سؤالا اكثر عمما و اسئلة تأتً مرحلة الشن لٌسأ

اكثر جوهرٌة مثل هل ما وصلت الٌه من معلومات صحٌح  هل 

فعلا النار تلسع بالتاكٌد نعم لمد جربتها اذا فكٌؾ انتملت تلن 

ٌت ...؟ نعم  انا رأهل ما تراه عٌنً صواب   ...؟الحرارة الً 

 ...الشًء بنفسً 

بصرٌة وكٌؾ اصلا تتكون اذا فما هً الهلاوس السمعٌة وال 

الصورة التً اراها  هل ما توصلت الٌه من معلومات بعد تجربة 

 ...؟معملٌة واضحة كان صحٌحا

نعم انا جربت واخدت احتٌاطاتً من كل الحاجات ال ممكن تاثر  

 علً نتٌجة التجربة 

 ...؟طٌب وهل انت اصلا تعرؾ كل ما ٌمكن ان ٌوثر بالتجربة 

لد تحركن فً اتجاهٌن اساسٌٌن اما ان تتخلص  اسئلة من هذا المبٌل

 من المعلومة وتصبح هباءا منثورا او تكون معلومة جوهرٌة فً

لة الٌمٌن لكن لبل حلٌه فً مرعملن وعلٌه تؤمن بها كما ستنتمل ع
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لة ؼرٌبة من هذا ولبل ان تصل للٌمٌن ربما ٌصل الانسان الً مرح

طلاحً صمط كمفهوم الااتحدث عن الالحاد فالتوهان والالحاد ولا 

له بعدم وجود اله بل بالمفهوم الكامل له بانكار معلومة حمٌمٌة 

 اخري 

سٌة لٌصل اٌصل الانسان الً تلن الاسئلة العمٌمة وهً خطوة اس

 الً الاٌمان العمٌك ولكن لد لا ٌصل 

 ..؟لماذا 

ثم سؤال  ..؟ملاحظة ثم ماذا ..؟ساسٌة للفكرلااتذكرون الخطوات ا

 ثم شن  ..؟ثم تجربة ثم ماذا .؟.ثم ماذا

 ...؟ماذا عن الشن نفسه 

انا الان اصبحت اشن فً معلوماتً وانظر الٌها باحتمالٌة انها 

 لٌست صواب 

بالشن المركب  ًلكن الامر لد ٌحصل مع الشن نفسه وهنا ما ٌسم

 او الشن فً عملٌة الشن نفسها 

ملتها لكن فً الاول كان شكً فً معلوماتً ونتاٌج التجارب ال ع

ل نفسً هو انا لازم بمٌت بشن فً الشن نفسه وبمٌت بسأ دلولتً انا

مانا ال  ....؟طب ازاي ...؟اشن فً معلوماتً ولدراتً وامكانٌاتً

فً المعمل وانا ال استنتجت ....!  شفت وانا ال لاحظت النتٌجة 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   73صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

اذا انا لادر بحواسً اوصل للنتاٌج كلها ما دمت انا عدي ....

 حواس انا اذا ممكن الاحظ واحلل واوصل للمعلومة 

  ً...؟لنسبة للمعلومات ال ممدرتش توصلها دلولتاطب وب

ومالو ٌا سٌدي انا موصلتلهاش اذا انا ممكن بس ما اخدتش بالً 

ولها عادي  لمفكرٌن ؼٌر مكن ٌوصلامن حاجة معٌنة لكن العلماء و

اٌه المشكلة ٌعنً هو انا ٌعنً عشان ممدرتش افهم ازاي بٌتوجد 

 ...لا...لا ..؟! الشًء من العدم بمً ده لاٌمكن ٌحصل 

ر عادي ممكن ٌحصل حتً لو انا ما فهمتش ازاي بس ؼٌري هٌمد 

رؼم انها ضرورٌة ....مراحل التفكٌر  فً الفترة الجاٌة ودي اسوء

 مركب لد ٌمود الانسان لما لا تحمدشن اللالشن نفسه لكن االصد 

 عمباه 

فاحٌانا حٌن تفهم مثلا كٌؾ ٌري الانسان الاشٌاء ٌمكنن فهم انه 

ممكن لؽبطة شوٌة مواد كٌماوٌة فً المخ تخلٌه ٌشوؾ حاجات 

ٌة فً عٌنه ؼٌر مجودة واكبر دلٌل علً كده لما واحد بٌاخد بن

لش لكن زبزبة عالً رؼم ان ده محص بٌشوؾ كل الالوان وضوء

كٌماوٌة داخل العٌن باثر الصدمة بتخلٌن تشوؾ لوحركة المواد ا

حاجات  مش موجودة ونفسه فً المرضً او مدمنٌن بعض المواد 

لما بٌحسو بشًء ماشً علً جلدهم الفكرة كلها ان الطرٌمة ال 

الحواس بتعتن بتمرا بٌها المعلومات طرٌمة كٌماوٌة بحتً لما 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   72صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 ..تشوؾ وتحس وتسمع حاجا مش موجودةبٌحصل فٌها لؽبطة ب

فالحواس لوحدها ممكن ما تكونش ال بتدٌنا المعلومات الصح مٌه 

 المٌه 

 ...!طب بس دي مصٌبة 

الحمد لله ان ده بٌحصل فً نطاق صؽٌر جدا من الحواس مش 

 داٌما 

لكن الفكرة الاعمك والسؤال الاعمك ال زي هل العمل البشري 

 ...؟ٌمدر ٌفهم كل حاجة 

 ..؟كً لٌمدر علً فهم كل شًء ل هو ذه

ان العمل البشري مهًء بشكل معٌن انه ٌفهم ...الحمٌمة المرة  

العلالة بٌن الموجودات بس لكن اللا موجودات الموضوع بٌكون 

ٌعنً هو ٌمدر ٌفهم ازاي بٌتحول الحدٌد لساٌل وازاي ,صعب 

اسئلة الست بتولد وازاي الجازبٌة بتثبت الحاجة علً الارض لكن 

 ...؟وازاي بدا الخلك ..؟  موجود بمً موجود لامن نوع ازاي ال

صعب علً عمولنا تفهمه لان ببساطة عمولنا ال منوالنوع ده 

موجودة عشان تفهم حاجة واحدة وهً علالة الموجودات 

 بالموجودات فمط 
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ٌبمً انت بتلاحظ وبتسال او بتتعلم من الاخرٌن وبتجرب وبتشن 

 وبعدٌن ؟ ماذا بعد ...؟فً معلوماتن 

  والايمان اليمين الخامسة المرحلة .9

هنا الانسان بعد صراع طوٌل فً مرحلة الشن بٌبدا ٌواجه او ٌمرر 

بٌرة دي الا كالواضحة انه الانسان نفسه ورؼم كل لدراته ال ةالحمٌم

...,عمله مٌمدرش ٌفسر حاجت زي انه محدود الامكانٌات 

الست دي خلفت  لخلك و لٌهموجودات من الموجودات وااللا

 ...؟ودي خلفت انثً  ..؟ذكر

مع انه ٌمدر مثلا ٌفصل الامشاج الموجودة والحٌوانات المنوٌة 

راو لانثً كالاكس والواي عشان ٌخصب بوٌضة لانتاج زٌجوت لذ

لكن هذا ذي ما لولنا انه موجودات الزٌجوت موجود والحٌوان 

 المنوي موجود 

ٌنا ناخد اتجاه الكفر لهنا الانسان فً نهاٌة مرحلة الشن ممكن ٌخ 

والالحاد وان الانسان ٌمدر ٌعمل كل حاجة وا الارض نتجت من 

الانفجارالعظٌم شوفت هو افترض كان فً حاجة وانفجرت لكن م 

ل ا وجود او انه ٌاخد الطرٌك لاٌمدرش ٌفكر فً اٌجاد شًء من ال

ٌمان بان اانسان لدراته محدودة والعمل لااؼلبنا بٌاخده وهو طرٌك ا

لدراته محدودة وهو مهًء لفهم اشٌاء معٌنة هً تحول الموجودات 

الً الموجودات او ما ٌعرؾ بالاسباب  طٌب ده فً الاسئلة العمٌمة 
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انما فً الاسئلة العادٌة التانٌة والالل عمما ؼالبا الانسان بٌنتمل من 

نه مش محتاج ٌعمل ده ٌعنً الشن دون المرور بالشن المركب لا

ضٌؾ صودٌوم فً ماٌة وٌنفجر ممكن تشن انت فً المعمل لما ت

وتجرب تانً لكن لموضوع ؼالبا بٌنتهً انن خلاص حفظت 

المعلومة وانتهت ولما تعرؾ مثلا عن سر سمرات العظٌم فً البٌع 

وتموم اول ما ٌدخلن زبون تساله اسئلة وانت متاكد انه هٌجاوب 

وبعدٌن ٌشتري فٌشتري فعلا فتؤمن بنظرٌة سر سمراط  بنعم علٌها

العظٌم  انت هنا بتؤمن بالفكرة بعد التجربة وممكن ٌكون الشن 

للٌل خصوصا لو التجربة كانت واضحة ولو لولنا ان لدٌن دوافعن 

كمان انن تصدق التجربة لان شاٌؾ انها هتخدمن فً البٌع  

 متنساش تبحث عن سر سمراط العظٌم ؟؟

 الفكر تطور مراحل علي شمولية نظرة .12

لسٌطرة ا مبادئالكتاب بٌتكلم عن ...,اذا عشان بس متتوهش منً 

فً الفكر المعاصر ولبل ما نشرح ده كان لازم نوضح طرٌمة 

الفكرة من مجرد  تطور الفكر البشري نفسه وازاي الانسان بٌحول

صلة فً جوهره وعمله ٌمكن العودة الٌها لمٌاس ملاحظة لفكرة متأ

المعلومات الجدٌدة وشوفنا انه بٌلاحظ وبعدٌن ٌسال بٌبدا بسؤال 

ؤال من حوله ه ثم سحبله الشوكً للمرارات السرٌعة ثم سؤال نفس

ت ثم ٌجرب بنفسه لٌتاكد ثم ٌشن اكتب واشخاص او حتً ربوت نم
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مركب  نثم ربما ٌتحول الشن العاي الً ش,لٌه  افً ما توصل 

بمدراته وافكاره  نلشن الً ٌمٌن واٌماٌموده الً لالحاد او ٌحوله ا

وانه ٌمكنه السؤال والتفكٌر لكن فً اطار معرفً من تحول 

ٌنا كٌؾ ٌمكن للشن المركب ان ورأالموجودات الً موجودات 

ٌمود الانسان الً ما لا ٌحمد عمباه من الانؽماس فً الشن فً 

ٌانا كما لها ولد لا تفٌد اح والتطرؾ الً اسئلة لم ٌعد العمل المدرات

  ٌمال علم لا ٌنفع 

 لفهمه البشري العمل يهيا لم ما فهم محاولة .11

نوهت ولمحت فً السابك لمدرات الانسان المحدودة ونظام تفكٌره 

الذي رؼم تعمٌده فهو مخلوق لمهمة معٌنة ربما لا ترتمً لان ٌسال 

هذه الاسئلة العمٌمة وربما لكً ٌنظر فٌجد نفسه رؼم علمه الواسع 

تلن المعلومات فٌعود ادراجه وٌؤمن بان للكون خالك  لا ٌفهم

 موجود بعكس لدرات البشر لاومدبر وانه لابد لواجد ٌمكنه اٌجاد ال

!... 

 لكن احٌانا ٌنؽمس الانسان فً اسئلة لد لا تفٌده 

ودعنً الؾ معن هنا حول نمطة لا ٌفٌده دي لان مفٌش الحمٌمة 

لكل شًء عٌبه ومٌزته لكن تفٌد تماما فلا حاجة لا تفٌد تماما او 

 لنمل فوائده لا تضاهً ولته والتفكٌر فٌه 
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نسان بطبٌعة الحال لدٌه ولت محدود نفس الاربعة وعشرٌن لاا

سنة  150ولا ال  100ٌوم وربع ونفس ال 365ساعة ونفس ال 

بالكتٌر لوي بٌكون لدامه الاؾ وملاٌٌٌن من الحاجات ال عاوز 

 ..ٌعملها وبٌكون علٌه انه ٌفكر 

ٌفكر ازاي ٌعملها والاهم لٌه ٌعملها وخلال تلن الرحلة من التفكٌر 

زي انا بوصل ,بٌكون امامه اسئلة واضحة  ..؟ولٌه..؟فٌه ازاي 

الشؽل متاخر لٌه وٌمعد ٌجاوب بمً اصل انا بنام متاخر لان حد 

لؽاٌة ما بٌوصل لسبب  ..لان..رن علٌا لان نسٌت اسٌبله كذا لان 

 جزري للمشكلة ال بتعٌمه عن تحمٌك الهدؾ ده وبٌبدا ٌحلها 

لكنه احٌانا بدلا من ان ٌنتهً عند لماذا الخامسة ٌظل ٌسال اكثر 

زي مثلا فً المثال السابك ال هو طٌب انا نسٌت اعطٌله فاكثر 

حاجة طٌب نسٌت لٌه طٌب كذا وٌدخل فً تفاصٌل عمٌمة تنسٌه 

 كان هدفه الاساسً اٌه اصلا هو 

اٌوه عن محاولة فهن ما لم  ...؟هو انت فاكر انا كنت بكتب عن اٌه

 ٌعد العمل البشري لفهمه 

  ..؟عارؾ انت زي اٌه

ٌستخدم ما لدٌه من  زي واحد ولع من طٌارة بدل ما بٌفكر ازاي

ة او الوصول لبر الامان ا ده لاعد ٌفكر الطٌارة حطام للاستؽاس

 ولعت لٌه 
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الامر انت مخلوق ولٌن لدرات ولٌن اهداؾ فً الحٌاة وانت  نفس

 عارفها كوٌس ومصٌبة لو مكنتش عارفها اصلا 

المهم ان اهدافن دي ٌمكن تحمٌمها من خلال استخدام ما لدٌن من 

وانت لٌه  ؟ازاي أرض نشموارد فبدل ما تمعد تسال هو كوكب الا

 ..؟نسٌت 

ؼم انه التامل فً الوجود فكر فً ما لدٌن للوصول لما لٌس لدٌن ر

كوٌس زي ما لولتلن ما فٌش حاجة فً الكون ممكن تكون ملهاش 

 ..؟فاٌدة لكن الفكرة متً ٌمكن فعل ذلن 

انت عملن لٌه امكانٌات رهٌبة ٌا اخً تسٌب ده كله وتمعد تعٌط 

 ..؟علً الحاجات ال انت مش لادر تفهمها ؟  فهمت 

  اللادين الي الدين من .10

فاكر الشن ال شوفته فً مراجل تطور العمل البشري والفكر بص 

هو حاجة مهمة جدا عشان تنضؾ المعلومات ال عندن من 

المعلومات المضللة والمعلومات المهمة والمؤكدة بس هً ال 

تفضل عندن بدل ما تزحم دماؼن علً الفاضً بمعلومات ملهاش 

المنطمً انن تشن لزمة لكن الشن ده بٌكون فً اٌه تفتكر مثلا من 

 ..؟موجود وؼٌر واجد انن موجود ؟ وتفتكر بما ان الانسان 
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الٌس بمنطمً ان ٌكون هنان واجد ؟ كلام منطمً ما دام انا  

تولدت ؾ جٌت ازاي لا صح انا عارؾ انً اموجود ومش عار

بس برده ما هً الولادة بتفترض ان لازم فً اب وام او حتً لو 

ي لازم تكون فً شجرة و حتً زي انت ممطوع من شجرة ٌا سٌد

ً برضو لازم ٌكون فً شٌطان ما هو نما بٌمولو لو جٌت شٌطا

احنا منفهمش ؼٌر انه جٌنا من حاج كانت موجودة ومدام ده حدود 

تفكٌرنا ٌبمً طبٌؽً نفكر فً لوة خارلة الوي منا هً ال اوجدتنا 

 ...!مهو مفٌش تفسٌر تانً 

ال بٌحصل وان الانسان ؼالبا  بس الحمٌمة ان عكس الكلام ده هو

بٌتولد وبٌتمله انن مخلوق وكل دٌن حسب ما بٌعرفو الطفل ازاي 

ربنا خلمه وان هو لٌه  بوجود ربنا انه بٌعرؾ ان فً ربنا وان

 ....وبعدٌن بٌجً الشن  ..لدرات وكلام من ده

 لشن حلو ولا وحش اطب 

فً اسئلة ما لولنا بمً انت هتشن فً اٌه هتشن فً كلام حد ولا 

نسان تفكٌره بٌكون لامن النوع ده ال هو كٌؾ بدا الخلك  وهنا ا

عامل زي السحابة انت فً نمطة ما والكل من الافكار مبنً علٌها 

ٌعنً انت امنت بالله وفً ربنا خلاص ٌبمً فً خالك وانا مخلوق 

ان انا مخلوق وفً خالك بتتبلور بالً الافكار كلها طٌب لو  اوحولٌن
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ماش فً نمطة تفً ان فً خالك خلاص السحابة مب بدات تشن

 ...تمحور فٌها

هنا  ... دي ما اصلا كل حاجة فً دماؼن مبنٌة علً الفكرة 

بتتحول من الدٌن الً اللا دٌن وهنا الانسان للعلم بالشًء بٌكون مر 

 بالمراحل الفكرٌة السابمة الاربعة 

 ..جهاحامل عشان كده متستؽربش ان ملحد مثلا ٌطلع الممر او ٌع

هو بٌفكر لكن افكاره فمدت نمطة الارتكاز وكمان ممكن ٌكون 

الملحد ده اكتر حد ابداعا اصله كل حاجة عنده ملهاش حدود عاٌم 

 كانه بٌسبح فً الفضاء .... بافكاره 

  والفكر والملب لالعم مجتمع .13

لما بنتكلم عن تطور الفكر الانسانً وازاي الانسان منا بٌنمل الفكرة 

مٌنفعش ,من الملاحظة المجردة لمعلومة ٌؤمن بٌها وٌدافع عنها 

نتجاهل تلن الكلمة العمٌمة الا وهً العاطفة ورؼم انً لست علً 

علم بمكان التفكٌر ومكان العاطفة الا انً علً اٌمان كامل ان 

ة لا اهتم الملب موجود والعمل موجود وانا حمٌمالعاطفة موجودة و

ر واٌهما ٌحوي العاطفة لدر ان افكر فً باي من الملب والعمل ٌمر

طرٌمة تاثٌر الملب او العاطفة علً الافكار وكٌؾ ان الفكر لٌس 

وان الانسان ربما ٌتخذ افكارا لا بمعزل عن الملب والمشاعر 

م تحدث ان الملب من منطمٌة احٌانا بسسب للبه لدرجة ان احده

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   80صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

لمرار والعمل من ٌبرر وٌشرح او ٌضع ااسباب وٌفس سبب اٌاخذ 

 المرار 

احٌانا نسمع عن نظرٌات تمسم العمل لجانبٌن جانب سلبً وجانب 

ً وجهة مختلفة ال داٌجابً وكل منهم حٌن ٌفكر فً معلومة ٌمو

ر عن العمل مثلا لو انن استٌمظت من النوم ووجدت الولت متأخ

 سلبً لو رحت المدٌر هٌزعك ولو زعك ..؟تفكر بالجانب ال ربما

 ... الخ ؟ولو سبته هٌرفدنً ولو رفدنً ...؟هسٌبه وامشً 

او تفكر بالجانب الاٌجابً وتتحدث انا صحٌت متاخر ٌاه اخٌرا 

 استرٌحت ونمت براحتً وتروح وعادي الخ.. 

لكن ٌوجد شخص ربما تفكٌره اعمك من فكرة الجانب السلبً 

 لاٌجابً وا

فهو ٌموم متاخر ٌموم مسرعا لتجهٌز نفسه لو ساله المدٌر هٌعتذر 

 واول ما ٌروح هٌضبط منبه وٌشوؾ هو صحً متاخر لٌه 

العمل والملب بٌعملو تعاون ؼرٌب بٌنهم فً اخذ المرارات  

وللاسؾ ده بٌكون واحدة من اكبر المشوهات الفكرٌة  فكرة 

جة وحشة مرة ان انه عمل حالعاطفة وان انا عشان متعود من فلا

خلاص هو علً بعضه وحش عشان واحد منوفً مدفعلٌش الاجرة 

 مرة ٌبمً المناٌفة بخلة او عشان كذا ٌبمً كذا وده ال بنمول علٌها

 نن بتتاثر فً كل لراراتن بشكل ما عاطفة معٌنة ا
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ففً المرة الجاٌة وانت بتاخد لرار فكر هو ده عشان انا متضاٌك 

ولا هو المرار بناءا علً اسباب واضحة وانت ..؟  من الشخص ده

 فكرت وبعدٌن وصلت للمرار ت المرار الاول وبعدٌن ببرتله و خد

وكمان اعرؾ ان العاطفة دي ممكن من خلالها توجه شخص ٌعمل 

  حاجة ضد عمله بس متستعجلش بشوٌش 

  والانثي الذكر .12

تفكٌر الراجل   الواضح ان فٌه اختلاؾ رهٌب وواضح فً طرٌمة

 ً والست الذكر والانث

فالست عندها الشن الوي والتركٌز فً التفاصٌل الوي وحمٌمة لا 

اعرؾ سبب وجود هذا لكن لاحظت المعلومات خلال الدراسات ال 

عملتها علً السلوكٌات البشرٌة وال تضمنت اشخاص مصرٌٌن 

كمان فً تجاذب ؼرٌب   2023وحتً نهاٌة  2017فً الفترة من 

ا بٌن اجنسٌن ممكن فً بعض المرارات الست تفضل ان ال م

ٌمودها راجل او تمود هً راجل فً العمل وؼالبا الستات لما 

بٌمسكو شؽل تنافسً مع بعض  بٌكون عاطفة وشؽل الكٌد اكتر من 

التفكٌر وده برده من خلال الدراسة لكن الامر الاهم هو ان طرٌمة 

 ..تفكٌر الست مختلفة عن الراجل 

..؟هل ن السؤال لد ٌكون لماذا طرٌمة الست مختلفة عن الراجل لك

انا فً اطار الكتاب لست مهتما  ..؟ب البٌئةهً بسبب جٌنً ولا بسب
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لانً ابحث فً السلون البشري نفسه وكٌفٌة توجٌه اما سبب 

 الاختلاؾ فلٌس مهمتً 

والاختلاؾ هنا فمط فً الطرٌمة لانً لست ممن ٌذهبون وٌزنون 

والمراة وٌشوفو مٌن ال مخه اكبر  لكن ما فائدة معرفة  لمخ الرج

ختلاؾ عن المراة وان المراة تفكر بعاطفة اكثر أان الرجل ٌفكر ب

من الرجل وانا كلا الجنسٌن ٌمٌل للتواصل مع الجنس الاخر اكثر 

من التواصل مع جنسه وما فائدة ان نعرؾ ان الستات لما بٌشتؽلو 

كتر من شؽل الجنسٌن مع بعض وما مع بعض بٌظهر الكٌد بٌنهم ا

 فائدة ان نعرؾ ان الست للبها سرٌع المٌلان اكتر من الراجل 

كما للت لٌس واضح السبب هو تاثٌر بٌئً ام جٌنً لكن الاهم ان 

ما ٌصلح للتعامل مع الرجل لا ٌصلح للانثً و طرٌمة توجٌه عمل 

لوله هنا  المراة تختلؾ عن توجٌه عمل الرجل  هذا كل ما اردت

 ة لاحما ...وساوضح فً فصل عمل المرأ

   الطبمي التدريجي التطور .15

الفكر بشكل ما بٌتطور كل ٌوم بتكسب فٌه معلومة جدٌدة وتشن فً 

معلومة لدٌمة وتتخلص من عادة وتعرؾ علً ناس جدٌدة وتعرؾ 

فده تطور لفكرن والحاجة التانٌة ان تطور ..,اهدافن واولوٌاتن 

كون طبمً ٌعنً مش مرحلة بتنتهً ومرحلة بتبدا ولا الفكر ؼالبا بٌ

بنشٌل معلومات عشان نضٌؾ معلومات تانٌة لكن الؽالب ال 
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ل عندي كانت فً منطمة ضٌمة جدا من ابٌحصل ان المعلومات 

العلم لكن لما بدات اعرؾ اكتر بدات اشوؾ الصورة كاملة وان 

الامٌال من ؾ من لاالمعلومة دي بٌنها وبٌن معلومات تانٌة فً ا

الفراغ هنا بفهم ان فً معلومات نالصة انا معرفهاش اول ما الطفل 

بٌعرؾ ان بعد الواحد اتنٌن وبعدهم تلاته بٌحس انه ملن الدنٌا 

وبعدٌن ٌفتكر ان فٌه واحد والؾ وملٌون وملٌار وؼٌره وحتً بٌن 

ملٌون وكتٌر   50الواحد والاتنٌن فٌه ربع ونص وواحد علً 

لوماته صؽٌرة جدا ونفسه لما بٌمرا كتاب ولما بٌمرا وبٌفهم ان مع

كتاب فً الاول انا فاهم كل حاجة وبعدٌن انا فاهم اٌه دا جزا  100

تها صؽٌر من العلم الفكر  لكن ده ما ٌمنعش ان اول معلومة اخد

 بل كده  وهً الاساس كانت اهم من كل المعلومات ال ل

عرؾ مبالتدرج الفكري بٌتم خلال الاؾ من المعلومات المتراكمة 

المعلومة وسببها وتحلٌلتها وبعدٌن بعرؾ انها مبمتش تصلح 

 تستخدم بمً فً احدث 

لفكر من اوفكرة ان التطور ده طبمً هً ان مراحل تطور 

الملاحظة حتً الٌمٌن مش واحدة بتبدا والتانٌة بتنتهً لا دا بتكون 

حظت فوق الملاحظة طبمة من السؤال وطبمة من طبمات انت لا

 التجربة  واحٌانا طبمة من الشن وفمها طبمة من الٌمٌن 
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ً نتٌجة التجربة ولما جربت كان بناء علً فلما شكٌت كان الشن 

  المعلومات ال وصلتلها من السؤال ولما سالت كان بسبب ملاحظتن

  الفكر في الضعف نماط .16

العمل مش هٌمدر ٌفهم كل حاجة لا ده لٌه زي ما  لمحنا لبل كده ان 

حدود  من التفكٌر فً الموجودات و فً عاطفة بتاثر عٌه ده ؼٌر 

انه بٌفكر بناءا علً المعلومات ال عنده بس فً حٌن ان الاؾ من 

المعلومات ما ٌعرفهاش  بجانب ان احنا كبشر مش عاٌش كل واحد 

ر وافاجًء ان الٌوم منا فً مناي عن الاخر لا دا انا بفكر واخد لرا

ة او ان ازور فٌه صدٌك لٌه انا عملت حادث ال حددته ده عشان

 صدٌك تانً عزمنً علً فرحه ٌعنً عشان منبماش متشامٌن 

انت لاعد بتفكر انن هتذاكر المادة بكرة واصلا الدكتور بٌبلؽن ان 

 الامتحان بكرة 

انت حاطت خطة وؼٌرن عامل خطة واتعارضت الخطط  

لبٌئة راي تانً زي الكوارس البٌئٌة ال بتحول فً لكون وساعات بٌ

لحظات شخص راٌح راكب منطاد وبٌتفسح لشخص فً عتاد 

 لمفمودٌن او شخص لاعد بٌفكر هٌاكل منٌن وٌلالً كنز ا

ومات وبٌمرر بناءا الفكر الانسانً بٌبص بس علً ال عنده من معل

مات هو لا فً حٌن ان ملٌارات من المعلو.., علٌه علٌها وٌبنً 

 ٌعرفها 
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وده ال بٌدفع الانسان احٌانا لتفكٌر فً علوم التنجٌم واستشراق 

المستمبل وحظن الٌوم ما هو فً لدر كبٌر من المعلومات هو مش 

 فاهمه 

 وهنا بٌكون ضحٌة للنصب او الخداع 

ٌعنً انت ممكن مثلا تكون فاهم فكرة الارصاد الجوٌة وسرعة 

 واتجاه الرٌح فتتولع عاصفة 

لكن انن تتولع انن هتجوز السنة الجاي عشان نجم الشمس امام 

كوكب المرٌخ وكوكب عطارد بٌمر بٌنهم ؟؟ لا ده ال صعب بامانة 

!... 

وحتً انا وانا بمولن كده حتً لو التنعت فده فً اطار معلوماتً 

 وممكن ٌكون جزء كبٌر من المعلومات انا معرفهاش ..

الجزء المفمود من المعلومات احٌانا بٌضعؾ تفكٌرنا وٌخلٌنا تاٌهٌن 

هو انا اعرؾ اٌه دانا كائن حً فً كون فٌه مجرات وكواكب 

 وسنٌن ضوئٌة 

ن الاسئلة العمٌمة ال بنحاول نتجنب شؽل العمل ملكن ده واحد 

داؾ واضحة وعندنا لدرات هاحنا هنا علً الارض لٌنا ا ..,بٌها

لوصول لهدفن  لا اكتر ولا الل ولما لستخدم ما لدٌن لفكرة انن تاو

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   88صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

ن ؼٌر ما تنسً هدفن متحصل ظروؾ تعدل خطتن مرة تانٌة 

 لً المعلومات ال توفرت لٌن عبناءا  ...عادي

  الفكري التطور في البيئة تأثير .17

الانسان ال  ..البٌئة عامل كبٌر فً التاثٌر علً الفكر الانسانً 

عاٌش فً بٌئة حروب وزلازل وبركٌن وكل ٌوم نص السكان ال 

ٌعرفهم بٌموتو بٌكون لٌه هدؾ بسٌط  الا وانه ٌعٌش علً عكس 

الانسان ال عاٌش فً بٌئة امنة لحد ما فؽالبا هٌفكر فً صنع 

 طائرات او السفر او الاستكشاؾ والاستمتاع 

لا الاعمال الحرفٌة الشخص ال شؽال فً الحدادة ولا النجارة و

جسمه بٌتكٌؾ مع ده بس مش بس جسمه لا ده كمان فكره وعمله 

لولنا بالملاحظة فمن كتر ما هو كل  الان تطور عمله بٌتم زي م

ا ٌعنً ملاحظاته بمت مرتبطة بالحرفة بتعته بمً تفكٌره مرتبط بٌه

لت واحد منهم ازاي نعمل حاجة معٌنة الحداد والنجار مثلا لو سأ

 ا نفس السؤال لمبرمج وسالن

 .......؟رو بنفس الطرٌمة كتفتكر الاتنٌن هٌف 

ٌعنً لو الاتنٌن مثلا الحداد او النجار فً جانب والمبرمج فً 

 جانب وسمعو كلمة السستم ولع 

 ..؟حداد والنجار وافكار المبرمج عن السستم ولع تفتكر اي افكار ال
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اها المشكلة فً الحرفٌٌن مش هٌفهموها لكن المبرمج اه دي معن

..  ده افكار الشخص ال الشبكة او خطا تمنً او كذا  مش بس كده

عن الماٌة ممكن تكون جمٌلة علً عكس عاٌش فً صحراء 

الشخص ال عاٌش فً منطمة مستنمعات لما ٌسمع ماٌة وٌفكر فً 

الزواحؾ والتماسٌح الراكدة فً الماء  كل واحد فٌنا بٌبص اول ما 

شوفها من والع خبراته السابمة وبما ان البٌئة ٌبص علً المعلومة بٌ

اكبر مؤثر علً الخبرات دي فبالتالً البٌئة بتاثر فً الفكر 

 والمنظور ال بنشوؾ بٌه العالم 

 الاختراع ام الحاجة .18

حاجة الانسان هً ما ٌدفعه للعمل والفعل والسلون ؼالبا فانت ربما 

ا ولدٌن صدٌك لن ترٌد الذهاب للعمل لكن لدٌن الساط ترٌد دفعه

ممٌز فً العمل ربما صدٌمة ولدٌن زوجة نكدٌة فً المنزل لدٌن 

 حاجة ترٌد لضائها تحتاج للمال او شًء ما  

ماذا لو ان حاجتن ارتمت من تلن الحاجات الاساسً الً الحاجة 

 لتحمٌك الذات .؟ المهم ان لدٌن حاجة تدفعن للعمل 

واحٌانا تدفعن للابتكار هذه الحاجة احٌانا تدفعن للمرار السهل 

 ختراع لااٌضا او ا

ي ٌعٌش فً الصحراء سٌفكر فً صنع هل تعتمد ان الشخص الذ

 ..؟لارب 
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هل تعتمد ان شخص ٌعٌش بالمرب من نهر ٌفكر فً حفر بئر للمٌاه 

 ..؟الجوفٌة 

واٌضا هل تعتمد ان طفل ٌوفر له والده كل المال ٌرٌد ان ٌعمل 

 ربما ولكن لٌس دائما  ...؟وٌكسب

كما اعرؾ هنان دوافع مثل الحب والخوؾ ولكنها اٌضا تاتً فً 

اطار سد حاجتن مادامت لً حاجة فساعمل وافكر من اجل سدها 

ي ولع من طائرة فً مكان ما التفكٌر ٌختلؾ فمثلا الشخص الذرب

ما وٌرٌد عبور النهر لن ٌفكر فً بناء كبري ربما فً صنع لارب 

ة لكن الشخص الزي سٌحتاج لعبور النهر الؾ مرة لسباحااو 

سٌحتاج لصنع كبري لحاجته المستمرة للعبور  فهنا تاتً فكرة ان 

لضاء الحاجة بالاختراع لٌس امرا هٌنا انما الكثٌر من الخٌارات 

مفتوحة وبحسب خبرتن السابمة ستفكر فً حل المشكلة لدٌن 

استدامة   واٌضا بحسب تكرار المشكلة ستفكر فً حل اكثر

فالكبري العائم مثلا ثم الكبري الخرسنً ثم ربما تحدث الزلازل 

 ...الخ الامر لصناعة كوبري ممؽنط فوق الماء ثم  فٌوجهن

  التطور تطور .19

ن لما كنت بكلمن عم التطور كان الموضوع لسا فً اوله وبسٌط ا

من خبراته السابمة وٌفهم اكتر  الانسان مع الولت بٌبدا بٌتعلم

وٌعرؾ اكتر وٌبدا ٌفهم حاجات كتٌر ما كنش ٌعرفها وٌبدا ٌعرؾ 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   91صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

الاسباب وٌحلل الموالؾ والمشاكل بشكل اعمك وٌبدا بشوؾ فرص 

ما كنش شاٌفها لان بطبٌعة الحال العٌن مش بتشوؾ ؼالبا الفرص 

ربها  نتٌجة تجالاال امامها ؼٌر لما تكون عارفىة ان دي فرص اص

هم ان فً تطور .., لكن الاالسابمة او معلوماتها او باي شكل ٌكن

 فً الفكر علً مدي الزمن نتٌجة المعلومات ال بتزٌد 

  ...؟بس تفتكر معالجة الشخص للمعلومات نفسها مش بتزٌد

انت عارؾ لما اكون مثلا فً مصنع وخط انتاج وكل شوٌة باكسب 

 واجٌب خط انتاج جدٌد وؼٌره 

 لتطور انً بزود الانتاج ده هو ا

نتاج كمان زٌها لالكن تطور التطور انً ازود لدرتً علً زٌادة ا

سٌة فً المحاصٌل الزراعٌة بس الرأزي فكرة الزٌادة الافمٌة و

باختصار عشان لو مش فاهم برده تطور التطور هو انً مش بس 

لوماتً لا دانا كمان بزود لدرتً علً تحلٌل المعلومات ال عبزود م

 بطور نظرتً للمولؾ نفسه و بطور عملٌة الفكر نفسها و  ديل

 ول كنت بشوؾ المولؾ ان له عٌوب وممٌزات لاانا ا

لا دا انا دلولتً بمٌت بشوؾ فرص فً اي مولؾ بتعرضله بمٌت 

بحلل المولؾ بعمك اكبر وخبرتً بمت اكثر انتمائٌة بمٌت بدل ان 

 رهم بزود عدد الاصدلاء بس لا بزود مان حسن اختٌا
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تطور التطور هو عملٌة تطور نظام معالجة العمل للمعلومات من 

س وطرٌمة تطوٌر العمل للمعلومات بعد ان كانت ملاحظة االاس

ا وسؤال وتجربة وشن واٌمان لا دا انا هعٌد صٌاؼتها بشكل م

هزود خطوة مثلا عشان احدد عشان اسرع من تطوٌري للافكار و

هكون ..؟ ولا لا دي ؼٌر مهمةهل الملحوظة دي لازم افكر فٌها 

اكثر انتمائٌة او اكثر سرعة او بطا فً عملٌة معٌنة من التفكٌر  او 

  ؼٌره

 العلم بعد الجهل .02

ربما انت دخلت امتحانات كتٌرة فً المدرسة وجاوبت اسئلة فً 

الجؽرافٌا اٌام الثانوٌة العامة وانت دلولتً فً كلٌة ما مبمتش 

 تعرؾ المعلومة دي 

 تفتكر لٌه ؟ ببساطة لانً نسٌتها 

اه بس ..؟  نت فٌها ا انت ذاكرتها وكنت عارفها وامتحطٌب م

 نسٌته 

النسٌان ده ممكن ٌكون واحدة من اهم ما ٌمٌز الانسان عن الالة 

اء الاصطناعً بمً ٌمدر ٌعمل مدي اطول كوال لما تم ادخالها للذ

 من ؼٌر ما ٌهنج 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   93صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي
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ت محدودة برده . الانسان بٌنسً عارؾ لٌه ؟ لان عملن لٌه لدرا

معلومة عشان ٌحط مكانها معلومة تانٌة اهم او اكثر حداثة او اكثر 

 منفعة 

لكن مش داٌما النسٌان بٌكون ارادٌا وانت ال بتعمله عشان تخزن 

معلومات تانٌة لا ده احٌانا كتٌرة بٌتم نتٌجة انن معدتش فً حاجة 

هندس برمجة ومسكته للمعلومة اصلا ٌعنً انت ممكن لو جبت م

 مٌعرفش لانه طول الولت بٌكتب بالمفاتٌح ممكن للم عشان ٌكتب 

طٌب ما هو كان بٌكتب وكان خطه كوٌس اه بس نسً وفً 

 معلومات تانٌة اهم بمت فً دماؼه 

والحمٌمة ان دي لٌنا معاها ولفة لان بما ان العمل له لدرات محدودة 

فً تذكر المعلومات فمن فً تخزٌن المعلومات وله لدرات محدودة 

 الممكن بشوٌة تشوٌش ورؼً ننسً الشخص ال بنكلمه اصلا

 نه ما سمعش رؼم اننا لولنا المعلومات ال بنمولها  ونخلٌه كأ

بس عملٌة النسٌان الحمٌمة مش بتكون بٌن لٌلة وضحاها لا دا 

الانسان بعد ما بٌاخد المعلومة وٌسال وٌجرب وٌشن وٌؤمن بٌها 

مة دي جو عمله باربطة مع معلومات تانٌة بطرٌمة بٌدخل المعلو

ٌسمً بالخرائط الذهنٌة او لنمل   وثٌمة ٌصعب نسٌانها تشبه  ما

 ٌشبهها  اهنٌة هً مالخرائط الذ
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 الفصل العاشر

علً اي حال فالمعلومات التً ٌتلمها الانسان لن تكون مستدامة الا 

علٌها  اذا استمر الانسن فً الاهتمام بها او ظلت مهمة وتدرب

  بشكل مستمر

 الابتكار .01

 لما شفت الكلمة اول ما جه فً دماؼن اٌه 

اكٌد حاجة ضخمة اختراع المصباح الكهربائً او التلٌفون او او 

من الحاجات دي لكن علً عكس المفهوم الشائع فمد ٌكون الابتكار 

 مجرد تؽٌٌر لون كرسً السائك فً السٌارة 

ما تاخد  معلومات كفاٌة لبلالفكرة كلها انن لما بتبتكر بتجمع 

 ة لده المرار وٌكون عندن الجرأ

متخترعش العجلة زي ما ...الاهم انن تبدا من حٌث انتهً ؼٌرن 

 بٌمولو 

 ..ٌعنً ال لبلن عمل اٌه 

 ذكاء اصطناعً لدٌه كم هائل من المعلومات 

ماذا لو اضفنا تطبٌما ٌلتمط كلمة طواريء وٌبدء فً الرد علً 

الارشادات  ل جٌد فً الطواري واخبارن بومساعدتن بشكاسئلتن 

 ..؟حال تعرضت لحادث 
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ماذا لو انن اضفت دٌنمو ٌتحرن باحتكان فً السٌارة وٌشحن 

 ..؟ بطارٌة تضًء السٌارة

 الامر لدٌم 

لكن الفكرة كما للت لن ان تعرؾ ما وصلو الٌه وتكمل لا ان تبدا 

 الرحلة من جدٌد 

بدفع بعجلتٌن ماذا لو ان لدٌنا اربع عجلات ماذا هنان سٌارة تعمل 

صندوق من الهلٌوم فً السٌارة   اتتحرن فوق الرمل ماذا لو ان لدٌن

لكً لا تؽرق عند السموط بالماء الافكار كثٌرة ربما تكون بسٌطة 

جدا لكن لن تفكر فٌها الا اذا فهمت ما وصل الٌه ما لبلن وفكرت 

 لً الفرص فٌها بدلا من النظر الً المشكلة النظر ا

ً لولود ؟ نفس كٌؾ فكر الناس فً تحوٌل مٌاه الصرؾ الصح

سٌطة بعلوم بة والتفكٌر فً ما لدٌنا ومعرفة الطرٌمة انها الجرأ

 الكٌمٌاء 

 ما دمت تفكر لدٌن الجراة ولدٌن افكار فهذا هو الابتكار 

سٌتم استخدام تلن الجراة فً وضع استراتٌجٌات ***لحظة 

 عمول لاحما للسٌطرة علً ال
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 الفكري الهدوء .00

لما تكون بتاخد كورس اسعافات اولٌة وتسمع  كلمة اهدا وفكر  لبل 

لتدخل ممكن تستؽرب هو انا هفكر لٌه مثلا ده واحد بٌموت وانا ا

 ..؟عارؾ هنمذه اذاي 

 احٌانا بٌكون ده اول الؽباء وهو التصرؾ بدون معرفة او تفكٌر 

دراسة جدوة عشان تنمذ الراجل  هنا لا الول لن انت محتاج تعمل

ٌل المولؾ فً لحظات  ماذ ٌعنً لكن كل ما فً الامر هو تحل

 دٌنا وما ٌمكن فعله حدث ما ل

 لا اكتر ولا الل 

احٌانا تجري عالمصاب تنمذه وٌكون هو ماسن سلن كهربة ممطوع 

ولو لربت لا هتنمذه ولا هتنجً بنفسن لكن لو فكرت هتعرؾ 

ا بٌكون هو مٌت لا محال ولما انت بتدخل تفصل الكهربة واحٌان

 بتكون الضحٌة التالٌة 

تخاذ المرار بٌخلٌن تتصرؾ حسب منطك االتفكٌر والهدء فً 

 وحسب معرفة 

 وده بٌحسن النتاٌج ال بتوصلها 

 لان انت فكرت وحللت وفهمت المشكلة اصلا 
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ش دٌما حل المشكلة بٌكون ٌاه لازم اتصرؾ فً مبس الحمٌمة ان 

لا كتٌر من الاحٌان بٌكون ...,ثوانً وان الشخص بٌموت خلال 

فً ولت كافً عشان تمؾ تفكر او لنمل تمعد وتاخد ولت وتفكر 

 وتشوؾ اٌه الفرص واٌه التحدٌات واٌه ال تمدر تعمله 

نٌنة وتبمً عارؾ ان اي حاجة انت بتعملها مش بكل هدوء وطمأ

 لصة صح وؼلط وانم لصة اولوٌات 

ٌنفع اعملهم ولو عملتهم هٌفٌدونً بس اي منهم اكثر فً الؾ حاجة 

اهمٌة اي منهم طاريء ومهم واٌا منهم مهم ولٌس طاريء واي 

 ٌس مهم واٌا منهم لا هو طاريء ولا هو مهم منهم طاريء ول

 اهدا فكر ثم نفذ 

 %122 صح لرار هنان هل .03

 رزي ما فهمتن فً الاول ان انً بوضح طرٌمة التفكٌر وتطو

الفكر الانسانً عشان تفهم وتعرؾ ازاي هتتم عملٌة السٌطرة علً 

 لعمول ا

 اخر حاجة اتكلمنا فٌها هً الهدوء لبل اتخاذ المرار 

السٌطرة فً الفكر  مبادئطٌب ودي انا كحد بمرا فً كتاب 

لٌه ؟ لان ببساطة الهدوء بٌخلٌن تاخد المرار  المعاصر ههتم بٌها

ٌهدء بٌاخد المرار الاكثر حكمة ففً الاكثر حكمة وكمان اي حد ب
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 رة لما بنحاول نخلً الشخص ٌاخد المرار الؽلط منطعملٌة السٌ

نظره بنعمله عملٌة اربان وتشوٌش وتضلٌل تخلٌه ٌاخد  وجهة

وخد بالن ان ده احٌانا بٌحصل  ..,المرار وهو مش هادي خالص

 معان 

 %  100طٌب والعنوان ال هنا ال بٌسال هل فً لرار صح 

 اعتمد انت فاهم الاجابة لا بالتاكٌد 

فحتً لو الشخص ده خد المرار ال انت مش عاوزه ٌاخده فانت 

لدٌن طرق تانٌة وفرص تانٌة لتوجٌه الشخص انه ٌاخد لرارات 

 تعوٌض لن عن لراره ده ال مكانش زي ما انت عاوز  

  ..؟وازاي بتوصل للهدوء النفسً ً؟تبس الاهم هنا هو ام

وصله لما نعرؾ ان المرار ده مش نهاٌة الدنٌا ومش الهدوء ده بن

خد لرا تانً هنموت لو خدناه ٌعنً وان عاد جدا ممكن نرجع ونا

نان لررات مصٌرٌة فعلا بس ده نسبته لا تتعدي الواحد رؼم ان ه

بالً المرارات بتكون فً الملٌون او نمول بشكل ادق نسبة للٌلة جدا 

ٌدة له ممٌزات دٌات جدمجرد باب ٌفتح لنا فرص جدٌدة وتح

ما فً الامر اننا بنحاول ناخد المرار ال لٌه وعٌوب بالتاكٌد  كل 

اضرار الل وفواٌد اكتر وفرص اكتر من تحدٌات  لان مفٌش لرار 

 % 100صح 
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 الفكرية التشوهات .02

ل من التشوهات الفكرٌة وهً ٌتحدث المختصٌن حول ثمانً اشكا

النماط التً ٌمكن توجٌهها بشكل ما فً عملٌة السٌطرة فً  من اهم

الفكر وهذه المشوهات الفكرٌة تعمل علً اعالة طرٌمة التفكٌر 

بشكل سلٌم والحٌلولة ضد الوصول الً لرار سلٌم بناءا علً 

زي وال بنشوفه  المعطٌات او بشكل اخر تملل من جودة لراراتن 

تعمٌم والتركٌز وؼٌره فً مصطلحات زي الفلترة والشخصنة وال

هذه المشوهات الفكرٌة هً عدم الاحساس بالامن تاثٌر لواول 

والذي ٌمودن لتكوٌن علالات ربما تكون سامة اصلا من اجل 

حماٌتن وربما ٌمودن عدم الاحساس بالامن لاخذ لرارات ؼٌر 

 دلٌمة 

ت اٌض ٌمكنن استخدام حالة اللا امن فً توجٌه عمل نبشكل اخر ا

ي ٌمنعن انً هو عدم التركٌز الذالمشوه الفكري الثشخص ما و

طول الولت من التركٌز فٌما تفعله بتوجٌه عملن طوال الولت 

لتفكٌر فً امور متطرفة وؼٌر ضرورٌة كما ٌمكن استخدامها ل

اٌضا ضد او لتوجٌه عمل ما كما سنتحدث مستمبلا لكن علً لالل 

 اعرؾ الان ما ٌشوه تفكٌرن 

لا صحً والزي ٌسمح ٌمودن لما هو ثالث والمشوه الفكري ال

لتالً اللعادات الؽبٌة بتدمٌر صحتن سواء العملٌة او الجسمانٌة وب
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ما تفمد لدرتن علً التركٌز او العمل اصلا والمشوه الرابع هو

انتاجٌتن الكثٌر من الاسباب لد للا انتاجٌة التً تموض  ٌمودن 

 .,او ؼٌرها تموض انتاجٌتن نتٌجة الكسل او بطًء المرارات

عدم الشكر وعدم الحمد ال ل ما ٌمودنالمشوه الفكري الخامس هو

هو طول الولت بٌدفعن انن تمول مش كفاٌة ومتشكرش حد ولا 

تشكر نفسن ولا تشكر ربن ولا تحس بالنعمة ال انت فٌها فده 

بٌخلٌن طول الولت باصص للجانب السلبً بس من الموالؾ ومن 

 الاشخاص 

اللاارتباط وهو حالة مثل  ما ٌمودن الً لسادسوالمشوه الفكري ا

الالحاد لا الصد الحاد انكار وجود الاله فمط بل الحاد ٌنكر وجود 

اي علالات تحس انن ممطوع من شجرة حتً ده بٌكون له علالة 

مع الشجرة لا هذا المشوه بٌخلٌن تنفصل عن الناس وعن ربن 

شوه ما نن فً عزلة روحٌة  وسابع موعن كل حاجة وتحس ا

 عدم التسامح ٌمودن ل

محتوش ٌوما الما سالت ٌوما هل الشخص ال انت زعلت منه ومس

 ..؟وكاتم فً للبن كرهه ده اتاثر بعدم مسامحتن لٌه 

تتحول لما  التاثٌر علٌن انت اكتر لانن مكن لكن للاسؾ  

متسامحش حد من شخص بٌركز علً نجاحه لشخص بٌركز علً 
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ن الشخص ده اذان وبسبب انن فشل الشخص ده انت متخٌل ا

 مسمحتوش بتتحول اهدافن من انن تنجح لانه هو ٌفشل ...!

انن تاخد لرار من ؼٌر  كل ما ٌمودن والمشوه الفكري الثامن وهو

لماذا ومن ؼٌر ما تعرؾ او تحدد كل  5متفكر ومن ؼٌر ما تسال 

 المعلومات ال لدٌن 

علً التفكٌر هذه المشوهات الفكرٌة التمانٌة تحض من لدرتن 

السلٌم وٌمكن استخدامها اٌضا فً عملٌة السٌطرة علً الفكر 

 وتوجٌه الفعل كما سنوضح 

  والحب الخوف .05

تعمل عاطفتً الحب والخوؾ علً توجٌه سلوكنا بشكل عام ومن 

حولٌه وطول  خلالهما ٌري الانسان العالم اما انه خاٌؾ من ال

بٌخلٌه ؼالبا ٌاخد لرارات انطوائٌة الولت بٌحاول ٌامن نفسه وده 

تمنعه من النجاح فً حٌاته لانه بٌكون بٌاخد المرار لانه خاٌؾ 

% فهو بٌتجنب 100وعشان ٌحمً نفسه وبما ان مفٌش لرار صح 

المرارات السرٌعة واحٌانا البطٌئة والامر بٌوصل انه ٌكون ؼٌر 

ٌتنمر اجتماعً واحٌانا بٌواجه الخوؾ ده من خوفه مثلا ان حد 

ل ٌبدا بالتنمر ما اصله حتة انن لاعد للمان وخاٌؾ اعلٌه انه هو 

طفة تانٌة افً الممابل فً ع..,من ال لدامن دي مش حاجة سهلة 

اسمها الحب واعتمد اؼلبنا ٌعرفها ٌعنً  دي بتوجهن تاخد المرار 
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بشكل افضل شوٌة لان بتاخد لرار فً مصلحة الجماعة ال انت 

فً الكل وده بٌكون احٌان كتٌرة كوٌس لكن منهم وبتكون بتفكر 

تذكر انن فً عملٌة السٌطرة فً الفكر ممكن حتة الحب دي تكون 

شوٌة صعبة حتً لو محتاج انن تظهر ده ورؼم كده فانا عاوز 

اكدلن ان الكتاب وعلم السٌطرة بصفة عامة هدفه الخٌر مش الشر 

فً ابد وكونً بكلمن عن الحب والخوؾ وان الخوؾ بٌوجهن 

الاتجاه اانطوائً وان الحب ممكن ٌكون كوٌس بس لٌه حدود لا 

ٌعنً انن تكون لاسً وتاخد لراراتن فً سبٌل نفسن بس رؼم ان 

ده كوٌس بس برده مش لازم تكون الشخص الشرٌر ممكن نستؽل 

علالة الفوز الجماعً ونستخدم علالة الحب فً تملٌل اخذ لراراتنا 

نا الحب ده بٌكون بٌنن وبٌن الطرؾ بتوتر والجانب الاخر ان احٌا

الاخر وده بٌكون اول خٌط ٌوصلن لعملٌة توجٌه الفعل للشخص 

 ال امامن 

 وفكر تولف  ...مشكلة .06

الان ركز فً خطوات حل المشكلة بحل وشكل سلٌم لان كل خطوة 

من الخطوات دي هٌكون فٌها لذٌفة فكرٌة هنوضحها لدام لما نتكلم 

 بعمك عن السٌطرة فً الفكر 

بٌكون هدوا وتفكٌر لحظً او  اول حاجة الهدوا ال اتكلمنا عنه وهنا

وتفكٌر لشهور لعمل  .., واحٌانا بٌكون هدوءوتفكٌر لدلاٌك هدوء 
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لفحص او عمل  لمشروع متكمل واحٌانا بٌكون هدوء دراسة جدوة

تحلٌل سوت اوؼٌره من ال هنتكلم عنه بعدٌن لكن علً اي حال 

ل خطوة من خطوات حل المشكلة او اتخاذ المرار هو الهدوء فاو

ان التفكٌر فً جو من الهدوا ٌجعل الشخص  والتفكٌر السلٌم  وحٌث

الصواب من وجهة نظره فانه فً بعض لاحٌان لد  ٌتخذ المرار

نحتاج لان ٌتخذ الشخص المرار الاخر وهنا ٌلزم ما هو ضد 

   الهدوء من تشوٌش واربان للشخص سنتحدث عنه فً ال جاي

   ؟ الميزة ما..؟ و  لدينا ماذا  ...  مشكلة .07

الخطو الثانٌة ان فً كل مولؾ لدٌنا ٌمكن ان تكون مشكلة او 

 مولؾ اوؼٌره لدٌا فرص بالطبع ولدٌنا مشكلة 

 ماذا لو سمطت بن طائرة وتحطمت بشكل ما ونجوت 

هل تجلس وتفكر لماذا تحطمت الطائرة ام تنظر فً لمولؾ هنا 

 وتبحث ما لدٌن من فرص 

 شٌاء لدٌن حطام وزجاجة ماء وبارشوت وبعض الا

الامر لد ٌكون جنونٌا لكن هذا هو كل ما فً الامر فلو نظرت الً 

كل مشكلة علً الفرص التً لدٌن للوصول الً حل بدل من التندٌد 

ٌا الطٌارة ولعت ٌا انا حظً وحش لا انا فً مولػ لدي طائرة 

سمطتت لدي كذا وكذا وفً حاجة الً كذا وكذا وهنا تتحول 
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ولس علً ذلن دوات نجاة وحلول للمشكلة الادوات التً لدٌنا الً ا

فً كل مولؾ ومشكلة فمط انظر للفرص اولا ثم التحدٌات وكٌؾ 

تسخر الفرص والادوات لحل التحدٌات  وسٌكون لدٌنا شخص لا 

 تمؾ امامه مشكلة 

الامر هنا ٌاخذنا الً اداة اخري من ادوات تروٌض العمل لتمكٌن 

 سننالشها فٌما بعد السٌطرة وهً التعتٌم علً الفرص التً 

  الخلاصة  .08

فً هذا الفصل نالشنا خطوات حل المشكلة تطور الافكار من 

الملاحظة الً التعلم ثم التجربة ثم الشن والٌمٌن ونالشنا المشوهات 

الفكرٌة الثمانٌة و وكٌؾ سنستخدم كل واحدة كمدخل للتروٌض 

ندن علم السٌطرة بمٌت ع مبادئواعتمد انن كماريء لكتاب  للعمول

وضرورة ..؟واٌه ال ممكن ٌمنعه ٌفكر صح  ..؟العمل بٌفكر ازاي

لعاطفة بٌاثرو االهدوء لاخذ المرارات وازاي ان الحب والخوؾ و

والانثً فً الافكار ومعنً  رعلً الافكار والاختلاؾ بٌن الذك

الابتكار ونماط ضعؾ الفكر وكمان التطور التدرٌجً للعمل بطبٌعة 

الحال لن تؽنٌن لراءة الخلاصة عن لراءة الفصل وهذه نمطة 

 جذرٌة فً هذا الكتاب اود التاكٌد علٌها 
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    للفصل ممدمة .1

فً هذا الفصل وبعد ان فهمنا معنً السٌطرة علً االفكر والنظرة الاخالٌة 

لعلم السٌطرة وعرفنا كٌؾ ٌتطور فكر الانسان خلال المراحل المختلفة 

شوٌة عن السلون البشري واٌه ال ٌخلً انسان ما ٌعمل دلولتً هنتكلم 

وانسان تانً ٌرفض واٌه ال ٌخلٌه ٌوافك بعد ما كان  ...؟السلون ده

واٌه ال ممكن من خلاله نجبر انسان انه ٌاخد لرار هو مش   ..؟رافض

 ..؟موافك علٌه 

فً الفصل ده هنالش دوافع السلون الانسانً المختلفة ونفهمها كوٌس جدا 

ل ما ننالش التروٌض والماذفات الفكرٌة لانها هتكون اول لاعدة لب

للتروٌض وال بعد كده هٌتبنً علٌها المذاٌؾ الفكرٌة وهننالش ازاي ان 

العاطفة مثل الحب والكره والحاجات الانسانٌة التً تنتهً والتً لا تنتهً 

 وكٌؾ ٌمكن لنا..؟ وكٌؾ ٌمكن ان نوجه انسان لفعل شًء ما لسد حاجته 

بؤ بتوجهات الشخص الفكرٌة ان نستخدم السلون المعروؾ سابما فً التن

ٌتطور وكٌؾ  ..؟ت لٌامه بالفعل المطلوب منه فً المستمبلواحتمالا

 ..؟وكٌؾ ٌكون السلون شاذ او طبٌعً ..؟السلون عبر المراحل المختلفة

لمراة وؼٌره  خلٌنا منستبمش الاحداث اوفوارق السلون بٌن الرجل و

 وحدة وحدة .ونمشً 

   لماذا .......؟ .0

 كالمعتاد لماذا سندرس السلون البشري  ؟
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سبك لنا ان ذكرنا ونالشنا التطور الفكري للانسان ولولنا ان كل مرحلة  

من مراحل التطور ده لما نفعمها هنمدر نستخدمها فً توجٌه الافعال 

والسلوكٌات كٌفما نشاء فً المادم والامر نفسه فنحن بفهمنا دوافع سلون 

 و الافعال  الانسان سنحرن بتلن الدوافع السلوكٌات البشرٌة

وماذا لما نعرؾ  ..؟لو عرفنا ان الانسان ٌتخذ لراراته بتاثٌر العاطفة ماذا

كل ما فً حٌاته هً اهداؾ لتحمٌك تلن  ..؟ان الانسان له حاجات معٌنة

الحاجات وماذا لو لال لً احد الحاجات الانسانٌة اؼلبها ٌنتهً فً نمطة ما 

ن لدي اؼنً ما الحاجة الانسانٌة التً تظل دائما لدي الانسان كما الا..

ن لسلوكهم وافكارهم وكٌؾ ٌمكن ان نوجه لااؼنٌاء الارض ما الدافع ا

الامر لد   ..؟افكار من لضو حاجتهم من الطعام والمسكن والامن والحب

ٌكون عمٌما خلال الفصل لكن سنحاول اختصار الدوافع السلوكٌة هنا فٌما 

ص فمط ٌتماشً مع رؤٌة الكتاب فً السٌطرة علً العمول والتخصٌ

 للدوافع التً ٌمكن استخدامها وتوجٌهها فعلٌا لدي بعض او كل الناس 

   تعريف .3

فهم وتحلٌل سلون الاشخاص هً المرحلة الاولً من السٌطرة علً الفكر 

الانسانً خلالها ٌتم تحلٌل المعلومات السابمة عن سلوكٌات وافعال 

لاهداؾ التً ومعارؾ وحاجات ودوافع الانسان نحو سلوكو وبالتالً ربط ا

ترٌدها بسد الحاجات الانسانٌة لهذا الشخص وربط الدوافع التً توجه 

 الشخص معن 

فمثلا هذا الشخص الذي لد تحتاج ان ٌموم بمهمة لن تحتاج مجهود بدنً 

هنا ننظر الً حاجات هذا الشخص هو ربما بحاجة للماكل والمشرب 
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بالشًء وبالمثل ربما هو جة للمال انت تدفع المال ممابل لٌامه اوبالتالً بح

من الطبٌعة الخائفة فانت تستخدم دافع الخوؾ لتوجٌهه لفعل الامر او 

 الحاجة التً لدٌه اٌا كانت 

وبالتالً تكون لد وضعت ٌدن علً اول مفاتٌح علم السٌطرة وهو لماذا لد 

 ..؟ٌفعل هذا الشخص هذا الشًء 

معرفتن بهذا الشخص حٌنها ستجد الؾ اجابة علً السؤال وكلما كانت 

كلما كان الامر  ..وارتباطه بن وكلما ابعدت الامر عن الامر المباشر

 ..اسهل 

 

  المناظير اي من .2

 من اي المناظٌر اذا ننظر الً السلون الانسانً 

لكتاب هنا ننظر الً السلون الانسانً علً انه تلن انحن بطبٌعة الحال فً 

بها الانسان فً سد حاجته المتعددة  الافعال الاحادٌة والمتكررة التً ٌموم

فهو ٌعمل لٌكسب مال لٌشتري به طعاما او ٌتزوج لهدؾ كذا هو ٌوافك ان 

هب للمدرسة وهو طفل ربما لانه عرؾ انه سٌكون طبٌبا معروفا او ذٌ

ٌفعل الفعل بدافع سد حاجته لد تتعدد تلن الحاجات لكن الاهم ان تلن 

ٌمكن سدها اما الحاجة التً لا ٌمكن الحاجات من الاكل والشرب والزواج 

للانسان سدها فهً تحمٌك الذات الذي ٌلهث الانسان خلفه حتً ٌموت ولم 

  ولن ٌسد حاجته تلن
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  .والخوف الحب ..السلون دوافع .5

 الحب والخوؾ هما اكبر عدوان للانسان فً هذا الكون 

ربما  فالانسان ربما ٌلمً بنفسه فً بحٌرة تماسٌح وهو ٌعلم انه سٌموت

 ٌمه او او اٌا مما ٌحب دفمط لانماذ ابنه او ص

وعلً الجانب لاخر الخوؾ لد ٌدفع الانسان الً التفكٌر الضٌك فمد ٌمفذ 

كٌلو فمط خوفا من ان ٌمسن به  120شخصا من لطار ٌمشً بسرعة 

 ..الكمسري لانه مدفعش تمن التذكرة 

 الامر لد ٌبدو مرٌبا 

عن النفس وٌجعل الشخص احٌانا ٌخاؾ  الخوؾ ٌفعل انظمة الجسم للدؼاع

من المانون والاعدام فلا ٌمتل وٌخاؾ من كذا فلا ٌفعل كذا او ٌخاؾ من 

شخصا ٌرفع فً وجهه سلاحا فلا ٌفكر وٌخرج كل ما فً جٌبه من مال 

 وٌمدمه له 

فالخوؾ والحب هما اتنٌن من اهم الدوافع للسلون فً منظور الكاتب ومن 

خلال فهمهما سنتمكن من توجٌه افعال الاشخاص لاحك لكن الان دعونا 

 ..نفهمهما 

 ...؟ما هو الخوؾ 

 الخوؾ هو ؼرٌزة الانسان للدفاع عن نفسه او عن شًء ٌرتبط به 

 ؟..وما هو الحب 

 ك بشًء خارجً سواء حً او جماد الحب هو ؼرٌزة الانسان للتعل
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 وكلا من الحب والخوؾ ٌمكن استخدامهما فً السٌطرة كما للنا 

 الاهم هنا فً تحلٌل السلون ان تعرؾ ما ٌحب الفرد وما لاٌحب 

 وما ٌخاؾ الفرد وما لا ٌخاؾ 

ولد ٌرتبط الحب والخوؾ فالانسان ٌخاؾ علً الشخص الذي ٌحبه كخوفه 

 سان الشًء الذي ٌملل من خوفه ومخاوفه علً نفسه ولد ٌحب الان

  الانسانية الحاجات .6

وٌحرن ..؟ ما هً الحاجات الانسانٌة التً ٌسعً الانسان جاهدا لسدها 

 ..؟افعاله وسلوكٌاته وٌتخذ المرارات من اجلها 

لامر هنا فً اطار علم السٌطرة الكن  ..ربما انت تعرؾ هرم ماظلو او لا

 لد ٌختلؾ للٌلا فً اطار ما ٌخدم علم السٌطرة فً الفعل والسلون 

 فحاجة الانسان الاساسٌة هً ان ٌحٌا 

وي تموده هذه الحاجة الً حاجات تحتها مثل الحاجة للمأكل والمشرب والمأ

 للحماٌة من ضربات الشمس وصواعك البرق والرعد 

 ولكن ما المشكلة 

 ...؟شكلة ان الانسان متاكد من الموت الم

لمستمرة الاول هو الطرٌك الاٌمانً افهو هنا ٌبحث عن ثلاث طرق للحٌاة 

 وهو اعتماده انه سٌحٌا بعد الموت وبعد لٌام الساعة والجنة والنار 

والطرٌمة الثانٌة هً الزواج والتكاثر فهو ٌنجب طفلا ٌحمل اسمه وٌوجهه 

 ا ٌفعل ما ٌجعل اسمه ٌذكر بعد موته للافعل التً ٌرٌدها واٌض
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والطرٌمة الثالثة ان ٌبحث فً الطب المتعمك احٌانا لاسباب الوفاة وكٌؾ 

ٌمانً لاعن الطابع ا اٌمكن منع الوفاة عند بعض الملحدٌن ممن انفصلو

 بوجود خالك 

  ...؟لد ٌسال سائل واٌن الحاجات الفسٌولوجٌة فً هرم ماظلو

 تامٌن الحٌاة انما هً حاجات فً سبٌل 

 ..؟واٌن الحاجة للعاطفة والحب 

 انما هً حاجته للزواج والتكاثر 

 ..؟الاخرٌن وٌكون محترما من الاخرٌن  مواٌن حاجته لان ٌحتر

انما هً حاجة فً سبٌل تثبٌت اسمه بعد موته واٌضا ان بعٌش فً مكانة 

 ..مرمولة لعلها توفر له فرصة جٌدة للحٌاة 

 ...؟للرفاهٌةواٌن الحاجة 

 ..العمر انما هً فً سبٌل ذٌادة جودة الحٌاة وبالتالً زٌادة  

 ..؟واٌن الحاجة للمال والجنس 

 فهذه ربما تكون اسباب حب الانسان للدنٌا وخوفه من الموت اصلا 

اذا فالانسان له حاجات متعددة كما فً هرم ماظلو كلها تصب فً هدؾ 

وات ت وشهاتاع بما فً الحٌاة من ملزالحٌاة والعمر طوٌلا من اجل الاستم

كل والمشرب والمسكن والحب والزواج ولاجل هذا فهو بحاجة الً المأ

 والابناء وؼٌرها 
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  تنتهي لا التي الإنسانية الحاجات .7

  ...؟لكن ماذا عن تحمٌك الذات

 ..تحمٌك الذات هً ؼاٌة لا تدرن 

وحاجة لا تمضً عملٌا انما هً مجرد شًء ٌبحث عنه الانسان ولو اصبح 

 ملن المجرة الشمسٌة لحارب ان ٌستولً علً المجرات الاخري 

وهذا ما كان ٌفكر فٌه الاسكندر الاكبر وهذا ما نره ٌفكر فٌه اٌلون ماسن 

.. 

فضل فٌها ممارنة للؽٌر وبما لاالانسان ٌرٌد ان ٌصبح الافض ولكن صفة ا

ان الانسن ٌمارن نفسه بما فً الكون وهو لا ٌعرؾ محتوٌات الكون فهو 

انا معروؾ علً مستوي المرٌة لما لا اعرؾ علً ..؟ ٌنظر اٌن هو 

لمجموعة الشمسٌة او..؟ والكوكب  ..؟والمارة...؟لدولة او..؟ مستوي البلد 

 ..؟والمجرة 

 ؟؟؟ل لما تتحدث عن تلن الحاجات ئلد ٌسال سا

ببساطة حٌن نمول ان الحاجات الانسانٌة للاكل والشرب والسكن لانه 

 ..؟فع لن مالدفكٌؾ ٌمكن ان تمنع مثلا ملٌاردٌر مثل اٌلون ماسن ان ٌ

هو لدٌه ما لدٌه وتمرٌبا لٌس له حاجة فٌما عندن لكن لد ٌكون لازال  

علً مستوي المجموعة الشمسٌة فهو من الممكن  لبحاجة ان ٌكون الافض

مالا لشخص ٌخطط معه وٌساعده لبناء مستوطنة علً كوكب  ان ٌدفع

المرٌخ او زحل ربما مستوطنة خارج مجموعتنا الشمسٌة المهم انه لا زال 

 بحاجة للمزٌد وهذه هً الحاجة لتحمٌك الذات 
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 وده عشان ٌفضل اسمه ٌتذكر بعد موته لسنوات اطول 

ه بما لدٌن وبالتالً حٌن تعرؾ ان شخصا ما من الصعب ان تربط حاجت

 ما ٌمكنن فعله من اجله ممابل ما ٌمكن ان ٌعطٌن هو  وتربط 

 ..فكر فً حاجته لتحمٌك ذاته  

 

  السلون تطور مراحل .8

 ٌتطور السلون الانسانً كما ٌتطور الفكر البشري فً خمس مراحل 

 المرحلة الاولً ان  ٌلاحظ دون اجراء اي فعل فمط ٌلاحظ وٌحلل 

والمرحلة الثانٌة ان ٌنظر للممٌزات وراء كل فعل ٌفعله دون النظر الً 

 العوالب 

ثم ٌنعكس الحال فهو ٌنظر الً العوالب وٌنسً الممٌزات فً السلون فً 

 المرحلة الثالثة 

لفعل والاخر لمدة اطول من اللازم ٌظل ٌوازن بٌن اثم فً المرحلة الرابعة 

ثم فً المرحلة الخامسة ٌعلم ان اي فعل  ا ٌزن بٌن الاطنان بالجراماتمكان

ٌتخذه سٌكون له مٌزة وعٌب وبالتالً ٌفكر فترة الل وٌكون لدٌه روح 

 .. بع بعد الفعل نفسه تالمبادرة مع الت

 لكن دعنً اوضح الخمس مراحل 
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فً الاساس لد ٌظل الانسان لاول مرة دون فعل اي شًء ٌلاحظ فمط 

لابد وانه ٌظل جالسا علً دكة  فمثلا حٌن ٌذهب طفلن لتعلم الكرة

 ال بٌلعبوا طً ٌلاحظ ما ٌفعله االاحطٌ

 ...؟ثم ماذا 

شًء فمط وتلن هً لنسان فً التفكٌر فً ممٌزات ان ٌفعل اثم ٌبد الا

المرحلة الثانٌة او لنمل الطبمة الثانٌة من تطور السلون هنا هو فمط ٌنظر 

 للعب فمط دون النظر الً العوالب اللممٌزات من 

ثم ما ٌلبث ان ٌصطدم به لاعب اخر ثمٌل الوزن فتؤلمه لدمه وهنا فً 

 لمرحلة الثالثة ٌنظر الً العوالب فمط دون النظر الً الممٌزات للفعل ا

 ثم فً المرحلة الرابعة تكون مساوٌة للمرحلة الرابعة فً تطور الفكر 

ً نفسه وهنا تكون المٌاس بٌن الممٌزات والعٌوب للمرار لكن الطفل لد ٌشم

لانه ٌنظر الً المٌزة والعٌب وكانه ٌزن هذا ممابل ذلن لعلً احد الجانبٌن 

اخذ المرار لا ٌهتم بتبع خر للٌلا وهذا ٌبطًء لراراته وما ان ٌٌزٌد عن الا

 وٌذم نفسه ان كان مخطا  افمط ٌمدح نفسه ان كان مصح النتائج

لمرحلة لكن فً المرحلة الخامسة من تطور السلون والتً تضاهً ا

الخامسة من تطور الفكر وهً الٌمٌن ٌكون الطفل علً علم بان اي من 

السلوكٌات والافعال التً ٌتخذها لها مٌزة وعٌب وعلٌه ان ٌاخذ المرار 

والمشكلة فً ..؟  الممٌز..؟ وما الخطأاسرع بعد نظرة فاحصة علً ما 

ل وان كان نظر فٌما لدٌه من حلو ..؟ وبعد الفعل ٌنظر ان كان مخطأالفعل 

  ..مصحا نظر ما لدٌه من اسباب النجاح وفهمها

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   115صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

وهذا هو الطرٌك الافضل لفعل اي شًء ربما فً مجال السلوكٌات لكن 

لكً نؽٌر سلون شخص اخر فعلٌنا هنا ان نؽٌر من اسلوبه فً المرارات 

الً اي مرحلة تسبك المرحلة الخامسة وومن ثم نجعله ٌنظر الً الممٌزات 

فمط ان اردناه ٌرفض او ان ٌظل عالما فً  او المسائ ٌفعل اردناه نفمط ا

ولً ٌلاحظ فمط او ٌلاحظ وٌفكر فمط دون لرار لاالمرحلة الرابعة او ا

 من الاساس  ذوهذا ٌجعله اما ٌاخذ لرار متاخر او لا ٌاخ

  ...وعلً حسب ما نرٌده نوجه فعل الشخص وسلوكه

 

  الفكرة .9

هنا وبعد ان تحدثنا عن مراحل تطور السلون الخمسة كان لازم ننالش 

 عملٌة التؽٌر فً السلوكٌات 

ٌعنً احنا فً مراحل تطور السلون بنتكلم ان شخص هٌاخد لرار جدٌد 

 هٌمرر ٌلعب كورة او هٌعمل حاجة جدٌدة 

هنان طرٌمة للتطور احٌانا لا تكون فمط تطور للسلون من انا لا افعل  لكن

لكنها تكون تطور للسلون من انا افعل كذا الً انا افعل شًء  ..لً انا افعلا

 اخر وهذا ما ٌعرؾ بالتؽٌٌر 

ن ٌحصل ٌكون فً تركٌز علً ال بتعمله فً ان لازم عشوهذا التؽٌٌر لك

حٌاتن مش ساٌبها ماشٌة زي ما هً ماشٌة لا دا انت هنا بتكون عارؾ 

ر فً طرٌمتن اسها وبتؽٌلً اسوبتاخد لرارات ع..؟ انت اٌه اهدافن 

 .وحٌاتن علً اساس هذا الاهداؾ 
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ربما التطور بمراحله الخمسة لد لا ٌحتاج لهذا التركٌز لانه بٌكون تؽٌر 

 من انا لا افعل الً انا افعل 

لكن التؽٌر الحمٌمً من انا افعل حاجة لافعل حاجة تانٌة بتكون عملٌة 

استبدال واستحلال صعبة لانه بتتطلب التخلص من العادة او السلون او 

 الفعل المدٌم ومن ثم اٌجاد السلون والعادة الجدٌدة 

وهذه الفكرة هً اول ما ٌمود تبدا رحلة التؽٌٌر فً السلون هنا بالفكرة 

ر علً الرؼم من انها مجرد فكرة هذا لد ٌكون مفٌد لن نحو رحلة لتؽٌٌ

معرفة ما ٌموض افكارن والتخلص منه من جانب ولكن الاهتمام الاساسً 

تؽٌٌر فً سلون الشخص  لفكرة ان تصنعاهنا فً الكتاب هو كٌؾ ان لهذه 

 فكار التً ٌتملاهم ما ٌوجد فً المذائؾ الفكرٌة هً تلن اوبالتالً فأ

عمل الشخص بشكل او باخر من اجل ان ٌؽٌر من سلوكه نحو  زراعتها فً

 مراد والفعل المراد لالسلون ا

 المعرفة .12

بعد هذه الفكرة التً جاءت لن او التً تم زراعتها بعملن او انت من 

 زرعتها بعمل شخص ما تاتً منطمة المعرفة 

والمعرفة هنا تكون اسهل من زرع الفكرة فبالنسبة لن لو ان لدٌن فكرة ان 

 صدٌما ما بخٌلا 

فلن تلاحظ ربما انه ٌصرؾ مبلؽا ما وانه ٌفعل وٌدفع لكن بمجرد ان ٌكون 

 بجوارن وٌطلب منه احد شًء ما وٌمول لا مش هدٌن كذا 

 تتذكر تلمائٌا تلن الفكرة 
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عملن ملمٌش حاجة مرتبطة بده .! بس ..فً الاول ما انت شفته بٌصرؾ 

ما ٌعرفه العمل  عملن لدٌه الفكرة وهنا العٌن ترى فماهتمش لكن فً التانٌة

دٌما ما دام الفكرة موجودة العمل هٌشوؾ وٌبدا ٌبلور ده .. ذي ما بٌتمال 

 حولٌن الفكرة 

ٌعنً فً فكرة ان صدٌمن بخٌل فٌبدا ٌنتمً اي حاجة ٌشوفها تدل علً انه 

طب لو شاؾ حاجة ملهاش علمة بالبخل ..وٌربطها مع الفكرة وهكذا  بخٌل

هٌدور هل الحاجة دي لٌها علالة بفكرة تانٌة عن الشخص او لا ولو مفٌش 

 فاحتمال كبٌر ما ٌشفش الحاجة دي اصلا 

انت عارؾ لما ٌكون واحد بٌشن ان مراته بتخونه وتتاخر بعد الساعة 

 ..!حداشر مثلا 

 ..؟ٌفكر ازاي طب انت عارؾ هو ه

التلٌفون ولمً رلم  نانت عارؾ لو فً حد مثلا بٌعاكس والزوج ده مس

 ..؟ؼرٌب وراجل 

ل فً دماؼن بتخلٌن تبحث بس عن ال لٌه علالة بده وتجاهل االفكرة 

ون كالملهوش علالة وهنا بتبدا تتبلور المعرفة حول الفكرة عشان كده هٌ

من النوع ده وازاي هنستخدم  فً طرٌمة لدام نحمً نفسنا من الافكار ال

ؾ الفكرٌة لدام شوٌة  بس المهم انن لمذائالافكار وتبلور المعرفة لتكوٌن ا

ما بمً فً فكرة بمً فً معرفة بتتبلور حولها وانت  دعرفت ان مجر

 بتبحث عن المعرفة ال لٌها علالة بالفكرة دي
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 والتحليل الفهم .11

والمرحلة دي من التؽٌٌر مهمة جدا عشان نفهم ونحلل الفكرة والمعرؾ 

المرتبطة بٌها عشان منمعش فً فخ تبلور المعلومات حول الفكلرة 

ونتجاهل النص التانً والمعلومات ال ممكن تخلٌنا نلؽً الفكرة دي من 

 دماؼنا 

فكان لازم بعد الفكرة والمعرفة نفكر ونحلل ونشوؾ هل المعرفة ال 

طٌب المهم تحت اي تاثٌر المعرفة دي  ..اٌوه..؟ رفناها تبرهن الفكرة ع

 ..؟اتكونت اصلا 

 ٌعنً انت شكٌت ان مراتن بتخونن او جوزن بٌخونن انت شكٌت لٌه 

 ..؟عشان اتاخرت او اتاخر شوٌه 

 ..؟عشان الناس بتمول ..؟طٌب انت شاٌؾ ان المناٌفة بخلة لٌه 

م زراعتها فً دماؼنا واحنا اطفال ممكن الحمٌمة ان كتٌر من الافكار ت

بالمصد لكن للاسؾ الافكار دي زرعت معرفة خاطئة كات بالخطا او 

حٌاة اؼلبنا وده ال ٌخلٌنا بحاجة للهدوا والتفكٌر  ن مأساه فً ٌسبب فً تكو

..؟ وهل فً اسباب كافٌة  ..؟ولٌه خدنا المرار ده..؟ منٌن بنخد افكارنا 

الفكرة بشكل انتمادي  ٌعنً هً بتخونن بس ونبص للمعلومات ال ضد 

 !..؟لبٌت بس ازاي دي مهتمة بٌا اازاي دي طول الٌوم فً 

لن لو كل فكرة جات لٌنا لعدنا نعمل تحلٌل للدلائل والموانع ولس على ذ

علً حد سواء هنفهم الفكرة تنفع ولا لا وبدل ما نبلور معرفة خاطئة 

وفً الممابل عشان  ..هنزٌل الفكرة اصل من عملنا اهن رة لاكلمجرد الف
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نخلً شخص ٌؽٌر فكره بناء علً معلومة بدون تحلٌل وتفكٌر لازم نجبره 

انه بس ٌاخد الفكرة والمعرفة من ؼٌر تحلٌل سواء بالولت المصٌر او 

التشوٌش او التضلٌل او التعتٌم او التؽلٌؾ المهم نه ما ٌحللش الفكرة 

 د المرر حسب ما انت موجههوٌفهمها وهنا هٌاخ

 التصديك .10

وهنا التصدٌك ممكن ٌكون بعد الفكرة والمعرفة بدون تحلٌل او بعد تحلٌل 

 توفهم عمٌك للجوانب الفكرٌة ال اثرت علٌن فً انن تعرؾ الفكرة وتكون

 معرفتن عنها 

 والتصدٌك بٌكون من خلال انن خلاص اخدت الفكرة وثبتها فً دماؼن 

 فاكر انت كنت بتلاحظ وتسال وتجرب وتشن لبل ما تؤمن بالفكرة 

انت هنا بما عملت ده كله خلاص وصدلت الفكرة هنا فً الخطوات دي 

 المعرفة و الفهم والتحلٌل بٌوازي السؤال والتجربة والشن 

الفكرة من ؼٌر تحلٌل اعتمادا علً معرفته ال هً اصلا  تخدافلو هو 

لع فً فخ التصٌك بلا اكون وا ٌؤٌدها فهنا بتة ومتبلورت علً اساس الفكر

 علم لانه بمجرد التصدٌك بٌبدا ٌتعامل مع الفكرة علً انها حمٌمة علمٌة 

ركز فً ده جدا بمجرد التصدٌك ما تم فانت بتتعامل علً ان الفكرة دي 

 حمٌمة علمٌة 

 او المحاولة للاثبات  التجربة .13

 والتجربة هنا تختلؾ كلٌا عن التجربة فً مراحل التطور الفكري 
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فً مراحل التطور الفكري التجربة كانت بتتم عشان اثبت الفكرة انما هنا 

فً مراحل التؽٌٌر التجربة بتتم اعتمادا علً الماعدة العلمٌة ال خرجت بٌها 

 من تصدٌك الفكرة 

جة وكونت المعرفة انن ت بمً عندن فكرة انن بتعرؾ تمود الدرانهنا ا

شوفت ناس بتسوق وعرفت اسلوب المٌادة وصدلت انن بتعرؾ تسوق 

عشان تؽٌر فكرة انن تروح المدرسة او الشؽل مشً الً فكرة انن تروح 

ص بتعرؾ تمود وبالمساعدة لاعلً الدراجة  هنا التجربة بتكون انن خ

  تتحكم فً الدراجة وتسوق فبتجرب وانت عارؾ انن خلاص هتسوق

 حتً لو فشلت وولعت بتموم تانً وانت متاكد ان بتعرؾ وهتنجح 

 فاكر الراجل ال كان بٌشن فً مراته 

ده تكونت عنده فكرة وبلور حولٌها المعرفة وممكن ماٌكونش عمل فهم 

 وتحلٌل فصدق الفكرة 

 لها او ٌتاكد انها بتخونه ولا لا هنا التجربة مش انه ٌسأ

ٌعاود تانً ووٌجرب بتخونه ولو فشل فً ده ه هنا التجربة عشان ٌثبت انها

 ثبت انها بتخونه تانً لحد ما ب

فاكر فكرة ادٌسون لما فكر ٌؽٌر من اضاءة الشمعة لاضائة المصباح هنا 

 فة والتحلٌل والتصدٌك بمً فً تجربة ربعد الفكرة والمع

كانتش عشان ٌثب المصباح هٌضًء ولا لا اطلالا انا  االتجربة هنا اكٌد م

خلؾ ً تجربة لؽاٌة ما المصباح ٌضًء بشكل اخر نمدر نسمٌها محاولة ه
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الاخري حتً الوصول للهدؾ دون ادنً شن فً المعلومة ال عنده انه 

  هٌوصل 

 التطبيع .12

بنٌة علً تصدٌك الفكرة وبعد بعد عملٌة التجربة او المحاولة ال بتكون م

التطبٌع للتاكٌد علً جاح لن مثلا فً لٌادة الدراجة تاتً مرحلة اول ن

النتٌجة وكذلن بعدما كان الشخص بٌشن ان مراته بتخونه تاتً مرحلة 

ده فعلا بٌحصل او لا ونجح  ءاالتطبٌع جرب وحاول مرة ٌثبت ده سو

نا ٌكرر المحاولة لٌس لانه شاكن فً الفكرة ولكن لانه هخلاص بٌبدا 

جرب  هٌحتاج ٌكررها كتٌر الشخص ال اخترع المصباح ادٌسون صح

والمصباح نور كان لازم ٌستمر وٌجرب لؽاٌة ما ٌصل ان المصباح ٌنور 

بٌصبح  فً السلونخلال التطبٌع التؽٌر..ولا تلاتٌن مرة  20علً طول 

 اسهل واسهل وبٌبمً سهل تعمله 

الطفل بمً بعد ما كان حد بٌساعده عشان ٌركب لاول وبعدٌن هو ٌبدل 

نت بتعمله تروٌض بعد خص ال ابمً هو بنفسه بٌركب وٌبدل وكذلن الش

 تاج تدفعه انه ٌفكر فً حاجة معٌنة بمً هو بٌعملها لوحده ما كنت مح

تخٌل كده حد بٌبٌع مادة مخدرة هروٌن او كوكاٌٌن وعاوز ٌمنع بٌه الزبون 

بعد ما خد اول جرعة وؼٌر الصنؾ زي ما بٌمولو تفتكر الشخص ده 

 ..؟هٌحتاج بعد كده الناع 

بنفسه ال هٌٌجً وٌطلب الصنؾ ده وشوٌه بٌكون صعب لا خالص ده هو 

 هوش ممكن ٌنتحر لمٌؽٌره وشوٌه لو م
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فالتطبٌع هً مرحلة من تكرار المحاولة بعد النجاح للتسهٌل من السلون 

 لكنها عملٌة ممصودة لازال الشخص نفسه بٌبذل مجهود عشان ٌعمل ده 

 الاعتياد .15

م والتجربة والتطبٌع تاتً فً هذا المرحلة بعد الفكرة والمعرفة والفه

 مرحلة العادة 

خلاص الشخص بمً بٌعمل السلون ده لا ارادٌا وهنا وجب المول علً انه 

التؽٌٌر عملٌة تدرٌجٌة وطوٌلة لد تستمر لسنوات ولكن ؼالبا حٌنما نعتمد 

علٌه فً السٌطرة علً العمول نعتمد علٌه فً السٌطر طوٌلة المدي لٌس 

 و ٌوافك علً ان ٌموم من مكانه لٌجلسن من اجل ان ٌشتري منن ا

 او ٌمبلن فً وظٌفة 

 انما هو عملٌة بعٌدة المدي الزمنً 

لناع عن طرٌك المذائؾ الفكرٌة السرٌعة التً لاورؼم هذا فهو افضل من ا

تعتمد علً الحاجات اانسانٌة كونه ارخص فً الممابل المادي واكثر 

لنتائج التً تاتً من خلاله لد لا ٌفهم ااواسهل استخداما مع المجتمعات و

اساسها الافراد لانها تحدث علً مدي زمنً بعٌد وبالتالً بتدرج ؼٌر 

ملحوظ  لكنها فً مرحلة ما تصبح كانها سلون طبٌعً حتً ان الانسان لد 

 لا ٌفكر فً اسبابها 

لن  ..؟فربما لو سالت شخصا لماذا ٌكون الجٌب فً الجلبٌة علً الٌسار

 ..ٌعرؾ 
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ربما هو كان فكرة لسب ما وتم زرعها واستمرت لتصل الً عادة لا ٌمكن 

 ..لاحد ان ٌخالفها 

لا احد ربما سٌتذكر السبب  ..؟لماذا مثلا نرتدي اللون الاسود فً العزاء

اس ترتدي اللون الن لكنها العادة ورؼم هذا علً الجانب الاخر ربما تجدة

 ض فً العزاء ؾ بعض المناطك الابٌ

 ٌضا دون سبب واضح حالٌا لكن ا

 ربما حٌن تم التؽٌٌر كان له سبب 

 وربما كان امر محدثا وتم توارثه 

  حياة اسلوب .16

بعد مرحلة الاعتٌاد ٌتحول السلون لاسلوب حٌاة ٌطبمه علً كل ما ٌاتً 

 فً حٌاته 

فهذا الطفل الزي تعلم ركوب الدراجة بدا فً مرحلة ما من عمره لا ٌسال 

 الدراجة اصبحت جزء منه ربما لو سرلت لاشترىحتً لماذا ٌركب 

واحدة وربما ترن العمل البعٌد ولكنه ٌظل ٌستخدمها ربما اصبح بها 

ا مكان بالمنزل ربما اصبخت مفاتٌح هزجاجة ماء مثبته وربما اصبح ل

 الدراجة كبطالة هوٌة لا ٌمكن ان ٌخرج من المنزل وٌنساها 

 ر هٌركنها فٌن ل لبٌت جدٌد هٌفكانتملاربما لو لرر ا

ولس علً ذلن الشخص الزي ؼٌر لؽته من العربٌة للانجلٌزٌة بعد سفره 

 لامرٌكة 
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 الامر لد ٌصل فً مرحلة اسلوب الحٌاة ان ٌنسً العربٌة اصلا 

 ربما لو اعتاد شخص علً استخدام الحاسب فً الكتابة ٌنسً مسكة الملم 

ً وفكري بالشًء انمفً مرحلة اسلوب الحٌاة لد ٌكون هنان ارتباط جس

 والاسلوب ده ال تم التؽٌر الٌه 

 وهنا الشخص لٌس فمط لا ٌسال عن سبب السلون بل ٌحرم السؤال فٌه 

عارؾ لو جٌت لولت لواحد سعودي كبٌر فً السن مثلا انت مش هتلس 

 ..؟العمة بالشكل ده 

 سلوب حٌاة فعلا االموضوع بمً 

 مجرد فكرة الً اسلوب حٌاة  وانا لا اللل من ده انما هً فكرة التحول من

 السلون علي شمولية نظرة .17

 الان دعنا نلمً نظرة شمولٌة علً السلون 

عرفنا السلون سابما بانه افعال متكررة من اجل الوصول للحاجات 

نٌة وعرفنا الدوافع للسلون من حب وخوؾ وحاجات تنتهً او لا انسلاا

ملاحظة ثم تركٌز علً تنتهً وشوفنا مراحل تطور السلون الخمسة من 

الممٌزات ثم العوالب ثم التوازن ثم الٌمٌن بان اي سلون له ممٌزات عٌوب 

 وانه لازم نتابع الفعل بعد فعله لنفهم عوالبه ونتعلم منه 

ونالشنا عملٌة التؽٌٌر خلال المراحل المختلفة وشوفنا ان التؽٌٌر بٌبدا 

الاهم هً التحلٌل والفهم بفكرة بٌتبلور حولها معرفة والمرحلة التالته و

عشان نعرؾ لٌه فكرنا كده وامنا بالفكرة بعدٌن بتاجً مرحلة التصدٌك 
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وؼرس الفكرة بعدٌن بتاجً مرحلة المحاولة او التجربة ثم التطبٌع ثم 

الاعتٌاد ثم اسلوب الحٌاة  ولولنا ان اهم حاجة ٌكون السلون والتؽٌٌر 

 علً الهدؾ ده السلوكً بهدؾ موضوع مثبما ٌحركنا تركٌز 

 ( البناء اجل من الحفر)  العكسي السلون .18

 واحد من اؼرب السلوكٌات ال ممكن نشوفها هو السلون العكسً 

لان احٌانا لما بنعرؾ ان الانسان فً حٌاته مثلا بٌشتؽل عشان ٌسد حاجته 

 الانسانٌة 

 ؟اٌه ال ٌخلٌه ٌدفع فلوس  ...بٌشتؽل مثلا عشان ٌكسب فلوس

  ..؟لٌه ربرج بٌحف طٌب واحد هٌبنً

الموضوع عشان بمً اسلوب حٌاة فصعب نكون بنسال نفسنا اسئلة زي 

 ..دي 

لكن لم نٌجً مثلا نشوؾ النصاب والمصة الطرٌفة الشهٌرة الكل ٌوم كان 

بٌوزع عٌش علً منطمة معٌنة وبعدٌن لم انابٌب البوتجاز بتاعة المنطمة 

 بحجة انه ٌملاها وساب البلد ومشً 

لنصاب ال بٌلم فلوس عشان ٌعمل مشروع ٌكسب وبعدٌن ٌاخد اوالشخص 

 الفلوس وٌمشً 

 الحمٌمً فً مرحلة ما من تطور العمل البشري 
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لو جالن واحد وخبط علً بابن وانت متعرفهوش ولالن انا هلم انابٌب 

البوتاجاز عشان املاها وارجعها هتفهم انه نصاب وتشن فٌه لكن لما كل 

 ت انه شخص فعلا بٌعمل خٌر ٌوم ٌوزع عٌش فانت شوف

 هذه هً فكرة الحفر من اجل البناء 

 مثال علً ذلن حدث مع الكاتب نفسه 

ان اتصلت بً نصابة وطلبت اعجابا علً صفحة علً الفٌسبون فعملت ده 

 هم فودافون كاش تجنٌه وبعت 60لالتلً انت كسبت 

ٌن ممابل وبعدٌن بعد ما خلاص بمً اطمئننت لها طلبت شوٌة اعجابات تانٌ

جنٌه كشراء فً شركة ما لرفع  100فلوس وحبت تمنعنً انً لازم ادفع 

 وس مضاعفة ب بتاعها فً ممابل انها تدفعلً فلالترتٌ

طبعا هنا هً وعدت اول وعد وصدلت تانً مرة ؼالبا انت بتكون وثمت 

 ص خلا

 100ولا ال 60بس الحمد له ٌعنً كنت انا النصاب لانً لا بعت ال

 لصفحة ساعتها ولفلتلهم ا

لبناء تشبه احٌانا التراجع واعلان الاستسلام فً الحروب الفكرة فً الحفر ل

 انما هو تراجع مدروس لحد ما تكتمل التجهٌزات 

هنا النصاب مبٌكونش لدر ٌجً مباشرا وٌمولن اعمل كذا وانا كوٌس لا 

هو بٌعمل حاجة تكلم عملن الباطن عشان ٌخلٌن تعمل السلون ده ٌعنً 

الدخول فً السباق  فع فلوس عشان ٌاخد او بٌرجع خطوطٌن لخلؾ لبلبٌد
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او بٌشد الاجزاء لبل اطلاق الرصاصة او بٌتعاطؾ معان لبل ما ٌدمر 

 حٌاتن او ٌعطٌن فلوس لبل ما ٌنصب علٌن 

  التمليد .19

سلون التملٌد لوحظ بشكل عنٌؾ خلال التجارب التً اجرٌتها ولكن لٌس 

ل كم مرة وجدت شخصا من الابحاث ولنسأربً اٌضا العدٌد فمط تجا

  ...؟ثانٌة تاوبت  15ٌتتاوب وبعدها ب

 ..؟كم مرة وجدت طابور وولفت فٌه 

ٌفعلون الشًء لٌس لانه صواب او خطا ولكن لانهم ٌرٌدون ان  الكثٌرون

 الون انفسهم ان كان كل هؤلاء فعلوفعلو مثل ؼٌرهم لانهم ٌنظرون وٌسأٌ

 .؟.هذا فلما لا نكن مثلهم 

ولما  ٌجلسو مع العدٌد من الناس لد ٌتوترو من ان لدٌهم مرض ما 

 من نفس التشخٌص ٌمولون حسنا  مرضى

 ما دام فً ناس ؼٌرنا كده فلا باس 

 ...اصل مش لوحدي 

 فمط اول خطوة تكون صعبة وكل ما بعدها بواسطة الجر ٌحدث 

 وده خصوصا للناس من نوعٌة الاي فً تحلٌل الدٌسن 

 لكن لٌس الاي فمط فاكثر من من هم نوعٌة اي ٌملدون 

 سبٌل سد حاجة الانسان للامن  وهذا انما فً
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مادام فً حد فً الماٌة ٌبمً انا تمام وممكن انزل اصل م دام فً حد تبمً 

 خالٌة من المخاطر ما هو لو فً مخطاطر مكانوش نزلو 

ل شاٌفه مناسب وبعدٌن نفس الفكرة لما تدخل مزاد وانت وصلت للثمن ا

بس فً ناس بتزود تمول اه ٌبمً اكٌد المنتج ٌستاهل فتزود رؼم ان ممكن 

بٌزود ده تبع المزاد اصلا لمجرد انه ٌدفعن تشتري واحٌانا مش  ٌكون ال

 بٌكون واحد لا دول تلاته او اربعة 

عشان كده لازم تمؾ وتفكر انا هعمل ده عشان الناس بتعمله ولا فً دوافع 

 ..فعلا 

وعشان كده لو بتبٌع منتج لازم تعرؾ ان بٌع اول لطعة لاول زبون 

 ..صعب بعدٌن بٌكون الامر سهل انه بٌتبع سلون التملٌد 

  التجديد .02

احد اهم الاسالٌب الانسانٌة التً تدعو للابتكار واتخاذ الطرق الجدٌدة بدل 

دٌات من التكرار والتكرار دون فهم ورؼم ان التجدٌد احٌانا لد ٌواجه التح

لان الطرٌمة المدٌمة رؼم انها  لدٌمة فعلً الالل كانت تصل للؽرض ام 

تخٌل الناس ال كانت بتسافر .... التجدٌد ٌٌفشل ٌا ٌنجح لسا منعرفش 

بالجمل لو فضلو كده ومفكروش فً اختراع السٌارة والسفٌنة والطٌارة 

 ...؟والصاروخ 

  ..؟تخٌل لو ان الناس ظلو هكذا
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اختراع الادوات الهامة .. لا ٌكون التجدٌد بهذا الجمال  رؼم ذلن فاحٌانا

رٌة صوارٌخ واسلحة دمار شامل ولنابل ذوانما ٌكون تجدٌد اختبار 

 وؼٌرها 

اي انه التجدٌد لٌس معناه الاصح دٌما وانما هً محاولة للخروج عن 

كد انه ستخلك تكون افضل ولد تكون اسوء لكن المؤالنمط المؤلوؾ لد 

 ت جدٌدة فرص وتحدٌا

 كنه هنا فً التجدٌد ٌكونلوالتجدٌد فً السلون لد ٌشبه التؽٌٌر احٌانا 

لوؾ ولذلن فهو ٌفٌد فً تطوٌر استحداث صورة جدٌدة كلٌا عن المأ

المذائؾ الفكرٌة جدا لان الناس ستجد اسلوبا لم ٌعتادو علٌه وبالتالً لا 

 ن خلاله ٌعرفو تحدٌاته ولا ٌفهموه اصلا وبالتالً ٌسهل خداعهم م

كما انه ٌملل من الزحام علً الطرٌك التملٌدي فاختراع ادوات لانتاج 

الطالة من الرٌاح او الشمس وفر فرصة لاستخدام الولود فً ادوات 

 وافكار اخري الٌوم 

 والسلوكي الفكري الشذوذ .01

الشذوز الفكري ربما ٌكون نتٌجة تؽٌر جزري او جٌنً لدي الشخص لكنه 

 علً اي حال موجود 

 ولكنه ؼالبا ما ٌوجه صاحبه الً مستشفً المجانٌن او المتل او الانتحار

لشًء السًء كما الان المجتمع لا ٌمبل هذا الشذوذ وهذا الشذوذ لٌس معناه 

توحً لن الكلمة فلو ان رجل لرر ان ٌخالؾ عادة سٌئة فً مجتمع فاشل 

ك انما وشذ عنهم لكان هذا شذوذا فلٌس الشذوذ السلوكً شذوذ عن المنط
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شذوذ عن العادات المنتشرة فً هذا المكان وهذا الزمان وربما اٌضا كان 

 شذوذا عن المنطك احٌانا 

 لكن علً اي حال فهذا الشذوذ ؼالبا ما ٌرفضه المجتمع 

بل واحٌانا ٌحاول الناس جاهدٌن علً ان لا ٌكونو شاذٌن سلوكٌا بكل ما 

 لدٌهم 

 ان لا ٌظهر الانسان شاذا هذا لد ٌكون احد دوافع التملٌد اصلا 

 فمثلا كم من الاشخاص ربما ٌحب الذهاب للعمل بجلبٌة بٌضا فً مصر 

ربما الكثٌر لكن وسط لواعد العرؾ فهذا ممنوعا وٌعد شذووذا فكرٌا علً 

العكس ففً دولة مثل السعودٌة الامر ٌختلؾ كثٌرا فالذهاب للعمل بجلبٌة 

 بٌضاء لا ٌعد شذوذا اطلالا 

 ..؟بس ترٌحنً المنطك ما المشكلة فً الذهاب لعمل بملاوفً 

 ..لا احد ٌعرؾ انما هً عادات المجتمع 

الؽرٌب ان موضوع الشذوذ الفكري والسلوكً ٌمنع الكثٌرٌن من المفكرٌن 

والباحثٌن من التفكٌر بشكل سلٌم لانهم ٌخشون من نظرة المجتمع لهم علً 

لها مدلول سلبً فً عمول  انهم اشخاص شاذٌن حتً ان الكلمة ؼالبا

 الؽالبٌة منا لمجرد انه اختلؾ عن الجمع ممن حوله 

  البيئة تأثير .00

لناس ال حولٌن وفكرهم االبٌئة مش بس بتاثر فً السلون لا دي بتاثر فً 

وبالتالً بتاثر فٌن من جانب بعٌد لكن كمان من الناحٌة المرٌبة فالبٌئة 
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بتوجد عندن حاجات وتحدٌات مش موجودة عند ناس تانٌة فً ظروؾ 

 تانٌة وبتوجد كمان افكار ممكن تكون انت فً البٌئة دي بس ال بتفكر فٌها 

ا فً احد الدراسات علً الذكاء الانسانً كانت تاتً لهم صور لٌكملو

اعلً المنزل علً عكس الاخرٌن الصلٌب  النالص بها فالبعض كان ٌضع

انو ٌضعون المداخن اعلً المنزل نظرا للبٌئة الباردة التً تحتم ك الذٌن

 لتدفئة لتصرٌؾ دخان اٌوجد به مدخنة  نعلً كل منزل ا

وربما لو عرضت الصورة علً البعض منا لفكر فً طبك الارسال 

 لتلفزٌونً ا

لً منطك ة توجد عنده حاجات مختلفة وبالتاكل منا ٌعٌش فً بٌئة مختلف

 مختلفا 

صناعٌة لس البٌئة اكالزراعٌة لد تدفعن للتفكٌر البسٌط علً عالبٌئة 

والسكان فً المناطك الباردة ٌفكرون فً التدفئة اكثر من السكان فً وسط 

 افرٌمٌا وخط لاستواء 

فً المناطك الصحراوٌة تختلؾ اٌحاءات كلمة ماء لدٌهم عن اولئن  نالسكا

ون الحب فً بٌئة الذٌن ٌسكنون علً ضفاؾ الانهار وبالتالً فان سل

 زراعٌة لد ٌتحول لسلون الخوؾ فً بٌئة لتالٌة 

وي من البرد فً بٌئة باردة لد لا ٌوجد عند شخص الً مأاو سلون الحاجة 

 الاجواء لطفة اكثر الماوي لان ناخر وتكون له حاجة اهم م
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  والمراة الرجل .03

لاختلاؾ تحدثنا فً السابك عن الاختلاؾ الفكري بٌن الرجل والمراة لكن ا

ٌطول السلون ففً بعض الاماكن من العٌب ان تركب المراة علً  ااٌض

 لدابة بوضع لدم فً كل اتجاه ا

واماكن اخري ٌسمح بهاذا ربما لكن لو نظرنا الً الملابس لو نظرنا الً 

 ؟؟؟؟الجري ولو نظرنا الً اصدار الاحكام ولو نظرنا الً التؽٌر 

 ة تمٌل للتؽٌر اكثر ربما اكثر من الرجل فالمرأ

المراة لد تحدثن صباحا بانن اهم من بحٌاتها واخر الٌوم انن اكثر من 

 تكره 

السلوكٌات الانثوٌة تمٌل للتؽٌر السلوكً السرٌع ربما المجتمع ٌعطٌها 

احمٌة للبكاء علً عكس الرجل وربما كون حاجاتها تختلؾ عن حاجات 

 الرجل بعض الشًء 

 ...!وربما للطبٌعة التكوٌنٌة والتشرٌحٌة 

حٌان ... الاهم هو ان سلوكٌات المرأة تختلؾ فً كثٌر من الالا اهتم كثٌرا

ي ٌمٌل ؼالبا الخوؾ والحب بعكس الرجل الذعن الرجل ودوافع سلوكها 

 لدوافع الحاجات اكتر 

  التربية تأثير .02

تمبلً فتخٌل ان بالطبع عملٌة التربٌة للاطفال تؤثر علً سلوكهم المس

الطفل سحب لاداء صلاة ما دون معرفة السبب ولٌل له لو مصلتش 
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هتتضرب فالطفل هنا ربط الصلاة بالضرب والخوؾ وبمجرد ما امن ان 

 مفٌش حد هٌضربه لو مصلاش مش هٌصلً 

 علً عكس الطفل ال بٌفهم ان هو بٌصلً لكذا 

ولو كدبت تانً الناس مش  نولس علً ذلن لو كدبت تانً هضرب

 هتصدلن وهتملل من لٌمتن 

تربٌته انه لازم  مالطفل ال بٌتوفرله كل حاجة هو عاوزها والطفل ال بٌت

 ٌنجح فً حاجة عشان نجٌبله ده 

 بٌن الطفل ال بتموله انت ؼبً وانن تموله انت تصرفت تصرؾ ؼلط 

و فلو انت بتكدب بالتاكٌد الطفل بٌملد ابوه وامه ؼالبا وشاٌفهم سوبر هٌر

اولادن هٌكدبو حتً لو هتعمل اٌه هم هٌملدون وده احٌانا للٌلة بٌكون شاذ 

عن الماعدة لكن عشان منعممش فاحٌانا برده مش بٌكون السلون مشابه 

 للاباء 

لكن المؤكد ان التربٌة واسالٌبها بتؽٌر سلون الشخص من اتجاه لاتجاه اخر 

لبالؽٌن فمش هنركز فً اٌطرة علً عمول وبما اننا ؼالبا بنهتم بتوجته الس

لطفل بس انخصص فصل كامل لعمل س كنا حتة التربٌة دي حتً لو 

 منسبمش ااحداث بس ...

 للاشخاص العام السلون .05

السلون العام للاشخاص ٌمٌل لمضاء حوائجهم اعتمادا علً عواطفهم من 

رهم الحب والكره والخوؾ وخبراتهم السابمة ومعرفتهم وتجاربهم وافكا

ؤال الاخرٌن او التًٌ اخذوها بالبحث والملاحظة والدراسة والتجربة وس
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ساب او الاعتٌاد او العرؾ وتحت الخوؾ من ان حتً من خلال الاكت

 هم ٌشذو عن من حولهم ان لاوٌكونو منبوذٌن 

الكثٌر منها ٌؤثر علً ؼٌرن كما ٌوثر ...بالطبع تؤثر العدٌد من العوامل 

 تكون مؤثرات خاصة علً اشخاص معٌنٌن  علٌن والبعض منها لد

تتضح مراحل تؽٌر سلون الاشخاص فً الجزء الاول من هذا الفصل 

 بجانب مراحل تطور السلون كما ٌتمحور دافع السلون  عند الرجل فً

ي ٌسعً له بٌنما المراة فً العاطفة من الحب ولخوؾ الحاجة والهدؾ الذ

انا او التجدٌد والسؤال احٌانا اخري اما الطفل فٌمٌل الً التملٌد لاباه احٌ

 حٌن ٌسمح له بذلن 

 السلون توجيه .06

لن اتحدث كثٌرا فً توجٌه سلون الاشخاص لان هذا سٌنالش بالتفاصٌل 

 فً فصول  تروٌض العمل والماذفات الفكرٌة وفهم الفكر وتوجٌه الفعل 

 لكن بالتاكٌد فان الاهم هنا هو فهم دوافع السلون وخطوات التؽٌٌر
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  الخلاصة  .07

نالشنا فً هذا الفصل السلون الانسانً وكٌؾ توثر علٌه البٌئة والتربٌة 

وكٌؾ ٌتؽٌر من مرجلة لمرحلة فً مراحل تطور السلون وكٌؾ ان 

الحاجات الانسانٌة تدفع الانسان لفعل ما او سلون ما ونظرنا فً الاختلاؾ 

 بٌن الرجل والمراة والطفل 

من الفكرة الً اسلوب الحٌاة ونالشنا ازاي  واٌضا فكرة مراحل التؽٌر

التملٌد بٌحصل وازاي التجدٌد بٌكون صعب وانه احٌانا الشذوذ الفكري 

  والسلوكً بٌكون لاختلاؾ السلون مع المحٌطٌن لٌس الا
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  للفصل ممدمة .1

فً هذا الفصل سننالش المرحلة الثانٌة من السٌطرة علً لعمول وهً 

السٌطرة  تروٌض العمل بعد ان نالشنا فً الفصول السابمة تعرٌفا لعلم

وتوضٌح للنظرة الاخلالٌة للسٌطرة علً العمول وفهمنا كٌؾ ٌحرن 

 الدوافع من اجل فعل معٌن  منن العدٌد االانس

ً تمبل المذٌفة الفكرٌة التالان نعرؾ كٌؾ نروض عمل الشخص لٌ

 سنوضحا فً المادم 

لنفهم كٌؾ ٌتم تجهٌز عمل الانسان لٌكون بٌئة خصبة لزرع المذائؾ 

انات التً ٌتم تجمٌعها عن الشخص وعن ٌبالاعتماد علً تحلٌل البوتنمٌتها 

اهدافه وحاجته ومشاعره وكذلن من خلال احٌانا زرع المشاعر الكاذبة 

لتفهم كٌؾ ٌمكن احٌانا بل كثٌرا خداعن لمجرد انن كنت ؼبٌا بما ٌكفً 

 للحظات 

 وكٌؾ ٌمكن للتشوٌش والتعتٌم والتضلٌل والتؽلٌؾ والتدرج ان ٌكونو

ادوات تروٌض لعملن لٌكون فرٌسة لفعل ما لا ترٌد بعدما تمره بكامل 

ارادتن وكٌؾ ٌمكن لزرع الشن لدٌن او لنمل اعادة تفكٌرن لمرحلة الشن 

ان ٌكون احد ادوات التروٌض بجانب العاطفة وؼٌرها من اسالٌب وادوات 

لشخص كما للنا بٌئة خصبة االتروٌض الفكري التً تجعل من عمل 

ؾ الفكرٌة المختلفة وبالطبع مع كل معلومة تعرفها هٌكون لدٌن للمذائ

لفطري انن تحمً عملن من ان احد ٌستخدمها ضدن لان زي االاستعداد 

ما اتكلمنا لبل كده ان اول التؽٌر فكرة ولما هتكون عندن الفكرة ازاي بٌتم 

تروٌض عملن بالطبع وبشكل لا ارادي هٌكون عملن مضادات للتروٌض 
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عوامل التروٌض تلن  هل انت مهتم بمعرفة كٌؾ  سن بٌها منتحمً نف

 ٌروض الاخرٌن عملن ؟؟؟

 لماذا .......؟ .0

كالعادة ٌاتً هذا الجزء من كل فصل لتوضٌح لماذا ٌتم تناول هذا الفصل 

السٌطرة فً الفكر المعاصر وهنا حبٌت اوضح ان  بادئفً اطار كتاب م

تروٌض العمل واحدة من اهم مراحل السٌطرة علً العمل والفكر لان هنا 

بٌتم زراعة الفكرة زي ما لولنا فً التؽٌٌر وهنا بتم الملاحظة زي ما لولنا 

فً تطور الفكر وال بعدها كل شًء بٌكون تلمائً تمرٌبا فالصعوبة كلها 

الشخص واروضه عشان ٌستمبل المذٌفة الفكرٌة ال انا  انً اجهز عمل

هوجهها دي وبالتالً تجٌب التاثٌر ال انا عاوزه ومٌتمش ممابلتها بالنظام 

لدفعً الفكري للشخص ومٌتمش التعرؾ ؼلٌها كخطر فكري وٌتم ردعها ا

وخلال الفصل ده هنالش اسالٌب وادوات التروٌض المختلفة واتمنً زي 

انن تفهم ان الكتاب متسلسل بشكل معٌن مش هتفهم حلمة  ما لولت لبل كده

 كله عشان تفهمه لانه ٌتبع فلسفة تكاملٌة فً التعلٌم  واحدة منه لازم تمراه

  تعريف .3

تروٌض العمل هً عملٌة نشطة تتم بعد عملٌة جمع المعلومات وتحلٌلها 

عن الشخص بهدؾ تحوٌل عمل الشخص الً بٌئة خصبة لمبول المذاٌؾ 

ٌة من خلال التشوٌش والتعتٌم والتضلٌل وؼٌرها بهدؾ جعل عمل الفكر

احدهم علً استعداد لاخذ المذٌفة الفكرٌة والتفاعل معها حسب المطلوب 

 ومن ثم الرد حسب الهدؾ 
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وهً عملٌة اساسٌة فً السٌطرة علً العمول لد تعٌد احٌانا الشخص الً 

ذ المرار الالل صوابا راحل ما لبل النمو الفكري والسلوكً وبالتالً ٌتخم

اعتمادا علً فكره  وهذا لٌس بالضرورة للضرر لهذا الشخص فمد ٌكون 

ات العصبٌة او التخدٌر النفسً للجراحة ءهدفه العلاج النفسً او المهد

 بدون مخدر او ؼٌره 

وكلما كانت لوة التروٌض العملً ولرب الشخص المروض من الشخص 

فهً تعتمد بشكل اساسً علً السلون كانت لدرات المذائؾ الفكرٌة اكبر 

للشخص نفسه وعلً حاجاته الانسانٌه وعواطفه وخبرته السابمة ومن 

خلاله ٌتم تحوٌل الشخص من مفكر ومحلل لمنفذ للمرارات فمط نظرة منه 

لانه ٌران بشكل ما ستصل معه الً الهدؾ او خوفا منن لانن ربما علً 

مطٌعا لن وهذا لد ٌكون علً لدرة بمنعه من الوصول لهدفه ان لم ٌكن 

المستوي الواعً وهذا للما ٌحدث لانه ؼالبا ٌحدث علً المستوي اللا 

  واعً 

 التعتيم .2

اطة هو اخفاء المعلومات عن الشخص وهو احد ابسط واسهل التعتٌم ببس

هنا انت فمط تخفً المعلومة التً ان عرفها خطوات تروٌد العمول 

الشخص لد ٌصرخ او ٌثور فً وجهن ربا تكون فكرة التعتٌم لدٌن فكرة 

سٌئة لانن تعرؾ ان التعتٌم ٌساوي الاخفاء للمعلومات واخفاء المعلومات 

المعلومات كذب ربما هو كذلن حما لكن علً  تعتٌمهو كذب وبالتالً 

تاة فً كلٌة الاداب تجلس فً اخر امتحان لها الجانب الاخر حٌنما تتخٌل ف

 فً مادة مهمة وتتوفً والدتها 
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هب لبل بدا الامتحان ؾ زمٌلتها هذا الخبر وتذربما الصدق ان تعر

وتخبرها لكن التعتٌم هو ان نصبر حتً نهٌة الامتحان ومن ثم نخبرها لان 

ما لن وتضٌع اخر سنة ورب نالاخبار خلال الامتحان ربما تترن الامتحا

ة الجدٌدة التً لٌفٌد البكاء امها التً ماتت فعلٌا وربما اخفاء امر العج

كنه لن ٌخبره الا بعد انتهاء الامتحان لانه لا ٌرٌده ان لاشتراها الوالد لابنه 

 ٌنشؽل بها 

هب شاب لخطبة انثً ولال لها انه ملٌاردٌر ستمبل اي فتاة لكن ربما لو ذ

لزواج منها دون ان واراد ان ٌطلب ا هو بحاجة لمعرفة كم هً اصٌلة

 ما ان تمبله او ترفضه كشخص  تعرؾ ثروته لٌرى

ربما الكثٌر من الاحٌان التعتٌم امرا جٌدا اتذكر فٌدٌو للاعب كان ٌمول انه 

لا ٌستطٌع ان ٌعبر نصؾ الملعب وهو ٌمشً علً اربع اطراؾ وٌحمل 

لعب لانه لا ٌعرؾ فوق ظهره المدرب لما تم تعتٌم بصره بعمامة عبر الم

 كم عبر هو فمط ٌرٌد ان ٌصل لنصؾ الملعب 

ربما لو عرفت بعض المعلومات سترفض العرض رؼم انه جٌد وعادل 

سترفض لذلن ٌتم التعتٌم عً بعض المعلومات احٌانا  اولكنن لافكار م

  لاجبارن علً الموافمة او اخذ المرار 

  التشويش .5

فً التعتٌم كنا بنخفً المعلومة خالص وده بٌكون صعب احٌانا لان فً 

معلومات صعب تخفٌها لكن هنا انت بتعمل تشوٌش بما ٌكفً بجانب 

 المعلومة ٌخلً الشخص ما ٌفكرش فٌها 
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ربما انت من تفكٌرن تعرؾ ان التشوٌش وحش لكنه فً احٌانا كتٌرة 

فً شكل تشوٌش حسً  بٌكون بهدؾ نبٌل علً اي حال فالتشوٌش ٌكون

فً الحواس الخمسة او تشوٌش فكري احٌانا المهم ان الشخص ٌاخد 

المعلومة المهمة مع الاؾ من المعلومات الؽٌر مهمة تؽطً علً المعلومة 

المكان عتمة شوٌة  دي بحٌث ما ٌكونش عنده ولت كافً ٌفكر فٌها زي ان

تاعة الفٌلا عشان او ؼٌره او ان الباٌع مثلا ٌعرؾ انن عجبتن الجنٌنة ب

ل عٌب فً الفٌلا ٌفكرن بالمٌزة شبه حاجة معٌنة فً ذكرٌاتن فكل ما ٌمو

 هم وهً انها شبه الذكرٌات الا

التشوٌش هنا بٌكون فكري وممكن ٌكون كمان بخبر ترلٌتن او خبر وفات 

حاجة معٌنة ؼٌر انه ممكن ٌكون  ابنن او ؼٌره وانت بتمضً علً استلام

سٌمً  وٌش سمعً باصوات من الاؼانً او المتشوٌش جنسً او تشو

والتشوٌش ده بٌكون اسهل فً التواصل عن بعد بالاجهزة والفٌدٌو 

التلٌفون وممكن جدا وانت بتمضً ورق بما ان نسبة كبٌرة بتمرا العناوٌن و

او اول سطرٌن ٌبمً خلاص نحط الشرط ال انت مش عاوزه فً اخر 

 احٌانا بٌحصل  العمد او نحط نفً فً اخر الجملة وده

لكن الاهم انن تعرؾ ازاي تشوش علً المعلومة ال مش عاوز الشخص 

 طب انت عارؾ البنج بٌعمل اٌه فً التخدٌر لبل العملٌات  ٌعرفها 

بٌشوش علً المستمبلات الحسٌة للالم فممكن جدا الرجل تتبتر والشخص م 

 ٌحسش 

 عرفت التشوٌش ....؟
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 التضليل .6

التضلٌل هو عملٌة تروٌض اكبر بكتٌر من التشوٌش والتعتٌم لانها مش 

مجرد خطوات لا دي عملٌة اعمك واصعب تهدؾ الً توجٌه معلومات 

 مؽلوطة بشكل ما للشخص 

فاكر النصاب ال كان بٌوزع عٌش عشان الناس تحبه وبعدٌن لم انابٌب 

 البوتجاز 

 ي ما بٌمولو طٌب فاكر الناس ال دٌما بتداري عشان الحسد ز

انت عارؾ ان احٌانا المخابرات مثلا بتعرؾ ان الشفرة بتاعة اللا سلكً 

او طرٌمة الاتصال اتكشفت فٌستمرو بالتواصل علٌها بمعلومات ؼلط وفً 

 الجانب الاخر بطرٌمة اخري بٌتم التواصل بالمعلومات الصحٌحة 

تفهمه التضلٌل هو عملٌة عمٌمة لتوجٌه معلومات ؼٌر صحٌحة للشخص و

انه وصل للمعلومات دي بصعوبة جدا لكن فً الوالع هً عملٌة ممصودة 

وبالتالً هنا الشخص مش بس بٌكون المعلومات ال عنده ؼلط من الاساس 

 لا ده كمان واثك فً المعلومات 

زي الشخص الحرامً ال بٌسرق واحد وبٌمؾ جنبه عشان ٌدفعله الاجرة 

 ت منه ٌا حرام لما ٌعرؾ انه المحفظة اتسرل

والتضلٌل احٌانا بٌكون فً بعض الجرائم بان المجرمٌن بٌحطو دلائل 

السٌطرة لنا  مبادئتورط اشخاص ؼٌرهم فً الجرٌمة لكن نحن فً 

اهداؾ نبٌلة فعلً الالل انت عرفت ان التضلٌل ممكن ٌكون سبب ان حد 
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وانت ٌا سلام  اخر او انه ٌخلٌن تاخد معلومة ؼلطٌخلٌن تشن فً شخص 

 د منها ومش شاكن فٌها متاك

فً الحروب هنان لاعدة عسكرٌة تمول اذا راٌت الطرٌك بلا عمبات فاعلم 

 انه كمٌن او فخ 

لكن تطور التطور هنا انه احٌانا بٌصنع لٌن فخ وبٌصعب علٌن الوصول 

لٌه بعض الشًء لكن بٌسبلن دلائل واضحة تبدو وكانها حدثت عن طرٌك 

الخطا مثل محفظة احد الجنود الملماة علً الارض مع بٌاناته الكاملة فً 

 الطرٌك 

  وربما رجل ٌخشً السرلة وٌموم بالتضلٌل فً مكان حفظ الاموال

لت ااتذكر لصة ان امراة لابلها لص امسكت بما هو فً ٌدها من ذهب ول

انت فاكرها دهب ٌا مؽفل دي فالصو ومن كتر ما الحرامً صدق سابها 

 ومشت وكانت دهب فعلا 

والتضلٌل  ٌكون بالناع الشخص بمعلومة لٌست حمٌمٌة لكن الممٌز هنا ان 

طا بنفسه دون ان التضلٌل ٌكون ان الشخص ٌحصل علً المعلومة الخ

 توجه له بطرٌمة مباشرة 

 

 التغليف .7

والتؽلٌؾ ان ناتً بالمعلومات المكروه ذكرها ونضعها بٌن كلام معسول 

 من الاول والاخر وهً احد اسالٌب الالناع واحد اسالٌب النمد البناء 
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ي لاٌعجبه ع كلاما ٌعجبه فً الاول وٌكمل ثم الكلام الذفالشخص هنا ٌسم

ولد لا  فً الخاتمة ٌجعله هذا ٌمول ان المشكلة بسٌطة ثم كلام ٌعجبه

ا فلا مشكلة من وجود هذا العٌب فلو كان الحدٌث ٌلحظها وٌمكن تعدٌلها اذ

عن مدح وذب للشخص فالصفة التً تم التعلٌك علٌها فً المتصؾ ٌمكن 

ان تعدل مادام اول واخر الكلام جٌد ولو كان الحدٌث عن منتج فذكر 

ول والاخر ستكون مذكرة بالممٌزات لان الانسان ؼالبا الممٌزات فً الا

اي المعلومات  بٌركز علً اول الكلام واخره بس لكن هنا الاهم ان تعرؾ

  مات تخفٌها واي المعلومات تستخدم معها التضلٌلتؽلفها واي المعلو

 التدرج .8

لاكثر استخداما علً المدي البعٌد فً السٌطرة فلو االتدرج هو ربما النمطة 

اردت ان ٌشتري منن زبون منتج ما كل ٌوم فلٌس بالضرورة انه سٌفعل 

ذلن من اول مرة ولو اردت ان ٌوافك عامل لدٌن علً ان ٌمر علً منزلن 

 لٌفعل ما هو زٌادة عن واجبه فهذا لن ٌكون الا بالتدرج كل ٌوم 

لتؽٌٌر البسٌط بشكل تزاٌدي او تنالصً من االتدرج هو عملٌة مستمرة 

خلال فترة من الزمن  والتدرج ٌزٌل عمبة ما ٌعرؾ بالصدمة  والتدرج 

شخصا ان ٌلمً نفسه تحت عجلات المطار الامر فعلا كفٌل ان ٌرضً 

صعب لكنها لانه اول مرة ترد فً بالن لكن التكرار والتدرج ٌمكن ان 

ازاي ان فكرة ممكن تتحول لاسلوب  لن ففً عملٌة التؽٌر  شفتذٌفعلو 

حٌاة والتدرج بٌتؽلب علً انظمة العمل للتعرؾ علً التهدٌدات الخارجٌة 

 لمدي الزمنً البعٌد االافكار دي علً  للتالً بٌمبافب
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 الزرع .9

وعلً العكس من التدرج شكلٌا لكن لنفس الهدؾ ٌستخدم الزرع فً 

سٌتم توجٌه العمل  تروٌض العمول فمن خلال زرع الفكرة بشكل صحٌح

لٌبلور حولها الافكار المتراببطة وبالتالً ٌؤمن بها وٌحولها الً حمٌمة 

علمٌة ثم تكتمل عملٌة التحول عبر سلسلة خطوات التؽٌر ومن ثم انماء 

هذا الفكرة لخدمة المذائؾ الفكرٌة فٌما بعد الامر ٌبدا بفكرة صؽٌرة جدا 

 مثل انت ؼبً 

ا اكبر من ذلن فحٌن تمال فً الظروؾ المواتٌة ربما انت تراها كلمة لكنه

ستكون تؽٌر واسلوب حٌاة والامر مشابها لان تمول لشخص فلان نجح فً 

كذا او ربما صورة لن مع شخص مشهور توحً للاخر انن ناجح ربما 

تكون لصة تحول كبٌرة فً حٌاتن انت فمط النعنت شخصا انن شخص 

 ة جٌد هذا الشخص سٌعمل علً اذاعة الفكر

  والاٌمان بها وبالتالً خدمتها

والامر مشابها لكتابة اهدافن علً ورلة ربما ٌكون الامر تافه بالنسبة لن 

هداؾ علً الورلة ستكون بمثابة زرع لفكرة داخلن بالتالً لالكن تلن ا

لن اي ولس على ذسٌوفر عملن اللا واعً ظروفا مواتٌة لخدمة اهدافن 

 فكرة تنملها الً الاخرٌن او تحتفظ بها عن الاخرٌن 

 الفكري المشوهات استخدام .12

تستخدم التشوهات الفكرٌة مثل التعمٌم والكل او لا شًء والفلترة 

والشخصنة والاستنتاجات بدون دلائل كافٌة والتكبٌر والتهوٌل والتسبٌب 

لمشوهات التً العاطفً مع ؼٌرها كادوات للتروٌض العملً كؽٌرها من ا
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لا امن وتمنعن من الحمد والشكر والارتباط او لتملل الانتاج وتشعرن با

 او التركٌز فً ما تفعل الان تمنعن من التسامح او التفكٌر السلٌم 

كلها اشكال من المشوهات الفكرٌة وال وجودها بٌساعد علً استمبال 

مهامها فً المذائؾ الفكرٌة والتعامل معها بل ومساعدتها علً اداء 

السٌطرة علً عملن وتوجٌهن لانن مع المشوهات الفكرٌة دي بتكون 

بتاخد لرار ؼٌر سلٌم تحت تاثٌر هذه العوامل اصلا فده بٌعمل اثارة للشن 

فً لدراتن ومهاراتن نتٌجة الكم الهائل من المرارات الؽلط ال بتاخدها 

ٌز عن مرحلة بسبهم وكمان التشوهات الفكرٌة دي بتعمل علً ازالة الترك

وبالتالً بتسهل عملٌة تروٌض العمل  تحلٌل المعلومات لبل الاٌمان بها

 لادوات الاخري من التعتٌم والتشوٌش وؼٌرها امثلها مثل 

 

  الخادعة الثمة زرع .11

تاتً فكرة زرع الثمة الخادعة اعتمادا علً العاطفة لانه بمجرد زرع  الثمة 

علٌه تمبل افكارن وسواء كنت بٌنن وبٌن الشخص هذا فسٌكون من السهل 

ستمدم نفسن علً انن صدٌك له فٌثك فٌن او انن شخصا ناجحا مثلما ٌفعل 

ما ٌسمون ب مسترٌح وٌمومون بجمع اموال طائلة وٌهربون هم فمط 

ٌزرعون الثمة الخادعة انهم اشخاصا ناجحون وبالتالً بمجرد ان ٌطلبو 

ي وٌمدم فلوسه ببساطة ومع اموالا ٌشؽلوها فً شركتهم الوهمٌة الكل بٌجر

للٌلا من البزخ فً الصرؾ ومع عربٌة فارؼة ومع فترة تؽٌب ٌصبح كل 

شًء علً ما ٌرام وخلؾ كل نصاب فً طماع كبٌر فطبعا هنا بٌدخل 

ة الانسان للكسب هو شاٌؾ ان الشخص ناجح ومنطمً انه ٌاخد جحا

ع الثمة فٌه علً الفلوس وٌشؽلها وٌمدم فواٌد علٌها ما البنن بٌعمل كده فم

 ..؟انه شخص ناجح ومع ان الناس كلها بتعمل كده لٌه البالً ما ٌعملش 
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 ..وده بٌكون اول الطعم ثمة خادعة فً النجاح 

احٌانا بٌكون الامر اكثر امانا فالطبٌب النفسً احٌانا ما ٌتممص دور 

 الشخص الموثوق به لاخذ بعض المعلومات 

وبعض منادٌب المبٌعات ٌفعلون هذا بتمدٌم المعلومات كاستشارٌٌن فً 

 المجال ده مجانا وبٌوجهون بشكل ما لشراء منتجاتهم 

تعلمن  نبعض الشركات مثل جوجل وماٌكروسفت بتعمل الكورسات عشا

ساس بتوجهن لاستخدام لاوتبان انها بتعمل خدمة مجتمعٌة وهً فً ا

واحٌانا الثمة الخادعة بتكون بتمدٌم فترة مجانٌة  منتجااتها والاعتماد علٌها 

الفلانٌة  لاداهبحٌث انن خلاص تمول مثلا انا مش محتاج اؼلب نفسً ما ا

هتموم بالمهمة وبعد مالناس تتعود علً استخدام الاداة تتفاجًء انها بفلوس 

او احٌانا لما بعض المهربٌن بٌبٌعو المخدرات بٌمدمو جرعات مجانٌة 

رجل المدمن فً الاول وتعلك المواد فً دماؼه فٌضطر  عشان ٌجرو

 لشرائها منهم بعدٌن 

تحته افكار ومواد اعلانٌة وشركات وتوجٌهات  كبٌرالثمة الخادعة عنوان 

 بتم تحت اسم الاشارة والنصٌحة والخدمة المجتمعٌة 

لذلن لما تلالً حد بٌمدملن خدمة دن ان تدفع تمن فاعلم انن الثمن 

ح وهذا هو كلا اخذته عن صدٌك لً والتنعت به بعد ان الموضوع واض

 حللته جٌدا 
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 العاطفة .10

العاطفة لد تشبه احٌانا الثمة الخادعة لكن العاطفة تستخدم اكثر بٌن 

وحالٌا فً ما ٌعرؾ بمجتمع المٌم لد تستخدم بٌن الجنس الواحد الجنسٌن 

فً بعض  لكن الاهم انها تعتمد علً عاطفة الحب او الرؼبة الجنسٌة

 الاحٌان 

 والاهم انها توجه عملن دون ان تدري 

فروح الدعابة والفكاهة بٌن الرجل والمراة فً العمل لد تسهل علٌهم اخذ 

ن التً تخذها النساء معا او الرجال وابسط من تل لرارات بطرٌمة اسهل

كن هذا كان محل دراسة لفترة معا ولد ٌبدو الامر ؼرٌبا بعض الشًء ل

  2020وتحلٌل بعدما تمت ملاحظة المعلومة والفكرة لاول مرة فً  طوٌلة

علً اي حال فتكوٌن عاطفة مع البنت او الشاب المراد تروٌض عمله لد 

لتالً ٌسهل توجٌه عمله اٌسهل كثٌرا فً عملٌة التروٌض الفكري للاخر وب

ذكور تاكد ان الكٌد وعلً العكس فحٌنما ٌكون الفرٌك كله اناث او كله 

 سة ستمل ظهر والمنافسٌ

وعاطفة المراة الوي بحٌث تجعلها تمبل الاوامر اسهل من الرجل اكثر من 

الانثً وانتجٌتها اعلً فً العمل حٌنما ٌمود الفرٌك رجل بعكس ان ٌمود 

 الفرٌك انثً مثلها 

كما ان فكرة لبول المذٌفة الفكرٌة بٌن شخصٌن من جنسٌن مختلفٌن او 

ٌكون اسهل بكثٌر وخصوصا ان كانت هنان وجنس واحد فً المٌم لد 
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اي مشاعر اٌجابٌة  لمبول اوامشاعر واضحة بٌن الطرفٌن من الود و

 ب اخري من التجاذ

  فين يفكر فيه تفكر ما .13

جملة ما تفكر فٌه ٌفكر فٌن سمعتها ولا اذكر من لالها حمٌمة لكنها اتفمت 

 مع بعض استنتاجاتً من الدراسات التً كنت اجرٌه خلال الفترة الماضٌة 

نعم ما تفكر فٌه فهو  سٌصل الٌن كانما هو الاخر ٌفكر فٌن وعلً الرؼم 

تفكر فٌه ستراه ما تمول العبارة الا ان  امن انه لن ٌتحرن وٌاتً لن كم

ربما انت تفكر فً فرصة عمل وتفتح الجرٌدة تبحث فاول ما تفكر فٌه هو 

نات وبالتالً ستري فرص العمل وهذا  ابسط مثال علً ما تفكر فٌه لاالاع

ٌفكر فٌن لان العٌن ستري ما ٌفكر به العمل وبالتاكٌد للعمل الباطن دور 

وحٌن ٌفكر فً الحزن مبكرا  نسان حٌت ٌفكر فً النجاح سٌستٌمظفالا

 سٌري احلاما حزٌنة 

وعلً الجانب الاخر ال ٌهمنا ان استطعت ان تجعل شخصا ٌفكر فً 

 ..!ستحصل له  ...مشكلة ستحصل له

فتخٌل انن اخبرت احد الناس ان المدٌر متضاٌك بٌدور علٌه ٌمكن اول ما 

ٌخش ٌكون متوتر وخاٌؾ وٌمكن ؼلط والمدٌر ما ٌعرفش لكنه ٌعتذر علً 

لمدٌر ٌعرؾ وٌجازٌه فالمشكلة هنا انن بمجرد ان فكرت فً الامر االؽلط ف

جهز عملن البٌئة الكاملة للحدث وكانه حمٌمة لا شن فٌها وبدا ٌتعامل علً 

 اساسها وبالتالً كانه ٌستعجل حدوثها
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وبما ان اي مولؾ فً المٌزة والعٌب فبالتالً الشخص ال بٌفكر فً  

بٌفكر فٌها والشخص ال بٌفكر فً الفشل  هٌشوؾ الفرص لانه النجاح

 هٌشوؾ المشاكل لانه بٌفكر فٌها

وبالتالً فانت حٌن توجه اي شخص الً فكرة معٌنة سٌبحث هو عن اي 

معلومة ترتبط بها وتبرهن علٌها ومن هنا تكتمل الفرصة وتتهًء 

  ٌدري تم توجٌه عمله لٌفكر فٌه دون ان الظروؾ لحدوث ما 

 السلبي التفكير .12

لتتابع هنا حٌن ٌفكر احدا فً الجوانب السلبٌة والفشل فمط سكون دماؼه وبا

ا العٌوب لا ما المٌزة وما لدٌنا وهذا حرفٌا كفٌل مركز علً ما التحدٌات م

 نان ٌدمر حٌاة اي انسا

تخٌل واحد لسا خاطب وواحد صدٌمه لاله علً فكرة خطٌبتن دي انا  

شفتها فً وضع مخل وصدٌمه ده لرٌب لوي تخٌل الفكرة دي هتاثر علٌه 

 ازاي ؟؟؟ 

ولو خاصمن ولو ...!انت متخٌل انه حتً لو لالن لا لا لا انت بتمول اٌه 

لتش حتً سابن ولام او مسن فٌن كل ده وارد بس تفتكر الفكرة ما دخ

 لعمله 

 ده ممكن ٌروح ٌسال عنها فً الشارع لو حد لال انها لا مش كده 

 ٌسال تانً 

 وٌسالها 

 وممكن ٌفتش تلٌفونها 
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فٌها مشكلة لا دي بتتواصل الفكرة هنا ممكن تزرع لسنٌن فً عمله ان هً 

ولت ما بالؽلط  من رلم ؼرٌب فً ةانً وحتً لو فً مكالممع حد ت

 رة ال سمعها لبل كده طها علً طول بالفكهٌرب

زٌها زي لما تمول لواحد انت ؼبً ممكن ٌمولن عادي وٌهزر وبتاع 

لكن الكلمة دخلت وكونت فكرة وعملت تبلور معرفً  ....والمعدة تمام

 ٌجتمع حوله كل المرات ال عمل فٌها حاجة تثبت ان الشخص ده ؼبً 

 كيف ....؟ ليسال الشخص توجيه .15

الانسان احٌانا بٌنسً ٌعرؾ المشكلة او كلمتن لبل كده شوٌة عن ان 

شوفت سؤال زي ازاي ندخل  الم ؾ صح وبالتالً بٌاخد المرار الخطأالمول

فٌل الؽرفة وشوفت ازاي الاجابات كانت ساذجة بان نمطعه او نكسر 

مش  ..؟ازاي الحٌطة وشوفت اننا نسٌنا نعرؾ المشكلة اصلا لان ركزنا

 ..؟لٌه 

واحد كسر اشارة المرور الصبح هنحل المشكلة  ونفس الشًء لو لولتلن ان

 ....؟دي ازاي 

ممكن عملن ٌفكر اننا ممكن نعلمه السوالة او نزود العموبة او نعلمه 

 ارشادات المرور والاشارات 

بس الحمٌمة انه مكسرش الاشارة عشان مش بٌعرؾ ٌسوق ولا انه 

عشان كان و كسر الاشارة مبٌعرفش الاشارات ولا ان العموبة للٌل ه

نه مضبطهوش لاشؽله لانه صحً متاخر لانه المنبه مرنش  متاخر علً

 ...!لبل ما ٌنام 
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فتعرٌفنا للمشكلة ؼلط خلالنا ناخد اتجاه مختلؾ فً حل المشكلة مش 

هٌوصلنا لحاجة اصلا وبالتالً بالنسبة لن لما تتحط فً مولؾ لحل مشكلة 

ة بسؤال لٌه خمس مرات مع ولت كفاٌة حاول تفهم السبب الجزري للمشكل

عشان تفهم الاول المشكلة وبعدٌن تحط حلول للمشكلة الاساسٌة اما بالنسبة 

لسٌطرة علً العمول فلو حولنا السؤال من لٌه تشتري تلٌفون اٌفون الجدٌد ل

سنة فده هٌخلٌن ربما  20لازاي تشترٌه ولولنا ان فً نظام تمسٌط علً 

 تشتري 

عمل الحاجة لازاي هتعملها هتنسً اصلا خٌار هتولنا السؤال من لٌه لولو 

 انن ممكن متعملهاش فبٌكون التركٌز والنماش كله هعملها ازاي 

  الانسانية الحاجات استخدام .16

حاجات الانسان المستمرة هً ما لد ٌوجهه لفعل اي شًء خاصة الرجل 

 علً عكس الستات ال سهل ٌتحركو بالعاطفة 

تكون وجبة عشاء ٌسد جوعه بٌها او شؽلانة كوٌسة  ن ممكناحاجات الانس

 او فلوس او عمد لران او او الخ 

وكل حاجة منهم لٌها ممابل وبالتالً بمجرد ان نربط لضاء الحاجة دي 

 ممابل ان ٌموم الانسان بشًء ما فلا باس سٌموم به 

 انمل الرملة دي ممابل فلوس او انمل ممابل وجبة عشاء احٌانا 

 ابل كذا افعل كذا مم

 عاوزن تخرجلً دواء ممنوع جدول مخدرات درجة اولً ممابل مال 
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ولً وتانً مرة عاوزن تخرجه ممابل انً ما ابلؽش عنن علً المرة الا

 ..!وتالت مرة ممابل المرتٌن عاوز كمٌة اكبر 

حاجة الانسان للامن او بمعنً اخر الخوؾ لد ٌدفعه للدخول فً سلسلة 

 اخر لمجرد انه وافك اول مرة وهذا مرتبط ول لٌها ولاا اجرامٌة لا

  ..!لتدرج كماناب

فبعد اول ؼلطة تستخدم هذه الؽلطة نفسها كحاجة لسترها ممابل ؼلطة اكبر 

ومع التركٌز علً خوفه من فضح الؽلطة الاولً ونسٌان ان فضح الؽلطة 

 شن اكبر ٌدخل الدائرة الاجرامٌة بلا الثانٌة تكون

  الشن زرع .17

فً مراحل تفكٌره بالشن لبل ان ٌصل الً الٌمٌن ورؼم ان  ٌمر الانسان

الٌمٌن لا ٌبنً الا علً شن مسبك الا انها تكون مرحلة صعبة من التفكٌر 

العمٌك التً تجعل الانسان ٌعٌد حساباته الؾ مرة لبل المرار لبل الوصول 

ً للٌمٌن وباعادة الانسان من الٌمٌن الً الشن فً الفكرة مرة اخري ٌعود ال

التزاحم الفكري حٌس ٌسهل توجٌه الافكار وحٌث ان اي فكرة ستدخل 

للدماغ فً وسط هذا التزاحم الفكري المصاحب للشن سٌكون من السهل 

لها ان تثبت فً دماغ الانسان اثناء اعادة التناسك الفكري وربما لن ٌعود 

 وٌظل فً متاهة مستمرة تحركه الافكار الخارجٌة بسهولة 

  السيطرة لتمكين العمل ترويض ادوات عن سريع ملخص .18

تتعدد ادوات تروٌض العمل البشري والهدؾ واحد انما هو توجٌه العمل 

البشري لٌتمبل المذٌفة الفكرٌة كفكرة وٌؤمن بها وٌتعامل معها انها حمٌمة 

فرؼم تعدد المسمٌات والاسالٌب بٌن العاطفة وبٌن الشن وبٌن التعتٌم او 
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نها كلها تمود الً اعادة الانسان للاستعداد الفطري التضلٌل او ؼٌره الا ا

 للتوجٌه من ؼٌره

اما لانه لا ٌعرؾ المعلومة كاملة كما فً ال تعتٌم او انه ٌعتمد انه ٌعرؾ  

وهو لا ٌعرؾ كما فً التضلٌل او ٌعرؾ ولا ٌعرؾ انه ٌعرؾ كما فً 

ما التشوٌش او ان تعود كل الافكار فً مزاحمة عمله كما فً الشن ورب

تموده العاطفة  نحو انثً او نحو من ٌحب لٌتخذ المرار بناء علً عواطفه 

لماذا  لةبأسأاو بناء علً التفكٌر فمط فً كٌؾ دون التعمك لفهم المشكلة 

 لكن كلها تؤدي الً تروٌض العمل كما للنا 

  وفكر لف .19

الهدوء والولوؾ والتفكٌر ولو للحظات لد ٌكون هو طوق النجاة وحتً لو 

 تفكٌر لبل الاسعافات الاولٌة الكان للحظات كما فً 

كما لٌس ي تاخذه بعد نطرة  شمولٌة علً المولؾ لكن بالتاكٌد المرار الذ

المرار المتسرع دون فهم لمجرٌات الامور وما لدٌن وهذا ما ٌمودنا الً 

 وما علٌنا  اٌر لسلٌم حٌن ناخذ لرار دون فهم كامل لما لدٌنالتفكٌر ؼ

لذلن من ناحٌتن لا تسمح لاحد ان ٌجبرن علً اتخاذ لرار دون تفكٌر 

 ...لحماٌة نفسن من عملٌة التوجٌه 

وفً عملٌة السٌطرة كلما اجبرت الشخص علً ان ٌاخذ المرار سرٌعا دون 

 تفكٌر سٌكون هذا افٌد لن 
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 بالثمةج فً التجارة الً ان ٌشعر الزبون ه احٌانا نحنالكن تذكر ان****

وبانه سٌد المولؾ  لذا لا تخلط بٌن ان تستعجل احد فً المرار وان تجعله 

  متخوؾ من المراراصلا

  استنتج .02

ربما تحدثنا كثٌرا منذ بدا الكتاب عن الولوؾ والتفكٌر والاستنتاج فماذا 

 نفكر وماذا نستنتج 

ج هو نماط كر المعاصر ٌكون الاستنتالففً ا السٌطرةفً اطار مبادئ 

عمله والفترة التً تتولؾ فٌها انما ضعؾ الفكر للشخص المراد تروٌض 

هً فترة ملاحظة واستخلاص لافكاره لمعرفة الحاجات التً لدٌه والافكار 

معرفة علالاته ومعلومات كافٌة عنه وبالتالً تجهٌز ووالخبرات التً لدٌه 

 ملٌة تروٌض عملً مناسبة حسب ما تمت منالشته فٌما لبل عمله خلال ع

 من ادوات التروٌض العملً 

لٌكون بذلن جاهزا لتطبٌك المذٌفة الفكرٌة كما سننالش فً الفصل المادم 

ان تكون حذرا الا ٌلاحظ هذا  لاهم فً هذه المرحلة من التروٌضلكن ا

ٌعتمد البعض الشخص سوء العطاء والصدالة والحب منن وهذا لٌس كما 

 لضره فربما هو لتملٌل ضرر هذا الشخص علٌن وعلً من حولن 

او فً علاج نفسً و حتً لمبولن كموظؾ لدٌه او علالة صدالة جمٌلة 

 مبنٌة علً الود والاحترام ومتبماش سًء الظن بما ٌا اخً 
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 حمايتن درع جهز .01

ة سهلة وضحٌة لعملٌة م فً حماٌة نفسن من انن تكون فرٌسلما اتكل

التروٌض العملً والسٌطرة علً العمول فده درع حماٌة لٌن ومفتكرش فً 

 فرصة افضل من كده انن تاخدها عشان تحمً عملن 

انت متخٌل ان ناس كتٌر بتدرس الهان عشان تامن الاجهزة ضد الهكر 

 ...؟لمحترفٌن ا

ب وادوات معرفة واضحة باسالٌوانت كمان دلولتً بعد ما بمً عندن  

ض العمول لٌه متبداش تفكر فً تطوٌر نهج شامل وكامل عشان تروٌ

 ...؟ء من اداء اهدافهمملن من الاؾ من الناس شاٌفٌنن جزتحمً ع

 ..؟وشاٌفٌن ان عملٌة السٌطرة علً عملن ممكن تخدمهم بالتاكٌد 

بس ما تملمش حتً لو انت مفكتش فً ده فعملن الباطن شؽال علً ده 

ً بعد ما لرٌت الجزء ال فات وبمً بٌفكر ازاي ٌحمً نفسه حرفٌا دلولت

وٌحمٌن من هجمات المذاٌؾ الفكرٌة ال الاخرٌن بٌوجهوها لٌن وانت 

كمان ممكن بالمناسبة زي ما هنشوؾ ممكن توجه لذاٌؾ فكرٌة لنفسن 

ففكر واحمً نفسن من ده وكمان بعد شوٌة هتمدر تستخدم الافكار دي فً 

لة للتوجٌه الفكري فمط ابدا بحماٌة نفسن وعملن لبل تطوٌر منظومة متكام

 ان تفكر فً هذا 

  الآخرين سلون حلل .00

عملٌة تحلٌل سلون الاخرٌن هً اول خطوة فً فهم ما ٌمومون به لفهم 

ته او لته عن راٌه او عن عمٌدهم وتوجهاتهم فالانسان ربما ان سأشخصٌات
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ت الخطا بشرط انه ٌظهر فمط بشكل جٌد هو عن فكره ربما ٌعطً الاجابا

لة مثل ما أالنموزجٌة لٌجٌبن بها عن اسربما ٌبحث عن افضل الاجابات 

وكٌؾ تصرؾ ..؟وما وجهة نظرن فً كذا  ..؟راٌن فً العمل الجماعً

السلون الحمٌمً وهذا  لتجربة تكشؾالكن الوالع مختلؾ تماما ف ...؟فً هذا

فمط لانه لرر ان ٌجمع البٌانات وٌحلل  اتب ٌعانً الامرٌنما جعل الك

 سلون الاشخاص علً ارض الوالع 

لانه لرر ان لا ٌسال اي شخص ماذا تفعل عند الؽضب كان علً اؼضاب 

 ات الاشخاص لتحلٌل سلوكهم عند الؽضب ئم

لهم ماذا اذا حدث كذا كان علً ان احدث كذا وكذلن لم ٌكن علً  ان اسأ

ي تعرضت له لهذا لكن وتخٌل كم العناء الذوكهم الطبٌعً فعلٌا واري سل

 علً اي حال انتهً الامر وتم تجمٌع المعلومات بنجاح 

نه ملحسن الحظ لن تكون بحاجة لتكرار هذا مرة اخري ربما تكرر اجزاء 

 ي لمت به لكن بالتاكٌد لٌس علً النطاق الذ اذا تطلب الامر

عاطفته  فانت فً عملٌة تحلٌل سلون الاشخاص ستتعرؾ فمط علً

ون المذٌفة الفكرٌة المناسبة له كه ولدراته ومن ثم ستمبادئوحاجته و

 وترعاها واحدة بعد الاخري حتً تتمكن من توجٌه فكره بسهولة 

  SWOT تحليل .03

لما نتكلم عن التحلٌل كان لازم نذكر تحلٌل سوت وال الحمٌمة ٌمكن هو 

تحلٌل الشخصٌة معروؾ اكتر فً مجال ادارة التعمال لكن لا باس به فً 

وجد التً امامن والمولؾ الكلً للسٌطرة علٌه بشكل ما ففً هذا التحلٌل ٌ

 لنماط الموة ونماط الضعؾ والفرص والتحدٌات اربع حروؾ ٌرمزون 
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 وٌمكننا تطبٌمهم فً اي مولؾ من ادارة المشارٌع 

لكن الان سنطوع التحلٌل لدراسة الاشخاص خلال مولؾ السٌطرة فانت 

ترٌد توجٌه عمله لدٌن نماط لوة وهً معرفتن بعلم السٌطرة  امامن شخص

وجود روابط عاطفٌة معه انه ؼرٌب بالنسبة لن  ونماط ضعؾ وهً عدم

وفرص وهً انه ربما ٌطلب منن خدمة ما تحدٌات وهً انه ربما كثٌر 

 السوال وٌفكر بعمك 

الان وبالمٌاس بنفس الشكل تتمكن من تطوٌع نماط لوتن فً الوصول 

هدافن فً عملٌات السٌطرة ومعرفة التحدٌات للتؽلب علٌها بالطرٌمة لا

.. ٌمكنن التمرب منه...؟ ه علالة عاطفٌة معن س لدٌلٌ ...؟المثلً ماذا

 ٌمكنن تضلٌله ..؟ل كثٌرا ٌسأ

 ٌمكنن زرع الثمة الخادعة وهكذا  ..؟ماذا لا ٌثك بن

جوانب بمعلومات  وبالتالً فانت فً تلن الطرٌمة من التفكٌر تملا الاربع

واضحة تحدٌات وفرص ونماط ضعؾ ولوة وتطوع كل معلومة لخدمتن 

او تتؽلب علٌها وبالتالً ٌكون لدٌن لذٌفة فكرٌة كما سننالش فً الفصل 

 المادم 

 العمول ترويضب ابدا .02

الان وبعد التحلٌل باستخدام سوت للمولؾ كما ذكرنا فنحن نستخدم معرفتنا 

بالسلون والافكار الانسانٌة لعملٌة التروٌض باستخدام الادوات المناسبة 

 ومن ثم ٌصبح الشخص علً استعداد للمذٌفة الفكرٌة 
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المرحلة لانه لد تكون انت ضحٌة  لكن لابد ان تكون علً وعً فً تلن

توجٌه العكسً اي ان الشخص ٌكون اذكً منن وٌموم التضلٌل وال

    بالمناورة مع افكارن وتمع انت ضحٌة تروٌض عملً بالتضلٌل

 لتوجيهاو بالتحليل استمر .05

عملٌة التحلٌل والتوجٌه واعادة التروٌض لا تنتهً سرٌعا فمد تستمر لعدة 

دورات من التحلٌل والتروٌد والمذؾ الفكري من اجل التمكن من اخضاع 

الشخص لتوجٌهن فمثلا الدورة الاولة من المذؾ لالناعه انن صدٌك ممرب 

ستعد لذلن لً مساعدته ومعوالثانٌة انه بحاجة للمساعدة والثالثة انن لادر 

والرابعة تمدٌم توجٌهاتن علً انها مساعدة له للخروج من ازمته الحالٌة  

والمذؾ من  والتروٌضوفً كل مرة تدور الدورة انت بحاجة للتحلٌل 

 جدٌد حتً تصل لهدفن 

 ؟ شر ام خير ترويضال هل .06

لنسبة لن لكنها ببساطة امر اما السؤال هذا انا اعرؾ انها صعبة بااجابة 

منن او الٌن احٌانا واما ان ٌكون لهدؾ الخٌر احٌانا ورؼم انه  ان ٌكون

ٌوجد نطاق لاستخدامه فً الشر الا ان هذا لن ٌحدث لان بفهمن العلم هذا 

ستزداد اهدافن اكثر واكثر ولن تكون مهتما بالتفاهات او ان تكون كارها 

ذا بالتاكٌد اكبر من ه لاحد فتضعه تحت سٌطرتن عملٌا بل ستكون اهدافن

 ...!ي تفكر فٌه الهراء الذ
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  الخلاصة .07

لادما هنا فً نهاٌة هذا الفصل اتمنً ان تكون لد لرات جٌدا كل الفصل ولست 

 اشر اٌها الؽبً لمراءة الملخص بشكل مب

خلال هذا الفصل نالشنا الادوات المختلفة لعملٌة تروٌد العمول من اجل تمكٌن 

السٌطرة وتحدثنا عن ادوات مثل زرع الشن وزرع الثمة الكاذبة والتشوٌش 

والتضلٌل والتعتٌم وكل منهم له جمهور ٌمكن استخدامه معهم وتحدثنا عن التدرج 

 وة وتحلٌل سوت وكٌؾ نبدا فً تروٌد العمول خطوة بخط

 فً الفصل المادم سننالش الماذفات الفكرٌة هل انت مستعد ...؟؟؟ 
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 للفصل ممدمة .1

السٌطرة فً  مبادئٌاتً هذا الفصل استكمالا لما بداناه فً الكتاب من 

 الفكر المعاصر  

هنا هنتكلم عن اعمك مرحلة من السٌطرة علً العمول واٌان ان تكون ؼبٌا 

وجً مباشرتا تمرا الفصل ده بدون لراءة الفصول التً لبله لانه اسم 

 الفصل شدن فمط 

علً اي حال فً الفصل ده هننالش ازاي بنلمً المذٌفة الفكرٌة الً عمل 

خلال مراحل ممكن  حد وازاي ممكن اننا نحول افكاره تماما ونوجه عمله

تكون مطولة شوٌة لكن الاهم انها تاتً ثمارها فً التوجٌه الفكري والفعلً 

 واستنباط السلون 

ان عملٌة السٌطرة علً العمول  الما اتكلمنا فً الكتاب من اوله وضحن

ل للحٌاة الاجتماعٌة بما مممكن تكون عملٌة مهمة لان الانسان منذ ان انت

ل عن الاخرٌن ولازم التفاعل معاهم وبما ان خلاص مٌنفعش ٌعٌش بمعز

التفاعل ده ضوري فكل واحد بٌكون داخل التفاعل الاجتماعً ده باهداؾ 

 واضحة عشان ٌنفذها 

كل واحد بٌكون راسم خطة عشان ٌوصل لما ٌرٌده من حٌاة مستمرة 

وبالتالً رؼم انه اكٌد مش كاتب فً اهداؾ حٌاته انه ٌاذٌن لكن هو مش 

 ا بحٌاتن او موتن مهتم ؼالب

ورؼم انه فً مرحلة ما ممكن الشخص ٌكون مهتم بحٌاتن لكن الحمٌمة ده 

لمجرد ان حٌاتن دي مهمة عشان بتخدم اهدافه وفً مرحلة ما لو حٌاتن 
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لتالً فً هذه الحٌاة الوالعٌة رؼم انه ادي كانت بتتعارض مع حٌاته  وب

 محدش مهتم ٌاذٌن 

 ٌفٌدن بس برده ممكن ٌكون محدش مهتم 

انت فمط بالنسبة له درجة سلم ٌستخدمن مهم حتً ٌستخدمن ومهم ما دمت 

 صالحا للاستخدام وبعد ذلن ولا لن عوزة 

عشان كده فً اطار الكتاب ده حاولنا ننالش فكرة ازاي تضع انت كمان 

خطتن لتوجٌه الاخرٌن لخدمت مصالحن وبالتاكٌد اعتمادا علً مبدا 

 المنفعة لا الضرر 

رٌن لخدمتنا فً علالة تسمً مكسب احنا هنحاول نوجه عمول الاخهنا 

 مكسب 

لا احد خاسر فٌها ربما ما تحصل علٌه فً هذه العلالة اكثر مما تعطٌه 

لكن مع للٌل من مهارات الالناع سٌكون الشخص راضٌا بما تمن علٌه من 

 للاٌل من العطاء 

حاته والفصل الاول اتنالشنا فً الفصل التعرٌفً عن تعرٌؾ العلم ومصطل

هل هو خٌر ولا شر والفصل الثانً مراحل تطور الفكر ولفصل الثالث 

 مراحل تطور السلون والتؽٌر والفصل الرابع عن تروٌض العمول 

وركزنا شوٌة علً ان مرحلة تروٌض العمل لازم تسبك بشكل ما المذاٌؾ 

خد الفكرٌة وان تروٌض العمل بٌخلً الشخص ده علً استعداد انه ٌا

 المذٌفة الفكرٌة وٌتمبلها ووحدة وحدة ٌحولها لحمٌمة علمٌة 

 هنالش فً الفصل ده المذاٌؾ الفكرٌة 
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وازاي ان ممكن ن خلال التحدث مع شخص عن موضوع ما بشكل ؼٌر 

مباشر اعطٌه لذٌفة فكرٌة وازاي ممكن اخلٌه هو بنفسه حاسس ومتاكد 

و اخذها لانه كان انً مكنش لصدي خالص الوله المعلومة دي ولكن ه

 مركز فً الكلام بس 

خلال المذٌفة دي ٌمبل العرض ال بتعرضه او من  ممكن من وازاي انه

له ٌبوحلن بسر من ؼٌر انت اصل ما تسأخلال لذٌفة فكرة جدٌدة ٌمرر 

 وكانن انت مش عاوز تعرؾ 

  خلٌنا نمشً وحدة واحدة ونكمل  

   لماذا .......؟ .0

 ..؟لماذا وضع الكاتب هذا الفصل فً هذا الكتاب 

الحمٌمة ان ده لد ٌكون بشكل او باخر للب الكتاب لان هنا بتم اهم عملٌة 

من السٌطرة علً العمول وهً وضع الافكار ال عاوزٌن ننملها لعمل 

الشخص ده ومن خلال العملٌة دي بٌكون الشخص تلمً ما نرٌد اخباره به 

الً بٌكون تم توجٌه افعاله او تحوٌله لاحد الاتباع لن بشكل ؼٌر مباشر بالت

او تحوٌله لشخص كلمة تجٌبه وكلمة تودٌه وبما انن انت ملمً المذٌفة 

الفكرٌة دي فتكون علً اهب الاستعداد لاستكمال ما بداته واعادة توجٌه 

 الشخص ده 

   الفكرية لماذفاتا تعريف .3

 الفكرٌة  الماذفات الفكرٌة هً ما ٌخرج منه المذٌفة

 ...؟وما المذٌفة الفكرٌة  ...؟ٌةراذا فما الماذفات الفك
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الماذفات الفكرٌة هً حوار لصٌر ٌدور مع الشخص ٌحوي علً بداٌة 

لن كون حمٌمٌة وكثٌرا ما تكون ؼٌر ذونهاٌة ورواٌة محكمة ٌمكن ان ت

ؾ اي انت الً اٌصالها لحكاٌة ٌتم وضع افكار ٌحتاج الماذوبداخل تلن ا

 دون ان ٌلاحظ انن ترٌد ذلن  للشخص

والمذٌفة الفكرٌة هً فكرة مضللة وؼر حمٌمٌة ٌتم تؽلٌفها بافكار اخري 

وسط حكاٌة او رواٌة محكمة تحكً الً الشخص المراد توجٌهه بعد عملٌة 

تروٌض عملً كاملة وتاتً هذه المذٌفة الفكرٌة لخدمة توجهات معٌنة 

 ٌحتاج الشخص الماذؾ الً ترسٌخها فً عمل الشخص المراد توجٌهه 

شخص ة تتكون من الاة المذؾ الفكري انما هً عملٌة متكاملوعملٌ

الماذؾ والشخص الممذوؾ والمذٌفة الفكرٌة الموضوعة بترابط محكم ...

داخل الماذفات الفكرٌة  بهدؾ اسكان وترسٌخ افكار معٌنة بشكل لا واعً 

 الً الشخص الممذوؾ 

   العمل وزميل زميلة لصة .2

 بعد ان بٌنا التعرٌؾ بشكل واضح 

ربما نحتاج الً رواٌة لصة لصٌرة توضح لن عملٌة المذؾ الفكري بما 

تحوي من لاذفة فكرٌة وممذوؾ فكري لكن اعذرنً انا لا احب الدراما 

 احٌانا فمد تكون المصة ؼٌر محكمة بما ٌكفً 

انثً متزوجة من خالد وتسكن فً شارع تجاور فٌه ام  نسمةدعنا نمول ان 

 احمد 

 سنوات  4ب نسمةام احمد تكبر 
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 خبطط ذات ٌوم علً باب ام احمد لتطلب بصلة )فرصة ( نسمة

بصلات ال عندها فً المطبخ وال  3ام احمد بكل ابتسامة عنٌا وجابت ال

وطبعا مع حوار بسٌط من لا انا عاوزة  نسمةمفٌش ؼٌرهم وجات لدمتهم ل

 بصلة واحدة و ام احمد تحلؾ لا والله لازم تاخدٌهم التلاته 

 كتٌر ابو احمد ربنا ٌخلٌه جاٌبلً شوال انا عندي 

 انتهت 

 اي ده هً لذٌفة فكرٌة 

 اه 

 تعال نفهم وبلاش تستعجل 

 ال حصل هنا لذؾ فكري ممكن بشكل ما ٌكون ممصود او ؼٌر ممصود 

مش موفرلها كل ال هٌا عاوزاه  نسمةهنا المذٌفة الفكرٌة هً ان خالد جوز 

 بالممارنة بابو احمد 

  نسمةالفكرٌة هً الحوار ال دار بٌن ام احمد ووالماذفة 

 اه بس انا محستش بالموضوع دي كان حوار عادي 

هو ده المطلوب انا هنا بدات بمصة ممكن متكنش ممصودة عشان تعرؾ 

 لد اٌه الموضوع بٌظهر تلمائً جدا 

 هنا لو تخٌلنا ان فً عملٌة لذؾ فكري مكونة من اربع دورات لذؾ 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   167صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

وممكن فً الخطوة التانٌة  نسمةبٌوفر كل ال بتحتاجه  اولهم ان خالد مش

 ان ام احمد ست طٌبة وبنت اصول 

 بحاجة للمساعة  نسمةوالتالته ان 

 والرابعة ان ام احمد تمدر تساعد 

ممكن الموضوع ٌزٌد عن اربع دورات من المذؾ ان فً الخامسة ان ام 

 اكتر من خالد والسادسة ان ......الخ   نسمةاحمد بتحب 

وكمل زي مانت عاوز بس المهم ان كل دورة من دورات المذؾ الفكري 

تبان انها طبٌعٌة جدا وان الشخص الماذؾ مش مهتم ابدا ٌعمل ده ومش 

 لاصد خالص 

 خلٌنا نكمل الجزء التانً من العنوان 

ست وام احمد ست فالموضوع كان محتاج ٌمكن خمس  نسمةهنا لو نفكر 

 لذاٌؾ فكرٌة 

لموضوع بٌتم بٌن راجل وست او ذكر وانثً او حتً بٌن علً عكس لو ا

 نوع واحد فً مجتمع المٌم 

بتنزل  نسمةوخالد متجوزٌن و نسمةنتخٌل بعٌدا عن ام احمد خالص ان 

 لٌها صدٌك فً العمل اسمه فوزي  نسمةشؽل 

 فوزي شخص نزٌه جدا وهم الاتنٌن معٌدٌن فً كلٌة اداب 

 تات فً الصٌدلٌات ومفٌش اولاد وخالد ده دكتور صٌدلً ممضٌها شف

 وفوزي متزوج من علا 
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هنا الموضوع مرتبط بالعاطفة ال سهل تتكون خلال مرحلة تروٌض العمل 

 وفوزي لاختلاؾ الجنس  نسمةبٌن 

وعن المذائؾ الفكرٌة فنتخٌل ان فوزي ٌرٌد ان ٌكون له صوت مؤٌد له 

 داخل كلٌة الاداب فً اي التراح 

 الامر بسٌط جدا 

الدورة الاولً من المذؾ الفكري ٌتم نمل فكرة ان علا زوجة فوزي فً 

  نسمةاكثر راحة من 

وفً الدورة الثانٌة ٌتم نمل فكرة ان فوزي اكثر اهتماما ب علا من اهتمام 

  نسمةخالد ب

 اكتر من خالد  نسمةوفً الثالثة ٌتم نمل فكرة ان فوزي مهتم ب

 بحاجة الً فوزي اكثر من خالد  نسمةلرابعة ٌتم نمل فكرة ان اوفً 

 وانتهت المصة 

تماما لمجرد مؤٌد لمرارات فوزي والتراحاته وحتً لو  نسمةهنا بتتحول 

فً مساعدة  دهنا لٌها ٌ نسمةاترلت لبل فوزي بٌكون  نسمةبطبٌعة الحال 

فوزي ولو فوزي اترلً الاول بٌكون هنا فوزي السوبر هٌرو بالنسبة 

ا نجاح ومع العلم ان ؼالبا اللؽبطة الفكرٌة الحصلت لانه بٌمثل لٌه نسمةل

تدخل فً مشاكل مع خالد او بتكون تمرٌبا بتتعامل معاه  نسمةدي بتخلً 

ٌر ٌمكن فً علالة لكن مفٌش الاحترام ركجزء من البٌت كنبة او س

 المتبادل 
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 هنا بٌكون فوزي هو سٌد المولؾ 

فً دورات  سمةنخلٌنا الاول بس نوضح ال بٌحصل من فوزي تجاه 

 المذؾ الفكري الاربعة 

ان علا مراته مرتاحة  نسمةفً الاول  فوزي محتاج بشكل ما ٌوصل ل

 انهم راحو نسمةٌط جدا انه بٌحكً لوده ممكن ٌكون بس نسمةاكثر من 

فسحة وطلبو دلٌفري عشان مكانتش فاضٌة تجهز اكل لانها كانت بتزور 

ة  وبعد ما فً تروٌض عملً امها وحسب المولؾ والتحلٌل بتتحكً المص

 باستخدام العاطفة وادوات تانٌة  نسمةاصلا من فوزي تجاه 

انه اكثر  نسمةفً الدورة التانٌة من المذؾ الفكري فوزي عاوز ٌنمل ل

والامر بالنسبالً بسٌط جدا  نسمةاهتماما بزوجته علا من اهتمام خالد ب

 مكالمة تلٌفون من علا لفوزي محدش سمعها 

انها تكمل  نسمةي بٌٌجً باسلوب جٌد ملهوؾ وبٌستاذن من وهنا فوز

 الشؽل بتاعه لانه هٌروح اصل علا تعبانة وهٌروح بٌها للدكتور 

الدورة التالته من المذؾ الفكري هنا فوزي بعد ما  عمل اول لذٌفتٌن 

تفهم انه هو كفوزي مهتم بٌها اكتر  نسمةفكرٌتٌن بٌكمل بمذٌفة تالته تخلً 

 الد بٌها من اهتمام خ

 وده ممكن انه بعد ما هً عملت شؽله ٌعرض علٌها بلا داعً 

انت شكلن تعبانة  لو كده روحً وانا هكمل شؽلن مع شوٌة اظهار 

بتبدا تتاللم مع الفكرة خلال ربع ساعة وتمتنع انها  نسمةللمشاعر والاهتمام 

  فعلا تعبانة الستات لو فً احسن حالتهم ولولتلهم تعبانة هٌحسو بده
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المهم هنا اها هتفكر ازاي ان فوزي حس ان انا تعبانة وخالد ما اخدش باله 

 ؟؟ 

بحاجة لفوزي اكتر من خالد فً  نسمةالمرحلة الرابعة  بٌتم نمل فكرة ان 

 الشؽل طبعا 

وده ممكن ٌكون بمكالمة تلٌفون منه ٌطمن علٌها او انها اول ما جات فً 

 ها فطار من البٌت او سالها عملت اٌه الٌوم التانً نزل جابلها فطار او جابل

 بتتحول تدرٌجٌا لارتباط لا واعً بخالد  نسمةهنا 

ٌوم لشهر بٌكون  15وهنا مع سنارٌو محكم ممكن ما ٌستمرش اكتر من 

 فً صفه وتوجٌهها لان هنا تم لذؾ تفكٌرها بنجاح  نسمةفوزي لدر ٌولع 

بحاجة لفوزي اكتر انها تطلك لا خالص  نسمةهنا اكٌد مش الممصد ان 

هنا مبماش عندها مشكلة تتاخر فً الشؽل تخلص شؽل فوزي ال  نسمةبس 

فهمها انه هٌروح بدري لانه هٌروح هو ومراته علا عازمها برة علً 

 العشً 

 وده بٌخدم فكرة المذاٌؾ الفكرٌة ال فاتت 

  سمةنوبٌخدم  لد اٌه ان فوزي مهتم بمراته اكتر من خالد ب

 ...؟رتً لٌه هنا اتاخ نسمةلو خالد بدا ٌسال  وحتً

 1...بدا تتعامل كان عندي شؽل عندها فكرة انه مش مهتم بٌها فبت هنا هً

ده بدا ٌتؽٌر فً البٌت وبدا ٌبص وٌستؽرب  نسمةوٌا سلام بمً لو اسلوب 

 من عدم الاهتمام 
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 او لاحظ مكالمة فوزي ال كان بٌطمن علٌها 

الموضوع بس المذاٌؾ الفكرٌة موضوع درامتٌكً شوٌتٌن مش عاوز اكبر 

 سته كده 

لمناسبة ٌمنع مندوب مبٌعات لشخص انه ٌشتري وبنفس الطرٌمة ممكن با

منتج او شحص ٌوجه شخص تانً انه ٌاخد لرار بالتخلً عن وظٌفة 

وخلافه الامر فمط ٌعتمد علً تحلٌل المولؾ وتحدٌد عدد الدورات للمذؾ 

 6ا وبعد عملٌة تروٌض عملً بتم المهمة الممكن تاخد من الفكري وترتٌبه

 شهور فً المتوسط  3ساعات ل 

لكنها احٌانا فً التاثٌر علً المجتمعات ممكن تكون خطة مكونة من لذائؾ 

 او اربعٌن سنة    30فكرٌة تستمر لعشرات السنٌن لنمل 

 

  اللاسلكي جهازين تمنية .5

احٌانا فً اجهزة المخابرات او العملٌات المشابهة بٌتم استخدام اجهزة 

لاسلكً بتشفٌر معٌن للتواصل بٌن جهاز وجهاز او منظومة وافرادها 

وهنا ممكن تكون منظومة تانٌة بترالب المنظومة الاولً هنا المنظومة ال 

  (ب)والمنظومة ال بتترالب المنظومة (ا )بترالب لنمل المنظومة 

و المنظومة ا كشفت كود التشفٌر للمنظومة ب فخلاص هتمدر ترالب كل فل

 ما بٌتم خلال التواصل 

هنا المنظومة ب ممكن تعمل حاجة بسٌطة جدا انها توهم المنظومة ا انهم 

 بٌتواصلو بالجهاز س 
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 وخلاص ا عرفو ٌفكو التشفٌر بتاعه 

هاز س والوالع ان المنظومة ب بتستخدم جهازٌن جهاز س وجهاز ص ج

 للمعلومات المؽلوطة وجهاز ص للمعلومات الصح 

الفكرة لدٌمة لوي واتعرضت فً الؾ فلم عربً لبل كده بس فً مجال 

الماذفات الفكرٌة الموضوع شٌك جد لان ببساطة ده ال بنسمٌه فً العنوان 

 الجدٌد ده شاٌفه اسمه اٌه ؟؟

  المعرفة وهم .6

ممدرتش النع المجموعة ا انهم اسمه وهم المعرفة حضرتن ٌعنً انا هنا لو 

بٌوصلو لمعلوماتً هم هٌحاولو برضه ٌوصلو للجهاز ص وٌفكو تشفٌرو 

بس عشان ده مٌحصلش لازم الدملهم معلومة تخلٌهم ٌضلو البحث حتً 

 ولو بشكل مؤلت 

ٌعنً الحمٌمة ان المجموعة ا ممكن بعد اول مرة تفشل فً الوصول 

تدور لٌه مسمعوش الكلام  عللمعلومت الصح تشن فً الموضوع وترج

ضوع بٌكون خد و وٌوصلو لتشفٌر الجهاز ص بس هنا الموصح وٌبحس

 رت فً حل جدٌد ولت والمجموعة ب فك

 وهم المعرفة مهم جدا فً عملٌات المذؾ الفكري 

لان الانسان بطبٌعة الحال فً فً عمله علالات ٌاما بٌن المعلومات ولو 

فة انا بمدمله علٌها لكن فً وهم المعر فً معلومة نالصة ؼالبا ممكن ٌدور

 جته للمعرفة لكن متفدهوش  معلومة ؼلط تسد حا
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 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

لان ببساطة كون المجموعة ا عارفة بوجود ب فلازم هتبحث ولازم 

هتبحث  هتدور ولازم توصل للمعلومات وطول ما هً موصلتش لمعلومة

 طرٌمها  لوتكم

ال بٌحصل انً بمدم لذٌفة فكرٌة تسمً وهم المعرفة وهً اشهر لذٌفة 

ٌمكن استخدامها هذه المذٌفة تختلؾ شوٌة لانها ممكن تكون بتستخدم فً 

 مرحلة  التروٌض العملً او فً مرحلة المذؾ الفكري علً حد سواء 

   الاجزاء شد .7

ن للموضوع مسمً ال ٌرٌحالبناء اٌا كان ال شد الاجزاء او الحفر من اجل

 ده 

 وهو انن احٌانا بتكون عاوز تعمل حاجة فتعمل عكسها تماما 

ه او عمل علالة مع حد وتبٌنله انن بتحبكنمطة انطلاق للحاجة دي عاوز ت

 عاوز تبٌن لحد انن مهم 

 او عاوز تبٌن لحد انن ذكً او او 

المهم انن عاوز تبٌن حاجة ما للشخص فبتعمل الفذٌفة الفكرٌة دي ال 

 مٌها شد الاجزاء بنس

 ....؟شد الاجزاء انت بتعمل اٌه 

مام مرة واحدة بالضبط هو ده لابتشد شًء معٌن للخلؾ عشان ٌنطلك ل

المطلوب فً المذٌفة الفكرٌة وهً احٌانا بتستخدم برده فً التروٌض 

 لتكوٌن علالة مع الشخص ال هٌتم لذفه 
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بتثبت عكس ال وهنا انت بتعمل المذؾ علً مرحلتٌن بس اول حاجة انن 

عاوز تثبته وبعدٌن بتفاجًء الشخص بالمعلومة الحمٌمٌة وال حتً لو كانت 

فمول المعلومة بعد ما الشخص كان مكون  عضعٌفة واعتٌادٌة فً الوال

معلومة مخالفة لٌها بٌفاجًء الشخص الممذوؾ وٌربكه وٌشككه فً نفسه 

مرحلة المذؾ عشان كده ممكن تستخدم فً التروٌض وتكوٌن علالة او فً 

 لبٌع والشراء االفكري المباشر لكنها بتكون سرٌعة جدا وتصلح فً عملٌات 

  التدرج .8

زي ما وضحنا فعملٌة المذؾ الفكري بتم خلال مراحل متعددة وده اول 

تطبٌك لفكرة التدرج لان اكٌد مش بروح اوصل للشخص انه محتاج المنتج 

كن افٌده وان انا ٌهمنً ملبل ما اوصله انه محتاج ٌسمعنً وان انا م

 وفوزي  نسمةمصلحته زي ما شفنا فً لصة 

   المشاهير اعلانات .9

 اعلانات المشاهٌر هً بشكل او باخر لذؾ فكري 

 ومتستؽربش انه بٌتم السٌطرة علً عملن 

 اه والله 

انت النهاردة بتروح تشتري المنتج ال شوفت اعلانه باللٌل فً التلفزٌون 

ورة مشهور بٌستخدمه مش بشكل واعً وانت او ال انت شفت لاعب ك

ا عشان انت لما فكرت تجٌب خط عملن افتكر راٌح عشان تعمل كده انم

هنً فاول حاجة جات فً باله لاعب مشهور كان خط فعمل عصؾ ذ
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 عن المؤلف

 الفصل العاشر

بٌعمل اعلان عن شركة محمول ما وهوضح ده بعدٌن فكرة ترابط 

 المعلومات جوه عملن او لنمل دماؼن 

ؾ الفكري وده بعد عملٌة م زرع افكار عن طرٌك المذالبٌحصل انه بٌت

لن من خلال معرفتن بالشخص ال بٌمدم المعلومات وبٌتم  تروٌض عملً

دم حاجة مهمة مش شرط خالص انن تعرؾ الشركة بتم زرع الافكار هنا

رزة فً دماؼن فاي ما تفكر فً حاجة ابس هما ربطو المنتج بمعلومة ب

 روح للمنتج ده المعلومة دي بتظهر وعملن بٌ

 خلٌن عطشان 

 اي اول شركة افتكرتها 

ٌة بس الشركة لدمتلن فكرة ارؼم ان الطبٌعً انن لما تعطش تشرب م

 بسٌطة تفكرن بٌهم لما تعطش  فهمت ؟

 العمل في المعلومات ترابط طريمة .12

ل حمٌمة لا اعرؾ اٌا منهم ٌشبه الاخر هل ترابط المعلومات فً المخ والعم

هنٌة م ترابط المعلومات فً الخرائط الذهنٌة االخرائط الذالبشري ٌشبه 

 ٌشبه ما ٌحدث فً العمل 

ربما كلاهم ٌشبه الاخر لكن بالطبع المعلومات فً العمل البشري وداخل 

المخ تكون اكثر بملٌارات المرات من تلن التً ترسم فً خرٌطة  ذهنٌة 

 واحدة 
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ترابط كشبكة كبٌرة محمد لكن علً اي حال فالمعلومات فً العمل البشري ت

صلاح موجود كنمطة ومرتبط ربما داخل عملن بالكرة ومرتبط بشركة 

 مثل فودافون 

شركة فودافون ربما مرتبطة فً عملن بالمحمول ومرتبطة بالاعلان 

ومرتبطة باشٌاء اخري وكل نمطة او كلمة او مفهوم ٌخرج منه الاؾ 

اخرٌن وبالتالً وكل وملاٌٌن العلالات نحو كلمات ومفاهٌم واشخاص 

كلمة ربما ترتبط بشكل او باخر بعدد مختلؾ من من المصطلحات 

 والعلالات مع المفاهٌم الاخري 

واثناء العصؾ الذهنً بٌحث الانسان عن اكبر تلن المفاهٌم من حٌث عدد 

العلالات وربما تكون العملٌة عشوائٌة او شبه عشوائٌة من البحث لكن 

لذهنً ٌبدا الانسان فً اخراج الافكار بناءا اؾ علً اي حال فاثناء العص

فً خط جدٌد دماؼه  علً علالات المفاهٌم مع بعضها لما فكر ٌشتري

 تبلور عنده محمد صلاح مثلا  جابت اكبر نماط

هل محمد صلاح له علالة مباشرة بالخطوط نعم لمد ظهر فً الاعلان ٌبمً 

 نشوؾ الاعلان ده 

فكرنً بحاجة اه ده شركة مشروبات طٌب نازل عطشان الكلمة دي بت

 ؼازٌة 

 وهكذا تترابط المعلومات وٌتم تذكرها ؼالبا
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 كتبنا الاخرى
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 الفصل العاشر

ب ارتباط المعلومة خري وبحسكل معلومة او كلمة ترتبط بالمعلومات الا

دي بمعلومات لٌها علالات كبٌرة بتكون لٌها اولوٌة للظهور الاول فً 

 العصؾ الذهنً  

الزهنٌة المرسومة لكنه اعمد وواخد الموضوع زي ما لولنا ٌشبه الخراٌط 

اشكال ثلاثٌة الابعاد او اكتر كمان عشان كده لما الشركات بتعمل اعلانات 

بتدور علً اكتر حاجة عملن بٌفكر فٌها ولٌها علالات معاها وتحاول تربط 

منتجها بالحاجة دي وولتما تذكرت الحاجة دي ال انت اصلا بتفكر فٌها 

لخدمة ال الشركة دي بتمدمها وٌا سلام بمً لو كتٌر هتفتكر المنتج او ا

الاعلان ده جاب اربع او خمس مشاهٌر وولفو فً مكان انت عارفه 

كوٌس ومع اؼنٌة انت فاكرها دٌما وبٌعملو حاجة انت بتعملها دٌما ساعتها 

لشكة اع افرصة تذكرن للمنتج او الخدمة بتزٌد وبتكون ربطنت المنتج بت

 هً ظهرت فً الاعلان   دي بالحاجات الكتٌرة ال

  

  الملومات نمص لتعويض العمل تمنية .11

فً حاجة فً المخ بٌسموها فً  علم وطب النفس الكمفبٌولٌشن او التكوٌن 

 والترابط الاستعواضً للمعلومات 

العمل بطبٌعة الحال مش بٌمدر انه ٌفصل معلومة فً دماؼه عن بالً 

 المعلومات 

لازم ٌربطها بالمعلومات البالٌة باكبر لدر ممكن من العلالات والموضوع 

ده اصلا بٌكون موجود عشان ٌحل  مشكلة فمدان الذاكرة والنسٌان ولكن 

فً مرحلة ما بٌكون مفٌش نسٌان حصل اصلا الفكرة كلها ان حد ال هو 
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دي  انت لذؾ فكرة الً عمل الشخص ده فهنا العمل بٌلالً المذٌفة الفكرٌة

مربوطة ببعض الافكار جوه دماؼن زي ما وضحت فً زمٌل وزمٌلة 

العمل الشخص جوه معلومة فً عمله مربوطة ببعض الافكار لكنها بالتاكٌد 

مش معلومة حمٌمٌة ولٌها ترابطات كتٌرة زي المعلومات التانً دي 

 معلومة تم زراعتها بالمذؾ الفكري 

امل علً ان كان للمعلومة دي فهنا العمل مبٌمدرش ٌفهم ده وبٌبدا ٌتع

علالات تانٌة وهو ناسٌها وٌبدا ٌكون علالات وافكار محصلتش اصلا 

للتدلٌل علً الفكرة ال تم لذفه بٌها وٌعتبرها معلومة اساسٌة زي ما 

 هنوضح بعد كده فً نظرٌة الاستن 

 

  الفكرية الاستن نظرية .10

 نظرٌة الاستن بتمولا ان الانسان عمله زي الحدٌد 

وم الضرب وله صلابة عالٌة جدا رؼم كده لو لدرت تتنٌه فهو بٌماوم ٌما

 الاعتدال 

ٌعنً هو بٌماوم ان حد ٌضحن علٌه لكن مجرد ما ٌتخدع بٌتعامل مع 

 الخدٌعة دي علً انها حمٌمة وٌحمٌها ان حد ٌعدلها تانً 

الموضوع بشكل اخر بٌشبه الاستن فً انه كلما لاوم فكرة التؽٌر والخداع 

 ة من المذؾ اكبر نمطة معٌنكلما كان اندفاعه بعد  اكتر

تخٌل كده انت بتشد فً استن لوي وشدٌته جامد وهو متمطعش وفضلت 

 ...؟ٌه نحو الاتجاه المعاكستشد واتمطع مرة واحدة هٌندفع لد ا
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ٌعنً الشخص العنٌد حضرتن لو خدعته ووجهته هٌكون بعد المذؾ 

عت واحد عنٌد انه ٌشوفن حد الفكري اصعب ان حد ٌؽٌر راٌه لو الن

كوٌس فلو مٌن حاول ٌبٌنله عكس ده مش هٌصدق عشان كده كلما كانت 

عملٌة المذؾ الفكري اصعب كلما كانت اطول استدامة لان الفذؾ الفكري 

مش بٌزرع معلومات مدي الحٌاة زي ما هنوضح فً فصل فهم الفكر 

 وتوجٌه الفعل  

  الفكرية المذائف ضد العمل تطور .13

الحمٌمة ان العمل البشري مش بس لاعد عمال ٌاخد لذائؾ فكرٌة وٌتخدع 

وبس ومن السهل انن تخدعه مرة واتنٌن وتلاته وخلاص لا خالص ده 

بٌتطور ضد اي حاجة بٌلاحظها وده بالضبط ال بٌحصل بشكل لا واعً 

لما بتعرؾ معلومات عن المذائؾ الفكرٌة عشان كده الكتاب ده مش هو ال 

 لص لعدون ولا لمدٌرن فً الشؽل تهدٌه خا

لانه اي حد هٌمراه هٌكون من الصعب انن تطبك او ؼٌرن ٌطبك علٌه 

المذائؾ الفكرٌة وتروٌد العمول ربما ٌنفع معاه ما نذكره فً الباب المادم 

 الكتاب ده  ٌؾ الفكرٌة لا مش هتنفع مع حد لرألكن المذا

عن خطر زي لمذاٌؾ لان لما العمل البشري بٌعرؾ  ....؟   طٌب لٌه

الفكرٌة طبٌعً مٌنامش لبل ما ٌكون بشكل متكامل طرٌمة ولائٌة 

 للموضوع بتاع السٌطرة فً شكل المذائؾ او التروٌد الفكري 

ازاي بما ده موضوع اكبر من انً انالشو معان فً الكتاب لكن ببساطة 

ة بٌكون اكثر حذرا وانتتمائٌة فً المعلومات ال بٌاخدها واطول فً فتر

  دراسة المولؾ
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  العمول ضد الفكرية المذائف تطور .12

ا الكتاب محدش هٌمدر ٌوجه عمله اٌه ده ٌعنً كده خلاص اي حد هٌمر

لا طبعا ممكن وممكن جدا من خلال الفصل المادم لان ببساطة  ...؟نًتا

طور هً كمان تمش بس عملن ال بٌتطور لا كمان المذاٌؾ الفكرٌة بت

تمدر تتعاٌش مع التفكٌر المتطور المستمر  وبتاخد مسمٌات اخري عشان

 وده لانه علم ذي ما لولتلن ففً فً كل ٌوم جدٌد بحث وتطوٌر وده ال

  ...خلانً اسمً الكتاب مبادئ السٌطرة

وازاي بٌنفع انً اعمل لذاٌؾ فكرٌة لحد اصلا علً  ..؟طورتطٌب ازاي بٌ

 ..؟وازاي ممكن احمً نفسً من التطور ده ..؟ معرفة بده 

الموضوع بالتدرٌج بس علً الالل انت دلولتً بمٌت تحمً نفسن وعملن 

من اؼلب من ٌوجهون وحتً لو فً واحد اتنٌن او عشرة بٌوجهون بنجاح 

 فانت بمٌت علً علم ان التوجٌه الخارجً ده بٌتم 

نات وفً الشراء وبٌتم علً مستوي دولً وفً الافلام وفً بٌتم فً الاعلا

عشان كده اطمئن انت دلولتً بمً عندن معرفة  المنشورات ال بتمراها

 والمعرفة دي تانً خطوة فً رحلة التؽٌٌر بعد الفكرة 

  فكرن لذف تم هل وفكر لف .15

نفسن دلاٌك  عنن وبعد اذنن كبنت برده تمعدي معاوزن دلولتً ده بعد اذ

كده وتفكرو كام مرة تم لذؾ عمولكم بافكار وبنٌتو علٌها معلومات وعلً 

 ...؟اساسها اخدتو لرارات وخانمتو فً حد تانً 

 ...؟وكام مرة تم توجٌه عمولكم 
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 ...؟هل فكرتو لبل كده ان ازاي ولٌه بٌستخدمو المشاهٌر فً الاعلانات 

لمجرد معلومات سمعتها كم مرة كان عندن افكار فً عملن ناحٌة حد 

  ..؟عنه

 ..؟وكام مرة لما حد لالن انه منوفً كونت فكرة عنه انه بخٌل 

فكر وشوؾ كام مرة اخدت لرار ملهوش اي سبب عملانً فمط لانن بتمول 

 ..؟اصلً حاسس وطلع ؼلط 

 فً كل مرة من دول تم لذؾ عملن بنجاح وتم توجٌهن 

لولتً علً علم بده انن د موضوع ان تم خداعن ده شًء صعب بس الاهم

انن عرفت ده وعندن معرفة شوؾ كام واحد ده بٌحصل  والجانب المشرق

 ...؟!معاه وهو مٌعرفش اصلا 

 فكرت ؟ 

 عرفت ؟ 

 ..!خد لرار 

 انن تحمً عملن . ازاي بما دي بتاعتن .. فكر كوٌس 

 

  شهيرة فكرية لذائف .16

فً الجزء ده من الكتاب ونظرا لانً عارؾ ومتاكد انن ممكن جدا متكنش 

فاهم المذائؾ الفكرٌة كوٌس وممكن الموضوع ٌكون كبٌر علٌن ورؼم انً 

سنة او اكتر عشان تمرا كتاب زي ده بس علً اي  18اتولع ٌكون سنن 
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حال انا لررت اضٌؾ مجموعة من اشهر المذاٌؾ الفكرٌة ال بنستخدمها 

ان المذٌفة بٌتم اطلالها بناءا علً تحلٌل المولؾ والفرص ال عندنا ورؼم 

والتحدٌات لكن فً افكار عامة ممكن ننالشها هنا وتكون بمثابة الفكرة 

 الاساسٌة للمذاٌؾ الفكرٌة ال بٌتم استخدامها 

 

  والكره الحب .17

احٌانا بنكون محتاجٌن ان حد معٌن ٌكون مشاعر حب ناحٌتنا  او كره 

 من شوٌتٌن كده  نسمةتانً  زي ما شوفنا فً لصة فوزي و ناحٌة حد

الموضوع ؼالبا زي ما لولنا لو بٌن جنسٌن مختلفٌن فالموضوع بمً سهل 

جدا لانن بتصنع مولؾ من عملن وبتظهر نفسن كمنمذ للمولؾ او بشكل 

انسان فً مكالمة هاتفٌة ما بتبٌن لد اٌه من ؼٌر ما تتكلم عن نفسن انت 

للخارج عشان واحد صاحبن مات او لد اٌه مشاعرن كانت  بتنمفبركة جذ

كوٌسة لما حد من الموجودٌن جاب سٌرة واحد صاحبن بالؽلط بس خد 

 ...بالن 

ان احٌانا لو عارؾ ان اؼلب ال فً الماعدة علً نفس الراي ممكن جدا 

تروٌض من نوع التؽلٌؾ زي ٌا جماعة انا عارؾ ان فلان كذا وكذا وذم 

 انه وامدح شوٌه وانهً كلامن بذم شوٌة وانتهت الفكرة  بس ده مٌمنعش

 الاهم هنا ان تظهر ان ال لدامن لٌه نمطة مشتركة معان فً الحوار 
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 اشوؾ الحاجات ال انت وهو بتكرهووها واتكلم فٌها والحاجات ال بتتفمو

علً حبها واتكلم عنها المهم فً الحب انن تظهر مدي الجوانب المشتركة 

 دخل طرؾ تالت فً المصة وانت واسلوبن بمً  بٌنكم وداٌما

 

  والشراء البيع .18

فً البٌع والشراء ٌمكن زي ما لولت وكررت اكتر من مرة علم السٌطرة 

مش هتعٌش بٌه لوحده لكن علً الالل مع للٌل من العلوم الاخري فً 

التجارة وؼٌرها هتمدر تعمل شؽل كوٌس لانن عندن لدرة علً الالناع 

والتاثٌر والتوجٌه ومش بتشتؽل لوحدن لحسابن لا انت كمان بتشؽل ؼٌرن  

 ه فً د

 واحدة من اساسٌات التجارة انن متملش للزبون تعال اشتري 

 لا تعالً استفاد او تلمحله فً ده 

واحدة من الحاجات ال كانت بنتحصل امامً وحتً لو ال بٌعملوها 

بٌعملوها بالفطرة لكنها عملٌة لذؾ فكري ناجحة  الا وهً المصة المروٌة 

شتري منن وده بٌمع تحت سد ان لد اٌه انت ناجح فً تجارتن والكل مهتم ٌ

حاجة اانسان انه ٌعمل زي الناس انت هنا مملتلوش تعالً اشتري انت هنا 

وعملو زحمة امام المتجر عشان الناس تٌجً  جبت اهلن واهل البلد

 تشتري 

اعرؾ حد بدون ذكر اسمه كان بٌمولً متمشٌش الزبون اعمل زحمة فً 

اري من الدرجة الاولً والؽرٌب ان الشخص ده كا شخص تج...المكان 
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انت هنا مولفتش تموله انا ناجح لا انت اوحٌتله بده من تواجد الزباٌن فً 

 المكان 

وتانً حاجة هً فً التجارة ال بتكون زي السمسرة وبٌع الشمك او ؼٌرها 

 من المبٌعات الؽالٌة 

بٌن للمشتري انن ثابت علً لرارن وسعرن وده بٌخلٌه شوٌة ٌمتنع ان 

ها فٌها لان ببساطة الحاجات دي بٌكون ؼالبا لٌها سعر خفً انت البٌعة تمن

مش بتشتري مثلا كٌلو حدٌد وتمنه بٌتمارن بالاسعار برة لا انت بتشتري 

حاجة بمبلػ كبٌر بعض اجزائها زي الاساسات والمكونات ممكن متكونش 

ظاهرة وكلما ظل الشخص علً مبداه كلما ظن المشتري انه واثك فٌما 

 لدٌه 

ذكر احد لصص التجارة ال سمعتها من حد بٌزنس مان شوٌة انه لما كان ات

فً اول بٌعة لٌه لال للزبون سعر فالزبون دخل وبٌتفاوض لال سعر الل 

شوٌتٌن لام السمسار ده لال طٌب استاذن انا وكانه فمد الامل فً البٌعة 

 لكنه واثك من منتجه كما الهم المشتري بده 

  بعد دلاٌك المشتري رجع

طة لكن فعلا المذٌفة الفكرٌة ال محتواها لا انا المصة ممكن تكون بسٌ

ل لاذفة فكرٌة والعٌة بتجٌب لامنتجً جٌد وانا واثك فٌه وال بتتمدم خ

 نتٌجة كوٌسة جدا 

كمان المذائؾ الفكرٌة ممكن احٌانا تكون خلال انا حد مرتب وبدٌن ضمان 

 تبمً منتجاتً علٌها المٌمة 
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دي ضمان مدي الحٌاة ولا عشر سنٌن ضد عٌوب انت عارؾ ال بٌ

 الصناعة 

 10وهو الزبون هٌعٌش ..؟ سنٌن  10وهو فً عٌب صناعة بٌظهر بعد 

 ...؟سنٌن 

فكرة انن تفهم العمٌل بالثمة من منتجن دي حاجة مهمة وبتم بمذؾ فكري 

من خلال كلامن علً ما لدٌن من منتج وضمانن واحٌانا من خلال اراء 

 العملاء 

 والسلام حربال .19

المذائؾ الفكرٌة المرتبطة بالحرب والسلام بتدخل شوٌة فً منطلك 

 السٌطرة المجتمعٌة اكتر من السٌطرة الشخصٌة 

ولكن علً اي حال فواحدة من طرق المذؾ الفكري الحاصة بالسلام هً 

الهام العدو انن الوي منه وهذه واحدة من الافكار التً تلمً فً عمول 

 الشعب والحاكم لتملٌل من لدراته ممابل لدراتن 

 ربما سٌكون من الؽباء ان تمؾ وتمول نحن الوي منكم 

 المحابراتً لكن الامر ؼالبا ٌتم من خلال التضلٌل 

 ولٌس فً الابواق الاعلامٌة كما ربما تفعل بعض الدول 

احٌانا لد تسرب بعض الدول معلومات عن لدراتها العسكرٌة وال هً 

اصلا ممكن متكنش موجودة لكن بتمول ده بس وكان العدو عرؾ ده نتٌجة 

خطا فً السرٌة العسكرٌة لدٌنا فالعدو ٌبدا ٌمول اه انا عرفت المعلومات 

هما مخبٌنها دول الوي مننا اكٌد  واحٌانا الموضوع بٌكون اضرب فً  ال
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المربوط او افكار تانٌة لكن اؼلب هذه الافكار هً اٌهام العدو انن الوي 

 دون التحدث عن هذا جهرا 

بعض الدول لد تضع الان لواعد عسكرٌة فً شكل مبانً فارؼة لتضلٌل 

خٌل مثلا انن بترالب دولة الالمار الصناعٌة عن المدرات لتلن الدول ت

والدولة دي مصنعة مثلا طٌارات من اصدار معٌن بعضها حمٌمً والبعض 

خر ؼٌر مجهز فمط ٌظهر علً الارض وبما ان الالمار الصناعٌة لا الا

ٌمكنها معرفة مكونات الطائرات فهً لا تفرق ربما بٌن الدبابات 

وهمٌة الموضوعة المصنوعة من الرمل او المدرعات الاخري وبٌن تلن ال

رؼم ذلن فهنان العدٌد من  لالمار الصناعٌةافمط لتظهر فً شاشات مرالبة 

اافكار التً تمود للسلام لكن ما سبك كان اشهرها ولعل احد اهم التمنٌات 

المستخدمة فً السلام هً اٌجاد علالات وثٌمة تربط بٌن الشعبٌن مثل 

  نظمة العسكرٌة وؼٌرها الطرق والانظمة البنكٌة والتصنٌع المشترن للا

  والعجز المدرة .02

 لمذائؾ الفكرٌة المرتبطة بالمدرة والعجز ٌمكن ان تبنً بفكرة التدرج 

احٌانا لد تحتاج لاعطاء الشخص مهاما اكبر من استطاعته او ان ٌكون 

لتالً ٌشعر االولت الل او ان تمارن ما ٌفعله بما ٌفعله خبٌرا فً المجال وب

..؟ الشخص العجز تخٌل انن ترٌد نمل فكرة ان شخص ما لا ٌجٌد الرسم 

 فمط هو ٌرسم بشكل جٌد ..؟  وتشعره بالعجز عن الرسم

لارن ما ٌفعله بما ٌفعله اداة ذكاء اصطناعً او ربوت او فنان ٌرسم 

 لوحات بنفس اسلوبه 
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فمارن ما ٌمدمه لكن علً الجانب الاخر لو اردت ان تشعر احد بالمدرة 

ان اول لوحة  وخبراته بمبتديء فً المجال واظهر اعجابن به وتحدث عن

 لتدرج بدا ٌتحسن له كانت سٌئة لكن با

هنا انت لم تمؾ وتمول له انت بتعرؾ او مبتعرفش او انت كذا او تكلمه 

بشكل مباشر بل ربما تحكً له لصة حد بدا من نفس بداٌته ووصل وبمً 

 فنان مشهور 

درة والعجز ؼالبا ما ترتبط بالممارنة لامكانٌات الشخص مع امكانٌة الم

 شخص اخر افضل منه مع تجاهل الظروؾ والفوارق بٌنهما 

  والسكون الحركة .01

الحركة والسكون فً مجال المذائؾ الفكرٌة انما ٌمصد بها كٌؾ توجه 

 شخص للاستمرار فً التمدم والعمل او التولؾ عن العمل 

لمطلوب ان تتولؾ عن التعدٌلات فً مشروع ما او ان وهنا لد ٌكون ا

تنهً المشروع تماما والجانب الاخر ان تكمل ما تفعله من مشروع ومن 

 فكرة ومن علالة ربما 

وهنا انت تصنع لاذفة فكرٌة تحوي لذٌفة فكرٌة تحدث الشخص بان لو 

استمرٌت لكان هذا اسوء فٌتولؾ او ان لو استمرٌت لكان هذ افضل وهنا 

 ٌكمل 

فتخٌل ان حد بٌكلمن عن علالة ما وانه مصاحب صدٌك وبٌحب ٌمعد معاه 

وانت حكتله مولؾ ٌظهر لد اٌه ان كان لٌن صدٌك وخدمن ولت ما 

 احتاجته او علً الجانب الاخر ما خدمكش 
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المصة طبعا لازم تبعد بشكل كامل عن الارتباط بكلام الشخص ده عن 

ؼٌره المهم انه مٌحسش انن بتربط ده صدٌمه ابتعاد مكانً او زمانً او 

مع ده هنا الشخص بٌكون فكرة جوه دماؼه ان العلالة دي هتكون فً شكل 

 التانٌة وبشكل لا واعً بٌاخد لرار ٌكمل او ٌولؾ 

بعد شوٌة جبت فٌدٌو  ولس علً ذالن لو بٌكلمن فً مشروع وانت

المشروع عالتلفزٌون او نشرت علً صفجتن ال هو متابعها لصة تمول ان 

 الفلانً فشل المهم تحاول تفصل بٌن الاتنٌن شكلٌا وتربطهم فكرٌا 

  والتدين الكفر .00

الكفر والتدٌن فً الماذفات الفكرٌة شًء ؼٌر مرحب بٌه وربما ٌكون ؼٌر 

 ناجح بالمرة لانه هنا انت بتوجه شخص انه ٌؤمن بحاجة عن ظاهر للب

 خلصت كده ومتفكرش تعملها تانً بعد اذنن 

 والتعلم التعليم .03

 .؟هل سالت نفسن لماذا تتعلم ٌوما ما 

ل سالت نفسن ٌوما لماذا تذهب للمدرسة والثانوٌة والجامعة والكورس ه

 ..؟الفلانً والدورات التدرٌبٌة ام انن داٌما بتسال ازاي اتعلم 

لمزروعة لدٌنا او النامٌة فً وجداننا لا اعرؾ هل اواحدة من الافكار 

 هً حبنا للتعلم ..؟مت نتٌجة التطور البشري زرعت ام انها ن

ورؼم اننا احٌانا نمرر عاوزٌن نؽٌب مكسلٌن نروح الدورة التدرٌبٌة او 

 معندناش  شؽؾ نذاكر او او او 

وده لانه ببساطة احٌانا بنكون رؼم حبنا فً التعلم بس مش عارفٌن هدفنا 

 فً التعلم 
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بح لاخر الٌوم وربما ساعتٌن او تمانٌة الص 7انت راٌح الجامعة ولاعد من 

 وروحت تذاكر فً البٌت 

 وانت مش فاهم تمرٌبا اٌه ال بٌحصل ربما البعض فاهم 

 او ٌعتمد انه 

 ..؟فاهم 

ان كتٌر من الناس نجحو فً الحٌاة  لكن برده انت راٌح الجامعة لٌه رؼم

من دون الذهاب للجامعة  وان اؼلب الارباح فً التجارة وانت مش 

 بتدرس  التجارة فً الجامعة 

لحمٌمة المرة ان كتٌر منا بروح الجامعة لانه شاٌؾ ان الجامعة طرٌمة ا

 ٌتعلم بٌها لكن ٌتعلم اٌه وازاي ولٌه لا مش مهم 

فمط الً  لوماتالتعلم بٌتم من خلال ادخال معلومات او محاولة ادخال مع

ن كل الموجودٌن فً حاجة للمعلومة وٌمكنهم عملن دون تمٌٌز وكأ

 استٌعابها 

علً الجانب الاخر التعلم الحمٌمً ال بتكلم عنه هنا هو انن بتبحث وتدور 

 بنفسن عن المعلومة 

 التعلٌم ال الصده هو عملٌة تعلٌم نشطة ٌمكن ان ترتمً للبحث العلمً 

 تعلٌم بهدؾ 

 مدر تفهم المشكلة وتحلها فً مجال ما تعلٌم هٌخلٌن ت
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مش تعلٌم عشان تكون ترس فً جهاز كبٌر اسمه الحٌاة ده اسمه دكتور 

 وده اسمه فنً كهربة خالص 

 عشان كده لما نتكلم عن المذائؾ الفكرٌة فً التعلٌم 

 فلا حاجة لنا بها 

ٌاء لكن علً الجانب الاخر من العنوان فً كلمة مشابهة اسمها التعلم بدون 

 ودي هً العملٌة النشطة ال ممكن نستخدم فٌها المذائؾ الفكرٌة 

العملٌة دي بتفترض انن بتنتمً المحاضرات ال بتحضرها والتخصص ال 

 مهتم بٌه او بشكل اخر ال انت شاٌفه فً عجز ومحتاج تكمل العجز ده 

رسمته  رر اٌه ال هتتعلمه بناءا علً هدؾ لدٌن انت الانت ال بتم وهنا

ال حددت خطواته مش تعلٌم خالص فً شكل طلبة راٌحٌن كلهم  وانت

بٌسمعو نفس الكلام وبٌمتحنو بنفس الشكل ومطلوب ٌضعو نفس الاجابة 

 وٌبداو التعرٌؾ بنفس الكلمة خالص 

م مهم لؽاٌة معرفة المرائة والكتابة ٌورؼم ان الكاتب علً دراٌة ان التعل

 رٌمة التعلم الاساسٌة لان دي طرٌمة تواصل بٌنا وبٌن بعض وهً ط

 لكن بعد كده كتابن وللمن وعٌش 

 والنهاردة ٌمكن مبمتش محتاج للم ولا كتاب انما تلٌفون 

 فمط تلٌفون او اي جهاز متصل بالانترنت او علٌه مصادر للتعلم 

 واكبر مثال علً التعلم الحمٌمً هو لرائتن للكتاب ده دلولتً 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   191صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

ب تتعلم حاجة معٌنة ومهارة معٌنة لا هتمتحن علٌه ولا حاجة بس انت حاب

 ربما تخدم هدفن فً الحٌاة بشكل ما 

لذا فالمذائؾ الفكرٌة فً مجال التعلٌم ؼٌر موجودة فً مجال التعلم ٌمكن 

ان تستخدمها علً نفسن او علً ؼٌرن علً حد سواء وهً زرع اهداؾ 

او اهدافه واضحة وهو  معٌنة للشخص او لن وحٌث كانت اهدافن واضحة

 ص عالل كفاٌة فهو هٌبحث ازاي ٌعمل ده شخ

ة بسٌطة بضرورة التعلم مما وصل الٌه الاخرون فوازي ٌحمك ده وبمعر

ق نجاح ؼٌره ومن وان لا ٌخترع العجلة سٌكون علٌه البحث فً طر

 ل لل هو عاوزه وال هً عاوزاه خلالها ٌمدر ٌوص

 لماذا .......؟ كيف ....؟ام .02

السٌطرة فً الفكر  مبادئواحدة من اهم المذائؾ الفكرٌة المستخدمة فً 

 المعاصر هً 

 ان نوجه الشخص لٌسال كٌؾ  بدلا من ان ٌسال لماذا 

 لماذ ؟ 

لان ببساطة حٌن ٌسال الشخص كٌؾ كانه ٌمول لعمله انت مؤمن بالفكرة 

 وبالحاجة للتنفٌذ فمط انت بحاجة لمعرفة طرٌمة التنفٌذ 

مع لاساسٌة التً ربما هو اصلا لم ٌسخص ٌتجاهل ربما المشكلة اهنا الش

 .؟عنها اتذكر الفٌل الزي طلب منا ادخاله للؽرفة 
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ي كسر اشارة المرور وفكرت انت فً تعلٌمه المٌادة اتذكر هذا السائك الذ

وتؽلٌظ العموبة دون ان تعرؾ حتً انه كسر الشارة عشان كان مستعجل 

 عالشؽل ونام متاخر 

  الالل علي مرات خمس لماذا .......؟ .05

 ٌمع فٌه الانسان هو نسٌان هذا السؤال لماذ ... ؟   اول خطأ

 لولً لماذا ؟؟ 

 لانه بٌفمد المعرفة بالمشكلة الاساسٌة 

 وبٌبدا بتكوٌن مشكلة بسٌطة مفادها كٌؾ افعل 

 لكن هنا وجب التفرلة بٌن مولفٌن حمٌمة 

 فً بعض الاحٌان لد تضطر للسؤال كٌؾ لبل لماذا 

 وهً حالات الطواريء فمط 

 لماذا ؟ 

لان هنا بٌكون علٌن الخروج من الازمة ومن ثمة معرفة سبب الولوع 

 فٌها 

فلا ٌمكن ان انا اكون والع من طٌارة او حاصلً مشكلة طارئة والعد افكر 

 فً السبب 

ك زي مانت عاوز لكن حٌن حل الطاريء وبعدٌن اسال لٌه حصل وحم

 ٌكون امامن ولت كافً 
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عاوز تدرس حاجة او تؽٌر شؽلن او تحل مشكلة التلوث بتاعة الارض او 

 تعالج مرٌض بمرض مزمن او او الخ 

 هنا اسال لماذا 

 ..؟لماذا 

لان ده هٌوصلن للمشكلة الاساسٌة وال طرق حلها هٌكون اسهل واكثر 

 طحٌة  سبلا من التفكٌر فً المشكلة الس

 فمثلا ابنن مش عاوز ٌروح لمدرسة لبل السؤال كٌؾ النعه 

افهم لٌه هو مش عاوز ٌروح وتتبع السبب ربما خمس مرات لان حل 

 لمشكلة السطحٌة دون لاساسٌة ربما ٌفالم الوضع بدلا من ان ٌحلها

 

  انطلك عملهم افهم عملن احمي .06

ده كان شعار الكتاب اصلا لو بصٌت فوق فً الصفحة هتشوفه الا لو كنت 

بتمرا الكتاب بصٌؽة اٌباب لكن علً اي حال ففً هذا الكتاب العدٌد من 

الافكار الجريءة جدا وان مكنتش تحمً عملن لبل استخدامه فهتكون انت 

 اول ضحٌة لٌه لان ببساطة هتكون فٌه ارتدادات عكسٌة علٌن 

انت عملتها بالفعل وهً انن بمً عندن معرفة بده وتانً خطوة  اول خطوة

ودة الخطوة بمت موجودة وهً ارادتن فً حماٌة عملن متاكد انها موج

د علٌن انن تتعمك فً ال بتمراه لبل ما تعمله عشان التالتة بمً وال بتعتم

 تفهمه كوٌس 

 واسال دٌما لماذا 
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 ..؟لماذا هذه الخطوة 

الٌة افهم عملهم انت ربما بدات تفهم كٌؾ ٌفكر عملن ثم تاتً النمطة الت

وكٌؾ تفكر العمول بصفة عامة لكن الفصل المادم سنتعمك بعض الشًء 

 تحت عنوان  فهم الفكر وتوجٌه الفعل 

  الخلاصة  .07

فً هذا الفصل نالشنا النمطة الاهم والمصطلح الاكثر عمما فً  

الكتاب وهو الماذفات الفكرٌة والمذائؾ الفكرٌة والمذؾ الفكري 

 وكٌؾ نتبع عملٌة تروٌض العمل بهذه المسمٌات 

والاهم من ذلن كله هو المذائؾ الفكرٌة الشهٌرة ربما تعممنا فً 

الكتاب ككل وكذلن  ممدمة الفصل لنمدم نظرة شاملة عن محتوي

تحدثنا عن تطور المذائؾ الفكرٌة وتطور العمل ضد المذائؾ الفكرٌة 

وتعممنا فً مسالة كٌؾ ام لماذا وكانت دعوة واضحة للولوؾ 

 عملن مسبما  ؾوسؤال نفسن هل تم لذ

كما تعممنا بعض الشًء فً الفرق بٌن التعلٌم والتعلم وكٌؾ ان 

ح فً التعلم علً عكس التعلٌم ال اهداؾ التعلم هً من توجهنا للنجا

لا بد ان ٌنتهً بتعلم المراءة والكتابة ومعرفة الحاجة للتعلم 

والاستفادة من الاخرٌن ونالشن سؤال هل ٌنفع اننا نستخدم الماذفات 

الفكرٌة فً الدعوات للادٌان وكانت الاجابة عفوٌة لكنها نابعة من 

 اٌمان حمٌمً بالاجابة لا بكل تأكٌد 
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  للفصل ممدمة .1

كرٌة وؼٌرها ً الفصل السابك الماذفات الففً هذا الفصل وبعد ان نالشنا ف

لتعرؾ اكد من فهم الماريء افكار العمل جٌدا ومن ثم اضفنا هذا الفصل للتأ

 علً توجٌه الافعال البشرٌة

فً هذا الفصل سننالش مصطلحات مثل التملٌد والاستحسان والعاطفة 

 والاعتٌاد والحاجة وؼٌرها وسنتاول بعض الدراسات التً تمت فً نطاق

دراسة فهم السلون الانسانً ربما هً واحدة من ضمن العشرات من 

الدراسات لكن كان لازم نلمً نظرة علً بعض  هذه الدراسات وننالش 

اٌضا افكار مثل المناع والكذب المباح وؼٌرها لنمول ان كل شًء لابد ان 

 ٌكون بدراسة لبل البدا فً التنفٌذ ولكً ٌترسخ السؤال لماذا فً عملن

   ذا .......؟لما .0

 ما اعتدنا فً هذا الجزء ك

هذا الفصل ٌنالش بعمك فهم العمل البشري وما ٌوجهه نحو لرار من 

مجموعة لرارات لٌجعل الماريء علً دراٌة عمٌمة بكٌفٌة التفكٌر وما ٌمود 

راٌة شخاص بصفة عامة وٌكون اٌضا علً دتفكٌره وما ٌمود تفكٌر الا

 ته خلال هذا الكتاب بالطرٌمة التً جمع بها معلوما

كما ٌوضح اٌضا افكار ومصطلحات تصب فً فهم الماري بمعرفة عمٌمة 

لدراسة السلون الانسانً وتحلٌل سلون الاشخاص بصفة عامة وتجعل لدٌه 

روح البحث والتعمك بنفسه لٌحلل سلوكٌات الاشخاص مستمبلا وٌستخرج 

  بنفسه المزٌد من طرق السٌطرة علً الفكر وتوجٌه الفعل
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  تعريف .3

فهم الفكر وتوجٌه الفعل هما عملٌتان متصلتان فً اطار السٌطرة علً 

العمول تبدا بتحلٌل سلون الاشخاص وفهم دوافع الشخص وحاجاته وتحول 

من تلن الدوافع والحاجات ادوات لتوجٌهه وتروٌض عمله ولذؾ فكره فٌما 

اشهر  وهً عملٌة لد تستمر من ربع او نصؾ ساعة تمرٌبا الً عدةبعد 

   ربما حسب كل مولؾ

   التمليد .2

السٌطرة فً الفكر المعاصر وفً اطار  مبادئالتملٌد فً اطار كتاب 

وحتً الان  2017الدراسات ال تمت خلال ما ٌمرب من سبع سنوات منذ 

ربما ٌسٌطر علً اؼلب  2023وانا اكتب هذا الفصل فً اواخر دٌسمبر 

شعوب المنطمة التً اعٌش فٌها وحٌن اضطلع علً الاخبار او حٌن انزل 

 الشارع 

 ن لالن ا الموضوع لد ٌكون بسٌط بالنسبة

 ما المشكلة من ان ٌملد شبابا مثلا لاعب كرة مشهور 

 مثل معروؾ ماو ان ٌرتدي طفل ملابس 

 لكن الامر فً التملٌد ٌتعدي ذلن بكثٌر 

اشخاص لابسٌن نفس  10منذ فترة كنت راٌح الجامعة وشوفت حوالً 

 البنطلون الابٌض والممٌص الاسود 

  لمدرسة او عمل لكن الؽرٌب ان ده مكانش زي معروؾ مثلا

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   198صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

والؽرٌب انهم كانو ماشٌٌن فً اتجاهات توحً بانهم ملهمش اي علالة 

 ببعض 

 تخٌل وسط البرد ده شباب بتلبس بنطلونات بٌضاء 

رؼم انها من المعروؾ  ان البنطلونات البٌضاء بتعكس الشمس بالتالً 

 بتخلً الانسان ٌبرد بعكس الالوان الؽاممة 

 لكن لما فكرت شوٌة وبدات اسال لٌه 

لمٌت ان تمرٌبا ٌعنً رؼم اختلاؾ طبٌعة شؽل الشباب دول او لنمل اباءهم 

واختلاؾ وجهاتهم واختلاؾ حاجات كتٌرة جدا فتمرٌبا كلهم بمو بٌشوفو 

 نفس الترند فً نفس الولت 

وتمرٌبا كلهم ممكن ٌكونو شافو مؽنً راب مشهور وكلهم شافو ماتش 

 ً نفس الولت كورة ف

 رارات مشابهة رؼم انهم ما ٌعرفوش بعض اصلا لوده ال خلاهم ٌاخدو 

الحمٌمة ان تعرض الانسان لنفس الظروؾ وانه ٌاخد نفس المرارات ممكن 

ٌكون محل دراسة من كتٌر من العلماء لكن علً اي حال ورؼم انً حمٌمة 

الدر الولن بكل ثمة ان ....مبحثتش عن اجابة للسؤال ده من خلال تجربة 

التملٌد احٌانا بٌكون نتٌجة تاثٌر او تعرض مجموعة من الاشخاص لنفس 

 الظروؾ تمرٌبا وبالتالً هو ده ال بٌخلٌهم ٌاخدو نفس المرارات 

لكن كمان ممكن ٌكون تعرض ادمؽتهم  ماوهنا ممكن ٌكونو بٌملدو شخص 

 الطرٌمة ومع ان هم او لنمل عمولهم لنفس الظروؾ وبالتالً التفكٌر بنفس

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   199صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

فكانت لدٌهم  خبرات متشابهة فبالتالً بٌاخدو نفس المرار  مٌعرفوش بعض

 بانهم ٌنزلو ببنطلون ابٌض ولمٌص اسود 

 التملٌد ممكن ٌكون ظاهرة فعلا مخزٌة 

 لكن مش المشكلة ابدا فً مجموعة من الشباب لبسو نفس اللون 

 خالص 

تانٌة بعد ابتكار الاولً لمنتج احنا بمٌنا بنشوؾ شركات بتنافس شركات 

 خلال اٌام بس 

مش هتكلم مٌن ال عمل المشروع الاول ومٌن التانً مش هٌفرق لكن 

 المشكلة هً لٌه الناس بمت تفكر فً التملٌد اصلا 

ٌعنً لما تشوؾ شارع طوٌل عرٌض مفهوش محل بمالة وتلالً حد فتح 

 رو فً نفس الفكرة عادي جدا محل بمالة فتالً اربعة فً نفس الشارع فك

طٌب ما الشارع ممكن ٌكون عاوز ممهً وصٌدلٌة وعاوز محل حلوٌات 

 او جزار 

 ولٌس علً ده بمٌنا بنشوؾ نماذج شركات وشركات منافسة لٌها 

الفرق لٌس فً المنتج ولٌس فً الجودة ولٌٌس فً اي حاجة فمط فً شكل 

 الشعار من ام لدبلٌو فمط 

 بالترند حالٌا  د هو ما ٌسمًلٌل علً موضوع التملٌواكبرد

 تواصل الاجتماعً لنشوؾ احٌانا نداء علً ا
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 لً الاؾ من الناس بتدعم التصو من الماتل ونلا

 فكلو ٌدعم 

وبعدٌن نلالً ترند ارحمو فلان وناس بتنشر والاؾ بٌدعمو ونفس ال 

 ده  وال دعم مدعمو ده ه

ن كلهم بمو ٌسالو اول ما ٌشوفو حاجة ازاي نعملها وٌنسو سؤال لٌه وكأ

 نعملها 

 والتملٌد احٌانا بٌرتمً لجرٌمة فً حك نفسن او ؼٌرن 

 "الؾ اعجاب  100لا تركٌز اٌه ده  بتمول " انت بتكون

 اعجاب انا كمان هً جات علً 

 بعٌدا عن انت لرٌت لد اٌه 

 ل لسا او حتً لرٌت ولا ردٌت والصورة بتحم

 التملٌد مش بس فً الشباب ال ممكن نمول طاٌش 

 لا ده فً ناس بتحب تجامل بالتملٌد 

ان بلٌنكات سنٌن بٌتم اعادة نشره علً لٌنكد 3ست مثلا بماله وٌعنً ب

 لكورسات مجانٌة 

اتذكر دخلت فً مرة لمٌت البوست من سنتٌن والكورسات ال كانت مجانٌة 

المٌة اللٌنكات مفتحتش ولٌنكات تانٌة كانت الكورسات بمت  60بمت 

 بفلوس 
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 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 وكله بٌجامل وكله ٌشارن مش كله فً الوالع لكن اؼلبٌة ساحمة 

 لعامة الكن ما هو الدافع هل الدافع هو الظهور مثل 

لما بٌعمل كده بٌكون حابب ٌظهر انه ممٌز ولما كلهم  ام الدافع كل واحد

 ه تملٌد نبٌعمله ده فً ولت واحد فبٌظهر ا

رند هو حالٌا لا اعرؾ الاجابة حمٌمة لكن ما ٌهمنً هو ان ركوب الت

 للمنتجات افضل اداة تسوٌمٌة 

 لو تذكر  سوتوهذا هو التفكٌر بتحلٌل 

لكن فً النهاٌة فكر كٌؾ  لدٌنا مولؾ اسال لماذا ما دام هو لٌس طارئ

 تستفاد من المولؾ 

 الكل ٌملد  .....تملٌد

 ...؟هذا مولؾ لكن ما المٌزة 

 ...؟كٌؾ استفاد منه 

 لو كان هذا هو سؤالن فً كل معلومة تصل الٌن او تعرفها عن شخص 

 مادام الامر لٌس طارائ ماذالالسؤال الاول 

 ....؟السؤال الثانً كٌؾ استفاد من المولؾ 

 

  الاستحسان .5
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 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

سلون فٌعجبن او منتج فٌعجبن او تشوؾ الاستحسان هو ببساطة انن 

 شخص او انثً فتعجبن او رجل ان كنت بنت 

 ...؟لكن ماذا بعد الاستحسان 

  ...؟هل كل شء بنستحسنه ٌنفع نمػ ونعجب بٌه

 ..؟!اٌوه 

 تبمً مؽفل ..!

 الاستحسان بٌكون شعور داخلً 

 وبٌكون من وجهة نظرن انت بس  فً اطار معلوماتن انت 

مش معنً انن بنت وشفتً واحدة حد عاكسها ولطعت وشه بسلاح ابٌض 

 راجل  100ولا بخاتم تبمً واو اٌه ده بنت ب

 انت متعرفٌش المصة كاملة 

مش معنً انن شوفت واحد شاؾ حد معهوش اجرة فً المطر ولام دفع 

 ٌبمً هو بطل خرافً 

 نً ٌكون هو ال سرق الراجل ٌع ممكن

من فترة كده اتحكالً مولؾ ان دكتور جامعً سرق بحث من بنت معٌدة 

 فً لسم ونشره باسمه 

 ٌا حرام والبنت عملت اٌه 

 عملت بحث جدٌد ونشرته ونجحت 
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 واو 

 بس دي لصة اتحكت ممكن جدا تكون كدباٌة 

 100ال 50تً ولا ح 100كون انن تستحسن حاجة لا ٌعنً ابدا انها صح 

 انت بس بتحكم من وجهة نظرن 

فً صورة داٌما بتاجً فً دماؼً لجبل تلج كبٌر جدا ظاهر منه جزء 

 صؽٌر 

 تخٌل انن بس بتشوؾ الجزء الصؽٌر ده وبتحكم علً المولؾ 

اصلا داٌما لما تعجب بحاجة خلً دي مشاعر داخلٌة لان دي ممكن تكون 

اصلا وهً متجوزة والامر التانً وال  مٌنفعش تتمال زي انن تعجب بست

ٌهمنا هو انن لما شوفت حد عمل حاجة كوٌسة ولولت الشخص ده كوٌس 

 عملت لذٌفة فكرٌة فً دماؼن ؼبٌة جدا 

 اه والله 

 انت لولت لنفسن لاعب الكورة ده انا معجب بٌه 

 ...!    الحمٌمة انت مش معجب بٌه 

 ..؟انت  معجب بمهارته الكروٌةهتفرق 

ه لو فً مولؾ سٌاسً حصل ولمٌت لاعب الكورة ده ده لانه بعد كاٌو

 معملش ال انت متولعه منه هتتشتت 

 طب وانت هتتولع منه اٌه 
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 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

هتتولع منه انه ٌنفذ ال انت فكرت فٌه خلال المذٌفة الفكرٌة ال وضعتها 

 بنفسن جوه دماؼن 

او  انت لما بتمدح فرد بتمدحه عشان مهارة معٌنة مولؾ معٌن او فكرة

 جانب معٌن 

خلٌن بمً علً المبدا ده وانت بتتكلم لول انا عجبنً لعب اللاعب ده فً 

 الماتش 

 ...؟طٌب لٌه تانً 

ول اللاعب ده من لاعب بٌلعب لما عممت ولولت عجبنً اللاعب اتح لانن

وحاجات تانٌة مش عاجبان للاعب بٌلعب كوٌس  اوئكوٌس ولدٌه مس

مولؾ سٌاسً معٌن ٌخالؾ راٌن انت له كوٌس وبالتالً لما فً كوهو 

دا انا كنت فاكره كوٌس وتشوؾ انن كنت ؼلطان  ...؟ساعتها هتفكر ازاي

 ...!وده بٌخلٌن تمول انا ؼلطان مكنش لٌا حك 

 ..؟الموضوع ممكن ٌكون بسٌط بس بنتكلم عنه لٌه 

لانه لو كل شوٌة هتستحسن مولؾ من شخص هتمول الشخص ده كوٌس 

 بعد شوٌة ٌعمل حاجة متعجبكش فتمول مكنش لٌا حك 

 وتشن فً نفسن 

والاؼرب من كده ان انت لما ما كنتش دلٌك فً كلامن لما حولت 

استحسانن من استحسان للمولؾ للاستحسان للشخص او الشًء كله بمٌت 

اكتر من المدرات الطبٌعٌة لٌه  لرض انه هٌعمتعلً تولعاتن منهم فتفت

 كانسان اصلا ولما ما ٌعملش ترجع تزعل وتمول خذلنً 
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 الفصل التعريفي
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 ٌعنً لما تطلب من صاحبن خدمة وٌرضً ٌعملها 

 ...وانت بدل ما تمول صاحبً عمل مولؾ كوٌس

 صاحبً كان كوٌس  ...    لا 

ه كوٌس لوطلبت المرة الجاٌة حاجة ومعملهاش هتزعل لانن كونت فكة ان

 بالكامل وعلٌت سمؾ طموحن فٌه 

 عشان كده كن دلٌك 

لان كل كلمة بتمولها عملن بٌحتفظ بٌها تخٌل انه بٌحتفظ بكلام الناس مش 

 هٌحتفظ بكلامن 

 اعتمد وضح ممصدي من الكلام 

 

  العاطفة .6

العاطفة كتٌر جدا بتوجه افكارنا نحو لرارات معٌنة خصوصا علالة 

هو الشباب وبتمدٌر الل بتوجه لرارات الشباب  البنات بالجنس الاخر ال

البعض والالل  تمدٌر الل عاطفة النساء بٌن بعضهنعاطفتهم نحو البنات وب

تمدٌر هً توجٌه العاطفة لمرارتنا احنا كرجالة مع بعض رؼم ما لد ٌثار 

من افكار حول عاطفة مجتمع المٌم لكن حمٌمة لم التمً احد منهم لاتحدث 

 هم البعض لكن علً اي حال عن العواطؾ بٌن

 خلونا ننالش فكرة العاطفة 

 احٌانا بتمابل شخص وبتاخد لرار تمعد معاه وتمول انا مرتحله 
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 او تمابل حد وتمول لا ده مش طاٌمه 

ساس ده وال بنسمٌه احٌانا الشخصنة وكتٌر من لراراتن بتكون علً الا

جابٌة ٌعر اانت بتاخد لرار ناحٌة شخص نتٌجة انن مش مكون مشالان 

 ناحٌته 

 او اصل انا بتشائم من كذا 

 فً بعض المجتمعات وصل الامر لانهم ٌتشامو من الزواج ٌوم الاربعاء 

وده احٌانا بٌكون بسبب خبراتنا السابمة فً التعامل مع الشخص ده واننا 

 استحسناه 

 فاكر المصطلح ده انت استحسنت الشخص كله 

او حصلت حاجة كوٌسة لشخص ٌوم فاستحسن الٌوم او الجانب الاخر 

 تشاءم الٌوم فالبالً بٌملد بمً 

 لكن مشكلة العاطفة الحمٌمٌة هً حٌنما تاخذ لرار لا تستطٌع تبرٌر سببه 

 ل دخلت كلٌة كذا لٌه وانت فً سنة تانٌة وتسمع اصل بحبها لما تتسأ

 ل بحبها ولما تسال حد اتجوزت دي لٌه وٌمولن اص

 او شخص تانً خد لرار لٌه 

 اصلً مش بحب كذا 

علً اجابة  الؽرٌب ان اؼلب الاحٌان اجابات من النوع ده بتكون تؽطٌة

نرها وهً لا انا معرفش انا دخلت الكلٌة دي لً حمٌمٌة واضحة ولكننا لا 
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 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس
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 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

ولا انا معرفش انا وافمت اتجوز فلان لٌه ٌمكن حبا فً الزواج او خوفا 

  من العنس

 شخاص لالكن حتً وان كانت احٌانا مشاعر الحب بتكون لٌها معانً بٌن ا

 فاحٌان اخري بتكون لٌس لها اي معنً 

 لبل كده  نسمةزي ما نالشنا فً علالة فوزي و

 نا نتجنب فً لرارتنا العواطؾ هنا اح

 لٌه...؟

وبتخلٌنا نستسهل احٌانا التفكٌر لانها بتبعدنا عن المرارات المنطمٌة  

 الاعمك سطحً بدل ال

 وكمان لانها احد ادوات تروٌد العمل 

بالتاكٌد فً مشاعر مفهومة من عاطفة الامومة والابوة وصلة الارحام 

 والزوجة والخطوبة وربما الرموز الدٌنٌة والممدسات لكن ما عدا ذلن 

عواطفن ناحٌة الجنس الاخر بالتاكٌد فً العمل والدراسة لٌس لها اي 

 ذلن مدلول ولس علً 

 

 الاعتياد .7

والاعتٌاد او العادة هو ما لد ٌكون بالنسبة للكثٌر منا ٌمثل اؼلب ما ٌموم به 

 فً ٌومه منذ الاستٌماظ من نومه 
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 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

هن البعض ولاحمة كلامٌة زي مش كده برده تٌن ٌومً ربما فً ذوهو ر

 ولا اٌه لدي البعض 

 وزٌارة لمكان ما كل مدة من الزمن المهم انه شًء ٌتكرر 

 ولٌس المهم كٌؾ ٌتكرر بل لماذا ٌتكرر 

ربما تكرار الفعل فً لاعتٌاد او العادة هو بمثابة حاجة متكررة وبالتالً 

 تكون الاستجابة بتكرار سد الحاجة 

ربما اعتٌاد دخول الحمام فً الصباح او النوم علً الٌمٌن او الاكل 

 بالشوكة والسكٌنة 

علً اٌة حال فلٌس هذا موضوعنا من الحدٌث عن الاعتٌاد انما حدٌثنا هو 

 لماذا تكرر عادة ما 

 ده مش سؤال هجاوب علٌه لكن جاوب انت 

 ومن هنا فكر فً هل كل عاداتن تخدمن ام انن فمط اعتدت علٌها وتفعلها 

 هل كل عاداتن عادات صحٌة 

 هل اعتدت ان تفكر لبل ان تتحدث 

 تسال لماذا هل اعتدت ان 

 هل اعتدت ان تنظر لما لدٌن 

 وان تحلل المولؾ من كل المناظٌر ولا النور لطع 

 ٌووو كده مش هعرؾ اعمل كذا 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   029صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى
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 الان انت تمرا عن الاعتٌاد 

 كٌؾ تستفاد من العادة بصفة عامة 

ببساطة تضع العادات التً تخدم عملن وانصحن بكتاب العادات السبع 

 من انن لم تعد مراهما  للمراهمٌن وان كنت متاكد

 مجال السٌطرة  لكن كٌؾ تستفاد من الاعتٌاد فً

 هذا اٌضا سؤال مفتوح ساترن لن مكان كافٌا للاجابة فكر بعمك الان 
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 الفصل العاشر

 

 

 

 

  الحاجة .8

لمد كررنا هذا فً اجزاء متفرلة ....الحاجة الانسانٌة هً ما تدفعنا للسلون 

 من الكتاب 

لكن السؤال الاهم هل ما نعتبره حاجة انسانٌة ونسعً الٌه هو فً الوالع 

حاجة ضرورٌة ام ان هنان الكثٌر من الحاجات التً نفكر فٌها لٌست 

 بالضرورة الكافٌة لنحتاج الٌها 

لتاكٌد عن حاجات الرفاهٌة وسٌارة احدث مودٌل ووو اوانا هنا لا اتحدث ب

 الخ 

 انا عارؾ انن ممعكش ده 

 ن هل انت بحاجة لتضع اعجاب علً منشور فٌسبون لك

 ام انها العادة ام التملٌد ام الاستحسان 

 اٌا كان فكلها لد تكون بلا معنً

لعاطفة او ان ٌكون للب احمر علً كلام بنت او للب اواٌان ان تكون 

 ازرق علً كلام ولد 

 هل انت بحاجة لفعل ذلن 
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 بصراحة اٌوه لانن بتموله بشكل ما شكرا 

 لته وان تمول له شكرا وجها لوجه ماذا لو كان هذا الشخص ٌمكن مماب

 ...؟تكتب له شكرا أ

 لكن هذا لٌس المهم هنا انا اتحدث عن الحاجات 

هل فعلا انت بحاجة الً ان تجلس وتشؽبط فً حتة فً جانب الكتاب فعلا 

 وترسم فٌها 

 ما لو حابب الرسم الفل الكتاب والعد ارسم 

هل فعلا كل ما تفعله هو لسد حاجتن انت او بشكل ما ٌمثل حفر من اجل 

 ..؟البناء حتً 

 ..؟ام انها عادة لمجرد التعود والاستحسان والعاطفة وانن ما تزعلش فلان 

السؤال الاوضح هل بتعرؾ تمول لا لما بتسمع طلب معٌن وتفكر لماذا 

 افعل ولما ما تلماش اجابة بتمول لا 

 انا هنا مش بتكلم انن بتعمل صدلة او عمل خٌري خالص ده سببه دٌنً 

 انا بتكلم عن الحاجات ال لٌس لها تفسٌر منطمً وانت بتعملها 

 ٌعنً بتنزل مثلا تشرب مٌاه ؼازٌة لٌه 

 ما لو عطشان بتجٌب ماٌه ولو جعان بتجٌب اكل 

 ..؟زٌة لٌه انما بتشرب ماٌة ؼا

 ..؟عندن اجابة 

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   010صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

ة دي فعلا منطمٌة ولا انت تحركت بعاطفة واعتٌاد جابلاوالمهم ا

 ...؟!وهتستخدم مهاراتن العملٌة عشان تبرر الافعال دي 

السؤال الاصعب والاعمك هل انت فعلا بتفكر كل فعل انت بتعمله بتعمله 

 ..؟وهل الفعل ده بٌخدم اهدافن  ..؟ومٌن ال بٌدفعن للفعل ده...؟لٌه 

وات بنستخدمها عشان نوصل لاهدافنا وبما ان الحاجات الانسانٌة مجرد اد

الادوات دي ممكن ما تكونش معانا فبنطر نصنعها او نشترٌها وبالتالً 

 بتصبح لنا حاجة الٌها 

ورؼم ان فً اجابة لمحتلها لبل كده ان كل حاجة فً الدنٌا لٌها مٌزة ولٌها 

 عٌب وبالتالً كل حاجة فً الدنٌا او بمصطلح اخر اي شًء علً وجه

 الارض ٌمكن ان ٌكون بممدار ما ٌخدم مصالحنا واهدافنا 

فٌها كربوهٌدرات تسد الجوع وسوائل تسد  ٌعنً الماٌة الؽازٌة ممكن تكون

 العطش 

واسد  انا ممكن بتمنها اسد الجوع ببسكوتبس هل هً اولوٌة ٌعنً ما 

 العطش بماٌة 

 ؟!..فهمت انن كتٌر من الاحٌان بتكون متوجه من دون ان تدري 

انا هكون جريء شوٌة واسال سؤال اعمك واسٌبه مفتوح من ؼٌر اجابة 

 عشان تكون صرٌح مع نفسن 

 اٌه العلالة بٌن مشاهدتن للكورة والماتشات وبٌن لضاء حاجتن الانسانٌة 

  ...؟لٌه بتشوؾ ماتشات كورة 
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 مش  همول اجابة وفكر انت 

ن الكورة رة فالحدٌث عؼلبٌة بتشجع الكولالكن فً تحلٌل مهم انه بما ان ا

ل فً اٌر حماس الحاضرٌن وخصوصا الناس فً اي مناسبة ٌمكن ان تث

 وخصوصا لو فً فترة كاس العالم او الدوري الاوروبً  20سن ال

 

  التلميح .9

التلمٌح او لفت النظر بشكل ؼٌر مباشر ٌستخدم كثٌرا فً المذؾ الفكري 

 للتسهٌل لتلمً الشخص المذٌفة الفكرٌة 

احٌانا تختلؾ مستوٌات التلمٌح لان فً ناس ممكن ٌكونو تركٌزهم فً لكن 

لتالً من الصعب استخدام التلمٌح معهم بالتالً اشوٌة وب للٌل التفاصٌل

بتزٌد حدة التلمٌح تدرٌجٌا لكن بتمؾ عند حد فاصل بٌن التلمٌح والذكر 

 المباشر 

لاختلاؾ فً فت للنظر هو انه مع تطور العمول البشرٌة اصبح الالكن ال

مستوي فهم التلمٌح كبٌر جدا وخصوصا مع المشتتات فالاشخاص بمً 

لمٌح كتكٌؾ طبٌعً مع المشتات التعندهم لدرة كبٌرة علً ملاحظة 

الكتٌرة ولكن اٌضا بزٌادة المشتتات دي بٌزٌد عدد الناس ال بتعجز عن 

 ملاحظة التلمٌح وده احد تحدٌات المذؾ الفكري 
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  البعير ظهر لسمت التي المشة .12

بص هو العنوان هنا مجرد لفت نظر لكن ببسساطة انا بتكلم هنا عن ان 

بداٌة المذؾ الفكري ممكن تكون فكرة بسٌطة زي انت مش محبوب وزي 

 موضحنا بداٌة التؽٌٌر فكرة 

 متخٌل ان فكرة مع مرور الزمن بتتحول لاسلوب حٌاة 

 انت متخٌل ان فً حروب ممكن تموم بسبب كلمة 

واحدة من اروع الامثلة فً الموضوع ده احٌانا سبالات الاحصنة فً 

لجائزة الكبٌر الا انه بٌكسب حصان والتانً بٌاخد مركز تانً ورؼم فرق ا

 كما ٌصؾ بعض الكتاب انؾ حصان الفرق هو 

خطوة ربما كل خطوة هً  بالتالً لما بنحط خطة بتكون متمسمة لالؾ

ان تمسن بالملم وان  تكتب خطة  نحو الهدؾ لكن اول خطوة بمثابة جزء

 اصلا هً بمثابة المشة التً لسمت ظهر البعٌر او العكس 

لان بعد اول خطوة اصبحت لدٌن كل الخطوات واضحة وانت بالتالً فً 

ً لذٌفة فكرٌة دي خطوة لكن لما بتمؾ ملٌة السٌطرة علً العمول لما بتلمع

وتجهز خطة انن هتحلل سلون الشخص وازاي هتروض عمله فدي اول 

خطوة وهً بمثابة المشة التً لسمت ظهر البعٌر لان بعد وضع الخطة او 

لنمل بعد الفكرة اصلا اصبح كل شًء خطوات كل منها ٌتبع الاخر عشان 

 كده فكر كوٌس لبل اول خطوة لانها الاهم 
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  DISC تحليل .11

تحلٌل نفسً ٌحدد طرٌمة تفكٌر الشخص ما ٌوثر فٌه واهتماماته ولا ٌنصح 

 بمشاركة النتائج الخاصة به مع احد انه بٌعرفن معلومات عن نفسن 

 ه الموة والضعؾ فً شخصٌتن والمفترض انه ٌعرفن اوج

 لا همواٌ ...؟هم تتفك معها جدالٌل مكون من مجموعة صفات بتختار اٌالتح

وبعده ٌعطٌن التحلٌل نتٌجتٌن احدهما عن طرٌمة  .؟تتفك معها تماما

فترض طرٌمة تفاعلن تحت تاثٌر التكٌؾ وٌتفكٌرن الطبٌعٌة والثانً عن 

 هذا التحلٌل ان الاشخاص نوعٌن نوع ٌهتم بالهدؾ ونوع ٌهتم بالاشخاص 

الالل  رؼم ان هذا مجرد نبذة لا ترتمً لشرح التحلٌل ولا اسئلته لكنها علً

مع ستوجهن للبحث عن المصطلح كما اتولع ان تفعل او ربما فعلت 

 ي ذكرته فً اول الكتاب مصطلح مثل سر سمرات العظٌم الذ

علً اي حال هو تحلٌل من وضع البشر وخبراتهم المتراكمة لد ٌصٌب 

ولد ٌخطًء ولد تستخدمه وتمول واو ده بٌوصؾ شخصٌتً بالضبط 

والحمٌمة انو ولا بٌوصؾ ولا حاجة انما انت لما بتمرا الصفات ال تحلٌل 

ده بٌمول انها عندن بتفتكر الموالؾ ال تبرهن الصفات دي وبالتالً انت 

ات التً تمرائها وتتناسً الصفات التً لم تمراها رؼم ان ده وده تري الصف

 عندن 

 ...!لكن علً اي حال خض التجربة بنفسن انا فعلت لبلن

  المهم ان تسال هل انت بحاجة للتجربة ام انن ترٌد التملٌد ؟

 

  العناوين لراءة عن الفيسبون دراسة .10

اكدبش علٌن مكنش فً واحدة من الدراسات ال عملتها وال عشان ما 

 او ؼٌره علٌهم  متحدد عدد المشاركٌن تماما او عدد ال تم اجراء التجربة
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 كانت فمط تجربة بسٌطة عبر وسائل التواصل الاجتماعً بالتحدٌد فٌسبون 

انا بطبٌعة الحال وانت وربما كلنا فً الوطن العربً لنا علالة ومشاعر 

 واضحة تجاه كلمة اسرائٌل ولا احد ٌنكر هذا 

كلمة تمرٌبا  150الً  100كانت التجربة عبارة عن بوست مكون من 

 ٌمدح فً اسرائٌل وكٌؾ انها دولة حك ووجودها حك 

 واضع صورة لعلم اسرائٌل 

 ال متفك مع كلامً ده ٌبمً ... وكلام شتاٌم ومن ثم اختم كلامً و

فكان من الطبٌعً ان ال لاريء لما ٌمرا ٌفهم وٌعلك بكلام كوٌس او ٌنتمد 

 الاسلوب وده رد الفعل الطبٌعً او لنمل المفترض فً اطار العمل والتركٌز 

شخص دخلو وعملو اؼضبنً علً  200لكن ال حصل هو ان لرابة ال

صدالة وال كان بٌعمل ابلاغ عن الصفحة وال المنشور وال عمل حذؾ لل

م من هذا لاكان بٌمول ازاي الاشكال الوسخة دي تكون اصدلاء عندي وك

 المبٌل 

% منها ٌدل علً شًء واحد ان 100تعددت اشكال التعلٌمات حمٌمة لكن 

 كلمة بالكتٌر  150لا احد منهم لرا حتً النهاٌة رؼم ان البوست كله 

 الكلام ؼٌر منطمً انه ٌحصل ورؼم انً شخص عربً و

فً المائة لا  100لكن علً اي حال كانت الردود اكبر دلٌل علً ان 

ٌستطٌع ان ٌكمل لرائة منشور من هذه الكلمات ربما حركته مشاعر الكره 

 للعلم ال فً الصورة وربما اعماه اول سطرٌن ان ٌكمل المراءة لا اعلم 
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الكل او لنمل بالتحدٌد كل من رد لكن بشكل ما هذا كان اكبر دلٌل علً ان 

 شخص تمرٌبا لم ٌمرا الكلمات كاملة ولم ٌفكر احد فً فعل ذلن  200ونحو 

ً صدٌك ممرب اتصل بً ٌطلب ان امسح المنشور دون ان ٌفكر ان حت

 كلمة  150ٌمرا ال

  2021بالمناسبة هذا كان ربما فً 

 ا كلمة اٌض 150وكانت هنان  2022ثم كررت الموضوع فً عام 

 كلمة تمرٌبا ذكرت ان هذا الكلام خداع  والرا للاخر  75بعد اول 

شخص مرة تانٌة كتب واحد منهم فمط ٌا جماعة فً  100تمرٌبا رد علٌا 

 حاجة ؼلط 

كلمة لم ٌكملهم احد او  75كلمة حتً ال 150فالمشكلة الان لم تعد فً ال

 علً الالل من اكملهم وفهم بخل بالحدٌث والتوضٌح 

لم ٌفهم لم ٌبخل باشد انواع الشتائم حتً ان البعض لم ٌكتفً  من  رؼم ان

بالشتم علً المنشور والابلاغ وازالة الصدالة بل بحث عن رلم الهاتؾ 

 واتصل للشتم مخصوص 

 ..؟!الم ٌكن اولً اكمال المراءة 

 المناع .13

لٌس كل ما ٌعرؾ ٌمال كما ٌمولون فكلا منا ٌرتدي لناعا علً وجهه ٌخفً 

 ملامحه الاساسٌة فً التفكٌر 
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لبعض بساعة من اؼلً اكل منا ٌخرج من بٌته البعض بنظارة شمس و

والبعض معلك  هلماركات والبعض بكوب لهوة والبعض بممٌص فارا

 هب علً صدورهن احدث الهواتؾ والاخرٌات تعلمن الذ

جنٌه بتعٌش  100انا حمٌمة لا اعرؾ ما فائدة ساعة ثمنها اكثر من و

شوٌتٌن خلٌها الؾ جنٌه دا لو بتصور وبتتكلم لكن انن تشتري ساعة 

 وتمول منظر 

 اي حاجة من حاجتن الانسانٌة تسد هذه الساعة 

 ناهٌن عن البنطلون الممطع اي حاجة ٌسد لا اعلم 

 لكن  الاؼرب لم ٌاتً بعد 

.... 

 المناع لٌس فمط فً ملابسن ولا فً الادوات التً تستخدمها  لكن

ما محاولة هنان النعة اخرة من لوي اللسان او الحدٌث وكانن ملٌاردٌر ورب

 ن بهذا اظهار انن الافضل وتملم

انا عارؾ كوٌس جدا ان مظهرن بٌخدم لالناع انن ممٌز وجزاب وعارؾ 

نتباه زٌها زي البرفان ال انت ب الاكٌد ان الساعة ال انت لابسها هتجذبالتا

 حاطه او البلوزة ال انتً لابساها 

 بس انا هنا مش بتكلم عشان حضرتن ما تعملش ده 

لا بالعكس اعمل ده انت محتاج المناع ال هٌظهرن بالشكل الانٌك ده بس 

 بناءا علً هدفن 
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 التملٌد  100ٌعنً هتلبس ساعة تجذب الانتباه ٌبمً ام الؾ زي ام 

 الدهب نفس الصٌنً  والخاتم

ص خفلما تعرؾ انت بتعمل ده لٌه وتسال لماذا هتلالً الؾ طرٌمة ار

عشان كده لولتلن فً الاول لٌس كل ما  واوفر واسهل تلبس بٌها المناع ده

 ٌعرؾ ٌمال 

 ل عاوز تمدمها لل لدامناانما انت بتظهر بالمظهر ال ٌخدم الافكار 

وام احمد كانت محتاجة تظهر فلو تفتكر فوزي كان محتاج ٌظهر نزٌه 

  داٌما لابسة دهب عشان تخدم الفكرة ال بتمدمها  

 التكيف .12

التكٌؾ من اكثر المصطلحات ال بٌتم ذكرها علً انها سلون كوٌس داٌما 

وانها اداة للتعامل مع المشاكل والكثٌر من الناس بٌمٌسو لوة الشخص 

 بمدرته علً التكٌؾ مع الازمات 

 وهو ده المطلوب تزرعه فً عمل اي شخص لبل ما تعمله لذؾ فكري 

 تكٌؾ مع المولؾ 

لٌن والظروؾ السكنٌة للعمال او ال شؽادلولتً بمٌت بتروح شؽلانة معٌنة 

مش تمام وٌتمالن تكٌؾ مع المولؾ او ان المدٌر بٌزعك وخلاص وٌتمالن 

 تكٌؾ مع المولؾ 

لا بس مع الظروؾ الخارجة عن خلٌنا نمول ان التكٌؾ مهارة كوٌسة فع

ضع ال رة علً المؽادرة لكن تذكر ان الضفارادتنا لحد ما تكون عندنا لد
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ش من الماٌة الظروؾ وٌمول فترة وهتعدي ومبٌمفذبٌفضل ٌتكٌؾ مع 

 السخنة وبٌتكٌؾ معاها باستمرار بتكون نهاٌته الموت 

 ؼنً عنها  ولانه التكٌؾ ممكن بالتدرٌج ٌوصلن لمرحلة من الذل انت فً

 ..؟فكر جٌدا لماذا اتكٌؾ 

  ..؟هل لان الظروؾ تحكمنً

  ..؟ةهل لٌس لدي امكانٌة للمؽاد

 ..؟وانً تعودت علً كده  ..؟ام اننً اتكٌؾ حبا فً التكٌؾ

ابة ولكن بممدار محدود وفً اطار الاج التكٌؾ مهارة لازمة للعمل فعلا

 ..؟علً سؤال لماذا اتكٌؾ مع الوضع 

احٌانا مع الظروؾ لد ٌمودن الً ان تكون فً مكان مش لان التكٌؾ 

 ..مكانن 

وبالتدرٌج ستفمد مهاراتن لانن لا تمرنها جٌدا وبالتالً مع الولت ستفمد 

لدرتن علً المؽادرة وتصبح كل لدراتن هً للتكٌؾ مع الظروؾ 

 المحٌطة وزعٌك المدٌر وتاخر التسلٌم 

 الاستمرار .15

الاستمرار فً الاعمال الصؽٌرة له اهمٌة ربما اكبر من الاعمال الكبٌرة 

 التً لا تستمر 

اتذكر وانا احدثن فً فصل الماذفات الفكرٌة حٌن للت لن ان المذٌفة 

 الفكرٌة لن تستمر طول العمر 
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نعم ربما انت المٌت لذٌفة فكرٌة كبٌرة واحدة تلو الاخري بناءا علً تحلٌل 

 دلٌك 

 ..؟   ا بعد لكن ماذ

من تروٌض العمل ومن التحلٌل  تاكٌد بحاجة للاستمرار فٌما تفعلانت بال

 والتروٌض ولمذؾ وهكذا 

ولس علً ذلن من اي شًء تفعله تحوٌل الفعل لسلون او عادة سٌسهل 

 علٌن تكراره وبالتالً ٌعظم من النتٌجة  

  مالتعلي .16

جاربن الفاشلة فً الجانب التعلم من تجاربن السابمة بالنسبة لن لد ٌفٌدن وت

الاخر من عملٌة السٌطرة لد تؤدي لعملٌة عكسٌة للسٌطرة علً عملن 

والتروٌض وبالتالً لامجال للخطا فً عملٌة السٌطرة علً العمول فاي 

 لذٌفة فكرٌة خاطئة ربما تمودن لعملٌة تضلٌل فكري 

مول وبالتالً التعلم من التجارب ربما ٌكون صعبا فً السٌطرة علً الع

لكن علً الجانب الاخر انت تتعلم كٌؾ تحمً عملن من سٌطرة الاخرٌن 

  ومن عملٌات التروٌض الفكري

 

  حرام ولا لالح .17

ده سؤال مش هجاوب علٌه هنا انما كان للفت الانتباه فمط ولتذكٌرن بنماش 

 الفصل الاول من الكتاب 
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 المباح الكذب .18

 ..؟ات مرة سألنً احد ما هو الصدق ذ

 فسكت وبعدٌن لولتله لا والله ما اعرؾ 

الاسئلة من النوع ده رؼم انها ممكن تبان سهلة الا ان اجابتها عمٌمة جدا 

 ولا ٌستطٌع البعض منا الاجابة علٌها 

 هو عدم الكذب وما هو الكذب هو عدم لول الصدق ..؟ما هو الصدق 

لمتخاصمٌن اه فً الحروب وبٌن الزوجٌن وللصلح بٌن ا ..؟هل الكذب ٌباح

 كما اعرؾ 

لكن هل حٌن ٌسالنً احد سؤال عن معلومات شخصٌة مش حابب اجاوبها 

 ..؟واتجاهله او انسٌه السؤال او اساله سؤال مثله ده عادي 

 الحمٌمة معرفش 

 ة لن ٌفٌدن معرفة راًٌ هنا لكن علً الالل لدي اجابة جاهز

  ًٌفمط فكر متً ٌمكنن لول كلام ؼٌر الحمٌمة بعٌدا عن را

  لاصطناعي والذكاء والالة الأنسان .19

حمد هو ازاي بٌسموه الذكاء اذات مرة سالنً صدٌك ممرب ولالً ٌا 

الاصطناعً وهو اصلا فكرة البرمجة ال احنا نعرفها من زمان كانت 

 بتعمل نفس الحاجة 

 فسالته ازاي ده 
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ولما بدا ٌشرحلً انه البرمجة معناها انً بجهز الالة بمجموعة من الاوامر 

 حال لٌحصل حاجة معٌنة ٌكون فً امر ٌنفذ فً ا

وان علً اساس ده فالذكاء الاصطناعً هو مجرد برمجة متمدمة واوامر 

 اكثر تعمٌدا 

 والحمٌمة انه كلام ممنع 

ٌمكن كعادتً من الجدال جادلته شوٌة لكن التنعت بكلامه لانه مبنً علً 

برهان واضح وهو ان الذكاء الاصطناعً مجرد برمجٌة ومجموعة من 

 الاوامر 

ت زي دي وصلت انه عبر التارٌخ كان لابس لما بحثت شوٌة عن تساء

فً خلاؾ احٌانا علً فكرة هل الذكاء ااصطناعً لازم ٌفكر زي الانسان 

 ولا السؤال الاهم لماذا وبالتالً الهدؾ منه اهم من اسئلة عن ماهٌته 

رد شًء ممكن الذكاء الاصطناعً ده ٌكون مجوكان اكثر جملة مثٌرة انه 

ٌشبه الحجرة الصٌنٌة الجواها واحد مش بٌعرؾ صٌنً ولكن عنده اوامر 

 انه ٌخرج حروؾ من الصنادٌك بترتٌب معٌن عند تلمً اشارات معٌنة 

ان احٌانا سؤال عن هل اصلا العمل احٌانا بٌفكر بنفس التجربة وانه وك

 ..؟العمل بتكون فٌه اوامر انه ٌخرج معلومة معٌنة لما ٌتلمً اشارات معٌنة

ً انظمة تلن الطرٌمة البسٌطة المستخدمة فام ان العمل البشري اعمك من 

 ....؟الذكاء الاصطناعً ده 

ل عن هكذا الاسئلة عن ماهٌة العمل سأالحمٌمة ان رؼم كون الكتاب لا ٌو

لبشري لانها مش من اهتمامات الكتاب الا ان الحدٌث حالٌا عن ربط المخ ا
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لٌنن وؼٌرها ممكن ٌكون داعً للبحث فً بشبكات فٌما ٌسما بالنٌورو

 طرٌمة التفكٌر داخل العمل البشري وازاي العمل بٌخرج معلومات معٌنة 

 ا ذكاء اصطناعً لكن علً اي حال نحن الان لدٌن

اهم ما ٌمٌزه هو انه ٌمكنه حفظ الاؾ الكتب علً عكس الانسان ال لدرته 

ممكن تكون محدودة لكن ربما لدرات الانسان التحلٌلٌة ولدراته علً النمد 

 حالٌا اعلً 

والامر الثانً انه لدٌنا الان امكانٌة للتعاٌش مع انظمة الذكاء الاصطناعً 

وان تساعدنا ان ربما تؽنٌنا عن اعمال كان الانسان لسنوات بحاجة الً ان 

 ٌفعلها بنفسه 

ورؼم ان خبرات الذكاء الاصطناعً حتً الان هً خبرات من الانسان 

مع هذه الخبرات ال اعطاها لدرته حتً تم نملها للذكاء الاصطناعً الا ان 

 له الانسان لد تتفوق علً الانسان نفسه 

ج الذكاء الاصطناعً ٌمكنه البحث وحفظ الاؾ الكتب لانه ببساطة نموذ

ومن ثم لاجابة بناءا علٌها وبالتالً بدلا من كون الانسان بٌستفاد بس بجزء 

نه من خبرات من سبموه لا دلولتً بمً الذكاء الاصطناعً لادر علً ا

 ٌخزن كل الخبرات السابمة فً لواعد بٌاناته 

ورؼم انه حتً الان كل اعتماده علً خبرات البشر الا انه مكن جدا خلال 

ستنتاج ومن السنوات المادمة ٌكون له لمدرة علً التحلٌل اكتر وبالتالً الا

لابتكار مثل الانسان وحتً انه من صنع الانسان فابتكاراته لد تسبك اثم 
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نسان بمراحل لان ما لدٌه من معلومات اكتر مما لدا الانسان تفكٌر الا

 الواحد 

 الاخر اجل من البعض عن التخلي سياسة .02

وده هٌمودنا لسؤال مهم جدا ان كان الذكاء الاصطناعً بمً بٌعمل عملٌات 

 فكرٌة معٌنة زي الترجمة وحل المسائل الرٌاضٌة وؼٌرها 

 ..؟هل هنا تختفً مهمة الاشخاص المترجمٌن 

لانسان عبر الزمن اعتمد سٌاسة التخل عن شًء ممابل الانه ببساطة 

 الاخر 

الانسان زي ما اتكلمنا لٌه لدرات محدودة وان كان الجرار الزراعً ٌمكنه 

ض فلا داعً لتعلم مهارة الحرت الٌدوي وان كانت الالة رحترت الا

لانسان فهنا لا داعً ل  165* 171الحاسبة ٌمكنها ان تجٌب علً سؤال 

ان ٌحفظ هذه العملٌات او جداول الضرب لانه ببساطة الالة بتعمل ده 

 والانسان بٌكٌؾ نفسه انه ٌتعلم مهارات اصعب وده منطمً 

الان مع ان الذكاء الاصطناعً ارتمً لعملٌات متكاملة مثل الترجمة  نلك

 ..؟هل تختفً تلن المهنة خلال سنوات وتصبح مجرد حرفة تراثٌة 

 مكن ٌبان كانه بعٌد عن السٌطرة علً العمول لكن الموضوع م

علً الجانب الوالعً هنان فكرة واضحة وهً ان الانسان لا ٌحب ان 

 ٌتعب نفسه فً ما ٌمكن للاخرٌن او الاجهزة ان تفعله 

 وهً سٌاسة التخلً عن بعض المهارات من اجل التعلم للمهارات الجدٌدة 
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ماش بحاجة لتعلم المهارة دي لان فً بتوهم الشخص انه مب ابالتالً فانت لم

 اداة سهلة ومجانٌة بتعمل 

بعد شوٌه بتلالً ان خلاص الشخص مبماش ٌعرؾ ٌعمل المهارة دي 

 بنفسه 

 اه بس فً اداة بتعمل ده 

 السؤال هنا من ٌملن الاداة دي ومن ٌضع لها الارلام والتعلٌمات 

ببساطة هل تظل الاداة مجانٌة ام تصبح مدفوعة وتصبح انت مشتري 

 للخدمة وببساطة الان لا ٌمكنن فعل المهارة بنفسن 

ببساطة ده اسلوب تجاري جدٌد لاٌم علً المذؾ الفكري ومتستؽربش من 

 ده 

انت علً مدي سنٌن كان بتتاح لن الالة الحاسبة عشان كده نسٌت الحساب 

 العملً شوٌة 

ت علً مدي سنوات هٌتاح الذكاء الاصطناعً ببلاش لٌن لكن من طب ان

 ..؟ومٌن ٌضمنلن انه ٌفضل مجانً ..؟ٌملكه 

الشركات دي بتدفع الاؾ الملٌارات عشان وضع فكرة فً عملن انه لست 

 بحاجة لتعلم المهارة انا هعملن ده مجانا 

ر عدم وبعدٌن انت تعتاد ده فتبمً بفلوس بس انت هنا لم تعد لدٌن خٌا

 الشراء لانن لم تعد لادر او تمتلن المهارة 
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ودي بشكل اخر سٌاسة ٌمكن تسمٌتها الاعتمادٌة انن تعتمد علً شًء لا 

 تملكه 

فده بٌزود حاجتن بعد ما كان اكل وشرب ونوم لا بمً تلٌفون وسٌارة 

وانترنت وذكاء اصطناعً وده فً الاخر ٌخلٌن تشتري سلع اكتر فً 

 الاخر 

  البشرية لتنميةا ضد .01

 كاتب الكتاب حمٌمة لا ٌهتم بمصطلح التنمٌة البشرٌة من اي اتجاه 

 لانه ببساطة مركز علً الهدؾ 

تنفذ مهمة معٌنة وٌمكنن الاعتماد علً ربوت ٌكلؾ فتخٌل انن محتاج 

مبلػ وانسان ٌكلؾ ضعؾ المبلػ وهٌٌجً ٌعملن لصص الدنٌا والاخرة 

 والاتزام بالمواعٌد مش بٌتم 

 ......؟ٌبمً لٌه كل ده 

 ما دام فً بدٌل اسمه الذكاء الاصطناعً 

ولٌه اجٌب واحد ٌنفذ المهمة علً خمس اٌام لما ممكن ٌكون من الممكن 

 ان الة تعملها فً ٌوم بنفس التكلفة 

ككاتب للكتاب فلدي فكرة ان تمٌٌم الانسان لازم تكون فً ممابل المهمة ال 

  اوتعب ولا لا  عشان ٌنفذهاولت عملها مش فً ممابل هو خد ولت لد اٌه 

لانه ببساطة ممكن ٌكون عمل المهمة دي فً ساعة بس هو اتعلم ده فً 

 سنٌن 
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 وممكن ٌكون فً موظؾ بٌجً كل ٌوم الشؽل عشان ٌكنس المكان

وموظؾ تانً بشكل ما عمل تمنٌة للتنظٌؾ الالً ولعد فً بٌتهم او ما 

ٌعرؾ بالاوتومٌشن  هنا للاسؾ الموظؾ الاول ال كل ٌوم بٌٌجً بٌاخد 

 مٌشن الكنس بمً حد ؼٌر مرؼوب الموظؾ ال عمل اوتوراتب و

 طٌب تعالً نسال السؤال الاعمك فً افكارنا 

 ....؟انت هدفن من العامل اٌه 

 .؟حابب انه ٌجً ٌعمل زحمة فً المكان نت ا نه ٌنفذ المهمة ..؟ولاهدفن ا

اجابة السؤال ده بعمك بتخلٌن تعرؾ هل انت بحاجة انن تشجع الابتكار 

 بٌن ال حولٌن ولا انت ضد ده 

 حتً لو انت بكل عنجفة لولت اٌوه انا بشجع بس الوالع 

 ان لو تركٌزن انا عاوز اوصل ازاي 

 مٌشن زي ال استخدم الممشة وكنس كل ٌوم فال استخدم الاوتو

 ..؟انت بمً هدفن اٌه 

 ..؟ووصلتله ولا لا 

 بسرن  احتفظ .00

 فاكر ال فات ده ؟ 

ان لما المدٌر بتاعن عرؾ انن بتعمل المهمة بشكل سهل  شوفت بنفسن

 كان رد فعله لا 
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تشجع علً  اهو ده سبب كافً ٌخلٌن تسال سؤال واضح هل انا فً بٌئة

دٌر مهتم بتعبً بس اكتر من انً اوصل للهدؾ او الابتكار فعلا ولا الم

 ..؟اعمل المهمة المطلوبة 

 ..؟هتم بالهدؾ بس ملو الاجابة بدون اي مجاملات 

 ٌبمً مفٌش مشكلة تعرض طرٌمة شؽلن 

بس بما ان الاجابة التانٌة هً الاكثر والعٌة ٌبمً ازم تحتفظ بسر شؽلن 

حتً لو بتعمل ده بسهولة او الذكاء الاصطناعً فلازم ٌظل ده ومهاراتن و

سر بٌنن وبٌن نفسن بس لان هنا المدٌر مهمته انه ٌشوفن بتتعب ورؼم 

انً ما انصحكش تتواجد فً البٌئة دي الا ان اخفاءن لسر شؽلن لد ٌكون 

 وسٌلة تكمل فترة اطول 

  السليم التفكير خطوات .03

 اوي  ممكن ٌكون العنوان لافت للنظر

لكن علً اي حال احنا اتنالشنا فً مسالة كٌؾ ام لماذا ومسالة تحلٌل 

 سوت وتحلٌل دٌسن 

ولولنا انه رؼم لماذا خمس مرات بتكون كوٌسة انن تعرؾ المشكلة 

الجزرٌة لكن فً حالات الطواريء بتكون محتاج تفكر لبرهة وتفهم 

الوضع ال انت فٌه سرٌعا بعدٌن تفكر ازاي اتدخل كل ده ربما فً ثانٌتٌن 

 او الل 
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ر لكن علً الجانب الاخر والاكثر استخداما من التفكٌر هو جانب التفكٌ

لعمٌك والمهام المهمة الؽٌر عاجلة كما تسمً وال هً اصلا لو عملتها ا

 داٌما هتملل جدا من المهام ال بتوصل لمرحلة مهمة وعاجلة 

علً اي حال بمجرد ما بتظهر الفكرة بنرجع نمول لماذا ونفهم السبب 

لجزري وبعدٌن من السبب الجزري ده بنعمل تحلٌل سوت لنماط الموة ا

هنً التمام ال علً الل لذلفرص ونعمل العصؾ ااحدٌات ووالضعؾ والت

حل ونبدا نمول اٌه اول حل ٌنفع اعمله واٌه تانً  20تمدٌر شخصً ٌكون 

 حل 

حل فبٌكون حلٌن او تلاته كافٌٌن ٌنهو المشكلة  20وتمرٌبا رؼم اننا كتبنا 

 وربما اكتر 

كخلاصة وبعدٌن بنفهم ال حصل فً المشكلة عشان نرجعله فً المستمبل 

تجارب واتكلمنا فً ان موضوع السٌطرة علً العمول ممكن ٌكون التعلم 

 من خبرات السابمة صعب جدا لان مفٌش مجال للخطاء هنا 

لكن التعلم من تجاربن السابمة بٌكون فً سبٌل حماٌة عملن مما تعرضت 

 له سابما 

 

 ...... ان بد لا...... ان لبل .02

لبل ان تفكر فً السٌطرة علً العمول لابد ان تسٌطر علً عملن اولا ولبل 

 ان تفكر فً السٌطرة علً عملن لابد ان تفكر فً ما ان كان احد ٌفعل هذا 
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انا هنا مش بتكلم كنظرٌة المؤامرة اطلالا وان كل الناس ٌا حرام عاوزٌن 

النموسة ال بتلدؼن ... ٌضرون لا ببساطة زي ما لولنا كل واحد لٌه اهدافه

ذٌن بس الحمٌمة انت مش فً حساباتها اصلا مش هدفها تأذٌن رؼم انها بتأ

 انما كنت اداة لسد جوعها 

وهكذا ٌتعامل معن البشر ممكن البائع مٌكونش هدفه انن تروح ماشً بعد 

ما تدفع كل ال فً جٌبن بس هو هدفه انن تشتري المنتج ال معاه وممكن 

 وتروح ماشً عادي  تدفع كل ال فً جٌبن

عشان كده لبل ما تفكر فً السٌطرة علً العمول لازم تحمً عملن اولا 

 ولبل ان تفكر تنتمد لابد ان تسمع الكلام كاملا 

 ب انتباهن فاٌة بل اداة لخداعن احٌانا او جذالعنوان لوحده عمره ما كان ك

 ل" اسأجٌجا نت مجانً 20 "فمبل ان تسرع فً الوصول والدخول لعرض

 .......؟جٌجا نت  مجانٌة  20نفسن لماذا ٌمكن ان ٌعطونً 

 ٌمول صدٌما لً كما كان 

 ان لم تدفع تمن السلعة اعلم انن السلعة 

 ولا اعلم من لالها سوي ان لالها صدٌما لً 

 فمبل ان تفكر فً ما تحصل علٌه فكر فً الثمن 

ثم النظر  نطور السلون من الملاحظة للنظر للممٌزاتمتحدثنا مسبما عن 

للعٌوب ثم الوزن بٌنهم ثم معرفة انه اي خٌار ٌاخذه الانسان لابد ان ٌكون 

 فٌه مشاكل لكن ما نفعله هو التملٌل من المشاكل بهذا الخٌار 
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  تعود لن فهي الفرصة انتهز .05

 وانتهاز الفرصة لا ٌاتً الا بمعرفة الفرصة اولا

 بالتالً فالتفكٌر السلٌم هو تحلٌل سوت بعد معرفة المشكلة الرئٌسٌة 

لما تكون فً مولؾ وحابب تسٌطر علً عمل شخص انت عارفه بتحلل 

 شخصٌته وتشوؾ نماط ضعفه ونماط لوته 

ولما تبص وتلالً فرصة عمل جدٌدة وتمول لا مش هروحها ٌبمً لازم 

 تفكر ممٌزاتها وعٌوبه وتحدٌاتها وفرصها 

 والا هتكون ممن ٌاخذون المرار بالعاطفة وٌبررون الاختٌار بالعمل 

 الانسان فً اي مولؾ بٌكون لدٌه ممٌزات وتحدٌات 

 فلو فكر بس فً الجانب السًء مش هٌاخد لرار 

 ولعت من طٌارة 

 اترفدت من شؽلن 

 سخر احد منن 

 سمطت سنة فً الدراسة 

 دخلت كلٌة مش حاببها 

 فرصة اه 

 مولؾ وتسال نفسن اٌه المٌزة فً ال انا فٌه انن تبص لل
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مهما كان المولؾ ال انت فٌه لازم ٌكون فٌه ممٌزات ومش هتشوفها ؼٌر 

 لما تسال نفسن اٌه المٌزة 

فلو كان ده سؤال محفور فً دماؼن فهتكون ممٌزات اي حاجة فً الدنٌا 

 امام عٌنن 

ن فمط للمرحلة لكن علً الجانب الاخر لا تكن ؼبٌا وتعود بتطور السلو

 التانٌة من التطور تنظر للفرص وتنسً التحدٌات 

  تحلٌل سوت لمولؾ ربما سٌفٌد هنا 

 

  الخلاصة .06

فً هذا الفصل تعممنا اكتر فً فهم الفكر وكان التركٌز الاكبر علً عملن 

انت اكثر من عمل من ترٌد السٌطرة علٌه او توجٌهه لان زي ما لولنا لبل 

 ..؟اٌه 

 لابد اٌه ؟

وزي ما لولت لبل كده الخلاصة فً الكتاب هنا مش عشان تلخصلن ال 

 فً الفصل انما للتذكٌر به بعد لراءته وفهمه 
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    غير متوفر في النسخة الحالية

  للفصل ممدمة .1

   لماذا .......؟ .0

   تعريف .3

   الحمل مرحلة .2

  الولادة  .5

  الرضاعة مرحلة  .6

  الطعام ادخال بدا  .7

 الحبو  .8

 المشي  .9

 الكلام  .12

  الحضانة  .11

  الابتدائية  .10

  الاعدادية  .13

  المفهين بعض عند الثانوية  .12

  البيئة تأثير  .15

 التربية تأثير  .16

 الاختراع ام الحاجة  .17

  ولحب الخوف  .18

 والتوجيه الفهم  .19

  الاخر الجنس علالة  .02
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  للفصل ممدمة .1

ٌاتً هذا الفصل لٌس ابدا لوضع ملخص للكتاب وانما فمط للتكامل مع 

افكار الكتاب النهائٌة فً صورة الل شرحا واكثر تركٌزا علً المعلومات 

 لانه مفترض بتمراه بعد ما خلصت الفصول التسعة الاولً 

  هتلالٌه مختصر فً المحتوي جداعشان كده 

   لماذا .......؟ .0

استنتاجات لاهم النماط التوجٌهٌة فً الكتاب عشان تفكرن  هالفصل فٌ

بالخطوط العرٌضة ال تم منالشتها والافكار ال لازم تكون اتزرعت فً 

 عملن بعد لراءة التسع فصول والا هتكون كعابر سبٌل علً الكتاب 

   تعريف .3

هنا ٌمصد بها تلن الخطوط العرٌضة والابواب الاساسٌة جموع الاختلاؾ  

 نسانً لاللتحكم فً العمول وتوجٌه الافعال الانسانٌة من خلال فهم السلون ا

  تفهمات .2

رة علً العمول من خلال مراحل كل طهنا بننالش افكار عامة لعملٌة السٌ

 منها ٌتبلور خلاله لرار تتجه علً اثره الً الخطوة التالً 

  اولا وفكر لف .5

الخطوة الاولً هً الولوؾ والتفكٌر الهاديء لانه ارلً مراحل التطور 

السلوكً هً الوصول لمرحلة ٌفهم فٌها الانسان ان اي لرار ٌتخذه ربما 

ٌكون له المزاٌة والعٌوب وان المرار الانسانً فمط ٌملل من تلن العٌوب 
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لهدوء هو اول خطوة وٌنتمً الحلول الالل فً خلك المشاكل فٌما بعد وان ا

لاتخاذ فرار سلٌم ٌحمٌن اولا من تبعات مخاطر انت فً ؼنً عنها وان 

خطا ٌكون منعدما ولد ٌكون لا مجال للمدي الخطا فً علم السٌطرة لد 

اصلا لان اي خطا ٌحدث سٌكون له ردة فعل انعكاسٌة تؤدي لتضلٌلن انت 

توجٌهات من كما ان التسرع لد ٌجعل من لراراتن عرضة للتاثر بال

الاخرٌن مثل العاطفة او الافخاخ او حتً التضلٌل وان اكثر شًء لد 

ٌمودن لمرار خاطًء هو نمص المعلومات نتٌجة اخذن المرار بدون تفكٌر 

فً الجوانب الاربعة له من تحدٌات وفرص نماط ضعفن ولوتن فً 

 المولؾ 

  حاجتن لتحميك  طريك الاخرين حاجات سد .6

د حاجته بشتً الطرق حتً وان كان علً حساب الانسان لد ٌسعً لس

الاخرٌن وهذا لد ٌكون منطمٌا فً اطار التركٌز علً الهدؾ للشخص 

 والتملٌل من تاثٌر العاطفة وؼٌرها مما ٌموض تفكٌر الانسان 

لكن فً الجانب الاخر فالانسان لا ٌعٌش وحده علً الكوكب وبالتالً فعلٌه 

 معهم فً اطار تنفٌذ ما ٌرٌد  ان ٌمرر اي شكل من العلالة ستكون

حاجات لانت وحدن ربما بحاجة الً الاؾ السنٌن لتنفذ حاجتن واصلا ا

الانسانٌة لا متناهٌة وعمرن كما تعرؾ محدود ربما فً اطار علمنا 

 سنة حالٌا فً الصً تمدٌر  150الحالً لا ٌزٌد عن 

ن بحاجة بالتالً فانت فً حاجة لمساعدة الاخرٌن للوصول الً هدفن وكون

هم حتً وان كنت انت  الهم فهنا انت بحاجة لتنفٌذ ما ٌطلبون لكً ٌفعلو
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 فلاسٌد المولؾ وان كنت تاخذ اكتر مما تعطً وان كنت تمود افعالهم 

 حاجتن تنفٌذ سبٌل فً حاجتهم بعض سد الً بحاجة زلت

  عملن استخدم ..... الوي الحمار الموة استخدام في .7

 اعتمد ان الجملة موجزة ودالة 

ان استخدمت الموة فالحمار الوي منن وبالتالً لا تكن ابدا ممن ٌنافسون 

 ...؟بالموة فكر واعرؾ ماذا ٌمكن ان تتمٌز به 

 الفرٌدة هنان مصطلح ٌسمً الٌونٌن فالٌو او المٌمة 

اهب لخطبة بنت او انن هً التً تمٌزن عن ؼٌرن سواء كنت ذهذه المٌمة 

تبٌع منتج فمعرفتن بتلن المٌمة فٌما لدٌن هً ما لد ٌدفع الطرؾ الاخر 

 بمبول عرضن 

 لذلن فكر ماذا لدٌن من ممٌزات 

 ماذا ٌمكنن ان تفعل لا احد ٌمكنه فعله 

 حتً لو لم تجد تلن المٌمة ٌمكنن صنعها بنفسن 

 مش شرط ابدا المنافسة عشان تكسب السباق 

 بٌكون علٌنا صنع ما نرٌد من طرٌك اخر  احٌانا

ده ٌحصل بس لما نفكر بعمك لماذا وحٌنها بتمدر تبحث فً اهدافن الاعمك 

انن تتعلم الٌونانٌة او تحفظ كتاب  ها ربما لن تجد انن لٌن هدؾ اساساوحٌن

كبٌر او تنافس بسرعة فً سباق جري لان معرفتن لاهدافك العمٌمة هتفتح 

 ا لد لا ٌفكر بها ؼٌرن طرق امامن لتنفٌذه
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 كيف ....؟ سؤالن لبل اكثر او مرات خمس .؟لماذا .. اسال .8

حٌن تفكر فً دخول كلٌة مثل الطب او الهندسة او الصٌدلة ربما وفً 

الثانوٌة العامة مجبتش مجموع فتفكٌرن كٌؾ سٌدفعن الً الدخول فً كلٌة 

خاصة او اعادة السنة او او او كل هدفن هو علً ان تدخل الكلٌة دي رؼم 

 ان التكلفة ال هتدفعها ممكن تكون اضعاؾ ال هتجنٌه منها فٌما بعد 

 لكن حٌن تفكر ببساطة فً السؤال لماذا خمس مرات ستعرؾ سر ؼرٌبا 

 دعنً افكر معن 

 لماذا لررت ان تدخل كلٌة كذا 

 لان حابب اتخرج واشتؽل فً مهنة محترمة بتجٌب فلوس 

 ولماذا ترٌد ان تشتؽل وتعمل فً مجال محترم وٌجٌب فلوس 

ي معٌن من لان عاوز اتجوز حد من مستوي معٌن واعٌش حٌاة بمستو

 الرفاهٌة 

 ولماذا ترٌد ان تعٌش فً مستوي معٌن من الرفاهٌة 

 لان انا بحب الراحة او حابب اعٌش فً حٌاة اكثر راحة 

ٌمكن لسا مكملناش الخمس مرات سؤال لماذا لكن بدات تتكشؾ لن الاؾ 

 من الطرق ٌمكنن بها الحصول علً الراحة 

وٌمكنن الحصول علً الرفاهٌة وٌمكنن الحصول علً المستوي المعٌن 

من الحٌاة هنا بتتخرج من الثانوٌة باي مجموع وتشوؾ انت تمدر تعمل اٌه 

 ومتمدرش تعمل اٌه وساعتها بس مش بتتعب علً امل انن ترتاح بعدٌن 
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تحط الاؾ من الخطط والخطط بخالص انت هنا بترتاح من دلولتً لانكب 

لت ازاي كنت عامً نفسن عنها لمجرد انن سأ لة وبتشوؾ فرص انتالبدٌ

 ادخل الكلٌة دي وازاي اشتؽل الشؽلانة دي من ؼٌر ما تسال نفسن لٌه 

 بالمناسبة دي مش دعوة للكسل خالص وانن تستسهل الطرٌك 

 بس دي دعوة للتفكٌر بعمك اكثر فٌما ترٌد فعلا 

 وما انت بحاجة لٌه فعلا 

دن الولت ال تفكر فٌه والولت فً مستوي الراحة ده انت بتكون عن وهنا

ال تسال فٌه لماذا والولت ال تثتثمر فً امكانٌاتن والاهم انن بمٌت تفهم 

نفسن وتمٌز نفسن عن كل ال حوالٌن كلهم عاوزٌن طرٌك معٌن وانت 

اخدت طرٌك تانً كلهم هٌزاحمو علً مكان واحد وانت عملت لنفسن لٌمة 

 وٌونٌن فالٌو وبدات رحلة راحتن فً الحٌاة من دلولتً  فرٌدة

 

 الان الدين ماذا يسرا العسر مع .9

 ده وعد واٌا كان دٌنن اٌه فاعتمد انن بمٌت تفهم معنً مع العسر ٌسرا 

 وبمٌت تفهم ان اي مولؾ فٌه مٌزة وعٌب 

 وان انت كتٌر ما بتكنش شاٌؾ المٌزة عشان انت مركز بس علً المشاكل 

دٌن هم اكتر ٌة الاستن وازاي ان الاشخاص العنٌلما كلمتن علً نظرفاكر 

 السلون بعد المذؾ الفكري  ناس استمرارٌة فً

https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/abc-of-abc
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/books
https://www.msytr.com/about
https://www.msytr.com/about


 م

 

 0202احمد رجب علي عبد الغني   029صفحة  

 

 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

لانهم علً لد مماومتهم للتؽٌر لبل زرع الفكرة علً لد احتفاظهم بالفكرة 

 بعد تنفٌذها 

عشان كده الحدٌد ممكن ٌكون مادة رخمة فً التشكٌل علً عكس البلاستن 

الناس بتستخدم الحدٌد لانه مجرد ما ٌتشكل بٌفضل محتفظ رؼم كده 

بصورته وشكله اكتر من البلاستن وعلً الجانب الاخر البلاستن مش 

 ه لٌونة كافٌة وسهولة تشكٌل ٌبٌوفر الثبات ده بس ف

  الاهم انن تعرؾ اٌه المٌزة واٌه العٌب وتعرؾ اٌه ٌنفع لاٌه 

  توجيهات .12

انتهٌنا من التفهمات السابمة ربما هنان حاجة الً فً هذا الجزء وبعد ان 

توجٌهات لكنً ربما متاكد من انن كونت طرٌمة تمنع تمبلن للتوجٌهات من 

الاخرٌن وتمنع لبولن الاوامر باستخدام فعل الامر لكن الان دعنا نتنالش 

انت التوجٌهات وتوجه انت نفسن عزٌزي الماريء واختً  وتكتشؾ

 المارئة 

  الفرصة زوانته بادر .11

عنصر الولت فً اي عمل تفعله ربما ٌمٌزن عما حولن اتذكر الفوز فً 

 مسابمة الخٌول بانؾ حصان ربما 

 هنا بعد التفكٌر فً لماذا تفعل ومعرفة ماذا تفعل 

 ن من بدا اولا كربما ما ٌمٌزن عن ؼٌرن فكلاكما ٌفكر ل

 ل هو من ٌدٌر الحوار ٌسأمن العبارات المعروفة فً الحوار ان من 
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

لذا ان كنت فً الحوار مجرد شخصا ٌفكر وٌجٌب علً الاسئلة فمط 

لون وهم من ٌحركون ن تحت سٌطرة ؼٌرن لانهم هم من ٌسأفستكو

 افكارن 

بٌنما علً الجانب الاخر حٌنما تبدا انت بالسؤال فً الحوار تحول الاخرٌن 

لتن لكن اجابة لاسأرة والتوجٌه الً محور البحث عن طمن محور السٌ

تذكر انه سد حاجات الاخرٌن وسماع معلومات الاخرٌن اولا لد تكون 

لتالً االخطوة الاولً فً تحلٌل سلوكهم  ومعرفة نماط ضعفهم ولوتهم وب

 المناورة فً الحوار والجدال 

فان فكرت فً بداٌة الحوار ماذا هو هدفً من الحوار هذا ربما سٌكون 

 دفن لانن علً معرفة مسبمة به خلال الحوار الوصول له

وكل مرة تبادر فٌها بمعرفة هدفن وانتهاز الفرصة سٌكون لن الاولوٌة 

 للمبول 

 خطتن ضع .10

 فً كل مرة تجلس وتهدا وتنظر وتحلل وتفكر 

 لكن ماذا بعد 

 ...؟لست فً حاجة لاختتام كل التفكٌر العمٌك بوضع خطة أ

 ه خطوات للوصول لما ترٌد 10ربما من اربع او 

 بدات حوار مع شخص ولا ترٌد اكماله  
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

فانت بحاجة لانهاء النماش ربما خلال دلٌمة لكن باسلوب جٌد فربما تحتاج 

 للشخص مرة اخري

وجدت انن بحاجة لامتلان لابتوب وفكرت لماذا وانتهٌت انه انت بحاجة 

 ......؟الٌه 

 ضع خطتن التً ربما تستؽرق شهرا 

 او الل 

 ولس علً ذلن فً عملٌة السٌطرة علً العمول 

 ....؟ماذا 

 ....!ترٌد ان ٌتم لبولن فً شركة ما 

عرؾ المٌمة الفرٌدة لدٌن ال احلل المولؾ واعرؾ ممٌزاتن وعٌوبن و

 ممكن تنافس بٌها مع ؼٌرن ممن ٌرٌدون نفس الوظٌفة 

  

  فتأللم وحدن الارض هذه علي لست .13

لكن ماذ بعد الخطة هل انت وحدن من خططت لهذا  هل كان كافٌا لان 

 تخطط ان تصل لما ترٌد 

بع كل منا له لٌمة رض ٌخطط وبالطلالان كل من علً ا.... ,الاجابة لا 

 انن خططت تبمً انتهت  فرٌدة فمش معنً

 لا انت بتعمل خطة وخطة بدٌلة والخطة تفشل وتخطط تانً 

وكلما كان تحلٌلن اعمك وفهمن لما ترٌد اعمك كلما كانت خطتن اكثر 

 للوالعٌة 
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

المهم انن فً كل مولؾ تنظر الً ما لدٌن وتعٌد التحلٌل بعمك اكثر 

وتنظر مرة اخرة لخطة اكبر وكلما كانت الخطة تتضمن اكبر عدد من 

  اصحاب المصلحة كلما كانت انجح

وجٌهن وما ترٌد تضلٌله ٌرٌد فعل هذا ماذا لو ان ما ترٌد توجٌهه ٌرٌد ت

 ...؟

  فمط فكر واعد التخطٌط 

  لنفسن يعملون جعلهم او لنفسن العمل يمكنن .12

الناس ٌوجدون علً الكوكب  من حٌنما تفكر فً تنفٌذ اهدافن فالكثٌر 

 والمشكلة انهم ربما ٌنافسون علً نفس هدفن 

سمعت بشخص لما شاؾ ناس كتٌرة بتدور علً شؽل زٌه وكل ما ٌمدم فً 

 وظٌفة ٌمدم معاه الاؾ من الناس 

 انت ممكن تشوؾ ان دي مشكلة عادي بس 

 الحمٌمة ان ده مولؾ وفٌه ممٌزات 

 اٌوه فً ناس بتنافس وعاوزة شؽل زٌن 

دن حاجة للكسب خر هم عندهم حاجات للعمل وانت عنبس فً الجانب الا

 وربما للعمل ا

الشخص ده فكر انه ٌعمل مشروع لعرض فرص العمل للناس دي ممابل 

 هامش ربح من المتمدمٌن للوظاٌؾ 
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

ن شوفت ان تحلٌلن للمولؾ بعمك ممكن ٌخلٌن تشوؾ فرص مكانتش امام

و بشكل تانً تخلً بحث الناس عن طٌب شوفت ان ممكن تشتؽل وتتعب 

 عمل هو مكسب لٌن 

زاي تربط بٌن الحاجات ال عند الناس والحاجات ال هنا انت لما فكرت ا

 عندن بدات توفر ما ٌعرؾ بالمٌمة الفرٌدة او الٌونٌن فالٌو 

هم بٌدورو علً شؽل وانت عاوز تكسب بدل ما تنافس معاهم شوؾ ازاي 

 ممكن تسد حاجتهم دي ممابل انهم ٌسدو حاجتن 

  تحذيرات .15

فً هذا الجزء دعنا ننالش الاخطاء بناءا علً التجارب ال تمنت خلال 

  2023وحتً نهاٌة  2017فترة دراسة السلون من 

 ثعلب  فم في يدن تضع لا .16

 الثمة ربما هً شًء مفٌد هٌدٌن احساس كاذب بالامان وراحة البال 

فً حٌاتن لانه بٌعمل توجس  نا اظهار عدم الثمة بٌكون اكبرخطألكن احٌا

فكري نحٌتن فً مخٌلة الاخرٌن وسوء الظن بٌخلك عندهم للك نحٌتن 

 وبٌملل عطفتهم دي نحٌتن 

ي ٌجمع بٌن اظهار الثمة لامر الذالامر محٌرا احٌانا لكن لما لا تفعل ا

 وعدم الثمة الفعلٌة 

محتاج من لماذا ؟؟ لان زي ما لولنا انت بحاجة لكسب العاطفة وبالتالً 

علً الجانب الاخر انت واخد حولن ٌنظرون الٌن انن واثك فٌهم و

 اتن برده احطٌاط
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

مروض الاسود ممكن ٌظهر ثمته فً الاسد ال بٌتعامل معاه لكن لٌه 

 مٌحطش فً جنبه حمنة بنج او حتً سلاح ناري مخبٌة للضرورة 

ومطر  الفكرة ببساطة انن بتفكر لٌه تعمل كده الاول طب وبعدٌن محتاج

 تعمل كده 

ماشً واٌه المشكلة انن تاخد احطٌاطاتن برده عاوز تحط اٌدن فً بك 

 تعلب وماله ضع ٌدن داخل لفاذة 

 ربما الامر بسٌط هنا 

 بسٌط بمعنً ؼبً 

 لانن لا ٌعمل ان تحتاج لوضع ٌدن فً فم ثعلب 

لكن الفكرة علً الجانب الاخر فً العلالات الانسانٌة تدعو لاخذ 

 ن احطٌاطات

 لماذا لا تسجل مكالمات الهاتؾ 

 ً عشان بتنس

  ....ٌا اخً

  ....؟لماذا لا ترفض الحدٌث عن معلومات معٌنة عبر الهاتؾ

 وتكلمه علً روالة عشان مشؽول ٌا اخً وعاوز تمعد مع الشخص 

 بتعرض بحث علً دكتور جامعة 

 بدل ما تبعتهوله ...طٌب لٌه متعرضهوش من تلٌفونن فً مكتبه 
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

 

  العجلة تخترع لا .17

 ممكن تؽٌر حٌاة انسان هً  واحدة من المعلومات ال

 .....لا تخترع العجلة 

الانسان كتٌرا من الاحٌان بٌمعد ٌفكر ازاي ٌعمل وعاوز خطة متٌنة 

 وازاي انفذ 

 طٌب ولٌه ما تشوفش ال لبلن عملو اٌه وتتعلم منهم 

 ل وصلو لٌه اوتكمل علً 

 تم اختراع العجلة فعلٌا 

 فرؼم المجهود ال ممكن تعمله عشان تمعد تفكر تعملها ازاي 

ممكن عملن ٌمول اٌه العبط د وانا اخترع العجلة ازاي ما خلاص تم 

 اختراعها 

 بس هنا لانن شوفت العجلة فعلٌا 

لكن كتٌر من الاحٌان جهلن بالمجال ال بتبحث فٌه وبتفكر فٌه بٌخلٌن 

 متعرفش ؼٌرن وصل لاٌه 

 الخطوة الاساسٌة فً تطور الفكر هً الملاحظة ثم السؤال عشان كده كان 

 افهم واكمل  نؼٌري وصل لاٌه فً المجال ده عشا
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 2024 ...فهم عملهم .. احمي عملن وانطلكالسيطرة في الفكر المعاصر    ا مبادئ

 الفهرس

 الفصل التعريفي

 الفصل الثامن

 الفصل السابع

 الفصل السادس

 الفصل الخامس

 الفصل الرابع

 الفصل الثالث

 الفصل الثاني

 الفصل الاول

copy English 

 الفصل التاسع

 كتبنا الاخرى

 عن المؤلف

 الفصل العاشر

لان اضافة صؽٌرة جدا علً اداة ذكاء اصطناعً ممكن تكون اختراع 

بعكس انن بتفكر تعمل شات متكاملة من جدٌد طٌب ما تعملها بس بناءا 

 علً خبرات ؼٌرن ال وصلولها 

 راشري تكن لا .18

 ممكن ٌكون اول انطباع لٌن ظهر عن علم السٌطرة فً الفكر المعاصر انه 

 الخ ااااه .....ٌاه انا خلاص بما هنتمم من فلان وهحركه وٌ

  رلكن علً الجانب الاخ 

 انت كانسان بٌكون لٌن اهدافن هً دي بس ال عاوز توصلها 

 ؼٌر كده انت لا تهتم بازٌة الؽٌر 

 واحدة من اكبر المشوهات الفكرٌة هً عدم التسامح 

 .....؟عرؾ لٌه

 لانه بٌحولن من شخص بٌفكر ازاي ٌنجح لشخص بٌفكر ؼٌره ٌفشل  

ان وبدل ما تتاذي مرة لا انت لررت تنتمم وتتحول تخٌل ان الشخص اذ

 ساسً لهدؾ الانتمام لامن هدفن ا

  واحدة لدم علي تمف لا .19

الكتاب ان علماء الهندسة ممكن ٌبنو برج علً  فاكر لما لولتلن فً اول

 عمود واحد 

 اعمدة ربما  10اه ممكن بس العمود ده بٌكلفهم اكتر من تمن اربع او 
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 نظرا لموانٌن فٌزٌائٌة لا علالة لً بها 

الامر نفسه ٌشبه ان تكون عالما بعلم واحد وانت تكون لن نظرة شمولٌة 

 فً اصول العلم كلها 

ربما انت بحاجة للتعمك فً علم معٌن لفترة ما لكن لن ٌؽنٌن عن التفكٌر 

 فً بالً العلوم 

 ببساطة لٌه تعتمد علً حاجة واحدة وانت ممكن تستخدم اكتر من حاجة 

 هل كونن لادر علً الولوؾ علً لدم واحدة داعً انن تعمل ده 

 ولا بتسال لماذا 

ً رجلٌن الاتنٌن او حتً اٌدٌن وعلٌه بتفهم امتً تعمل ده وامتً تمؾ عل

 ورجلٌن 

  مختلفتين نتيجتين وتنتظر نفسه الفعل تفعل لا .02

ٌمكن فً الكتب ادٌسون جرب تسعة وتسعٌن مرة واي كنت مصدق 

 الرواٌة والرلم 

 فالمؤكد انه مكانش بٌحاول بنفس المعطٌات 

 من الؽباء انن تمد ٌدن فً جحر بدون لفازة 

 تلدغ وتعٌد ٌدن مرة اخري لكن من الؽباء الاكبر ان 

ربما الامر فً الجحر واضحا وانت ممكن تعترض علً مدة اٌدن لاول 

 مرة 
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بس فً الحٌاة بتكون هنان موالؾ خاطفة بلا خطة بٌكون لازم نتعلم منها 

رٌة ممكن ما ٌكونش فٌه وعلً الرؼم من ان موضوع ذي الماذفات الفك

الا انه بعض الاحٌان بٌكون مجال الخطا ده موجود لاهتمامنا  مجال للخطأ

 بجوانب اخري او ؼٌره 

  .....؟لكن ماذا بعد اول لدؼة

جدارة بالثمة هل تثك فٌه مرة ماذا بعد ان ٌثبت شخص انه علً ؼٌر 

 ...؟اخري 

 ..؟هل لو اتكهربت من مكان تحط اٌدن تانً

 ..؟نفس الظروؾ  طب لو جربت طرٌمة وفشلت بتجربها تانً فً 

 الموضوع ربما اوضح من الحدٌث فٌه 

 لكن وجب التذكٌر بموضوع الاستحسان 

 انت احٌانا بتعمل استحسان لشخص لمجرد مولؾ 

وبالتالً بدل ما تستحسن رد فعله علً المولؾ لا انت بتستحسن الشخص 

كله ولما بٌخالؾ استحسانن لٌه بترجع تزعل لانن اصلا استحسنت 

 لمجرد مولؾ  الشخص كله 

  اخطاء .01

 ننالش هنا مجموعة من الافكار الخاطئة عن علم السٌطرة وفهمنا له
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  العلوم بالي عن تغنين العمل علي السيطرة .00

بالتاكٌد ربما انت فمط تتذكر الاجابة التً تعرفها هنا فعلم السٌطرة لن 

وبٌخلٌن ٌؽنٌن عن بالً العلم وده لانه علم بٌخدم بالً العلوم ال عندن 

لادر تسٌطر علً عملن وتاخد لرارن بعٌدا عن تاثٌر الاخرٌن وكمان تمنع 

  ده من اهداؾن بمرارن ده وتوجهه احٌانا لخدمة ما ترٌؼٌر

  العالم محور انت .03

جمن فً العالم وكٌؾ انه فً حاعتمد انن اصبحت عاللا بما ٌكفً لمعرفة 

ون وفمط انت تنجح حٌن تفكٌرن وخطتن الاؾ من الناس ٌخطط ممابل

تبادر بخطتن بعد ان تفكر جٌدا فً المولؾ وتتاللم مع هذه الحمٌمة المرة  

انت لست محور العالم وربما تتمكن من حماٌة عملن من السٌطرة فً 

 اؼلب الاحٌان وباحٌان الل ستنجح فً توجٌه افعال الاخرٌن لخدمة اهدافن 

 ماثلة لكن كل شًء بحدود فالكثٌرون لهم اهداؾ م

 

  ....؟ المنضدة علي الفيل يرلصكيف   .02

 ...؟!هل تعرؾ كٌؾ 

 لفٌل علً المنضدة ابالتاكٌد انت ربما تسال الان  لماذا لد ٌرلص 

 ...؟ولماذا ٌصعد 
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لبل ان تفكر فً كٌفٌة رلصه وان كان هكذا فالفكرة والرسالة من الكتاب 

لفٌل فعلا ااعتمد هنا انها وصلت وان كنت ممن فكرو فً كٌؾ ٌرلص 

  علً منضدة فاعد المراءة او اعٌدي المراءة مرة اخري

 

 ؟ التفاح ام الصيد طعام طعما اجمل ايهما  .05

جدال مع اشخاص فً امور واضحة كثٌرا من الاحٌان  لد تجد نفسن فً 

ع شخص ٌظن ان الارض مصطحة وانت  وضوح الشمس كجدالن مثلا م

 ظن ان الارض كروٌة ت

 او كجدالن مع حمار هل الاسد ام المرد ملن الؽابة 

او جدالن مع سمكة لتحاول الناعها ان طعم التفاح افضل من طعم دٌدان 

ن تحب هذا التفاح بدلا من علمتها فً سن الصٌد وانها ٌجب ا ًالارض الت

 هذا الدودة او طعم الارض 

 ٌسً لانن تنسً الهدؾ الرئ

 ...ما المولؾ 

 ٌمتنع بهذا الشًء  لاهو 

 اذا لدم ما لدٌن لاحد اخر 

 لدم التفاح لمن ٌرٌد واصطاد السمن بما ٌرٌد 

انت مش جاي تعمل تنمٌة بشرٌة للاشخاص انما شوؾ هم عاوزٌن اٌه 

 واعطٌهم فً ممابل انهم ٌنفذو ما ترٌد 
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 ضعاؾ ااو مذٌع بٌعمل كذا وبٌاخد  بالٌهدكتور جامعة بٌمبض كذا وفنانة 

فالعٌب ان ده خد الٌونٌن فالٌو والمٌمة الفرٌدة لٌه فً انه ٌكون مذٌع او 

ورؼم ان ده ممكن  تمشً فً الطرٌك الاعتٌاديلاعبة بالٌة  وانت لررت 

 سٌطرة بس الوالع انه التفكٌر الاعمك لعلم السٌطرة لا مبادئٌظهر ضد 

هما عاوزٌن اٌه وانت عاوز اٌه وكٌؾ تستخدم ما لدٌن للوصول الً ما 

  ترٌده 

 

  شيء كل تعلم يمكنن .07

رؼم ان انت بحاجة لتعلم العدٌد من العلوم والاسالٌب والمهارات لكن انت 

كانسان لدراتن محدودة وبالتالً انت علٌن انن تمرر اولوٌاتن تتعلم اٌه 

 ومتتعلمش اٌه فً اطار سٌاسة التخلً عن البعض ممابل الكل 

 كل شًء فٌه مٌزة وعٌب ربما 

ربما فً حاجات تانٌة الفاٌدة حتً لعدتن وتصفحن الفٌسبون فٌه فاٌدة بس 

 منها هتكون اكبر من ده

لذا علٌن ان تفهم ازاي تستخدم مهاراتن واٌه المهارات ال هتتعلمها عشان 

 تعمل لذؾ فكري مثلا 

لا الثمة الكاذبة لكنن لست بحاجة مث ربما ات بحاجة الً الالناع او زرع

تن ربما انت فمط بعربٌ نسمةلتعلم لٌادة السٌارة كمثال فوزي عشان تروح 

 بحاجة الً كذا وهذا ما ترٌد تعلمه الان  
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 الخلاصة .08

سٌطرة هو احد العلوم ال ممكن تساعدن توصل لما ترٌد اعتمادا لعلم ا

علً مهاراتن ولدراتن واعتمادن لطرٌمة التفكٌر بالتحلٌل لكل ما لدٌن من 

وبالتالً حٌنها فمط  مٌزات وعٌوب فرص وتحدٌات نماط ضعفن ولوتن

ت والتفكٌر فً كٌفٌة استخدام ما لدٌن من معرفة وامكانٌا ٌمكنن الولوؾ

الن لماذا خمس مرات وهنا ؤوما ترٌد تحمٌمة وال بتكون عرفته من س

 ..بتكون عرفت المشكلة وعرفت ما لدٌن من ادوات الحل

 ...هنا بتعرؾ هتوجه مٌن ٌعمل اٌه وهتركز علً اٌه وهتبدا بمٌن   

بالتاكٌد معرفتن بما ترٌد جزرٌا ٌفتح لن فرص جدٌدة للحلول ولافكار 

وبالتالً تعدد البدائل لان لٌس معنً وضعن خطة انها تنجح ده لان فً 

ؼٌرن بٌفكر وٌخططت وبشكل ما ممكن ٌكون فً تنافس عالموارد وهنا 

بٌكون الحل انن تشوؾ ازاي تستخدم حاجة ؼٌرن وبدل ما تنافسهم 

ٌكون اعمك من اهدافهم احٌانا بفً الوصول لهدفن ال  احتٌاجتهم بتستخدم 

 كتٌرة 
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