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مَر عَام أخر وانا بھِ فَراشھ تَتفح كُل دَقیقھ، لنَ أمِلُ 

منكِ یا حَیاة حَتى ولو كُنتِ كُل الوقت تُحضرین 

  .الیكِ  والعودةالمَتاعب، سأبقى أحبُ البَقاء بكِ ولكِ، 

  فـراشـة|| أیـسِـل ھِـلال

  

  

أرَدتُ إرْتشَافُ ھَوايَ وَعِشقي مِنْ عَینیھَا، كُل 

غزَالِ تُغَازلونَ فِي العُیونِ وأنَا كُنْتُ ھَائِمًا بِعَیْنِ ال

مُختلفَةٍ، بُؤبُؤ عَینیھَا الذِي كَانَ یَتسِع حُبَّ عِنْدمَا 

لنظْرَة كَانَ اتَرَاني، كُل مَرةٍ كُنتَ أرَاھَا بِتلْكَ 

یَتسلْسَلُ شُعُور الحُبِّ بِدَاخِليِ، لاَ یَمكننِي أنَّأتخَطاكِ، 

  .لاَ یَمكننِي

  فـراشـة||أیـسِـل ھِـلال

  
   



 ٦

 دون أن تكون لدي فكرة في كیفیة الوصول إلیكِ  

دخلتُ البلدة، لم أسأل أحدا واكتفیت أن أراقب 

العیون، التي من المحتمل أنھا رأتكِ، فأنتِ تتركین 

أثرا ھناك، لا یعرف عنھ أحد إلا القلة، أنا منھم، 

•...لأنني تسممتُ سابقا بنوركِ   

فـراشـة||ل أیـسِـل ھِـلا  

 

 

انتزعتُ طَوق نجاتِي، حِین رأیتُ عینیكِ  

الأوُلىٰ؛ فلا نجاةَ بعد الآن، ملامِحك فاتِنة حَد للمرّةِ 

الھّیام،  أنتِ فَراشةُ إعتَادَت أن تكُون فتاة، أنتِ 

ي یَبعثُ  المَرأة الوَحِیدة التِي تَمتلكُِ  ذلكِ الوَجھ الذِّ

. الدِفئ فِي عَالمِي وَمِن خدّیھا تَنْجِمُ كُلُّ الأزھَار  

فـراشـة|| أیـسِـل ھِـلال  
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عَام أخر وانا بھِ فَراشھ تَتفح كُل دَقیقھ، لنَ أمِلُ  مَر

منكِ یا حَیاة حَتى ولو كُنتِ كُل الوقت تُحضرین 

  .الیكِ  والعودةالمَتاعب، سأبقى أحبُ البَقاء بكِ ولكِ، 

  فـراشـة|| أیـسِـل ھِـلال
   



 ٨

 

لا تیأس؛ فأنت لك رب كریم، یعلم ما بداخلك، 

؛ ستصل لما ترید أریدك أن تعلم أنك ستجبر  قریبًا

الیوم أو غدًا، لكن حتما ستصل؛ عافر حتى تصل؛ 

عافر لتحقق ما ترید؛ واجھ الكثیر من المتاعب 

  .لیریح قلبك؛ ولتبكي فرحًا

صبرًا یا رفیقي علیك بالصبر، الصبر یأتي بعده 

أكبر جبر، من حارب لأجل تحقیق ھدفھ؛ سینال 

حتمًا؛ لأنھ حلمھ ولو بعد مئات الأیام، لكن سینالھ 

قاوم، وعافر، وحارب، ویستحق؛ علیك أن تجاھد یا 

صدیقي حتى تصل، وقتھا سیرمم الله قلبك فرحًا بما 

  ..وصلت إلیھ

قاوم حتى تصل؛ وستصل لما تریده حقًا، حق 

  .الوصول الذي تستحقھ
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أنك لا یلیق : رأیتك حزینًا یاصدیقي؛ فأتیت لأخبرك

بك الحزن، یناسبك الابتسامة المزھرة، یناسبك كل 

ما ھو جمیل یاصدیقي، لا یلیق بك إلا السعي، 

.والمقاومة، نعم قاوم حتى تصل  

أرید اخبارك بأنك قوي، قوي، قادر بشكل صعب 

 الوصف، لما الحزن؟ لما الاستسلام؟ 

! فشلت  

فشل، فما تلقبھ أنت بفشل، فطریق سعیك  لا یسمى

لھدفك، لیس فشل، نعم ھو بدایة النجاح، فعلیك أن 

.تطلق علیھ لقبھ المناسب  

بدایة النجاح تأتي عندما تراھا أنت فشل، فإن ظننت 

بدایة "أنك  فشلت، فحارب ھذا الفشل الذي القبھ أنا 

، لیس علیك وقتھا سوى المحاربة، وتحویلھ "النجاح

. اح كامل، ثق بحالك ستصل، ولو بعد حینإلى نج  
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اعلم یاصدیقي انك الآن مرھق، حزین، ولكن 

استیقظ للحظة من ھذا التعب، وفكر مابعد ھذا 

  الضعف، ھل ستصل وأنت ضعیف؟

ھل ستقدر على التخطي، وأنت في منتصف الحدث 

  الذي تود تخطیتھ؟

لتأكید لا، ولذلك علیك ألا تفكر فیما یرھقك، با

ویحزنك، فكر فیما ترید الوصول إلیھ، فكر في 

ذاتك عندما تصل بعد أن تقوي نفسك، وتحارب 

للوصول، ستتلقى شیئًا واحد فقط من قلبك، وعقلك 

ھیا لنعافر لنصل، ھیا بنا : (سویا، وھو

  ).لنحاربللنجاح

ومة فقط ستدرك وقتھا أنك علیك السعي، والمقا

لتحقیق ما تریده، ومن بعدھا علیك ألا تتذكر ما 

  .یحزنك، وتتخطاه بقوتك التي تحارب

كن قویًا، كن معافرًا، لا تكن مرھقًا، لا تتذكر ما 

  .یحزنك، حینھا ستصل، وتنجح، وتتألق
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دائمًا كن أنت من یسعدك، وكن على یقین أنك قادر 

على ذلك، أنت لست بصغیر لتستعین بھم؛ لیطمئنوا 

قلبك، كنت أنت من یقف بجوارك، ویسندك وقت 

احتیاجك، أنت أقوى من أن تریدھم معك، أنت لست 

بحاجتھم، قدرتھم لا تساوي من سعة قوتك شيء، 

أخذ كن مكتفي بربك، وبقدراتك، أنت تستحق أن ت

لقب أقواھم في المعافرة، والمصابرة، نعم من 

یعافر، ویحارب بصدق یستحق، یستحق العبور من 

  .الظلام، والفشل للنور والنجاح

أنت ھنا لتثبت لربك، ولذاتك أنك قوي، أنت حقًا 

  .تستطیع، أنت حقًا تستحق الوصول
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"لعزیزصدیقي ا"  

إن كنت تعرفني أو لا، لكني أخبرك أنك قوي، 

وأنك تستطیع، أریدك أن تعرف ھذا، لا تعتقد أنك 

ضعیف، أنت أقوى شخص في حیاتك، نعم أنت 

أقواھم، حتى إن كان ابتلاء الله صعب علیك؛ تأكد 

أنھ یحبك، أنھ یختبرك؛ فكُن عند حسن ظن الله بك، 

ك، فإن الله أنھ یثق بك، ولولا ذلك ما كان ابتلا

عندما یبتلي عبده فإنھ فقد یرید أن یثبت لھ مدى 

سعة قوتھ وقدرتھ، أنت قادر، أنت تستطیع، أنت 

.قوي، ثق بذاتك یا صدیقي  
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مكتئبة، وإن حیاتي لا  إننيلا أستطیع أن أخُبرك 

تسیر بشكلٍ جید، لا أستطیع أبدًا أن أخبرك كیف 

  أعانى ولا استطیع إنقاذي مني

  !!ویبدو لك إنني بخیر وھذا ھو خداعي لك

لا أستطیع أن أخبرك كذا وكذا وكذا ولكن أخبرني 

  إنني یوماً ما سأكون بخیر

  مشمشة"شیماء عبد البر 

  

یوجد في جُعبتي الكثیر والكثیر ولكنھ مُحتجز داخل 

قلبي الضعیف، لا أعلم أھو من لا یرید الخروج 

لكتابتھ بین سطوري أم أنا من أعجز عن إخراجھ 

  وفى كلا الحالتین ھو محتجز داخلي 

أیعلم أحدكم سر ذلك أم ھو من ضمن أسرار ذلك 

  !الكون؟

  

  "ةمشمش"شیماء عبد البر 
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أریـدُ الـذھاب إلى اللامکان لا أعرف إلى أین ولكن 

أرید الخروج إلى أي  احتجازيأریدُ حقًا من فرط 

مکان ولیس شرطًا الشعور بالإنتماء لطالما كنت لا 

  .... أنتمي إلى أي مكان أو أشخاص

  

  "مشمشة"شیماء عبد البر 

  

  أترین القمر یا عزیزتي ؟

  نعم أراه _

ر كنورك، ولكن نوره لا إنھ یشبھك في وحدتك ومنی

  ...!الغرف المغلقة کقلب أبیك اختراقیستطیع 

  وما بھ أبي یا حمقاء_

إنھ كتلك الغرف المغلقة یا فتاة لن یستطیع رؤیة 

نور قلبك وبریقك اللامع ولكن إن فتح باب قلبھ لكي 

سیرى ذلك النور القابع بداخلك ولكن أبیك عنید ولن 

  .یدع الباب یفتح ابدًا

  "مشمشة"عبد البر شیماء 
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  یكمن دائمًا في كل كتاب مخرج من كل شيء 

  یوجد فیھ دواء لمن جُرِحَ 

  یوجد أمل لمن یأس

  یوجد ف الكتب ذلك الحب الذى لم نجده بعد 

یوجد ویوجد الكثیر أحیانًا تجذبني الكُتب من واقعى 

الذى لم ولن أحبھ یومًا، تجذبني الكُتب للخیال الذي 

وكما أحب أنا حتى وإن كان  أعیش فیھ كما أرید

  مجرد خیال 

ما أسعد ھذه اللحظات وأنا أقرأ وكأني أنا ولیست 

  .نسختي التي أعایشھا الآن

  "مشمشة"شیماء عبد البر 
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"مفتاح الأمل"  

 

كنت طفلة بریئة في الثامنة من عمرھا تعیش حیاتھا في 
وحدة وعزلة، والبعض كان یرى أن العزلة في ذلك 
العمر تعیسة، وھي لیست كما ظنوا؛ بل الراحة التي 

تكمن في العزلة لا توجد في أي علاقة أخرى، والتاریخ 
یشھد على الذین فضلوا العزلة كانوا یستغلونھا أحق 

اف أنفسھم بعیدین عن قسوة العالم الإستغلال في اكتش
الخارجي، فھم كفوا عن التفكیر المفرط ونموا مھارات 

جدیدة، وطوروا من ذاتھم واعتمدوا على أنفسھم، 
وحینما عثرت على مفتاح الأمل الذي قد یحرر روحي 
من ظلام العزلة تلك؛ بدأت بتجمیع قواي؛ لكي أحافظ 

ظھري،  على ذلك المفتاح الثمین الذي خبئتھ خلف
وعندما رأیت ذلك النور الساطع من العالم الخارجي 

! ما ھذا الجمال؟: نظرت لھ بتأمل قائلةً   

إنھ نور ساطع جدًا مصحوب بنسمة أمل وتفاؤل، ومع 
كل ضوء یشرق نھار جدید یبدأ المسیر؛ لتحقیق حلم 

. جدید  

 

"الأقحوانیة" المرسىمنة : الكاتبة  
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"نظرة ثقة"  

 

مرآة أنظر إلى جمال روحي أجلس ھنا أمام ال

الداخلي، ولا أجعل حدیث بعض الأشخاص عني 

بالسوء یؤثر على ملامحي، یكفیني أن أكون عظیمًا 

في عین نفسي؛ لا في عیون الناس حولي ھذه 

حیاتي الخاصة، وأنا أعلم أنني جمیل جدًا في جمیع 

أوقاتي فالبعض یراني شخص بسیط، وأنا أرى 

ني حتى أحببت نفسي؛ بل نفسي أمیر، لم أكن أعرف

لم أكن أعلم شیئًا حتى أحببت روحي، حب النفس 

لیس أنانیة بل ھو ضرورة؛ كي نعیش ونتعایش في 

. ھذه الحیاة القاسیة یجب علینا أن نُحب ذاتنا  

 

"الأقحوانیة" المرسىمنة : الكاتبة  
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"خداع صدیق"  

عدو یظھر لك كرھھ خیرٌ من «تُعْجِبُنِي مقولة 
یا لیت الزمان یعود بي » في الخفاءصدیق یخونك 

للوراء، فقد اشتقت لصغري، وأنا لا أفھم شیئًا عن 
الخداع، اشتقت أن أنام على وسادتي براحة دون 

قلق من مستقبل ینتظرني، ودون تفكیر عن ما حدث 
لي في الماضي، اكتشفتُ في النھایة أن معظم 
!أصدقائي أوغاد، وھل أنتِ حزینة لأنھم أوغاد؟  

أنا حزینة؛ لأنھم أصدقائي، والأكثر مِرارة من لا، 
كل ھذا أني لا زلت أشكو لأصدقائي عن أصدقائي، 
رغم علمي بأنھ لیس ھناك أصدقاء، حقًا قبیحٌ جدًا 
ذلك الصدیق الذي یتغیرُ مَعك بمجرد تعرّفھ على 
مجتمع آخر، أتدري أخجل حینما یقال أنك كنت 

ذا أحب عبدًا یومًا من قائمة الأصدقاء، وإن الله إ
أنار بصیرتھ؛ ولا تستنیر البصیرة إلا بالحزن 

والخداع، فعندھا یرى المرء حقیقة كل شيء حولھ، 
حقیقة نفسھ، وحال قلبھ، وصحبتھ وحقیقة الدنیا 

على حالھا، ویجعل الله من كل ذرة حزن في نفس 
العبد نورًا یضيء بھ بصیرتھ؛ حتى یدرك ھو أن 

. نیةالدنیا رغم جمالھا؛ فھي فا  

"ةالأقحوانی" المرسىمنة : الكاتبة  
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"أنا ممیزة " 

أنا لستُ ملكة جمال، ولا حتى أمیرة على رأسھا 
تاج، أنا إنسانة بسیطة وطموحة لأبعد الحدود، أحب 
ملامحي جدًا؛ لأنني جمیلة في عیون من أحب وھذا 
كافٍ لي، فاحتفظ بغرورك لك ربما تحتاجھ في یوم 

لدیك كبریاء یجعلك تتجاھلني من الأیام، وإذا كان 
فأنا لدي عزة نفس تُنْسِینِي مَنْ أنت، وإذا تعمدت في 

إیذائي حتمًا سوف تُحرق نفسك بنار غیرتك یا 
.رفیقي  

 

"الأقحوانیة"منة المرسي: الكاتبة  
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"شعور القسوة"  

 

أحیانًا یُلامس قلبي شعور الضعف والعجز، وأستسلم في 
والحزن بمجرد أنني شعرت بالإحباط البعض الآخر؛ للیأس 

لوھلة، فھذا الشعور لم یأتي لي ھباءًا؛ بل كان ذلك نتیجة 
الحجارة لا تعرف : العیش مع أنُاس تمتلك قلوب قاسیة، مثل

شيء عن الحب، الود، والرحمة مطلقًا، البعض یعتقدون أن 
العائلة ھم الأمان، والسند الذي نمیل علیھ أكتافنا في ھذه 

لكن لن أدعمھم أحیانًا العائلة تكون سببًا في ضیاع  الحیاة؛
أحلامك، وتحطیم ثقتك بنفسك، فأنا لم أشعر بالحُزن الشدید 
یومًا إلاّ حین شعرت بالقسوة من عائلتي، أعلم أن لا أحد 
یستطیع أن یختار عائلتھ، وحیاتھ الخاصة التي سوف 

لْتُ  العیش یعیشھا؛ لكنني عانیتُ في صغري الكثیر، وتَقَبَّ
معھم رغم معاملتھم السیئة لي، ومازلت أعاني من شعور 

لا أریدھا مطلقًا، فقط أحتاج إلى ! القسوة، فھل ھذه حیاة؟
بعض من الحب، الحنان، والإحتواء الذي لم أجده في 

طفولتي، كبرت الآن ولن أستطیع العثور على ذلك الشعور، 
ا یقسو لا أدرى لن أنتظر أحدً ! ھل سوف أشعر بھ یومًا ما؟

عليّ بعد الآن، وإذا لم تكن شخص شجاع، ولیس لدیك 
شخصیة قویة، أنصحك بشراء واحدة؛ حتى تستطیع العیش 

.بسلام في ھذه الحیاة القاسیة  

 

"الأقحوانیة"منة المرسي: الكاتبة  
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 إشراقٌ جدید

عامٌ مضىٰ وآخر أقبل وما بین كلاھما فراغٌ قتل 
طریقي، وأفكارٌ الإبداع بخلدي، وانتكاساتٌ أعاقت 

استحوذت على ذھني حتى تشتت أواصري وبات 
الرحیل أو البقاءُ سیان، عامٌ أدبر بعد طول شروقھ 

إلا أنني لا أذكر سوى لحظات الغروب على 
روحي؛ فقد بلغت مني التعاسةُ مبلغًا عمیقًا إلى أن 

أیقنت بدوام الأسىٰ على جوارحي، واستحالة سریان 
لآن أخطو بعزمٍ أكبر شاكرًا الحیاة بقلبي مجددًا، ا

الله على ما مضىٰ وحامدًا لھ على ما منع حدوثھ، 
وممتنًا لھ على ما أفقدني إیاه، أمضي والأمل 

یمضي معي، یرافقني الإصرار والإرادة القویة 
على إصلاح ما فات، واسترداد ما أضاعھُ الزمان، 

أخطو بقوة أقبل وثقلٍ أعظم واثقًا بأن من ھذا 
لضعیف ستزدھرُ روحٌ قویة تحقق الجثمان ا

.انتصاراتٍ مجیدة  

.لـ ملك عامر  

 

 



 ٢٢

 

 

 

 

 

 صدمة الروح

لست أول من یحزن، لكنّ حزنك المُبالغ بھ كان أول 
صدمةٍ لروحك، لم تكن ھذه الدمعة أول من تُراق 

من عینك بل قد سقط غیرھا الكثیر مسبقًا، لكنّ ھذه 
من من أحرقتك بشدة، كنت مُعتادًا على تجاھل 

حولك لك لكنّ ھذا التجاھل تلك المرة غریبٌ جدًا 
كونھُ من الشخص الذي تألف اھتمامھ، لست أول 
من یُغادره إنسان لكنھا مرتك الأولى في الفقد 

وغالبًا لن تعتادھا أبدًا، كل شيء یبدو لك بدیھيّ 
ومنطقيّ ومرتبٌ سیرهُ بخططٍ جمّة إلى أن تختبر 

ھلاكٌ للروح وتعذیب ذلك الشعور بنفسك فتُدرك أنھ 
.للقلب  

.لـ ملك عامر  

  

  



 ٢٣

  

  

  سقمٌ مُمرض

بي سقمٌ یأتي ویذھبُ، علیلٌ والمرضُ لا یُفارقني، 

تحتجُّ رأسي على ذكراھا، والألم من ھولھ أضناني، 

یجذبني الغمر إلى أعماقھ، والشط بادٍ والأمواج 

حذرةٌ، تحرقني شمس الصباح بدفئھا، ویثلجني قمر 

یأتِ آوان السیر بعد؛ الآن روحي اللیل بصقیعھ، لم 

من تطوفُ وتذھبُ، مُقیدٌ كنبراسٍ ناجدٍ لم یألف 

القعود والانھزام، یؤذیني الودق لطُف نزولھِ 

ویحرمني عزّهُ من التتیم بالزمھریر؛ فترىٰ الجنانُ 

یتقدُ من الشوقِ إلى إبصار قمره وتقلبُ الأجواء ما 

  .یبثُ السدم بأصمعي

  .لـ ملك عامر

  

  



 ٢٤

  

  

  حزن على قلبك لا

من البدیھيِّ مرور بعض الأوقات في حیاتك بصعوبةٍ بالغة، 

وبطيءٍ شدید، أن تشعر وكأن الساعة جامدة لا مغذا من سمع 

صوت دقات عقاربھا فھي منذ شھران ونصف لم تمر تلك 

الساعات من ذكراك بُرھة، كأنك حاضرٌ في الماضي ویُكرر 

ل السبل إلى النجاة المشھد نفسھ أضعاف مراتِ وقتھ، كأن ك

ھي فخٌ خفيّ ومأزقٌ محتوم، لكن لا بأس على قلبك الرقیق 

أنت ناجٍ لا تقلق؛ فا� ھو المدبر سیصرف أمرك كأنھ لم یكن 

عسیرًا قط، وسییسر حالك بالرغم من صعوبة الحلول، فأي 

وسیلة استعسرتھا قد یجعل الله فیھا نجاتك، وكل بحر ھویت 

غرق فیھ نصیبك، القدر سرٌ مغلفٌ السباحة فیھ قد یكون ال

بسبیل مكشوف تمشي فیھ بثقة حتى تجده متفرعًا یلقي بك في 

  .نواحيٍ شتى

  .لـ ملك عامر

  

  



 ٢٥

  ھیھات

  من قال أن فؤادي مھمومٌ؟

  وعقلي دائھُ الفكر المسموم؟

ھیھات أن یكون لأدمعي مجرىٰ ما ھذه القطرات 

سوى فائضٍ من الروح، دع عنك تشتتي وارتباكي 

یصب قلبي ضیرٌ قبل سباتھ؛ الآن إن التامور لم 

غریق والبحر منفذ للحزن والترھیب، ضاع الأمان 

بوطن كلھ أعداء، ونفي الحب بجزیرة أھلھا 

كالأفعوان، ثم بقیت أنا كالطفل فاقد الأحباب، 

محروم من  الدفءِ والانتماء، عھدهُ تشریدٌ وتذوق 

ع، لم للمرارة، وكلمتھُ تعاسةٌ وتھدیدٌ من الأوجا

یكبر ذاك الصغیر من أحلام صباهُ بعد، ولا زال 

  .باغیًا للحب والفرح

  لـ ملك عامر

  



 ٢٦

  لیست الحیاة ھینة

كنت أظن  بأن العمر عبارة عن أیامٍ نعیشھا 

النھایة  بأن  بأفراحھا، وأحزانھا، ولكنني عرفت فى

العمر عبارة عن مشاكل، عند نجاحك في حلھا 

تفرح؛ وعند خسارتك تحزن، لھذا أیقنت أخیرًا لما 

الحزن ھو المسیطر على حالي، فجمیع مشاكلي 

أفشل، وعلى الرغم من  ولكننيأعافر حتى أحلھا؛ 

ذلك لا أستسلم، فقط أنھض من جدید، وأعافر مرة 

، فما أیآسك یا أخرىٰ، ولكن النفس تمیل للیأس

  .نفسي

  

  ھاجر محمد ﴿الملاك الحزین﴾/بقلم

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٧

  حزناً عاشقي

لست أنا من یعشق الحزن، ولكن ھو من یبحث 

عني، فالجمیع یحزنني، والجمیع یظل یقول ما 

یخطر في بالھِ، لا یبالوا بما أنا فیھ؛ یقولون بأننا لا 

نقصد، وأنا لا أرید أن أحزنھم؛ لذلك أتركھم، 

ظاھرة، مع العلم أنھم لو رأوا  ابتسامتيوأجعل 

حزني لم یبالوا بھي، عفوًا جمیعًا فلا أحد یبالي بما 

في نفسك، جمیعھم یبحثون عم من یسعدھم، ولا 

  .یبحثون بما یسعد غیرھم

  

  ھاجر محمد ﴿الملاك الحزین﴾/بقلم

  

  

  

  

  



 ٢٨

  

  ما أسوائكِ یا نفسي 

، أنا من سمحت لھم المخطئأنا السيء، أنا 

، أنا من لم یعرف ماذا یقول؟ بماذا یُدافع بالإساءة

عن نفسھ؟ أنا الضعیفُ المنبوذ؛ أنا السيء في 

الحكایة؛ أنا المُنافق في الروایة، إنھا لیست النھایة 

بل إنھا البدایة، سأظلُ انتظر حتى تنتھي؛ ولكن مع 

الأسف أنھا لا تنتھي، حسنًا حسنًا أعرفُ أنھا 

ن حتى الموت لا یأتي، أظلُ ستنتھي عند موتي، ولك

انتظره؛ُ وعندما یأتي سأرحلُ دون الانتظار؛ دون 

الالتفات لشيء؛ سأرحل ولن یبقى شيء من صفاتي 

من أفعالي، ولكن سیبقي كلامي حتى یقرأهُ غیري 

  .وحینھا  سیعلمُ أنھا النھایة

  ھاجر محمد ﴿الملاك الحزین﴾/بقلم

  

  



 ٢٩

  أحتاجُ لكَ 

  

ول لي لا تخافي أحتاج إلي من یضمني، ویق

صغیرتي، أنا معك مھما طال العمر، أنا معك مھما 

كنت بعید، انا معك حتي و إن كنت غیر موجود فى 

الوجود، انا أسكن روحك، أظل بداخلك، أعلم خفایا 

قلبك، لا تحزني لعدم وجودي بجانبك، لا تیأسي 

لعدم حدیثي معك، كوني دائمًا واثقة من كوني 

اة، أحتاج بشدة لھذا بجانب روحك وقلبك یافت

الشخص؛ ھو الوحید من سیظل عاشقٌ لروحي 

  .وقلبي قبل أي شيء آخر

  

  ھاجر محمد ﴿الملاك الحزین﴾/ بقلم

  

  

  



 ٣٠

  أمنیة لا تتحقق

نفسي، لیتھم یعلمون  رىٰ ایالیت الجمیع یراني مثلما 

ما یخطر ببالي، لیتھم ینظرون لعیني ویعلمون ما 

بھا، لیتھم یشعرون بما أشعر بھِ، ولكن كل ھذا 

تمني، لا أستطیع جعلھُ حقیقیًا، الجمیع كارهٌ لي 

بجمیع أحوالي، ولكن اللوم في النھایة فقط یكن على 

نفسي، جمیعھم یلقون اللوم علي؛ وكأنني المذنبة في 

  .يء، كأنني المخطئة بكل شيءكل ش

  

  ھاجر محمد ﴿الملاك الحزین﴾/ بقلم

  

  

  

  

  

  

  



 ٣١

  

  ماذا لو التقینا ؟

أشعر وكأن العائق بیننا بلاد، ومسافات كثیرة؛ 

  ولكن ماذا لو التقینا صدفة ؟ 

  ماذا لو رأیتك تمر بجانبي؟

احتیاجي لك أشبھ باحتیاج الرضیع لأِمھ، أنام كل 

أحدثك بقلبي؛ أشعر  لیلة على أمل لقائك، عندما

وكأنك بجانبي ولیس بجانبي فقط بل بداخلي، سوف 

أنتظرك وإن طال الإنتظار، سوف أنتظرك مدى 

  .الحیاة

  ھویدا صبري/ك

  

  

  

  

  



 ٣٢

  .. الفراق

ومنذُ أن فارقني عزیزٌ لا أشعر أنّي بخیر، كل یوم 

یزداد مدي اشتیاقي إلیھ واحتیاجي لھ، كل الأماكن 

عندما أذھب إلى فراشي كل لیلة ملیئة بالذّكریات، 

تراوغني أفكار كثیرة، لا أستطیع النوم، أحتاج إلى 

رؤیة فقیدي، كل لیلة أسأل ذلك السؤال الذي لیس 

  لھ إجابة، لماذا تركني في ھذه الحیاة بمفردي؟

  .ولكن مكانك في الجنة أفضل 

  

  ھویدا صبري/ك

  

  

  

  

  

  



 ٣٣

  "شعور الخوف"

أنا بكل ھذا  ثم تسأل نفسك كل لیلة أین سأذھب

  الشعور؟

أشعر وكأن لا یوجد مكان لیتسع لھذا الشعور، 

شعور الخوف من كل شيء، ویحدث عكس ما 

  !أریده

أشعر وكأن جمیع الأماكن لا تناسبني، حتى صدیقي 

المفضل لم یعد مفضل، ذھب وتركني حائر وسط 

  ..ھذا الشعور

كل یوم أفكاري تقتلني، ولا توجد إجابة لأسئلتي 

یاالله متى ! فقط أھرب من ھذا الواقع المریر بالنوم

  یھدأ ھذا الضجیج الذي بداخلي؟

  

  ھویدا صبري/ ك

  



 ٣٤

  

  

كأنني أذنبت حین نظرت إلیك؛ فعاقبني الله بعشقك، 

لا أعلم ماذا یحدث لي عندما أراك؟ لا أرید أن 

  من وسط كل ھذا؟ أرفع نظري عنك، لماذا أنت

ھذا لیس حب بل عشق، عشقك أصبح مثل اللعنة 

بالنسبة لي، لا أستطیع التخلص منھ مھما حاولت 

  !لا طعم لحیاتي بدونك.. الابتعاد عنك، لا استطیع

أرید أن أخبرك بشيء أنا بجانبك مھما یحدث، أنا 

  .بجانبك لآخر أنفاسي

  

  ھویدا صبري/ ك

  

  

  



 ٣٥

  

  

  

  أشعر كأنني مقیدة، لا أستطیع الحركھ

  !كأنني أسیرة بین یدیك 

  ماذا فعلت بقلبي لكي رضي أن أعیش ھكذا معك؟

أن أعیش مقیدة تحت رحمتك، كل یوم یزداد ھذا 

التحكم، وأنا لا أستطیع التكلم، أرضي بكل ھذا فقط 

  !لأنني لا أستطیع الابتعاد عنك؟

  .أحبك

  

  ھویدا صبري/ ك

  

  

  



 ٣٦

  

  

  

  

  رقیق وقويغسن 

  زُلیخةٌ في قوتي، ورقتي وحبي، 

  حواءٌ أنا خلقت من ضلع قسوة

  . قبلَ أن أخلق من ضلعٌ قاصر 

  . تحومُ حولي فراشاتُ مریمُ ولستُ بمریمُ 

  . ....انا حواء ویجب على أن اكون قویةٌ ورقیقةٌ 

  

  ریما محمد: ك

  

  

  



 ٣٧

  طفولتي و الفضول

اتمنّى لو أن بابّ كنت أجري وراء النّملة لتصل إلى بیتھا، 

وفي .. البیت یسمح لي بالدّخول وأكتشف ماذا یوجد ھناك؟

بعض الأحیان كنتُ أحمل أوزانھا وأضعھم حول بیتھا  

وقبل أن أذھب أقول لھا صدیقتي النملة إن أردتي مساعدة ..

كنت أسرق لھا السّكر وأخشى . لا تتردي باب بیتي مفوح لكِ 

اعة على موعد دوام والآن تبقى س! ...أن تراني أمّي

المدرسة، ذھبت على غرفتي وحملت حقیبتي بحذر خوفً أن 

  ذھبتُ إلى كلبِ الذي أسمیتھ ب كلوبي..تراني أمّي

أنا على طریق المدرسة كنت كل كلما أرى بیتً مھجور و 

أدخلھ و أتناول قلمي ودفتري من الحقیبة وأرمیھم على 

لي عن عالمھ  الأرض وأنتظر بأن یأتي أحداً من الجنّ یكتب

لا أحدً منھم یستجیب لي وأنا ، لكي أكتشف كیف یعیشون

الأن حان موعد ...رحلتُ والحزن مرسومٌ على ملامحي 

كنت متمیّزة في ذكائي وأذكر بأنّني .دوامي في مدرستي 

كنت ..معلتي أشیاء یصعب علیھم أختراعھا إلي كنت اخترع 

بت طفولتي والآن ذھ...مبدعة في تزین الخط و خطي خیالي 

والنّملة رحلت أو توفیت أو أصبحت عجوز یصعب علیھا 

والمنزل الذي . الخروج من منزلھا لا أعلم ماذا حصل لھا

كان مھجور تدمّر وكلبِ ھاجر وأنا بقیت عالقة في المشیب و 

  .الشّباب

  ریما محمد



 ٣٨

  شیخوخة شبابي

  أتى المشیب أھلاً بالمشیب

  تلون شعري أھلاً بلون ابیض ساطع

  تجعد جلدي أھلاً بالذبول

  الجمال أھلاً بقلَّة الوناسة خف

  ذبلت عیناي أھلا بخفَّة النضر

  قلت حیلتي أھلاً بخمول دائم

لا حیلة لي تزامنت أمراضي خفَّ سمعي جفتّ 

روحي لا حیلة لي متعب أنا كبرتُ ولم أكبر 

واقفة على حفة قبري ولم  ،صداع رأسي قاتل،

المخیف في  تدرون أین، ادري متى أسقط 

؟ المخیف أنني لم أدخل  العشرین من يختشخو

المخیف !! المخیف أن قلبي شاب قبلة اوانھ!! عمري

  !.أن كل من یراني یرى طفلة ٌ في ملامحي 

  

  ریما محمد :ك

  



 ٣٩

  

  

  ...متعبٌ من المكان 

  ...متعبٌ من الزمان   

  ...متعبٌ من عالمي 

لمني من ؤحنجرتي ت ،لاحد یفھم ماذا أشعر

اقدامي مكسورةً ویجب ، البكاء العالق في نصفھا

عقلي یودّ النجاح ، علي أن اكمل طریقي حافیاً 

  ،وامكانیاتي صمٌ بكمٌ 

  .متعبٌ مني فأني عدوي

  

  ریما محمد :ك

  

  



 ٤٠

  ...تحكي بعض الحروف أنھ

  ...منتصف الطرقات في

  ...ھذا الرجل

  ...ھناك

  ...نعم ذلك الرجل

  ...انظر إلیھ

إنھ تائھ في ذكریات تسكن الأرجاء من غروب الشمس 

إلى شروقھا، یطوف حول البیوت أسمعھ یقول لھا أنك 

الوحیدة من تبقى ھنا، ویسعى من نھایة طریق إلى 

بدایتھ أنھ یفعل ذلك كل یوم، كأنھ یبحث عن شيء 

ضائع أراه ذلك في عیناه وأخیرًا تقدمت قدماي؛ لتذھب 

  إلى ذلك الغریب 

  یا عمى عن ماذا تبحث؟ ما الضائع منك؟ : سألتھ

لا أبحث أنا أحب أنظر إلى أطیاف أناس : ابتسم لي وقال

كنت أعرفھم في الماضي یسكنون تلك الطرقات وطیف 

  . الصغیر الذي كان أكثرھم تبسم وتفائلاً 

دب الرعب في قلبي حینھا، ولكن ماذا الآن أصبحت 

  . مثلھ یحكون عن رجل في منتصف الطرقات

  عقربال



 ٤١

  

  

  

  

  "إنسان "

  ..أنا العاصي

  ..أنا التائب

  ..أنا الظالم

  ..أنا المظلوم 

بین الشر بثورات ظلماتھ، والخیر بھدوء ضیاءه 

صراعات بداخلي، وفي كل الصراع یكتب الحیاة 

لأحدھم والموت للآخر، وأنا المعلقة روحھ بینھم؛ 

  .فلیست بالقاتل أو المقتول

  

  العقرب

  

  



 ٤٢

  ... أواخر طفولتي في

من عمري أرُسلت إلي رسالة   الثانیة عشر فيعندما كنت 

  . تُحمل على قدم غراب، غراب الإساءة في عیناه واضح

  . فسألتھ ما بك ومن أرسلك_

أنا فقط لا أحب النزول على أرضكم یكفي ما أراه وأنا في =

سماءكم، أم مَن أرسلني ھي الدنیا ھي من أرسلتني إلیكِ، 

  . على قدمي واقرأيفخذي ھذا الثقل من 

فنظر إلي بشفقة عندما بدأت عیناي تتحرك على سطورٍ قد 

  كتب بھا 

السلام علیكِ أن رأیت بعد الیوم سلام، أنا الدنیا وقد انتھت 

معاھدة السلام بیننا، ومن الیوم ستقرع طبول الحروب، لا 

في انشغال النھار سنرأف بك، ولا في اللیل ستسكن وتھدأ 

والى الكوابیس، وسنجعل من البشر حتى في نومك ستت

تتراقص حولك، تھب قلبك إلیھا ظنًا منك إنھا ملائكة  شیاطین

العذاب إلى أن تدفن في قبرك مع  شیاطینرحمة ولكنھا 

  . كفنك، فتعلم كیف تحفر قبرك من الغراب

الرسالة وقعت بعجرفة من الدنیا إلى العابر  نھایةوفي 

  .البائس

  العقرب

  



 ٤٣

  

  

فراش النوم، أو النعش الذي یحمل ھَھُنَا على 

ذلك الجسد بھ فؤاد میت؛ لیبدأ حدیث المساء 

لذلك الفؤاد الذي یكمن بھِ خفایا، لا یجرأ اللسان 

سى من تلك ئاعلى البوح بھا، ولكنھا كشفت الم

العبرات التي سقیت أحشاء تلك الوسادة تحت 

رأس المثقل بأوجاعھ؛ فإن أمسكتھا بعد أن 

لوجدتھا ترتجف بین یداك،  انكشف السر لھا؛

وتقول أن نطقت كیف تحمل ذلك العباءة 

  صاحبھ؟

كیف كان یغمض عینھ، ویتركني حیًا بعد 

  تلاشي الظلام؟

  

  العقرب

  

  



 ٤٤

  

  

  ...رفع صوتھ بالعویل

  ثم ماذا؟

  ھل بقى أحدًا؟

  ھل أشفق أحدًا؟

  ... لا

لا لم یبقى ولن یبق أحدًا؛ كلھم أخذوا قلبنا متاع 

  . ورحلوا

  . كنا نظن أنفسنا إننا الأحباب

  !ولكن ھل یترك المحب حبیبھُ؟

  

  العقرب

  

  



 ٤٥

  " أحُبك فقط"

  

أحب الحدیث معك؛ رغم أنّي لا أملك ما أقولھ 

أحیانًا، أحبك بالرغم عني؛ فمھما حاولت ألا 

أحُبك وجدتُ نفسي أغرق بتفاصیلكَِ، أھتم بأدق 

تفاصیلك وأعتني بھا؛ فمھما حاولتُ ألا أظُھِر 

ك ما استطعت، أحبك بكل صفاتك، عیوبك، ذل

وممیزاتك حتي أحادیثك المملة منھا؛ لكنني لا 

أقوي على الإعتراف بذلك، لیتكَ تدرك كم أحُبك 

حقًا؛ دون أن أخُبرك، ألمح لك، أو أعترف، 

لیتك تدرك أنني أحُبك فقط؛ دون حدیث أو 

  إعتراف

  

  صفاء فرج/گ

  

  

  



 ٤٦

  "شعورٌ یمزقني"

كانت مجرد لیلة، مجرد لیلةٍ عادیة یخلو فیھا 

الضوء، غاب القمر، وبھتت النجوم، زاد اللیل في 

ظلامھ، انھطل المطر كالشلالات بِلا توقف، كان 

بقطعة ثلجٍ سُجن فیھا إنسان، وبرغم  أشبھالجو 

قساوة الجو وبرودتھ وظلامھ؛ لم یكن مؤلمًا 

 كإحساسي وقتھا، إحساسي بالضیاع والخزلان،

جید لم یعد لھ مكان في  ءشيإساسي بأن كل 

حیاتي، إحساسي بفقد أبسط أمانيَّ في الحیاة، لا 

أستطیع وصف شعوري حینھا؛ فكل ما شعرت بھ 

ھو الضیاع، الخوف، الألم، الإحباط، والندم، الندم 

الذي لم یفارقني لحظةً حتي الآن، لا أستطیع ذِكر 

من  كم المرات التي فكرت بھا في الإنتحار؛

كثرتھا، ولكن كان ھُناك صوتٌ بداخلي یمنعني في 

كل مرةٍ أحُاول فیھا الإنتحار، ولكن لم یمنعني ھذا 

الصوت من الشعور بالندم والإحباط وكوني فاشلة؛ 

  لا أستطیع تحقیق أبسط أمانيَّ التي أردت تحقیقھا 

  صفاء فرج/گ 

  



 ٤٧

  "صدیقي"

بعد وقتٍ طویلاً؛ دون تحدُث،  استمرتالیوم وبعد مقاطعة 

طویل دون أن ینطق كِلانا بكلمةٍ واحدةٍ، دون أن یتذكر أحدٌ 

مِنا الأخر حتي؛ حدثتُكَ الیوم بكل حب، بكل أشتیاق، بكل 

حنین لسماع صوتك، بكل شغف لنعود لأحدیثنا الطویلة ألا 

متناھیة؛ التي نقضي بھا الیوم كاملاً واللیل بطولھِ بدون 

  توقف

م لم تكن كما كنت، لم كنت صدیقي ولكن، عندما حدثتُكَ الیو

عرفتھ، ولا طالما أحببتھ، وأحببت وقتي،  الا طالمالذي 

  ! حدیثي، فضفضتي معھ، لم تكن أنت

كان بدایة حدیثي لك عتابٌ منكَ، عتابٌ على بعدي، عتابٌ 

على عدم سؤالي، عتابٌ على غیابي عنھ، عتابٌ على 

عتابٌ على تركي ردودي المتأخرة، عتابٌ على تغیري علیھ، 

لھ وقد مرَّ بأیامٍ صعبةٍ، متعبة، ومجھدة لھ؛ ولكنھ لم یكن 

یعرف مدي الوجع، الألم، الحزن الذي عشتھ، والذي مررتُ 

  بھ

سمِعتھُ وكلي إشتیاقٌ لھ ولأحادیثھ، كنت أستمع لھ وكلي حزنٌ 

على شخصي المفضل ورفیق عمري الذي غیرني، وأعاد لي 

ة نظري عن كل شيء، وأعاد لى الحیاة، وغیر وجھ فيحبي 

الناس، وفي نفسي، شخصي المفضل الذي دعمني  فيثقتي 

كل خطوة، كلما احتجتھ وجدتھ، سندي الذي أمیل علیھ؛  في

وأنا أعلم أنھ لن یتركني أقع، ملجأي الوحید؛ الذي أحتمي بھ، 



 ٤٨

ركني الھادئ المریح؛ الذي أھرب إلیھ من تعب الحیاة و 

لأن أصبح بعیدٌ عني، غیره الزمن، ضوضائھا الصاخبة؛ و ا

وتغیر علي؛ لم یعد الشخص الذي أحببتھُ یومًا، قتلتھ الحیاة 

، نفسھ الھادئة، وقلبھ الطیب، قُتِلَ بعد المرحةوقتلت روحھ 

  ! أن أحیاني

عندھا أخبرتھ كم اشتقتُ لھ، كم اشتقتُ لشخصي المفضل، كم 

، كم اشتقتُ اشتقتُ لصدیقي الحاني، كم اشتقتُ لركني الھادئ

لسندي الداعم، كم اشتقتُ لشخصٍ غیرتھُ الحیاة، وقتلھُ الزمان 

  وانساه؛ وعدهُ لي بعدم تركي 

لماذا لم تعد صدیقي الذي ! لماذا لم نعد كما كُنا؟: سألتھُ 

  ! ؟...لماذا! لماذا نسیتني؟! لماذا نسیت وعدُك لي؟! أعرفھ؟

ذو القلب صدیقي ذو الوجھ الجمیل الذي لم أري أجمل منھ، 

الطیب الذي لم أري أطیب منھ، ذو الروح المرحة؛ التي لم 

تفشل أبداً بإضحاكي، ذو النفس السمحة، محب الأطفال، 

التي تسرق قلبي كلما  والابتسامةالھادئ، ذو العیون الخلابة، 

أراھا، صدیقي الذي لا یكفیني لوصفھ ساعات، ولا لمدحھ 

  مجرد كلمات فحسب

  ! ا كمان كنا؟ولكن، ھل سنعود یومً 

  

  صفاء فرج/گ 

  



 ٤٩

  "غریبة"

  

أشعر بالغربة، الوحدة، التھمیش والضیاع، لا أحد 

یفھمني مھما حاولت، دائمًا أشعر بالغرابة عندما 

أتواجد في مكانٍ ما، كأن الجمیع لا یراني أو أني 

من تلك الأماكن و  أيمھمشة عمدًا، ولا أنتمي إلى 

الأشخاص، مھما حاولت الشرح لا أحد یفھمني، لا 

الدرجة، أم أنھم لا  لھذهأعرف ھل ما أقولھ غریبٌ 

ظھار إیفھمونني فقط، أم أنھم یتعمدون تھمیشي و

عدم فھم ما أقولھ، بِتُ أشعر بالوحدة برغم كل من 

حولي، حتي أنني لا أعلم إن كان ھذا مجرد شعورٌ 

أنني حقاً وحیدة، مھمشة وغیر مفھومة، مني فقط أم 

لقد أرھني ھذا الشعور بصدق، لا أعلم إلىَ من ألجأ 

وإلى أین أذھب؛ حتي أتخلص من ھذا الشعور، 

  وأكف عن التفكیر بھ الذي كاد یقتلني حتمًا

  

  صفاء فرج/ گ

  



 ٥٠

  

  

  

  

  "لیلة قاسیة"

  

كم ھي ثقیلةٌ على قلبي، كم ھي قاسیة، تلك اللیلة 

التي مرت عليّ، تلك اللیلة التي ظللت أبكي فیھا 

حتي جفت دموعي، وتورمت عینايّ، وأنتفخ 

خدايّ، ونمت من شدة البكاء، یالا قساوة تلك اللیلة؛ 

  التي كرھت فیھا كل شيء حولي، حتي نفسي 

  

  صفاء فرج/ گ

  

  

  

  



 ٥١

  

  الذِكرىٰ الأجمَل

  

عَنانِ السماءِ وھى ترحلُ بعیدًا  فيأنظُرُ لھا بعیدًا . 

عني تلك الطفلة الصغیرة التي لطالما حلمتُ بالبقاءِ 

برِفقتِھا مُطولاً إلى الأبد ولكنّھا قررت الرحیلَ 

ذلكَ العالم وبعدما علمت حقیقھ  بقسوةبعدما مرت 

من بھِ قررت الرحیل وتركي أنضجُ مُبكرًا وأعلمُ 

  الذّكرىٰ الأجملُ من بینھِن البدایةذُ أنھا كانت من

بعضٌ من ذِكراكِ    داخلي مادُمتُ حیًا وستبقى"

  " لتبقَيْ دائمًا في داخلي

  

  االداعیھ"خمیسأمنیھ /گ

  

  

  

  



 ٥٢

  

  لم أستطع

  

لم أستطع مقاومة تلك الحروب التي بداخلي، 

  . أصبحتُ بلا ھدف، بلا رفقة

أتلاشى كل یوم؛ عن الیوم الذي سبقھ، أذوبُ كقطعة 

ثلج، تُركت بمفردھا؛ لتواجھ مصیرھا الحتمي، 

، تلك الكلمات التي بداخلي، وتلك وتتلاشى

الأصواتُ، والأفعالُ التي تركت ندوبا داخلي، أتذكر 

كلماتھم، وأفعالھم، أتذكر كیف بدأ الأمر، وكیف 

بكوني بمفردي، أجولُ الشوارع، والطرقات؛  انتھى

بحثا عن وجھة لقلبي؛ ولكنني دائما ما أحصل على 

ذكریات مریرة، كلما حاولت ولو لمرة واحدة أن 

أكون سعیدا؛ فلم أستطع سوى الجلوسِ وترك كل 

  . شئ حولي لأصبح بمفردي دائما

  

  "الداعیة"أمنیة خمیس /ڪ

  



 ٥٣

  وددتُ أن أحیا

ت بأن أتلاشى إلي الأبد؛ بعد كل تلك المحاولا

خوفا من أحیا بألم، بعد كل تلك الصراعات التي 

تقبع داخلي؛ لتُظھر أسوأ ما بداخلي، بعد كل 

إنكسار، وخذلان تعرضتُ لھ، بعد كل ذلك؛ وددت 

أن أحیا من جدید؛ لأكون أفضل مما سبق، وددت 

مرةً أخرى،  عینايأن أرىٰ ذلك البریق داخل 

ي حیث یوجد ذلك الحلم الذي صنعتُ نورا یدلني إل

لذلك الشعور الذي یشبھ  واستسلمتتركتھ منذ مدة، 

ولكنني الآن أرید أن أحیا من جدید؛ لتُزھر . الموت

تلك الأزھار التي بداخلي من جدید، لأحمل ضوء 

قلبي وأسیر بعینانِ لامعتان نحو ذلك الأمل الذي 

حییت من أجلھ من جدید؛ لذلك وددت أن أحیا مرةً 

رى لكى؛ لا تكون نھایة قصتي الإستسلام، أخ

والخذلان، فذلك العالم لا یؤمن إلا بمن سار بنفسھ 

إلى القمھ، ویُھمل من في القاع، ویحرق ذكریاتھم 

  . لیُصبحوا موتى، ولكنني وددت أن أحیا

  

  "الداعیة"أمنیة خمیس /گ



 ٥٤

  أشتاقُ إلیك

  

بعدما ذھبت أرواحنا ! وكیف نحیا مرةً أخرى؟

كم كنتُ . مع ذلك الشخص الذي تركنا، ورحل

مرةً    أتمنى أن تبقى معي قلیلاً، و أن أراك

أخرى أمامي، تجلسُ بجانبي، ونتحدّثُ سویًا 

أشتاقُ لتلك اللمعة . عمّا بداخلنا إتجاه بعضنا

وقتما أنظر إلیك، أشتاق  عینايالتي كانت في 

لراحة التي كانت تسكن داخلي حینما لتلك ا

أجلس بجوارك، أشتاق لصوتك، وضحكتك 

  . ولمعةِ عیناك معي، أشتاقُ إلیك

لكي أستند ! فھل یمكنك أن تعود لي مرةً أخرى؟

أنا الآن . على كتفك؛ حین تمیل بي الدنیا

بمفردي أحتاج إلیك لكى تُكملني؛ فأنا ناقصٌ 

  . بدونك

  

  "الداعیھ"خمیسأمنیة /گ



 ٥٥

    نٌ داخليسجی

لم أرد یومًا أن أقول تلك الكلمات التي؛ سأسردھا 

لنفسي؛ لتجعلھا أسوأ من ذي قبل؛ لقد حطّمتني تلك 

البدایات، وشعرت بتلك النار التي تحرقني بداخلي، 

لقد حُبسَت نفسي داخلي ولم أشعر بمدى إنكسارھا، 

جعلتھا دوما تذرف تلك الدموع؛ التي تجعلني أقسو 

لأذُید من نارھا؛ إلى حین أن أراھا علیھا أكثر؛ 

تنفجر أمامي؛ لتحترق كاملةً بداخلي؛ لكى أنتھي، 

فضّلت عذابھا، وإنكسارھا داخلي؛ لكى لا تنكسر 

أمام البشر؛ ھؤلاء الأشخاص الذین أجبروني على 

. فعل ھذا بھا، وكسرھا إربًا؛ لكى تتلاشى، وتختفي

نیا أعتذر لكي عمّا صدر مني من سوء، ولكنھا الد

التي تُجبرنا على قتل أرواحنا؛ لكى نحیا أمواتًا 

شيء حولنا سوى  بأيداخلھا، دون الشعور 

تتألمّین، وترك قلبك یتمزق  لجعلكِ أسفٌ . الإنكسار

ولكن ھل . حبیسةً داخلي لجعلكِ في داخلي، أسفٌ 

یُفید الإعتذار لشخصٍ مات، ورحل إلى أبد الآبدین 

  !. الأول؟ انكسارهمنذ 

  "الداعیة"أمنیة خمیس/گ



 ٥٦

كلُ رفاقي خائنون حتى من استثنیتُھم خانوا 

  .استثنائي

ھناك بعضٌ من الأصدقاء  تتوقع أن یبدر منھم أي شيء 

خیانة أو جرح أي شيء، فعندما یحدث شيء منھم لا تنصدم 

وقتھا؛ لأنك تعلم أنھ من المحتمل أن یظھر منھم أي شيء 

یجرحك أو یجعلك حزینًا ؛ لأنك تعلمُ جیدًا أنھم لا یریدون بك 

رة، خیرًا، إلى الآن عزیزي القارئ كل شيء تحت السطی

ولكن ھل یبقى ذلك كثیرًا؟ لا بد أن نُخذل من أحدھم، وتبقى 

الصدمة الكبرى ھنا بالنسبة لي ولك ھي الخیانة من ھؤلاء 

الأشخاص الذي ما كنت أتوقع یومًا أن یحدث ھذا منھم، 

ھؤلاء الذي استثنیتُھم من بین الجمیع قاموا ھم أیضًا بخیانتي، 

ت على وصف شعوري الآن عزیزي القارئ، ھل تقدر الكلما

بعد خیانتھم لي؟ ھل أستطیع إخراج ما بداخلي عن طریق 

الكتابة؟ لا أعلم ولكن خیانتھم لي كانت شیئًا غیر متوقع 

نھائیًا، آخر من كنت أفكر فیھم أن یقوموا بخیانتي ھؤلاء 

بالتحدید، ھؤلاء الأشخاص الذي قضیت مھم أوقات أكثر من 

لتي، ھؤلاء الذین كانوا تلك الأوقات التي قضیتھا مع عائ

بمثابة الاخوة لدي، لم أتوقع یومًا الخیانة منھم، كانت صدمة 

أن : بالنسبة لدي، مھلاً الآن تذكرت ذلك المثل الذي یقول

الضربة تأتي من أقرب الأشخاص إلیك، الآن صدق ھذا 

  . المثل وكُسر معھ قلبي إلى شقف صغیرة جدًا

  شھد السعداوي _



 ٥٧

  "رسالة إلى أبي"

بي الغالي، الكلام عنك لا یوفیك حقك، فأنت أ

كنت لي الرفیق والحبیب، كنت ذلك الكتف الذي 

أستند علیھ عندما أمیل، كنت دائمًا موجودًا في 

حیاتي، لا أتذكر أني وقعت في إحدى المرات 

ولم أجدك، كانت دموعي لا تھُون علیك أبدًا، 

دائمًا كنت بطلي، وكنت أعشق أن تنادیني 

دائمًا ما كنت تبحث عن أي مصدر؛   مدللتي، 

لأكون سعیدة، لم تجعلني أنام لیلة واحدة إلا وأنا 

أحمد ربي وأشكره على نعمة وجودك في 

حیاتي، أبي كلمة أحبك قلیلة علیك حقًا؛ فلو 

جُمعت كل كلمات الحب لن توفیك حقك، لكل 

فتاة في ھذا العالم بطل، وأنا بكل فخر أقولھا 

بطلي الأول والأخیر، ولو  ورأسي عالیًا، أنت

تمنیت شیئًا في ھذه الحیاة، فسأتمنى أن یطیل 

الله في عمرك وأن یجعل یومي قبل یومك، 

  .دمت لي أبًا وحبیبًا

  شھد السعداوي_



 ٥٨

  "الوقت من ذھب وقد ذھب"

  

دائمًا ما كنت أسمع عن تلك الجملة كثیرًا وأن 

الوقت ثمنھ غالي، ولكن اختلف ذاك الشيء 

معي، لم أحافظ على ذلك الوقت، أھدرت وقتي 

كثیرًا في أشیاء لا نفع منھا، أشیاء كنت أظن 

أنھا مفیدة ولكن في الحقیقة ھي لیست كذلك، 

دائمًا ما كان وقتي كلھ منصب على التفكیر في 

ن، وأنا أعلم تمام العلم أني لن أنالھ شيء معی

وأن التفكیر بھ كعدمھ، ومع ذلك دائمًا ما كنت 

انتھى  النھایةأفكر في ذاك الشيء وحده، وفي 

كنت أفكر بھ؛ فھل  شيءالوقت وانتھى معھ كل 

  ھذه النھایة؟

  

  |"باربي"شھد السعداوي |لـ 

  

    



 ٥٩

  

  

  .لمَ البكاء

  

كن لمَ أبكي إلى الآن أعلم أني الآن لا أعني لھ شیئًا، ول

وأنا أعلم تمام العلم أن أمري لا یھمھ؟ لمَ كل لیلة أبكي 

على تلك الوسادة اللعینة التي تشھد على محادثتھ لي 

لیلاً؟ شاھدة على ذلك الكلام المعسول الذي كان دائمًا 

یغمرني بھ، ذلك القلب اللعین الذي ما زال إلى الآن یكن 

م العلم أن ھذا ھو نھایة بالمشاعر لھ، الآن أعلم تما

  .المطاف، الآن بكى ذلك القلب أیضًا على فراقھ

  

  شھد السعداوي _

  

  

  

  

  

  



 ٦٠

  

  

  

صراعٌ حاد بین القلب والعقل، منٌ سینتصر؟ ھل 

سینتصر القلب مثل كل مرة ویجلب لي المشاكل 

بسبب عاطفتھ الزائدة أم سینتصر العقل ھذه المرة؟ 

إلیكم الإجابة أیھا القراء، فَھذه المرة الاولى التي 

ینتصر بھا عقلي على قلبي، ولا أستخدم عاطفتي 

یأتي الإختیار  في إختیار القرارت، للمرة الأولى

العقل وقمتُ بإختیار  أعزاءیانتصرصحیح، ھنا 

القرارات بعقلي ولیس بِقلبي، وأیضا للمرة الأولى 

أعلم أن تلك القرارات التي اتخذتھا بعقلي أصح من 

القرارات التي كنت اتخذھا بقلبي، فقلبي دائمًا یُسبب 

لي المُشكلات، ولكن عقلي للمرة الأولى یختار 

  .صحیحالإختیار ال

  

  شھد السعداوي_

  

  

  



 ٦١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 ٦٢

 

 

 


