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المقدمة

فرح،حزن،المواقفمنوالكثيربالكثير،حياتنافينمر
لنوباتونتعرضانطفاء،حماس،،جدلعب،بكاء،ضحك،
مننجدلاووحدناهذابكلنمرالقلبلهايتألمالحزنمن

أيضاًهمقليِلوُنأناسٌسوىكتفناعلىويربطيواسينا،
يواسيهممنإلىبحاجة .

ولكنهبالكثير،ليسهوماالمواقفمننتبادلمعاًلنكنفهيا
بهنمرمماوالكثيرالكثير،يحمل .
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تعودالأيامتلكليت

شراءهيأهدافيأقصىكانأيامتعودالأيامتلكليت
تواجهنيعندماكانالأصدقاء،معللعبوالذهابالحلوى،
الأمان،كانهكذابثيابهاوأمسكأميإلىأذهبكنتمشكلة
أكبر،متىأرددكنتماودائمًاالكبار،إلىأنظركنت

أصبحتمثلهم،كبيرًاأصبحتُوالآنمثلهم،وأصبح
يشنشئكلأصبحبمسئولياتها،وترمينيالحياةتصفعني

وتارةأنتصر،تارةأستسلم،وتارةأواجه،تارةحربًا،عليَّ
وأمسكأعود،أنآملسيحدثهذاأنأعلمأكنلمأنهزم،

يؤذينيماكلتواجهوأجعلهاأمي،بثوب .
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الجماللنرى

سوىنرىلاالضغوط،الأيام،الحياة،نشكواالوقتطوال
كثيرجمالهناكالحقيقةفيلكنالحياة،فيالسيئةالجوانب
لكنهقليل،كانوإنالأماكنيعملطفهناكنراه،أنيستحق

هناكوقمر،ليل،هناكوأشجار،ورود،هناكموجود...
أبوإيلياقالكماعنهايعمىبعضنالكنونجوم،سماء،

:ماضي

جمالبغيرنفسهوالذي
االوجودفييرىلا جميلاشيئً

وتعمىالورد،فيالشوكوترى
إكليلاالندىفوقهاترىأن

رؤيتهعيونناتستحقالتيالجمالمنكثيراًهناك .
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"أرضي"

كانتالمكان،يعمالأخضركانعاماًثمانينمنأكثرمنذ
تُسمعسلام،فينعيشسعداءكناوهناك،هنا،الزهور
اليوماليوم...أماوالأماكن،الأوقات،جميعفيضحكاتنا
أصبحبالأحمر،الملطخالرماديباللونشئكلأصبح
أصبحتالصرخات،تتبعهاالتيالهجماتصوتالصوت
اللهسوىلناوليسالجميع،خذلنابدمائنا،تُروىالأرض
أنبتتبدمائناالأرضارتوتفإنبركةفيناجعلسبحانه
هدفهالدينصلاحألفأنبتتالنضال،يحييجديداًجيلا

نستسلملنالأوغاد،منالأرضوتنقيةالأقصى،تحرير
ينبضالقلبمادامنستسلملنفينا،الروحمادامت .
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النهوضعلىأقدركفى...لا

سهامكممنالكثيروتلقيتالكثير،سمعتفقدكفىأرجوكم
القلب،صميمفيتهوىالتيالجارحة

عينيّمازالتجريحاً،قلبيمازالأثارهم،منأنزفمازلت
سقطفأناالأقدام،علىووقوفيصلابتي،تغرنكملادامعتين،
هذهلكنوحدي،مجدداًالوقوفإلىوعدتقبل،منكثيراً
يقوىولاأرضاً،سقطقلبيلكنقدميعلىأقفأناالمرة

أخرى.مرةالوقوفعلى
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عقلقلب،وكبرياءرقة

عقله،بينالأموربهيزنالذيالذاتيميزانهمناكلٍلدى
ماوكلوالإشتياق،التعلق،حالةفيالقلبكفةتميلوقلبه،
فهوالعقليتضجرالحينذلكفيلكنبالعاطفة،يتعلق
الإنسانفيخضعالقلب،بميليرضىولابالكبرياء،يتصف
بكبريائه،العقلويتضجربرقته،القلبيميلبينهملحرب
ماذا؟لكنأحدهم،ينتصرحتىالإنسانويتيه
انتصر؟من
أنا.:
هُزم؟ومن،
أيضًا.أنا:

واحد؟!مصبٍفيوكلاهماالهزيمةوكيفالإنتصار،فكيف

الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالعقول.ثرثرةعطوه.أحمدياسمينالكاتبة:



9

كئيبٕالستأنا

لكنكئيب،أننيمنهمظنًاالجميعيهجرنيمنطفئباهتًاأبدو
أجهدتنيفقطأناكئيبًالستأنامتعب،فقطأناكئيبًالستأنا

أصبحتوراحتي،إرادتي،سلبتنفسي،منوأخذتنيالأيام،
أعرفه.ولايعرفني،لاطريقٍفيأُقاد
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المالكثرةعنالغنىليس

النفس(غنىالغنىولكنالمال،كثرةعنالغنى)ليس
منها؟المعنىفماتترددجملة
المراد؟وما

يستحقماأوتجمعه،ماأوحصيلتك،أنالجملةبتلكالمراد
اللهغيرماعنالغنىوالغنى،الأخلاق،هوحقاًتجمعهأن
أشياء...مال،بشر،من
العامرقلبكسوىنفسك،سوىلكيبقىلاذائلهذافكل
تضيعأنيستحقولافان،فالمالعليه،والتوكلالله،بقرب
عنالغنىعنوأماهباء،العمرفيضيعورائه،جرياًعمرك
صلى الله عليه وسلم:اللهرسولقالفقدالبشر
اللهرسولصدقالناس(عنالإستغناءفيالمؤمن)عز

الجملة.هذهفييقالماهذاوفقطصلى الله عليه وسلم..
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الحبحفرة

مليئهحُفرةالحُب..تسمىعميقةٍحُفرةٍفيالفؤادهوى
حنين...شوق،ألم،فراق،فرح،حزن،المشاعرمنبالكثير
الشجاعةمنكملصعودةيتطلبجبلقمةُعلىالتعافيلكن

البعض.يمتلكهلا
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السطورتُكتبحبكمفي

وقلبكروحك،يزهرونالذينالأشخاصأولئكحبفي
ولاالكلام،لهمويقفىويسجع،السطور،منالكثيرتُكتب

حباً.حبهمفييكفي
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الطريقمنتصففي

لايشبهني،لاطريقي؛ليسأنهأدركتالطريقمنتصففي
تجعلنيالتيللخبرةوفقريأختياري،سوءأدركتيناسبني،

خطوة.لأيالتامالاستعداددونوحديأمشي
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ناجحًاأكونأنأستحق

المدرسة،إلىالذهابالمنزل،مغادرةمبكراً،استيقاظ
المجهود...منالكثيراختبارات،مهام،روتين،دراسة،
أنأستحقوأناالنجاح،أسبابمنلكنهاالأشياءتلكمرهقة
ناجحاً.عنييُقالوأنبنجاحي،أفتخروأنناجحاً،أكون
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الحياةدروبفيالسيرعلىقادرينلنصبح

أفعل؟!ماذاأعرفلا
عاماًالخمسينبعمرأكونأنإلىبحاجةبأنيأشعرأحياناً
حماسأنأشعروأحياناًالحياة،مواجهةعلىأقدرحتى
الأطفال،عفويةوأيضاًللمواجهة،الأمثلالحلهوالشباب
قبلعلينافيجبدائماً،وحدهاتنفعلاالحالاتتلككللكن
كشيخبالرزانةونتحلىالكافية،الخبرةنملكأنشئأيفعل

طفلوعفويةعشريني،كشابالحماسمنوالكثيرخمسيني،
فيالسيرعلىقادريننصبحهكذاعمرهمنالثامنةفي

الحياة.دروب
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غادر...
لممنغادربغربتك،فيهاتشعرالتيالأماكنتلكغادر
ميلاًلهسرتمنوصالك،إلىيسعىلممنقيمتك،يعطك

عادلاً،وكنْعنهم،بالبعدنفسكانصفخُطوة،لكيخطوولم
خذلهم.منلقلبكشفاء..شفاءلكنشقاءالبعدففيابتعد
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يخيفني…ما

لاالمستقبلفيالتفكيرلحظةوتأتيأفكاري،فيأسبحعندما
ذكرىعلىحزيناًأكونأنسوىالوقتذلكفييخيفنُي
يفارقنيأنتعافيت،أكونأندونقصتيأقصأناليوم،
كلماتتعجزأنالماضي،بصيغةعنهمأحكيأنأحبتي،
برعنأبحثوهناكهنا،أهيمأنمواساتي،عنالعزاء

الأمان.
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يحدثماأعلملا

يحدثماأعلملا،بهأمرماأعلملا،تائهة،وحيدة
الأفكارمنوالكثيرالكثير،الضجيجمنالكثيرحولي...
منأضجلكنيالظاهريهدوئييرىالجميعالمفزعة،

أمري.شتاتوألميشدةمنالداخل
؟الطريقأين
؟النجاةأين

؟بيدييأخذأحدٍمنهل
النور؟إلىظلمتيمنيخرجنيأحدٍمنهل
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أحدإلىحاجةٍوحدي...دون

حينبجانبيأحديكنلمصراخي،صوتأحداًيسمعلم
أخذتمرت،لكنهاالسهولةبتلكالأيامتمرلم،إليهماحتجت
وحدي،أقفأنعلمتنيالكثير،وعلمتنيوالكثيرالكثيرمني

كلأفعلأنبيدي،جرحيأضمدأنبنفسي،نفسيوأساند
أحد.إلىحاجةٍدونوحديشىٍ
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كتاب..وعزلة

المخوعزلالذات،معوجلسةيصفنِي،عنواناًيحملكتابٌ
ذَلكأعمَاقفيوالغوْصالقراءة،ثمالخارجي،العالمعن

ماذا؟ثم...ثمالكِتاب،
هُنا،تحملنيالكِتابذَلكلموْجاتمقاومةدوننفسِيأتركثم

أستمْتع.فقطالإستسْلامغايةفيوأنَاهُناك،وتضعني
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أخرىوالتفكير،ومآربالليل،

هواء..!نسماتهدوء،قمر،ليل،سماء،
فيوالتفكيرالنفس،فيالانغماساسبابكللديكيتوفر
الواقع،منوالهروبالحال،ونقدوالتأمل،الحياة،فلسفة
التنقلأيالأحلاممحطاتبينوالتنقلالخيال،قِطاروركوب
نفسكعنتعلماللحظاتتلكفيوالمستحيل،الممكن،بين

تكره؟تحب،تريد،ماذاتعرفالكثير،
فهمفيوتساعدناالكثير،لناتوضحلكنقصيرةلحظاتهي

تلكهوالماضييبقىلكنلمستقبلنا،والتخطيطحاضرنا،
اللحظات.كليطعنالذيالمسمومالخنجر
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المقدمةفينفسي..دائمًا

لإرضاءتسعىلملأنكأنت؛هوألمكسببيكونأحيانًا
فينفسكتضعلمأولوياتك،مننفسكتضعلمقط،نفسك

وتركتالآخرين،لإرضاءتسعىكنتمادائمًاالمقدمة،
المحبطة...والآراءالغائرة،والهجماتالموجات،لتلكنفسك

ترأفأنسوىلكيشفعلاالآنلكنللهلاك،نفسكتركت
فيتكونأنوهيالمستحقة،قيمتهاوتعطيهابنفسك،

المقدمة.فيدائمًاالمقدمة..
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غامر

غامر...
حولك؛المغلقةالصغيرةالدائرةتلكمنواخرجغامر،
صعبالنجاحغامرتفعله،أنْحقًايستحقمابالخارجسترى
علىتُقصأنْتستحقالجديدةقصتكالمغامرة،يستحقلكنه

تُعاش.أنْتستحقالجديدةومغامرتكالمسامع،
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ليتني

النسيانعلىاقدرليتنياحبهم،لمليتنيأعرفهم،لمليتني
ذكرياتهم،وتذكرتذكرهم،بمجردالشقاءكلأشقىفأنا

لهم.أهديتهاالتيتلكالودكلماتكلعلىأندموأيامهم،
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نفسيإلى

نفْسي...إلى
وتستجيبيتسمعيني،لوأودالحديث،معكِأطيلأنْاليومأودُ

أجتهدي،استمري،بذاتك،اقوِيلكِ:أقولأنْأودُلي،
إلىلتصليحاربيبللاوسعك،فيماأقصىوابذلي

،تندميلالكيحاربيأهدافك... تندبيلالكيمستقبلًا
مستقبلنا،مناللومنمحوالكيبكِ،فعلهماعلىالزمان

لكِ.يمنحهامنتنتظريلابنفسك،فرصتكإصنعي
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عدمالحديثأصبح

ً فيذرفتُهاالتيمشاعريعلىالدموعبعيونيتترقرقأحيانا
عشرةعلىمحله،فييكْولمحسنتهظنعلىخاطئ،إتجاهٍ
أصبحذكريات،مجردأصبحتكثيرةومواقفطوال،أيامٍ

البداية،مثلغرباءعادواالماضي،بصيغةعنهمالحديث
الطوال،الأحاديثطُويترسمية،العلاقاتأصبحت
عدم.الحديثأصبحقليلة،كلماتفيتخُتصرأصبحت
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نعدلمونحنثابتة،الأماكن

الكثير،وينقصهابَهُتتلكنهاملامحها،تتغيرلمثابتةالأماكن
ينقصهاالاحباب،معبكتفوكتفًابأيدِأيدًاسيرناينقصها

غيروحديثنامعًا،الكثيرةوصورنا،العاليةضحكاتنا
شئ.كلعنالوقتطوالالمرتب
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بلقاءيسعدصحبتهم،تشقيهلاهادئةٍبقلوبٍالمرءيأنس
المٍ.منبهمايشفياللقاءفعسىالأحبة
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الوداعلحظاتأكره

الوداع...لحظاتأكره
تنقطعوالقلوب،فيهاتتمزقالتياللحظاتتلكأكره

الحارقه.الدموعوتسيلالأرواح،وتتفارقالأنفاس،

البكاءمنالكثيرالبكاء،فقطفعله...يمكنناماهذافقط
بالذكريات.الممزوج
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أمرًااللهعلىتستعصيلا

تقللاشئ،تستصعبلالربك،مناجاتكفيدعائك،في
اللهقدرةمستحيل،كلفوقاللهقدرةمستحيلتقللاكيف،

منطق،كلفوق
جعلتاللهفقدرةإبراهيم،ونجتبردًا،النارجعلتاللهفقدرة

ونجىالبحر،شقتاللهفقدرةعيسى،وجاءتلد،العذراء
السحرة،وآمنحي،الجمادجعلتاللهفقدرةموسى،
مريم.وبرءالمهد،فيهومنانطقتاللهفقدرة

حاجتك؟!قضاءعلىعاجزٕاهذاكلفعلأمن

أمرًا.اللهعلىتستعصيفلا
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وحدتيفي

مابهماوأرىالباكيتين،بعينيَّالكونأتأملوحدتيفي
صحيحتان.وهمارؤيته،عنعجزت

شقائي...سببعينههوسعادتي،سركانمنأرى
الداخل!مناتحطمأراني
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الغربة

فيتكونأنكفمنهاكثيرةوأحوالمعاني،ذاتكلمةالغربة
أنكأوالناس،منوالكثيربالكثير،محاطأنكرغموحدة
لاأنكأو،تأمنهمولاتعرفهملاولكنكأهلك،وسطتكون

ملجأولامهربوجعهامنلنفسكتملك
الأنسمنوتريومكلبداخلكيُقطعأنهيالغربة،

علىمجبرلكنووالأحباب؛والأصحاب،بالأهل،
بينهم.الإجباريوجودكمنمفرولاالإستمرار،
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وحدي

؟هجرأمعزلهأهي
في؟أمفيهمالعيب

لمِا؟وحديتركونيلمِا
واحدة؟للحظةٍرأفةمنهماستحقألم
؟لهمأعنيأكنلمالحدهذاألكل شئً

بقربهمنفسيخسرتبللاخسرتهم..
بحبهم.قلبيخسرت
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أنا؟أين

أنا؟!أين
؟هناإلىوصلتومتى،

يحدثماأعيأكنلمالتيالمرحلةهذهإلىوصلتمتى
وبداخلي،حولي

التيالمفترسةبالأفكارالمليئةغابتيوسطوحديتركوني
والقيوديوم،بعديومًامعهاأتقاتلأحشائيوتنهش،تمزقني

؟اللعينة
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الحارسملاكي

حمايةلكويكونواعيوبك،يسترغطاءٍبمثابةأشخاصهناك
الحاقدين.هجماتمن

ترىلكنكوجودهمفيفقطحُماتكليسواالأشخاصفهؤلاء
صادقةدعوةوصية،نصيحة،شكلفيغيابهمفيحمايتهم

تحذير.،القلبمن

ملائكهبلبشرمجردليسواهم
ألم.منتشكولاسالمرؤيتكسواهدفلهاليسملائكة

الصادق«لعطائهمولهمالحب»كل
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الحياةتؤلمنا

وتهزمنا،والأشخاص،والمواقف،الحياةتؤلمناماكثيرًا
الذكريات..

الحزنكان،الأشياءبأقلالفرحةتغمرناكانتلأيامذكريات
يصلحناأنهدفعلىنعيشالآنلكنعنوان؛لنايعرفلا

جماليرممنا،محاللاآتٍأفضلهوماهناكبأنالأمل
ستغمرنافرحةوهناك،النفقنهايةفينورٌفهناكالتصور
الظلام.محلالنورويحل،أنفسناشروخوترمم،
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أتعافىكيف

بما؟والمرءيتعافىكيف
قلبه؟علىتربطوعليهتحنوابيديتعافىهل

أيامه؟مرارةتمحوبكلمهأم
يتقبله؟ويحبهبقلبأم

ترعاه؟بعيونأم
بجميعهم؟أم
بماذا؟!أم

أيامهعلىيقويهمايجدلمإنضعيفقلبٌيتعافىبمإذن
القاسية؟
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جليسي

جليسليفاخترتهعيباًبهأرىلم
،ألميويسكن،قلبيعلىويربط،داخليتحطممايرمم

ويرضي،ويعلمنيتحمله،علىيصعُبماعلىويقويني
عني.ربي

دربي«نوروقلبيشفاء»قرآني
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نجومي

نجومي...عنأتحدث
السماء،فيوليسالأرض،فيلياللهوضعهاالتينجومي
يرونيمنهم،عتمتيينيرواوطريقييضئوامنهم

وبهتاني،رغمالجمالبيويروايملكون،ماأفضل
انطفائي.

وجودهم...اللهأدام
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أمامالجماليعجز،رقتكوصفعنالحروفتلكتعجز
جمالك..!

مخاطب...؟!للجمالِالجمالُهلالحروفتصفكُِكيف
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أحبك
أحبك...

لأعبروأعظمأجمل،هوماأجدلاولكنيتكفيلاأنهاأعلم
وترتيبالحديث،سردأجيدلابه،أشعرماعنبهلك

لاالحبأجيدأقول،مابكلالإحساسأجيدولكنيالكلمات،
اللوع.بللاالشوقبل
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الحياةدروبفي

يخالفك،ومنيشبهك،بمنستلتقيالوعرةالحياةدروبفي
عليك،عونًاللحياةيكنومن،الحياةعلىعونًالكيكنبمن

مغادر.وهذامغادر،هذا
نفسكعِنْوالسقوطمننفسكعلىفحافظوحدكستكملو

هدفك.إلىلتصلسعيكفيواستمرطريقك،على
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التراكمات،تلكمنأهربلكيبلأرتاح؛لكيلاكثيرًاأنام
وتستنزفعقلي،تقتلالتيالمريرةوالأوهامالخذلات،و

يومٍ.بعديومًاطاقتي
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الفراق....بعد
تلكإلىأنظرتجمعنا،كانتالتيالأماكنتلكعلىأمر

كلباهت،اصبحشئكلضحكاتنامنتهتزكانتالشوارع
تجمدت.المشاعر
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.. عفوًا!ليلًا
أفكاريمستنقعإنه

أنا؟أينحالي،أتأملكالعادةشاردًاأجلس
وصلت؟أينإلى
سأصل؟أينوإلى

الصغيرة،العقاربتلكحركاتصوتوأسمعالوقت،يمر
قولبباليويترددغفلتي،منلتوقظنيتك؛تكتكتتعالى

الشعراء:أمير

ثوانيودقائقالحياةإن•لهقائلةالمرءقلبدقات
الموتبعدفالذِكر•ذِكرهاموتكبعدلنفسكفارفع

ثاني.عمرٌللإنسان

موتي؟بعدماذاحالي،وأتأمل
لأجله؟أذكرمافعلتهل

قدمتهمالأجلأمأناأننيلأجلسيذكرنيسيذكرنيمنهل
له؟

به؟أذكرماحقاًفعلتوهل
الذكر؟!أستحقلاأنيأم
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الصورة

ذلك،أعشقالصورالتقتطأنسوىشئفعلأحبلا
فهيالكثيرليتعنيملامحناتحملالتيالرقيقةالورقةتلك

تذكرناحيهللحظهصماءلقطههيبلصورةمجردليست
داخلنا،اجوائهاوتحييبتفاصيلها،

حينالملامحعلىتُرىالتيإراديةاللاالإبتسامةتلكأتذكر
التيالبهجةتلكأتذكرأحداثها،وتذكُرقديمة،صورةرؤية

الصور.لرؤيةمعًانجلسحينماتعم
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أحارب...

السلامإلىأصللكيالبشر،ضجيجوالعالمصخبأحارب
ضجيجمنأهربفقطجدوىلالكنالتام؛والهدوءالنفسي،

عقلي.ضجيجفيهزمنيالعالم
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السعيدة…النهايةأنتظرلا

تلكإلىأصلأنأنتظرلكنيالسعيدة،النهايةأنتظرلا
تغمرنيالتىالمرحلةتلكالمعاناة،منتخلوالتىالمرحلة
محلهيفقطالنهايةفليستأملك،مابكلالفرحةبها

السعادة.

وسعيدًاراضيًاأكونأنآملفقطمثالية،حياةفيآمللاأنا
فقط.

وسعيدًا.راضيًا،فقط
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ذكراهمتقتلني

وقطفواجميل،هوماكلبداخليقتلوافهمذكراهمتقتلني
منيذنبدونقتُلتبه،رأفةدونقلبيوحطمواالزهور،
لمالصدق،كلمعهمصادقًاوكنتبلأحببتهم،أننيسوى
كنتأننىالأوانفواتبعدأدركتأبغض،لكنيولمأخون،

بقربهم.نفسيأظلم
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وغدًا

الورود،تزهروغدًاالألم،ننسىوغدًاالدموع،تجفوغدًا
شئٍكليأتيوغدًاالقلوب،تفرحوغدًاالعيون،تلمعوغدًا

جميل.
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نتحمْل،ومازِلْناالكثِيرتحملنَالكنَارحِيمة،بناالحياةتكنلم
الحيَاة؛وجِهادالحيَاة،لتحمُلالنفس؛جِهادبينهكذَاوسنظل

النفسِ.علَىلتحْنوا
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ضدنا،شئكلطريقنا،فينسريالدنيا،عليناتصعب
يهاجمانكلاهماوقلبناعقلنا،حتىأصحابنا،أحبابنا،أهلنا،

نجاحكلمجردعليكيحقدالكلنجاحك،يكرهالكلبعضهم،
لمجردوأيامك،وعقلك،نفسك،تجاهدأنكأحديعلملا

إلىلتذهبسريرك،منلتنهضيومكلتشقىالإستمرار،
وتستمر،المكائد،لكتُرتبعملك،جامعتك،مدرستك،
ناجح،وأنتيرونكفقطبه،تمرمايعلمأحدولاوتجاهد،

ذلك.وراءمايعرفونلالكن
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ـنـيــطــســلـفـ

اسمك،تقطعمامثلأطفالكِتقطعـنـيــطــســلـفـ
علنًا،الخذلانالجبنأصبحجرم،عنكالحديثأصبح
ننساكِ،لنلالكنيوميًا،العربأماميعرضفيلمأصبحتِ

أرضياالأبطال،منبعياالشهداء،أرضياننساكِلن
ياالقلب،جريحةياننساكِلنالزيتون،أرضياالأحرار،
الأرض.مُحتلةياالدار،مهدومةياالدم،نزيفة
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عقليمننضحماهذاالآن،لكمإيصالهأردتماهذافقط...
الآن،إلى

إعجابكم،نالتقدبيدايغزلتهاالتيحروفيتكونأنأتمنى
عملٍفيانتظرونيالحديث،عليكمأطلتقدأكونوألا

الحب.كلمنيلكمقريبًا،جديد

تحياتي/مع
عطوهأحمدياسمين
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرياقوتدارالعقول.ثرثرةعطوه.أحمدياسمينالكاتبة:


