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ً قلبھعلىالحُزنطغىإنسانٍلكلمرحبا

مجرات؟بوسعِھماًتحمللماصدیق،یارفقاً

وتحقیقھا.تریدآمالحیاة،ضغوطاتفراق،موجع،حدثٌفؤادكأفجعلربما

ولكن..

حیاتِك؟علىالمسیطرتكونَأنعلیكیجبأنھلكقالمن

ملكك؟قصتكقیادةزمامأخذأنأقنعكَمن

حقیقيالغیرالفارِغ،التحفیزمندعكَ

نعمالسعيُعلیكَ

بالتأكیدالطموحُعلیك

شيء.بكلمحیطاًلیسالبشريعقلكالسیطرة،محاولةعنتخلى

سعیاًدربكَكللبقدراتك،آمناطمح،

فيیتدخلأنیقین،منأوتیتمابكلاسألھُ�،أمركتسلیمَتنسىلاولكن

لیوجھك.الكثیرةرحماتھوینزلحیاتك

یكونأنیطمحلوجھھالأرضفيوسعىالله،علىیقیناًاعتمدمنصدیقیا

خُذل.ماواللهِخیراً،

الحیاةھذهِفيالمطمئن



مراحلككلفيترافقكُاللهألطافَأن

الموجعةالأحداثفيحتىوالقوة،الضعف

شخصیتكتطورفياللطفترى

بكینحدرأویرقیكالألمتجعلأنبیدكولكن

ألملكلوتقول

أقع؟أنتریدُكیف

اجعلنياللھمبدعاءیوميابدأوأنا

عظیم"حظٍ"ذو

بالصالحین"وألحقنيوعلماًحُكماًلي"وھبوانھیھ

علمناعلىنتكئلاصدیقیانحنُ

مصیرنافالضیاعُوإلانبھاتناحتىولا

الناسعلىیتكئالناسمثلمن

الناس"."ربِأعلىھومنعلىیعتمدمثلناومن

بالتأكیداللهِإلىستعودُ



الدُنیاأبھرتكَمھما

الأشخاصعقلكَلبَوسلبَ

صدیق؟یامُتأكدةیجعلنيالذيماتعلم

واحدشيءعننبحثوأعراقناوأدیانناألواننااختلفتاختلفنا،مھماجمیعاًأننا

"السكینة"ھو

الرب.وقرُبِحُبغیرِفيتجدھاولملنالسكینةوھذهِ

استوقفتني:آیةٌ

وعلماً"حكماًآتیناهُواستوىأشدهُبلغَ"ولما



المُناسبةاللحظةِفيلكنصدیق،یااللهیكرمكً

مؤھلة.وأصبحتتطورتقدشخصیتكتكونُعندما

وتطوراًوعیاًأقلَكانالقدیمةنسختكبالتأكیدذلكفقبلَ

التجارب.خلالِمنالصقلقیدًزالتوما

الأرضأھلیؤذیكَعندما

لإنقاذكالسبلجمیعوتنقطع



لنجدتكالسماءِأھلُسیھبُ

لكیقولالذيالشعورذاككُذبَ

وحدك!أنك

إمداداتٌھناكصدیق،یاوحدكلست

الطریق.طولِعلىتعینكَاللهمن

تحزن؟علیكَباِ�

لیساعدكهللاصطفاكفقدأسعَد،

السماءمنسواءاًتراھا،لاجنودٌِ�

تعینكالأرضفيأسباباًحتىأو

قلبك.علىوتمسح

ستتحققأحلاميأنآمنتلطالماصدیقیاتعلمُ

لياللهیریدهُالذيالأجملوبالشكل



ورودباقةسیعطینيالإلھأنأثقوردة،أطلبعندما

یریدھاكماجمیلبشكلالأمنیةتتجلىبأنأدعوبلالأمنیات،تحققأستعجلُلا

بالرضا.مكللةتكونوأنلھاجاھزةأكونُوعندماالله،

شخصاًولاحُلماًولاأمنیة،لاذاتھ،بحدشیئاًأتمنىلاأناصدیقیاتعلمُ

یُریدبماحیاتيیجملأناللهوأدعوصلاتيسجادةأفرشُبل

فأكثرأكثرَوأتطورفأتقدمُ

اللطیفةالإلھبترتیباتوانبھر

الصغیر.سريوھذا

الدنیاھذهِفيضمانُھیمكنُشيءلا

علاقاتحتىولاومالوظیفةسواء



والتغیرللتقلبُمعرضةالأشیاءكل

اللهیدِفيھيحرفیاً

صدیقیاالحیاةَنعیشنحن

فیھاالنھائیةالسیطرةزمامُولكن

وحدهِ�

الحیاةوھمتتبِعفلا

الإلھ.معدوماًوكن

للناسمرعبةفكرةالموتُمازال

صدیقیاليبالنسبةأما



بيالشغفشرارةیشعلمادوماًفتذكره

الألموتمكنبي،السُبلضاقتمرةذاتَ

المقابرعتباتِإلىفتوجھتُ

الأجل؟ففاجأھمكبیرمتسعالحیاةفيأنأیضاًرأواماتوامنھلتسألت

الثابتةالحقیقةھوالموتأنفتذكرتحزنت

الأرضھذهعلىرسالتيتحقیقعليّویجب

اللهحبفيقلبيفيالكامنللنورِوالوصول

بالحزنأیامكتضیعلاتؤجل،لا

یستحقشيءَلاحرفیاً

مُتسع.ھُناكلیسفلرُبما

كاملةمُبھرةلحیاةٍأسعىلا

بأحلاميتلیقُحیاةًأرُیدھافقط



التعبیرفیھاأستطیعمُریحة،بسیطةً

صِدقبكلذاتيعن

مضمونغیرشيءنحوكُلھقلبيأھدرولایعاكسني،فعلٍعلىأجُبرألا

الاحتمالاتبینللتخبطِأضطرألا

الزائفالكلامُولاالواضحة،غیرالحیاةتُغریھملاصدیقیامِثليمن

صادقةشفافةواضحةحیاةًبل

مثالیة.تكُنلموإنحتى

كُثرمفاجأتٌللحیاةِ

مضمونٌفیھاشيءلا



شيءكلینقلبقدواحدةبلحظةٍ

والأشخاصالعُمرلا

والمكانةالماللا

عھدتھُمكمابقاءھمالاقلعلىحتىأوبقائھم،تضمنأنیمكنك

صدیقیاقویةروحٍذوكن

الفانیةبالأشیاءالتعلقبدونواللین،بالرحمةالدنیااعبر

الزوالتوقعولكنیدیكبینھذاكلاجعل

جلالھوجلعزاللهھوالدنیاھذهِفيالوحیدالضمان

وحبھ"الله"قرببھأنتماینسیكلا

علیھ.خوفلابقربھھوفمن

جانبيأحدٌیقفأنتمنیتكُثر،أیامعليّمرت

بحلميالأشخاصیؤمنأن



بھأؤمنماجمیعفيوحدينفسيوجدتلكن

وحديقویةأقفأنعلمتنيالتيالأیامذاتھاھذه

با�إیمانيھيرحلتيفيعلیھاأتكىالتيالقوةوأما

�.ظھرهیسندوحیداًیقفأنتعلممنیھزمولا

شيءكُلفياسمكیُذكرأنصدیقیانجاحكشروطِمِنلیسَ



}عَلَیْكَنَقْصُصْھُمْلَّمْ{وَرُسُلاً

لكالناسوذكرالظھورھمككلتجعللا

وعملكعلمكفي�وتوجھبالخیرالنیةأخلص

وسماءً""أرضاًالنیةصدقتإناسمكاللهوسیعلي

فقط.سماءًوربما

قبلمنالنفسعلمیعرفھالمقوةصدیقیااللهمع

واحدومستوىوالاضطرابالاكتئابعنحدثنا



النفسھو

وسلوكیاتھالإنساننُزعاتأنفرویدیخبرنالم

خلقھلسروإدراكھاللهلبحبھِتروض

وبناءھا.ذاتھواكتشافالكونعنللمعرفةخلقوأنھ

الألموفاضوحزنتتُھتوكلما

تذكرت

بقریب؟"الصبحُ"ألیس

أفكاريعالمفيغریبةنفسيأحسستُوكلما

تذكرت

للغرباء""طوبى

الحیاةطریقرصیفعلىالإنسانیجلسَأنیجبوالآخرالحینِبین

المتسارع

تمشيوالمساراتالحیاةًیراقبأن



وسكینةبھدوءٍیتأملیتدخل،أندون

الطریق؟نھایةتؤديأینإلىنفسھُیسأل

قیمة؟ذاتُالأحداثكُلھل

الوھمأجلمنالوھمیعیشونَالناسأنأم

الطرقھوامشِعلىمندثرةٌالحقیقةوغایةُ

سكینتك.یسلبُِكالمتجددوالسباقَالعصرَتجعللاحیاتك،راجع

أوجعناماكلعنابتعدناأننالوماذا

عتابأيبدون

لومأيبدون



یوماًالمقلَأبكىمنیستحقھلاشرفٌالعتاب

أولویاتھ.منوضعنالمنإلاتكونلاكرامةالعتاب

أحمالنا.كلأثقالنا،كلونسینامشیناالدرب،ھذافيمشیناأننالوماذا

إلانخضعلاالحیاةِھذهفيمتبنیننكونلأنیكفيماضٍبزادِتقویناأننالو

فینا.الىوحَنفخلمن

لنفسك.العزةإلاترضىفلاخُلقتعزیز

الحقیقةولادتيتلككانت

للنفسمُظلمةلیالٍبعدمرةلأولشھدتُحینَ

كلماتمجردولیسالوعيیكللھإدراكٌ



سواهالكونفيماھوإلاإلھلاأنتشھدأن

قاسیةبمحطاتٍتمرأنذاتھھو

مذبحةمنحیاًخرجتأنكتشعر

والغدراتوالصدماتالآلامتھلكأن

وجھھإلاباقِلاأنمُبكراًأتعي

الواحددونِمنلھاقیمةلاأرقامالعالمھذامافيوكل

الواحدأزلناوإنبقیمھاتعرفوالمزیدوالمزید١٠٠٠وال١٠٠و١٠ال

معنى.بلاتغدو

الحقة.الشھادةفلسفةھيھكذاالحیاة،ھيھكذا

عناءبعدللروحجدیدولادة

ألمبعدإدراك

بكاء.لیاليبعدوابتسامة

بھإلاعونولامشروطغیرحبولامنقذولاسندلا

لناوھبتھاالتيالتجربةھذهأنحیاة،لاوبدونكشيءكلأنكإلھيیانشھد

ومعنىوجودكمعنىنعيحینَالنھایةفيواللطفالجمالیكللھاألمھارغم

وجودنا.غایة

صدیقیاتعتقدُمماأقصرُوھم،الحیاةُھذهِ

مغیبونفھُمالغباءصفةوقبلأغبیاء،أناسٌفیھاالأشرارُ



لعبةأنھافتنسىنِھایة،ولھامُحددةمُدتھاإلكترونیةلعبةٍفيتدخلأنتخیل

الأخیرة.الفرصةكأنھافیھاوتندمجُوستنتھي،

نفسك؟علىستضیعُالراحةمنَكم

ستضیع؟الخالقعلىباتكالكالرحمةِكمن

الآننعایشھُماوأنزائلون،أنناتنسىلاولكنحاضرك،وعشبرسالة،عِش

لھشوقاًالدموعذرفنالطالمارحیمربٍوجھَلنلقىقریباًسینتھي

المطافنھایةفيصدیقیاوسیفوزالحجب،وتنكشفُالدنیاھذهِستنتھي

النقي.القلبأصحاب

سلیم.بقلبٍاللهأتىمنإلا

والعقلالتوفیقِفيالإلھمددُینساهُلایتیماًعمرهُیعیشُمنالحكایاتتقولُ

اللطُف.واستشعار

قلبھ.وفیضَشعورهرقةویعلمویتولاهلھسنداًھواللهفیكونسنداًیفقدُ



یبرعوموھبةٍتوفیقھفیضِمناللهأعطاهُوماالله،لیحبَإلاكَبُرَماأنھُیشعر

الأرضھذهعلىوإفادةًلغیرهباباًلیكونإلابھا

آخرشعوریعادلھُلاالإلھكنفِفيتربیتأنكشعور

أتذكرالمُجتمعِوقسوةالكسرات،وتعددالألم،رغم

للألموتعرضیتیماًكانوأمةًأرضاًقادمنعلیھاللهصلىمحمدٌ

حینھاوالغربُالشرقیھابھفرعونِوأكبرخوفھواجھمنالسلام،علیھِموسى

أنحقیقةطفولتھمنذأدركلأنھالأیام،تھابھُقویاًالطفلھذابعدُفیماویصبح

علیھإلایتوكلألافتعلملطفھویدبمساعدتھوشعراللهعلىوحدهُالتوكل

والصالحین.الأنبیاءِدربِعلىتمشيدُمتماحینبعدَولوسیكرمُك

وفيعدةزوایامنالحیاةَترىبدایاتِك،فيبھاتمرالطُرقمنكثیرةمفترقاتٌ

أنإلاعشوائیةأحیاناًتبدوأنھارغمالحیاةأنصدیقیاتكتشفُالمطافِنھایة

ومنأبداًللمصادفةِوجودلاالأصل،ھوببعضھاالأشیاءوربطفیھاالترتیب

جیداً.كلاميیعيالأمرفيبحث



لھاتصلمرحلةفأعلىلھ،مرتبقدرٌتقابلھ،شخصٍكلبھ،تمرحدثكل

ذاتكالسفینةالوقتبذاتولكنكرسالتكنحووتسعىتخططأن"التسلیم"ھي

اللهولخططآخر،لطفٌفلترتیباتھِأراد،حیثُتأخذكاللهریاحَتتركُالشراع

الدوام.

لكاللهویھیئأكثرلتبحثسبباًفكانتفحزنت،بھا،رفضتَوظیفةذكر

الأنسب؟

لملأنھمعنكرغماًحیاتِكمناللهأخرجھمالذینالأشخاصمنالكثیرتذكر

یوما؟ًبحلمكیؤمنواولمیشبھونكیكونوا

أتحدث.الآنعلیھأنتماعلىجعلتكالتيالمُبھرةالترتیباتتلكعن

حولكیدورماتفھمُلاوبأنكبالضیق،تشعرعندما

صدیقیابعیدمنلھاانظرالمراقب،دورحیاتكفيعش

أنت!سیرھابلتُسیرك،منھيالأحداثتدعلا



التيالسیئةالأفكاروحذفعقلكنوافذِفتحَأعدسابقاً،علیھِتبرمجتممادعكَ

وإفادةإیجابیةأكثرأفكارٍوبناءتُعرقلك،

حیاتِكعرقلةسببھووالحظَالقدرأنتُنعيلاكي

!"مُبَرمَج"بھاتمشيولاحیاتك،برمِج

ورفاھیتھا.الأیامبتدللُِعلیھِھوماعلىأصبحأحدلا

ھذهِمنخرجكیفلاستغربتَبھاتكلملوقصةتراهقويٍإنسانٍلكلصدیقیا

حیا؟ًالملحمةِ



ضحیة؟ولیسمتعافيناجيٍحیاتھُوأكملَخرجكیفبل

ولكنروحھاستنزفتدامیةحرباًلوجدتھاحینھافيقصتھعلىأطلعتلو

فقط.المتوكلینقلوبتدركھاالعیون،عنمحجوبةٌالأمورفياللهألطاف

النھایة،أنھاوظنناالسعادةعھدكسرتموحشة،مظلمة،أولى،لیلةمنالكلٍ

عیوننا.ویفتحاللهبھایقویناتجارببھاوإذ

بالسجنقبلٌلیوسفمَكنكما

عنھاالبھتانبقولالسلامُعلیھاولمریم

بالیتموالسلامالصلاةعلیھولمحمدٍ

ھيوھابلطفھ،موقنة�باكیةإلاجفنليیغمضلمأیامصدیقیااذكرُ

الأیام.تُكللاللطفحصائد

یخیب.لاسنداًعلیھتوكلھفيورأىأحبھقلباًیردَأنحاشاهُ

زاھدضعیفٌأنھمنھمظناًلحُبھویسعىاللهیعرفُمنتصورُفيالناسیخطئُ

ولكن..

القدُرةمعالصفحھيالقوةوجُلبالحق،لكنقويٌالإیمانقلبھُیغذيالذي

والإحسان



فقیراًولیسیدیھِبینیملكھاوھوالدنیاھذهفيزاھدٌ

ذلیلاًولیسِ�ومواھبھعقلھفضلینعيلأنھالروحمتواضعُ

الواقعتزییفیعنیھِولاالواضحةبالحقائقإلایرضىلاالأفكارعمیق

الأمورنزاھةعلیھتفرضفطرتھُولكنجباناًولیسنزیھٌ

بھ.یلیقلاموضعاًنفسھیضعلامُتسرعجاھلمحضولیستعاملاتِھفيحلیمٌ

أنمنأعقدفالقدرُمحظوظاًیسمىأحدَولاأبداً،موجودغیرُالحَظُرؤیتيفي

صدفة.یكونَ

مختلف!مقیاسُھالنجاحدربعلىإنسانٍكُل

أسرهُخیربعملِمُجدداًفیقومیقع،البعضُ

اللهوبینبینھاللیلمنتصفِفيذرفھاخشیةودمعةٍ



لھموتیسردعواتھموتقیھموالدیھمیحملونآخرون

نیتھمبسوءِطریقھماللهیحبطُلكنأذكیاءوأناسٌ

عائلتھیسعدكيالنجاحیریدُذاك

آثربدونالدُنیاھذهِیتركألااللهعاھدوآخر

آخرخیارَلاطریقھِففيالنجاح،إلایرىیعدفلمیتیماًتربىوآخر

الخسارةرفاھیةَولا

یدركھ.الجمیعُلیسولكنالدرب،ھذاعلىنمشيكلنا

الدربھذافينتأرجحُكلناسيء،أحدَولاصالح،أحدَلا

صفاتِھبجمیعقدوةفیماأحدَلا

یحاول!وجمیعناالطریق،ذاتِعلىنتخبطُكلنا

أكثرالقادمةمرحلتھُفربماعلیھ،حكمكتؤھللابسوءأوبعیبلأحدٍفرؤیتكَ

وعیاً.



الخیردربَلھُفیمھدنقیاًفیجدهُقلبھإلىاللهسینظرُلربما

كاملفیناأحدولانحاولكُلناصدیقیا

أحدعنھایعلمُلاداخلناحروبٍمعنتصارعجمیعنا

والخیر.بالصلاحِلنافادعوایسوؤكمارأیتفإن

صدیقیاتشفىلكيالوقتُیفتُلم

دروسالأخطاءِتعددوھم،العُمر

وأفكارِكقناعاتكتغییردوماًیمكنكَ

العنیدغیرِالمتجددللفكرِفالبقاءُ

الأفضلأدركتَإنالثباتفيقوةَلا



ولادتكَمنعلیكَلاجدید،منتولدَأنیمكنكَحیاتِكمنلحظةٍكلفي

روحِك.ولادةَأقصدالبیولوجیة،

الأرضھذهِعلىالبلایینبینمناللهیراك

صنعتھ؟وأنتیُحبكلاوكیفلطفاً،حیاتكَویغمرإلیكینظرُ

أتتخیل!نفسك،منحتىإلیكأقربُھوالأوھام،عنكَدع

بالرحمةحیاتناوتُنیرتحرسناعُلیاقوةھناكضعفنارغمصدیقیا

أفضلحتماًالقادمبأنَّوتتیقنبلتتخیلأنلك



عظیماً.فسیكونالعظیمبیدِالقادمأنأقوىضماناًأملكولا

"الرحمة"

بھا.وإعجابيانتباھيمنجزءًتأخذُلازالتالتيالكلمة

الضعفاء.شیممنفالقسوةفقط،الأقویاءِفيتكونوجدتإنصفةٌ

ولیستالرفق،صاحبھایختارذلكومعالبطشعلىقدرةتحتاجالرحمةأما

خیارات.وجودعدمعندالضعف



رائعة؟ھيكم"الرحیم""الرحمن"اسمینفيالإلھصفاتمنالرحمة

رحماء.أقویاءَاجعلنااللھم

والخَیرالحُبإلاإلھيیابكظنُناوما

صدیق؟یاتنشغلبماذاعملأوعلمٌیشغلكَلمإن

ویحققھا.عنھیبحثَأنواجبھومنرسالتھ،الأرضِھذهعلىإنسانٍلكل

اللاشيء.أجلمنالأرضِھذهِعلىتوجدولمعبثاً،تخلقلم

ثمن"نتیجةٍ"لكلِوقانونھارائعةالمُعاناةرغمَأرضیةتجربةٌإنھا



ثمالسعيحقَوتَسعىبالأسبابتأخذعندماصدیقیاالطمأنینةلمرحلةٍتصلُ

الله.علىالنتیجةتتركُ

تكونَأنعلىتتخلىعندماصفوھایعكرمماوالنفسالقلبِسلامةتدركُ

حسبیجريبنظركوالكونالأولىالكلمةصاحبحیاتك،فيالمسیطر

رغباتك.

لك"!سیحققوالكونأرغبأناقل"یقولھاكثیرٌ

لھواك؟خلقَالكونوھل



حیاتك؟إحكامفيعلیھلتتوكلموجوداللهُأولیس

رغباتك؟عنلھُلتفصحموجوداًألیس

ولكن..معیقة،السلبیةالمشاعروأنمطلوبةالإیجابیةأنشكَلا

�.حیاتكَفيالفاصلةالكلمة



عقلك!فيترسمھالذيالمخططعنتختلفمُبھرة،اللهحلول

تدريلمعلیھ،خائفةًكانتوھيالیمِفيرضیعھاتلقيأنموسىلأمقالَفقد

أیضاًقصرهفيویربیھِبلفرعونَ،بطشِمنلینجیھالإلھیةالخطةأنھاحینھا

أغلقِت،السُبلجمیعأنشعرتولوحیاتِكمخططرسمِفيعلیھِتوكل

وسلة.بیمِموسىأنجىفقدسینجیك،



صدیقیاالحیاةھذهِفيواردشيءٍكُل

منالعدیدأمامنایتجلىوطریقموقفكلوفيأبداً،تنتھىلااحتمالاتھا

الحسبان.فيتَكُنلمالتيالخیاراتِ

فرصةھووالتغیرالتبدلُصفاتھاأولحیاةِفيمَرنغیرالإنسانیكونفأن

الھامِش.علىبجعلھِللحیاةِمغریة

المُتغیرین.المَرنینالفَطنینلأولئكالقوة



یاصدیقالخیرمساء

كلمنللنجاةساعیاًوتنھیھاشيء،كُلٍفِھممحاولاًحیاتك"تبدأمقولةضدأنا

مافھمت"

!رعبفلمُالحیاةوكأن

قاتل""الوعيُمقولاتأو

الشكل؟بھذاالمعرفةحیاةَصورَمنقاتل،لیسلكنھصعبٌإنھُبللا

علاج.بحاجةمكتئبونأشخاصٌأنھمأظن

أكبر،أثرٍذوستكونتفھمعندماجمیلة،تناقضاتھارغمالحیاةفھممحاولةُ

أعمق.بشكلِذاتكَستبني

رائعة.حتماًھياللهفیھاحیاةٌمُكتئبة،فلسفاتٍكفى



ً أبداً،بالتفاصیلمُھتمینالغیرالأشخاصأحدِمنأناسرا،أخبركدعنيحسنا

الأحادیثلساعتِھ،الماركةأحد،ملابسَأتذكرلاتَسترجعھا،ذاكرتيتكادُولا

مُعینة.تواریخَأوالبنوك،وأرصدةِالعَریقةالعوائلعنالرَتیبةالطویلة

دقائقخمسةمُضيفورَذاكرتيمنتُمحىوالمواقِفالأحادیثنصفَأنحتى

قلبي.تُلامسلاالتيالزائفةالأشیاءِكُلَتحذفولكِنھاعَلیھا،

مِنھا.الحقیقيإلاشيءُیلفتُھالاالتيالتعامُلصعبةِالفئاتِمنكنتُلرُبما



وأفضَل.أقوىبِنسخةولكنجدید،منلصنعكَالطریقَتُمھدتَكسِرُكالتيالأیام

أكثر.نفسكَلتكتشفَما،شیئاًلتفھمَأتتكوالأحداث،الناسعبثاً،یكونشيءَلا

إنونورهجوھرهُستأخذُاللهِعندمنجُندٌإلاھوفمابھ،تمرُألمٍلكلمدیناًكُن

وعیتھ.



عني.اللهمنإبعادھمحقیقةورأیتأتعبونيمنجمیعرحل

بحبھأعیشغدوتنفسي،منأكثرأحبھوغدوتالحقیقةوآرانياللهوثبتني

لعقلي،وحافظاًلقلبيراعیاًمحباًسواكالوجودمافياللهإلاإلھلاوأتنفس

اللطیف.والناس،الأحداثمنالآفاتمندومامنقذي

تحزني"ولاتخافيولاالیمفيفألقیھعلیھخفت"فإذا

علىخوفھاعزفيموسىلأماللهقالَفقدالحَل،ھيالمخاوفمواجھةُ

تُلقیھ!أنرضیعھا

حلاً.أحیاناًتكونالمنطقعنبعیداًِ�والتسلیمالخوفِمواجھةنعم

تلقیھ؟وھيفؤادھااعتصركمترى

منرضیعھاحمایةالنتیجةفكانتمخاوفھا،ِ�سلمتلكنھاوحزنت،خافتكم

"فرعون"عصرهسفاحِ

التسلیم؟یفعلُأھكذالیُفكر،تارةیقفُالمرءیجعلكلامٌ

مخاوفي؟مواجھةُعليّأیجب

تحزني"ولاتخافي"ولاردٌفیأتي

جمیلوعوضٌالثقة،بعدحُزنلاالتسلیم،فيخوفَلا



الحزنَوانزعلنااللطففردَرحمتكیمِفيالفؤادأحزنماكلألقیناإنَاللھم

مخاوفنا.علىنتغلبكیفوعلمناقلوبنامن

بیأسِك.بِھاتُسلمالتيالأوقاتِفيالله،علیكَیحنو

تراه.ولاتراهوكأنكعطفھفؤادكَویستشعركَلمات،بلابكلماتٍتسمعھُ

كلُانبثقومنھُباسمِھالحُبتلخصَالقلوب،فيحاضرٌالأنظارِ،علىخفيٌ

الكَون.جمالِ

مَكرھموقلباللهسمعھُمبِكمكروحینأنقذك،منھوالصعبةأوقاتكَفي

علیھِم.

خیراًبِكًوأرادأحبكاللهلكنضُراً،بِكَأرادوا

ھذافيالرقیقَقلبكَیُنجيلناسمھ،ورتلقلبِكعلىیدكَضعوحیداً،لستَ

حُبھ.إلاالمُستنقعِ



أندوماًیذكرنيللأمور،تخطیطاًأكثرَیجعلنُيبداخِليماصوتٌھناكَ

یزعجنيكمصدیقيیاسراًأخفیكَلابصاحبھا،توقعُالمحسوبةغیرالخطواتِ

لأنھأیضاًیساعدنيولكنھُالعفویة،تُفضلشخصیتيفطبیعةالصَوتھذا

بِكیُحدقمنكُلفلیسَبالآخرین،المُفرطةالثقةعنالتوقفشعورَیمنحني

لك!نصبوھاالتيالفِخاخِمنأنجاكَاللهلأنمندھشبعضُھمبنجاحاتِك،معجبٌ



یُعادیك.لمنالعداءَتُكنولایحاربُك،منتحاربلالمرحلةتصلُ

رافضٌفقط،بأحلامكَحافلٌآخركونٌداخلكَوكأنتلتفتأندونَتمشي

كونِك.خارجطاقةأيلإھدار

أنواحد،آنفيالرُعبوعلىصدیقیاالنفسيالسلامعلىیبعثُلشيءٌإنھُ

الأغبیاء.ضجیجُیعنیكَولاالتفرُدمنالمرحلةلھذهِتصل



دوماًاللهُیحمیكَ

عقلكیفھمھالابطرقٍ

ومراتمراتٍخطاكَتتعثرُ

الوصولعناللهیحیدكَكي

دمارُكفیھِالذيللطریقِ

بالوجعِتشعرولرُبما

فؤادِكداخلَ

انتقاماًلیس

القوةلیعلمكَبل

یُكسرلاإنساناًمنكلیصنع

والوحدةالفؤادكسرُ

وحدهباِ�لتأنسالأولىالخطوةھي

وحدهحیاتكباقيفيعلیھتعتمدَ

وحده.علیھِوتتوكلوتحبھ



الرحماتكمیةتخیلحكمتھ،الموقفَتفقدُوحدهالمنطقِبعینللأحداثِنظرتك

العقل.وإعلاءبھالجحودكمیةدوماً،اللهیُنزلھاالتي

غیره.القلبیھدئولاالإیماننحتاجصدیقیاحدثٍمنفكم

المنطق.یعجزُحینَالإیمانیبدأولكنومھم،بارزٌدورٌللعقلأنشكَلا



نفسيلتثقیفِمحاولاتيفي

جھليھوأدركھبدأتُماأول

مُطلقة"إیجابیة"لیسفالوعي

وترممھأولاًنقصكَتدركأنیعنيبل

تعلم.لافیماتتكلمولا

عُمركمنمرحلةكُل

اندثرتفیكنسخةٍعلىتدل

صدیقیاواحدةبشخصیةالمرءُیعیشلا

وتتغیرتتأثروالأفكارأفكارنا،نحنُ

منھاالرسائلواستنباطللمواقفلفھمناتبعاً

الآنأمامھأنھالوبشخصیةمرمناأحدٍكُل

كان!كیفلاستغربالإدراكوھذاالوعيبھذا

الآنأنتتكنلمكان،مالولاولكن

وعیاً.أكثرأنت،كما



الله؟معحكایةٌلكَیكونأنمعنىماصدیقیاتعلمُ

المسھلین.اللینینالمُباركینمروربلالعابرین،مرورالعالمھذامنتمُرألا

لك،عداوتھمورغمأعداؤكوحتىمریح،شخصٌأنكفیقولأحدھمیذكرَأن

یأمنكأنھيفالقوةقوتھ،رغمیؤذيولایغدُرلاشریفاًخصماًبكَیرون

مقدرتك.رغمالناس

والبَشر؟الحجربروحكفیحببالله،یحُبكأنمعنىصدیقیاتعلم

صالحین.لینینھینیناجعلنااللھم



الحیاةطریقرصیفعلىالإنسانیجلسَأنیجبوالآخرالحینِبین

المتسارع.

بالرحیل،زیفٍلكُلِیسمحیتدخل،أندونتمشي،والمساراتالحیاةَیراقبأن

الطریق؟نھایةتؤديأینإلىنفسھُیسألوسكینة،بھدوءٍیتأمل

قیمة؟ذاتُالأحداثكُلھل

ھوامشِعلىمندثرةٌالحقیقةوغایةُالوھم،أجلمنالوھمیعیشونَالناسأنأم

الطرق.

بحاجةدوماًیجعلك"الذيالمتجددوالسباقَالعصرَتجعللاحیاتك،راجع

غایة.المطمئنةالنفسُوأیضاًغایة،النجاحُسكینتكیسلبُِكالمستمر"للتحدیث



اختبارمجردالحیاةُھذهِ

نعمزائلونَكُلناتُدركلاذلكومعجداًاعتیادیةكلماتٌ

زوالنا؟بعدسیبقىولكن..ماذا

ما"وَنَكْتُبُأعمالنا؟آثارِعنعادلربٍأمامسنسألأنناصدیقیاتعلمھل

مُوا "وَآثارَھُمْقَدَّ

خیرَلاأنھیراھنُقلبٍبقسوةاستیقظكُسر،أحدھم،قلبِفيسیئةكلمةألقیت

آثارك!ھذهلقاسٍ..تحولثمالبشر،في

ھذهللخیر..وسعىالخیر،تأمللك،دعاأحدھم،قلبجبرتطیبة،كلمةألقیتَ

آثارك!

رحلَالعبدنِعمَرؤیتھعندالملائكةتقولطیباًصالحاًآثراًالكونإلھیاواسألك

�.مُحباً



قویة.شخصیةلتبنيوأساسیةضرورةھوللناس،"لا"قولتعلم

الأعذاریجعلمما"لا"كلمةقاموسھمفيلیسزائدبشكلاللطفاءبعض

الطریق.طولعلىترافقھم

الناس.یرضيبماأولویاتكترتیبعلىمجبرولستحیاتكھذه

"لا"لھقلأولویاتكیخترقأویناسبكولایعجبكلاماوكلالعكسافعلبل

لباقة.بكل

قیمتك.یساويلاماكلعنجمیلترفعٌقبقولھا

الأخرینرغباتلتحقیقولیسورسالتكحلمكلتحقیقالأرضھذهعلىأنت

حلمك.حسابعلى



الواقع.عنمنفصلینعقلھممحرابفيأنھمالأذكیاءأغلبمُشكلة

كانشیطانعنھیقالالذيفحتىبذاتھ،"إبلیس"یغلبونالأشخاصبعضواما

ویضمرالعكسیوھمكماكر،الإنساننفسھ،عنوعبروحقدهبعدائھصریحا

الملائكة.بثوبأنانیتھ



والحكمة.التسلیممفھوموأدركتبالرحیل""السماحعنوانھكتاباًقرأتُ

ببعضبأسلاحدتھا،منیزیدالسیئةالمشاعروجھفيوقوفناأنتعلمت

رسالتھا.وندركستمرنقاومھالمإنوالأحزان،العواصف

الخاسرینونكونحدتھامنستزیدالسلبیةالمشاعروقاومناعاندناھاإن

نفسیة.ندوباویتركجسدیایؤذینالربماوتوترقلقمنالوحیدین

الله"لأقدارالتسلیم"مفھومأخرىبلغةالكتابھذافيرأیتولعلي

كثیراً.خیراًتحملوحتماًاللهبأمرھيتأتيكمافلتأتي



ألابھ.مررتماكلرغمقلبكفيالرحمةعلىتحافظأنتُقدمھ،جمیلأكبر

شفقة.بدونظلموكالذینمنمكررةنسخةتكون

یوما.فقدتھماوتقدمأناني،لشخصبالتحولترضىلاوجعكرغمأنك

بأنظلمھموبررواحیاتك،فيمرواالذینالقلوبقساةمننسخةتكنلا

أشراراًھكذاجعلھموجعھم

آدممنخیربأنھفعلتھوبررقالأیضاًفالشیطان

یعطیھ!لاالشيءفاقدأنقالمنكذب

فقده.بمرارةشعرلأنھوبسخاءیعطیكبل



إنسان.لكلحقٌوالأفكاروالمبادئبالشخصیةالتغَیر

یعرفھ.یكنلممانفسھفيالإنسانیكتشفالرحلةھذهفيیومفكل

الماضیة،بأخطائكیقارنكولاذلك"تقول"كنتلكیقولبأنلأحدتسمحفلا

علىیعملالخطأوحتىالصواب،أوالخطأاحتمالینبثقومنھاحقالتجربة

الشخصیة.وصقلبناء

مضى.كماأبداًلستالیومأنت



بالانفعالات:التحكمعلىآثارھافيالمقولةھذهتُبھرني

تافھة"الدُنیاأموروكلعظیم،لأمرٍإلاتغضبلا"

الأشیاء.صغائرُتغضبكلاعظیماً،مترفعاًكن

آثارمنعانیت"وشخصیابأكملھالجسدعلىیؤثرانوالانفعالفالغضب

المدمرة"والحساسیةالانفعال

حیاتناعلىیؤثرلمإنیستحقشيءَفلاحكمةأكثرأكونأنمؤخراتعلمتُ

الثانیة.الأبدیة

یحصل؟أنممكنشيءاسوأمانفسك،اسألستغضبأنكتشعرمرةكلفي

وإیمانك.توكلكبتقویةھذاكلواسبقحصل،إنمتعددةحلولاوضع



اللهفعندبالذكاء،تقرنھاأنبدونالحسنةونوایاكبطیبتكالدنیاعبورُینفعلا

بالأسباب.أخذمنفیھاویفوزقوانینھالھاالدنیاأمابالنوایایأخذُ

ولنالطریقعنإحادتكتحاولكُثربأشكالحولكدوماًفھيالشیاطینوأما

فقط.طیباًلكونكتتركك

وستعبربخیرسیكونشيءكلأنالزائفةوالتحفیزاتالأخرىالعلومفقبل

ولنیرامماعلىتكونلنولكنستعبروأنكالحیاةممارسةفنتعلمألم،بدون

بعدمنبالأسبابوالأخذوالحنكةالذكاءتمتلكلمإنالطیبةنوایاكتنقذك

"التوكل".



السعیدة؟النھایاتُھيكیفدوماًًتساءلتُ

الاضطراردونوالحزن،القلق،عنبعیداًوطمأنینةبأمانالعیشھوكیف

للمحاربة.

بھا؟مررناالتيالندباتنسیانِمحاولةبدونالنومھووكیفَ

ذلكتأبىالحیاةموجاتولكنمطمئنة،ھادئةحیاةأعیشأندوماحاولتُ

فيستأتياللهمساعدةأنمنكثقةالمحاولةتواصللكنكلتغرق،كفیلةأحداثٌ

والحكمة.الصعابتخطيتتعلمأنبعدلرُبماالمُناسب،الوقت

وأرى"أسمعمعكماإننيتخافالا"قال



ذاتھھوالكُتببینالإبحارالقدیمة،نفسكَبتودیعتترددفلاستقرأكنتإن

حضورثمنُھابتذكرةمكانكجالسٌوأنتلكنوالقارات،العقولبینالأبحار

عقلك.

كلوفيذاتھ،الشخصتعودلنالقراءةمنكُثرسنینبعدأنكیقینعلىكُن

أبیت.أمشئتحكمةأكثرشخصیةٌلكسیكونسنة

الكتببینمراھقتيمنذقضیتھاأعوام،٩عمرھاتجربةعنلكأقولھاولعلي

:شافاكإلیفقالتكما

ستنقذكمأنھاقلبيصمیمفيأعلموأناأنقذتنيالكتبغیرتني،"الكتب

أیضاً"��



والسلام:الصلاةِأفضلعلیكَمحمدوحبیبيسَیدي

البشریة.مسارَغیرَالذيالشریف،مولدِكذكرىتُحیینا

قدُوتياعتبرھاأنیَصِحالتيالشخصیةواعتبركطفولتيمُنذقِصتكتُبھرني

الحیاة.ھذهفي

ذاكرتي.فياستحضرتكموقفٌواجھنيوكلماقلیلاًكَبرتُ

معھ.وكاناللهفأغاناهفقیراً،یتیما،عاشَاللهِنبينعم

والفكرة.الحقیقةأجلمنحاربَاللهنبينعم

الناس.وأذىالحزنأصابھأیضاًالكریمرسولنانعمفاتذكرتك،للحزنِاتعرض

یقدروك،لملأشخاصدعوتكمنعائدوأنتالشجرةتحتحبیبيیاموقفكَ

دعائك:

تكلني"منإلى"اللھم

والأحزانالآلامبأشدأصابُحینالآمنملاذيھو

سُلماً.إلاھذایجعللمولكنھاللامنتميمجتمعھفيكانَ

مؤثرأعظمعسكریاً،حیاتیاًالقیادیةالشخصیاتأعظممنبعدھافیمالیصبحَ

الحقیقة.عنوباحثالآنإلىالأرضبقاعفيآثرهمازال

الدُنیا.ھذهِفيحییتمارحلتيفيقدوتيومازال



بھدوءوالسعيالتخطیطثمالاتزانوتحصیلنفسكلتھدئةھُماوالقناعةالرضا

وضعك.تحسیننحو

إلا!لیسشماعةھوالرِضابحجةمكانكالبقاءُلكن

بھا.التعبیرأحبالتيفقطوسیلتيإنماالحیاة،فيشغفيوھذاكاتبةلستُأنا



الإنساني..الشعوروتجسیدالطُرقبأبسطالمعلوماتوإیصال

حكایةالحرفُ

عدةوتناقضاتالعقلوصوتالنفسوتحدیاتالروحِعمقترويحكایة

أكثروتفھمھمالناسخواطرفيتجول

حولكماكلوتحلل

فقطبالأدبِوإقرانھانفسيتلقیبأحبُلافأنالھذا

والشعوروالفكرِالعقلفيابحثأنا

سھلة.بطرقاستنتجتُماوأدون

كذلك.لكبدتمھماآمنةغیرُالدُنیافھذهصدیق،یاباِ�وروحكَقلبكَعلق

الله.إلامسیرتكفيعلیھایعتمدقوةولاثابت،فیھاشيءَلا

لموتك.حیاتكَفيابنيآجلا،أمعاجلاًسنموتُكُلنا



تغرك!لاالدُنیا،تغرنكلاأعینك،نَصبدوماًاجعلھ

فیھقطعتُلوحتىرسالتيلیسأنھأدركأمرٍكلمنفوراًالانسحابتعلمتُ

شوطاً.

یكذب.لاالداخليالإحساسصوت



سببعنغفلواالذینَالناجحینالأشخاصمنصدیقیاصدريیضیقُ

الله.توفیقَونسوالذكائھموأنعوهُنجاحھم

أنناوینسىعوائلھم،حسبالناسویصنِفُیجلسإنسانكلمنصدريیضیقُ

�.عبادٌكلنا

حولتتمحورالدُنیایرونالذینالمادیین،الأشخاصمنصدريیضیق

فقط.الجیوب

الأفضلنحوحیاتھملتحسینمنھمسعيٍبدونالزاھدینمنصدريویضیق

الله"إلىوأحبخیرٌالقوي"المؤمنونسوا

بدونوالقطیعبالجھلحولھُممنفوصفواتعلمواممنأیضاًصدريویضیق

أزرھم.وشدمساعدتھم

تفریطولاإفراطلابأننبینابھأوصىالذي"الوسطیة"بنھججداًوأسعدُ

وتركللتحسینویسعون�فیھھُممافضلینعونالذینبكلجداًوأسعد

قلوبھم.فيلیسلكنھایدھمملكالدُنیاتكونالذینبصمة،



بالفِكریُقضىلاما

بالذِكریقضى

یكفيلالكنھُضرورةالعقليالمنطِق

الذِكرمعالفِكراقترنإذاإلاالروحتطمئنلا



بھوالاستعانةالتوكلعنالاستغناءیُمكنلاشيء،لكلِالأعظممصدرُھوالله

جمیعاً.الأرضومنطقِبأسبابأخذنالو

�كُليوأسلمبوسعيماكلأفعلأنالحقیقي،الإسلاممعنىتعلمتُومؤخراً

حیاتي.أموروجمیعَوعقليوروحينفسي

تراهماليفقربیدیكمِلكحیاتيولكنأرید"اللھمبلأریدبماأدعوفلاأریدُ

شراً"تراهُماعنيوأبعدخیراً

كتبھُبماتَجريالأقدارأدعبلممیت،تعلقاًأتعلقولاأتمسكألامؤخراًتعلمتُ

نحوعقلباطمئنانوالتصرفمنھاالحكمةفھمتفقدنيلھافمعاندتيالله

الأفضل.

الخیرَتخبئفھيرغباتناعاكستوإناللهلناییسرھاالتيالأقدارأجملوما

الكثیر.

بالألقاب.أھتمكُنتصدیقیاالآنمنسنواتٍمنذ

المُجتمع.ھذافيإنجازاتيوعددالاجتماعیة،العلاقاتتُھمنيكانت

للأحداث!فھميغیرنيكثیراً،تغیرتُ



فيمعروفةًأكونأنالأھمالدنیا،تُھملاأبداً،فارقاًتشكلُالألقابتعدلم

السماء.

للجمیع،الإحسانفقطأحد،رضاأوكثیراًالاجتماعیةالعلاقاتتھمنيتعدلم

التوكل،حقتوكلتإنحُلةبأبھىإليسوقھاعلىقادرفا�المنفعةأما

ومنالدُنیالكیسوقمُرادكاللهتجعل"إنلينفعاًالناسِضرفيوسیجعل

فیھا"

سنوات.بضعفيكثیراًیتغیرالإنسان

وتتطور.ترتقيالرسائلوبفھمللأرواح،تحديأكبرھيالبشریةالحیاةُ

قلیلةوقلةالتحدیات،منالكثیرھناكإذاًموجودان،والخیرالشرلأنالأصعب

تماماً.كالحُلمھيجداً،مؤقتةالحیاةھذهأنغفلةبدونالحقیقةتدركمن



روحیة""تجربةإیمانيحسبوأصفھا"لعبة"،ماسكإیلونوصفھاوقد

ھذهعنأفكاريكلبھِأخطجدید،كتاببتألیفشرعتُالأخیرةالمرةِفي

للغایة.صعباًكانالحیاة،

حقیقیة!خیالیةبروایةوتجسدھاأفكاراًتحولأنالصعبمن

متفاوت.أیضاًوالوعيمتكامل،اختلافٌبھممبھرون،البشر

الذكیة،الطیبة،الأرواحوالحقیقة،الوھموالخیر،الشرَالخیال،أجسدَأنأردت

قیم.وجودعدمالقیم،الشعور،تبلدالشعور،وفرطالتفكیرفرطالشریرة،

یفیدآثراًأتركَأنأریدوالموت،روحیة""تجربةلفكرةدوماواعیةأناحسناً،

لأكمل.شغفاًاللھمبعدي،ھُممن

فيورسالتكھدفكیخدِملاماكلعنالتَخليتعلمھيالنجاحأسسأولىمن

الحیاة.

فقط.تریدماتعلمحینماتحترفھاكبیرة،قوةُالتخليفي

مناسبغیرمكانٍفينفسكتجدحینماتخلى

بكتؤمنلابیئةٍفيتكونحینماتخلى



دوماًنعمقولوعنحلمكمنیسخرُمنكلعن

نفسكلبناءتسعىعندماللوقتالمضیعینوأصدقائكراحتِكعن

فقطالعاداتُرسمتھاالتيعقلكفيالتافھةالأفكاركلعنأیضاًوتخلى

للتعلمضرورةوالخطأقدیساًلستأنتالوقتطوالمثالیاًكونكَعن

الطرق.منتصففيحتىلأقولتعلمتلأنكالذاتیةالقوةستمتلكفقطحینھا

المُناجاةإلاأكتبُلاكنتسابقاً

كمالیسالزاھدَوأنشيء،كُلفيتتجسدُِ�الإنسانمحبةأنأدركتبعدفیما

جاھلٌ.فقیرٌ،الأفلامفيلناصوروهُ

غنیاً،فقیھاً،حكیماً،ذكیاً،وكانَالخیر،فيحیاتھوأفنىللعلومُسعىمنھوبل

أیضاً.ونفسھالناسأفادولكنھبالشيءالتعلقعدمبمعنىزھدَثم

الحیاةھذهِبھاأعبروحكمةًوقوة،نافعاً،علماًفاللھم



ً عظیم.یالجلالكوحبا

ومالرغباتھِالقدرِومعاكسةِالحِرمانعندرضاهالإنسان،بھِیختبرماأكثرُ

یروضیحاول،یجاھد،ثمأعماقھ،داخلَمافیھتزھواهُیخالفماوكلیُحب،

مایبذلَأندائماًمؤمنایصبحالقدرأحزنھُمھماویرضىاللهبقدرِلیَقنعنفسھ،

بالنتیجة.بعدھاویرضىاستطاع



البكُاءشدةمنالنومَأستطِعلمأیامٌعليَّمرت

الأخیرةأظُنھاوكنتنمتھالیالٍ

فؤاديمنشیئاًاقتلعتبھاشعرتُوأوجاعٌ

التَعبأنھكنيحتىبھاسعیتُأیامٌ

الآن..بعدَفرحَولاالنھایة،أنھاظننتُ

ضرورة.ولكنھقاسٍدرسٌبالألم،یربینيالعظیمِباِ�وإذ

وثباتاً.طمأنینةأكثرالموجعة،للأحداثِتقبلاًأكثرَأصبحتبعدفیما



اللهرحمةمنتقنطنيالمؤلمةالأحداثتعدلم

الآلاموسطفيلطفھمنرأیتُفقد

الأسباباستحالةخلالرحمتھِومن

الخطواتیختصرالخفيوتوفیقھِ

أنمدركةًالحیاةھذهفيتمشيطمأنینةأكثرجعلھاعلىنفسيیدرباللهكانَ

�.مافیھاكُل

الأمر"ولكليفاخترالخیرتعلماللهیا"وإنكنھایتھُدعاللهمعدُعائكفي

بھ.ليوباركالعافیةمعالأمر،ھذاارزقنياللھم

وتوفیقھا؟بركتھاسُلبتإنالأمانيتحققنفعُفما

سنوات؟بعدعلیناشراًكانإننُریدماتحققفائدةما

الأفضلھياللهخطةقلبك،أمانیاتِقدرهعاكسَإنتَحزنولابثقةادعو

ببركتك.وكللھُلنا،خیراًكانإننتمنىماارزقنافیارب



فقطوالراحةالفَرحلناتُسببالتيالأحداثِفيالخیریكمُنلا

بالرفقِالذھبُأویشكلُقلوبنا،منیشرقُالنورَجعلَمؤلمٍموقفٍمنفكم

أروع؟لیكونَتشكیلھبھذافیعادانصھاراًینصھرأمالحَنونةواللمسة

جَدیدا؟ًمكاناًلتفسحَتشققھابعدَإلاالصخورعلىالعشبُأینبتُ

وشدة،لینبینَماویظلُتارةً،وبالرفقِأحیاناًبالآلاماللهُیربیھِالإنسان،وھكذا

أكبر.لحكمةٍویرتقينفسُھتستقرَحتى



الحزنَتفرضُبشریتناالآلام،نحتملُلامساعدتكبدونِفإنناوقوة،جبراً،اللھمَ

قلُوبنا.على

الأحداثنتاجُأوالحقیقي"،"أناأناھلنفسكلتسألعمركفيلحظةولوقِف

رِحلتي؟فيكانتالتي

فقط.آثرھوبك،طبعتظنھكُنتماأنستكتشفُالأحیانمنكثیرٍوفي

حقیقيغیرالكثیرُنعم،

وتربیتھبیئتھ،ظروفھ،نتاجُالكثیرُ

"حقیقتھا"علىنفسھیعرفمنوقلیلٌ



أنفسھمظنواأشخاصٍمنفكمالمفھوم،ھذاتحتتندرجالأحلامُوحتى

حولھم.منیرضيقالباًكانبھیحلمونماحتىولكنبحلمھم،مُستقلین

فیك،غیرككلامعنالنظربغضِفقطاللهلإرضاءِوعقلكقلبكتوجھعِندما

أنت.منتكتشف

نفسيالیوموعناداً،تمسكاًأكثرحدیة،أكثرصدیق،یاتأثراًأكثرسابقاًكنت

ولوأحبھلاشيءعملعنإجھادھا،عنتوقفتللاختلاف،تقبلاًھدوءاً،أكثر

أجمع.العالمليصفقَ

اجتمعَولویدركنيلمليیكنلموماسیصیبنيليكانماأنھاطمئناناًأكثر

أجمع.العالمُ



اسٍابْنِعَنْ ِرَسُولِخَلْفَكُنْتُقَالَعَبَّ فَقَالَ:یَوْمًاصلى الله عليه وسلماللهَّ

َاحْفَظْكَلمَِاتٍأعَُلِّمُكَإنِِّيغُلاَمُ«یَا َاحْفَظْیَحْفَظْكَاللهَّ سَألَْتَإذَِاتُجَاھَكَتَجِدْهُاللهَّ

َفَاسْألَْ ِفَاسْتَعِنْاسْتَعَنْتَوَإذَِااللهَّ ةَأنََّوَاعْلَمْبِا�َّ یَنْفَعُوكَأنَْعَلَىاجْتَمَعَتْلَوْالأْمَُّ

ُكَتَبَھُقَدْبِشَيْءٍإلاَِّیَنْفَعُوكَلَمْبِشَيْءٍ وكَأنَْعَلَىاجْتَمَعُواوَلَوْلَكَاللهَّ بِشَيْءٍیَضُرُّ

وكَلَمْ ُكَتَبَھُقَدْبِشَيْءٍإلاَِّیَضُرُّ حُفُ».رواهوَجَفَّتْالأْقَْلاَمُرُفِعَتْعَلَیْكَاللهَّ الصُّ

الترمذي

ھدفھإلىللوصولخطواتٍعشریحتاجلربماأحدھُم

خمسةفيخطواتٍالعشرَلیختصرطریقھفیسھلُالآخروأما

یتمنىماإلىلیصلعُمرهیتعبأحدھم

شاباًزالماوھوالفرصلھُویھیئاللهیوفقھُوالآخر

وینكِسرفَیجزعالأشخاصأحدِمعمُصیبةتحصلُ

قلبھعلىاللهویربطُالمصیبةذاتُلھتحصلالآخروأما



خطأعلىعملھوینھارُمستقبلھویؤمنالمالَلیجنيیومھأغلبأحدھمیعملُ

عملھوفيلإصلاحھایوفقھاللهلكنالثغراتبعضُویحصلیعملوالآخر

دوماًتنجیكَالتيھياللهمععلاقتُك

مُیسرة.الصعبةالطُرقمنیجعلبالعظیمویقینكتوكلكَ

خفیاً.ولطفاًخیراًلكویجعلقلبكعلىیربطُصعبةبقیتوإن

نفستوازنَبلنفسضعفصفاتلیسالزائد،الإحساسالقریبة،الدموع

بالرِفق.زینتبشریة

الإنسان.عنیعبرلاالقوةوادعاءالقلبقسوةوأما

وحتىحزني،وحتىوقتھفيشعورأيعنالتعبیرمحمدسیدناتعلمتفقد

"إلىودعىالشجرةتحتحزیناًوجلسوالدتھ،قبرعلىسیدنابكىفقدبكائي،

تكلني"من

موقفَنستدعيدعونالكنوحزمھ،بشدتھوعمرٌبلینھ،بكرٍأبوعُرفوقد

محمد:وحبیبيسیديوفاةِ



محمداًفإنمحمداًیعبدكان"منوقالالنفسھادئولكنحزیناكانبكرأبو-

یموت"لاحيٌفإنھمحمدربیعبدُكانومنمات،قد

مناشاعةإنوقالصرخفقدشدتھعكسفعلھردةفكانتعمروأما-

یمت!لماللهرسولالمنافقین

كلاحترمامرأة،أورجلفيكانإنزانوه،شيءفيوجدواإنوالرفق،اللینُ

قریبة.دمعتھُلینھینٍ

أشخاصٌأنھمالكتب،مُحبینالمُثقفینعنمُبتذلةكلاسیكیةصورةًالناسیأخذُ

المُزاح.یعرفونولاقھوة،كوببیدھمجامدون،

یحب"المُتمنظر"لیسالحقیقيفالمثقفتماماًمُعاكسةأصدقائيیاالحقیقة

بسیطإنسانھوبلمثقفاً،یصنفأنأیضاًویكرهحقاً،عیشھایحبالحیاة،

بسیطةالحیاةویرىغیرهویحترمالحقیقة،عنیبحثتجعلھُنورشعلةبقلبھِ

الإجابات.یجدلعلَھرأسھفيمماالكثیرتفسیریحاولولكنھ

بشكلفَھمھمنأحدیتمكنولمخراباًقلبھفيالناسعاثَمنھوالكتبصدیقُ

لھ.أصدقاءًالأورقةمنفجعلحقیقي



علمت:أنإلىالنفسيوالتعبالیأسفيظللتُ

أولاًأحبھمنھووكانإلاتعالىاللهبحبأحدٌشعرَما

لبابھالقدومیریدكلأنھإلاأبوابمنأغلقما

یعینكأنأرادلأنھإلاالخلقعونعنكمنعوما

حبھفيواختبرإلامقربمنفماقلبك،لتطھیرسبیلفھوحزنكمنتجزعلا

محضھيصعبة،لیستوحیاتكوحیدلستفأنتإیمانھ،عظیموفيتعالى�

الكریملوجھھاللهبھاأرادكاختبارات

اختبارإلاالحیاةھذهومااللهروحمنأنكاستشعرحزینا،باكیاًنمتمھما

وتطور.



وحدكباسمكواجعلھادبرھاتشاءُكمااللهیاحیاتيلك

وتوفیقاً.وقرباًحباًاللھم

الأسود.لونھاتشھرُالحیاةُلكَبدتمھمادوماً،الإلھُیرعاكَ

إذاَبالقیامة،إلایموتُلاالشیطانَلكنَكثیر،خیرٍخلفھُصدیقيیاتأكد

دائم.الخیر"بثوبالمتجسدو"الشروالشرالخیربینَماتأرجحكَ

جلالھُ.جلالإلھحُبَتنسىولااختبارك،تنسىلا



أبریاء!نولدُلانحنُ

الأطفال.فيحتىمثلاًالغیرةتجدُإذ

وفجور""تقوىبشخصیتینلإنسانُیولد

اھَاوَمَا"وَنَفْسٍ وَتَقْوَاھَا"فجُُورَھَافألھمھاسَوَّ

الغالبة.ھيفتصبحیُغذيمنھماأيیختاربعدوفیما

اھَامنأفَْلَحَقَدْالتقوى: زَكَّ

دسَاھامنخابَوقَدالفجُر:

تُضعف.وأیُھماتغذيأیھماتختارمنولكنكَكُلیاً،شریراًولاكُلیاًنقیاًلستَ



وضحیةمرةشریراًستكونالشر،ستختبرُحیاتكمنمامرحلةٍفيصدیقیا

مرة

لھیتاحلمالذيالخیرالشخصلیسفالفاضلبحقیقتھانفسكستعرفوعندھا

العكس.

"الفضیلة"واختارشيءكلاختبرمنبل

لوحةًخسارتكرمادِمنتصنعَأنبھا،مررتَالتيالخساراتكُلبعدتتعلمُ

الناظرین.تُبھرفنیة

یلیقُ.لاماعنوترفعلأنفسناربحٌبعضھُنقصانُ،الخِسرانكُلفلیس

صدیق:یادوماتذكر

نفسھ،سیختارُالمطافنھایةفيفالجمیعأحد،لأجلنفسكَعنتتنازلأنإیاكَ

تتنازل.یجعلكلامناختر



تُفتح!لاالتيوالأبوابالمُستحیلإلاشيءٍبكلتقنعنيأنیمكنكصدیقیا

مضت:أزمنةٍفيمھل،علىأذكركَدعني

یوسفیبرئُتكلمَرضیعٌ

بدعوةحملتعاقرٌوعجوزٌ

"كن"بكلمةحاملاًأصبحتوعذراءُ

سنونبعداستیقظواالكَھففيونائمونَ

جسداًتحرقلمنارٌ

بطنھمنالنجاةَاللهُكتبوحوتٌ

وحزنك؟ھمكَعلىیقدرُألاشيء،یعجزُهلاالله



كذلك؟ألیسالأیامُأحزنتكَ

ترجوه.الذيبالشكلِلیسولكنتحققلعلھأولك،حلمخابَ

علىذرفتودموعٌما،خیبةُكھذا،موقفٌصدیقیامناكُلٍحیاةِفيحسناً،

مھلٍ.

أنا؟!""لمانفسھوبینَبینھحتىلیسأل،مرةوقفَجمیعنا

ندركالمطافنھایةفيلكنوالقدر،ھيولمتھانفسيسألتلطالماأیضاًوأنا

ضرورة.الموجعةالأحداثُبلضدنا،لیشالقدرأن

روحك؟ستطوروكیفستدرك،كیف

اختبار؟فيأننانسیتھل



الأصلبلمبتذلةفكرةٌھيولكنالأحزانالدنیافيالأصلأنلكیخطر

ینتھيدرسھاتفھمإنمامؤقتةفھيالابتلاءاتوأماوالاطمئنانللسكینةالسعي

ألمك.

معتقدك،كانومھماكنت،جغرافیةٍبقعةٍأيفيصدیق،یالكأقولأنأردت

علىوالدنیاأنتتكنلاحیاتھ،منماوقتفيما،بحزنیمرمناإنسانكل

روحك.علىھوناًنفسك،

"الموت"ھيفیھاجِداللاالتيالحقیقةأننَرىالحیادیةبعینِللحیاةِنظرناإن

فقط.للكبارِالموتَوكأنَالشباب،عُمرفيھومنیُدركھاقَلما

ولكنھاتقصُروقدتطولقدرحلةالكلمتینبینَومالنموت،نولدُنَحنُنعم..

مصیر

حُبھوظھرالله،أحبَالذيالقلبذاكَإلاذُبول،إلىالأرضھذهِعلىماكُلإذاً

جمیلةقصةٍاختتامَیكونبلذابلاً،منھُیجعللاالموتوجوارحھ،قلبھفي

نھایتھارحلةھيفقلُحزنتَإنتوازنك،لكلیعدَموقفكلفيالموتتذكَر

العزیزلقاءُ

تَغتر.لاكيھذاأیضاًفتذكرجداًالفرحباغتكَوإن



الیقین.بالحُبِسینجومنأفلحالنھایة:وفي


