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الإهداء

للجميع،صديقٌالكتابهذاوحشتك،فيلكمؤنسةكلماتياعتبرالأرض،هذهٍعلىإنسانٍكلإلى

ُولستصديقكالكتابيكونأنيصحولا كذلك؟أليسصديقه

ً ️❤صديقياإليككلماتيإذا



الكتابمقدمة

ً ًوصلككتابيأنسعيدةصديق،يابكاهلا تبعدُلربماجغرافيةبقعةأيوفيكُنتمنأيا

الأميال.آلافعني

ماكلسنوات،ثلاثمدارِعلىكتبتهاالتيالخواطرمنمجموعةالكتابهذافيجمعتُ

قلبك.يخاطُبحقيقيفيها

الأورقةمنفاتخذتُخلُدنيفييدورُماعنلهمأحكيمقربينأصدقاءأملكأكنلم

ياقتكونلعلهالك،كلماتيأهديوبدوريلي،أصدقاء لطيفةوروحك،لقلبككالتر

محطاتٌهناكدتمشيهوفيوهم،محضفهيالمطُلقةالإيجابيةأكتبُلافأناحزنها،رغم

يق.هذاعلىروحِكصديقةكلماتيتعتبرفلعلككثر، الطر



ً قلبهعلىالحُزنطغىإنسانٍلكلمرحبا

مجرات؟بوسعِهماًتحمللماصديق،يارفقاً

وتحقيقها.تريدآمالحياة،ضغوطاتفراق،موجع،حدثٌفؤادكأفجعلربما

ولكن..

حياتِك؟علىالمسيطرتكونَأنعليكيجبأنهلكقالمن

ملكك؟قصتكقيادةزمامأخذأنأقنعكَمن

حقيقيالغيرالفارِغ،التحفيزمندعكَ

نعمالسعيُعليكَ

بالتأكيدالطموحُعليك

شيء.بكلمحيطاًليسالبشريعقلكالسيطرة،محاولةعنتخلى

سعياًدربكَكللبقدراتك،آمناطمح،

فييتدخلأنيقين،منأوتيتمابكلاسألهُلله،أمركتسليمَتنسىلاولكن

ليوجهك.الكثيرةرحماتهوينزلحياتك

يكونأنيطمحلوجههالأرضفيوسعىالله،علىيقيناًاعتمدمنصديقيا

خُذل.ماواِللهخيراً،

الحياةهذهِفيالمطمئن



مراحلككلفيترافقكُاللهألطافَأن

الموجعةالأحداثفيحتىوالقوة،الضعف

شخصيتكتطورفياللطفترى

بكينحدرأويرقيكالألمتجعلأنبيدكولكن

ألملكلوتقول

أقع؟أنتريدُكيف

اجعلنياللهمبدعاءيوميابدأوأنا

عظيم"حظٍ"ذو

بالصالحين"وألحقنيوعلماًحُكماًلي"وهبوانهيه

علمناعلىنتكئلاصديقيانحنُ

مصيرنافالضياعُوإلانبهاتناحتىولا

الناسعلىيتكئالناسمثلمن

الناس"."ربِأعلىهومنعلىيعتمدمثلناومن

بالتأكيداِللهإلىستعودُ



الدُنياأبهرتكَمهما

الأشخاصعقلكَلبَوسلبَ

صديق؟يامُتأكدةيجعلنيالذيماتعلم

واحدشيءعننبحثوأعراقناوأديانناألواننااختلفتاختلفنا،مهماجميعاًأننا

"السكينة"هو

الرب.وقرُبِحُبغيرِفيتجدهاولملنالسكينةوهذهِ

استوقفتني:آيةٌ

وعلماً"حكماًآتيناهُواستوىأشدهُبلغَ"ولما



المُناسبةاللحظةِفيلكنصديق،يااللهيكرمكً

مؤهلة.وأصبحتتطورتقدشخصيتكتكونُعندما

وتطوراًوعياًأقلَكانالقديمةنسختكبالتأكيدذلكفقبلَ

التجارب.خلالِمنالصقلقيدًزالتوما

الأرضأهليؤذيكَعندما

لإنقاذكالسبلجميعوتنقطع



لنجدتكالسماءِأهلُسيهبُ

لكيقولالذيالشعورذاككُذبَ

وحدك!أنك

إمداداتٌهناكصديق،ياوحدكلست

الطريق.طولِعلىتعينكَاللهمن

تحزن؟عليكَبالِله

ليساعدكاللهاصطفاكفقدأسعَد،

السماءمنسواءاًتراها،لاجنودٌلِله

تعينكالأرضفيأسباباًحتىأو

قلبك.علىوتمسح

ستتحققأحلاميأنآمنتلطالماصديقياتعلمُ

لياللهيريدهُالذيالأجملوبالشكل



ورودباقةسيعطينيالإلهأنأثقوردة،أطلبعندما

يريدهاكماجميلبشكلالأمنيةتتجلىبأنأدعوبلالأمنيات،تحققأستعجلُلا

بالرضا.مكللةتكونوأنلهاجاهزةأكونُوعندماالله،

شخصاًولاحُلماًولاأمنية،لاذاته،بحدشيئاًأتمنىلاأناصديقياتعلمُ

يُريدبماحياتييجملأناللهوأدعوصلاتيسجادةأفرشُبل

فأكثرأكثرَوأتطورفأتقدمُ

اللطيفةالإلهبترتيباتوانبهر

الصغير.سريوهذا

الدنياهذهِفيضمانُهيمكنُشيءلا

علاقاتحتىولاومالوظيفةسواء



والتغيرللتقلبُمعرضةالأشياءكل

اللهيدِفيهيحرفياً

صديقياالحياةَنعيشنحن

فيهاالنهائيةالسيطرةزمامُولكن

وحدهلِله

الحياةوهمتتبِعفلا

الإله.معدوماًوكن

للناسمرعبةفكرةالموتُمازال

صديقياليبالنسبةأما



بيالشغفشرارةيشعلمادوماًفتذكره

الألموتمكنبي،السُبلضاقتمرةذاتَ

المقابرعتباتِإلىفتوجهتُ

الأجل؟ففاجأهمكبيرمتسعالحياةفيأنأيضاًرأواماتوامنهلتسألت

الثابتةالحقيقةهوالموتأنفتذكرتحزنت

الأرضهذهعلىرسالتيتحقيقعليّويجب

اللهحبفيقلبيفيالكامنللنورِوالوصول

بالحزنأيامكتضيعلاتؤجل،لا

يستحقشيءَلاحرفياً

مُتسع.هُناكليسفلرُبما

كاملةمُبهرةلحياةٍأسعىلا

بأحلاميتليقُحياةًأُريدهافقط



التعبيرفيهاأستطيعمُريحة،بسيطةً

صِدقبكلذاتيعن

مضمونغيرشيءنحوكُلهقلبيأهدرولايعاكسني،فعلٍعلىأُجبرألا

الاحتمالاتبينللتخبطِأضطرألا

الزائفالكلامُولاالواضحة،غيرالحياةتُغريهملاصديقيامِثليمن

صادقةشفافةواضحةحياةًبل

مثالية.تكُنلموإنحتى

كُثرمفاجأتٌللحياةِ

مضمونٌفيهاشيءلا



شيءكلينقلبقدواحدةبلحظةٍ

والأشخاصالعُمرلا

والمكانةالماللا

عهدتهُمكمابقاءهمالاقلعلىحتىأوبقائهم،تضمنأنيمكنك

صديقياقويةروحٍذوكن

الفانيةبالأشياءالتعلقبدونواللين،بالرحمةالدنيااعبر

الزوالتوقعولكنيديكبينهذاكلاجعل

جلالهوجلعزاللههوالدنياهذهِفيالوحيدالضمان

وحبه"الله"قرببهأنتماينسيكلا

عليه.خوفلابقربههوفمن

جانبيأحدٌيقفأنتمنيتكُثر،أيامعليّمرت

بحلميالأشخاصيؤمنأن



بهأؤمنماجميعفيوحدينفسيوجدتلكن

وحديقويةأقفأنعلمتنيالتيالأيامذاتهاهذه

باللهإيمانيهيرحلتيفيعليهاأتكىالتيالقوةوأما

لله.ظهرهيسندوحيداًيقفأنتعلممنيهزمولا

شيءكُلفياسمكيُذكرأنصديقيانجاحكشروطِمِنليسَ



{عَلَيْكَنَقْصُصْهُمْلَّمْ}وَرُسُلًا

لكالناسوذكرالظهورهمككلتجعللا

وعملكعلمكفيللهوتوجهبالخيرالنيةأخلص

وسماءً""أرضاًالنيةصدقتإناسمكاللهوسيعلي

فقط.سماءًوربما

قبلمنالنفسعلميعرفهالمقوةصديقيااللهمع

واحدومستوىوالاضطرابالاكتئابعنحدثنا



النفسهو

وسلوكياتهالإنساننُزعاتأنفرويديخبرنالم

خلقهلسروإدراكهاللهلبحبهِتروض

وبناءها.ذاتهواكتشافالكونعنللمعرفةخلقوأنه

الألموفاضوحزنتتُهتوكلما

تذكرت

بقريب؟"الصبحُ"أليس

أفكاريعالمفيغريبةنفسيأحسستُوكلما

تذكرت

للغرباء""طوبى

الحياةطريقرصيفعلىالإنسانيجلسَأنيجبوالآخرالحينِبين

المتسارع

تمشيوالمساراتالحياةًيراقبأن



وسكينةبهدوءٍيتأمليتدخل،أندون

الطريق؟نهايةتؤديأينإلىنفسهُيسأل

قيمة؟ذاتُالأحداثكُلهل

الوهمأجلمنالوهميعيشونَالناسأنأم

الطرقهوامشِعلىمندثرةٌالحقيقةوغايةُ

سكينتك.يسلبُِكالمتجددوالسباقَالعصرَتجعللاحياتك،راجع

أوجعناماكلعنابتعدناأننالوماذا

عتابأيبدون

لومأيبدون



يوماًالمقلَأبكىمنيستحقهلاشرفٌالعتاب

أولوياته.منوضعنالمنإلاتكونلاكرامةالعتاب

أحمالنا.كلأثقالنا،كلونسينامشيناالدرب،هذافيمشيناأننالوماذا

إلانخضعلاالحياةِهذهفيمتبنيننكونلأنيكفيماضٍبزادِتقويناأننالو

فينا.الىوحَنفخلمن

لنفسك.العزةإلاترضىفلاخُلقتعزيز

الحقيقةولادتيتلككانت

للنفسمُظلمةليالٍبعدمرةلأولشهدتُحينَ

كلماتمجردوليسالوعييكللهإدراكٌ



سواهالكونفيماهوإلاإلهلاأنتشهدأن

قاسيةبمحطاتٍتمرأنذاتههو

مذبحةمنحياًخرجتأنكتشعر

والغدراتوالصدماتالآلامتهلكأن

وجههإلاباقِلاأنمُبكراًأتعي

الواحددونِمنلهاقيمةلاأرقامالعالمهذامافيوكل

الواحدأزلناوإنبقيمهاتعرفوالمزيدوالمزيد١٠٠٠وال١٠٠و١٠ال

معنى.بلاتغدو

الحقة.الشهادةفلسفةهيهكذاالحياة،هيهكذا

عناءبعدللروحجديدولادة

ألمبعدإدراك

بكاء.لياليبعدوابتسامة

بهإلاعونولامشروطغيرحبولامنقذولاسندلا

لناوهبتهاالتيالتجربةهذهأنحياة،لاوبدونكشيءكلأنكإلهييانشهد

ومعنىوجودكمعنىنعيحينَالنهايةفيواللطفالجماليكللهاألمهارغم

وجودنا.غاية

صديقياتعتقدُمماأقصرُوهم،الحياةُهذهِ

مغيبونفهُمالغباءصفةوقبلأغبياء،أناسٌفيهاالأشرارُ



لعبةأنهافتنسىنِهاية،ولهامُحددةمُدتهاإلكترونيةلعبةٍفيتدخلأنتخيل

الأخيرة.الفرصةكأنهافيهاوتندمجُوستنتهي،

نفسك؟علىستضيعُالراحةمنَكم

ستضيع؟الخالقعلىباتكالكالرحمةِكمن

الآننعايشهُماوأنزائلون،أنناتنسىلاولكنحاضرك،وعشبرسالة،عِش

لهشوقاًالدموعذرفنالطالمارحيمربٍوجهَلنلقىقريباًسينتهي

المطافنهايةفيصديقياوسيفوزالحجب،وتنكشفُالدنياهذهِستنتهي

النقي.القلبأصحاب

سليم.بقلبٍاللهأتىمنإلا

والعقلالتوفيقِفيالإلهمددُينساهُلايتيماًعمرهُيعيشُمنالحكاياتتقولُ

اللطُف.واستشعار

قلبه.وفيضَشعورهرقةويعلمويتولاهلهسنداًهواللهفيكونسنداًيفقدُ



يبرعوموهبةٍتوفيقهفيضِمناللهأعطاهُوماالله،ليحبَإلاكَبُرَماأنهُيشعر

الأرضهذهعلىوإفادةًلغيرهباباًليكونإلابها

آخرشعوريعادلهُلاالإلهكنفِفيتربيتأنكشعور

أتذكرالمُجتمعِوقسوةالكسرات،وتعددالألم،رغم

للألموتعرضيتيماًكانوأمةًأرضاًقادمنعليهاللهصلىمحمدٌ

حينهاوالغربُالشرقيهابهفرعونِوأكبرخوفهواجهمنالسلام،عليهِموسى

أنحقيقةطفولتهمنذأدركلأنهالأيام،تهابهُقوياًالطفلهذابعدُفيماويصبح

عليهإلايتوكلألافتعلملطفهويدبمساعدتهوشعراللهعلىوحدهُالتوكل

والصالحين.الأنبياءِدربِعلىتمشيدُمتماحينبعدَولوسيكرمُك

وفيعدةزوايامنالحياةَترىبداياتِك،فيبهاتمرالطُرقمنكثيرةمفترقاتٌ

أنإلاعشوائيةأحياناًتبدوأنهارغمالحياةأنصديقياتكتشفُالمطافِنهاية

ومنأبداًللمصادفةِوجودلاالأصل،هوببعضهاالأشياءوربطفيهاالترتيب

جيداً.كلامييعيالأمرفيبحث



لهاتصلمرحلةفأعلىله،مرتبقدرٌتقابله،شخصٍكلبه،تمرحدثكل

ذاتكالسفينةالوقتبذاتولكنكرسالتكنحووتسعىتخططأن"التسليم"هي

اللهولخططآخر،لطفٌفلترتيباتهِأراد،حيثُتأخذكاللهرياحَتتركُالشراع

الدوام.

لكاللهويهيئأكثرلتبحثسبباًفكانتفحزنت،بها،رفضتَوظيفةذكر

الأنسب؟

لملأنهمعنكرغماًحياتِكمناللهأخرجهمالذينالأشخاصمنالكثيرتذكر

يوما؟ًبحلمكيؤمنواولميشبهونكيكونوا

أتحدث.الآنعليهأنتماعلىجعلتكالتيالمُبهرةالترتيباتتلكعن

حولكيدورماتفهمُلاوبأنكبالضيق،تشعرعندما

صديقيابعيدمنلهاانظرالمراقب،دورحياتكفيعش

أنت!سيرهابلتُسيرك،منهيالأحداثتدعلا



التيالسيئةالأفكاروحذفعقلكنوافذِفتحَأعدسابقاً،عليهِتبرمجتممادعكَ

وإفادةإيجابيةأكثرأفكارٍوبناءتُعرقلك،

حياتِكعرقلةسببهووالحظَالقدرأنتُنعيلاكي

!"مُبَرمَج"بهاتمشيولاحياتك،برمِج

ورفاهيتها.الأيامبتدللُِعليهِهوماعلىأصبحأحدلا

هذهِمنخرجكيفلاستغربتَبهاتكلملوقصةتراهقويٍإنسانٍلكلصديقيا

حيا؟ًالملحمةِ



ضحية؟وليسمتعافيناجيٍحياتهُوأكملَخرجكيفبل

ولكنروحهاستنزفتداميةحرباًلوجدتهاحينهافيقصتهعلىأطلعتلو

فقط.المتوكلينقلوبتدركهاالعيون،عنمحجوبةٌالأمورفياللهألطاف

النهاية،أنهاوظنناالسعادةعهدكسرتموحشة،مظلمة،أولى،ليلةمنالكلٍ

عيوننا.ويفتحاللهبهايقويناتجارببهاوإذ

بالسجنقبلٌليوسفمَكنكما

عنهاالبهتانبقولالسلامُعليهاولمريم

باليتموالسلامالصلاةعليهولمحمدٍ

هيوهابلطفه،موقنةللهباكيةإلاجفنلييغمضلمأيامصديقيااذكرُ

الأيام.تُكللاللطفحصائد

يخيب.لاسنداًعليهتوكلهفيورأىأحبهقلباًيردَأنحاشاهُ

زاهدضعيفٌأنهمنهمظناًلحُبهويسعىاللهيعرفُمنتصورُفيالناسيخطئُ

ولكن..

القدُرةمعالصفحهيالقوةوجُلبالحق،لكنقويٌالإيمانقلبهُيغذيالذي

والإحسان



فقيراًوليسيديهِبينيملكهاوهوالدنياهذهفيزاهدٌ

ذليلاًوليسلِلهومواهبهعقلهفضلينعيلأنهالروحمتواضعُ

الواقعتزييفيعنيهِولاالواضحةبالحقائقإلايرضىلاالأفكارعميق

الأمورنزاهةعليهتفرضفطرتهُولكنجباناًوليسنزيهٌ

به.يليقلاموضعاًنفسهيضعلامُتسرعجاهلمحضوليستعاملاتِهفيحليمٌ

أنمنأعقدفالقدرُمحظوظاًيسمىأحدَولاأبداً،موجودغيرُالحَظُرؤيتيفي

صدفة.يكونَ

مختلف!مقياسُهالنجاحدربعلىإنسانٍكُل

أسرهُخيربعملِمُجدداًفيقوميقع،البعضُ

اللهوبينبينهالليلمنتصفِفيذرفهاخشيةودمعةٍ



لهموتيسردعواتهموتقيهموالديهميحملونآخرون

نيتهمبسوءِطريقهماللهيحبطُلكنأذكياءوأناسٌ

عائلتهيسعدكيالنجاحيريدُذاك

آثربدونالدُنياهذهِيتركألااللهعاهدوآخر

آخرخيارَلاطريقهِففيالنجاح،إلايرىيعدفلميتيماًتربىوآخر

الخسارةرفاهيةَولا

يدركه.الجميعُليسولكنالدرب،هذاعلىنمشيكلنا

الدربهذافينتأرجحُكلناسيء،أحدَولاصالح،أحدَلا

صفاتِهبجميعقدوةفيماأحدَلا

يحاول!وجميعناالطريق،ذاتِعلىنتخبطُكلنا

أكثرالقادمةمرحلتهُفربماعليه،حكمكتؤهللابسوءأوبعيبلأحدٍفرؤيتكَ

وعياً.



الخيردربَلهُفيمهدنقياًفيجدهُقلبهإلىاللهسينظرُلربما

كاملفيناأحدولانحاولكُلناصديقيا

أحدعنهايعلمُلاداخلناحروبٍمعنتصارعجميعنا

والخير.بالصلاحِلنافادعوايسوؤكمارأيتفإن

صديقياتشفىلكيالوقتُيفتُلم

دروسالأخطاءِتعددوهم،العُمر

وأفكارِكقناعاتكتغييردوماًيمكنكَ

العنيدغيرِالمتجددللفكرِفالبقاءُ

الأفضلأدركتَإنالثباتفيقوةَلا



ولادتكَمنعليكَلاجديد،منتولدَأنيمكنكَحياتِكمنلحظةٍكلفي

روحِك.ولادةَأقصدالبيولوجية،

الأرضهذهِعلىالبلايينبينمناللهيراك

صنعته؟وأنتيُحبكلاوكيفلطفاً،حياتكَويغمرإليكينظرُ

أتتخيل!نفسك،منحتىإليكأقربُهوالأوهام،عنكَدع

بالرحمةحياتناوتُنيرتحرسناعُلياقوةهناكضعفنارغمصديقيا

أفضلحتماًالقادمبأنَّوتتيقنبلتتخيلأنلك



عظيماً.فسيكونالعظيمبيدِالقادمأنأقوىضماناًأملكولا

"الرحمة"

بها.وإعجابيانتباهيمنجزءًتأخذُلازالتالتيالكلمة

الضعفاء.شيممنفالقسوةفقط،الأقوياءِفيتكونوجدتإنصفةٌ

وليستالرفق،صاحبهايختارذلكومعالبطشعلىقدرةتحتاجالرحمةأما

خيارات.وجودعدمعندالضعف



رائعة؟هيكم"الرحيم""الرحمن"اسمينفيالإلهصفاتمنالرحمة

رحماء.أقوياءَاجعلنااللهم

والخَيرالحُبإلاإلهييابكظنُناوما

صديق؟ياتنشغلبماذاعملأوعلمٌيشغلكَلمإن

ويحققها.عنهيبحثَأنواجبهومنرسالته،الأرضِهذهعلىإنسانٍلكل

اللاشيء.أجلمنالأرضِهذهِعلىتوجدولمعبثاً،تخلقلم

ثمن"نتيجةٍ"لكلِوقانونهارائعةالمُعاناةرغمَأرضيةتجربةٌإنها



ثمالسعيحقَوتَسعىبالأسبابتأخذعندماصديقياالطمأنينةلمرحلةٍتصلُ

الله.علىالنتيجةتتركُ

تكونَأنعلىتتخلىعندماصفوهايعكرمماوالنفسالقلبِسلامةتدركُ

حسبيجريبنظركوالكونالأولىالكلمةصاحبحياتك،فيالمسيطر

رغباتك.

لك"!سيحققوالكونأرغبأناقل"يقولهاكثيرٌ

لهواك؟خلقَالكونوهل



حياتك؟إحكامفيعليهلتتوكلموجوداللهُأوليس

رغباتك؟عنلهُلتفصحموجوداًأليس

ولكن..معيقة،السلبيةالمشاعروأنمطلوبةالإيجابيةأنشكَلا

لله.حياتكَفيالفاصلةالكلمة



عقلك!فيترسمهالذيالمخططعنتختلفمُبهرة،اللهحلول

تدريلمعليه،خائفةًكانتوهياليمِفيرضيعهاتلقيأنموسىلأمقالَفقد

أيضاًقصرهفيويربيهِبلفرعونَ،بطشِمنلينجيهالإلهيةالخطةأنهاحينها

أغلقِت،السُبلجميعأنشعرتولوحياتِكمخططرسمِفيعليهِتوكل

وسلة.بيمِموسىأنجىفقدسينجيك،



صديقياالحياةهذهِفيواردشيءٍكُل

منالعديدأمامنايتجلىوطريقموقفكلوفيأبداً،تنتهىلااحتمالاتها

الحسبان.فيتَكُنلمالتيالخياراتِ

فرصةهووالتغيرالتبدلُصفاتهاأولحياةِفيمَرنغيرالإنسانيكونفأن

الهامِش.علىبجعلهِللحياةِمغرية

المُتغيرين.المَرنينالفَطنينلأولئكالقوة



ياصديقالخيرمساء

كلمنللنجاةساعياًوتنهيهاشيء،كُلٍفِهممحاولاًحياتك"تبدأمقولةضدأنا

مافهمت"

!رعبفلمُالحياةوكأن

قاتل""الوعيُمقولاتأو

الشكل؟بهذاالمعرفةحياةَصورَمنقاتل،ليسلكنهصعبٌإنهُبللا

علاج.بحاجةمكتئبونأشخاصٌأنهمأظن

أكبر،أثرٍذوستكونتفهمعندماجميلة،تناقضاتهارغمالحياةفهممحاولةُ

أعمق.بشكلِذاتكَستبني

رائعة.حتماًهياللهفيهاحياةٌمُكتئبة،فلسفاتٍكفى



ً أبداً،بالتفاصيلمُهتمينالغيرالأشخاصأحدِمنأناسرا،أخبركدعنيحسنا

الأحاديثلساعتِه،الماركةأحد،ملابسَأتذكرلاتَسترجعها،ذاكرتيتكادُولا

مُعينة.تواريخَأوالبنوك،وأرصدةِالعَريقةالعوائلعنالرَتيبةالطويلة

دقائقخمسةمُضيفورَذاكرتيمنتُمحىوالمواقِفالأحاديثنصفَأنحتى

قلبي.تُلامسلاالتيالزائفةالأشياءِكُلَتحذفولكِنهاعَليها،

مِنها.الحقيقيإلاشيءُيلفتُهالاالتيالتعامُلصعبةِالفئاتِمنكنتُلرُبما



وأفضَل.أقوىبِنسخةولكنجديد،منلصنعكَالطريقَتُمهدتَكسِرُكالتيالأيام

أكثر.نفسكَلتكتشفَما،شيئاًلتفهمَأتتكوالأحداث،الناسعبثاً،يكونشيءَلا

إنونورهجوهرهُستأخذُاِللهعندمنجُندٌإلاهوفمابه،تمرُألمٍلكلمديناًكُن

وعيته.



عني.اللهمنإبعادهمحقيقةورأيتأتعبونيمنجميعرحل

بحبهأعيشغدوتنفسي،منأكثرأحبهوغدوتالحقيقةوآرانياللهوثبتني

لعقلي،وحافظاًلقلبيراعياًمحباًسواكالوجودمافياللهإلاإلهلاوأتنفس

اللطيف.والناس،الأحداثمنالآفاتمندومامنقذي

تحزني"ولاتخافيولااليمفيفألقيهعليهخفت"فإذا

علىخوفهاعزفيموسىلأماللهقالَفقدالحَل،هيالمخاوفمواجهةُ

تُلقيه!أنرضيعها

حلاً.أحياناًتكونالمنطقعنبعيداًلِلهوالتسليمالخوفِمواجهةنعم

تلقيه؟وهيفؤادهااعتصركمترى

منرضيعهاحمايةالنتيجةفكانتمخاوفها،لِلهسلمتلكنهاوحزنت،خافتكم

"فرعون"عصرهسفاحِ

التسليم؟يفعلُأهكذاليُفكر،تارةيقفُالمرءيجعلكلامٌ

مخاوفي؟مواجهةُعليّأيجب

تحزني"ولاتخافي"ولاردٌفيأتي

جميلوعوضٌالثقة،بعدحُزنلاالتسليم،فيخوفَلا



الحزنَوانزعلنااللطففردَرحمتكيمِفيالفؤادأحزنماكلألقيناإنَاللهم

مخاوفنا.علىنتغلبكيفوعلمناقلوبنامن

بيأسِك.بِهاتُسلمالتيالأوقاتِفيالله،عليكَيحنو

تراه.ولاتراهوكأنكعطفهفؤادكَويستشعركَلمات،بلابكلماتٍتسمعهُ

كلُانبثقومنهُباسمِهالحُبتلخصَالقلوب،فيحاضرٌالأنظارِ،علىخفيٌ

الكَون.جمالِ

مَكرهموقلباللهسمعهُمبِكمكروحينأنقذك،منهوالصعبةأوقاتكَفي

عليهِم.

خيراًبِكًوأرادأحبكاللهلكنضُراً،بِكَأرادوا

هذافيالرقيقَقلبكَيُنجيلناسمه،ورتلقلبِكعلىيدكَضعوحيداً،لستَ

حُبه.إلاالمُستنقعِ



أندوماًيذكرنيللأمور،تخطيطاًأكثرَيجعلنُيبداخِليماصوتٌهناكَ

يزعجنيكمصديقيياسراًأخفيكَلابصاحبها،توقعُالمحسوبةغيرالخطواتِ

لأنهأيضاًيساعدنيولكنهُالعفوية،تُفضلشخصيتيفطبيعةالصَوتهذا

بِكيُحدقمنكُلفليسَبالآخرين،المُفرطةالثقةعنالتوقفشعورَيمنحني

لك!نصبوهاالتيالفِخاخِمنأنجاكَاللهلأنمندهشبعضُهمبنجاحاتِك،معجبٌ



يُعاديك.لمنالعداءَتُكنولايحاربُك،منتحاربلالمرحلةتصلُ

رافضٌفقط،بأحلامكَحافلٌآخركونٌداخلكَوكأنتلتفتأندونَتمشي

كونِك.خارجطاقةأيلإهدار

أنواحد،آنفيالرُعبوعلىصديقياالنفسيالسلامعلىيبعثُلشيءٌإنهُ

الأغبياء.ضجيجُيعنيكَولاالتفرُدمنالمرحلةلهذهِتصل



دوماًاللهُيحميكَ

عقلكيفهمهالابطرقٍ

ومراتمراتٍخطاكَتتعثرُ

الوصولعناللهيحيدكَكي

دمارُكفيهِالذيللطريقِ

بالوجعِتشعرولرُبما

فؤادِكداخلَ

انتقاماًليس

القوةليعلمكَبل

يُكسرلاإنساناًمنكليصنع

والوحدةالفؤادكسرُ

وحدهبالِلهلتأنسالأولىالخطوةهي

وحدهحياتكباقيفيعليهتعتمدَ

وحده.عليهِوتتوكلوتحبه



الرحماتكميةتخيلحكمته،الموقفَتفقدُوحدهالمنطقِبعينللأحداثِنظرتك

العقل.وإعلاءبهالجحودكميةدوماً،اللهيُنزلهاالتي

غيره.القلبيهدئولاالإيماننحتاجصديقياحدثٍمنفكم

المنطق.يعجزُحينَالإيمانيبدأولكنومهم،بارزٌدورٌللعقلأنشكَلا



نفسيلتثقيفِمحاولاتيفي

جهليهوأدركهبدأتُماأول

مُطلقة"إيجابية"ليسفالوعي

وترممهأولاًنقصكَتدركأنيعنيبل

تعلم.لافيماتتكلمولا

عُمركمنمرحلةكُل

اندثرتفيكنسخةٍعلىتدل

صديقياواحدةبشخصيةالمرءُيعيشلا

وتتغيرتتأثروالأفكارأفكارنا،نحنُ

منهاالرسائلواستنباطللمواقفلفهمناتبعاً

الآنأمامهأنهالوبشخصيةمرمناأحدٍكُل

كان!كيفلاستغربالإدراكوهذاالوعيبهذا

الآنأنتتكنلمكان،مالولاولكن

وعياً.أكثرأنت،كما



الله؟معحكايةٌلكَيكونأنمعنىماصديقياتعلمُ

المسهلين.اللينينالمُباركينمروربلالعابرين،مرورالعالمهذامنتمُرألا

لك،عداوتهمورغمأعداؤكوحتىمريح،شخصٌأنكفيقولأحدهميذكرَأن

يأمنكأنهيفالقوةقوته،رغميؤذيولايغدُرلاشريفاًخصماًبكَيرون

مقدرتك.رغمالناس

والبَشر؟الحجربروحكفيحببالله،يحُبكأنمعنىصديقياتعلم

صالحين.لينينهينيناجعلنااللهم



الحياةطريقرصيفعلىالإنسانيجلسَأنيجبوالآخرالحينِبين

المتسارع.

بالرحيل،زيفٍلكُلِيسمحيتدخل،أندونتمشي،والمساراتالحياةَيراقبأن

الطريق؟نهايةتؤديأينإلىنفسهُيسألوسكينة،بهدوءٍيتأمل

قيمة؟ذاتُالأحداثكُلهل

هوامشِعلىمندثرةٌالحقيقةوغايةُالوهم،أجلمنالوهميعيشونَالناسأنأم

الطرق.

بحاجةدوماًيجعلك"الذيالمتجددوالسباقَالعصرَتجعللاحياتك،راجع

غاية.المطمئنةالنفسُوأيضاًغاية،النجاحُسكينتكيسلبُِكالمستمر"للتحديث



اختبارمجردالحياةُهذهِ

نعمزائلونَكُلناتُدركلاذلكومعجداًاعتياديةكلماتٌ

زوالنا؟بعدسيبقىولكن..ماذا

ما"وَنَكْتُبُأعمالنا؟آثارِعنعادلربٍأمامسنسألأنناصديقياتعلمهل

مُوا "وَآثارَهُمْقَدَّ

خيرَلاأنهيراهنُقلبٍبقسوةاستيقظكُسر،أحدهم،قلبِفيسيئةكلمةألقيت

آثارك!هذهلقاسٍ..تحولثمالبشر،في

هذهللخير..وسعىالخير،تأمللك،دعاأحدهم،قلبجبرتطيبة،كلمةألقيتَ

آثارك!

رحلَالعبدنِعمَرؤيتهعندالملائكةتقولطيباًصالحاًآثراًالكونإلهياواسألك

لله.مُحباً



قوية.شخصيةلتبنيوأساسيةضرورةهوللناس،"لا"قولتعلم

الأعذاريجعلمما"لا"كلمةقاموسهمفيليسزائدبشكلاللطفاءبعض

الطريق.طولعلىترافقهم

الناس.يرضيبماأولوياتكترتيبعلىمجبرولستحياتكهذه

"لا"لهقلأولوياتكيخترقأويناسبكولايعجبكلاماوكلالعكسافعلبل

لباقة.بكل

قيمتك.يساويلاماكلعنجميلترفعٌقبقولها

الأخرينرغباتلتحقيقوليسورسالتكحلمكلتحقيقالأرضهذهعلىأنت

حلمك.حسابعلى



الواقع.عنمنفصلينعقلهممحرابفيأنهمالأذكياءأغلبمُشكلة

كانشيطانعنهيقالالذيفحتىبذاته،"إبليس"يغلبونالأشخاصبعضواما

ويضمرالعكسيوهمكماكر،الإنساننفسه،عنوعبروحقدهبعدائهصريحا

الملائكة.بثوبأنانيته



والحكمة.التسليممفهوموأدركتبالرحيل""السماحعنوانهكتاباًقرأتُ

ببعضبأسلاحدتها،منيزيدالسيئةالمشاعروجهفيوقوفناأنتعلمت

رسالتها.وندركستمرنقاومهالمإنوالأحزان،العواصف

الخاسرينونكونحدتهامنستزيدالسلبيةالمشاعروقاومناعاندناهاإن

نفسية.ندوباويتركجسديايؤذينالربماوتوترقلقمنالوحيدين

الله"لأقدارالتسليم"مفهومأخرىبلغةالكتابهذافيرأيتولعلي

كثيراً.خيراًتحملوحتماًاللهبأمرهيتأتيكمافلتأتي



ألابه.مررتماكلرغمقلبكفيالرحمةعلىتحافظأنتُقدمه،جميلأكبر

شفقة.بدونظلموكالذينمنمكررةنسخةتكون

يوما.فقدتهماوتقدمأناني،لشخصبالتحولترضىلاوجعكرغمأنك

بأنظلمهموبررواحياتك،فيمرواالذينالقلوبقساةمننسخةتكنلا

أشراراًهكذاجعلهموجعهم

آدممنخيربأنهفعلتهوبررقالأيضاًفالشيطان

يعطيه!لاالشيءفاقدأنقالمنكذب

فقده.بمرارةشعرلأنهوبسخاءيعطيكبل



إنسان.لكلحقٌوالأفكاروالمبادئبالشخصيةالتغَير

يعرفه.يكنلممانفسهفيالإنسانيكتشفالرحلةهذهفييومفكل

الماضية،بأخطائكيقارنكولاذلك"تقول"كنتلكيقولبأنلأحدتسمحفلا

علىيعملالخطأوحتىالصواب،أوالخطأاحتمالينبثقومنهاحقالتجربة

الشخصية.وصقلبناء

مضى.كماأبداًلستاليومأنت



بالانفعالات:التحكمعلىآثارهافيالمقولةهذهتُبهرني

تافهة"الدُنياأموروكلعظيم،لأمرٍإلاتغضبلا"

الأشياء.صغائرُتغضبكلاعظيماً،مترفعاًكن

آثارمنعانيت"وشخصيابأكملهالجسدعلىيؤثرانوالانفعالفالغضب

المدمرة"والحساسيةالانفعال

حياتناعلىيؤثرلمإنيستحقشيءَفلاحكمةأكثرأكونأنمؤخراتعلمتُ

الثانية.الأبدية

يحصل؟أنممكنشيءاسوأمانفسك،اسألستغضبأنكتشعرمرةكلفي

وإيمانك.توكلكبتقويةهذاكلواسبقحصل،إنمتعددةحلولاوضع



اللهفعندبالذكاء،تقرنهاأنبدونالحسنةونواياكبطيبتكالدنياعبورُينفعلا

بالأسباب.أخذمنفيهاويفوزقوانينهالهاالدنياأمابالنوايايأخذُ

ولنالطريقعنإحادتكتحاولكُثربأشكالحولكدوماًفهيالشياطينوأما

فقط.طيباًلكونكتتركك

وستعبربخيرسيكونشيءكلأنالزائفةوالتحفيزاتالأخرىالعلومفقبل

ولنيرامماعلىتكونلنولكنستعبروأنكالحياةممارسةفنتعلمألم،بدون

بعدمنبالأسبابوالأخذوالحنكةالذكاءتمتلكلمإنالطيبةنواياكتنقذك

"التوكل".



السعيدة؟النهاياتُهيكيفدوماًًتساءلتُ

الاضطراردونوالحزن،القلق،عنبعيداًوطمأنينةبأمانالعيشهوكيف

للمحاربة.

بها؟مررناالتيالندباتنسيانِمحاولةبدونالنومهووكيفَ

ذلكتأبىالحياةموجاتولكنمطمئنة،هادئةحياةأعيشأندوماحاولتُ

فيستأتياللهمساعدةأنمنكثقةالمحاولةتواصللكنكلتغرق،كفيلةأحداثٌ

والحكمة.الصعابتخطيتتعلمأنبعدلرُبماالمُناسب،الوقت

وأرى"أسمعمعكماإننيتخافالا"قال



ذاتههوالكُتببينالإبحارالقديمة،نفسكَبتوديعتترددفلاستقرأكنتإن

حضورثمنُهابتذكرةمكانكجالسٌوأنتلكنوالقارات،العقولبينالأبحار

عقلك.

كلوفيذاته،الشخصتعودلنالقراءةمنكُثرسنينبعدأنكيقينعلىكُن

أبيت.أمشئتحكمةأكثرشخصيةٌلكسيكونسنة

الكتببينمراهقتيمنذقضيتهاأعوام،٩عمرهاتجربةعنلكأقولهاولعلي

:شافاكإليفقالتكما

ستنقذكمأنهاقلبيصميمفيأعلموأناأنقذتنيالكتبغيرتني،"الكتب

أيضاً"��



والسلام:الصلاةِأفضلعليكَمحمدوحبيبيسَيدي

البشرية.مسارَغيرَالذيالشريف،مولدِكذكرىتُحيينا

قدُوتياعتبرهاأنيَصِحالتيالشخصيةواعتبركطفولتيمُنذقِصتكتُبهرني

الحياة.هذهفي

ذاكرتي.فياستحضرتكموقفٌواجهنيوكلماقليلاًكَبرتُ

معه.وكاناللهفأغاناهفقيراً،يتيما،عاشَاِللهنبينعم

والفكرة.الحقيقةأجلمنحاربَاللهنبينعم

الناس.وأذىالحزنأصابهأيضاًالكريمرسولنانعمفاتذكرتك،للحزنِاتعرض

يقدروك،لملأشخاصدعوتكمنعائدوأنتالشجرةتحتحبيبيياموقفكَ

دعائك:

تكلني"منإلى"اللهم

والأحزانالآلامبأشدأصابُحينالآمنملاذيهو

سُلماً.إلاهذايجعللمولكنهاللامنتميمجتمعهفيكانَ

مؤثرأعظمعسكرياً،حياتياًالقياديةالشخصياتأعظممنبعدهافيماليصبحَ

الحقيقة.عنوباحثالآنإلىالأرضبقاعفيآثرهمازال

الدُنيا.هذهِفيحييتمارحلتيفيقدوتيومازال



بهدوءوالسعيالتخطيطثمالاتزانوتحصيلنفسكلتهدئةهُماوالقناعةالرضا

وضعك.تحسيننحو

إلا!ليسشماعةهوالرِضابحجةمكانكالبقاءُلكن

بها.التعبيرأحبالتيفقطوسيلتيإنماالحياة،فيشغفيوهذاكاتبةلستُأنا



الإنساني..الشعوروتجسيدالطُرقبأبسطالمعلوماتوإيصال

حكايةالحرفُ

عدةوتناقضاتالعقلوصوتالنفسوتحدياتالروحِعمقترويحكاية

أكثروتفهمهمالناسخواطرفيتجول

حولكماكلوتحلل

فقطبالأدبِوإقرانهانفسيتلقيبأحبُلافأنالهذا

والشعوروالفكرِالعقلفيابحثأنا

سهلة.بطرقاستنتجتُماوأدون

كذلك.لكبدتمهماآمنةغيرُالدُنيافهذهصديق،يابالِلهوروحكَقلبكَعلق

الله.إلامسيرتكفيعليهايعتمدقوةولاثابت،فيهاشيءَلا

لموتك.حياتكَفيابنيآجلا،أمعاجلاًسنموتُكُلنا



تغرك!لاالدُنيا،تغرنكلاأعينك،نَصبدوماًاجعله

فيهقطعتُلوحتىرسالتيليسأنهأدركأمرٍكلمنفوراًالانسحابتعلمتُ

شوطاً.

يكذب.لاالداخليالإحساسصوت



سببعنغفلواالذينَالناجحينالأشخاصمنصديقياصدرييضيقُ

الله.توفيقَونسوالذكائهموأنعوهُنجاحهم

أنناوينسىعوائلهم،حسبالناسويصنِفُيجلسإنسانكلمنصدرييضيقُ

لله.عبادٌكلنا

حولتتمحورالدُنيايرونالذينالماديين،الأشخاصمنصدرييضيق

فقط.الجيوب

الأفضلنحوحياتهملتحسينمنهمسعيٍبدونالزاهدينمنصدريويضيق

الله"إلىوأحبخيرٌالقوي"المؤمنونسوا

بدونوالقطيعبالجهلحولهُممنفوصفواتعلمواممنأيضاًصدريويضيق

أزرهم.وشدمساعدتهم

تفريطولاإفراطلابأننبينابهأوصىالذي"الوسطية"بنهججداًوأسعدُ

وتركللتحسينويسعونللهفيههُممافضلينعونالذينبكلجداًوأسعد

قلوبهم.فيليسلكنهايدهمملكالدُنياتكونالذينبصمة،



بالفِكريُقضىلاما

بالذِكريقضى

يكفيلالكنهُضرورةالعقليالمنطِق

الذِكرمعالفِكراقترنإذاإلاالروحتطمئنلا



بهوالاستعانةالتوكلعنالاستغناءيُمكنلاشيء،لكلِالأعظممصدرُهوالله

جميعاً.الأرضومنطقِبأسبابأخذنالو

للهكُليوأسلمبوسعيماكلأفعلأنالحقيقي،الإسلاممعنىتعلمتُومؤخراً

حياتي.أموروجميعَوعقليوروحينفسي

تراهماليفقربيديكمِلكحياتيولكنأريد"اللهمبلأريدبماأدعوفلاأريدُ

شراً"تراهُماعنيوأبعدخيراً

كتبهُبماتَجريالأقدارأدعبلمميت،تعلقاًأتعلقولاأتمسكألامؤخراًتعلمتُ

نحوعقلباطمئنانوالتصرفمنهاالحكمةفهمتفقدنيلهافمعاندتيالله

الأفضل.

الخيرَتخبئفهيرغباتناعاكستوإناللهلناييسرهاالتيالأقدارأجملوما

الكثير.

بالألقاب.أهتمكُنتصديقياالآنمنسنواتٍمنذ

المُجتمع.هذافيإنجازاتيوعددالاجتماعية،العلاقاتتُهمنيكانت

للأحداث!فهميغيرنيكثيراً،تغيرتُ



فيمعروفةًأكونأنالأهمالدنيا،تُهملاأبداً،فارقاًتشكلُالألقابتعدلم

السماء.

للجميع،الإحسانفقطأحد،رضاأوكثيراًالاجتماعيةالعلاقاتتهمنيتعدلم

التوكل،حقتوكلتإنحُلةبأبهىإليسوقهاعلىقادرفاللهالمنفعةأما

ومنالدُنيالكيسوقمُرادكاللهتجعل"إنلينفعاًالناسِضرفيوسيجعل

فيها"

سنوات.بضعفيكثيراًيتغيرالإنسان

وتتطور.ترتقيالرسائلوبفهمللأرواح،تحديأكبرهيالبشريةالحياةُ

قليلةوقلةالتحديات،منالكثيرهناكإذاًموجودان،والخيرالشرلأنالأصعب

تماماً.كالحُلمهيجداً،مؤقتةالحياةهذهأنغفلةبدونالحقيقةتدركمن



روحية""تجربةإيمانيحسبوأصفها"لعبة"،ماسكإيلونوصفهاوقد

هذهعنأفكاريكلبهِأخطجديد،كتاببتأليفشرعتُالأخيرةالمرةِفي

للغاية.صعباًكانالحياة،

حقيقية!خياليةبروايةوتجسدهاأفكاراًتحولأنالصعبمن

متفاوت.أيضاًوالوعيمتكامل،اختلافٌبهممبهرون،البشر

الذكية،الطيبة،الأرواحوالحقيقة،الوهموالخير،الشرَالخيال،أجسدَأنأردت

قيم.وجودعدمالقيم،الشعور،تبلدالشعور،وفرطالتفكيرفرطالشريرة،

يفيدآثراًأتركَأنأريدوالموت،روحية""تجربةلفكرةدوماواعيةأناحسناً،

لأكمل.شغفاًاللهمبعدي،هُممن

فيورسالتكهدفكيخدِملاماكلعنالتَخليتعلمهيالنجاحأسسأولىمن

الحياة.

فقط.تريدماتعلمحينماتحترفهاكبيرة،قوةُالتخليفي

مناسبغيرمكانٍفينفسكتجدحينماتخلى

بكتؤمنلابيئةٍفيتكونحينماتخلى



دوماًنعمقولوعنحلمكمنيسخرُمنكلعن

نفسكلبناءتسعىعندماللوقتالمضيعينوأصدقائكراحتِكعن

فقطالعاداتُرسمتهاالتيعقلكفيالتافهةالأفكاركلعنأيضاًوتخلى

للتعلمضرورةوالخطأقديساًلستأنتالوقتطوالمثالياًكونكَعن

الطرق.منتصففيحتىلأقولتعلمتلأنكالذاتيةالقوةستمتلكفقطحينها

المُناجاةإلاأكتبُلاكنتسابقاً

كماليسالزاهدَوأنشيء،كُلفيتتجسدُلِلهالإنسانمحبةأنأدركتبعدفيما

جاهلٌ.فقيرٌ،الأفلامفيلناصوروهُ

غنياً،فقيهاً،حكيماً،ذكياً،وكانَالخير،فيحياتهوأفنىللعلومُسعىمنهوبل

أيضاً.ونفسهالناسأفادولكنهبالشيءالتعلقعدمبمعنىزهدَثم

الحياةهذهِبهاأعبروحكمةًوقوة،نافعاً،علماًفاللهم



ً عظيم.يالجلالكوحبا

ومالرغباتهِالقدرِومعاكسةِالحِرمانعندرضاهالإنسان،بهِيختبرماأكثرُ

يروضيحاول،يجاهد،ثمأعماقه،داخلَمافيهتزهواهُيخالفماوكليُحب،

مايبذلَأندائماًمؤمنايصبحالقدرأحزنهُمهماويرضىاللهبقدرِليَقنعنفسه،

بالنتيجة.بعدهاويرضىاستطاع



البكُاءشدةمنالنومَأستطِعلمأيامٌعليَّمرت

الأخيرةأظُنهاوكنتنمتهاليالٍ

فؤاديمنشيئاًاقتلعتبهاشعرتُوأوجاعٌ

التَعبأنهكنيحتىبهاسعيتُأيامٌ

الآن..بعدَفرحَولاالنهاية،أنهاظننتُ

ضرورة.ولكنهقاسٍدرسٌبالألم،يربينيالعظيمِبالِلهوإذ

وثباتاً.طمأنينةأكثرالموجعة،للأحداثِتقبلاًأكثرَأصبحتبعدفيما



اللهرحمةمنتقنطنيالمؤلمةالأحداثتعدلم

الآلاموسطفيلطفهمنرأيتُفقد

الأسباباستحالةخلالرحمتهِومن

الخطواتيختصرالخفيوتوفيقهِ

أنمدركةًالحياةهذهفيتمشيطمأنينةأكثرجعلهاعلىنفسييدرباللهكانَ

لله.مافيهاكُل

الأمر"ولكليفاخترالخيرتعلماللهيا"وإنكنهايتهُدعاللهمعدُعائكفي

به.ليوباركالعافيةمعالأمر،هذاارزقنياللهم

وتوفيقها؟بركتهاسُلبتإنالأمانيتحققنفعُفما

سنوات؟بعدعليناشراًكانإننُريدماتحققفائدةما

الأفضلهياللهخطةقلبك،أمانياتِقدرهعاكسَإنتَحزنولابثقةادعو

ببركتك.وكللهُلنا،خيراًكانإننتمنىماارزقنافيارب



فقطوالراحةالفَرحلناتُسببالتيالأحداثِفيالخيريكمُنلا

بالرفقِالذهبُأويشكلُقلوبنا،منيشرقُالنورَجعلَمؤلمٍموقفٍمنفكم

أروع؟ليكونَتشكيلهبهذافيعادانصهاراًينصهرأمالحَنونةواللمسة

جَديدا؟ًمكاناًلتفسحَتشققهابعدَإلاالصخورعلىالعشبُأينبتُ

وشدة،لينبينَماويظلُتارةً،وبالرفقِأحياناًبالآلاماللهُيربيهِالإنسان،وهكذا

أكبر.لحكمةٍويرتقينفسُهتستقرَحتى



الحزنَتفرضُبشريتناالآلام،نحتملُلامساعدتكبدونِفإنناوقوة،جبراً،اللهمَ

قلُوبنا.على

الأحداثنتاجُأوالحقيقي"،"أناأناهلنفسكلتسألعمركفيلحظةولوقِف

رِحلتي؟فيكانتالتي

فقط.آثرهوبك،طبعتظنهكُنتماأنستكتشفُالأحيانمنكثيرٍوفي

حقيقيغيرالكثيرُنعم،

وتربيتهبيئته،ظروفه،نتاجُالكثيرُ

"حقيقتها"علىنفسهيعرفمنوقليلٌ



أنفسهمظنواأشخاصٍمنفكمالمفهوم،هذاتحتتندرجالأحلامُوحتى

حولهم.منيرضيقالباًكانبهيحلمونماحتىولكنبحلمهم،مُستقلين

فيك،غيرككلامعنالنظربغضِفقطاللهلإرضاءِوعقلكقلبكتوجهعِندما

أنت.منتكتشف

نفسياليوموعناداً،تمسكاًأكثرحدية،أكثرصديق،ياتأثراًأكثرسابقاًكنت

ولوأحبهلاشيءعملعنإجهادها،عنتوقفتللاختلاف،تقبلاًهدوءاً،أكثر

أجمع.العالمليصفقَ

اجتمعَولويدركنيلملييكنلموماسيصيبنيليكانماأنهاطمئناناًأكثر

أجمع.العالمُ



اسٍابْنِعَنْ ِرَسُولِخَلْفَكُنْتُقَالَعَبَّ فَقَالَ:يَوْمًاصلى الله عليه وسلماللَّه

مُ»يَا َاحْفَظْكَلمَِاتٍأُعَلِّمُكَإِنِّيغُلَا َاحْفَظْيَحْفَظْكَاللَّه سَأَلْتَإِذَاتُجَاهَكَتَجِدْهُاللَّه

َفَاسْأَلْ ِفَاسْتَعِنْاسْتَعَنْتَوَإِذَااللَّه ةَأَنَّوَاعْلَمْبِاللَّه لْأُمَّ يَنْفَعُوكَأَنْعَلَىاجْتَمَعَتْلَوْا

ُكَتَبَهُقَدْبِشَيْءٍإِلَّايَنْفَعُوكَلَمْبِشَيْءٍ وكَأَنْعَلَىاجْتَمَعُواوَلَوْلَكَاللَّه بِشَيْءٍيَضُرُّ

وكَلَمْ ُكَتَبَهُقَدْبِشَيْءٍإِلَّايَضُرُّ مُرُفِعَتْعَلَيْكَاللَّه لْأَقْلَا حُفُ«.رواهوَجَفَّتْا الصُّ

الترمذي

هدفهإلىللوصولخطواتٍعشريحتاجلربماأحدهُم

خمسةفيخطواتٍالعشرَليختصرطريقهفيسهلُالآخروأما

يتمنىماإلىليصلعُمرهيتعبأحدهم

شاباًزالماوهوالفرصلهُويهيئاللهيوفقهُوالآخر

وينكِسرفَيجزعالأشخاصأحدِمعمُصيبةتحصلُ

قلبهعلىاللهويربطُالمصيبةذاتُلهتحصلالآخروأما



خطأعلىعملهوينهارُمستقبلهويؤمنالمالَليجنييومهأغلبأحدهميعملُ

عملهوفيلإصلاحهايوفقهاللهلكنالثغراتبعضُويحصليعملوالآخر

دوماًتنجيكَالتيهياللهمععلاقتُك

مُيسرة.الصعبةالطُرقمنيجعلبالعظيمويقينكتوكلكَ

خفياً.ولطفاًخيراًلكويجعلقلبكعلىيربطُصعبةبقيتوإن

نفستوازنَبلنفسضعفصفاتليسالزائد،الإحساسالقريبة،الدموع

بالرِفق.زينتبشرية

الإنسان.عنيعبرلاالقوةوادعاءالقلبقسوةوأما

وحتىحزني،وحتىوقتهفيشعورأيعنالتعبيرمحمدسيدناتعلمتفقد

"إلىودعىالشجرةتحتحزيناًوجلسوالدته،قبرعلىسيدنابكىفقدبكائي،

تكلني"من

موقفَنستدعيدعونالكنوحزمه،بشدتهوعمرٌبلينه،بكرٍأبوعُرفوقد

محمد:وحبيبيسيديوفاةِ



محمداًفإنمحمداًيعبدكان"منوقالالنفسهادئولكنحزيناكانبكرأبو-

يموت"لاحيٌفإنهمحمدربيعبدُكانومنمات،قد

مناشاعةإنوقالصرخفقدشدتهعكسفعلهردةفكانتعمروأما-

يمت!لماللهرسولالمنافقين

كلاحترمامرأة،أورجلفيكانإنزانوه،شيءفيوجدواإنوالرفق،اللينُ

قريبة.دمعتهُلينهينٍ

أشخاصٌأنهمالكتب،مُحبينالمُثقفينعنمُبتذلةكلاسيكيةصورةًالناسيأخذُ

المُزاح.يعرفونولاقهوة،كوببيدهمجامدون،

يحب"المُتمنظر"ليسالحقيقيفالمثقفتماماًمُعاكسةأصدقائيياالحقيقة

بسيطإنسانهوبلمثقفاً،يصنفأنأيضاًويكرهحقاً،عيشهايحبالحياة،

بسيطةالحياةويرىغيرهويحترمالحقيقة،عنيبحثتجعلهُنورشعلةبقلبهِ

الإجابات.يجدلعلَهرأسهفيمماالكثيرتفسيريحاولولكنه

بشكلفَهمهمنأحديتمكنولمخراباًقلبهفيالناسعاثَمنهوالكتبصديقُ

له.أصدقاءًالأورقةمنفجعلحقيقي



علمت:أنإلىالنفسيوالتعباليأسفيظللتُ

أولاًأحبهمنهووكانإلاتعالىاللهبحبأحدٌشعرَما

لبابهالقدوميريدكلأنهإلاأبوابمنأغلقما

يعينكأنأرادلأنهإلاالخلقعونعنكمنعوما

حبهفيواختبرإلامقربمنفماقلبك،لتطهيرسبيلفهوحزنكمنتجزعلا

محضهيصعبة،ليستوحياتكوحيدلستفأنتإيمانه،عظيموفيتعالىلله

الكريملوجههاللهبهاأرادكاختبارات

اختبارإلاالحياةهذهومااللهروحمنأنكاستشعرحزينا،باكياًنمتمهما

وتطور.



وحدكباسمكواجعلهادبرهاتشاءُكمااللهياحياتيلك

وتوفيقاً.وقرباًحباًاللهم

الأسود.لونهاتشهرُالحياةُلكَبدتمهمادوماً،الإلهُيرعاكَ

إذاَبالقيامة،إلايموتُلاالشيطانَلكنَكثير،خيرٍخلفهُصديقيياتأكد

دائم.الخير"بثوبالمتجسدو"الشروالشرالخيربينَماتأرجحكَ

جلالهُ.جلالإلهحُبَتنسىولااختبارك،تنسىلا



أبرياء!نولدُلانحنُ

الأطفال.فيحتىمثلاًالغيرةتجدُإذ

وفجور""تقوىبشخصيتينلإنسانُيولد

اهَاوَمَا"وَنَفْسٍ وَتَقْوَاهَا"فجُُورَهَافألهمهاسَوَّ

الغالبة.هيفتصبحيُغذيمنهماأييختاربعدوفيما

اهَامنأَفْلَحَقَدْالتقوى: زَكَّ

دسَاهامنخابَوقَدالفجُر:

تُضعف.وأيُهماتغذيأيهماتختارمنولكنكَكُلياً،شريراًولاكُلياًنقياًلستَ



وضحيةمرةشريراًستكونالشر،ستختبرُحياتكمنمامرحلةٍفيصديقيا

مرة

لهيتاحلمالذيالخيرالشخصليسفالفاضلبحقيقتهانفسكستعرفوعندها

العكس.

"الفضيلة"واختارشيءكلاختبرمنبل

لوحةًخسارتكرمادِمنتصنعَأنبها،مررتَالتيالخساراتكُلبعدتتعلمُ

الناظرين.تُبهرفنية

يليقُ.لاماعنوترفعلأنفسناربحٌبعضهُنقصانُ،الخِسرانكُلفليس

صديق:يادوماتذكر

نفسه،سيختارُالمطافنهايةفيفالجميعأحد،لأجلنفسكَعنتتنازلأنإياكَ

تتنازل.يجعلكلامناختر



تُفتح!لاالتيوالأبوابالمُستحيلإلاشيءٍبكلتقنعنيأنيمكنكصديقيا

مضت:أزمنةٍفيمهل،علىأذكركَدعني

يوسفيبرئُتكلمَرضيعٌ

بدعوةحملتعاقرٌوعجوزٌ

"كن"بكلمةحاملاًأصبحتوعذراءُ

سنونبعداستيقظواالكَهففيونائمونَ

جسداًتحرقلمنارٌ

بطنهمنالنجاةَاللهُكتبوحوتٌ

وحزنك؟همكَعلىيقدرُألاشيء،يعجزُهلاالله



كذلك؟أليسالأيامُأحزنتكَ

ترجوه.الذيبالشكلِليسولكنتحققلعلهأولك،حلمخابَ

علىذرفتودموعٌما،خيبةُكهذا،موقفٌصديقيامناكُلٍحياةِفيحسناً،

مهلٍ.

أنا؟!""لمانفسهوبينَبينهحتىليسأل،مرةوقفَجميعنا

ندركالمطافنهايةفيلكنوالقدر،هيولمتهانفسيسألتلطالماأيضاًوأنا

ضرورة.الموجعةالأحداثُبلضدنا،ليشالقدرأن

روحك؟ستطوروكيفستدرك،كيف

اختبار؟فيأننانسيتهل



الأصلبلمبتذلةفكرةٌهيولكنالأحزانالدنيافيالأصلأنلكيخطر

ينتهيدرسهاتفهمإنمامؤقتةفهيالابتلاءاتوأماوالاطمئنانللسكينةالسعي

ألمك.

معتقدك،كانومهماكنت،جغرافيةٍبقعةٍأيفيصديق،يالكأقولأنأردت

علىوالدنياأنتتكنلاحياته،منماوقتفيما،بحزنيمرمناإنسانكل

روحك.علىهوناًنفسك،

"الموت"هيفيهاجِداللاالتيالحقيقةأننَرىالحياديةبعينِللحياةِنظرناإن

فقط.للكبارِالموتَوكأنَالشباب،عُمرفيهومنيُدركهاقَلما

ولكنهاتقصُروقدتطولقدرحلةالكلمتينبينَومالنموت،نولدُنَحنُنعم..

مصير

حُبهوظهرالله،أحبَالذيالقلبذاكَإلاذُبول،إلىالأرضهذهِعلىماكُلإذاً

جميلةقصةٍاختتامَيكونبلذابلاً،منهُيجعللاالموتوجوارحه،قلبهفي

نهايتهارحلةهيفقلُحزنتَإنتوازنك،لكليعدَموقفكلفيالموتتذكَر

العزيزلقاءُ

تَغتر.لاكيهذاأيضاًفتذكرجداًالفرحباغتكَوإن



اليقين.بالحُبِسينجومنأفلحالنهاية:وفي


