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أقوال مشتته 

جمعنا لكم أقوال كثيره 
﻿منه ما اتفق في شعورها بعض الكاتبات ومنها
كم وتجارب وأقوال مثيره ما تعارضن عليها حِ

للجدل 
﻿من أعظم كاتبات اوجدهنّ الزمن

 كلمات تلامس القلوب قبل أن تلامس
المسامع 

﻿منها ما  كان للحب فيها طريق ومنها ما كان
يّن فيها للحزن فيها منزل ومنها ما كان الدِ

أرض واسعه 

المقدمه...



أقوال مشتته 

عمري يتبعثر دون أن أعرف من أنا وما أريده
بالضبط ... رأسي لا يتوقف عن الضجيج وقلبي لا
ينبض الا نبضاً ممزوجاً بالقلق ، أحاول أن أستمتع
بما هو معي وأن أترك ما ليس لي ، لا أشعر بطعم
ما أفعله ولا أجد علامة واحدة ترشدني وتطمئنني

هل وجهتي صحيحة أم أغير طريقي ؟ أريد ان
أشعر بالوصول ولا أدري إلى أين وجهتي !

أنتظر أشياء لا أعرفها ولا أعرف أهي لي أم لا ؟

أبدأ الشيء وأسئم عند عدم وجود نتيجه مرضية له
، فأتركه !

أريد شخصاً يشاركني كل هذا البؤس وأخاف اذا
طى وعيني في أقترب مني أحد ، أسير مرتبكة الخُ

كل الجهات الحياة تدور وأنا وحدي في نفس
النقطة !

.. ♥️.. 



أقوال مشتته 
أتمنى أن يزول الخوف وحينما تزورني أحداثاً

سعيدة أقرر تجاهلها !

اخاف هذا الفرح يُكبلني الماضي وفي الوقت
الذي أقرر دفنه تماماً يصدم بحاضري

أنا دائماً في فوضى وصراعات داخلية لا أعرف
ما أسبابها ولا أستطيع تجاوزها وكل يوم
اتوارى خلف أمل أن غداً افضل ، وإلى الآن

مازلت في اليوم ولم يأتيني اي غد..

﻿بقلم /ريما الغزالي 



أقوال مشتته 

أنت لا تعرف شيئاً عن الليالي التي بكيت
فيها وأنا أدفن رأسي في وسادتي كي

لايسمع أحد صراخي ! عن الأيام التي نهشني
فيها الخوف والإنتظار والوحدة ، عن مرارة
لحظات الفقد التي تجرعتها كمداً ، ولا زالت
ذكراها ترجف قلبي كلما مرت عليه... عن

الأوجاع والخيبات والهزائم والخذلان الذين
تكالبوا على روحي في وقت واحد حتى

ة يتقاتلون دَ مزقوها لأشلاء ، وشخصياتٍ عِ
داخل عقلي ، وكادوا أن يدفعوا بي في
العديد من المرات إلى حافة الموت أو

الجنون... عن عجزي عن البوح بما يدور
بداخلي لأنني أعلم أنه لن يفهمني أحد... لا

تعلم شيئًا عن المرات التي أجبرت فيها على
الحياة ، على الإبتسام

.. ♥️.. 



أقوال مشتته 

على التظاهر بأنني بخير ، على ابتلاع ما
يؤذيني ، على مواجهة الدنيا رغم ما بترته

من أوصالي ، رغم وهني و مخاوفي ،
أنت لا تعرف شيئاً عن معاركي اليومية ،

عن صراعاتي مع نفسي وهواجسي
والناس ، عن ماضي الحزين و حاضري

الذي أصبحت أرتاب من كل دقيقة فيه...
أنت لا تعرف شيئا كي تسألني كيف
أصبحت بهذه القوة ، بهذا الاكتفاء و

الاستغناء والصلابة..

بقلم /ريما الغزالي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

أمي أخبرك سراً؟!

قضيت أشهراً من البكاء ولكن دون أن
تدري ، أتعلمين متى أبكي ؟! أبكي مساءً
فوق مخدتي ، تحت لحافي ، أبكي حد
الإنهاك وأنام وأستيقظ صباحاً أرسم

البسمة على وجهي وأقوم بحفظ كم دعابة
لألقيها لك وأضحكك.....لو تعلمين يا أمي

عدد الندبات التي في قلبي ، لو تعلمين أن
وراء كل هذا الثبات والجبروت طفل يبكي

ويخاف من أي شيء ، طفل يخاف من
الفقد والحرمان !



أقوال مشتته 

لست كما ترين أنيّ غير مبالية بأحد ، ولكن لا
أحب إظهار شيء للعالم ... لو تعلمين يا أمي

أن ابنتك ليست كما يقولون أنها متكبرة ،
فإبنتك ابتعدت عن الكثير من الأمور وترفعت
عنها خوفاً على قلبها من الخذلان وليس تكبراً
... أمي أتذكرين الليلة التي كنت فيها بحالة
نعاس شديد ولم أستطع النوم ، وظهر على

وجهي ملامح التعب ؟! أنا كذبت عليك حينها ،
لم أكن أشعر بالنعاس قط ، بل كنت منزعجة

كثيراً من أحدهم ، ليلتها ضممت نفسي
وحاولت تهدئة نفسي بنفسي، جاهدت

نفسي على عدم البكاء ، حتى أصابتني الرجفة
وسمعت صوت دقات قلبي وشعرت بها جيداً

بقلم /ريما الغزالي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

أتعلم ما الذي يحدث عندما تحتبس
دموعك؟ وتمنعها ألا تفيض وتمطر ؟ ستبدو
هادئاً ؛ متماسكاً ؛ صلباً أول الوقت فقط ثم

تبدأ بالإندفاع نحو أمور لا تستحق

تنهمر تلك الدموع المحتبسة لمجرد برودة
الأجواء

ستنهار وتحترق لأن الشاي أصبح بارد
ستبكي كالأطفال لأن الجو مشمس وتصرخ

بوجه من سألك "ما أسمك؟"

بقلم/ريما الغزالي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

هذه أنا ، أصمت كثيراً في أوقات لا ينفع الصمت ،
أشرب قهوتي رغم رجفتي التي لا تغادرني أجلس

بمفردي بالساعات والأيام ، لا أكل شيء أعاني بمفردي
دوماً ، شعري يتساقط بشكل مخيف و هالاتي تزداد
كل يوم ، وجسدي يفقد وزنه بشكل هائل ، داخلي
مدن تهدم ولا زلت أقول أنني بخير ، أقول لا بأس
والبأس حول عيناي يتحدث ، أجلس بمفردي حول

كتاباتي التي أكتبها بدموعي مثل الان تحديداً ويُراودني
تساؤل ، لماذا يُغادرني الجميع ؟! لماذا أنا بالتحديد ؟!
هناك شيء لا أعلمه عالق فوق صدري هادئة ومنعزلة

عن الجميع ، لا أعلم ولكن داخلي مرهق والتناقض
يأكلني ، الكثير من الألم والإرهاق بداخلي. متعبة ،
أسمع ضحكات الجميع من بعيد وكيف أنهم يمضون

خطوة ، وأنا ؟! أخطو خطوة واحدة أعود للخلف عشرة
خطوات ، أحاول تكراراً ولكنني أفشل في كل مرة

وكأني لم أحاول !



أقوال مشتته 

أريد أن أنهي كل هذا من حياتي ولكن للأسف لا
أعرف الطريقة ، دائماً ما كنت أعرف الطريقة ودائماً
ما كنت واثقة من قراراتي ولكني لست أنا اليوم ،

ولا أنا منذ فترة طويلة أشعر وكأني كلمة تائهة
وسط السطور تبحث عن المكان المناسب لتوضع
فيه وكل ما تخشاه أن يكون هذا المكان المناسب

ليس في هذه الصفحة التي تبحث فيها ...

لا أعرف ما الخطأ في حياتي ، ما الذي أوصلني إلى
هذا الطريق ، جل ما أعرفه الآن إنني تائهة في زمن

لا يشعر بي ، لنلقي نظرة على الماضي متى كنت
تائهة إلى هذا الحد؟!

أفكار كثيرة في عقلي الظاهر ، والواضح إني كنت
أتوه كثيراً !

بقلم /ريما الغزالي 



أقوال مشتته 

لَمِ مْقِ الْأ نَاكَ فِي عُ تَمْ
بَيْنَ تِهِ وَ شَ وَحْ ولِ اللَّيْلِ وَ مِنْ بَيْنِ طُ

يلَ لَهُ حَ أَلِمِ الَّذِي لَا تَ كِ الْمُ هَ نْ مَيْ الْمُ سْ جِ
لْبٌ يٍّ إلَا قَ لِّ شَ ي بِكُ فِ طَ نْ الْمُ يٌ وَ بِشِ

مَا اءً انْ رْ دَوَ كُ اتِكَ لَمْ يَذْ لَ بِمَنَاجَ تَغَ اشْ
أنْتَ لَهُ مِكَ فَ كَ انْتَ نَادَى بِإسْ رَ كَ ذَ

الْمَاؤِى نَ  وَ كَ أنْت السَّ اءُ وَ وَ الدَّ اءُ وَ الدَّ
لْبٍ قْ بِقَ فُ ارْ اءِ وَ فَ هِ بِاالْجَ لَيْ رْ عَ ثُ لَا تَكْ فَ

لَمِ . مْقِ الْأ نَاكَ فِي عُ تَمْ

.. ♥️.. 

بقلم /وفاء العلواني 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

اءِ يثُ الْمَسَ دِ حَ
ادِمُهُ يَامُ الْقَ ا الْأ هَ ....أيْتُ

داً ةٌ جِ بُ عَ نَا مَتْ لُوبُ قُ مٍ فَ  لَا نَا بِسَ لَيْ مُرِي عَ
ا   هَ تْ بَ أتعَ ظوظَ وَ ا الْحُ هَ تْ قَ هَ ، أرْ هُ قُ هِ مُرْ وَ
دَّ ينِةِ الْوُ فِ مَاتُ الَّتِي نَالَتْ مِنْ سَ اكُ التَّرَ

وحِ عُ الرُّ جَ وَ ، وَ عَ جَ انِي الْوَ ا تُعَ نَ احِ وَ تْ أرْ بَحَ اصْ
رِيَاءُ هُ كِبْ نَعُ امِتٍ ، يَمْ لْبٍ صَ وَ انْينَ لِقَ هُ

زُ جِ اَلَّتِي تَعْ  لِمَاتِ وَ فِ الْكَ حِ بِأَلَا وْ لِ عَنْ الْبَ قْ الْعَ
مَثَّلُ وحِ يَتَ عُ الرُّ جَ ا..وَ هَ نْ بِيرَ عَ ارِحُ التَّعْ وَ الْجَ

بِةٍ غَ يثٍ دُونَ رَ دِ حٍ ، فِي حَ رَ كِةٍ دُونَ فَ حِ فِي ضَ
، لْبٍ دُونَ دُمُوعٍ اءِ قَ كَ ، فِي بُ

يَاقٍ تِ اشْ رِ بَيْنَ انَّيْنِ وَ اعِ طُ الْمَشَ تِلَا انَّهُ اخْ
نَيْنٍ ! حُ وَ

بقلم /وفاء العلواني 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

حَ رَ لْ الْفَ عَ ..اجْ دَ النَّاسِ عَ ونَ اسْ تَّى تَكُ حَ
مْتَ الصَّ راً.وَ بْ نَ صَ زْ الْحُ راً..وَ كْ شُ

نْ ..كُ ةً اعَ يَاهُ طَ الْحَ راً..وَ قَ ذِكْ النُّطْ راً..وَ كْ فِ
اءٍ مَسَ احٍ وَ بَ لَّ صَ هُ كُ قُ ائِرِ يَأتِيهِ رِزْ لَ الطَّ مِثْ
لْبَكَ نْ قَ ..لِيَكُ دً لَا يُؤذِي أحَ ..وَ دٍ مُّ بِغَ تَ لَا يَهْ وَ

ى ادٍ.. انْتِ أُنْثَ قَ مِلْ أحْ يَحْ لُؤ لَا كَ اللُّؤْ
ادِئاً هاً هَ جْ وَ مِيلَه ،وَ وحاً جَ لِكِينَ رُ تَمْ

، لِمَاتِ ثِيرَ مِنْ الْكَ كِي الْكَ هُ تَحْ ثَارَ يُنْ ثَرْ أعْ .وَ
لِقَ لاً ، خُ اؤُ رَ تَفَ ثَ ونِي وكْ رُ كَ جَ الضَّ إيَاكِ وَ

لِكِ أنْتِ جْ مْلِ لِأ الِا

بقلم /وفاء العلواني 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

؟ كَ سَ دُ نَفْ أيَنْ تَجِ
هُ ائِعُ رِكِ ،ضَ هُ فِي امْ ارُ تَ ةٌ ،مُحْ تِي تَائِهَ لْ انْ هَ
ارِ وَ فيْنِ بَيْنَ حِ .  تَقِ يْنِ رِيقَ قِ طَ تَرَ بَيْنَ مُفْ
رِ مْ رِي أيْ الِأ تَ تَدْ لَسْ لِ وَ قْ الْعَ لْبِ ،وَ الْقَ

لُ لَكَ ! ضُ افْ
" رِكِ يرِي اللَّهِ فِي أمْ تَخِ الِيتِي "اسْ غَ

لُكِ ذُ نْ يَخْ لْبِ امْكَ لِا مْ بِكِ مِنْ قَ حَ وَ ارْ هُ فَ
يْة سَ احة النَّفْ ا الرَّ هَ دَ ينَ بَعْ دِ فَ تَجِ وْ سَ
كِ نْ دُ عَ عُ فَ يُبْ وْ تِيهِ سَ رْ تَ ا بِمَا اخْ ضَ الرِّ وَ

،، مَعَ اللَّهِ تِهِ رَ دْ رُ بِقُ يْ بُ لَكِ الْخَ رِّ يُقْ رُّ وَ الشَّ
داً..  يَ ابْ هِ لَنْ تَتَوَ

بقلم /وفاء العلواني 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

كَ سَ دْ نَفْ عَ اسْ
بَتْ عُ مَا صَ امُ  مَهْ قَ سْ الِا . وَ مُومُ تْ الْهُ اثَرَ مَا تَكَ مَهْ

يَاهُ لَيْكَ الْحَ تْ عَ سَّ قَ وفَ وَ الظرُ
تْ ثِقَ نُ مَنْ وَ لَا ذْ بِيبٍ خِ ةُ حَ وَ سْ يقٌ ،قَ دِ يَانُهُ صِ خَ

لِّ مَ كُ غْ وِيَّةً .رَ مَاتٍ قَ دَ لِ ،صَ هْ اتُ الِا اوَشَ بِهِمْ ،مُدَ
ثْ ،، ابْحَ كَ سِ كَ بِنَفْ سَ دْ نَفْ عِ دَّ انْ تُسْ بُ ا. لَا ذَ هَ

هِ يمَا رِيحِ سِ يَاءِ لِا شْ طِ الِا ادِهِ فِي ابْسَ عَ عَنْ السَّ
ابَة لٌ او كِتَ فْ ةِ طِ بَ اعَ يطه او مُدَ مَهُ بَسِ سَ ، رَ رٌ طْ عِ

 .. تَاحَ يْ تَرْ رَ بِه لِكَ عُ مَاتَشَ
مَحْ تَّسَ كَ لَا وحَ اءً دَلِلْ رُ وَ كَ أَجْ سِ نَعْ لِنَفْ اصْ

نُ انْتَ وْ لَيْكَ كَ رُ عَ طِ يْ الْيَائِسِ انْ يُسَ نِ وَ زْ لِلْحُ
روف مَ انْفِ الظّ غْ كَ رَ سَ دْ نَفْ عَ اسْ وَى وَ قْ الْا

يه...  اسِ الْقَ

بقلم /وفاء العلواني 



أقوال مشتته 

عشت كثيراً حتى أقتنعت أن
الإستمرار في العتب تعب وأن

التجاهل أفضل كثيراً من نقاش لن
يثمر عن شيء.

ابِ سَ داً علَى حِ ي أَحَ اضِ "فلَا تُرَ
إِلَى كهُ وَ رُ أَتْ اءَ  قَ ؛ مَنْ لَا يُرِيدُ الْبَ كَ سِ نَفْ

اءِ." اللِّقَ

.. ♥️.. 

بقلم/وتين الهاشمي 



أقوال مشتته 

كلما ازداد عمري كلما أيقنت أن تلك
الحياة لا تستحق كل ذلك

التأثر،ترحل مصاعب وتأتي
غيرها،تموت ضحكات تولد أخرى
يذهب البعض يأتي آخرون،هي
مجرد حياة ‏كل شيء فيها مجرد
مسألة وقت وبعدها خلاص إما

تعتاد أو تتجاوز أو تنسى أو تتناسى.
🚶‍♀️

.. ♥️.. 

بقلم /وتين الهاشمي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

"ملامح طفولية" 

كأنني أبدو كطفلةٌ صغيرةً تبلغُ من العمرِ بضعة
سنين قليله فقدتْ لعبتها ذات يوم فأصابها الحزنُ

، نعم إنني أبدو مثلها لقد فقدتْ طفولتي والقهرُ
وعانيتُ من الكثير والكثير وكأنني أزدادُ في كل يوم

فٌُ من عمري الحقيقي، لقد عشتْ طفلةٌ  اضعا
، وتحملٌتُ صغيرةٌ بقمة البراءة بعقل عجوز مسنةٌ

مهامٌ وخيمةٌ كجبالِ الهملايا تكادُ من ثُقلها أن
تُمزقني،وتمحو كل ملامحي الجميلة،ها أنا قد

أصبحتُ في عمرِ الزهورِ، ولكن كل الزهورُ الجميلة
بلت ، لكنني تجاوزت كل تلكَ في عالمي قد ذُ

ها شيء الصعوباتُ وأصبحتُ فتاة قوية لايكسرُ
تتجاوز كل شيء بمفردها ....! 

بقلم /وتين الهاشمي 



أقوال مشتته 

.. ♥️.. 

‏"قليلاً ما أندم، لأنيّ في كل مرة، في كل
، وامنح علاقة كنت أبذل كل مافي يديّ

الأمور وقتها، لم ابخل بالعطاء ولم
، محبةً أستعجل رد العطاء، كنت كريمةً

وصبورةً في كل شيء، فكان رحيلي دائماً
ساكناً، حالياً من الألم والندم."

بقلم /وتين الهاشمي 



أقوال مشتته 

.. ♥️.. 
‏عظيم شعور الإطمئنان في:

"العودة إلى الله"، مهما كنت محاط
بأهل، مهما كنت وحيد في هذه

الحياة، مهما حظيت برفقة جميلة،
أيًّا كان ما تمرّ به.. لحظة إستيعابك

إن الله -وحده- ما تحتاج إليه..
مٍ كنت تشعر به يجعل كل هَ
دّنا إليك رداً يختفي؛ فاللهمّ رُ

جميلاً.. 

بقلم /وتين الهاشمي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

" ملجأ الإنسان ربه"
يامن تبحثونَ عنِ الأمان الذي لايخالطهُ
بِ الذي ليس بعدهُ خذلان خوف والحُ

والطمأنينة التي لايُخالطها قلق
والإهتمام الذي لايفترُ ولو للحظةٍ

أتبحثون عنه في قصورِ البشر؟! كلا
والله لن تجدوه فيهم أبداً....هلُمّوا

بقلوبِكم إلى اللّٰه إلى الجبار الذي يقول:}
ونحنُ أَقربُ إليهِ من حبلِ الوريد{ هذا
وحده كافٍ لحبِِ الله هلمّوا بأرواحكم

المُنكسرة إليه لتستطيبُ بقربهِ وحنانهِ
فإذا أحبكَ اللهُ سلامٌ على البشر..�🋀�

بقلم /هبة الرحمن قاسم 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

°° من روائع الأمهات،،.. 
مٍ ما أخبرتني نبعُ الحنان بُنيتي في يو

لَّ من يأتونَ لمواستكِ قصداً منهم ليس كُ
في خياطةِ جروح قلبكِ فهناكَ من

ربِ أكثر يتلذذون في رؤيةِ إنكسارك عن قُ
لذا إياكِ أن تُظهري لأحدٍ ضعفكِ إياكِ

وبلأخصِ من كانوا السبب فيها صادقي
الجميع ولكن لايمتلكُ قلبكِ سوى الله لذا

إلى اليوم لستُ ممتنةً لأحد في خياطةِ
جروحي لقد أسندتُ نفسي بنفسي

لنفسي وكنتُ تلك القوية في أنظارهم
رغمَ هشاشةِ داخلي 
💔🥀°°°

بقلم /هبـة الرحمـٰن قاسم 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

°°° بعدالفرآآآق
في المرحلةِ الأولى كانَ يُراودني شعورٌ

غريب لا أستطيعُ تفسيره لكم لأنيّ حتماً
لا أستطيعُ تفسيرهُ لنفسي أيضاً

زر مُرهق  تجعلني يجعلُني في مَدٍ وجُ
الذكريات في بؤسٍ مستكين لا أريدُ

باتٍ دائم وغالباً سوى أن أحضىٰ بسُ
يجعلني أشعر بأنه تعزُّ عليّ نفسي
كثيراً لا أستطيع تجاوزه ولاتفسيره

أيضاً ...سيشعرُ به من مرّ بنفسِ هذا
التأرجح ... لكنّي اقاوم �🕀�

بقلم /هبـة الرحمـٰن قاسم 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

...." إياكَ أن تعودَ إليَّ
بعضُ الأصدقاء حينما أغتروا بغلافِ الحبِ

لدى غيرنا وتجاهلوا محتوانا الصادق
روا الرحيل لعلهم يجدون معنى والآمن قرّ

الحياة ولكن كانوا مخطئين وجداً..لم
يتركونا فقط بل ووصفوا بنا عيوباً لاتنتهي

تُدمي القلب..وعندما مرّ الدهر وذاقوا
ماجعلونا نتذوقه أتوا إلى ملجأهم وأتوا لنا

بأعذارٍ جمّة ومبرراتٍ أقبحُ من ذنوبهم
ولكن دون جدوىٰ فأخبرناهم إنّا قد اغلقنا

الباب أغقلناه وإلىٰ الأبد فأصبحوا قرباء
بُعداء..؟!��‍❤

بقلم /هبـة الرحمـٰن قاسم 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

بةً لبعضنا" " كلانا أصبحنا تجرُ
علمتني أن لا أدعَ أحداً يستوطنُ أعماقي
حتى وإن تاكدتُ من حبهِ وجعلتني أفقدُ

الثقةَ بمن حولي علمتني أن الوحدة
رائعة جداً إن كان فيها أشخاصٌ مثلكَ

وعلمتني أن لا أغترَ بالبدايات لأنها تكونُ
رائعة والنهايات مُزريه وعلمتني كيف

يُقتل المرءُ تدريجياً دون أن يموت اما أنا
فعلمتُك أن الشعور الحلو لايتكررَ مرتين

لُماً جميلاً لم ستظلُ في ثنايا ذاكرتي حُ
يكتمل وجرحاً بليغاً ...

بقلم /هبـة الرحمـٰن قاسم 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

لا تُجبر نفسك على ركوب موجةٍ لا تُناسبك، ولا
تُلاحق قِطاراً قد فات أوانه، لا تُضيع وقتك في

رون قيمتك، البحث عن القبول من أشخاصٍ لا يُقدّ
ولا تُحاول إرضاء الجميع، فذالك مستحيلٌ اساساً،

ط بمبادئك من أجل حافظ على كرامتك، ولا تُفرّ
علاقاتٍ زائفة.

إنّ الوحدة غالباً أفضل من صحبةٍ تُشعِرك بالضيق
والإكتئاب، لا تخشى أن تكون وحيداً، فذالك فرصةٌ

للتعرف على نفسك بشكلٍ أفضل. كن قوياً ومستقلاً
ولا تعتمد على الآخرين في سعادتك.

رونك ستجد عاجلاً أم آجلاً الأشخاص الذين يُقدّ
ويُحبّونك كما أنت، فكن نفسك، واجعل من وحدتك

قوةً تدفعك إلى الأمام، وتذكر أنّك لست وحدك.
. كل إنسان يبعث الله له من يُناسبه وانت ستجد
من يُناسبك حتى لو بعد حين فقط إهتم بنفسك

لأنها هي فقط من ستدوم لك 

بقلم /شيماء الخالدي 



أقوال مشتته 

أيها الغريب! نعم إنه انت ؟ 
-مالي أراك حزين ماذا اوجع قلبك؟ أعلم ان

الحياة قد أوجعت قلبك
زن   مالي أراى ملامح وجهك قد سيطر عليها الحُ
ضع يدك على قلبك وتذكر أيامك السابقة التي

كنت تقول لن تمر " مرت ولم يبقى سوى
الذكريات 

وهذهِ ستمر كما مرت السابقاتْ 
- فقط ثق بالله واعلم إنه لا أحد يٌحبك ك حب

الله لك 
- قول لي هل الحبيب يكره محبوبه؟

- لاوالله" هكذا ربك لايكره عباده 
- فقط إبتسم أيها الغريب 

- )وكل مر سيمر( 

.. ♥️.. 

بقلم /شيماء الخالدي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

؟  سألوني من انتِ
_ أنا ياسيدي  فتاة تجاوزت اسوء الأيام وأتعس

اللحظات  
تجاوزتٌ أشياء فاقت عمري أصبحتٌ  ك مدينة مظلمة 

مدينة قد غارت عليها الأعداء وأصبحت مدمرة 
_ فتاة تستقبل الصدمات وهي مبتسمة لاتسأل لما لا

انهار لما هذه لا تتأثر؟
_ انا ياسيدي فتاة أملك قلب أيضاً لاتظن انني لا اتأثر  

لكني فقدت الشغف ب الحياة  
_ فتاة تنظر الى العالم وكأنها لاتنتمي إليه 

نتجاوز  ونصبر حتى _ لكن رغم كل الأشياء الأليمة سَ
تنتهي بنا الحياة 

*فقط تجاوز ياسيدي�🕀�

بقلم /شيماء الخالدي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

"سلامٌ على قلبك الذي لم يخالف
فطرته، فما زال يستنكر الحرام على
الرغم من كثرة فاعليه، ويجدد عهده
لِق لأجلها بين الحين بالغاية التي خُ
والآخر. إنّما هو نور الله، إذا حلّ في

القلب، أضاءه.."
جعل الله قلوبنا مهتدية بنورة  �🤍�

بقلم /شيماء الخالدي 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

قِيل أن : يومٌ لك ويومٌ عليك 
لا والذي خلق السماء: انه يوم لك

ودهرٌ عليك 
_  تلتقي ب الفرح على هيئة مطر وإذا
به ينطوي بلمحة البصر حينها تسأل

نفسك هل الحياة هكذا ؟  
: نعم ياصديقي انها هكذا تحتاج الى

الصبر والتجاهل   وعرجةٌ من التغابي 
لكي تعيش، دع قلبك على حافة البحر

وقذف به بعيداً عنك وعيش يومك
ها  �� بحلوها ومُرَ

بقلم /شيماء الخالدي 



أقوال مشتته 

عالمي الغريب الذي لا يعجبكم
هو الشي الوحيد الذي ابتكرته بفضل الله ثم

بفضلكم
لكم الفضل، لكثر صدماتكم اعتزلت عن العالم

تجنبت أن أخبر أحد بأي شي يخصني
أصبحت أحب الوحده وكثرة النوم لا أريد أن

أتحرك
أصبح كل شي يضايقني حتى صوتي

لقد كنتم درس لا ينسى
اقسم أن هذا العالم أصبح أقرب إليّ منكم

لم أكن تسليه ولا استبيان لأحد، لست
مستثنيه ولكن أيضاً لست لعبه أو تجربه،لي

مشاعر كما لكم..

.. ♥️.. 

بقلم /عواطف صادق 



أقوال مشتته 

سأخبرك شي يا صديقي
كل الذين عرفتهم لم يأثروا فيني رغم كل ما

فعلوه
حاولوا جرحي وتدميري ولم يحركوا فيني

ساكن
ولكن أنت نظرة عيناك الغريبه التي لم اعهدها

اربكتني
بِر امه في الصلاه بصوت كُ جعلتني كالذي تُ

عالي كـ إشاره 
فيبكي حائر لا يعلم ماذا يفعل أو ماذا فعل
لست كـ الجميع وليس كل الجميع يربكوني

أنت من وقف له قلبي مستسلم برايته
البيضاء

.. ♥️.. 

بقلم/عواطف صادق 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

ان يُدمر الكون بأكمله اهون عليّ
من أن أجرح  مشاعر أحد بقصد، أنا لا اتخيل ان

أكون سبب حزن أحدهم وسبب بكائه ليلاً
لا اتقبل فكرة أنني أكون ظالم وخاصه لشخص

أحبني 
انا اتمسك بقوة حتى اصل إلى مرحلة بترُ يدي

لأُفلت 
لست ممن يفرط بسهوله، ولا ممن ينسى

اللحظه الجميله
انا اخلدها حتى وان نسيتها لا أنساها

لم تكن أمنيتي ولا حلمي أو رغبتي أن اكون
سلبي

أو جارح لقلوب البشر،وسيبقى هذا منبوذ في
عقلي

بقلم /عواطف صادق 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

أخبرتهم بنقاط ضعفي
أخذوها سلاح ضدي، أتيت إليهم وأنا افوح

عطراً
أتيتهم وانا بكامل وعي وإرادتي،

لم أكن عابر سبيل عادي، لقد كنت الخير بحد
ذاته

حتى اعادوني وانا كـ أرض جافه قاحله تفتقد
المطر منذُ ألف عام

لم يعيدوني إلى الصفر بل أنهوا مسيرتي إلى
الأبد

وأنا من فتحت لهم الطريق،لقد اصابوني
بخسوف كامل

جعلوني مظلمه للحد الذي لا يتخيله عقلي

بقلم /عواطف صادق 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

لا تلوم أحد على أخطائك
ما ٿنت عليه الآن لم يجبرك أحد على وصوله
أنت من فعلت هذا ،ان ترمي بفشلك على من

هو بعيد كل البعد
عنك وعن فشلك لن يجعلك تنجح ، لا تقول

فلان أحبطني
كلا أنت من أحبطت نفسك بنفسك

ولا تخبرهم أنهم جرحوك فأنت من اتحت لهم
طريق قلبك

وضمنت لهم الأمان والسلام حتى تمادوا،، 
نجاحك وفشلك، سعادتك وحزنك، ضيقك

وفرحك
ليسوا بيد أحد أنت من تفعله بنفسك

بقلم /عواطف صادق 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

مانسيتك..وما قدرت أنساك
ماهو بغلطي يوم قلت حبيتك 

ما ترجيتك..ما قدرت أجفاك 
والعيب بأغلاطي انيّ ما نسيتك 

الاعب الذكرى والهقوى بسكات
واعيش أتاريك وخافقي بيتك...

أحدهم إحتل قلبي بدكتاتورية فلم يعد
يتسع لغيره 

OSL/بقلم



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

OSL/بقلم

في كل أمر أنت ياهذا الملام
في كل تقصير تحدى المستحيل 

والزم لجام الامر وامضِ للأمام
وارسم بنهجك قائما لا مستميل 

وابدأ بتدوين الحروف ع الكتاب
واترك نقاط كلامها للعابرين ع السبيل...

أولئك العابرين في حياتنا قاموا بتشويه
الكلمات بنقاط لا تناسبها 



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

OSL/بقلم

تلك الاصوات بداخلي"تأبى
تْ تفاصيل الوحدة قَ الرحيل"عَشِ

بداخلي..أحبتني بقسوة،غالباً نعيش
الواقع بحلم نسعى بكل قوانا

الاستيقاظ منه لانه لم يكن حلماً''أصبح
كابوساً"أقسم ان هذا الصمت
يقتلني،لكن حكمتُ ع نفسي

بالوحدة،أنا؟من أنا ؟أضعت نفسي في
متاهات الحياة لم أكن يوماً صادقاً مع

نفسي أرغمتها ع عيش الأكاذيب الى أن
تعبت،فلم تعد تعي من تكون؟



أقوال مشتته 
.. ♥️.. 

OSL/بقلم

وصمتُ كي أسعى الى النسيان
هل يسعى الصمت في إسنادي؟!

محتوى صمتي حله الكتمان 
وحروف قافيتي وقصيد آهاتي 

يا صمت هل أقوى على الكتمان ؟!
والقلب محرقة والعقل في الوادي

 
غالباً نصمت ليس لكوننا ضعفاء وإنما لأن

كل ما قيل لم نستفد منه سوى الألم...



أقوال مشتته 

OSL/بقلم

.. ♥️.. 
تبقى الكرامة أصل ساسي وديني
وتبقى العروبة منبع عذبنا المُرقى

انا من قولة رسول الله لما فيني
مثل ماقال يوسف:أنتم الطلقاء

ماني بمتمسك بـ اللي يضيع سنيني 
انا اعيش مترقي ولي عزتي تبقى 

.....كـل مافي الأمر أنيّ عودت نفسي على
عدم التملك....



أقوال مشتته 

ختاماً
لسنا الكتاب ولا القلم ولا علماء ولا

نحرض الأمم 
﻿انما نحن  الذين فقدوا الثقه بالعالم

كله 
﻿وعندما أرادوا أن يبوحوا بمافي

صدورهم اتخذوا من القلم خليل
﻿اعلم اننا لازلنا في اول الطريق  ولكن
نحنا من قتلنا الكبرياء وظهرنا بقوتنا

رغم هشاشتنا من الداخل 

بقلم /عواطف صادق 


