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 هيا امض ي ولا تتقهقر  /اسم الكتاب

 سيد أحمد أمين اسم المؤلف/

 ٢023سنة النشر/ 

 سارة أشرف مصممة الغلاف/

 رانيا السفوت  تنسيق/

راث للنشر الإلكتروني
ُ
 الجهة الناشرة/ دار ت

 مدير عام الدار/ المهندسة أميرة محمود فتحي

 الدار/ عبد الرحمن محمد رئيس مجلس إدارة 

راث للنشر الإلكتروني 
ُ
 ت
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 إهداء:

 

 أهدي هذا العمل لأبوي ولكل قارئ وصاحب همة. 
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 الطريق المظلم

ولا بصيص من نور فيه قد يجد الإنسان نفسه في طريق مظلم  -

ليجد نفسههههههههههههه في وياهب الظلم ومعترر دامس لو أ ر   يدر  

 الم تكد تراه

فهالييهاة مفعمهة بهالغمهام والظلام والهوام  ومها أ ار من الهوام  -

 البشرية في هذه الأيام.

فكيف بك وقد أصهههههههبح  ونفسهههههههك بلا سهههههههعادة ولا مر  ولا فر  -

وتبهدله  أفراحهك لأترا  وابمسههههههههههههامتهك لأههات وأنين و عهب وألم 

حتى إنههك لا تقههدر ععل فعههل أي نهههههههههههه يء من شههههههههههههههدة الو   والألم  

بههههك وأنهههه  تترنص بين  نبههههات الم    وتصههههههههههههر   والمعههههانههههاة  ووههههتني 

البصههيص وتدعو و سههتغيو ولا شههفاء ولا نجاة  ولكري أرك  لك 

 الصغير وهو يطل بعينيه الصغيرتين ولسان حاله يقو :
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لا تخف ولا تحزن  فهههالأمهههل مههها  ا  معنههها  وت يخت رر ويبتليهههك 

ليرك صههههه رر و باتك ويكفر سهههههيكاتك و نوتك التي م ههههه   فا  

أشهههههههههههههد بلاء بمن يحههب ويختههار  فهو يمحص أوليههاءه لأنههه يح  م  

أما من يبغض فيدعه بقوته وعافيته وما هو فيه من نعيم حتى 

 يت ذه ولا يفلته.

فم  هههههذا السههههههههههههواد وتلههههك الظلمههههة الشهههههههههههههههديههههدة ترك نور الفجر  -

وضهههههههههياء الي ار وهو دشهههههههههرم من  ديد  لتطل  شهههههههههمس يوم حافل 

 بالأحلام والأمل وال ياء.

 فما أ مل من حياة الأصياء!-

ومهها أحعل من نوم بلا و   أو ألم  ومهها أرو  من متهها  ال ههههههههههههيههة  

 والعافية حتى لو لم تمتلك أي ن يء من   رف الدنيا.
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ويحههك أا هها المغرور بمههالههك ومهها تملههك  فقههد  عههاني ولا تجههد من -

دغيثههك إلا ت  فمهها أحو ههك إ ل رتههك الكريم  ومهها أرار إلا وقههد 

عمي قلبك عن سهههبل المبصهههرين  فكم مرة سهههرت في طريق مظلم 

وتحسهههههههههههسههههههههههه  الطرم فلم  عار ععل دليل يت ذر إ ل حيو تريد  

خوف يكهههاد وظللههه  تبحهههو وتحهههاو  الوصههههههههههههو  وأنههه  تتعرم وال

يقتلههك  ودعههد سههههههههههههههاعههات من الخوف والبحههو والعنههاء تجههد بين 

 الظلام ورهج الارك طريقك وما  ن  تنشد.

الليهل يطو  ععل وهل مريض يتهتلم  وععل وهل  ههههههههههههجين دعهد الأيهام 

  وععل وهل مبتعل، في أهلهه  فتراه يفكر ويتحسههههههههههههر والع رات لا 
،
عهدا

دسههههههههههههههمهه  ويههرك وهههو أرحههم  عههعههل  ههبههيههنههههههه  ولههكههن ت  مههن  تههجههف 

ويجيب الراحمين وهو اللطيف بعباده ويسههههههههههم  دعوة الم ههههههههههطر 

وههههل مسههههههههههههتغيههههو  ولكنههههه يترر بعض النهههها  في محن مختلفههههة  

 ولكنه م  عقابه وابتلاءه فهو ي    لطفه ورحمته بمن ابتلاه.
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فيا أا ا المبتعل الصهه ر الصهه ر  فالفرل واليسههر م  الكرب  ومهما  

طها  ظلام الليهل  فهذلهك الليهل سههههههههههههينت ي ويزو  ولن يطو  ولن  

يدعه الي ار هكذا  وسههههههههههيت ي ال ههههههههههياء روم الغيوم  وسههههههههههمشهههههههههرم  

 شمس العافية واليسر والفرل روم المين.
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  نة الدنيا:

"إن في الهههدنيههها  نهههة من لم يهههد لهههها  فلن يهههد هههل  نهههة ا  رة"   -

تلههك الكلمههات الخههالههدة سههههههههههههطرههها التههاري   فمهها أعظم من  لههك 

الوصههههههههههههو  إ ل اليقيقههة في أب ى معههان  هها  فجنههة الههدنيهها لن تكون  

 ما يظن البعض في ما  أو سههههههههههههلطان أو شهههههههههههههرة أو أولاد وعائلة  

ور فلم يجهههدوهههها  ولكي ههها السههههههههههههعهههادة التي طهههالمههها بحهههو عي ههها المل

فهههههافتقهههههدوهههههها  وانتحر من أ لهههههها المكهههههات  وتحهههههو عي ههههها الأونيهههههاء 

عندما يئسهههههوا من إيجادها  فالسهههههعادة ليسههههه  في ما  ينفق  أو  

ا  ائل  أو صهههيبة وعائلة قد تتر ك عند أو  سهههقو  لك  
 رسههه يز

ولكن السههههههههههههعهههادة اليقيقهههة تكمن في رضهههههههههههههها ت وحبهههه وعبهههادتهههه 

 وعبهادتهه لا ت ههههههههههههاه  ها لهذة في  والتقرب منهه  فلهذة القرب من ت

الهدنيها  فمن  ام عرف  ومن  ام تلهك السههههههههههههعهادة لم يحزن ععل 

ترر الدنيا إلا لمفارقة دور عبادته وصههههههههههلواته ولا سههههههههههيما صههههههههههلاة 

 الليل والنا  نيام.
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السههههههههههههعههادة لن  شههههههههههههعر ر هها مهمهها ملكهه  من قصههههههههههههور وسههههههههههههيههارات -

وعقارات وعتاد  ولكنك سهههههههههمشهههههههههعر ر ا وأن  تنفق ععل الفقراء 

والمسها ين وتطعم الجوىل وتكسهو اليميم وتكفكف ع رات فلاف 

 الأطفا  هنا وهنار ممن لا يجدون ما يطعمون.

السههعادة سههتجدها في ق ههاء دين الغريم وعطعام عابر السههبيل -

 والمصاب.والرحمة بالأرملة 

السهههههههههعادة يي ولمة طيبة تخرل من فاها  ام   ر ت  فلا يجر  -

 ولا يمن ولا يفضح.

السههههههههههههعهههادة يي في  يهههارة مريض أو  شههههههههههههيي   نههها ة أو إقهههالهههة عارة  -

متعار  أو شهههههههههههههههادة حق في مجتم  تفوهههههههههههه ى فيههه الكههذب والنفههام 

 واليمين الغمو .
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ل الوالهدين وصههههههههههههلهة الأرحهام والإحسهههههههههههههان لكهل -
السههههههههههههعهادة يي في برز

 ضعيف وفقير وعا ز ومريض.

فهالسههههههههههههعهادة سههههههههههههتجهدهها في مواطن  ثيرة وعنهدمها تقترب من رتهك 

سههههمشههههعر بتنك أورى البشههههر ولن تنظر إ ل ما في أيدي النا   لأن 

القريب من رته لن يحسههههد ولن يحقد ولن يبغض  لأنه اسههههتغرى 

بههالغري مولاه  فصههههههههههههههار لا ينظر إ ل الههدنيهها بعين الميتههال والمخلههد  

منت ى أ لههههه وهههههل   ف  هههها  بههههل صههههههههههههههههار ينظر إ ل موضهههههههههههه  ق ره وع ل

سههههههههههههيكون من أصههههههههههههيههاب اليمين أم الشههههههههههههمهها   فهو دعي  يومههه 

وفقط ولا يتمرى البقههاء في دنيهها الفنههاء  فهو علم أنههه مهمهها طهها  

عمره لابههد من د و  الق ر  ولابههد من ترر وههل نهههههههههههه يء ومهها ملههك 

وورث و سهههههههب  فمثل هذا سهههههههترك حياته ليس ف  ا أي هم أو وم 

ن المرض أو فقهد لأحهد الأحبهة أو  أو حزن  ولو ابتلاه رتهه بوهههههههههههه يء م

وير  لههك  فهو يحبههه ويريههد تطهيره من  نوتههه ويريههد تمحيصههههههههههههههه 

ليرك منهه عزمهه وصهههههههههههه ره وعهدم  زعهه و فره  ولن يهت هذ منهه أي  
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نهههه يء إلا بعلمه سههههبحانه أن هذا الوهههه يء سههههيفسههههده أو سههههيبعده 

 عنه.

فقد  ام السههههههعادة أنا  م ههههههوا حتى صههههههار حب ت لهم هو ول 

لههههذة ووههههل وههههايههههة ومرادهم الههههذي دسههههههههههههيرون إليههههه  فقههههد  علقهههه   

أفكهههد  م بههها  حتى ههههاموا في حبهههه وصهههههههههههههههارت عبهههادتهههه أحعل من 

 العسل وأش ى من ول المت .

فيا أا ا الباحو عن السههههعادة والفر  والسههههرور هذا هو طريقك 

 فيهههه دون تردد  فهو طريق السههههههههههههعهههداء وطريقُ 
فهههاسههههههههههههلكهههه وسههههههههههههرزا

 الفائزين بجنة ت في الدنيا وا  رة.
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 أشياء تقتل ر ا أولادر: 

ر ههذه الأشههههههههههههيههاء والتصههههههههههههرفههات والأسههههههههههههههاليههب تكون أنهه  القههاتههل  -

 لولدر  فما هذه الأشياء وما هذه التصرفات

 ما هذه الأشياء:
،
  عالوا لنعرف معا

الطفهل أو الصههههههههههههغير مها دون سههههههههههههن الرشههههههههههههد يكون عقلهه البهاطن -

عبارة عن مخزون للألفاظ والكلام والسهههههههههههلو يات  فبمقدورر 

أنههه  أا ههها الأب أن تحولهههه إ ل م ههههههههههههه لا قيمهههة لهههه ولا نف  منهههه ولا 

 تحويلهه إ ل ر هل ينف   
،
 علهه بين النها  لهه قيمهة  وتيهدر أي هههههههههههها

 ويره ووطنه ونفسه  ولكن  يف  لك؟

الكلام البناء والسههلور القويم والتربية السههليمة تفعل  لك في -

الأولاد  فمشههههههههههار ة ابنك ألعابه وهو في صههههههههههغره والسههههههههههما  له في 

صههههههههههههبهاه والهذههاب والإيهاب معهه ومحهاورتهه في فتوتهه يصههههههههههههن  منهه  

 لكم الر ههههل العظيم  واهتمههههام الأب والأم بمهههها يحبههههه ويختههههاره  
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وترر اليرية له في اتخا  قراراته م  المتابعة يصههههههن  منه العالم 

 والصان  والناف  لغيره.

أما إرهام الابن في صهههههههههههغره وشهههههههههههتمه وسهههههههههههبه وتوتيخه ومعايرته  -

بسههههلبيته أو ببلادته أو عيب في  لقه أو السههههما  لأحد ب ههههرته أو  

م هههههههههايقته  فهذا يجعل منه  لكم الم هههههههههه المعتوه والذي ي هههههههههر  

 نفسه ومن حوله  أو لا دستطي  أن يقدم أي نف  لغيره.

فلا أا ههها الأب والأم لا تقهههارنوا ابنكم بغيره  فلا هو ههههذا المقهههارن  -

ولا المقارن هو ابنكم  فلكل شهههخص تر يبته النفسهههية والعقلية  

والجسهههههههههههههديهة  فههذا يتمت  بقهدر من الهذوهاء وههذا بقهدر من القوة 

الجسهههدية وهذا  رل لايياة بيهههخصهههية سهههوية لا عيب ف  ا  أما 

يم نفسهههههههههههه ي أو تههتهيههل لههذوههائههه أو  ابنههك فقههد يكون في احتيههال لتقو 

لجسههههههههده  فابنك يحتال منك اهتمامك والرعاية به ومسههههههههاندته  
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والهدفها  عنهه ومن  أي أحهد من المسهههههههههههها  بهه ولو بكلمهة ف  ها  مهة 

 تجريص له.

قد ينتج عن التوتي  والشتم والسب وال رب لابنك أن يصبص -

من "المثليين"  فهههالعنف من الأب أو ضههههههههههههعف الأب يجعهههل الابن 

يميهل إ ل أمهه  فهو بفطرتهه  رل من رحم أنوى ومن أحشهههههههههههههاءهها  

عهههههاد الابن لمكهههههان  فلو  غلهههههب عليهههههه القهر من الأب وطدل عليهههههه 

 فض حملهه  فنبه  وتهه بعض الصههههههههههههفهات وهال جهل الشههههههههههههديهد و 

الصههههههههههههوت وعههدم الجرأة في اليههديههو وضههههههههههههعفههه أمههام أقرانههه من 

الصههههههههههههبيههان مثلههه  وتراه وقههد يحههب الانطواء والعزلههة ويتصههههههههههههرف 

وهتنوى في حر تهه و لامهه ورتمها امتهد الأمر إ ل وصههههههههههههولهه لأن يكون  

"  فتكون حيههاتههه قههد انت هه  ولم تبههدأ ولم يكن  مهها تحههب 
،
"مثليهها

 منذ صغره.حتى لو تزول وأنجب فهو  مة شخص قد م ه 
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فهاحهذر أا ها الأب  ويها أيت ها الأم في ترتيهة ولهدر  فمها هو إلا نتهال  -

ترتيتكم وتنشههههههههههههئتكم وحر كم  فمههها تزرعونهههه سههههههههههههتجهههدونهههه  فلو 

 رعتم فيهههه القوة والعزم واليهههب والينهههان والعطف والر ولهههة  

 والأنو هة لو وهانه  أنوى سههههههههههههتجههدون  لهك  ولو  رعتم 
،
لو وهان ر لا

 وان  ما  رعتم. التوتي  والسب والمعايرة ووير  لك

 

 

 

 

 

 

 



 

Website/https://torathbookstore.blogspot.com / 

17 

 بشرك لكل حزين: 

بشرك لكل محزون ومهموم ومغموم  فرتك ت  فلما ا اليزن -

 وأمرر وله بيد ت  وقدرر  تبه ت

 لما ا تحزن و غتم وقدرر قد  تب عليك وأن  لم -
،
 تكن شيكا

 حتى تت ذ ول ما  تب لك -
،
أبشههههههههههههر أا ا اليزين فلن تموت  وعا

من طعهههام وشههههههههههههراب  أبشههههههههههههر فلن تفقهههد من وههها ا ولا حبيهههب ولا 

صديق أو رفيق إلا وقد علم ت أنه وان سي رر أو لن ينفعك   

 أو موته أف ل له ودعده أف ل له ولك.

أبشهههههر أا ا الميزون فما أن  فيه من فقر وحا ة لهو الغرى  أما -

أعطهار صههههههههههههيهة؟ أمها أعطهار الولهد والسههههههههههههكن؟ أمها أنعم عليهك  

بهههاليهههب والألفهههة من الزو هههة والنههها ؟ أمههها  فهههار هم الطبيهههب 

والهههدواء و ارة الأشههههههههههههيهههاء التي تطلهههب من الأونيهههاء؟ فهههتنههه   عي  
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بالقليل وتنام ععل السههههههرير وتضههههههيك وتمر  و عمل وتمنقل ععل 

؟  قدميك دون عناء  أليس هذا ورى،

 أليس نومك دون تفكير و عكير صفو من الغرى؟

 أليس عيشك ب ية دون تناو  أي دواء من الغرى؟

بههههههالمسهههههههههههههههههاوي - لههههههه ر قههههههه  فلكههههههل مخلوم  أا هههههها الميزون  فههههههتبشههههههههههههر 

والإنصهههههههههههههاف  فمنها من ملهك المها  ولا يملهك ال ههههههههههههيهة  ومنها من 

ملك الما  والولد وال ههههههية وفقد الراحة النفسههههههية والاسههههههتقرار 

الأسههههههههههههري  ومنها من ملهك وهل مت  الييهاة وفقهد ت فلم يؤمن بهه 

بكههل المت    ولم دعبههده  فيهها لههه من  ههاسههههههههههههر وفقير  ومنهها من تمت 

 وسبل الراحة ورود العي  ولكنه ما شعر بالسعادة.

أبشههههر يا من أعطار ت السههههلام والسههههلامة والأمن والأمان  فيا -

لك من مكرم ولكنك لا  شهههههعر  فتبشهههههر واعلم أن ويرر قد حرم 
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من  لهههك ويتمرى أن لو عهههاد بين الفقراء وعهههاد لهههه الأمن والأمهههان 

 والاستقرار.

أبشههههههههههههر يا أا ا العامل البسههههههههههههيط  ويا أا ا الموظف ويا أا ا الأ ير  -

فغيرر يتمرى أن لو قام ععل قدميه يقتات الكسههههيرة وما قعد بلا  

 حرار.

أبشهر أا ا المت ول الذي  عو  أسهرة ولك  لك السهكن الصهغير  -

 فغيرر يتمرى الزوال والأولاد ولكنه لا دستطي .

أبشر أا ا الميزون فإن قدرر بين عينيك قد وان منذ الأ   وما -

دغيره من نهه يء في الأرض ولا في السههماء  وقد  تب ت لك أ لك  

ور قهههك ومصههههههههههههيرر في الهههدنيههها وا  رة ووهههل نفس وحر هههة وهمس  

ولمس و م سههههههههههههمنجهب من ولهد ومن سههههههههههههتت ول ومها سههههههههههههتعملهه ومها  

 وم الدين. سكنه وما تتر ه وما سيحدث ععل الأرض إ ل ي
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فلا تحزن ورتهههك صههههههههههههههاحهههب الأمر والن ي ولهههه ملهههك السههههههههههههمهههاوات  -

والأرض وما بيي ما وعنده علم السههاعة وعليه نر   ولا يكون وما 

 وان إلا بما أراد وشاء.

فهههتبشههههههههههههر ولا تحزن حتى لا تقتلهههك الأحزان  فهههالأحزان قهههاتلهههة ولا -

 ترحم.
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 الإيمان وأ ره ععل المجتم 

إن الإيمههان بهها  لا يتوقف ععل صههههههههههههههاحبههه فقط بههالنف  والخير -

وال روهات  ولكنهه يمتهد ليشههههههههههههمهل العهالم ولهه  فصههههههههههههاحهب الإيمهان 

بهها  الععي العظيم يتغير بههاطنههه وظههاهره  فيتلون بههتلوان شههههههههههههتى 

ويكمسهههههههههههه ى بحُلهلا عهديهدة  فترك عليهه حُلهة الرحمهة والعفو  وتراه  

ه  ههههههههههههيهههابهههة العطهههاء يرتهههدي حُلهههة السههههههههههههلام والعطف  وتجهههد أعلا 

ترك   الفقراء والمسههههههههههههههههها ين  ولا  والف هههههههههههههههههل  ويجر  لفههههههه هموم 

صهههاحب الإيمان إلا  و همة وحب  وسهههعادة وابمسهههامة  ولا تراه  

من العههههابثين والسههههههههههههههها رين  ولن تجههههده بين أصههههههههههههيههههاب الغيبههههة 

والنميمة وتين ول همزة لمزة  ولا من المشههههههههههائين بالأ ك وال ههههههههههرر 

 للنا  والييوان والجماد.
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وصهههههاحب الإيمان أ لاقه معروفة بتواضهههههعه وسهههههمته اليسهههههن -

ونظراته الرحيمة وصهههفحه عمن أسهههاء إليه  فلا يقابل السهههيكة  

بمثلها  ولكنه يقابلها باليسههنة  ولا يبا ي بالصههغار والسههفهاء بل 

دعت ر ول عاصا وصههههههههههههغير العقل والسههههههههههههفهاء من المر هههههههههههه ى الذين 

 نبادر بعلا هم وتالأ ذ بتيدا م.

بهههها  الععي العظيم يجعههههل الإنسهههههههههههههههان في العطههههاء بلا  - والإيمههههان 

حدود  فهو  ما اسهههههههههتمد إيمانه من ت  فهو قد ا مسهههههههههب نفس 

الصههههههههههههفات العظيمة من  القه سههههههههههههبحانه  فتصههههههههههههياب الإيمان  

إ ا  ههههههاف  يخههههههافون  بههههههتوامره فلا  بحبههههههه مفعمههههههة  عههههههامرة  قلور م 

م عهامرة ضههههههههههههعفهاء الإيمهان  ولا ا هابون ممها ا هابهه النها   فقلور 

 بحب المعروف لكل من حوله  فهو دسير والرحمة من حوله.
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ولمهها وههان هههذا هو حهها  صهههههههههههههاحههب الإيمههان وههان حهها  من يرعههاهم  -

ويديرهم أحسههههههههن حا  و فش النا  شههههههههروره ومسههههههههاوئ  لقه لو  

 وان ععل وير هذه اليالة الطيبة.

والإيمان له شههعبه ومسههالكه وفوائده  فشههعب الإيمان تكاد لا -

تحصهههههههه ى من  ار  ا  فمسههههههههاعدة العا ز والغير قادر من الإيمان  

والن ههههههههههههح للنهههها  وحمههههل العهههها زين ععل مهههها يحملون عليههههه من 

الإيمان  والكلمة الطيبة والابمسههههههههههههامة من الإيمان  و ف الأ ك  

قههاء القهها ورات  عن النهها  وعمههاطههة الأ ك عن الطريق وعههدم إل

في طريق النههها  وظهههل النههها  والميهههاه الجهههاريهههة من الإيمهههان  وتر  

الوالدين وصههههلة الأرحام والإحسههههان لاجار من الإيمان  والرحمة  

الكبير واحترام المعلم والعههههههالم من الإيمههههههان   بههههههالصههههههههههههغير وتوقير 

عقالة العارات من الإيمان  وقلة  والعفو عن المسههههه يء والمقصهههههر و

فيما لا دعنيك وع رام ال ههههيف واتبا  الجنائز   الكلام ولا سههههيما

و شمي  العاطس وعيادة المريض وعوا ة الملهوف من الإيمان  
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وعطعهههام الطعهههام وتهههذ  الإحسهههههههههههههههان للمحتهههال ولعهههابر السههههههههههههبيهههل 

والغهههارمين واليتهههامش والمسهههههههههههههها ين من الإيمهههان  وشههههههههههههههههادة اليق  

وععطههههاء وههههل  ي حق حقههههه من الإيمههههان  والإحسههههههههههههههههان للزو ههههة  

والأولاد وع رام النسهههههههههاء والرحمة ر ن من الإيمان  وسهههههههههقيا الماء 

النهههههها رو  الألفههههههة بين    من وور  الزر  و عمير الأرض وتههههههو 

 الإيمان  وعدم تروي  ا منين من الإيمان.

 وفوائد الإيمان  ثيرة مي ا:-

 العي  في سلام وسعادة ووئام.-

 حب النا  وتمري الخير لهم.-

 نبذ اليسد والبغض واليقد و رو هم من القلب.-

السهههههلامة من شهههههرور الأشهههههرار لأنك سهههههتكون بجنب ت ومن وان -

 بجواره فلا ضير عليه.
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وليس في المقا  الممسههههه  للكلام عن الإيمان  فهو ول نههههه يء ومن  -

 أ له. 
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 الإيجابية والتغيير: 

لا شهههههههههههك أن الإيجابية سهههههههههههمة من سهههههههههههمات اليهههههههههههخص السهههههههههههوي  -

والناضهههههج والخا ي من الأمراض النفسهههههية  فاليهههههخص الإيجادي  

المجتم  والهههذي ينعكس ععل من حولهههه من لهههه دوره الفهههاعهههل في  

 أسرة و يران و ملاء عمل وفي ول مكان وطريق.

والإيجابية لو ورسههههههه  ونبم  في مجتم  وتفشههههههه  فيه تمي  هذا  -

المجتم  بالنماء والا دهار ودعلو شهههههههتنه لأي م لن يتر وا السهههههههلبية 

تنخر ف  م و  لههك اليرث والنسههههههههههههههل وتحرم الزر   بههل تههت ي ععل 

  ولأن السهههلبية قد بات   
،
 صهههفصهههفا

،
الأ  هههر واليابس فتذره قاعا

ظلم  ول  وانب الإنماء في مجتمعنا الشهههههههر ي علامة سهههههههوداء أ

والبنههاء  فصههههههههههههههار المجتم  عههالههة ععل ويره من المجتمعههات ينتظر 

المصههههههنوعات وا لات ولوا م المنا   والمصههههههان  والمنشههههههكات لتت ي  

إلينا   فتحكم فينا الغرب والشرم وأصبحنا أمة مست لكة ووير  
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أننههههها نملهههههك الاروات والأيهههههدي العهههههاملهههههة والمههههههارات  منتجهههههة  وم  

الغهلهمههههههان  واللهههو م   اللهعههههههب  إ ل  ر نهههههها  أننهههههها  إلا  والمكههههههان   والمهههههها  

الليهههههل  وأنفق ععل  لهههههك  والنسهههههههههههههههههاء وملا مهههههة الخمور وفتيهههههات 

أصههههههههههههيههههاب الأموا  أموالهم وناروههههها ععل أ سهههههههههههههههاد الغههههانيههههات   

ا نحن إ ل فصههههههعد أصههههههياب الألباب إ ل القمم والف ههههههاء وهبطن

 الي يض وتح  اليباب.

والإيجههابيههة  غير وههل نهههههههههههه يء من حولههك وتجعلههك  عي  في بيكههة  -

نظيفههههة و ميلههههة و ههههاليههههة من المتههههاعههههب والأمراض  لأن المجتم  

الإيجادي لا دغفل عن أي منقصههههههههة حوله  فلا يدعون لأي مهمل  

ثغرة دعكر ف  ا صهههفو البيكة أو المجتم   فينحصهههر الفاسهههدين في  

ذون  مهها تنبههذ  بؤرة ضههههههههههههيقههة عفنههة يراهم ف  هها وههل النهها   فينبهه 

 الكلاب ال الة والعاقورة.
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 تفشههههههههههههه  فينهها السههههههههههههلبيههة بكههل -
،
لكننهها لمهها طرحنهها الإيجههابيههة  ههانبهها

شعار ا  فساد الفاسدين حتى صاروا هم و هاء المجتم  و يرة  

أهله ويشههههههههههههار إل  م بالبنان وطر  ر ا  العلم والطب والعمل في 

م هههههههيق بين الجهل والما   فلم يذ ر أهل العلم والطب والعمل 

  ر لهههه ولا علم لهههه ليمبوأ   ولكننههها رفعنههها من لا قيمهههة لهههه ومن لا 

أشههههههههههههرف الأمها ن ويتقها هههههههههههه ى أععل الأموا  ويهذ ر اسههههههههههههمهه في وهل 

 نواحي اليياة.

- 
،
 ولا أمتا

،
وحتى نصهههل إ ل مجتم  إيجادي ناضهههج لا ترك فيه عو ا

لابهههد من تهههدعيم أواصههههههههههههر الأسههههههههههههرة وترتيهههة الأولاد ععل  لهههك منهههذ 

نعومهة أظهافرهم وتنشههههههههههههكت م ععل حهب النظهام والنظهافهة والعلم 

والعمل وعدم ترر الأمور الخاطكة  ما يي  بل عل  م بتغيير ول 

ابه  ر ذا يخرل لنا من منكر بما يصهههايه ووضههه  ول نههه يء في نصههه 

 يرفض الفساد ويحارب أهل الدي والر يلة.
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وتمها أن السههههههههههههلبيهة والإهمها  والفسههههههههههههاد قهد نخر فينها منهذ قرون -

وفر  وتاض وصههههههههههار له  ذوره الوعرة  فحتى نصههههههههههل إ ل مجتم  

إيجادي وان علينا الصهههههه ر وملا مة  لك بالن ههههههح تارة وتالأمر تارة 

وتالعقاب أ رك حتى يت ي علينا هذا اليوم الذي نصهههههههههههل فيه إ ل 

ا ههاب مثههل بهها ي الههدو   لههك العههالم الههذي يجههل ويحترم ويبجههل و 

التي بلغهه   روة العلم ووههايههة العمههل فكههان لهم الهيبههة والاحترام  

 والتقدير بين الأمم.

هيا نبدأ بتنفسهنا لهذا التغيير  ووقت ا سهمشهعر بحا  دون حا  -

 ودعالم تفخر به وتبايي به.
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  دار العزلة: 

 ههدار العزلههة في  مههاننهها من أنف  الطرم التي  سههههههههههههلههك في تجنههب -

أفهههاىي البشههههههههههههر وعقهههارب الييهههاة وثعهههالهههب الزحهههام  فبعهههدمههها وهههان 

النا  هم مصدر الأنس والأمن بات معظم النا  في هذا الزمن 

مصدر ول بلية ومنب  ول مصيبة  فلقد  غيرت طبا  النا  من 

اليسههد  ولا سههيما في  الطيبة والرحمة إ ل الكيد والمكر واليقد و 

و ود المشههههههاهد التي تبو ليل ي ار ععل الأبصههههههار والمسههههههام  لتعلم 

النها  الخسهههههههههههههة والنهذالهة والغهدر والخيهانهة  فهذههب المجتم  إ ل 

مسهههمنق  عفن يتتبج بذئاب ععل هيكة بشهههر  فإ ا توول  بيي م 

ورسهههههههههههههه  سههههههههههههفينهههة روحهههك ععل مرف  م المبلهههل بقهههذارة التجهههارب  

ن الغر ل ووسههههههههط الأموات  لأنك ما النمنة  فسههههههههتجد نفسههههههههك بي

 وردت ععل أنا  ولكن ععل مسو  بشرية.
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فالعزلة في هذا الزمن تنتك بك عن حظيرة ا تلط ر ا الصههههههههههههالح 

والطههالح  وال ر والفهها ر  حتى إنههك لا تكههاد تفرم بين ول  مهها  لأن 

النفام والكذب بات من أسههاسههيات اليياة ومطال  ا  فالصههدم  

والأمانة أصهههههههههبحا سهههههههههلعة نفيسهههههههههة ولا تو د بكارة بل قلة في هذا  

 الزمن.

با حا م أن يبصهههر ما نحن فيه من وب  قد 
ُ
فكان ععل ول  ي ل

اسههتفحل  ومن هرل ومرل قد اسههمشههرك  حتى إنك لا تدري لما ا 

قتهههل القهههاتهههل أو فيمههها قتهههل المقتو   ففي  من الفتن المسههههههههههههتعرة 

 
،
 ورتمهههها مراووهههها

،
 والعههههالم سههههههههههههقيمهههها

،
اللبيههههب حيرانهههها والتي تجعههههل 

ك معهههه وقفهههة تقو  وهههالثعهههالهههب  في ههههذا الزمن لابهههد وأن يكون لههه 

 ف  ا لنفسك:

 دعك من الا تلا  الذي لا دسمن ولا دغري من  و .-

 



 

Website/https://torathbookstore.blogspot.com / 

32 

مهجههههههالهس الأنهس - تهقهرب  وأههلههههههك وأولادر  ولا  بهبهيهتههههههك  وعهلهيههههههك 

 والمقايي ومنا   الغوواء.

 ا عل من بيتك مقر نشاطك وسلوتك ومنت ى وايتك.-

صهههههههههعي في مصهههههههههلار لو و دت أن النا  في المصهههههههههلاة لا تنب  في  -

يتخذون مصهههههههههلاهم  سهههههههههلية الأعراض ولا تتكلم فيما لا دعن  ا ولا 

 إ ل رر م.
،
 وعادة لا عبادة وتقرتا

لا تجلس ععل الطرقات ولا في مجالس المسهههههههههههك   فما تجري من -

 وراءها سوك ما ي رر في دنيار وأ رار.

 في  هدا  وحسهههههههههههههد -
،
لن تجهد من النها  إلا مها يحزنهك  فهم دومها

 وحقد وويرة.
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 ارة النها  وا دحهام الطرقهات وتكهد  المنها    عهل من طبها   -

النا  ما دشهههههبه  قب المخيط  فكن بين النا   ريا  طيبة تمر  

 ولا دشعر ر ا إلا من يفر  ر ا.

فشههههههههههههيهد لنفسهههههههههههههك  لهك الجهدار الهذي ي جبهك عن وهل  ئوب لا -

أمان له وعن ول صهههاحب هوك ونفس  بيثة  واحمل من معك 

في بيتك ععل  لك حتى لا تجد نفسهههك  عاني من مشهههاول  مة لا 

  ستط  مجار ت ا وتندم ووقت ا لا نف  للندم.

 وعليك قو  الشنفري الأ دي:-

 
َ
ريمل عَنل الأ

َ
لك رضل مَنتك لل

َ
 يوَفي الأ

  ُ عَزَّ
َ
عل مُت  القل

َ
ن  اف

َ
 وَف  ا لمل
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مرئ  رضل ضيقٌ عَعل ال
َ
عَمرُرَ ما في الأ

َ
 ل

لُ   وَهوَ دَعقل
،
با و راهل

َ
 أ
،
با  سَرك راول

سٌ 
َّ
 سيدٌ عَمَل

َ
ون
َ
هل
َ
م أ
ُ
ك
َ
 وَ ي دون

ت والإيمهههان بمههها أنز  وأرسههههههههههههههل وتمههها قضهههههههههههه ى وقهههدر وتمههها أ فش  

 وأعلم.
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 العزم والإرادة:

لا شهههههههههك ولا ريب أن العزم والإرادة والقوة أشهههههههههقاء  ومن امتلك -

أي صههههههههههههفهة من تلهك الصههههههههههههفهات نها  الأ رك  ولا يقهدر ععل العزم 

صهههههههههههههههاحهههب همهههة عهههاليهههة وقهههدرة ععل التحمهههل  والإرادة والقوة إلا  

د  فمن أ ل  لك وان  الغايات والصهههههههعوتات والصهههههههعود  
َ
والجَل

والقفز  فلو أن وههل نهههههههههههه يء سهههههههههههههههل المنهها  لكههان النهها  ولهم من 

لهههه   الأ يهههار  ولكن النههها  تتفهههاوت فيمههها بيي م  فههههذا لا طهههاقهههة 

وهذا من المر هههه ى و ار يفاح حتى لو سههههلك مسههههالك "الثعالب" 

الخوف   "والههههههذئههههههاب"   بين  والنهههههها   "اليَمههههههل" "والعقههههههاب"   أو 

واليهههجاعة دسهههيرون  فهذا يقدم ععل المخاطر دون تردد  و ار  

لا يريد للمخاطر أن تراه  فه  ات ه  ات لل ههعفاء من الوصههو  

 لمن هاب صعود الجبا .
،
 للقمم  ودعدا
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والعزم لا يت ي من الفراغ ولا من العدم  بل هو من بنات التربية -

السههههههههههههليمهة والتو يهه الإيجهادي الممن ج والهذي يصهههههههههههههب في تكوين  

الهريص   ره هههههها الأعههههههاصههههههههههههيهر ولا  تهلهقهي  ولا  يهفهلهلهههههههها الهيههههههديههههههد  عهزيهمههههههة لا 

العاصهههههههف  لأن صهههههههاح  ا تردش ععل القوة في ول نههههههه يء  مثل قوة 

د  فمثههل هههذا لا ترهقههه السهههههههههههههاعههد والعقههل  وقوة العزيمههة والجلهه 

 ولمات ال عفاء ولا بكاء أي مخنو أو متخا  .

والإرادة والعزيمة ماضهههههية م  صهههههاح  ا أينما رحل وارتحل  فهو  -

 ي ي  ما في ول شعابه ومسالكه.

 فكيف  عرف قدرة عزمك وعرادتك؟ -

 عرفهمها عنهدمها تي ها  عليهك قهذائف الوهن وولمهات السههههههههههههكهارك  

وعتهههاب ال ههههههههههههعفهههاء  فترك وهههل من حولهههك وقهههد رضههههههههههههوا بهههالمهههذلهههة 

والهوان وأن  ما  ل  ععل ظهر  وادر تصههو  وتجو  ولك بين 
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صهههههههههههفوف أعداء نفسهههههههههههك  لك السهههههههههههيف الذي طالما  طب ععل 

 أعنام من حاو  النيل من عزمك.

العزم والإرادة من صههههههههههههفهههات الأبطههها  والعظمهههاء والأنبيهههاء  فلن -

يبلغ لتلك الصهفات  لكم اليهخص الذي يحدم في المرفة لي ه  

الزيوت ععل شههههههههههههعره وتلك المواد الكيماوية ليرقص بين الفتيات  

ويتمايل والنسههههههاء  ولن يبلغ تلك الصههههههفات من انشههههههغل بشههههههعره  

 وقميصه دون عقله وساعده ونفسه.

فهل يمسهههههههههههاوك أصهههههههههههياب العزم ر ؤلاء الأقزام الذين لا هم لهم  -

 ولا واية تقودهم  ولا هدف لطريقهم أو ي اية  سعد حيا  م؟

لا لن يمسهههاوك من صهههعد الجبا  بمن ألقش نفسهههه في اليم ل  رب  

من حيههاتههه  فهههذا صههههههههههههعههد بين الر هها   و ار نهها  مهها دسههههههههههههتحق 

بههههالموت والعههههار  فهو لم يقههههدر ععل تحمههههل أعبههههاء الييههههاة ولا أن 

 ي   ول مع لة تح  أقدامه ليسير نحو هدفه.
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الييههاة لا تنتظر ال ههههههههههههعفههاء ولا الجبنههاء ولا وههل  وار يهها س من -

 اليياة.

هههل  علم أن أصههههههههههههيههاب المخههدرات ومن يمنههاو  أي صههههههههههههنف من -

 لهههك قهههد بهههدأ وشههههههههههههر  في الانتحهههار بفعلهههه ههههذا وعهههدم  وفهههه ععل 

حياته  فهو لو وان يحب اليياة ويريد أن يحقق أي ن يء لتغلب 

ععل مههها يتعهههاطهههاه  ولكنهههه رفض الييهههاة ور هههههههههههه ي بمههها هو فيهههه ولا 

الطرم  دعنيهه ههل سههههههههههههيعي  بين المر هههههههههههه ى أم بين الأقويهاء  فكهل 

 عنده سواء.

فهي  - والهيهزم  الهعهزم  أو هي  مهن  وههههههايههههههة واعهمههههههل و هن  لأي  تهكهتهرث  لا 

حيهههاتهههك  ع  طيلهههة عمرر راف  الرأ  وفي قلبهههك ههههذا الفخر  

 بنفسك.
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 الطعام والمرض:

الطعام من الأشههههههياء المهمة لكل الكائنات لتعي  وتنمو وتتكا ر -

ولا سهههههههههههيما بري البشهههههههههههر  فالطعام من أسهههههههههههاسهههههههههههيات حيا  م حتى 

ينتجون ويعمرون الأرض لتصاح للمعيشة والعبادة والرفاهية   

ولكن الطعهام من الممكن أن يقتهل ويمرض لو تنهاولهه الإنسهههههههههههههان 

لمسههههههههههمو  لكل النا  ععل الو ه الخاطئ  وقد بات من المرأي وا

العههههههديههههههد من  إ ل  الطعههههههام والشههههههههههههراب قههههههد يؤدي  أن الإفرا  في 

الأمراض التي ت هههههههههههر القلب والكبد والكعل ورتما أور   سهههههههههههمنة 

وتدانة لا ت    بسهههههههههولة  فيظل صههههههههاحب البدن السههههههههمين يذهب 

 هنا ويبحو هنار عن حلو  ولكن دون  دوك.

فالطعام قليله مثل  ثيره في الشههههههههههههب   ولكن  ثيره ليس  قليله -

 في المرض وال رر.
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والطعهام لهه عنهاصههههههههههههره المهمهة والتي لا ورى لاجسههههههههههههد عي ها ولكن -

بكميهات محهدودة  فهالإسههههههههههههراف في تنهاو  أنوا  الطعهام يصههههههههههههيهب  

العظهام أ رك وتهدهون في الجسههههههههههههم بهالأملا  تهارة وتهالمشههههههههههههاوهل في  

أمهههها ن مختلفههههة تههههارة  وقههههد يجههههد بعض النهههها   راء الإ ثههههار في 

الطعام مشاول في ع لة القلب أو يصاب بتصلب في الشرايين  

بسههههههههههههبههههب  ارة الههههدهون والايوم والزيوت الم ههههههههههههرة  فقههههد  ارت  

السهههرطانات في العالم حتى انمشهههرت بين أطفا  في عمر الزهور  

يئنون ويصههههههههر ون من  ارة العلال في شهههههههه  أ سههههههههامهم وتر ت م  

الكيماوي والمرض  وهذا بسبب السكريات واليلويات والطعام  

السهههههههههههري  والمط ي في المصهههههههههههان  مثل رقائق البطاطس ووير  لك  

فمن أ ل هذه الأطعمة الجاهزة امتلأت المشهههافي بغسهههيل الكعل 

الهقهلههههههب والهقهولهون   الهكهبههههههدي والسههههههههههههرطههههههانههههههات وأمهرض  والهتهلهيهف 

 ر والكبير.والمريء بين الصغي
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فهههههل سههههههههههههنقب  في الجهههههل وعههههدم الوىي طوا  عمرنهههها وي مههههل في  -

أ سههههههههههههامنها وم  تو يهه أولادنها لمها يمنهاولونهه من طعهام وشههههههههههههراب   

فمن لم دعرف مدك  ارة الأمراض بسههههههههههههبب الطعام والشههههههههههههراب   

فليههذهههب إ ل المشههههههههههههههافي و ههاصههههههههههههههة منههاظير القولون والمريء ليرك  

الكبههههد   الكثير ممن دعههههانون من سههههههههههههرطههههان القولون أو المريء أو 

والكعل  راء تنهههههاو  الطعهههههام الملوث والمط ي في الطرقهههههات وتين 

التراب وعوادم السههههههههههههيهارات وتهتيهد وير نظيفهة أو معقمهة وتطعهام 

 اء إلينا من ليوم و بد لا نعرف مصهههههههههههدرها  وهل يي مذبوحة  

 بطريقة صييحة؟

 وهل يي  اوية من الأمراض أم لا؟

 شبابنا يقو :ولكننا نسم  الكثير من 
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يهههها عم! هيهههها ولوا فنحن نملههههك معههههدة تههههتوههههل "الزلط"  ولا يههههدري 

اقبه إلا بعدما يك ر ويصههبص في   المسههكين أن ما يتوله لن تظهر عو

الثلا ين أو الأردعين من عمره  فهو طالما لم يحس بتلم أو  سهههههمم  

أو إسهههههههها  أو تر ي   فهو يظن أن ما يمناوله ليس بخطت  فيتول 

"وال هههههجق" ووير  لك دون وىي   النا  "اليواونههههه ي" "والكبدة"

 أو معرفة بما يمسببه  لك السم من مرض وموت ععل مهل.

فهل لنا أن نكف عما نمناوله من سههموم ففتك  بالكثيرين من -

البشههههههههههههر حتى في بلاد أوروتهها والههدو  المتقههدمههة  فههالنهها  لم تكن 

لتمنهههاو  الطعهههام المفيهههد  بهههل شههههههههههههرعوا في المسههههههههههههههابق في الطعهههام  

والشهههراب المهلك والم هههر  فكارت الأمراض و ار الأطباء والدواء 

ة من أف هههههههههههل المشهههههههههههاري  والمشهههههههههههافي حتى بات  المشهههههههههههاري  العلا ي

المرتحههة والتي  عود عل  م بمهها يجعلهم من الأ ريههاء  ووههان المعين 

ت م وفقرهم ومههها هم فيهههه   ميَّ
ُ
لهم  ههههل النههها  وعهههدم معرفت م وأ

 من مرو ين لذلك.
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فليمنا نعود لما  نا عليه من اقتصاد في المتول والمشرب وتخير ما 

 يناسبنا حتى لا ن ر ونمرض.
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 لا تذ ر فلامك وامض ي 

ا لام وهاليها ز الهذي يحو  بينهك وتين مها تريهد  فكلمها أردت أن -

 ع ر من فوم ههذا السهههههههههههههد اي هارت قوار ومنعهك ضههههههههههههعف قلبهك  

المت الك ونفسهههههك القصهههههير  فوقف   شهههههاهد  لك السهههههد وتقو  

 لنفسك:

  يف أع ر من فوم هذا السد؟

و يف  ي أن أصههعد أعلاه وأنا لا أسههتطي  السههير حتى لعشههرات  -

 الأمتار؟

فتقف وأنه   شهههههههههههههاههد ههذا والوجز يوهنهك بوهن فوم وهنهك  -

وت ههههههههههههعف ععل ضههههههههههههعفههك  فتههذهههب وههل يوم لسههههههههههههنوات تقف في  

صم  أمام السد ولا تحاو  أن تقوي من ع لاتك ولا ساعدر  

ولا أنفاسههههك لتصههههعد  بل أرار قد أتي  بتصههههدقائك الذين ععل 

شههاولتك ووقفتم تضههيكون وتمزحون و  ههخرون ممن صههعدوا  
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السههههد ووصههههلوا لقمته وع روا لما دشههههت ون وما وانوا به يحلمون  

بهههذلهههك بهههل رحههه  تحرض هؤلاء الأبطههها  الهههذين ععل  ولم تكتفي 

 طريق الصعود ععل عدم صعودهم.

أا هههها الههههذي قتلههههك ألمههههك  - أفرى شههههههههههههبههههابههههك و اد من  جزر فيهههها  و

وضههههههههههههعفهك هيها اصههههههههههههعهد وارتقي دون  وف  ولكن عليهك بتقويهة  

 سهدر وسهاعدر حتى تقوك ععل الصهعود وتلوغ ما تر وه من 

 الجانب ا  ر من  ير وقوة ونصر ععل نفسك ال عيفة.

فهيا انسههه ى فلامك واترر أسهههقامك  ونحها  لف ظهرر  فتن  -

سُ نفسههههههههك وتلقش حتفك  وهذا لأنك وضههههههههع  نفسههههههههك   مل را
َ
ر ذا ت

بين المر هههههههههههه ى وتين ال ههههههههههههعفههاء روم شههههههههههههبههابههك  نعم أىي أنههك قههد 

سهههههههههههههيهرة  تهقهرأ  لهم  ولهكهنههههههك  عهمهرر   مهن  قهرن  الهنصهههههههههههههف  تهجههههههاو ت 

العظمههاء والأنبيههاء والقههادة الههذين سههههههههههههبقونهها سههههههههههههتجههدهم فتحوا 

ووزو العههالم في عمرر  و م من قههائههد قههاد الجيو  وهو  المههدن  
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في نفس عمرر وقهاتهل و هاههد ولم دعرف الكسهههههههههههههل أو الاي زام أو  

 الاسمسلام.

اليياة لا  عرف ولا تثق إلا في الأقوياءل  فكن مي م حتى لا تتر ك -

الييههاة في  يلههها  ف  ملههك النهها  وينف ههههههههههههوا من حولههك ويلتفوا 

 حو  ويرر ممن يتوسمون ف  م القوة والعزم والقيادة.

لا تههذ ر فلامههك واع ر من نههافههذة القوة لتقتههل في نفسههههههههههههههك  لههك -

الشههههههههههههعور بتن حياتك انت   وفن   وانظر إ ل من  عدك الثلا ة  

روههم   الههيههيههههههاة  ويههحههههههب  ويههرو   دههغههههههدو  الههزمههن ومهههههها  ا   عههقههود مههن 

هشههههاشههههة عظامة وضههههعف قلبه وانحناء ظهره وقصههههر أنفاسههههه  

  ولكنهه يهذههب لمصههههههههههههلاه ويجلس م  النها  ويشههههههههههههارر في أفراحهم

 وأتراحهم.

 

 ستقو  لك نفسك:



 

Website/https://torathbookstore.blogspot.com / 

47 

 

أنهه  لا تقههدر ععل السههههههههههههير ولا الير ههة ولا الجلو  بين النهها  ولا 

 ممارسة أي رياضة ولو وان  بسيطة  فقل لها:

سههههههههتسههههههههير وأتحرر ولن تقعدني أا ا الألم والمرض  سههههههههت دد من 

 قلبي و سدي ولن أ ور ولن أي زم.
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 الوصو  إ ل القمة: 

السقو  من القمة يق  فيه الكثير من النا   فبعدما يناضل  -

ويكههافص ويثههابر ويصهههههههههههههل إ ل قمههة وههايتههه وهههدفههه لا يحههاف  عل  هها  

لبههههههدايتههههههه  إرادتههههههه وعزيمتههههههه وعههههههدم تخطيط  وهههههههذا ل ههههههههههههعف في 

 ومشواره وي ايته.

فبعض النا  دسهههههكل ويكابد حتى يصهههههل إ ل ما يرتو إليه  ولكن -

الإحبا  والخمو  والكسههههههل والكلام السههههههلبي ا دم عزمه ويقتل 

فههههههههذا  تهحهقهيهقهههههههها   فهي  الهوقهههههه   الهكهثهيهر مهن  الهتهي قضهههههههههههه هى  أحهلامههههههه 

اليهههههههههخص  و شهههههههههخصهههههههههية اي زامية ولا يتحمل الأعباء ولا يصههههههههه ر 

لسههههههههههههههل    فهايهة  لأن الوصههههههههههههو  إ ل الغهايهة والههدف واليلم من ا

لكن الميافظة عليه من الصههههههههههههعب  بل يتطلب الصهههههههههههه ر والمثابرة  

 واليراسة لما وصل  إليه.
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فكم من أنا  وصههههلوا لأن دشههههار إل  م بالبنان ووادوا أن دعبدوا  -

من دون ت  لكي م في ليظة اي زام وضهعف ينحدرون إ ل أصهل 

قاعدة هدفهم ولا دستطيعون الوصو  مرة أ رك  وولما حاو  

هذا الممسهههابق يق  ويوجز ويؤ ر عليه عمره الذي تقدم و سهههده  

 الوق .الذي   الك  فيندم ولكن بعد انت اء 

وحتى يمسههههههههههههرى لههك أن تحههاف  ععل القمههة حتى بلوغ الأ ههل ولمن 

بعدر  فلابد من البناء الجيد وعدم الانشههغا  بما دعوقك عن  

ههههدفهههك  وعليهههك بهههالصهههههههههههه ر ومههها أ قهههل من التحمهههل ععل النفس  

فهالصهههههههههههه ر سههههههههههههوف تحتها هه في  مي  مراحهل تكوين مها تصههههههههههههنعهه  

لنفسهك  فبدون الصه ر سهمسهقط ولن  سهتمر ععل طريقك  ولن  

 لغ ما أردت.تب
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 تحتال لمن دشههههد من أ رر ويسههههاندر ويمنحك الن ههههح  -
،
وأي هههها

 والعزم.

و هههذلهههك تحتهههال لتنظيم الوقههه  واحترام أوقهههات يومهههك  فلكهههل -

 وق  عمله وقدره.

 لا تؤ ههل مهها انتظمهه  عليههه ولو مرة واحههدة  فههالنفس  -
،
وأي هههههههههههههها

تحب الكسههل وعدم إلزامها بتي نهه يء  فلو سههنح  لها الفرصههة 

للراحههة والنوم لمههالهه  لههذلههك  فههإيههار أن  عط  هها تلههك الفرصههههههههههههههة 

 لتطدل ععل وايتك.

والأهههههداف الكبيرة تحتههههال لنفس قويههههة وعزيمههههة لا تلين  فمن -

أ هههل  لهههك شههههههههههههجعهههها بمشهههههههههههههههاههههدة من ن يوا في مثهههل وهههايتهههك  

 والقراءة عن  لك.
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و ذلك لا  سههههههههمسههههههههلم لو حدث لك ما يحو  بينك وتين وايتك  -

فلو وقع  مرة و عارت قدمك  فقم واي ض وحاو   انية و الثة  

ولا تيهههت  أو تخور  فطريق الأبطههها  والعظمهههاء تفعمهههه المخهههاطر  

و عرقلهه اليوا ز  ولولا  لهك لخله  ال ههههههههههههجون من ال ههههههههههههجنهاء 

قليهل مها والسههههههههههههاحهات من البلههاء  ولكن الهذي يصههههههههههههل إ ل ههدفهة  

هم  فلو أردت أن تكون بين النههههابيين والمتمي ين فههههتنهههه  تقف 

ععل الهههاويههة  فههإمهها أن  سههههههههههههقط ف  هها  أو تنجو وتصههههههههههههههل إ ل قمههة 

 هدفك.
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 الصم  لغة العظماء: 

وان الكلام من ف ههة  فالصههم  يكسههوه الذهب  وهذا لأن إ ا  -

الار رة والكلام الههههذي لا يفيههههد ولا دسههههههههههههمن ولا دغري من  و  ولا 

اليههههههههههههجههههههار  بههههههل يجلههههههب  أمههههههة   يقههههههدم ولا يؤ ر أي  لههههههه  ولا  قيمههههههة 

 والييناء والخلاف والبغض في قلوب الخلق من حولك.

والكلام الكثير ففههههة ويعههههد من الأمراض التي طغهههه  ععل الكثير -

اق  الا تمههههههاعيههههههة وويرههههههها من  ا ن ولا سههههههههههههيمهههههها الكلام ععل المو

والهر هون   بههههههالهبهطههههههالههههههة  الم ههههههههههههيهوب  والهفهراغ  الهمسههههههههههههكه   مهجههههههالهس 

 للطرقات والمقايي ومجالس السمر ومن لا عمل له.

ولو نظرنهههها إ ل الكلمههههة و طرههههها لو ههههدنهههها الكلمههههة من أ طر مهههها  -

يخرل من البشر  ولو  ر   لا  عود  ولذلك لابد من الميافظة 

ععل ولمتك وعحصهههههههههههاء ولماتك حتى لا تق  في  طت قد تحاسهههههههههههب 

الكلمهههههات ديهههههار أصههههههههههههيهههههاب الار رة والتف  ق  عليهههههه  فكم  رتههههه  
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والمشههههههههههههههدم وتر ههه  أصههههههههههههيهههار ههها في نهههدم و زي ولا سههههههههههههيمههها لو تم 

موا ههههة من تكلم في حق أحهههد النههها  وقيهههل لهههه: لمههها ا قلههه   هههذا 

بههههذلههههك لسههههههههههههقط  لههههد و هههههه من  جلههههه ممهههها قهههها    وتم تقريره 

 فيصبص أحد النمامين في نظر من حوله.

الههنهههههها  - أعههراض  فههي  والههخههوض  لههلههغههيههبههههههة  يههجههرر  الههكههثههيههر  والههكههلام 

والتحدث عما يصهههههههههههدر من النا  من أ طاء بشهههههههههههرية لذلة قدم 

مي م  فترك تلهك الأفواه تلور فيمها قهد يتعرض لهه ههذا المغتهاب  

من سههههههههههههقو  في مثهههل  لهههك  و مههها تكلمههه  عن النههها  سههههههههههههيتكلم 

النهههها  عن عيوتههههك وعيوب  و تههههك وأمههههك وتنههههاتههههك  وقههههد يق  

تكلمهه  فيههه عن النهها  أحههد أهلههك  فمثههل هههذا الكلام من   فيمهها

 الديون التي لابد من سدادها روم أنفك من عرضك وسمعتك.
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فتمب  عورات النا  وسهههههههههههقطهم وعيور م يجعل منك عرضهههههههههههة -

للف ههههههههههههيحهة ولكلام النها  لأنهك فعله  ههذا فسههههههههههههوف يفعهل بهك 

.
،
 أم ف لا

،
 عا لا

فالصهههههههههههم  الصهههههههههههم  والكتمان والتريو  فالصهههههههههههم  صهههههههههههفات  -

الملور ومن سهههههيمات العقلاء  أما الار رة من سهههههيمات السهههههفهاء  

ومن لا عقههههل لههههه  فههههالعههههاقههههل يزن ولمههههاتههههه قبههههل  رو ههههها  فتعههههد 

ولماته فتجد ف  ا اليكمة وما تتع  به  فلو  السهههههه  أو سههههههرت  

م  صههههههههههههههاحههب اللسههههههههههههههان الههذي ينطق بكهههل مهها يخطر لههه ععل بهها   

الكتوم فهو  لفضههههههههههههيههههه  أمههههها  ك و علهههههك تسجهههههل وسههههههههههههط النههههها   

سيحف  سرر ولن دستعرض نفسه بكلماته أمام النا  ليعلو 

 بنفسه ويخف ك أن .
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فكم د ل الكثير من النا  القبور وال هههجون من  راء ولمة   -

 و م قتل  الكلمة أصيار ا.

لز الأوقهات ينف  ولا ي ههههههههههههر  لأن الصهههههههههههههامه  لن   فهالصههههههههههههمه  في  هُ

 يخسر بصمته  أما الار ار سيخسر الكثير بار رته.

المهواضهههههههههههه    - وههههههل  فهي  الأحهوا  ولا  وههههههل  فهي  لهيهس  ولهكهن الصههههههههههههمهههههه  

فالصهههم  عن شههههادة اليق من شهههيم ال هههعفاء  والصهههم  عن  

نصهههههههههههرة المظلوم مجبنة ومخذلة ومن شهههههههههههيم المخنثين والجبناء   

 فتعظم شهيد هو من قا  ولمة حق أمام الظالم.

الزو ههههات  لأنههههك بكلامههههك معههههها  - والصههههههههههههمهههه  ينف  في معههههاملههههة 

سههههههههههههتخطئ لا محهالهة  لأي ها تترقهب  طكهك و لهة لسهههههههههههههانهك  فرتمها 

نطق  بكلمة ف  ا بعض الذم لها دون قصههد  تقليلك من شههتن  

طعههههامههههها أو  ا هههها أو  وا هههها أو تههههد لهههه  في شههههههههههههؤون  ينت هههها  وحيي هههها 

 عت رها  سهمسهم  ما لا يرضهيك ولا دسهرر  فإيار أن تبو  معها و 
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سههههههههههههتمرر وههل  لامههك دون و هههههههههههههب وصههههههههههههري  وتكههاء واسههههههههههههمنفههار  

فههالعههاقههل من يجلس في الم    ويعتليههه الصههههههههههههمهه  حتى لا يق  في  

  طت ما أو ينطق بما يجلب عليه الكدر والنكد والنوم بمفرده.

فهالصههههههههههههمه  منجهاة من الكثير من المشهههههههههههههاوهل ولا يجلهب إلا الخير -

لصههههاحبه  فإيار لو  ن  من هؤلاء الصههههامتين أن تلوم نفسههههك 

وتقههل لههها: لمهها ا لا أ يههد التحههدث مثههل هههذا أو  ار وأ ون طلق 

اللسهههان في الرد ععل النا  والخوض في اليديو عن هذا و ار  

  ما يفعل هؤلاء.

أن  أا ا الكتوم الصهههههههههام  العاد لكلماتك أن  أف هههههههههل من أي  -

  ر ار.
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  يف تجدد حياتك:

 عليههههه من نظههههام لا يتغير صهههههههههههههههارت -
َ
ا اعتههههدت

َ
ر ههه  لمهههل

ُ
الييههههاة لو ت

الييههاة  كيبههة وفههاترة  ولا متعههة ف  هها  "فههالروتين" الههذي اعتههدت 

عليههه منههذ سههههههههههههنوات يجعههل منههك  لههك الإنسههههههههههههههان الههذي دشههههههههههههبههه 

"الروتوت"  فلا يو ههههد في حيههههاتههههك أي  ههههديههههد أو تحصههههههههههههيههههل لمهههها 

 تفتقده.

ا عهههة ويح  ههها ت  ولكن هنهههار م  - فهههالنظهههام سههههههههههههمهههة  ميلهههة ور

النظام الأسهههاسههه ي إضهههافة أ رك  حتى تطيب لك اليياة و شهههعر  

ببعض التغيير وعضهههههههههههافة بعض التحسهههههههههههين في عقلك ونفسهههههههههههك  

فتجههد مهها تتلههذ  بههه وتفر  بههه من  مرات تجن  هها لم تكن لتجههدههها 

 فيما اعتدت عليه.
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مهن  ونهطهور  عهقهولهنهههههها  مهن  ونهحههههههدث  حهيههههههاتهنهههههها  مهن  نهجههههههدد  فهكهيهف 

 نفوسنا؟

أقو  لك يا صههههههههههههديقي القارئ  عها ل ل رك  لك ففي الييهاة ما لا -

 عرفهههه من علوم وحهههدا هههة وعنهههايهههة ببعض النههها  الهههذين تملهههك 

معهم التغيير والتطوير  ولكن هنههههار من يصهههههههههههههههدر وا بط من 

 عزمك ويقو  لك:

 أنا لا أ د من وق  لأضيف فيه أي ن يء لنفس ي  ويقو  ف ر:

وأنا أعود لم   ي متعب البدن مشهههههههههو  الفكر مجهد الع هههههههههلات 

ولا طهاقهة  ي بهتي نهههههههههههه يء سههههههههههههوك الراحهة والنوم ودعض المتعهة م  

 الأولاد والزو ة والنفس  فتقو  لمثل هذا:
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حَكَ أا ا الر ل الذي ضا  عمره بين العمل واللعب والطعام   ويز

والشهههههراب ولم ت هههههف لنفسهههههك ما  سهههههعد به بعدما تخر   من 

  امعتك أو مدرستك  فمن وانوا قبلنا من سلف الأمة قالوا:

أنهههها عمري أفنيههههه بين المي رة إ ل المق رة  فهم لم يتفرووا للعلم 

وحسههههههههههههب  بهل مي م من وهان دعلم ويتعلم ويعمهل مثهل "أحمهد بن 

حنبل" وويره  فلما ا لا تقضهههههههههههه ي سههههههههههههاعة ول يوم لتحصههههههههههههل من 

 لالههها أي علم أو مهههارة مهها  أو  سههههههههههههكل بين النهها  بمهها ينفعهم  

ذ ف  ا لإضههههههافة أي  فاليياة قد  علوها عسههههههيرة وصههههههعبة ولا منف

نهههههههههههه يء منهذ أن  علوا العمهل أ ار من  مهاني سهههههههههههههاعهات ويبهدأ من 

  فلقههد وههان العمههل قبههل المسههههههههههههعينههات في  
،
بعههد الثههامنههة صههههههههههههبههاحهها

القرن المنصهههههههههههرم من السهههههههههههاعة السهههههههههههابعة والنصهههههههههههف إ ل الثانية 

والنصههف في ول المصههان  والشههروات  فكن  تجد الوق  لتعمل 

ر  رياضههههههههههة ما أو تتعلم أي عمل ف ر براتب إضههههههههههافي  و ن  تما

أي علم أو تطور من نفسههههههههك لأن معك من بعد السههههههههاعة الثانية 
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والنصههههههههف من الوق  ما يكفي لفعل ما تحب  ولكننا روم  لك 

ممهها نعي  فيههه من ضههههههههههههيق في الوقهه  وعنهه  في العي   وهموم 

الطعام والشههههراب والملابس وما يتطلبه ول بي  ا ن من نفقات  

لابهد من  علم ولو ولمهة واحهدة من أي لغهة  أو حف  فيهة واحهدة  

ي أي مجها  لمن مههد  من  تهاب ت  أو  علم ال رمجهة أو الكتهابهة ف

عقلهه لهذلهك  أو صههههههههههههنعهة إضههههههههههههافيهة أو يقرأ مها يُنيرُ عقلهه من علم 

ايهة  يههههههههههههيهذ فيهه رو  الكفها  والبنهاء   نهاف  أو  تهاب يفيهد  أو رو

 والعلم والعمل الصالح الذي تنتف  منه البشرية.

فمن لم يجد نفسه قادرة ععل أي ن يء من  لك سوك مشاهدة  -

"المهههقههههههايهههي"   عهههعهههل  الهههجهههلهههو   أو  بهههور"    "الهههفهههيهههس  أو  المهههبههههههاريههههههات 

لسهههههههههههههاعهات  فليقم بهالإيجهابيهة المجتمعيهة ومسهههههههههههههاعهدة النها  في  

 حدود قدرته ووقته.
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 فاعل الخير:

فعل الخيرات سهههههههههههمة من سهههههههههههيمات أصهههههههههههياب القلوب الرحيمة  -

والتي  شههههههههههههعر بها  رين وتمعهانها  م واحتيها ها  م  فمها أعظم من 

بذ  الجهد والما  في سههههههههههبيل إسههههههههههعاد الفقير والمريض والغارمين  

 واليتامش والمسا ين ولا سيما في شهر الخير والعطاء.

فشعلة الإيمان التي تض ئ قلوب المؤمنين في هذا الشهر تنير ول -

مههها حولهههها حتى دعم نورهههها لأبعهههد مكهههان من وهههل صههههههههههههههائم امتلهههك  

القلوب  القلهههههب الكبير والعطهههههاء والبهههههذ  ولا سههههههههههههيمههههها وقهههههد ألان 

الصوم والجو  والظمت واليرمان من اليلا   لأن الجو   سبص 

 اطين.فيه الملائكة بخلاف الشب   سبص فيه الشي

فالخير بحره لا يجف ولا ين هههههب  فما أ ار من فعل الخيرات لمن 

 أراد الجنة ونعيمها وما ر ا من حياة لا حزن ر ا ولا هم ولا مرض.
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حهها ههة من  ي قبههل في ظههل الغلاء فههالنهها  في هههذه الأيههام أشهههههههههههههد  

وارتفا  الأسههههههعار و اصههههههة بعدما أصههههههبح  أسههههههاسههههههيات الطعام 

والشهههههههههههراب ر ذا الغلو الباه  مما  اد عدد الفقراء والمسههههههههههها ين 

والغهههارمين  ففي ههههذه الأيهههام العسههههههههههههيرة يصههههههههههههعهههب ععل وهههل فقير 

ومسهكين شهراء الايوم أو الطعام الذي يحتوي ععل "بروتين" أو  

دسههههههههههههكل وي أسههههههههههههعهههههار  مههههها يجعلهههههه  الييهههههاة  فبعهههههدمههههها  عهههههدت  كهههههابهههههد 

الخ ههروات وما وان دعي  عليه الإنسههان البسههيط أضههعاف ما 

وان  عليه  مس مرات أو عشههههر مرات وان من الوا ب ععل ول 

ميسهههههور اليا  ومن بسهههههط ت له في ر قه أن لا يبخل بماله عن  

أ يهههه و هههاره ومن معهههه في بلهههدتهههه أو مهههدينتهههه  وأن يكون في ههههذا 

رر وفي ويره والريص المرسهههلة  وأن لا يخوههه ى ععل ماله الشههههر المبا

.
،
 إقلالا
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فيا أا ا الميسور والذي أنعم ت عليك بنعمه ور قك من ف له 

ومهها عنههدر من عنههده لا تبخههل بمهها أعطههار ت  فمهها نقص مهها  

من صههههههههههدقة وما أ ر   من ما  إلا  اد من ر قك أضههههههههههعاف ما 

 أ ر   وأنفق .

والخير في شههر الخير لا يقتصهر ععل الإنفام وحسهب  بل في  يارة -

 أرحامك و يرانك وأن  عود المر  ى وتنظر في شؤوي م.

و ذلك الخير في عفور عمن أساء إليك أو  ار عليك  ونسيان -

البغض وما وان من شهههههههقام  وأن تصهههههههفي قلبك من ول شهههههههيناء  

وحسههههههد ودغض لأي أحد  فالمؤمن لا يجو  له أن يمتلأ قلبه بتي 

 دعكر صفوه أو يحمل في نفسه بغض أحد.ن يء 

فهالخير مها أ اره ومها أطيبهه  ففي  ف الأ ك عن النها  وععهانهة -

 النا  ععل حا ا  م ُ لز الخير.
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فهذا الشههههههههههههر مصهههههههههههفاة للقلوب مما ف  ا ومما ترسهههههههههههب بدا لها -

طوا  العهههام  ولكننههها نريههد أن نكون  مههها علمنههها هههذا الشهههههههههههههر في  

 ولهم  وليس في شهههر واحد طوا  العام  فرب 
،
الا ري عشههر شهههرا

 رم ان هو رب ول الشهور والأيام.

فهههتحرك بنههها معشههههههههههههر بري البشههههههههههههر أن ن    مههها في قلوتنههها من حهههب -

اليههههههههههههجهههار واليرب والقتههها   فمههها أ مهههل السههههههههههههلام ومههها أحعل من 

إعمار الأرض و رعها وتنميت ا  فمن أ ل  لك  لقنا ت لنعبده 

ونعمر أرضه ونض يء سماءه بدعانا وتحبنا لبع نا  فا  يحب 

 يح  ا ولا يرت ههههههههه  ا من دعمر الأرض وينصهههههههههره ولو وان ععل ملة لا 

لهههه  ويخهههذ  من تكهههاسههههههههههههههل ولم يي ض بهههتمتهههه ولم دسههههههههههههكل لإعمهههار 

 الأرض ولو وان ععل اليق.
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  ها  العروسين:

 ها  العرو  عادة مصهههههههههههرية لا  ير ف  ا  لأن أهل العرو  هم -

من يتحملون عهههبء وتكلفهههة ههههذا الجهههها  من " لا هههة ووسهههههههههههههههالهههة  

وأطبهههام وفواني لا فهههائهههدة مي ههها ووير  لهههك ممههها يثقهههل وهههاههههل أههههل 

 العرو .

فهل أهل العرو  دعطون هذا الشههههههاب الذي يريد  وال ابنت م -

 هههذا الجههها  المكلف للأب الههذي ردش 
،
تلههك العرو  ومعههها أي ههههههههههههها

 وعلم؟

 فهل من المنطق أو المعقو  ما يفعل في مصر هذا؟

لقد شهههههههر  الإسهههههههلام للعرو  مهرها ومؤ ر صهههههههداقها وهدية لها 

من  هههب ووير  لههك  وهههذا هو الشههههههههههههر   لكننهها  ههالفنهها الشههههههههههههر   

وسههرنا  لف العرف والتقاليد الشههميكة حتى أودت بنا لمسههمنق  

الهجهههههههها   هههههههذا  أ ههههههل  مهن  الهعهرو   فههههههتهههههههل  المهظهلهم   الهيهيهيهم  مهن 
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يقترضههههههههههههون أو يههت ههذون هههذه الأ هزة بههالتقسههههههههههههيط   أو بههالههدين  

فينغمس الأب والأسههههههههههههرة ولههها في هم ووم بسههههههههههههبههب  وال ابنت م  

ورتما فشههههل  في  وا ها بعد عدة شهههههور والأب ما  ا  دسههههدد ما 

 عليه من ديون.

 وهنا نطر   مة سؤا :-

 أليس الزول هو من ستكون عنده تلك الأ هزة في م  له؟

 لما ا يتحمل أبو العرو  تلك الأشياء؟-

فهنههههار  مههههة اقترا  في أن نرف  من ععل الخههههاطههههب مهههها دسههههههههههههمى -

بهالقهائمهة وأن لا نكلفهه أي  ههب ونكتهب المؤ ر فقط  وهو يهدف   

مهرهههها ليشههههههههههههتري الأب بهههه مههها ي ههههههههههههعونهههه في م  لهمههها  أو دشههههههههههههتري  

الخاطب هو تلك الأشهياء لأي ا سهتكون في م  له  ور ذا نكون قد 

الهههذي  فلهههها لهههها أنصههههههههههههفنههها  لا الطرفين وأعطينههها الفتهههاة حقهههها  

 الشر .
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هذا الاقترا  سههيغ ههب مري الكثير من الشههباب  ولكنه يو د في  

 ول بي  فتاة أو أ ار.

فلمها ا لا نفعهل  مها تفعهل وهل الهدو  العرتيهة مثهل الخليج وليبيها 

المهر   ويههههههت ههههههذون  اليههههههدين  ابنت م  ههههههاويههههههة  وويرهم  فهم يزو ون 

  وأنه   مها سههههههههههههتفعهل ههذا م  ابنتهك سههههههههههههتفعهل م  ابنهك 
،
أي هههههههههههها

.
،
 أي ا

الر هها  وهو يتمت  بحههالههة ميسههههههههههههورة  ولكنههه ولقههد أ جبري أحههد  

حين أتهههاه من يطلهههب بنهههاتهههه الثلا هههة  قههها  لكهههل واحهههد مي م: ههههل 

 أ جبتك ابنتي؟

فيقو  لههه الخههاطههب: نعم أ جبتري  فيقو  لههه: لن أشههههههههههههتري لههك 

أي  ها  أو حتى منشههههههههههههفة واحدة  وسههههههههههههتكون بحقيبة ملابسههههههههههههها 

افق ول  اطب   فقط  ففعهل م  بنهاته الثلا ة ولهم ما فعهل  وو
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مي م م  قهههدرتهههه ععل تجهي هم  فموقفهههه ههههذا لا سههههههههههههبق لهههه قبهههل 

  لك. 

فلمهههها ا لا نحههههذو حههههذو  لههههك الر ههههل ونفعههههل  مهههها أمرنهههها الشههههههههههههر   

ونسههههههههههههقط  لك العرف حتى لو حدث الطلام فكل الذي في م    

الزول من ممتلكهاتهه  ولا يطهالبهه الأب أو القهانون بهالقهائمهة أو وير  

  لك سوك المؤ ر والنفقة لو وان لدا ا أي أولاد.

ولكننها للأسههههههههههههف نجهد بعض النها  الغير قهادرين من أ هل  وال 

ابنته يطلب من بعض القادرين مسههههاعدته في شههههراء الأ هزة وما 

لههههه بثلا ههههة وف ر   أ ارههههها ا ن  ويههههذهههههب هنهههها وهنههههار وهههههذا يههههت ي 

بغسهههههههههههههالههة  حتى إني رأيهه  الوجههب في  ههها  العرو   فههالعرو   

وتوتا ا " تت ي "بثلا ة" "وفريزر" "وشههههاشههههة عرض" "ومطب " "

"وفرن" "و ههههههههههههجههاد" "وسههههههههههههتههائر" "وفواني" "ومفههار " وأشههههههههههههيههاء 

 تتعدك هذه الأيام  المائتين ألف من الجن  ات أو يزيد. 
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فكيف يقههدر ععل  لههك أي شههههههههههههخص لههديههه أ ار من فتههاة ويعمههل -

 مة عمل لا يد ر منه أي نهههه يء  بل ينفق ععل أسههههرته في أضههههيق 

 رحمنههها أنفسههههههههههههنههها من  لهههك العنههه  والتكلف وأ ش 
َّ
لا اليهههدود  فهَّ

الزول في ع  الزو يهههة بهههت هزتهههه ال ههههههههههههروريهههة فقط ولم نكلف 

 أنفسنا ما لا نطيق. 
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 أحلام الأشقياء:

لَّ النها  عن أحلامهه وفمهالهه لأ هابهك بكهل سههههههههههههرعة  - لو سههههههههههههتله   هُ

ووضههو  أنه يحلم بسههيارة أو م    فخم ضههخم  أو بما  لا حصههر 

له  أو بزو ات أو  ليلات  ثيرات  أو بتن يكون من المشهههههههههاهير أو  

أن يكون في منصههب مرموم والكل دشههير إليه لأنه في المجتم  من 

ين من النههها  نسههههههههههههوا أن سههههههههههههههادتهههه وعظمهههائهههه  ولكن هؤلاء الملاي

حيا  م معدودة وأعمارهم ليسههههههههه  بمدودة  ولكي ا قصهههههههههيرة وأن 

دنيهاه مها يي إلا  مهة  سههههههههههههر يمر عليهه لييهاة أ رك ولنعيم ف ر لا 

فهههههت ار طمو  النههههها  فيمههههها يفرى   لمهههههدتهههههه   لهههههه  ولا منت ى  ي هههههايهههههة 

 وينقض ي  ولكي م وفلوا عن دار السعداء ومآ  الأتقياء.

فمن أيقن وعرف أنه عما قريب سيرحل من هذه الدنيا اتخذها  

وسههههههههههههيلهة ولم يتخهذهها وهايهة  فلا يتقهاتهل من أ لهها  ولا يخهاصههههههههههههم 

ععل ترار هههها  ولا دغ هههههههههههههههب لمهههها يفقههههده من قليلههههها  فهههههذا العههههاقههههل 
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المتمعن فيمن سهههبقوه  فتراه في رضههها وسهههعادة م  رته ولا يخوههه ى 

ععل ر قه  لأنه علم أن ر قه لو وان في السههماء ل    له  ولو وان 

في الأرض لخرل له  ولو وان في حواصهههههههل الطير ل هههههههخر له  ولكن 

م  الأ هههذ بهههتسههههههههههههبهههاب الر م من عمهههل وتنهههاء وععمهههار ودفههها  عن  

العدة لذلك  فلا تراخي   العرض والما  والنسههل والنفس وععداد

و نو  في حيهههاة المؤمن  بهههل هو دعمهههل لهههدنيهههاه وهههتنهههه دعي  أبهههد  

الههههدهر ويعمههههل   رتههههه وههههانههههه سههههههههههههيفههههارم الييههههاة ا ن  ولكنههههه لا 

يتصههههههههار  ععل لعاعة ليسهههههههه  من حقه أو نصههههههههيبه  ولا يقاتل من 

ععل دينههههه أو  ههههاره أو أ يههههه أو  ميلههههه من أ ههههل فتههههات أو تراب  

اء رته لا يرف  سههههههههيفه أو سههههههههلاحه ععل أ يه  فالعاقل والوا ق بلق

لأن الدنيا قصههههههيرة ولو تجل  في  وب البقاء والدوام  وفانية ولو  

ها. ل
ز
ل
َ
 تزين  بتب ى حُل
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فيا من قصهههههههر نظرر  وقسههههههه ي قلبك  وواب عقلك  هل تفكرت -

فيمها أعهده لهك ت لو  نه  من الصههههههههههههاليين من نعيم وسههههههههههههعهادة  

وراحة با ا ونساء أ مل ما يكنَّ من  ما  ور اء وصفاء وملامص 

 لا عيب ف  ا ولا أي نقص؟

 تفكرت فيما سهههههههيكون لك لو عشههههههه  بقلب سهههههههليم و ا ا من 
َّ
هلا

 الييناء والبغ اء والغل واليسد والمكر والكيد لهذا و ار؟

 هل أن  ععل استعداد للعمل للآ رة  ما  عمل لدنيار؟

ههل أنه  ععل موعهد من فها ههة الجنهة الكثيرة والمتعهددة والتي لا 

 تنقط  ولا تفسد ولم تذم أو ترك مثلها قط؟

أا ا الر ل الذي طالما تحدث نفسههك ليل ي ار حتى إنك لا  عرف 

أفكههههار لا  النوم من  ارة مههها في نفسهههههههههههههههك من وب  ووسهههههههههههههههاو  و

 قطع  لنفسهههك  مة وق  للصهههلاة والذ ر واليف   
َّ
تنقط   هلا
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والعلم حتى  غر  في  نتك أشهههههجارر وتبري لنفسهههههك قصهههههورر  

 وتقدم المهر لايوريات؟

ليهههل ي هههار ولا تجهههد لنفسههههههههههههههك أي وقههه  - إني أرار  عمهههل لهههدنيهههار 

ابيض   قههههههد  شههههههههههههعرر  دنيههههههار  وأرك  لتعمر ف رتههههههك  مهههههها عمرت 

 و سدر قد وهن وصيتك قد  ارت  فما ا تنتظر بعد  لك؟

لقهد نهادك الموت ععل أقرانهك ومن هم أصههههههههههههغر منهك أو في نفس -

عمرر  وأنه  لا  سههههههههههههتعهد لهذلهك الطهالهب لهك والهذي دعهد عليهك 

أنفاسهههههههههههك وينتظر ليظة أ لك وانت اء عمرر  لمسهههههههههههكن بعدها 

حفرة من تراب لا ضههههههههههياء ر ا أو فر  لها  ولا حياة سههههههههههوك الدود  

وقههلهههههه   فههعههلهههههه   عههمهههههها  والههوحههههههدة والههتههراب  والسهههههههههههههؤا   والههخههراب 

 والعذاب. 
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فهيهههها انفض عن وههههاهلههههك أعبههههاءر وحملههههك الههههذي أ قههههل ظهرر  

الهدين يوم لا ينف  فيهه أي مها  أو  روات أو أولاد أو  واعمهل ليوم  

نسهههههههاء  إلا من أ ش رته بقلب سهههههههليم وعمل عظيم و  ر   الكبير 

وصهههههههههههههههدقههههات وعطههههاء ونظرة رحمههههة بههههالفقراء واليتههههامش والأرامههههل  

والمصههههههههههههاب  فهتنه  بقلبهك الرحيم وعملهك الهذي دعم ععل النها  

ل الدنيا وا  
ريز  رة وتكون بالخير  وقولك السههههههديد سههههههتحظش بخيز

 من السعداء والفائزين.
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 ال ية من أعظم النعم:

لقههد أدر هه  منههذ الوهلههة الأو ل أن أعظم النعم بعههد الههدين يي -

ال هههههية لما لها من تت ير ععل ول اليياة  فبدون ال هههههية لا هناء  

 في اليياة.
،
 ولا سعادة ولا متعة

فههههل  سههههههههههههههاوي بلايين الهههدولارات و نو  الأرض نعمهههة واحهههدة في  -

 الجسم؟

فلا  سههههههههههههاوي الأرض بما ف  ا  رعة ماء تمناولها أو ت    منك  ولا 

 سهههاوي القصهههور أو السهههيارات  أو العقارات بعض الأنفا  التي 

فسا يههد ههل إ ل رئميههك ويخرل دعههاد  قنههاطير  
َ
تمنفسههههههههههههههها  فثمههة ن

الهذههب والف هههههههههههههة  فمن لا دعلم أو يهدري  فليسهههههههههههههت  أصههههههههههههيهاب 

بهههههتمراض مز  ابتلوا  منهههههة ويتمنون أن الأمراض  ولينظر ععل من 

ير عوا أصههياء ولو لم يملكوا أي نهه يء سههوك لقيمات يقمن ر ا  

صههههههههههههل  م  فوت لو لم تقتههات في يومههك ولههه إلا  مههة رويف واحههد 
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لكفش م  صههههههههههية سههههههههههليمة وتجسههههههههههد  ا ا من مرض وو   وألم  

ولكن أ ار النا  لا دعلمون ولا يحسهههون إلا عندما يقعون تح  

طههائلههة المرض فيصههههههههههههر ون ويتململون ويههدرون معرى ال ههههههههههههيههة 

 والعافية.

فما أ ار من دشهههههههتكي ويكار الضهههههههجر من عدم بلووه قمة الغرى  -

ولم دعرف أنهه ب ههههههههههههيتهه الإنجهابيهة والجسهههههههههههههديهة وامتلا هه امرأة  

 أصيلة راضية و رية صالية بمثابة من ملك الدنيا بت رها.

فيا أا ا السههههههههههها ط الغاضهههههههههههب من معيشهههههههههههتك لا تنظر إ ل من هو 

فوقك في امتلار الما  والعقارات والسهههيارات والمناصهههب  ولكن 

انظر لأصههههههههههههياب الفشههههههههههههل الكلوي والسههههههههههههرطانات ومن لا ي ههههههههههههح 

  سده ولو ب عة أسابي  حتى يبتعل بمرض دعقبه مرض.
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فلقهد تحهد ه  م  بعض النها  عن حهالهه  فسههههههههههههمعه  منهه عهدم -

الرضهههههههههههههها وال ههههههههههههخط حتى إنههه وير راض عن حههالههه م  أنههه في أتم 

صههههههية ومعه  و ته الطيبة وله بعض الأولاد ويمتلك ما يجعله 

دعي  دون سهههههههههههؤا  لأحد  ولكنه يذ ر هذا و ار ممن يمتلكون 

ض الما  ونس ي أن أولب هؤلاء دعاني من ضعف في  سده أو مر 

يمنعه تناو  أولب الطعام بينما هذا الر ل الشههاوي يمناو  ول 

نهههههههه يء حتى ما يبا  في الطرقات ولا ي ههههههههره أي نهههههههه يء  فمثل هذا 

الر ل لن يحس بمها هو فيهه من نعمهة إلا عنهدما يفقهدها ويتمرى 

 ر و  صيته ولو ا تفش برشفة ماء أو القليل من الطعام.

فامتلار سهههههههههههرير في بيتك الصهههههههههههغير أف هههههههههههل من سهههههههههههرير في أفخم -

المسهمشهفيات  وتمتعك بحرواتك وأنفاسهك وطعامك وشهرابك 

 ونومك و لاءر أف ل من قصور وأموا  الدنيا ولها.
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فاعلم أا ها الشههههههههههههاوي أنك ب ههههههههههههيتهك ملكه  الدنيها بحهذافيرها ما  

دم   سههميق  وما بك أي ضههر أو ألم أو فقد لوهه يء في نفسههك أو  

 أهلك وولدر.

 

 

 

 

 

 


