
ا���رئ����ي��ا����������

���را��ا��������ثو���وا�����،ا����������ً�����ا���ا���رةا���دات��ا����������� ��������ت��ة��ا���

وا������.ا�������ا�����وأ����ا������أ��ار

��� ���را��ا�����و وا�������ا���������ا��������ا�����أ����������ول���ا���ب،وا�������ا��د��ءأ��ز��ا���

�����.وا����ظا����������ا���س���������رزدور��و��نوا�����،

���را��ا�����أ��ر���ا������،����ار�����و���� إ����دي���ا�����،ا����������اً����ا������أنإ��ا���

��وا��و���ا����وأ��اضا������ا����ز����اضا������ ا������������اضا���������و����ا������،وا��وراما����

���� ������ن.ا�����ا�����ا�����������ً�و



���را��ا�����وأ�� ��وذ��ا���رة،ا���دة��ه��ا�����ع���و�������ا������،����ارا���س�����أ�������ا���

ا�����ع���و��نا����ا�����ص��ا����أن����ا���ا�������وا������اتا������أ��ار��ا������ا�������ت��������ل

ا������.��ا�����ع�������نا����������صا���زما���������و����ا���دة،��ه��

����ر��ا��يا����و��وا�����،ا������������ظا�����ا����ر�����ا��������ا�����ع���ا���س�ّ���نو�������،

���رأ��ا����� و�������أ�������ا���

ا�������������ول��ا

�������ا������������ت����ا��ولا����

ا������و���ا������ا����ز���ا���������ا�����ا����

ا�������ا���������ا�����ا����

أ���������اّءا������ُ���ا���ا����ار����ا��ا��ا����

ا�����؟

ا������ا���������ا���ا���ا��ار����ا�����ا����

ا����غ���ا������ا��ار����ا���دسا����

ا��ولا����

�������ا������������ت•����

������اً����وا���ا���رةا����������ا���اد��ا��������ا�������،أو����رأو�������������ن��اءا����،����ي

ا����������:ا���اد��هأ��و����.وا�������ا��������

وار���عا��������ت��و����ا�����ا����ز�������وا���ا����،���ا�������إد��ن��ا����و��ا���دةو��ا��������:-1

ا��م.���

��ا�����ءإ��ا����ل��ا�����������وا��يا������ق�������ن��زو��ا���������:ا������ن-2 ا����،��ا����

��دةإ����ديو������� ��.وا��و���������ا�������ا����اض���ز ا����



ا�����������ا�����ا��������ا�����و����ا�����������������������ادو��وا�����:وا����صا���د���م-3

ا�����ي.ا�����وا����زوا����

ا������������ً�و����ا��د��ن��و����ا������،��ا��������ا����ص�����������م����������دةو��ا�������:-4

وا�����ة.

��دةا���ويا��������و����ا������ق�������ن����������دةو��ا����و�����:-5 �������ن.ا���������وز

أنإ��ا����رة���و�������.وا�������ا����������������اً����وا���ا������ا�����دةا�������ا���اد�����ه

أنا������������،ا�������.ا�����ا��������ا���������وا���ا����،��ا�����دةا����ىا���اد��ا��������ك

ا���م.�����نا����ض������اوأنا��������ا�����ص�����

ا�����ا����

ا���������ز���ا���������1

و��ا�����،وا������ا����اض��ا�������و�����ا�����ن،����������ا���ا���رةا���داتأ��������ا������

ا������:ا����ط��ا���������ز���ا���������رة�����و����ا������.���ز�������ا���ا����اض�����



��دة-1 ��دةا������ن����ضا������:ا����ز����اضا���������ز ���ا�������،ا����اض���������ا�����������

وا����با�����،ا��ذنوا����با�����ة،وا����با������،ا����بوا����با�����،ا����يوا�����ادا���ا���،ا����ا����ب

ا����.و����نا����،

��:ا���������-2 ���ً�����أن����وا���ا���رة،ا����������ا���اد��ا��������ا��������ا�����ا����ن����يا����

��،ا������ ����.����ا�������ا��������رة���و����ا����

�����ثا��يوا����ا���ا���ا������������وذ��ا�����،�����ً�ا����������أن����ا�����:���-3

��.ا������ ا����

��دة-4 ��دةوا����،ا�����ة������ً�ا����������أن����وا�����ة:ا������ا����ب������با���������ز ���وز

����.����وا����ثا��������ا���رة�������وا���وا�����ة،ا������ا����ب������با������

��دة-5 ا�����ا����ن�������ا������،������أن����ا���ا����اضأ�����ا��������ن����������ن:ا���������ز

ا�����ن.��ا���ع���اا�����������ا��������

�����واأنا�������)(���ا��������ا�����ا���م�����ن������نا����������ص����ا������:���ا����ن�����-6

���������������اً����و��اا����،و����نا����وا����با���ا���ا����ا����ب���ا������،������ا���������اض ���و

�����.ا���������ز

ًا�����ن،������������ا���ا���رةا���داتأ�����ا�������ُ����م،���� أن��و������ا������.���ز���و����

����ا�����نو���ا������ا����ز���������������أن����ا�����عأنإ�����ً�،���نأن����ا��������ا�����ع

��م.

ا�����ا����

ا������ا������•ا��ار



ا�����ا����

ا������ا������•ا��ار

و��ا�����،وا������ا����اض��ا�����إ����ديأنو����ا�����ن،����������ا���ا���رةا���دات�����ا������

��.وا��و���ا�����������ا���ا����اض����� ا������اض����ا���������رة�����و����ا����

��دة.1 ا��م،���ار���ع���ا������،ا����اض���������ا�����������ا����������ا������:������اضا���������ز

��،وا�����تا������،وا��ز��ت �����وا����اضا�����ي،وا�����ا���� �������تا���������������وا���ا������،ا���

ا�������.وا����ة�����

��دة.2 ���ا��أن����وا���ا���رة،ا����������ا���اد��ا��������ا��������ا�����ا����ن����يا���ا���:�������ز

��.وا��و���ا��������اضا�����������و����ا��م���������إ����دي���������،إ��و��ديا���ا����� ا����

ا������و���ا���ا�����������وذ��ا����،و���������إ��ا��������ديأن����ا����:و�������ا�����������.3

ا������.������اضا���������������و��اا������،

و��ر��ا����و�����������و��اا��م،��ا�������������ا����������ا��م:��ا��������������ا�����������.4

����.����ا�������

��دةإ��ا��������ديأن����ا������:ا�������ت���ا�����������.5 ��������ا������،ا�������ت�������ز ����زا����

��دةا������ا���������إ������و��اوا���و�����، ا������.������اضا���������وز

��:ا��ورة���م���ا�����������.6 ��دةإ��ا��������ديأن����ا���� ��ا����نو��ا�������م،ا���را��������ول����ز

��دةا��م���������إ����ديو��اا���ا���، ��.وا��و���ا��������اضا���������وز ا����



��،وا��و���ا��������اضا���������������ا��������ا�����ع���ا���صا������������� ا����لو����ا����

ا������تا����ام���لو��ا������،��ا�����ع��وا��������ا������وا������ر��ا�����ء��وا����ا������ة���

��وا��رادةا��������وا����ا�����وا����جا��وا��� وا������.������وا�����ا���

ا������اض��ا��������ا�����•���

ا����ات:��ه���و��ا�����.��ه������ءا�������������ات��ة����كا������،��ا�����ع���������إذا

�����������نأن���ا���رم:ا���ارا���ذ-1 أ��اًا��������ا�����ع���ن��ا������.��ا�����ع��و��ر����

��ا��رادة�������ً�، ا���ف.��ا�������������كا���

��ا�������������ك������وو��ا������،��������ع���دوا�����ف����������وا����:ا���ف�����-2

��ا�����ع�����������ً�ا������ا��������د������ز�����ولو����ء������ع���������ذ���������ا���ف.

����ر��ا����م���ا������،��ا�����������������������ا���ا���������ا������أ�ً�����������.����ا������

ا��������.ا�������ا����لأوا�������ء

وا�������وا����ادا������ذ�����������،ا���ا������ا���اد������ا��������ا������:ا���اد��ا�����-3

أوا����س���ن�������������،��������ا��يا�����ا��و����������ا�������������و�����.وا�������ا�������و���وا������

ا������.��ر����������ن�����������ما���ا�����������

ا������ة���ا����لو������،ا�����وا������وا������ا������ء��ا���زما������ا��������ا����:��ا����-4

��ا�����عد��������تإ��ا������مأ�ً������ا������.��ا�����ع��وا��������ا������وا������ر��ا�����ء��

ا��������.ا��������أوا����������ا������

�����������ب،ا�������ا����اض��وا������ا���������������با����اد������نأن����������ب:ا������اد-5

����������ا������.��ا�����ةوا�����ا����وا���موا�����ا���� ��ه�������ا������ةا�����وا������تا��دو

����ً�.أ���ا�����ع�����و���ا����اض



وا����و��توا����ةا�����ل���ا������،��ر����������ا���ا�����ات��ا������د���ا�����ات:��ا������د-6

�� ����و���ر��ا�����ا���������ول��وا���ءو�����،ا���ز ا�����ا����������������ا���ا����ىوا������تا��

وا����.ا�����و�����

�������ة،���������ا������،��ا�����ع�������������ا����������زاتا������ل�����������زات:ا������ل-7

ا������ار��������ك��ا������ل��ا�����أن�������دة.ز��������ةا��������مأو����ً�،ا������ا��������د�����

ور������.�����ا�����ا��������ه�����ً�ا������

ا��ا��ا����

ا�����أ���������اّءا������ُ���ا���ا����ار����

���و��������.ا�����ا��������ا�����إ����ديأنو����ا�������،��و���رها���������������اً���اًا�����������

ا�����:أ���������اءا���������أن����ا���ا����ار

��دة-1 ��دةإ��ا��������ديأن����ا�����:������تا���������ز �����ت���ا�����،������تا���������ز

ا�����ي.ا�����وا����زوا����وا�����ةا��ر����ا����



ا��م��������ا����������نوذ��ووز��،ا�������������إ��ا��������ديأن����ا�����:������ا�����������-2

����.����و���ره���ه�������أن����و�������ا�����،إ��وا������توا�������

��دة-3 ������ةا�������������إ����ديأن����وا���ا�����ة،ا����دة�����ا����������ا�����ة:������دةا���������ز

ا����ة.و���رةا���ر���

��دة-4 ��دةإ��ا��������ديأن����وا�������:ا�������������ا��تا���������ز ا�������������ا��تا���������ز

وا������.ا�����وا�����ا����طو��طا������ه���ا���اب���ا�����،��ىوا�������

��دةإ��ا��������ديأن����ا������:ا����ز����اضا���������-5 ��ىا������ا����ز����اضا���������ز

و�����.ا����وا����با�������ا�����،

��:وا��و���ا��������اضا���������-6 ��دةإ��ا��������ديأن����ا���� وا��و���ا��������اضا���������ز

�� ��.ا��و���وا����با��م���ار���ع���ا�����،��ىا���� ا����

أن�������ا�������،��ا�����ل�����نا�����������ا����������أن����ا�����ل:�����نا���������-7

ا����.د��ن��و���������������������ادا���������ض

ا����ن��دي���ا�������،��ا��ذن��������تا�����������ا����������أن����ا��ذن:��������تا���������-8

��دةإ�� ��دةإ����دي���ا������،ا����ز��ا�������ا������و����ا�����ا��ذن��ا���ا��إ���جز ��������تا���������ز

ا��ذن.

��دةإ��ا��������ديأن����ا������:������اضا���������-9 ���ا�����،��ىا������������اضا���������ز

وا������.ا����بو��ا�����ا����ا����ب

��دةإ��ا��������ديأن����ا�����:ا����ز��������ا���������-10 ��ىا�����ا����ز��������ا���������ز

ا���ا���.وا�������وا���زاتوا�����ا�����ل���ا�����،

��دةإ��ا��������ديأن����ا������:ا����ز��������ا���������-11 ��ىا���������ز��������ا���������ز

��ديوا���وىا����اض���ر�����ا������رة���ا����ن����أن�������ا�����، ا������.���إ��و



��دةإ��ا��������ديأن����ا�����:ا����ز��������ا���������-12 ��ىا�����ا����ز��������ا���������ز

وا������ب.وا����وا�����ا���ما���ا��ت���ا�����،

��دةإ��ا������ا��������ا��������ديأن����ا����:�������د��نا���������-13 ا���������ز

ا�������ا��د��ن

��ديا�����يا�����وا����زا����غ���ا������������أن�������ا�����،��ى ا�������.��ا��د��ن�����إ��و

�������وا�����د،ا�����������أ��ى��ق��وا����ا����������������عا���ا��ا����ء���ة��������، وا��

��ا���������إذاأوا��������������������������������وا�����.������و�������������و�����ا����������،ا����ر��

�������تإ��اء���وا���صو��،أي��ا����������ن����� ا������������������������ما����و������دور

وا�����.

���������ا���������و���رها�����������ا����������أن����ا������،ا��������ذ�����ا���ا����ارإ����������

���:ا����ى،ا���ق

��������وا���صا�����ل،�������ي�����������ع���ةو����وا�����،����������اًأ��اًا�����������م،����

وا�����.ا������������������ا�������������ما����و������وا�����،������و�������������

ا������ا���������ا���ا���اا��������ار،•ا����



ا������.وا������ا�����ا�����������������أن����وا���������نا�������ا�������ا������تأ��ا������ا���������

�������ا����م��إذاأو�����������ا����م�����إذاوا����ارا���������ا������ا����������أن����ذ��،و��

���ط.

ًا�������ا����اض��ا����������أن���������ً:ا�������������اضا������-1 ا�����ن���ا������،ا���������ل�����

��ا���������و���وسا������وا����بوا����ي ا�������������اضا������و�����.CوBا������ا�����وا����ب)HIV(ا����

ا�����ي.وا��ا��ا����يا��ا�����ا�����ا������و����������ام���������ً،

أنا�����و��وا��ر��ق،وا����ا����يا�����دإ��ا������ا������ا��������ديأن����ا����ي:�������دا������-2

ا�����.وا����ا�����ا��داء���ا�����د��ا����

��ا����������������ك��نإذاو����ا�����،ا�����دإ��ا������ا��������ديأن����ا�����:�������دا������-3

وا�����وا������با����إ��ا�����ا�����د��ا��ديأنا�����و��أ��ى.أ��ى��������ط���ك��نإذاأوا�����

وا����.

ا������ت���ا������،��������تا������إ��ا��������ا������ا��������ديأن����ا������:��������تا������-4

أ��ى.����و�����آ��مإ��ا������ت��ه��ديأنو����وا������ت،وا�����روا������توا���وح

���ك��نإذاو�������������،ا������إ��ا������ا���������لا����يا������ك��ديأن�������������:ا������-5

ا�������.أ����ى��������������ك���ك��نإذاأو����������������ا����ام

إذاو����ا����ي،�������ا������إ��ا������ا���������لا����يا������ك��ديأن����ا����ي:�������ا������-6

ا�������.أ����ى��������������ك��نإذاأو����������������ا����ام���ك��ن

�������إذاو����ا������،��������تا������إ��ا������ا��������ديأن����ا������:��������تا������-7 ����ا���������

ا������.ا�������������

إ���دأو�������ك��نإذاو����ا�����،�����اعا������إ��ا������ا��������ديأن����ا�����:�����اعا������-8

ا������.ا������������يأو����



و���������ذذ������و�������،ا�����ب���ا����إ��ا������ا��������ديأن�������:ا�����ب���������ا������-9

ا������.ا�������

أ���ءا�������������ا������إ��ا�������ا������أوا����������ا������ا�������ديأن����ا������:�������ا������-10

ا������.ا������و���

إ�����و������ط����ا������ا���������ر�����ا����ار��ديأن����ا������:ا�������������د��نا������-11

وا���������وا�������وا�����ا������ا����ة���ذ������أنو����ا������،ا���������ا��د��ن

�����:و��ا����ى،ا����ار���ا������ا����������أن����ا������،ا������ت��ا�����رةا����ارإ��.إ����

�����تإ������ا����اطأوا��������ا������ا��������ديأن����ا���ض:�������و�����������تا������-12

ا���ض.�������ا�����تو�����تا���و���تو����ا����ا���اف���ا���ض،�������و�����

ا������ت���ا�����،ا����ز�������إ��ا��������ا������ا��������ديأن����ا�����:ا����ز��������ا������-13

ا���ل.��ا�����و���ا���لو���با����وا����با������

ا������ت���ا�������،ا����ز�������إ��ا��������ا������ا��������ديأن����ا�������:ا����ز��������ا������-14

وا����ث.وا�����وا�����وا�����ا�����

وا�����ا�������ا������،ا�����������إ��ا������ا��������ديأن����ا������:ا������������ا������-15

ا�������.وا������ا���������وا�����وا������ب

��م���ا�����،��ا�������������إ��ا������ا��������ديأن����ا�����:��ا��������������ا������-16

��دةا����������وا����ا���ا��و�����ا�����ا���� ا�������.ا������و����را��و��������توز

ا����������������ك��نإذاوا�����ب،ا�������ا������ا����������أن����وا�����ب:ا������������ا������-17

����.����������������م���ك��نإذاأو��������ا�������������ا����ام���ك��نإذاأوا�������أ����ى

أوا����������أن���ا������،ا���������لا����������ا��������ضأن����ا�����:�����������ضا������-18

����ة.وا�������و��������������إ��ذ����ديأنو����ر����،�������ا������ا���������ر�����إ���ره



������ا����مأو����ا����اطو����و���،آ������ا������ا���������ر�����ا���صا������ ��وا����ثآ���،������

ًا�������ا����اض��وا������ا������������ا�������ا����ر��ل���ا��ا����� و�����.ا�����ب���ا����و���������

����������.ا������ا����ج��وا����ا�������������ث����������،أو�����أو���������أيو��د����

أوا�����ا���������آ�����جأيأوا�����ا����جأوا�������و����أيا����ام��ا���ء���ا���������������رة

��وا�����حا�����وا���ا��ا�����دلا�����اما����اد������ا������،و��ا������.��������ا�������ا������ ا�����،��وا���

ا�����.��ا�������وا������وا����ا���������������ظو���ولآ������ا������ا����������ر��وا�����ام

ا���دسا����

ا����غ���ا������ا��ار����

����:ا���وا����ارا��������ا�����إ����ديأنو����ا����غ،��������������ا����������

و����ا������.���وا���رةا��ا��ة�������ا���ا�������ا���ا����وا����ا����������������وا������:ا��ا��ة��ا��-1

���وا��ا��ةا�������وا��ا��ةوا������ا������ه�������ا������أنإ��ا��را��ت ا���ى.ا���

��دة-2 ������������ثوا��يا������ا���فو���������ف،ا�����������ا������������������ف:ا���������ز

��ا��و��� ا����غ.إ��ا�����ا��مو����ا����غ��ا����

ا�����.وا������وا���ازنا��درا��ا������ا������،ا����������رإ��ا��������ديا������:ا����������ر-3

��دة-4 ����إ��ا��������دي���ا�������،�������تا�����������ا����������ا�������:�������تا���������ز



��ا��و��� ا��م.و����ا����

ا��ا��ة��ا����و��ا��������و����ا����غ،��������إ����ديا������أنإ��ا��را��ت����ا����غ:��������-5

وا�����.

��دة-6 ا���ا���و����ا���������ض���ا����غ،����اضا�����������ا����������ا����غ:����اضا���������ز

ا����غ.وأوراما�����ا������وا�����ا�������

ا�����يا�����ا����ز����������ا�����ب،���������������إ��ا��������ديا�����ب:���������������-7

ا�����ب.و���ا�����ت����إ����ديأنو����وا�����

��دةإ����ديأنو����ا�����ل،��ىا����غ����������أنا����أ���ء�����������ا�����ل:���������������-8 ز

وا����ي.ا�����ا������و����ا�������ا������������تا���������

����ن���ا������������اضا�����������و������م،����ا��������������و�����ا����غ������ا������������

��وا��و���ا����وأ��اضا���� ��ا���� و�����.ا������ا����زوأ��اضوا��

أن����ا��������وا�������م،����وا����ا����غ������وا����ظوا������ا�����������ا���ا���وري������،

�������نا����������صو����ا����ة.ا���دةو�����ا������������اضا���������و�����ا�����ا�����������������

��������ا���زما������������لا������د��نا�����وا���ا��وا������ر��ا�����ء��ا������ة�����اأنا�������ا��د��ن

ا������.

ا������ا��ك���

ا������؟��������عا������ا���ق��•��



و��������������ا���ق��هو�����ا������،��������عا������ا�������ا���ق��ا��������ك

ا������:��������عا������ا���ق���و��وا������.ا�����وا���وفا���د��ا��������ت���

���و�������:����ا��������ا�����ع-1 دون��ري،����ا��������ا�����ع�������ا���ا���

��ا��رادةا��������ا�����ع��ا���ع��او�������ر���ً�. ا�����.���وا���رة������وا�����ا���

���و��ا������:��ا���ر���ا�����ع-2 ������ر���ً�ا��������ا�����ع�������ا���ا��� �������

��ا�����ع��ا���ع��او���������.����ا��������ا�����ع����������ً�ا������ا��������د

��وا��رادةا����ا������ ا������.��ا�������وا�����ا���

��ا������ام-3 �����ا����ام����ا��وا��:�����جا��� ���ا�����ص������ةا������ا��دو

��ا���������ا���������������ةوا����جا���������ا����ج���ا������،��ا�����ع ������ا������وا��دو

ا������.��

����ا�����ا����ج��ا������دة����ا�����:ا����ج-4 ����ربأو���������ر��ا�������

����ون������ا���ا������ا���ا�����ا��������ا�����ص�����أن����و��اا������،��ا�����ع

ا������.��ا�����ع��ا����حا������ت��و����ا������،���������

���ا������وا�����ءوا������ا������ء��ا��������ا���������أن����ا��������:ا����-5

ا������.��ا�����ع��ا����حا������ت��و����ا������،��ا�����ع

ا�������ت���لأو��ا����������ا������ا���ارد��ا������دة��������ارد:ا������ا������ام-6

��ا�����ع�������نا����������صود��ً�و�����������ت����وا���ا������،��������عا������

وا���ر���ا��������������عا������وا�������تا���������ا������ا���ارد،��ه���و��ا������.

ا�������.���ا��ا���وا�������تا�������و����



���ا����را��������ا�����ع�������نا����ا�����ص������ ����ا������ونوا����������ا���ا���

ا���ز���.وا����ا����رة��������لا������أوا�����ا����رةو�������،

ا������

ا����،���ا�������������لوا������ا���ا�����أ��ف�����نأن����ا����ب،��ا���م"و��

و���ا�������.و��د��������������وا����ا��������ا�����ع�������ا��������������كوأن

��ا�����اء�����وا������ا�������ا����در��ا�������و�����ا���م،ا������ا��ا�������������

ا����إ������ج��������ا���ز���.وا����ا����رة��������لا����������وا���ا��ا����،���ل

و������������������ةو����دإ������ا����������ن�������،ا���������و�����وا��رادة،

���ً���أ��ف�����نأنوأ����ا����ب،��ا��اءة���أ���كأنأودوأ���اً،��م.����و�����

���."رأ��ا�����������،�����ً�. ا���


