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ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتخدثٕٛ َٚٗاز٠ اضتدداّ يػ١ اتدطد 

Speakers and the skill of using body language 

 َعتُد  َدزب - شٜإ زَغإ علا٤

Alaa Ramadan Zayan - Certified Trainer 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

  اٖدا٤                                                                  

  ايهسِٜ ايكاز٤٣ عصٜصٟ

ٔ المهتب١ ايهػف١ٝ                                  اٖد٣ ايٝو الاصداز ايتاضع َ

 

 

 

 

 

 ،،َع خايط ايتكدٜس،                                                          

ٕ شٜإ علا٤  زَغا

 َدزب دٚلى َعتُد                                                                                                   
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 مقدمه                                                                

 

 و
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 عسٗفيا

 ايضفخ١  المٛعٛع

 4-2 ايفٗسع -المكدَ٘ -اٖدا٤

  ايباب الاٍٚ

ِ ايًػ١ٜٛ ٍ : َع٢ٓ ن١ًُ اتدطد ف٢ المعاد ٌ الاٚ  7 -5 ايفض

ٌ ايجا٢ْ  :  12-8 ايهسِٜ ايكسإٓ في اتدطد يػ١  ايفض

ٌ ايجايح :  20-13 ايٓب١ٜٛ المطٗس٠ ايط١ٓ في اتدطد يػ١  ايفض

ٌ ايسابع  : تازٜخ  يػ١   24 -21 اتدطدايفض

  ايباب ايجا٢ْ

       : ٍ ٌ  الاٚ  28 -25 أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد: ايفض

ٌ  ايجا٢ْ  :  32-29 اتدطد يػ١ تزالات     ايفض

ٌ  ايجايح :   38-33 اضساز اتذٛاز ايٓادح    ايفض

ٌ ايسابع  :   ٞ الم١ُٗ في يػ١ اتدطد  ايفض  45-39 بعض ايٓٛاح

  ايباب ايجايح

ٌ طسم  ٍ :        أفغ ٌ  الاٚ  52-46 ايتخاٚز َع ايٓاعايفض

ٌ ايجا٢ْ  :   65-53 ابتطا١َ دٚغين    ايفض

ٕ أنجس تأثيّرا  ايفضٌ ايجايح :   ِ  يػ١ اتدطد  نُتخدخ ٚانٛ  70-66 نٝف اتعً

ٌ ايسابع  :    75-71 يػ١ اتدطد ٚايكا٤ اترطابات ٚالمحاعسات ايفض

  ايباب ايسابع

 : ٍ  96-76  نٝف١ٝ قسا٠٤ يػ١ اتدطد      ايفضٌ الاٚ

ٌ ايجا٢ْ  :  ٌ عبر يػ١ اتدطد    ايفض  117-97 نٝف١ٝ ايتٛاص

ٚ يػ١ اتدطد   ايفضٌ ايجايح :    ٕ  126-118 المتخدثٛ

ٌ ايسابع  :   ٔ تاثير ايدعاب١ اثٓا٤ ايتدزٜب   ايفض  131-127 الاضتفاد٠ َ

  اتراَظ ايباب

 : ٍ  145-132 احرزٚا.. حسنات دطد١ٜ تترى اْطباعاّ ض٦ٝاّ يد٣ المتدزبين    ايفضٌ الاٚ

ٌ ايجا٢ْ  :  ٔ خلاٍ يػ١ اتدطد    ايفض  150-146  َٔ ْعس٠ ٚابتطا١َ.. اعسف اي٢ً قداَو بٝفهس إشا٣ َ

ٍ ٚاتداذب١ٝ بين الافساد.   ايفضٌ ايجايح :    اٚلا : تسددات الاتضا

ّ اتدُٗٛز                             ٌ َع زُٖاب ايٛقٛف أَا  ثاْٝا : خمظ اضتراتٝذٝات فعاي١ يًتعاَ

ٌ خلاٍ إيكا٤ اترطابات                            ثايجا: ْضا٥ح يهطس حادص اترذ

151-158 

ٌ ايسابع  :    164-159 َٚٛاد١ٗ اتدُٗٛز الإيكا٤ نمٛذج يًخكٝب١ ايتدزٜب١ٝ فٔ    ايفض

 165 اتراتم١                                                       

 169-166 المضادز ٚالمسادع 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍٚ ايباب

 : الاٍٚ ايفضٌ

 ايًػ١ٜٛ المعادِ ف٢ اتدطد ن١ًُ َع٢ٓ 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ايفضٌ الاٍٚ :

 َع٢ٓ ن١ًُ اتدطد ف٢ المعادِ ايًػ١ٜٛ

ٞ اتداَع   ِ المعاْ ِ في َعذ ٞ عسبٞ -تعسٜف ٚ َع٢ٓ يػ١ اتدط  َعذِ عسب

 يُػ١َ اتدطِ:

  

    

  

  

  

  

  

            

ًَبءً فَأَوْيَأْثُ( ٌِ ٍّبً نِحَبْتَشٍ  إ    انشبعش:انشاعً انًٍُشي شعش) ولِله عٍُب حبتشٍ أًٌّب فتى…................. خَفِ

ًَشٌِضُ انغُّجُىدَ ، ِ إ( ًَبءً بِشَأْعِهِ أَوْيَأَ رَا نَىْ ٌَغْتَطِعِ انْ ٍْئًب إٌِ  حذٌج) وَنَىْ ٌَشْفَعْ إِنَى جَبْهَتِهِ شَ

ٌْ نَىْ تَغْتَطِعْ) ٌْ نَىْ تَغْتَطِعْ فَبىَاحِذَةٍ ، فَإِ ٌْ نَىْ تَغْتَطِعْ فَبثَهَبثٍ ، فَإِ ًْظٍ ، فَإِ ًَبءً فَأَوْيِئْ أَوْتِشْ بخَ   حذٌج) إٌِ

ٌَ وَجْهُهُ ،( ٍْجُ كَب ً حَ ٌُغَبِّحُ وَهُىَ عَهَى ظَهْشِ سَاحِهَتِهِ ، نَب ٌُبَبنِ  ٌَ ًَبءً بِشَأْعِهِ وٌَُىيِئُ كَب ًَ '' إٌِ ٍُ عُ ٌَ ابْ ٌَفْعَمُ رَنِكَ، وَكَب   حذٌج) . شَ 

 

ٞ عسبٞ  تعسٜف ٚ َع٢ٓ اتدطد في قاَٛع ايهٌ. قاَٛع عسب

 اتَدطَدُ : اتدطِ.
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 : اتدطد يػ١ تعسٜف
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍٚ ايباب

 :   ايجا٢ْ ايفضٌ

 ايهسِٜ ايكسإٓ في اتدطد يػ١
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 :   ايجا٢ْ ايفضٌ

 ايهسِٜ ايكسإٓ في اتدطد يػ١  

 يػ١ اتدطد في حسنات ايٝد 

ۖ

ۖۗ

 [ٔٗ] عىسة آل عًشاٌ: 

 ايٛد١ يػ١ اتدطد في 

 

 ـ الإعساض بايٛد٘ ٚايٓأٟ باتدٓب: 

ۖ

 : الإعساض بايٛد٘ ٚإداز٠ ايعٗسـ 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ُ٘ ضُذَّدّا        المطاف١ بين اتدايطين: َٚخَسُّٚا يَ ٢ًَ ايِعَسِشِ  ِ٘ عَ ِٜ َٛ  َٚزَفَعَ أَبَ

ۖۖ

ۚ

ۚ

 : في ٖرٙ الآ١ٜ ثلاخ إيما٤ات

 أٚلاُٖا:

ثاْٝتٗا 

. 

: ايجايج١ 

 ) الهُص ٚايًُص ( 

َّبصٍ ﴿لبل تعبنى :  ًٍِىٍ﴾ يَّشَّبءٍ هَ َُ  .[ٔٔ] انمهى: بِ

 ببنشأط بحضشته أو عُذ تىنٍه"وصف يشتك يٍ انهًض. وهى أٌ ٌعٍب أحذ أحذا ببلإشـبسة ببنعٍٍ أو ببنشذق أو ُٖص٠: ولبل ابٍ عبشىس: " 

ُِصُ :  ًََّ  وٌَۡملبل تعبنى : } . "ٚاي
 
ًَضَة نِّكُمِّ ٞ ًَضَةٍ ٞ  هُ ًَضة اٌَت سلى {  نُّ  . ٔعىسة انهُ

ُِصُ :  ًََّ  انعٍب فً انىجه وأَصهه الِإشبسة ببنعٍٍ وانشأْط وانشفت يع كلاو خفً"ٚاي

ً جبءث فً اٌَبث انغببمت وانًعبش  دلانت انعٍب عهى اَخشٌٍ، يع وجىد إشبساث تشافك هزا  عُهب ببنهًض وانهًض، تحًـمإٌ انحشكت انجغذٌت انت

 انعٍب يـٍ خـلال اعـتخذاو انعـٍٍ

 ايػُص

 طأطأ٠ ايسأع:
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ۡۡۡٓٓ

 المػ١ٝ: ٚ

 َػ١ٝ ايًين:ـ    

ـ َػ١ٝ اتذٝا٤

 

 َػ١ٝ اترٝلا٤:ـ 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 الاضتبام 

ۖ

 ضد الأذٕ بالأصبع:

 إحداُٖا:

 تػط١ٝ الإْطإ زأض٘ بجٝاب٘: 

 . يحدد ٖٜٛتٓا ٚ علاقتٓا بالآخسٜٔ   
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍٚ ايباب

 :   يحايجا ايفضٌ

 يػ١ اتدطد في ايط١ٓ ايٓب١ٜٛ المطٗس٠  
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 الاٍٚ ايباب

 :   يحجااي ايفضٌ

يػ١ اتدطد في ايط١ٓ ايٓب١ٜٛ المطٗس٠ 

 

 وإنٍك الأَىاع بأيثهتهب:

 ايٓٛع الأٍٚ: اضتدداّ يػ١ اتدطد يتٛعٝح فهس٠ غير ٚاعخ١:
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّ ٚاعح ّ يػ١ اتدطد يترضٝخ ٚتٛنٝد فهس٠ َٚفٗٛ ايٓٛع ايجاْٞ: اضتددا
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ٚ بعض أدصا٥ٗا: ٌ ايفهس٠ أ ّ يػ١ اتدطد نٛض١ًٝ َطتك١ً يتٛصٝ  ايٓٛع ايجايح: اضتددا
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّ يػ١ اتدط ٞ يًفهس٠ ٚالمفّٗٛ:ايٓٛع ايسابع: اضتددا  د بايتطبٝل ايعًُ
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ايٓٛع اتراَظ
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 : 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاٍٚ ايباب

 ايفضٌ ايسابع  : 

 تازٜخ  يػ١ اتدطد
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 تازٜخ يػ١ اتدطد

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 ايتازٜخ المبهس يـًػ١ اتدطد ٚالإيما٤ات

ٞ في يػ١ اتدطد ٍ عٌُ أناديم  أٚ

ٔ عػس ٚايتاضع عػس ٕ ايجاَ  ايكسْا
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ٚ يػ١ اتدطدتػازيص دازٜٚٔ 

ٕ ايعػسٕٚ  ايكس

 ايتازٜخ اتذدٜح يـًػ١ اتدطد

. 

  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايجا٢ْ  ايباب     

 ايفضٌ  الاٍٚ :        

 أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد:      



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد: ايفضٌ  الاٍٚ :   -ايجا٢ْ   ايباب     

 أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افاد ايبرت َٗسابٝإ إ اتضاٍ غدط باخس ٖٛ: أ١ُٖٝ الاتضاٍ غير ايًفعٞ:

 % ايفاظ 7

 % دزد١ ايضٛت ٚ ايٓبر٠ 38ٚ 

 أٟ ) دطدٟ اٚ حسنٞ(.   % غير يفعٞ.55ٚ 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 -أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد في ايتٛاصٌ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فا٥د٠ يػ١ اتدطد:

 

 

 

 

 

 

  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 ايجا٢ْ  ايباب     

 ٢ْ  ايفضٌ  ايجا

 تزالات يػ١ اتدطد     

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ٢  ايباب ايجاْ

 ايفضٌ  ايجا٢ْ  :    تزالات يػ١ اتدطد

 تزالات  يػ١ اتدطد

 ايتعبير ايٛدٗٞ:

 الإيما٤ات:

 المٛقف اتدطدٟ:

ٔ ٚالأطساف:  حسنات ايٝدٜ

 ايًُظ:

 الاتضاٍ ايبضسٟ:

 الاتضٓا٤ ٚايتخسنات:

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ايتٓفظ ٚايصفير:

 لادتُاع١ٝ:المطاف١ ا

٘ اتدطدٟ:  ايتٛدٝ

 الاتضاٍ ايػدضٞ:

 ايتفاعٌ الادتُاعٞ:

 :ايعسٚض ٚايعسٚض ايتكديم١ٝ

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٕ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 المفاٚعات ٚالأعُاٍ:

 ايتدزٜظ ٚايتدزٜب:

 ايعلاقات ايػدض١ٝ:

 ايطٝاض١ ٚايدبًَٛاض١ٝ:

 ايطب ٚايعلاج:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٖ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 ايجا٢ْ  ايباب     

 ايفضٌ  ايجايح  

 :     اضساز اتذٛاز ايٓادح

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ٌ  ايجايح   -ايباب ايجا٢ْ                               :  اضساز اتذٛاز ايٓادح - ايفض

 ادحاضساز اتذٛاز ايٓ

 اضظ اتذٛاز ايٓادح

ٙ الاضظ  َا ًٜٞ ِ ٖر  َٔ أٖ

 الإصػا٤

 المٗازات ايًفع١ٝ

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 المٗازات غير ايًفع١ٝ 

ّ الآخسٜٔ  احترا

 َٗازات اتذٛاز ايٓادح 

ٌ اتذدٜح  ايتفهير قب

  

  

  

 

 الاضتُاع اتدٝد

  

  

  

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ايتٛاعع

 ايتعبير عٔ المػاعس

 ايتعبير عٔ الافهاز

 

 

  

 

 ايتفاٚض

  

  

 

 ايتأثير

 

 

  

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ايتػر١ٜ ايسادع١

 

  

  

 

 نٝف يمهٔ تحطين َٗازات اتذٛاز

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

، تعسفٓا الاتجاٙ في ٖرا 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايباب ايجا٢ْ

 ايفضٌ ايسابع  :  

ٞ الم١ُٗ في يػ١ اتدطد   يًُتخدثٕٛ بعض ايٓٛاح

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 يًُتخدثٕٛ  بعض ايٓٛاحٞ الم١ُٗ في يػ١ اتدطد ايفضٌ ايسابع  :   - ايباب ايجا٢ْ

 

 تعابير ايٛد٘

 

.

 الإغازات بايٝدٜٔ ٚالأذزع

 

.

 َٛقف اتدطِ ٚالإغازات ايعا١َ

 .

 َلاَح ايٛد٘

 

.

 تٛدٝ٘ ايٓعس

 

.

 ايًُظ ٚالملاَط١

 .



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 الإيما٤ات

 

.

 تػٝير في ايًٗذ١ ايضٛت١ٝ

 .

 ايتٓفظ

 

.

 اضتدداّ المطاف١ ايػدض١ٝ

 

.

 .

 

 

 

 

 

 

  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ٚلّا:أ

 ثاْٝاّ:

ً ٚثاْٝا

 

 

 

 نٝف تطتددّ يػ١ اتدطد ٚالإيما٤ات بفاع١ًٝ؟

٘ ٚتساٙ .1 ٘ ٚتػعس ب اضتذب بضٛز٠ طبٝع١ٝ لما تفهس فٝ

ّ الإيما٤ات ٚيٝظ َٔ أ2 ٌ الإيما٤ات في حد ذاتٗا. اصٓع حاي١ ١٦َٝٗ لاضتددا د



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ْطل ايهًُات َع ايهًُات ٚايتٛقٝت المٓاضب-3

ّ الإيما٤ات.4 . لا تبايؼ في اضتددا

ٕ إيما٤اتو َكٓع5١ . تأند َٔ أ

ٕ إيما٤اتو ضًط١ ٚفي ٚقتٗا6 ٕ تهٛ . احسظ ع٢ً أ

ٕ َٔ ثلاخ َساحٌ: ٌ إيما٠٤ تتهٛ  ٚن

 . ٜبدأ دطدى بايتخسى ٚفكّا يًفهس٠.ايتفهير    •

 اتذسن١. الإيما٠٤ ْفطٗا.    •

 ايعٛد٠. ٖرٙ تعٝد دطدى إلى ايٛعع١ٝ المتص١ْ.    •



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ٌ الإيما٠٤ عاد٠ طبٝع١ٝ ٚتًكا7١ٝ٥ . ادع

ط٠ٛ الأٚيٞاتر

ٌ المجاٍ عًٞ ضبٝ

ٕ تهٕٛ َتخد ثّا أنجس فعاي١ٝٚإذا أزدت أ

  

 

 

 

ّ بٗا  ٞ اتذسنات اتدطد١ٜ ايتي ٜكٛ ٌ ضًبي عٓد  المتخدخَا ٖ ٌ زدَّ فع  ؟المتًك٢ ٚايتي قد تػهِّ

 

 

  

  

  

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحايباب ايجا

 :    الاٍٚايفضٌ 

 أفغٌ طسم ايتخاٚز َع ايٓاع



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 الاٍٚايفضٌ  -يح  ايباب ايجا

أفغٌ طسم ايتخاٚز َع ايٓاع  

 الاضتُاع ايفعَّاٍ:

 

  

ٔ ايفِٗ:  ايتأند َ

 ايتخدخ بٛعٛح ٚببط٤:

 

  

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ّ الأضًٛب الإيجابٞ:  اضتددا

 

  

 فِٗ ٚتكدٜس الاختلافات:

 

ايتعبير عٔ َػاعسى بضدم:

  

 ٕ.. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٗ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ّ ا  لأض١ً٦ ايفتان١:اضتددا

 اتذفاظ ع٢ً الاحتراّ:

 الاضتفاد٠ َٔ يػ١ اتدطد:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘ٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 تهٝف:المس١ْٚ ٚاي

 

 

 

ّ ايتٛتس  :عد

  

  

  

  

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

  

 

 

ٌ الادتُاعٞ ٌ عبر َٓضات ايتٛاص إداز٠ ايتٛاص

ٌ اتذدٜح ايتفهير قب

ّ في ايتٛقٝت المٓاضب   اختٝاز ايهلا

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

اترلاص١

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحايباب ايجا

 ابتطا١َ دٚغين :  جا٢ْايايفضٌ 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘ٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 يحايباب ايجا

 ابتطا١َ دٚغين :  ايجا٢ْايفضٌ 

 َا ٖٞ ابتطا١َ دٚغين؟

 تعسف إلى أضساز الابتطا١َ ٚيػ١ اتدطد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

   دٚغين َٔ ٖٛ

Guillaume Duchenne

Duchenne smile..."

Mécanisme de la physionomie humaine" 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘ٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

  

. 

   . 

  

 

 

 

 

 ١َ دٚغين ٖٞ الابتطا١َ اتذكٝك١ٝ َٔ ايكًبابتطا

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 . 

 أْٛاع الابتطاَات •

 ابتطا١َ المػاٖير -

  

.  

 

                                              ابتطا١َ ايػفاٙ المػًك١                                                                                                                          ْضف الابتطا١َ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

٘9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ابتطا١َ َصٜف١ -

 ابتطا١َ َٗرب١

 

 

 

 

 

 

 

 

 . 

 ابتطا١َ َػًك١ ايفِ -

. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 طا١َ عٝك١ابت -

 

. 

 ابتطا١َ تشادع١ -

 

 

 

 

 

 

.

 ابتطا١َ غير تسدد٠ -

 

  . 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 الابتطا١َ المكًٛب١

 ابتطا١َ ايبٛتٛنظ

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

  

بعض أْٛاع الابتطاَاتِ إيٝه

 الابتطا١َ ايعاد١ٜ:

 ابتطا١َ الابتٗاج:

 الابتطا١َ الادتُاع١ٝ:

 ابتطا١َ الاضتٗصا٤:

 الابتطا١َ اترذٛي١:

 ابتطا١َ ايػهس:

 ابتطا١َ ايفِٗ:

 ابتطا١َ ايتخفٝص:

ِ الابتطاَات في ايطٝام ايرٟ تعٗس فٝ٘، حٝح قد تختًف تفطيراتٗا اعتُادّا ع٢ً ايٛعع ٚايجكاف١. ِ فٗ  يجب إٔ ٜت

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 نٝف يمهٓو قسا٠٤ ابتطاَات الآخسٜٔ؟



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 أْٛاع َٔ الابتطاَات 3

 ابتطا١َ المهافأ٠



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ابتطا١َ ايتطاَح



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحايباب ايجا

 :   ايجايحايفضٌ 

 دخ ٚانٕٛ أنجس تأثيّرانٝف اتعًِ  يػ١ اتدطد  نُتخ



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

  يحايفضٌ ايجا - ايباب ايجايح

 أنجس تأثيّراٚانٕٛ  تخدخنٝف اتعًِ  يػ١ اتدطد  نُ 

 

 

TEDXZagreb

 

٘ تضٛ جمٗٛزى  اتج

 طابل يػ١ دطدى َع نًُاتو



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 آَح ٜدٜو قططّا َٔ ايساح١

 اعتن بإيما٤ات زأضو

ِ بضدم  ابتط



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٙ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ٚ ايرعس ٕ أخطأت، فلا داعٞ يلازتباى أ  إ

نًٓا يمس بايتذسب١ ْفطٗا:

 قسا٠٤ ايهتب ٚالمٛازد:

 ػاٖد٠ ايفٝدٜٖٛات ٚالأفلاّ:َ



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 المُازض١ ايع١ًُٝ:

 َساقب١ ايرات:

 ايتٛاصٌ َع الآخسٜٔ:

 دٚزات تدزٜب١ٝ:

 تعًِ يػات اتدطد المحدد٠:

 اضتدداّ المساٜا:

 ايتفاعٌ َع ثكافات تشتًف١:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يحايباب ايجا

 :  ايسابعايفضٌ 

  يػ١ اتدطد ٚايكا٤ اترطابات ٚالمحاعسات



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٕ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 يحايباب ايجا

 ٚاتدًطات ايتدزٜب١ٝ تدطد ٚايكا٤ اترطابات ٚالمحاعساتيػ١ ا :  ايسابعايفضٌ 

 ٚاتدًطات ايتدزٜب١ٝ  أ١ُٖٝ يػ١ اتدطد في ايكا٤ اترطابات ٚالمحاعسات

درب اْتباٙ اتدُٗٛز: 

تعصٜص ثك١ المتخدخ بٓفط٘: 

إعفا٤ اتذ١ٜٛٝ ع٢ً اترطاب

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٖ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ٚالمحاعسات:فُٝا ًٜٞ بعض ايٓضا٥ح يتخطين يػ١ اتدطد في ايكا٤ اترطابات 

ٕ تهٕٛ َطتعدّا يًدطاب • احسظ ع٢ً أ

ٕ اتدُٗٛز  اْعس في عٝٛ

ٌ َدزٚ ّ حسنات ايٝد ٚالإيما٤ات بػه ع:اضتدد

اعبط ْبر٠ صٛتو

ّ يػ١ اتدطد الإيجاب١ٝ: اضتدد

 أَج١ً ع٢ً يػ١ اتدطد ايفعاي١ في ايكا٤ اترطابات ٚالمحاعسات

ّ حسنات ايٝد ٚالإيما٤ات يتٛعٝح ايٓكاط ايس٥ٝط١ٝ: اضتددا

ٌ َع اتدُٗٛز ّ ٚايتفاع ٘ لإظٗاز الاٖتُا ّ تعابير ايٛد :اضتددا



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّ يػ١ اتدطد يتعصٜص ايجك١: اضتددا

 ػ١ اتدطد ايطًب١ٝ في ايكا٤ اترطابات ٚالمحاعساتأَج١ً ع٢ً ي

 فُٝا ًٜٞ بعض الأَج١ً ع٢ً يػ١ اتدطد ايطًب١ٝ في ايكا٤ اترطابات ٚالمحاعسات:

ٚ ٚعع ايٝد ع٢ً ايٛد٘:  ايتجاؤب أ

 

ٚ ببط٤ غدٜد: ايتخدخ بطسع١ أ

 ايتخغير:

ٌ ايعين:  تٛاص

 تٜٓٛع اتذسنات:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ٌ َتٓاغِ: ّ ايًػ١ اتدطد بػه  اضتددا

 ٛف ٚالإيما٤ات:ايٛق

ٌ َع اتدُٗٛز:  ايتفاع

ّ بايتٓٛع ايضٛتٞ:  الاٖتُا

 المُازض١ ٚايتدزٜب:

 الاضتفاد٠ َٔ ايتكِٝٝ:

 الاضتُتاع بايعسض:

 خاتم١



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

7ٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ايسابعايباب 

 : الاٍٚ ايفضٌ 

 نٝف١ٝ قسا٠٤ يػ١ اتدطد 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

77 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 نٝف١ٝ قسا٠٤ يػ١ اتدطد

 قسا٠٤ الإغازات الاْفعاي١ٝأٚلا : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايبها٤-1 

 .



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

78 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

. 

 

 إغازات ايػغب ٚ/أٚ ايتٗدٜد-2 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . إغازات ايػعٛز بايتٗدٜد تغِ:

 V

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

79 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 علاَات ايتٛتس-3 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

علاَات اتذير٠ ٚالازتباى -4 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

َساقب١ علاَات ايفدس ٚايهبرٜا٤. -5 

 

 

 

 قسا٠٤ الإغازات ايعلا٥ك١ٝ

ِ حالات ايتباعد ٚايتلاَظتك .-1  ٝٝ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٕ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 . 

 

 

 

. 

  .قسا٠٤ ايعٕٝٛ-2 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٖ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

LSD .. .  

 

 

. 

 

 د.تفكد ٚعع١ٝ اتدط-3 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 قسا٠٤ إغازات الاتصراب

ٌ ايبضسٟ.  -1   ايتٛاص

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

٘ المع١ٓٝ.-2   َساقب١ بعض تعبيرات ايٛد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

8ٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 زاقب ٚعع١ٝ اتدطد ٚالإيما٤ات ٚطسٜك١ ايٛقٛف-3 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 يًفسٚم بين اتدٓطين في ايتعبير عٔ الإعذاب نٔ َدزنّا-4 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

88 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 قسا٠٤ إغازات ايك٠ٛ

1-  ٌ ايبضسٟايتٛاص

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

89 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ِ ع٢ً تعبيرات ايٛد٘ .  -2 اتذه

 

.



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 اتذهِ ع٢ً الإيما٤ات ٚطسٜك١ ايٛقٛف -3

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الإيما٤ات قد تعٗس زغب١ الآخس في ايطٝطس٠.. 

 

 

 

 
  

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ِ ايفسد في َطاحت٘ ايػدض١ٝ-4   .َساقب١ طسٜك١ تحه

 

 

   

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٕ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 َساقب١ َٛعد ٚنٝف١ٝ ايتلاَظ-5

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٖ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 فِٗ يػ١ اتدطد

 ايطًٛنٝات غير ايًفع١ٝ ْفطٗا َعكد٠ ددّا، -1 

 

 

 

. 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

. 

 

  .َساعا٠ ايفسٚم ايػدض١ٝ-2 

 

. 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ٕ يػ١ اتدطد تتػير باختلاف ايجكافات -3  نٔ ع٢ً عًِ بأ

 

. 

 

 

 

 

 

.  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

9ٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ِ يختًف بٓا٤ّ ع٢ً ٚضٝط ايسضاي١ غير ايًفع١ٝ-4 ٕ ايفٗ   .لاحغ أ

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

97 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 ايسابعايباب 

 :  ايجا٢ْ ايفضٌ 

  نٝف١ٝ ايتٛاصٌ عبر يػ١ اتدطد



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

98 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ايجا٢ْ ايفضٌ -ايسابع باب اي                                                          

ٌ عبر يػ١ اتدطد                                                         نٝف١ٝ ايتٛاص

 

 

 

 

 فِٗ طبٝع١ يػ١ اتدطد 

ٌ دطدى َٓفتخّا.-1   ادع

 

 

. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

99 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

. 

 

 

 

. 

 

. 

 

. 

 تعسف ع٢ً يػ١ اتدطد ايعاطف١ٝ-2 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 تجٓب إعاق١ طسٜل الآخسٜٔ.-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 انتػف ايػدط ايهاذب.-4 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 عع المطاحات في عين الاعتباز.-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 

 

. 

 

. 

 

. 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

. 

 حدد أنماط يػ١ اتدطد. -6

 

  . 

 

 .  

. 

 

  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّ الإيما٤ات يًتٛاصٌ  اضتددا

ّ إيما٤ات ايٝد عٓد ايتخدخ.-1   اضتدد

 

.

 

.

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

  .تحسى في جمٝع أتضا٤ ايػسف١-2 

 

 

. 

 

. 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

َّص ايػعازات-3  َ.  

 

. 

 

. 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

  .دتمتع بٛعع دٝ-4 

 

. 

 

. 

 

. 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 لآخس.نٔ َسآ٠ ايػدط ا-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٓ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

ّ الإيما٤ات-6   أند ٚد١ٗ ْعسى باضتددا

 

 . 

. 

 

. 

 

. 

 
 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 ٚاقسأ يػ١ اتدطد خاصتو-7 

 

 

 

 .  . 

. 

 

. 

 

. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 تفطير تعبيرات ايٛد٘

 تعسف ع٢ً "ْطب١ اله١ُٓٝ ايبضس١ٜ-1 

 

o 

o 

o 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّ الاتضاٍ بايعين لإزضاٍ ايسضا٥ٌ.-2   اضتدد

 

. 

 

. 

 

. 

 

. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 افِٗ المػاعس الُمتضَٓع١-3

  

. 

 

 

 

. 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

تجٓب ايدفاع١ٝ-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 اْتب٘ َٔ الاْفضاٍ عٔ اتذغٛز-4

 

 

:

 .

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 أفهاز َفٝد٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 تحرٜسات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايسابعايباب 

 : ايجايح  ايفضٌ 

 يػ١ اتدطد المتخدثٕٛ ٚ  



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٔ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

    - ايجايح  ايفضٌ    -ايسابعايباب 

 يػ١ اتدطد المتخدثٕٛ ٚ

 

 ايتعبير عٔ المػاعس:

 تٛعٝح الأفهاز:

 تحفٝص المػازن١:

 تأثير ع٢ً الاْطباع:

 تهاٌَ ايًػ١ ايًفع١ٝ:

 ايتخهِ في ايتٛاصٌ:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ايجك١ ٚالاحتراف١ٝ:

 اتدطد اثٓا٤ ايتدزٜب ٚبعد٠ ١ المدزب ف٢ اضتدداّ  يػَا ٖٛ دٚز   : لاٚا                     

 تٛعٝح الأفهاز:

 تحفٝص المػازن١:

 ْكٌ المػاعس ٚاتذُاع:

 تضخٝح ايطًٛى:

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

ٌ ايػير يفعٞ:   ايجك١ ٚايتٛاص

ٌ َا بعد ايتدزٜب:  تحطين تٛاص

  ايتأنٝد ع٢ً الهدف:

 الاضتُاع ايفعَّاٍ:

ّٝا : اْٝاث اترٛف أَاّ اتدُاٖير خلاٍ ايًكا٤ات ايعا١َ ٜعد أَسّا طبٝع

 ايتخغير ٚايتدزٜب:

 ايتٓفظ ايعُٝل:

 ايتفهير بإيجاب١ٝ:

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٕٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

٘ ْعسات إيجاب١ٝ:  تٛدٝ

ٌ إيجابٞ: ّ حسنات ايٝد بػه  اضتددا

ٞ بجك١:  ايٛقٛف ٚالمػ

ٟ َع اتدُٗٛز: ٌ اتدطد  ايتفاع

ٌ فعَّاٍ: ٞ بػه ّ ايتػدٜد ايضٛت  اضتددا

 ايتفهير في اتدُٗٛز نضدٜل:

ٌ َع اتدُٗٛز:  ايتفاع

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٖٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 نٝف  تتخدخ  بمٗاز٠  اَا ّ الاخسٜٔ :اجياث

 الاضتُاع ايفعَّاٍ:

 

 

 ايتخدخ ببط٤ ٚٚعٛح:

 

 

ّ يػ١ اتدطد:  اضتدد

 

 

 نٔ ٚاعخّا في ايفهس:

 

 

 تحفٝص المحادث١:

 

 

 تجٓب الاتضسافات:

 

 

ٕ الادتُاع١ٝ:  تعًِ ايفٓٛ

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 تحطين َٗازات ايتٛاصٌ ايػير يفعٞ: : اعباز

 

 دزٜب َٗازات ايتخدخ:ت

 

 

 ايكسا٠٤ ٚالاطلاع:

 

 

 

ّ  يػ١ اتدطد  بضٛز٠  فعاي١   اضتددا

 تسافع١ ع٢ً اتضاٍ بضسٟ:

 الابتطا١َ:

ّ الإيما٤ات:  اضتددا

 تفادٟ الإغازات ايطًب١ٝ:

ّ ايتخسنات بسفل:  اضتددا



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 الاضتُاع ايٓػط باتدطِ:

ٙ اتدطِ:  تحدٜد اتجا

ٌ َع ايٛد٘:  ايتٛاص

 تهٝٝف يػ١ اتدطد َع ايجكاف١:

ٌ زدٚد ايفعٌ:  تحًٝ

 

 

 يػ١ اتدطد أثٓا٤ ايعسض 

 

 ايٛقٛف بجك١:

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 ايتعبير ايٛدٗٞ:

 

ِ في حسنات اتدطِ:  تحه

ٌ َع اتدُٗٛز:  ايتٛاص

ّ المطاح١ بفعاي١ٝ:  اضتددا

 ايتٛقف عٓد ايٓكاط ايس٥ٝط١ٝ:

 الاضتُاع يًذُٗٛز:

ٕ ايضٛت١ٝ: ٌ بين الأيٛا  ايتٓك

ِ في ٚتير٠ ايهلاّ:  ايتخه

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 ايسابعايباب 

 :ايسابعايفضٌ 

 الاضتفاد٠ َٔ تاثير ايدعاب١ اثٓا٤ ايتدزٜب



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 :ايسابعايفضٌ  -ايسابع ايباب 

 الاضتفاد٠ َٔ تاثير ايدعاب١ اثٓا٤ ايتدزٜب

 ايتدزٜب بايفها١ٖ ٚالأيعابأٚلا : 

ٟ ٚاتذدٜحبين   ايتكًٝد

ِ ايتدزٜب ايتكًٝدٜين   في ايتعًٝ

Humor RULES



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

١َُٗ ٌ  عٛاَ

٘ يتفاعًو َع المتدزبين  اْتب

 ايتدزٜب بايًعب



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 فٛا٥د ٚتحرٜس

 :ايتدزٜب بايفها١ٖ ٚايًعب ٚايترفٝ٘

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 تاثير ايدعاب١ اثٓا٤ ايتدزٜبثاْٝا : 

 

 تخفٝف ايتٛتس:

 

 درب الاْتباٙ:

 

 صٜص ايرنس:تع

 

 بٓا٤ ايسٚابط:

 

ٛ ايسسمٞ:  تخفٝف اتد

 

 تعصٜص ايتفاؤٍ:

 

ٌ فِٗ المفاِٖٝ:  تطٗٝ

 

 تػذٝع ع٢ً المػازن١:

 

ِ ايٓكد بًطف:  تكدٜ

 

ِ ايػدض١ٝ:  تكدٜ

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٕٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 اتراَظ ايباب 

 :الاٍٚايفضٌ 

 .. حسنات دطد١ٜ تترى اْطباعاّ ض٦ٝاّ يد٣احرزٚا

 المتدزبين



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٖٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 اتراَظ ايباب                                                                      

 احرزٚا.. حسنات دطد١ٜ تترى اْطباعاّ ض٦ٝاّ يد٣ المتدزبين :ٍٚالاايفضٌ 

  

 

Jargan Josh

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 : 

 المفسط١   الإيما٤ات

. 
تػابو الأذزع  

 

. 

 !

 

 

 

JagranJosh



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 . ايرزاع الأيمٔ ع٢ً الأٜطس1

  

 

 

 

 

 

 

 

 . ايرزاع ايٝطس٣ فٛم اي2٢ُٓٝ

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

  

 

 ع٢ً ذزاعين َتكابًين ٜدإ تطتٓدإ



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

  عكد ٚتػابو أصابع ايٝدٜٔ

 

 

 عكد ايرزاعين خًف ايعٗس

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ايتغازب بين نًُاتو ٚتعبيرات ٚدٗو

 

. 

 الإغاز٠ بالإصبع



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ٚععٝات ايكدَين ٚايطاقين

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 لمظ ايٛد٘ أثٓا٤ ايتخدخ

 

 لمظ ايٛد٘ في يػ١ اتدطد؟

 

.

  َاذا ٜعني لمظ ايٛد٘ في يػ١ اتدطد

 

: 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 لمظ ايػفاٙ

 

:

 .

 .

 .

 .

 

.

 .

 .

 .

 فسى الأْف

 

:

 .

 .

 .

 ظ ايعينلم

 :

 .

 .

 .

 لمظ اترد

 : 

 .

 . 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

.

 .

 

.

 فسى ايرقٔ

 :

 .

 .

 .

 .

 لمظ الأذٕ

 :

 

.

 

.

 لمظ ايعٓل

 

.

 

.

 تفطيرات أخس٣ يًُظ ايٛد٘

 

:

 .

 . 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 .

 .

 .

 .

 .

 

 .الأصبع

 .

 .

 .

 ايتدًط َٔ لمظ ايٛد٘

 

:

 

.

 

.

 

.

 

.

 

.

 

.

 

 Jalapeno.



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ضًبٝات لمظ ايٛد٘

 

.

 الابتعاد عٔ الآخسٜٔ أٚ عدّ ايٓعس تجاِٖٗ أثٓا٤ المحادث١

 . 

 ايتراخٞ في دًطتو

 . 

تجٓب ايتٛاصٌ بايعٝٓين  

 . 

 ايتٛاصٌ اتذاد بايعٝٓين

 . 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

دطايٓعس إلى ايطاع١ أثٓا٤ ايتخدخ َع غ  

 . 

 ايتًٌُُ أٚ إصلاح غعسى

 

. 

 ١ بايٝدٜٔالمضافخ١ ايغعٝف

 

. 

 َعاْٞ إيما٤ات عا١َ

 

 

 

 

 

 

 

  

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 اتراَظ ايباب 

 :ايجا٢ْايفضٌ 

ْعس٠ ٚابتطا١َ.. اعسف اي٢ً قداَو بٝفهس َٔ 

 إشا٣ َٔ خلاٍ يػ١ اتدطد



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 اتراَظ ايباب 

 َٔ ْعس٠ ٚابتطا١َ.. اعسف اي٢ً قداَو بٝفهس إشا٣ َٔ خلاٍ يػ١ اتدطد :ايجا٢ْايفضٌ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗ8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٗ9 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ ٛ بٝتذٓب ايٓعس ف٢ عٝٓٝو اعسف إْ  نراب.. يػ١ اتدطد تفغخ٘ي

 

life hack

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔ٘ٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔ٘ٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اتراَظ ايباب 

 : ايجايح  ايفضٌ 

 اٚلا : تسددات الاتضاٍ ٚاتداذب١ٝ بين الافساد.

ثاْٝا : خمظ اضتراتٝذٝات فعاي١ يًتعاٌَ َع 

 ٛقٛف أَاّ اتدُٗٛززُٖاب اي

ثايجا: ْضا٥ح يهطس حادص اترذٌ خلاٍ إيكا٤ 

 اترطابات.



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٕٔ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 اتراَظ ايباب                                                                

                                                                ٌ   : ايجايح  ايفض

 تسددات الاتضاٍ ٚاتداذب١ٝ بين الافساد.اٚلا : 

ّ اتدُٗٛز ظا : خمثاْٝ  اضتراتٝذٝات فعاي١ يًتعاٌَ َع زُٖاب ايٛقٛف أَا

ٌ خلاٍ إيكا٤ اترطابات.  ثايجا: ْضا٥ح يهطس حادص اترذ

 

 يػ١ اتدطد:

 الاتضاٍ ايًفعٞ:

 ُاّ ٚالاحتراّ:الاٖت

 الاضتُاع ايفعَّاٍ:

 ايتٛاصٌ غير ايًفعٞ:



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٖٔ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ايتٛاصٌ ايسٜاعٞ:

 اف ٚايتكدٜس:الاعتر

 ايػفاف١ٝ:

 المس١ْٚ ٚالاضتذاب١:

 المػازن١ ايفعَّاي١:

باختضاز

ّ اتدُٗٛز ثاْٝا:  خمظ                                       اضتراتٝذٝات فعاي١ يًتعاٌَ َع زُٖاب ايٛقٛف أَا

 ايتخغير اتدٝد:

ّ َسآ٠: ٚ أَا ّ أصدقا٤ أ  تدزٜب ايتخدخ أَا

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔ٘ٗ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 تحدٜد ايتٛتس ٚايتفهير الإيجابٞ:

ِ َٔ اتربرات الإيج  اب١ٝ:ايتعً

 ايبدا١ٜ بتخدٍ صػير:
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ٔ٘٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 ضا٥ح يهطس حادص اترذٌ خلاٍ إيكا٤ اترطابات.ثايجا: ْ

 ايتخغير اتدٝد:

 ممازض١ اترطاب أَاّ أصدقا٤ أٚ أَاّ المسآ٠:
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ٔ٘ٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 تٛدٝ٘ الاْتباٙ يًسضاي١ ٚيٝظ يًٓفظ:

 ١:اضتدداّ يػ١ اتدطد الإيجابٝ
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ٔ٘7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ّٝا:  تٛدٝ٘ الأفهاز إيجاب
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ٔ٘8 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 فاعٌ َع اتدُٗٛز:ايت

 

 اضتدداّ ايتكٓٝات الاضترخا٤:
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

ٙ 

 

 

 

 

 

 اتراَظ ايباب 

 : ايسابع  ايفضٌ 

 خكٝب١ ايتدزٜب١ٝ فٔ الإيكا٤ نمٛذج يً

 َٚٛاد١ٗ اتدُٗٛز
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ٔٙٓ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 اتراَظ ايباب                                                                          

 اتذكٝب١ ايتدزٜب١ٝ فٔ الإيكا٤ َٚٛاد١ٗ اتدُٗٛز: ايسابع  ايفضٌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فٔ الإيكا٤ َٚٛاد١ٗ اتدُٗٛز 

 ضاع١ 25أٜاّ  5

 ٕ  تتغُٔ اتذكٝب١ المًفات ايتاي١ٝ:يجب ا

 PowerPoint

 Word

3. Word 

 Word

 Word

 Word

 

 

 



9 اٍالاصدازالمهتب١  ايهػف١ٝ   

ٔٙٔ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 المحاٚز ايتدزٜب١ٝ:

 الهدف ايعاّ:

 الأٖداف ايتفض١ًٝٝ:
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 المحاٚز ايتدزٜب١ٝ:

 ايّٝٛ ايتدزٜبي الأٍٚ:

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ الأٚلى: فٔ الإيكا٤ المؤثس

 

 

 

 

 

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ ايجا١ْٝ: تابع فٔ الإيكا٤ المؤثس

 

 

 

 ايّٝٛ ايتدزٜبي ايجاْٞ:

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ الأٚلى: َتطًبات الإيكا٤ اتدٝد

 

 

 

 

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ ايجا١ْٝ: تابع َتطًبات الإيكا٤ اتدٝد
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ٖٔٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ايّٝٛ ايتدزٜبي ايجايح:

      اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ الأٚلى: نٝف تضبح َكدَاّ أفغلّا؟ 

 

 

 

 

 

 

ٌ َع المٛاقف ايضعب١  اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ ايجا١ْٝ: نٝف١ٝ ايتعاَ

 

 

 

 

 

 ايّٝٛ ايتدزٜبي ايسابع:

ّ اتدُٗٛزاتدًط١ ايتدزٜب١ٝ الأٚلى: أ١ُٖٝ   يػ١ اتدطد في تصاح الإيكا٤ أَا
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 ايعسض ٚالايكا٤ "الاٜغاح"  اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ ايجا١ْٝ: ٚضا٥ٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايّٝٛ ايتدزٜبي اتراَظ:

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ الأٚلى: الايكا٤ ٚفٔ ايتأثير ٚالإقٓاع

 

 

 

 

 

 اتدًط١ ايتدزٜب١ٝ ايجا١ْٝ: نٝف تكٓع الآخسٜٔ ٚتؤثس فِٝٗ
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ٔٙ٘ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 شراء الحقيبة

 اتراتم١                                                                    

      

  

 

. 

 

. 
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ٔٙٙ 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المضادز ٚالمسادع
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ٔٙ7 
 

 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

 

 المضادز ٚالمسادع

معحه عربي عربي -معحه المعاىي الجامع  .1

قاموس عربي عربي .2

القرآٌ الكريه .3

 / مسيد الاماو احمد/البخاري)صحيح  الاماو طَرةالسية اليبوية الم .4

تاريخ لغة الجسد .5

أ ب ت . ^ .6

. 

أ ب . ^ .7

. 

 ..أ ب " ^ .8

9.      "5 

 .↑

10. " .

 5أ ب " ^.  .11

. 

أ ب  ^ .12

. 

13. ↑ "5 

.

14. ↑ ".

؟  كيف يمكيك قراءة ابتسامات الآخريً  .15

ما ٍي ابتسامة دوشين؟ تعرفي إلى أسرار الابتسامة ولغة الجسد .16

والقاء الخطابات والمحاضرات لغة الجسد .17

 لغة الجسد والقاء الخطابات والمحاضرات .18

19. ↑

.

20. ↑

21. ↑
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

22. ↑

.

23. ↑

24. ↑

.

25. ↑

26. ↑

27. ↑

.

28. 

/

29. ↑/

30. ↑

31. ↑

/

32. ↑

/

33. ↑/

34. ↑/

35. ↑

36. ↑

37. …

التدريب بالفكاٍة والألعاب، د. محند حيدر محيلاٌ .38

 ى المحيطين بكهحركات جسدية تترك اىطباعاً سيئاً لد .39

power speakفً التحدث مع الاخريً  بالباقة ، .40

طريقة عقد ذراعيك تكصف عً سماتك الصخصية .41

42. []
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 َسنص ايتدزٜب ٚت١ُٝٓ المٗازات
 المتخدثٕٛ  َٚٗاز٠ اضتدداّ  يػ١ اتدطد

 َدزب  دٚلى َعتُد  -علا٤  زَغإ شٜإ 

43. []

؟[#] .44

45. [])

46. [

  مً ىظرة وابتسامة.. اعرفى المى قدامك بيفكر إزاى مً خلال لغة الجسد، جاسمين حمادى .47

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


