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 فريق العمل: 

 

 غلاف: هاجر حاتم 

 تدقيق و تصحيح : أسماء رمضان 

 تنسيق: سهيلة عمار 

 الحوار الصحفى: ماب مصطفى 

 تسويق: جيهان حمادى 

 إشراف: آيات حشيش

 إدارة: أمانى أحمد فكرى

 

 

 

 

 

 دار البيت الأدبي 

 للنشر الإلكتروني 
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 نبذة عن كتاب إلي ابنة حواء 

كاتبات على عرش السودان ينثرن بعضًا من النصائح من سويداء 

 .قلوبهن إلى أخواتهن بالوطن العربي 
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 اء... د  هْ الْإإ 

 

 . يتإ س  كإ آنإ يْ ل  إإ 

ط  ل  ي ع  ب تإ ثْ ت  لإ  ن  يْ دإ اهإ ج  ي ت  تإ تإ ال  نْ أ  كإ يْ ل  إإ   .اتي  ابإ حإ ى الص  ى خ 

 ق.يرإ ا الط  ذ  ه  لإ  ولإ خ  د  لْ لإ  ن  يْ دإ اهإ ج  ي ت  تإ ال   تإ نْ أ   كإ يْ ل  إإ 

 .انود  الس   بإ لْ ق   نْ اب مإ ت  كإ ا الْ ذ  ي ه  دإ هْ أ   ن  ت  نْ أ   ن  ك  يْ ل  إإ 

 . ك ن  بإ لْ ى ق  ل  إإ  
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 .ن  ـه  ل  ثْ ي مإ ونإ ك  

 

 ؟اتإ ي  ابإ ح  تإ الص  يْ أ  ر  أ  

أ يْتإ  إ بإ الن   اتإ ج  وْ ز  أ ر   ؟ي 

 ؟ه ن   ف  يْ ك  

 ؟ن  ه  ل  ثْ ي مإ ونإ ك  ت   نْ كإ أ  ب  لإ غْ ي  أ  

 .ن  ه  ي بإ دإ ت  قْ اإ طْ ق  ف  

يْل تإي لإ  نْ ع   ثإ حْ ب  الْ  ن  مإ  لإ يْ لإ ق  الْ بإ  طْ ق  ، ف  ين  نإ ظ  ا ت  م  ك   ابً عْ ص   س  يْ ل   ر  مْ ، ال  يا خ 

  ن  يْ ونإ ك  ت  س   ن  ه  بإ  اءإ د  ت  والاقْ  ارإ ر  صْ والإإ  ةإ يم  زإ ع  الْ  ن  مإ  يرإ ثإ ك  ، والْ ن  ه  تْ ير  سإ 

 . ن  ه  ل  ثْ مإ 

 

 . ن  ه  ل  ثْ ي مإ ونإ ك  ت  ي لإ دإ اهإ ج  فـ  

 

 

               

 

 دالإ خ  عبق         
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 ي". سإ أ  يْ "لا ت  

 

ل طْفاً الاً م  ج   أ كْث ر   كإ ل  ع  جْ كإ ت  تإ ام  س  ت  ابْ  ن  أ  كإ ل   ول  ق  أ   وك يْف    ؟ و 

 ف  ر  حْ أ   تْ ذ  فإ ي ن  تإ ال   اء  ن  سْ ح  الْ  ك  لْ تإ تإ نْ أ  ، ك  اتإ ق  ط ر   ق  رإ ت  خْ ي   س  أْ ي  الْ  يْ لإ ع  جْ لا ت  

، فإ صْ و   نْ ع   اءإ ر  ع  الش    ء  وْ ض   ة  ط  ي ن قْ ول، ك ونإ ب  ا الذ  ه  يق  بإ لإ لا ي   ة  ر  هْ تإ ز  نْ أ  كإ

ه  ل  عْ ى ال  ل  إ   كإ م  لا  حْ أ  و   ك  اتإ اح  ج  ن   قْف  ي س  عإ ف  رْ اإم، هإ دإ ح  أ   اةإ ي  ي ح  فإ    كإ ت  م  ى، م 

ر  ب  كْ أ  تإ نْ أ  ، كإ اتإ وح  م  وط  كإ مإ لا  حْ أ   و  حْ ن   ايدً عإ ب   يق  لإ حْ الت   و  ه   اةإ ي  الح   هإ ذإ ي ه  فإ 

لْ  ك  الإ ن  ه   امإ م  ال   و  حْ ي ن  مإ د  ق  س، ت  أْ اليإ  يكإ رإ ت  عْ ي   أ نْ  نْ مإ   ج! ارإ الخ  بإ  كإ ر  ظإ ت  نْ ي   م  ح 

 

 

 

 

  رادإ د الق  بْ ع  ة د  يْ ب  و ع  ب  ة أ  ار  س  
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 ي:تإ ز  يْ زإ ع   كإ يْ لإ إإ 

ا دْ ق   كإ ن  كإ ة، ل  ي  انإ وح   ة  يف  طإ ل   كإ ن  أ   مْ ك   م  ل  عْ أ   ا ذ  ه   لإ ابإ ق  م   يكإ ضإ رْ ي   لا تجدين م 

 . وطر  شْ الم   رإ يْ كإ غ  د إ و   نْ مإ  لإ ائإ اله   م إ الك  

ل،  ابإ ق  م   ون  د   كإ ب  ي ح  حإ ن  ، وامْ كإ هإ ب  شْ ا ي  ا م  ذ  ه   ن  ل   ين  لإ ع  فْ ا ت  ي مإ لإ ع  لذا افْ 

 ب  جإ ة، لا ي  اص  الخ   كإ ت  ق  طإ نْ ه م  ذإ ه  ة، ف  اي  ن  عإ بإ  كإ د  جْ ن  و  ط  قْ ي   نْ ي م  رإ ي  خ  ت   نْ كإ ل  

يْ عندما ي  ر  ة، ت  ف  ي  ز  م   ر  اعإ ش  ا م  ه  يْ ل  ع   أ وْ ت حْت ال   ة  ث  ابإ ا يد  ع  ه  ل  صإ ت   نْ أ    ح  وإ ل  و 

حإ  كإ ل    اهإ ب  شْ أ   نْ ع   ع  ف  ت ر  ت   نْ أ   ب  جإ ي   كإ ل  ثْ مإ ة، ف  ق  دإ بإ  هإ رإ مْ أ  ي بإ رإ ظ  وانْ  ب  م 

ي تإ ر  هْ ا ز  ي   كإ مإ ر  باسْ خْ ف   ام  س  وإ  مْ ه  د  ح  أ   ق  ل  ي ع   نْ أ   ين  قإ حإ ت  سْ تإ  تإ نْ اد، أ  د  الوإ 

 ة.يل  مإ الج  

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 ♡ي تإ ز  يْ زإ كإ ع  يْ ل  إإ 

ةً ود  د  و   ةً يف  طإ ي ل  ونإ ك   ،م  لا  سْ كإ الإإ م  ظ  ع   نْ م   اوي   ،كإ ل   ود  ر  الو   ح  ت  ف  ت  ت   نْ يا م  

  .ةع  يْ طإ م   ةً ار  ب  

ةإ في  ن  ا لإ  مً ائإ ي د  مإ س  بإ ت     .ةق  د  ص   الب سْم 

 . كب  سْ ح   و  ه  ا ف  مً ائإ ى الله د  ل  ي ع  لإ ك  وإ ت  

 .كإ رإ اطإ خ  بإ  ر  جْب  ي  س   الله   ن  إإ ف   يء  كإ شنْ ز  حْ ولا ي  

 . اه  عْ م   امً وْ ي د  ونإ ك  ف  ا نً زْ وح   امً ه   يح  زإ ت   لاة  الص   ن  إ

  (.مْ ل إ س  ه و  يْ ل  ع   ى الله  ل  ص  )د م  ح  ا م  ن  بإ يْ بإ ا وح  ن  ي إ بإ على ن   لاة  الص   يسإ نْ ولا تإ 

   .ريْ خ  لإ  يء  ش  ل  ك   ن  أ  ي رإ ك  ذ  ت ن  زْ كإ الح  ور  ز  ا ي  مإ د  نْ عإ 

ير   تأخيرة   ل  ك   ن  أ  ي رإ ك  ذ  وت ا خإ   ة.ل ه 

ي ةإ كإ تإ ح  صإ ي بإ نإ ت  اعْ  ي ة الن فْسإ س د إ   .والج 

 

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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  يا ابنة حواء

ل هم بضع  أصنام  أن  كثرة الناس حولك لا تعني  كلهم أصدقائك، ج 

والآخرون أصدقاء، ربما تخرجين من ربوع بساتين الناس بشخص  

، فلا تفرحي بمجاميع الناس   واحد أو زهرة  واحدة لتخبريهإ بحزنكإ

 حولك وحاولي التفريق بينهم. 

 !؟وانظري ماذا تطئين تحت رجليك

  .رمْ ربما ج  

 ؟فما بالك

 يحب مزاجك. ومنن ي حبك من غفلتك واعرفي م   استيقظي

  تاندائمًا مفتوح وعند شعورك بالحزن فتعالي إلى حضني، ذراعي  

 . بحجم السماء تنتظرك

 

 

 

 مروة عادل حماد 
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 إليكإ أيتها الفتاة المسلمة. 

لا تلتفتإ للوراء ليس هناك ما يستحق الرجوع، المرة الولى التي  

يخسرك فيها أحدهم هي المرة الخيرة لا يوجد شخص بهذا العالم 

 . يستحق أن يستحق ك مرتين

هما ضاقت بكإ الحياة لا تهملي أناقتك، ستدركين مع الوقت   سيدتي، م 

أنكإ فتاة أحلام أحدهم ، لذلك لا تبقي مع الفاشلين الذين لا يستحقونك، 

قولي له: كل الشياء التي حلمت بها  ؟تظنين نفسك نْ يسألك م   نْ وم  

 ها.لنأولم 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 كفـــــــــاية.. 

كل هذا   كإ فإ كْ ي  ألم أن تعودي للدرب المستقيم،  يفتات  أما آن الوان يا

 البعد؟!و الاعوجاج

من كل المعاصي والآثام، فالمعصية  ةً طاهر تعودي نقيةً  أنْ أما آن 

وتضعف سيرك إلى خالقك،  ،الفقر وتوجب حرمان الرزق وتفش

 وتسلب منك الهدى والعلم النافع. ،وتطفئ بصيرتك

واعلمي أن الله  ،وحاسبي نفسك قبل أن ت حاسبي ،نهضي من جديدا

ةإ  م  لذا أحسني الرجوع فهو محب  لل   ؛مطلع على أفعالك وأقوالك

 .التوابة المتطهرة

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد.
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 فتاة اليوم 

 ! لتإ عالقة بتلك الذكرياتأما زإ 

تنوحين وتضحكين معها، هل تركتإ اليوم لتكوني أسيرة ماض  ما  

 عادت له دواع؟!

ا توقفي عن ندب حظك، وأوقفي هذه التراجيديا قبل أن تسرق منك هي  

 من أمل  وأيام مشرقة. ما تبقى

لم يكن لك، وبأنك ستحصلين على أفضل الشياء،  ما فقدتياعلمي أن 

ة،  تهيا انهضي، وابدئي حياتك من اليوم، صلي، وتناولي الشكولا

بدلي ستائر غرفتك بلون  يعج بالمرح، عودي كما كنتإ قبلًا م شعة  

 بألوان الحياة، واصدحي بضحكتك الفاتنة فلا شيء يستحق حزنك. 

 

 

 إيقان محمد إدريس



 

 - 13 - 

 

 

 

 أختي 

حد ألا  ،الآخرين ترضيفلا تغيري من نفسك ل جميلة كما أنتإ  أنتإ 

 لا غير.  نه أنتإ إولو كان هنالك من يستحق ف ،يستحق ذلك

أن تكوني راضية   سوء،لللكن تغير نفسك هو أن يكون للفضل، لا 

، أن تكوني محتشمة، أن تكوني لديك رغبة في حفظ كتاب الله، ادائمً 

 أن تكوني واثقة بنفسك قبل البداء حتى.

 

 

 

 

 

 

 ملاذ جمال عبد القادر 
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 .الله معك في كل ضيق

 .لا تجعلي الفشل يتخلل قدراتك 

قلبك، الكثير فلا تجعلي أفكارك السلبية تسيطر على  نتمتلكي أنتإ 

تسمحي   لا، ووقدرتكإ  بعزيمتكإ  يهإ واسق  ،المل في داخلكإ  يزرعا

للعبور  ه سبيلاً ي جعلابل  ،لإـماضيك أن يؤثر على أحلامك ومستقبلك

  .إلى طموحاتك

  .كإ بيدإ  كإ د  جْ م   يصنعا

على   سيساعدكإ  بداخلكإ ، فـالنور الذي بالظلام من حولكإ ي ولا تتأثر

 .إنارة الكون بأكمله

 

 

 وصال إبراهيم 
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دل لتإي   م 

 

بالغد فما دمتإ أفضل حتمًا سيكون هو كذلك، أنت زهرة    لا تفكري

نضرة وجدتإ لتمنحي السعادة، وتقدمي الخير، كوني فتاةً تقية، 

محافظة على نفسها وعفتها، قوية بعقلها وحكمتها، متطلعة لكل ما  

ي  حإ امإ خرين، س  للآدربك و ل مضيئاالمل بعينك  ي شعاع  عإ هو مدهش، د  

تكمن بالعفو، واتبعي موجة دلالك ما دمتإ غير مزعجة   قوتكإ  لن  

 حي بكل مباح  فيها.ر  لكإ فامْ  تْ د  جإ لحد، هذه الحياة و  

 

 

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 من قلبي إلى قلبك 

 

 جميلتي...

.أنتإ بالحجاب جميلة، لن أ  ذكر لكإ آية ولا حديث عن فرضيتهإ

 المحفوظ بالحجاب.ين كاللؤلؤ دإ بْ نكإ ت  أمن قلبي إلى قلبك أخبرك 

 . حجاب هذا الجيل أقصدنا هنا لا أو

قصد زي نا الإسلامي، الذي لا يصف  ولا يشف  بكامل مواصفاته أبل 

 .الله ورسولهالتي وصفها 

 م أشد حرًا. هنن جأ قد تشتكي من الحرارة، لكن تذكري 

ن ملك الموت أي رإ ك  مازلتإ صغيرة على الحجاب، لكن تذ   نكإ أقد تظنين 

 ثم يأخذ روحك.  ، دي الحجابتينتظرك لتكبري وترلن 

 

 جمل وأطهر من أن تكوني هكذا، والسلام لقلبك. أو نتإ أعف  أ

 

 

 عبق خالد.
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..  إليكإ

 ما بالكإ تنطفئين؟ 

 ألم نتعاهد على المسير حتى الوصول؟

ل؟ مأل  نصإ

تمحو كل سطر    وبدأتألستإ نفسكإ التي خطت سطور مستقبلها 

 ؟! حققته

هيهات تذكري س بل النجاح التي سلكتيها سابقًا فلنستمر، ويدي في  

 يدك.

العالم بأكمله من   وتجوبينتذكري شعور الوصول، حين تقفزين فرحًا 

 .  فرطإ سعادتكإ

 الروح! زمرديةواسعدي، ث م لا تنطفئي يا 

 .وحين تتعبين لا تبحثي عن كتف  لتتكئي عليه؛ أنا هنا لجلكإ دائمًا

 

 

 

 عادل حماد.  وةمر
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 إليكإ أيتها الفتاة المسلمة.

 اليام،لا تتضايقي أو تملي من عادية 

وهو بالتأكيد   ،بسلام نه مر  أكباقي اليام يعني  اأن يكون يومك عاديً 

وآخر  الكيماوي،خيرًا من يوم غيرك الذي أحرقت روحه حرارة 

ذهبت ساعات عمره وهو أسير لجهاز تنقية الدم بعد أن عجزت 

 بسجن،وخامس  بظلم،ورابع  بفقد،وثالث مر يومه  العمل،كليتيه عن 

اليام العادية نعمة من الله لا يعلم   ،، وسابع وعاشربفاجعةوسادس 

 الموجعة. قيمتها إلا من غيرت عادية أيامه ظروف الدهر 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 نتإ قوية" أ" 

:  سلام الله على قلبكإ يا جميلة لدي    رسالة  لكإ

ما هو والذي يصفكإ بالضعف  ،اتكونيإ ضعيفةً أبدً  نلو ا،جدً  نتإ قوية  أ

ا بقيتإ تكافحي وتتقدمي في هذه  نكإ كذلك لم  و أل ،نتإ فيهأجاهل  لما  إلا

ولكن لا تتوقفي عن السعي للوصول  ،قفي من جديدو تعثري ،الرض

ن لولاك لما  أفي هذا العالم، تذكري  ومميزةمثالية  ايضً أنتإ أللقمة، 

لا   ،االحياة جميلة ورائعة، لا تجعلي عيناكإ تدمع  الا فرحً  هكانت هذ

نتإ لستإ فتاة أ ،ن الحزن لا يليق  بعظمتكإ وقوتكإ إتحزني فـوالله 

رة لا تليق بها الا العظمةأ ،عادية  . نتإ امرأة ح 

 

 

 

 القادر د سارة أبو عبيدة عب
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بالعثرات  يءوالدرب فيها مل ،الحياة مشقة  وتعب ،الفتاةعزيزتي 

حتى تعيدي   ؛والانكسارات، عليكإ أن تفري منها سويعات قليلة

 ترتيبها وتنظيمها. 

إزعاجات؛ فالتأمل يمنحكإ الشعور  به أوجلسي في مكان هادئ ليس ا

 النفسيةبالسلام والتوازن الذي يمكن أن يعود بالنفع على صحتك 

والانضباط   بالاسترخاء به للشعور الاستعانة ا، ويمكن أيضً والعامة

 الذهني الوقوف من جديد بكل أمل  وتفاؤل. 

 

 

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد.
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 ما ا يومً 

الول سيلعب معك دور الحنون  ، شخصين في هذه الحياة نستقابلي

الحقيقة يحضر لك سبرايز من اللم، أما  ي وهو ف ،ويجعلك تثقين به

 ،المان والاحتواءبوسيغمرك  ، الثاني سيكون الضماد لجرحك الول

لن  ؛ول جملة من السطر الول وتمطيأفنصيحتي لك إن تقرئي 

 لما؟! أتعلمينثنين كاذبين الا

 "  االذى يأتي من القرباء دائمً  "لن  

 

 

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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 أيا حفيدة عائإشة 

 كم أنتإ ثمينة؟  أتعلمين

نتإ الماضي والحاضر ألستإ بالتي ي باع  شرفكإ بقلب  ضعيف، 

 .والمستقبل

 باعإ الشهوات ولتنظري ماذا ي رضي الرب. ت إ اكإ من دعْ 

حيطات التقوى لتنالي جنة  الآخرة  ه، أبحري في م  سيري على نهجإ

 . ، أنتإ تستطيعينونعيمها

رابطة  بحبالإ الله،  غل فة  بنورإ الإيمان، م  ، م  تستطيعين أن تكوني مثلهن 

عاملة اللؤلؤ، ألستإ ثمينة مثله؟   تستحقين م 

 نتإ جميلة حين تبتسمين! أوبين تلك  السباب، 

 ت فارقك.. الابتسامةفلا تجعلي 

 

 

 

 مروة عادل حماد 
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 إليكإ أيتها الفتاة المسلمة.

وكل شي يضيع   ،بتعدي عن الح ب الحراماغالية وعزيزة ،  أنتإ 

"نفسي عزيزة علي، لن   اأن ترددي دائمً  كرامتك وكبريائك، وعليكإ 

 أضيعها في تفاهات الح ب مع رجل لا يكترث لحزني حتى "

وكوني ناجحة، فأغلب نساء مجتمعنا منشغلات بالعين والحسد أكثر 

 من انشغالهم بعمل شيء يستحق أن ي حس دوا عليه. 

 

 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 .الحلم سيد النجاح

  .عزيزتي

الفشــل لــيس مبــررا  ،القــاع أســفلأن تســقطي لا يعنــي أن تبقــي فــي 

 .ن تنسحبيأالرسوب ليس سببا  ،ان تتوقفي

معرضـــين للهفـــوات والـــزلات  مثالنـــاأوجميـــع المخلـــوقين  نـــتإ أ

 !الذين فشلوا وتعثروا كثر  أوالعثرات ما 

ــدبو ــون وين ــنهم ن،وجلســوا يبك ــد نفضــة ونهضــة ولك ــفوا  ؛بع اكتش

 .فضل تحول في الحياةأن ذلك التعثر هو أ

 .بل بداية مرحلة جديدة وعمر جديد

 .فقط لا تيأسي

 

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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 الخلاق الحميدة.

، فهي التي وحميدةأخلاق فاضلة  اذ نمن فتاة عندما تكوني ما أروعك

 ترفعك درجات وتسمو بكإ إلى المعالي.

، ويجعل ال  لفةحسن الخلق هو الطريقة الفضل لمحبة الناس لكإ

 ا،والمودة بين أسرتإك وأقرانك، فحينها سيصبح العدو صديقً 

عن الجدل   ةن بعيدومع الغير ستك ومعاملاتك، اوالمبغض  ودودً 

 والمراءة.

في قلبك، حبيبتي  السعادةحسن الخلق يجلب  لكإ رضا الرحمن ويورث 

 تصعدين به إلى أعالي الجنان. اس لمً  اجعلي من الخلاقإ 

 

 

 

 الشيخ أحمد..زكية خليفة 
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 .لا تحزني

 .على الوجه الجميل حرام   الحزن   ن  إف

 ي. عليك، فالحياة تأخذ منا وتعط اعزيزً  اشخصً  كإ فقدل لا تحزني

كبر مما  ألا تحزني فكل شخص لديه  غلقت البواب في وجهكإ أ   وإنْ 

 ا{  ر  سْ ي   رإ سْ بعد الع   إن  قال: }لذلك ثقي بقول الله تعالى عندما  ؛عليه أنتإ 

 

 

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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 فتاتي اللطيفة:

بهذه الحياة أيام شدة  ورخاء، فالولى تصق لك وتقوي هشاشتك قليلًا، 

 تقوي روحك.فأما الثانية 

مار الحياة، تعاملي مع كل منها  لتا فك الحالتين تعنيان أنكإ تخوضين غإ

 ؛بتعق ل  وصبر، واعلمي أن لك رب  لطيف يختبركإ بما تطيقين فقط

وتجتازين اختبار الحياة"  ،لتحصلي بالنهاية على الجزاء المناسب

 تزودي من أيام رخائك بما يع ينك ويشد أزركإ عند المل مات".

 

 

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 لسعادتك" اسببً  احتشامك"

 ، ختمــرة، ســـاترةً لجســـدكإ ن أ يعلمـــامــا أجملـــكإ عنـــدما تكـــونين م 

ــرة ــاة كثي ــذات الحي ــي كــل هــذا و ،مل ــر، لا تجعل همــزات الشــيطان أكث

ــث النعــيم  ــذي والرخــاءي نســيك الآخــرة حي رك هــذا الخــراب ال ــ  ، لا يغ

جتمعنــا،  دوة  لفتيــات هــذا الزمــان، ايحــدث فــي م  جعلــي مــن نفســك قــ 

ره الآخــرون نحــو طريــق الصــلاح، أصــلحي مــا دمــ   ن  رْ ســإ اجعلــيهن ي  

وني فـــي  وحـــاربي مـــن أجـــل احتشـــامكإ  ،رض المعركـــةأفـــيهن، كـــ 

ــيركإ  ــيرت   وسـ ــي بصـ ــحيح، اجعلـ ــق الصـ ــي الطريـ ــور فـ ــرى المـ كإ تـ

 نتإ عليه.أاجعلي من نفسك عقلانية أكثر مما  ،بشكل  جيد

 

 

 

 سارة أبو عبيدة عبد القادر 
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 فراشتي...

ــام  د ة، بــــين ربــــوعإ اليــ ــإ ــيلدرب  طويــــل، ومنعطفــــات عــ  وتفاصــ

ــى  ــاولي الســيطرة عل ــدة أشــخاص، ح ــد ع الســاعات، ســتتوقفين عن

ناسب. فك فليس ك ل عابإر م   عواطإ

 طريقكإ حافإل  بالعقبات كيف تتخطينها؟

 المواقف عائإق. 

 الحزان عائإق.

م  ربي-والبشر، وما أخبث البشر  حإ   .عائإقأكبر  -إلا من ر 

ة مــ   ل عــابإر، ثمــ  فــك لا ت عطيهــا لكــ  هاذكــرت  ســلفًا عواطإ  ،ن يفرشــ 

ةويســتلقي فيهــا علــى الرض،  ق هــا كورقــة مهترئــة  وثمــ  مــن ي مزإ

ــين  قــي ب ــاك مــن يحفظ هــا ويســتحقها فعــلاً ففر  أهلكهــا الإهمــال، وهن

قيمالعابإر   . والم 

 .وبين تلك السطور أوجد أنا تعالي إلي  

 

 

 مروة عادل حماد. 
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 . لم ن خلق لنكون عاجزين

 ؛الرأس ةمرفوع  رة منتص يشيع  ،نهائكللحياة الصلاحية  لإإ  يلا تعطإ 

قفي وأعدي المحاولة حاولي مراراً  ،حتى لو خسرت  مرةً أو مئة  مرة

إلى قمةإ   لا تتوقفي حتى لو وصلتإ  ،إلى مرادكإ  يلكي تصل ؛وتكراراً 

  يعملواأكبر  أمامك  ا أهدافً  يوضع ،للعلى يطمحابه بل  ينما تطمح

  لاآ  هو و ،شيئاً واحداً فقط في حياتإك يفعل اعلى تحقيقها أي  ببساطة 

 .اأبدً  يتتوقف

 

 

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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 الحيـــــــــاة. 

ها، نتتحكمين بإدارتها وتواز نْ أنتإ م   كري بأن حياتإكذفتاة  المل ت 

التصرف معها؛ حتى تكن   يأحسنإ ستعيشينها مره واحدة  في العمر لذا 

 .الا ألمً ا لكإ بلسمً 

ما بعدي كل اجعليها حياة أمل، تفاؤل، حب، سلام ، ووئام، احبيبتي 

ل ق دْ  " :ها، قال تعالىفيويبيد ضوءها، كابدي واسعي  يكدر صفوها

" ل قْن ا الإنْس ان  فإي ك ب د    لا تتوقفي،حتى وإن كانت الصعاب في طريقك خ 

 . فيهاالتي ترغبين  السعيدةي الدرب إلى أن تنالي الحياة ق إ ش  

 

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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 إليكإ أيتها الفتاة المسلمة..

 

 ن لجل د نيا فانية؟ نيأتحز

 أنسيتإ الجنان ذ ات القطوف الد انية؟  

 والله ربك؟ تضايقين  أت

 والله حسبك؟  ينأتبك

سافرة، كل المهوني عليك، ك ل الحياة مغادرة، كل القلوب  سي  آم 

 عابرة، إنما هي أيام ونمضي، لباس دون لباس، طعام دون طعام، 

 . الملتقى وهناك "الجن ة"عند الله  أيام قلائل، وما

 

 

 

 سحر محمود صالح 
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  .قد يؤلمك

ــك  ــك قلب ــد يؤلم ــة ق ــا رفيق ــً أي ــً احيان ــك  قأخــرى ســيتمز ا، وأحيان قلب

 ألم تجربي فكرة النسيان؟ ر،من التفكي

لــو لمــرة تجــاهلي، ولــو لمــرة واحــدة اتركــي كــل شــيء خلفــك و

 تقدمي، انظري لحاضرك.

 وما الماضي إلا درس لك لتواجهي الحاضر.

 

 

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 



 

 - 34 - 

 

 . غوصي بعمقك

تحركك رياح اليام حيث شاءت، اعرفي  هش ةً  محدودة الفكر لا تكوني

تكونين، غوصي بأعماقك، واحصلي على إجابات  شافية  نْ نفسك وم  

فعله، كوني نظرتك الخاصة، واسعي برحلتك بعينين   تودين عما

خائبة،  لا تعودبتقديم يد العون، فكل يد  تبسط  لا تتوانيحاذقتين، 

يكفيها مداعبة  نسمات السماء   يئاًش يمنح  وت منح، وإن لم تجدفهي ت  

 .الله يورض

واعلمي أن هذه الدنيا أخذ  وعطاء" وكل  إحساس صادق، عناق  

محبة، وابتسامة  حانية ترسلينها للآخرين ستعود لكإ بأكثر لحظاتك  

 احتياجًا لها، هذا ما تعنيه عدالة العطاء".

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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ر نجاحك".  بادتكإ سإ  " عإ

عندما ن صلي!،  والطمأنينةلا أظن ان هنالك أجمل من شعور الراحة 

 ى،لا من عند الله سبحانه وتعالإليس هنالك نجاح ولا تقدم  هنأعلمي ا

 !ذا كنتإ لا تصلي فما فائدة تقدمكإ للمامإو

عكإ و علمي أيضاً  الاقاتكإ لله، وم  لا تجعلي هذه الدنيا ت لهيك عن تضر 

أن حوائجكإ لا تنقضي إلا بإذنإ من عند الله، مهما يحدث لا ت أخري  

، لا ت وصلاتكإ فرائضكإ  الذين يتقدمون من   حسبينإنها س ر طمأنينتكإ

بادة ولا يهتمون لداء الفرائض  نهم إ بلنهم في سعادة كبيرة، أغير عإ

 .الذلك اهتمي لعباداتكإ كثيرً  ؛ولكن لا يعلمونر في خطر  كبي

 

 

 

  عبد القادرسارة أبو عبيدة 
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 وردتي....  

د عائلة واحدة، كتفكإ السانإد  الثابت،  وضلعكإ بين تلك الجدران توج 

ف رصتإك واكسبي   واستغليإياك ث م إياك الخروج من نعيمها قبل وقتك، 

بهم.  ح 

 طبطبي على كتفإ أخيك، ساعدي أمكإ في أعمال المنزل. 

، امسحي على  رأسه وأثبتي له أنكإ الفتاة القوية التي لا خوف  ووالدكإ

د، فما لكإ غيرهم إلا هو.  عليها، واصنعي بين الجدران محبة  وو 

 أبي، أبي.

ضه  لطلبكإ قلة  حب، ولا صراخه  فيكإ يعني الك ره، هذا  رفْ  لا يعني

، والله ليس قلة ح ب  .العظيم ي حبإك، يخاف  عليك، يحاول إرضائكإ

حاولي التقرب منه، اصنعي له ك وب قهوة وشاركيهإ تفاصيل أيامك، 

ب  ؛ساعديهإ في التقرب منكإ   . والب والسندليكون لكإ الصاحإ

 نتإ فلا تذبلي!أوبين بساتين الزهور توجد زهرة هي 

 

 

 مروة عادل حماد 
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 "الفشل من قائمة خياراتكإ  ياحذف

كـــافحي وجاهـــدي  ،اصـــنعي فرصـــتك بنفســـك ،الفـــرص يلا تنتظـــر

ــك ــك والوصــول لنجاحات ــاء ذات ــل  ا،ولا تنتظــري أحــدً  ،مــن أجــل بن ك

 الله، النـــاجحونذلـــك بـــإذن  أنـــتإ  شـــيء ســـيبدو ســـهلا إن أردتإ 

يبحثــون دائمـــا عـــن الفـــرص لمســـاعدة الآخـــرين بينمـــا الفاشـــلون 

ــإ  ــتفيد نحــن م ــاذا ســوف نس ــألون دائمــا م ــونين يس مــن  ذلــك كفك

 .الصنف الول عزيزتي

 

 

 

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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 العلاقات المحرمة..

  ولكن عليكإ  ،أيتها الفتاه العلاقات ماهي إلا وسيلة للتعارف والتكاتف

نفسك في المشبوهات   أوقعتإ  حدودها، فإن فعلتإ  تتخطي لاأ

 والمحظورات.

، ألا وهو الاتجاهاتاعلمي أخيتي بأن هنالك خطر يحيط بكإ من كل 

  يءفي ش لا يباركالله  ة، فبكل بساطةشرعي الغير  المحرمةالعلاقات 

، أما  ،حرمه، فمن أرادك حقاً جاء إلى عقر دارك ما وطلبكإ من والديكإ

حب قبل الزواج فهو أمر زائف يبوء بالفشل، اصبري،  علاقة يسمونه

 ثبتي، رابطي وحافظي على قلبك إلى أن يأتيكإ حلالاً.ا

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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 ، الفتاة المسلمةليك أيتها إ

فهي  الكلام،إذا أردت الحديث فإياك والتعاظم والتفاصح والتقعر في 

 " وإن   يقول:صفة بغيضة إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم حيث 

يوم القيامة الثرثارون والمتشدقون  اوأبعدكم مني مجلسً  ي  أبغضكم إل

 الترمذي.ون " صحيح سنن قوالمتفيه 

ها عليهم أو إظهار الاستخفاف  رد  و أ ،وإياك ومقاطعة الناس أحاديثهم

ا والرد بالتي هي أحسن شعارً  ،لكإ وليكن حسن الاستماع أدباً  ،بها

 لشخصك. 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 . أنتإ زهرة  

 الإسلام. بنة االشرعي ي   بالحجاب

ن   ي اة   مْ ك  "فلا تغ ر   الد ني ا"   الح 

الفضفاض ولا تتعمقي بهذه الدنيا ألبسي  ،زيني رأسك بالحجاب

 .اواحدً  الن لكل شخص قبرً  ؛الفانية

د ( :تعالى اسمعي قال الله  ث اق ه  أ ح  لا ي وثإق  و  د  * و  ب  ع ذ اب ه  أ ح  ئإذ  لا ي ع ذ إ  )ف ي وْم 

واجعلي هدفك الوحيد القرب إلى الله  ،فبالله عليك سيري إلى الصواب

 عز وجل. 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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 " خوضي التجارب"

مــن خــوض التجــارب، يجــب  يمنعــكإ لا تجعلــي خوفــك مــن المجهــول 

ــك  ــامري أعليـ ــين تغـ ــارة  وتخوضـ ــك الخسـ ــارك  يمكنـ ــوزمعـ  والفـ

ــ ــارب لا تس ــن دون تج ــاة م ــا، الحي ــيافيه ــذلك  ئا؛وى ش ستكشــفي ال

 والخـــوفوفـــي كــل مـــرة  ينتابـــك القلـــق  ،العمـــاقوغوصــي إلـــى 

 ن هنالــك نتيجــة علــى كــل مــا بذلتيــه مــن تعــبإ وجهــد،أفيهــا تــذكري 

حـــاجز  وأولهـــماكســـري كـــل حـــاجز يمنعـــكإ مـــن خـــوض المعـــارك 

ــامراتالخـــوف، ابقـــي قويـــة فهنالـــك قصـــص  ــيها  ومغـ لـــم تخوضـ

 .كإ ارنتظابا وهي أيضً ، بعد

 

 

 

  عبد القادرسارة أبو عبيدة 
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 يا أنا الخرى.

؟ حين تبتسمين ما ومميزة   نتإ رائعة  أ  !بكإ تعبثين بوجهكإ

 تارةً حزينة، وتارةً غاضبة. 

ــين  ا حـ ــً ــراقص فرحـ ــئ تتـ ــك اللآلـ ــدين تلـ ــرآة لتجـ ــى المـ ــري إلـ انظـ

زينين فاهــكإ ببســمة  مــا، لنــكإ ببســاطة لؤلــؤة، وهــل يخفــى لمعــان  ت ــ

  !اللؤلؤ؟

 واجهي أيامك بالبسمة. 

 .قابلي مشاكلكإ بالبسمة

 إياكإ أن ت خفيها.

ــزنين،  ــين تحـ ا حـ ــً ــف اودائمـ ا يقـ ــً ــتجدين شخصـ ــرآة سـ ــري للمـ نظـ

 .أمامكإ احتضنيه

 

 

 

 مروة عادل حماد  
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

  .الكلام ةوكثر الثرثرةفلتحذري من 

  .فلتحذري من جميع المعاصي

  .ي مكانأن المنزل خير لكإ من إ

  .كري اسم الله دائماذفلت

فجاهــــدي حتــــى تنجحــــي  ؛ن هــــذه الــــدنيا دار امتحــــانأفلتعلمــــي 

  ة.وتنالي رضاء الله والجن

  .فلتعتزي بالصحابيات الجليلات

كـــوني كمـــا عظمـــكإ الاســـلام ورفـــع مـــن  ،لـــكإ  غـــيكـــوني كمـــا ينب

 .شأنكإ 

 .لحياتكإ ا اجعلي الرضا قانونً 

  .لكإ في كل وقت  وكل حين اواجعلي الحمد لله مرافقً 

 .عليكإ بالاجتهاد والتوفيق سيكون من عند الله

 

 خادم الله محمد الهادي  



 

 - 44 - 

 

 مع الله " " لا مستحيل  

 

لي قليلاً   شخص  مثلك في   ،ليس من الس ي إئ أن تكون ي قد تعبت ،تمه 

إ أن يتعبومكانإك هذا  ولكن ليس من   ،في طريق  كهذا من الط بيعي 

إ أن يستسلم  . الط بيعي 

ذإ  حارب  وانهض يلا بأس عليك، خ  فهذا الط ريق  بحاجة   ي،استراحة  م 

 !  أنتإ  يجمال  خط إ الن إهايةإ إن لم تنهض  رىسي نْ لخطواتك ليكتمل، م  

لجلإ ك ل إ أحلامك التي   ننفسك أن ك لن تضعفي عاهدتإ  نْ م   أنتإ  ألستإ 

 إليها؟  يفي شوق  وت وْق  كبير  لتصل ها؟ ألستإ يرسمت

 !، ما السيئ في ذلك؟لو ضعفتإ  حتى؟ نأتدري

 . لشيء أن يكسرك يالمهم ألا تسمح 

 

 

 وصال إبراهيم 
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 غريب  زماني.. 

بهــذه الصــفة، أنــتإ التــي ي عتــز  االجمــل دائمــً  تإ فتــاة  الإســلام أنــ

ــكإ  ــذي نحــن   ةرذأن تكــوني حــ وي فتخــر بهــا، لكــن علي مــن الزمــان ال

 فقد أصبح غريباً وسيظل غريباً إلى المدى البعيد.  فيه؛

 ت، شـــباب  يميلـــون للغـــرب، فتيـــاوبكثـــرةالفـــتن أصـــبحت منتشـــرة  

تقلـــد الجانـــب بشـــدة، ســـفهاء يجـــادلون شـــيوخهم بأنانيـــه وغـــزو 

 فكري شتت عقولهم.

ــون  ــى الآن، البشــر، وفــي غريب ــه إل الزمــان مــن العجــب مــالم تعلمي

ــي  ــيكن لك ــرةفل ــوم  ذخي ــن العل ــريعةم ــواجهي والش ــواء  لت ــا اله به

 ستعبرين.  افبها حتمً  ؛وتسيطري عليها

 

 

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد 
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 اليكإ أيتها الفتاة المسلمة 

حــذري كــل الحــذر مــن الســخرية بطريقــة كــلام الآخــرين ؛ كمــن ا

ــثم فـــي  ــال يتلعـ ــأة أو اللثغـــة ، قـ ــيء مـــن التأتـ ــه أو عنـــده شـ كلامـ

ىأَ أ ن لى: "تعــا م  ع ســ  وو ن قــ   مــ إ
ۡ
م وو رو قــ  خ  واَ لا  ي ســو نــ  ام  ين  ء  ذإ ا َّلــ  أ ي ه  أـَ يــ 

ا 
ن
ر ــو يـ ن  خ  ــ  ىأَ أ ن ي كـ ــ  اَء  ع سـ ــ  ن ن إسـ ــ إ  مـ

ۡ
اَء ــ  لا  نإسـ ه مو و  نو ــ إ ا مـ

ن
ر ــو يـ واَ خ  ــ  ي ك ونـ

 
ه ن   نو  "م إ

،ولــيس جمــيلاً أن تتحــدثي بكــل مــا  فــي هــذا مجــالاً  فــإن   ســمعتإ

عــن أبــي هريــرة رضــي الله عنــه أن النبـــي ف ،للوقــوع فــي الكــذب

ــل  ــذباً أن يحــدث بك ــالمرء ك ــى ب ــال :" كف ــه وســلم ، ق صــلى الله علي

 ما سمع " .

 

 

 سحر محمود صالح 
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 قلبك أولاً 

 

ــد ت ــايرق ــزءً  تط ــدمي ج ــد ت ــم جارحــة، تخدشــك وق نحــوك شــظايا ظل

 ما بجسدك، ولربما أصابت مقلتيك.

ا بــاللم لكــن لا يعلمــا  يتتبعــ أن المــر ســيكون قاســيًا جــدًا، ومفرطــً

ــؤذين نفســك إنْ  ــد ت ــد يجعلت هــذا الشــعور الســيء فق هــا تتعمــق بالكي

ــا ــك الجــرح، م ــاعلي تل ــكإ  لف ــك؛ لا ســوى علي ــوني نصــيرة ذات  أن تك

الول والضـــماد  لســـندتـــدعيها تتخـــذ مســـارًا ي ضـــلها، كـــوني أنـــت ا

ــا، ولا ت ــتجديالول له ــجادتك س ــي س ــط افرش ــد فق ــن أح ــة م  ،العناي

واجعلـــي صـــوت همســـاتك الحـــائرة يصـــل حـــدود الســـماء، عنـــدها 

ســـتحيطك عنايـــة المليـــك، ويخـــف اللـــم بـــداخلك، يـــداوي مـــواطن 

ــك ــن رب ى م ــً ــك زلف ــك المخدوشــة، ويقرب ــواب الرضــا ؛ ثقت ــالين ث فتن

 وطمأنينة التوكل.

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 ♡م 

 ♡ليكإ عزيزتي إ

 .سلام  الله على عينيكإ 

  .والحجاب يتدلل في جمالكإ  اجدً  ةجميل جميلة،نكإ أهل تعلمين 

  .ن بصوتكإ الرقيقآعندما تتلين القر ةجميل

بْ ل ك مْ( ادْع ونإي) :وعندما تقيمين الليل وربكإ يقول   أ سْت جإ

  .الجمال ةالتي تعلو وجهكإ تجعلكإ في قم ةوتلكإ الابتسام

 لتذكري اسم الله  ةعندما تحملين المسبح ةجميل

  ة.ببسمتكإ الرقيق ةبكل تفاصيلك الرقيق ةجميل

 ؟!م الجمال خلق لكإ ألقتي للجمال فهل خ  

ــأوي أ ــذي نـ ــون الـ ــن الحنـ ــتإ الحصـ ــقات إنـ ــن مشـ ــاربين مـ ــه هـ ليـ

  ة.الحيا

  .نتإ نصف المجتمعأ

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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 عزيزتي...

 مداخل الشيطان! وتوسيعتوقفي عن التفكير السلبي 

 ._لا أحد ي حبكإ 

_ي عاملــكإ والــدكإ بقســوة؛ هــو لا ي حبــك، ابحثــي عــن الحنــان مــن 

 قلب ذلك الفتى.

 _انظري إلى الفتيات هناك يمرحن بتعريهن!

  يضعنها.كل الفتيات  ،_بعض  مستحضرات التجميل لا تضر

 تلك بضع  من مداخل الشيطان.

فــلا تســتجيبي لندائــه وســيري علــى نهــج القــرآن وســنة النبــي، أنــتإ 

ــدنيا فـــلا  ب الـ ــ  ــتحقين كـــل حـ ــكإ ثمينـــة، وغاليـــة وجميلـــة تسـ يغويـ

 الشيطان!! 

 .وفي وسطإ زحامإ العابرين لا ت فلتي يدي ستضيعين بينهم

 

 

 

 مروة عادل حماد 
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 أختي

 إليك تلك النصيحة فأنا أحبك لله.

ــوالله  ــه فـ ــدي عنـ ــن "الله" ابتعـ ــدك عـ ــيء يبعـ ــل شـ ــرف كـ ــن تعـ لـ

 .لنه الرحمن، والرحيم  في معيته؛وأنتإ  الحزان إليكإ مسلكًا،

ــا  الملجــأالله هــو   ــا المعاصــي ي ــه، أم ــت بحاجــة إلي ــذي أن ــد ال الوحي

ــك ــي ســتنهك قلب ــن  ،عزيزت ــرب م ــك، والق ــم ل ــة لا طع ــك باهت وتجعل

 الله سيجعلك مزهرة إلى البد.  

 ا.جواب عندي أيضً الف أخطأت  ماذا إن : وإذا سألتي وقلتي

ــأتإ وإن  ــأ أخط ــأ أصــلحي خط ــئ والخط ــا يخط ــل من ــتغفري فك ك واس

 .لا بد منه

 

 

 

 

 ملاذ جمال عبدالقادر 
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 تمسكإ بالتأنــــــــــي 

 وأعطي دون من  عليكإ بالتأني

  .بقلب  مطمئنإ  الثرياري نحو يوس

، واعلمي الرحمان؛ فإنها من الشيطان والتأني من ةوالعجل  فتاتي إياكإ 

،  ةوالتأني يجلب الرضا والسلام ،بأن العجلة ت جلب الحسرة والندامة

ذي الذا  جعلي التأني صفه دائمة معكإ في كل تفاصيل حياتك، خ 

وهادئة البال،   قراراتك بكل أناة  وسعة صدر، فذاك يجعلكإ مطمئنةً 

 ويقلل عتاب ضميرك ويورث الرضا في قلبك. 

 

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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  .السير نحو غايتك يواصل

 .لإت سيري في الحياة أمام عينيكإ  كإ ض عي هدف  

عي طموحـك أمـام عين ــأنـهإ أنْ ي غيرف ؛كيـضـــــ  تيبـة الالحيـاة لـكإ   من شـــ ر 

كالو ملة بدون دافإع  لإلت حر   اشيئً   اكتشفتإ  هدفاً ي عني أنكإ   يفك لما ت حقق  ،م 

ن ع ن ن فسك ورأيتإ   اجديدً  في اللحظات التي   ةقوي ينوك  ها،جانباً آخر مإ

 "ةفيها ضعيف تكونييريد الجميع أن 

 .اليأس يتسلل إليك أبدأ يتدع لا

 

 

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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  .ليكإ أيتها الفتاة المسلمةإ

إياك والتباهي " الافتخار " بما ليس عندك لجل الارتفاع في أعين 

يا رسول الله أقول  قالت: امرأةأن  فعن عائشة رضي الله عنها ؛الناس

رسول الله صلى الله عليه    يعطني فقالإن زوجي أعطاني ما لم 

 " المتشبع بما لم يعط كلابس ثوبي زور " وسلم:

" لا خير في كثير من تعالى:قال  ،حذري الثرثرة وكثرة الكلاما

 ".أمر بصدقة أو معروف أو إصلاح بين الناس نْ نجواهم إلا م  

 

 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 ♡اليكإ عزيزتي 

ة، مطيعـــ اكـــوني بنتـــً ةً، حنونـــ اختـــً أكـــوني  ة أمينـــة،كـــوني صـــديق

 ة،محبـــ ةكـــوني جـــار ة،حمــاة طيبـــ يكـــون ة،صـــالح ةكــوني زوجـــ

 .ةالصالح ةكوني الفتا

 ا.اسعي للخير دائمً  ضعيفًا،ساندي كل من تجديه 

  .تستحقه ذيالاهتمام ال أعطيهاو ةالثق امنحيهاحبي نفسك و

  .في قربه سيمريء ن كل شأتقربي الى الله واعلمي 

  .يحدث معكإ لخير يءن كل شأوعلمي 

  .ن الله سيؤتيك خيراً مما تظنينبأ ثقةكوني على 

  ا.حافظي على نفسكإ واهتمي به

 

 

 

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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. يا أ م    الغدإ

 منزل  ما برفقة أسرتكإ الخاصة.غدًا ستكونين ربة 

 .الصغير وبيتكإ 

دلل  .وابنكإ الم 

 .وزوجكإ الوفي

 .ستلقين حلالًا وتعيشين سعيدة

تــوقفي عــن مطــاردة الحــرام، والله إنــه زائــل، بــل تــوقفي عــن إهــدار 

 .مشاعركإ على الشخص الخطأ

 ما خطبه لو أرادكإ حقًا أن يأتي ببابك؟

 !شهوته وي هينك؟ ويقضير والنهاأله فقط أن يسهر بكإ الليل 

 .ماذا ينتظركإ يا حسناء وانظرياستيقظي من غفلتك 

 

 

 مروة عادل حماد 
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 " تقبلي ذاتكإ "

وني الحــب ال ــ  ــي ك ــكول لنفســكإ تقبل ــي أســوأ  دواخل ــي نفســكإ ف تقبل

ــا ك،  ،حالاته ــإ ــي حزنــكإ وفرح ــى مــا ابــتلاك وتقبليهــا ف اصــبري عل

وني أن إو ،الله بـــه ، كـــ  شـــجع لنفســـكإ لا أمـــركإ كلـــه خيـــر  لـــكإ ول م 

ــي أتنتظــري التشــجيع مــن  حــد أبــداً، لــن تتقبلــي النــاس مــا لــم تتقبل

، ثقفـــي عقلـــك وني داعـــم لغيـــركإ  ،انفتحـــي علـــى العـــالم ،ذاتـــكإ  ،كـــ 

ــركإ  وني م صــلح لغي ــ  ، ،ك ــكإ ــفي مواهب ــي  اكتش ــن اجعل ــر م ــكإ خي نفس

وني وصــمة خيــر  فــي أكثــر وأكثــرمثــال للمــة، ثقــي بنفســك  ، كــ 

 .المجتمع

 

 

 

  عبد القادرسارة أبو عبيدة 



 

 - 57 - 

 

 

 

 الحياة

عف الإنســان عنــدما لا يجــد أحــد  مازالــت مســتمرة رغــم الحــزن وضــ 

  .يشاركه حزنه

 نْ لــت مســتمرة حــين يــأتي الليــل وكــل شــخص بحالــة فيوجــد مــ  اماز

 ايضـــً أن يبكــي ويوجــد مــ   ،ولا يعلــم بحالـــه إلا الله ،يبكــي ويصــر 

 ولا تعطي.  ىهي الحياة تعط ذهفه ،ولكن لشدة فرحه

 

 

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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 .شي فيهينتهى الماضي فلا تعا

ــ إذا أردتإ  ــا أن ترقـ ــر يحقـ ــلي مظفـ ــك وتصـ ــدافك ةبنفسـ ــى أهـ  ،إلـ

واحســــمي بنجاحاتـــك تحــــاملي علـــى نفســــك،  ةوتســـتلذ منتصــــر

ــك ــة ،قرارات ــة والراح ــب الدع ــالنفس تح ــر  ،ف ــا يفك ــر م ــة آخ والراح

ــاتهم  ــي تحصــيل غاي ــا إلا ف ــم لا يرونه ــاء فه ــه العظم ــدر وفي ــى ق عل

ــ ــزم ت ــل الع ــزائم أتيأه ــاجح، الع ــك شــخص ن ــك بأن ــي نفس ولا  ،اقنع

بـــل واجهـــي كـــل  ،تتركـــي مجـــالًا للفكـــار الســـلبية لتســـيطر عليـــك

م العوائـــق والمخـــاوف بشـــجاعة وعـــزم وإرادة قويـــة،  أ نـــتإ  يقـــاو 

يف و وصــلتإ  ةً ل ســت ضــعإ ــ  ى ل ــ  ت ــ ح  ول ســت رممكإ ف ة؛ًممزق ــذ ة  الْوصــ    ،ل

يد بإطريقإه أ كْث ر ذ ك اء نْ جدإ لْب دء مإ ة لإ ل ه و فإرص   .الف شإ

 

 

 وصال إبراهيم 
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 ــــــــي ذاتـــــــك.حبــ إ 

تصــل عنــان الســماء، أنــتإ أولاً وهــم  قيمــةً جعلــي لنفســك ا يفتــات يــا

 الولى في حياتك. ةجعليها الصديقا ،ثانياً، حبي نفسك ودلليها

ــديلاً وتغي يارضــ   إ تع ــه وإن أردت  ــتإ علي ــا أن ــبم ــدا ،راً ي ــن الآن ئب ي م

ــارب  ولا ــزمن  تتوقــفْ  لا الســاعةتســوفي؛ لن عق مــن أجــل أحــد، ال

أن تفنـــي الوقـــت فيمـــا  ةغاليـــ يمضـــي والعمـــر يجـــري، عليـــكإ يـــا

ــورك وينمــي قــدراتك، ومهمــا أصــبتإ  مــن أهــداف وطموحــات،  يط

ــا ــي ثقتــك بهــا قوي ــو بكــوب  مــن عصــير، اجعل  لا ةشــكري نفســك ول

 ع أحد أن يكسرها مهما كانت حالتك.يطتيس

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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 يتتوقف لا

 

مــرة  تإ اعقــدي العــزم وامضــي نحــو أحلامــك بثقــة  وثبــات، إن ســقط  

ة، و ــر  ــدي الكـ ــة وإن اأعيـ ــاولي المتابعـ ــدوء، حـ ــك بهـ ــحي دمعـ مسـ

ــرت خ ــك، طتعث ــووات ــمس أمنياتــك،  ىاختف ــت ش ــر وغاب ــوء القم ض

فخــورة  فيــهحتــى يــأتي ذاك اليــوم الــذي تقفــين  ؛واصــلي لجلــك

، امأممتنـــة لـــذاتك المثـــابرة الجســـورة، وتحظـــى يمنـــاك بنيـــل  نيـــكإ

 فأنت تستحقين باقة  حب  ونجاح.

 

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

 .اجعلي الكهف نوراً لجمعتكإ 

 .ا في فمكإ بدً أاجعلي الحمد دائما و

خجولــة  ةلبابــه باكيــ تــأتين أ إلاولا مفــر لــكإ  ا،الحيــاة كثيــرً  نــاتحزن

  .نه لن يردكإ أولتعلمي 

ــدع ــ يفلت ــه ولتعلم ــا تتمني ــل م ــكإ بك ــا أ يرب ــق م ــه سيســعدكإ بتحقي ن

 .تودينه

 ة.الرحم يحتى تنال ةكوني مستمر

  .الله ارض يلتنال ريجاهدي وثاب

  .نفسكإ بما هو صالح ولتبتعدي عن كل ما هو فاسد يفلتحيطإ    

 ة.نكإ عظيمن الاسلام كرمكإ لأ يفلتعلمإ  

  . بهيإ وبادر اللخير دائمً   يعإ اد   

  .خير لخيرأن كل تأ يولتعلمإ  ،ن يزوركإ ألليأس  يلا تسمحإ 

 .لا بخيرإن رب الخير لا يأتي أ ادائمً  يولتعلمإ 

 

 خادم الله محمد الهادي  
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 حبيسة الماضي..

 .أخرجي من دوامة الذكريات والمواقف، مارسي حياتكإ كما هي

ي على الحزينة مرور  ر  عيشي المشاعر السعيدة بكامل أحاسيسك، وم 

ذي منه الدروس وانسي  العابرين، حاولي التعايش مع ماضيك، خ 

 البقية.  

 فأمامكإ مستقبل ينتظر نهوضك. 

 وبدايتك بداية جادة.

المستحيل ما دامت علاقتكإ بالخالق  الوصول إلىنتإ تستطيعين أو

 جيدة. 

، وواجهي الذكريات، قفي أمامها بكل زمرديةفانهضي من الآن يا 

 قوة، وأرسلي لها إشعارات بداية المرحلة التي ستنجحين فيها. 

وحين تيأسين أو تتعبين تعالي لحضني هو ينتظركإ وابكي قدر ما 

 .ت ريدين

 

 

 مروة عادل حماد 
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 ..اضعــــي هدفً 

 

ــاة   ــه، فالحي ك حلمــاً لتحققيــه واســعي ل ــ  ــاه ضــعي فــي حيات أيتهــا الفت

ــي ــدما تكــوني شخص ــو عن ــر الحــواجز  ةتحل ــة  بالإنجــازات وكس ملم

 والصعوبات.

ــا ــد  كإ إي ــه أن يناضــل ويجاه ــر علي ــن أراد الوصــول للقم والكســل فم

ــتإ  ــذا أنـ ــق، وكـ ــقة الطريـ ــم مشـ ــار  لا رغـ ــعفي وإن جـ ــكإ تضـ عليـ

ــان و تْ الزم ــ  ــكإ  أ غْلإق ــواب،  أمام ــكإ ســوى الب ــباب لا علي ــذ بالس الخ

 وإدراكإ كل السبل حتى الوصول للمبتغى.

 

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

 .مكان انكساركإ وفرحكإ  والسجادةاجعلي الدعاء سندكإ 

 .ذكر الله دائما على فمكإ  ياجعل

 .اجعلي الحجاب زينةً لكإ 

 .في يومكإ  اساسي  أ يئاًاجعلي وردكإ ش

 .لكإ  ذكار التي هي حصن  ولا تنسي ال

 .لكإ  الصالحات رفيقات  اجعلي 

  .كر اسمهاعند ذ ةالابتسام رس مالتي ت   ةكوني تلكإ الفتا

 .لى ربكإ إالنفس قريبة  ةكوني عزيز

  .كوني بارة لوالديك

 

 

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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  .خرونكوني امرأة تفتخر بنفسها قبل أن يفتخر بها الآ

ــة  ــتإ قوي ــي،أن ــا عزيزت ــي إوب ي ــك أن تحقق ــرمكان ـل شــيء  ،الكثي ــ  وك

ي ئـــقراطـــوري أفكـــارك  ،يتحقـــق بالتـــأني والصـــبر والمواصـــلة

ــة  ــالات العلميـ ــف المجـ ــى مختلـ ــي علـ ــةواطلعـ ــانية  والثقافيـ والإنسـ

ــى في ــا وحت ـــن م ــاء لك ــال والزي ــي ايخــص الجم ــي عــن نفســك ف بحث

ــا ـل م ــ  ــر ك ــزي ئتق ــاد شخصــيتك الا لنين ورك ـــن إيج ــم لك طــلاع مه

ــإ  أهـــم،الخاصـــة  ــذه الكــــلمة تختلـــف عـــن جـ ي د  أوجـــدي ذاتـــك وهـ

. كـــوني و صــنعي أنــتإ ذاتــكإ اصــنعي فاأوجــدي بمعنــى ف ،ذاتكلــ أنــتإ

         

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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لم لا يكفي"  "مجرد ح 

ــاً ا ــي دائمـ ــداً، أعرفـ ــهل أبـ ــيس بالسـ ــك لـ لمـ ــق ح  ــولكإ لتحقيـ ن وصـ

ــتواجهك ــات   سـ ــرة،  عقبـ ــات كثيـ ــياومطبـ ــي ،درسـ ــدي  ،اتعبـ جاهـ

رســـمي خطـــة واضـــحة اللوصـــول لمـــا تتمنيـــه، حـــددي هـــدفك 

ــة بالإ ــرة محاطــ ــي دائــ ــكإ فــ ــعي نفســ ، ضــ ــتقبلكإ ــابيين و لمســ يجــ

شـــجعين، اعملـــي  ن حلمـــك لـــيس صـــعب المنـــال بـــل هـــو مـــدة أالم 

نقــاط ضــعفكإ  حــدديوالاجتهــاد، ر محــددة تحتــاج منــكإ الصــب زمنيــة

عملـــي علـــى معالجتهـــا كـــي لا تكـــون ا ،درســـيها جيـــداً اوفشـــلك و 

ــوف تنجحــين  ــكإ س ــوم بأن ــل ي ــكإ ك ــزي نفس ــي، حف ــرةً لك ــةً كبي عقب

ــل  ــي بـ ــى الماضـ ــري إلـ ــإذن الله، لا تنظـ ــزك علـــى ابـ ــي تركيـ جعلـ

 ،  .تمسكيإ بحلمكإ للوصول إليه ااخيرً وحاضركإ ومستقبلكإ

 

 

 القادر  عبد سارة أبو عبيدة
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 كإ ؤ نقا

 

تجعلـــي عوامـــل  كـــوني كقطعـــة ثلـــج ناعمـــة وناصـــعة الـــدواخل، لا

الحيــاة تغيــر لونــك الناصــع، فأنــت أقحوانــة  عبقــة مهمــا كــان ســوء 

ــ   ــا، تظـــل تفـــوح عطـــرًا لكـــل مـــن  ومـــا حولهـــا لا نْ مـ يتبـــدل حالهـ

 يقترب، ولا حدود لعطائها.

بلونــك المضــيء، ولا لــذا مهمــا اشــتد ت الظلمــة مــن حولــك تمســكي 

 تسمحي لها بالتوغل لداخلك.

 فأنت يليق بك النقاء فقط.

 

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

  .عطري فمكإ بالكلام الجميل

ــذكــوني ذات  ــرى جميل ــدما ةك ــاة تجــدين وعن ــرحلين مــن الحي مــن  ت

 .كركإ ذيدعو لكإ ويت

 .احمدي الله وكبريه واستغفريه كثيراً 

 .العمل الذي ينفع دنياكإ ودينكإ  ياعمل

  .بر الوالدين ياسعي لتنالإ 

  .كن فيكونيء ن لكإ رب  يقول للشدائما ل ةكوني مطمئن

 .من المنزل ةنتإ خارجألا تستخدمي العطر و

  .في وجوه كل من تمرين بهم الابتسامةاسعي لزرع 

  .افعلي كل ما هو خير

 .تصدقي بكل ما يمكنكإ 

  حسنة. ةذات سير ةطيب ةرقيق ةكوني عفيف

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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 ....  لنكإ

لقتإ فتاة، بعفتكإ وأخلاقكإ وقلبكإ البيض النقي. ورقتكإ بحساسيتكإ   خ 

 بناءً يعكسون أخلاقهم في المجتمع. أت ثابرين لت خرجي جيلًا واعياً، و

 تعالي أ عيركإ بعض  نصائحي.

ذي الكثير من الخلاق في تربيتك   وبعض  الحنان، وكثير  من اللطف، خ 

وأخبريهإ أنكإ دائمًا معه، ودائمًا   ،امسحي على طفلكإ بكل ح ب الدنيا

 تعيشين لجله. 

 اصبري.

 .صابري

 رابطي.

بإر  ونال.  من صبر  ج 

 . وحين تضيعين، اتجهي نحو بابإ العزيز الجبار سيد لكإ يا حبيبتي

 

 

 مروة عادل حماد  
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 أختي 

ــن  ــالحلال فم ــكي ب ــرام" وتمس ــب "الح ــمى بالح ــا يس ــك م ــي ذل تجنب

يريــدك ســيأتي لا محــال، ولا تعطــي قلبــك لفتــى لا يعلــم مــا يريــد بــل 

 بــهاتركيــه لله وسيبشــرك بــأن لــك  ،حبــي رجــلاً يعــرف طريــق بابــكأ

ــ ــاء، ي ف ــوت  ولالحــلال لق ــال بي ــا بفضــل الله  لرج ــن أبوابه ــا م يأتونه

 وتهيأ السباب.

 "ن مرادك آت  إ"لا تحزني ف

 وسيزهر قلبك من ثانية.

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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  .ليكإ أيتها الفتاة المسلمةإ

فــي حيــاة المســلم الروحيــة والنفســية  اعظيمــً  رًاإن لــذكر الله تــأثي

ــة ــمية والاجتماعيـ ــياف ،والجسـ ــذكري  حرصـ ــلمة أن تـ ــي المسـ أختـ

فقــد مــدح الله عبــاده المخلصــين  ،تانــالله كــل حــين علــى أي حالــة ك

مْ بقوله : " ن وبإهإ ق ع ودًا وعلى ج  ون  اللَّ   قإي امًا و  ين  ي ذْك ر   ".ال ذإ

ــلمات  ــلمين والمسـ ــن المسـ ــا وعـ ــرف عنـ ــالى أن يصـ ــأل الله تعـ أسـ

ــاء ــوء والفحشـ ــالين ولا ، السـ ــر ضـ ــدين غيـ ــداة مهتـ ــا هـ وأن يجعلنـ

 .مضلين

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 دنيا بلسم. الصبر يا

ــاه الع ــا الفت ــذأيته ــ ةب ــديثك، الجميل ــي ح ــي  ةف ــة ف بتفاصــيلك، اللطيف

ــكإ  ــدوءك، لعلـ ــا  هـ ــدة ألمهـ ــن شـ ــا مـ ــين رحيلهـ ــام تتمنـ ــررت بأيـ مـ

 نعم جميعنا ستمر بنا لحظات شدة  وقهر.   ويأسها،

أن تعلمـــي بـــأن الـــدنيا هكـــذا يـــوم  لنـــا ويـــوم   عليـــكإ  ةأيتهـــا الفتـــا 

ــه،  ــع حدوث ــالم نتوق ــن النصــب والوصــب م ــا م ــا، ســنواجه فيه علين

ين  " :قـــال تعـــالى ابإرإ رإ الصـــ  ب شـــإ  لـــذا علينـــا أن نتمســـك بالصـــبر   "و 

ومفتــاح لكــل فــرج   ،الرغم مــن مرارتــه إلا  أنــه عــلاج لكــل داءبــف

 وهم.  

 

 

 

 زكية خليفة الشيخ أحمد..
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 أيتها المسلمة أأخبرك سرا؟ً

 "النقاب"عيناك جميلتان يحتاجان لشيء واحد وهو 

  .سيزيد الجمال جمالا، فالنقاب بعينيك لا وصفا يصفه

 ؟عن التي ترتديه او ماذا قالوأ

 .ملاك يمشي على الرض" أو "هي قمر  

 السماء كلها"تضيء "هي نجمة 

عنــدما يــراك أو فكــل مــن يــراك  ،ختــاه وزينــي بــه نفســكأارتديــه يــا 

 حترام والخلق في عيناك. يرى الا

 

 

 

 

 

 

 عبد القادر ملاذ جمال 
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 ة معني الحري

رً  اكوني طيرً  كوني شامخة كمهرة أصيلة ترقص  حتى في شدة  اح 

كمرارة القهوة ت حلي  اشديد امحي ماضيكإ حتى وإن كان  مرا ،ألإمها

هتمي ا ،وأطلقي العنان دوماً وليس يوماً  ،بصفاتكإ كحلاوة الس كر

بوجهكإ الجميل  حتى وإن و ،الواسعتينبعينيكإ و ،بأنوثتكإ و ،بشعركإ 

حتى  ؛وتوقف الزمن وحوائجكإ تتزاحم في قلبكإ  ،ضاق عليكإ الوقت

 ت ريكإ القمر بحجم يدكإ لافالعين تخدع ف ؛ترينه ليس ظريفا وإن كل ما

بكلمات ثم تخرجيها بابتسامة عند أقصى سرعتكإ فقط كوني  يتنخدع

 .حذرة من هذا العالم الكئيب

 

 

 

 وصال إبراهيم 
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 ليكإ أيتها الفتاة المسلمة.إ

لمهــاإ" ــق ح  ــت مــن أجــل تحقي ــي حارب ــاة الت ــك الفت ــى تل ــك  ،ل ــى تل إل

 .التي واجهت جميع العقبات في حياتها

  .ن تصعدي للقمةأ نأقوى من ذلك تستطيعي  أنتإ 

  .فخورة بتلك النجاحات في حياتك أنتإ و

ــلمي  ــونألا تستسـ ــور الكـ ــتإ محـ ــدا، فأنـ ــن أراد  ،بـ ــي لمـ ولا تهتمـ

نـــك أن تكـــوني العظمـــة بـــذاتها، عزيزتـــي  نـــه يمكنـــكإ ل ؛التقليـــل مإ

 لن الحزن لا ي شبهك" ؛بتسميانثري الورد أينما ذهبتإ وا

 

 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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 "ولا تهونيإ لمن هنتإ عليه" 

كان، كوني  ي شخصألا تكوني في منطقة مقارنة بينك و بين 

، لا    نْ ف طاقتك، م  زتجعلي تلك العلاقات السامة تستنصاحبة قراركإ

سوف تهونين عليه ألف مرة، وتذكري أنك الخسائر   مرة هنتإ عليه

، لا  ولستإ الخسارة، لا تحزني ولا تبكإ على علاقات دمرت قلبكإ

ن يريد كإ سيكون معكإ حتى لا م   ،نه كان حماس البداياتأتقولي 

الحرام، سيطرق باب أبيك  يخوض علاقته معكإ في ن ول ،النهاية

، ولكن بعض الخيارات قد تكون خاطئة ولكنها   بسرعةإ كي لا يخسركإ

، و تذكري أيضاً أن قلبكإ لا يليق به الكسر  لنكإ قوية. ؛ تعتبر درس  لكإ

 

 

 

  عبد القادرسارة أبو عبيدة 
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

  ة.صالح ةطيب ةكوني صديقة حنون

  ة.رقيق اختً أكوني 

 .الاستغفار توبةً لك أخطائكإ اجعليكلما زادت 

 .اجعلي القرآن شفاء لقلبك

  .لا ترضي الله نهايتها لن ترضيك ةن كل بدايأفلتعلمي 

 يء.كوني الطرف الصالح في كل ش 

 .دليلا لكإ  ةاجعلي البسم

  .جداً وكل ما تفعلينه عظيم ةنكإ عظيمأ يفلتعلمإ 

 .لكإ  ةاجعلي الصحابيات قدو

 ون.وهم مفارق ةفإنكإ مفارقارجعي لله 

 

 

 

 خادم الله محمد الهادي  



 

 - 78 - 

 

 

 الآن أرسالة لكل من يقر  هوهذ

 .لم ن خلق لنكون عاجزين

ــى  ــافحين عل ــونإ البشــر، المك ــداداتإ ع ــر إ إم ــاة ومق ن اعإ الحي ــ  ــى ص إل

ــى  ــبيلإ الحصــول عل ــي س رة ف عإ ــو  ــب ال ــي دروبإ التع ــب  ف ــورإ الط ثغ

  .النجاح لردعإ الفشل

هم ســجاد ومصــحف يبــدأ  ةإلــى المناضــلين  فــي وجــهإ المــوت، ســلاح 

 الوصول ىعل الحمد للهنتهي ب " يب " بسمإ الله " و

ــاء زة  للبقـ ــ إ ــة  محفـ ــي معركـ ــوت  ،فـ ــاعإ المـ ــوط  دفـ ــا خطـ ــتحم فيهـ يقـ

عين  بهـــدير  ،مهـــاجمو فريـــقإ الحيـــاة يشـــد ون حبـــال  الـــروح متـــذرإ 

 بعدهم.يأتون  نْ النفاس المتسابقة في ميدانإ إنقاذإ م  

ك خيــر  مــن أحلامــك ت ضــاء  يئيأضــإ  فئــيأو تنط يفــلا تنكســر ،أقــدار 

 .لك الحياة

 

 

 وصال إبراهيم 
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 .المسلمة تيفتا اإليكإ ي

إيـــاك أن  ،ليـــه بكـــل شـــغفإضـــعي صـــوب عينيـــكإ هـــدف واســـعي 

ا كـــوني أكثـــر ، مـــرأة جميلـــة بـــلا طمـــوحاتكـــوني  ناقـــة مـــن أدائمـــً

 خيباتــــك، أن تثيــــري الفضــــول أفضــــل مــــن أن تثيــــري الشــــفقة،

الوصــول لهــدفك، لا شــيء يمكنــه  نأنــكإ تســتطيعي اعلمــي جيــدً او

الوقــوف فــي طريقــك، ثإقــي بنفســك جيــداً فالثقــة مفتــاح النجــاح، 

ــي رغباتــك، عزيزتــيا ــنعي ذاتــك وحقق ــلمي  ص حتــى  ابــدً ألا تستس

 تطمحين له. اتنالي م

 

 

 

 

 

 سحر محمود صالح  
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... ة  منكإ  خذي القو 

 

؛ تـــذكري لا تعل مـــي أ رات الحـــال، فمهمـــا حـــدث حولـــكإ ي لتغيـــ  تركنـــإ

ة  ــ  ق ــكإ ورإ ــوة أمل ــداخلي وق ــك ال ــت أنــتإ بكامــل جمال حقيقــة أنــك مازل

ــك، لا ــتإ  طبع ــا دم ــة لســعيك م ــن الضــربات القاضــية نهاي ــي م تجعل

ني  ــو  دمًا،  ك ــ  ا للم ضــي ق ــً ــا دافع ــي منه دي واجعل ــ  ــا، تجل ــوت منه نج

ل مًا يوصــلك  طامــكإ ســ  رفة المــل، ومــن تلــك العتمــة معتــزلًا لمــن ح  شــ 

طــب، واصــنعي مــن بقعــةإ خوفــكإ  تلجئــين إليــه عنــدما يشــتد   بــكإ الخ 

ــودي  ــي تع ا ك ــً ــامأمن ــارك  إليه ــه أفك ــي ت حدث ــالتغي ر الفعل ــة، ف مطمئن

.  أنتإ

 

 

 

 إيقان محمد إدريس
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 "لكإ يا وصية الرسول صلى الله عليه وسلم"

وحســني لا تكــون إلا لله، المحبــة والبغضــاء فاســتقيمي فــي دينــكإ 

ري والـــديكإ  لقـــكإ مـــع النـــاس، بـــإ عمـــال إلـــى الله حـــب الأوهـــي  ،خ 

ــالى،  ليتع ، وا وصــإ ــكإ ــيأرحام ــي الصــلاةإ  غتنم ــكإ ف ــتغفار وقت والاس

ــة،  ولا ــر هادفـ ــياء غيـ ــي أشـ ــيعيه فـ ــريتضـ ــة الله  وأكثـ ــن طاعـ مـ

ــالىســبحانه  ــى وتع ــي نفســكإ واحرصــيإ دائمــاً عل داء أ، واتقــي الله ف

ح اتطــوعي لمجتمعــك فــي كــل مــرة ت تــ واجبــكإ فــي كــل وقــتإ وحــين،

ــك  ــهل عليـ ــراً ليسـ ــي الله كثيـ ــا، وادعـ ــة فيهـ ــكإ الفرصـ ، ألـ ــوركإ مـ

 .وأخيراً حافظي على نفسكإ فإنك جوهرة  غالية

 

 

 

  عبد القادرسارة أبو عبيدة 
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

  إياه.تي الشخص المناسب لتعطيه أاحتفظي بقلبكإ حتى ي

  .الاتكاء عليه رغم رقتهنتإ الكتف الذي لا نستغني عن أ

  .نتإ العكاز الذي لا نستغني عن الاستناد عليه رغم نعومتهأو

  .بطالنتإ مصنع الرجال ومعهد الأو

  .نتإ من تصنعين الرجالأو

  .نتإ ذلك الكائن الرقيق الذي لا نستغني عنهأ

 ة.الحيا هجميل في هذ يءنتإ كل شأ

  .يأسنانتإ السند عند ضعفنا والدافع عند أ

   .لا يرضي الله يءابعدي عن كل ش

 .اجعلي القران رفيق دربكإ وونيسكإ 
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 ♡ليكإ عزيزتي إ

 .اهتمي بصلاتكإ كما تهتمين بأهلكإ 

  ة.رقيق ةكوني عفيف

 .ن يتخطاهاأحد لا تسمحي ل ااجعلي لكإ حدودً 

 .اجعلي وردكإ يزهر يومكإ 

  .خر للمجتمعنتإ من تصنعين النصف الآأاهتمي بنفسكإ ف

  ة.ابعدي عن كل العلاقات المحرم

  .افعلي ما تحبين لكن بما يرضي الله

  .نوخراجعلي الشكر دائما يلي كل فعل يفعله لك الآ

  .القرآنالله بلى إابعدي عن الموسيقى وتقربي 

 

 الهادي   الله محمدخادم 
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 الاختيار.لديكإ حق 

 

 ه نا طريقان عزيزتي، أتدرين ما هنا؟

لإ صــغيرة   الــد نيا حيــثهنــا  دار العمــل التــي ست حاســبين فيهــا علــى كــ 

 وكبيرة.

ــد ــم  تب ــدين ث ــو ئيتول ــة  ســعيكإ نح ــكإ الجن ــون وجهت ــد تك ــك، ق وجهت

ــن وجهــة ــا أبهاهــا م ــا أحســرها !وم ــار وم ــكإ الن ــون وجهت ــد تك ، وق

 !من وجهة

ــاري  إ طريــق  ترفــي يجــب أن تخت ــدأي  ــذهابي ــة إليــه ين ال ، ومــا نهاي

 ؟الجنة أمإ النارهل هو  هذا الطريق، 

، كلا  .وإن كنتإ تظني أنهما سيختلطان عليكإ

ــوكلي،  ــالله وت ــي ن، فثقــي ب ــق الباطــلإ ب ــي ن وطري ــق  الحــقإ ب فــإن طري

 .أتريدين  الجنة أمإ النار الاختياروتذكري أن  لديكإ حق 

 

 

 عبق خالد 
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