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نفسه ٌوم : ألم ٌسأل أحدكم الممدمة

أنه فً حاجه شدٌدة إلً أن ٌنعزل 

الممدار عن الناس حتً ٌنال 

الكافً من الراحة والاسترخاء 

ٌستطٌع أن ٌكمل التً تجعله 

التً أصبح ٌشعر مسٌرة حٌاته 

بالأحزان والآلام ولكن أنها ملٌئة 

منا أن ٌفعل لابد علً كل شخص 

ٌجعله سعٌدا وٌهتم  ءشًكل 

الاشٌاء التً سوف تجعله بأبسط 

من كما انت فً احسن حال 

وعٌش كما ٌحلو لن وافعل ما 

 الآخرون.ترٌد ولٌس ما ٌرٌده 
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تمحوالآلام ٌالٌت   

وٌالٌت كل شًء ٌالٌت الولت ٌتولف 

حدث لم ٌحدث لٌتنً لم اعرف حمٌمة 

البشر المخادعٌن وأسفاه علً للبً 

تحمل الحزن حتً لا ٌجرح الذي 

للبً كان متحجرا للب أحد ٌالٌت 

أشعر بالحزن والضعف لٌتنً لم 

إلً أحدا  والخوف والمرض اذا أتً

ولال لً ما هً أمنٌتن سوف ألول له 

ذاكرتً بكل شًء جعلنً أن تمحو 

ٌالٌتنً كنت أحزن ولام بكسر للبً 

إلً شخص أشعر فً حلم وكان أتً 

ول لً لماذا وٌممعه بالأمان ٌمظنً 

الول له إننً كنت فً تصرخٌن 

لٌته  لعٌن كاد أن ٌحطم للبًكابوس 
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ٌالٌت كان أحد كابوس أه كان حما 

ٌمدر ما فعلته من أجله فً تلن الفترة 

أشٌاء كثٌرة عرفت معنً أن اكتشفت 

اتولع أنهم أشخاص لم  بجانبًٌمف 

أن فً كل ٌمفوا بجانبً كم أتمنى 

مولف مر فً حٌاتً ولم اتخذ فٌه 

لو ٌعود لسوف لرارا شدٌد الحزم 

جعلنً أجعل كل من فعل لً شٌئا 

أشعر بالانكسار والضعف ٌعرف مع 

ارٌد أن أرسل رسالة من كان ٌتحدث 

إلً الجمٌع حتً أوضح لهم أن 

مشاعر الشخص الذي ٌموم بمراعاة 

جبان ولكنه  البشر لٌس ضعٌف ولٌس

أن ب وأرٌد أٌضا أن ٌعلموا الملطٌب 

الشخص المتسامح الذي ٌسامح دائما 
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ضعٌف ولكنه ٌعلم كٌف ٌأخذ لٌس 

ٌجب علً حمه فً الولت المناسب 

حذارا شدٌد من الجمٌع أن ٌحذروا 

هذا الشخص لأن الهدوء والتسامح 

ٌكون هو فٌه ٌكون بمثابة الذي 

الهدوء الذي ٌسبك العاصفة وهم لا 

العاصفة لن تأتً  أن إذا أتٌتٌعلمون 

بمفردها بل سٌأتً معها طوفان ٌموم 

بتدمٌر كل شًء إٌاكم ثم إٌاكم 

الشخص لأنه لن ٌترن التهاون بهذا 

ٌوم حمه ولن ٌسمح لأحد أن ٌأتً 

علً كرامته مهما كان ٌالٌت ما مر 

لكنت فعلت كل من ولتا هباءا ٌعود 

  وألعب ألهوشًء لٌتنً اعود طفلة 

وأتناول الحلوٌات دون أن ٌمول لً 
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أصبحتى فتاه كبٌره لا ٌجب أنت احدا 

الاطفال ٌالٌت أن تتصرفً مثل 

البشر ٌفهمون أن الفتاه تحن دائما الً 

وإلً ذكرٌات الطفولة وكل طفولتها 

كنت افعله وأنا صغٌره تبا لتلن شًء 

نا رواللعٌن الذي ٌسمً كوالمرض 

 واخذالذي جاء وهدم سمف أحلامً 

منً من كنت أحبه حبا شدٌد ول 

أتولع أنه سوف ٌبتعد عنً كانت 

أمنٌته فً تلن الحٌاه أن ٌرانً بفستان 

وٌشعر الزفاف ٌالٌت للبً لم ٌتألم 

بحسرته علً فراله ٌالٌت للبً 

وعملً كان مغٌبٌن عن الوالع الألٌم 

ما أصعب أن ٌأتً علً المرء منا 

أولاتا ٌتمنً الموت بدلا من بعد 
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لنا الحٌاه كم الأشخاص الذٌن ٌعنون 

مرت علٌه أولات كنت فً أشد 

الحاجة الً من ٌعنً لً الحٌاة ولكن 

البعد اللعٌن ٌبعدنا عن بعضنا أصعب 

شٌئا فً تلن الحٌاه أن ٌكون فً اشد 

دعمن ووجودن بجانب الحاجة إلً 

من تحب وأنت لا تستطٌع أن تفعل له 

سوي أن المدر وكل شًء شٌئا 

 ٌا للبًبعادا عن بعضكم أه  ٌجعلكم

تحملت أشٌاء لن ٌستطع أن كم 

كم أرٌد أن للبً ٌأخذ  ٌتحملها أحد

التً ٌمول للٌل من بعض السعادة 

عنها البشر ٌالٌت كورونا اللعٌنة لم 

لً من ٌحب الخٌر لً ومن تكشف 

ٌتمنً لً الشر وكشفت لً أٌضا من 
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ٌمولوا لً دائما أنهم معً كانوا 

عنً فً أشد ما  خلواٌت ولم وبجانبً

أن ٌمف  كنت أنا فً حاجه شدٌدة

بجانبً أحد من ٌرٌد أن ٌثبت لن 

وأنه حما بحسب علٌن حسن نواٌاه 

من أبسط الأشٌاء لكان اثبت لن ذلن 

ٌالٌتنً كنت اتعلم من كل مولف كان 

أسامح ولكن ظن ٌحدث معً وكنت 

ضعف منً الجمٌع أن تسامحً هذا 

أو خوف ولكنهم لا ٌعلمون أننً 

وأعفو عن من ارٌد بخاطري أتسامح 

ولٌس خوفا من أحد سلاما علً عالم 

أصبح ٌنتشر به الغل والحمد 

والكراهٌة والحسد والنمٌمة 

وسفن الدماء عالم أصبح والإرهاب 
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عالم الاخ ٌمتل ٌشبه مستنمع الدمار 

وزوجا ٌمتل أخٌه من أجل مٌراثا 

بالمرض أصبٌت ها  زوجته لأن

وأخا ٌمشً أن ٌغسل اخٌه بعد اللعٌن 

وأشٌاء خوفا من المرض اللعٌن  موته

اخري كثٌرة عن ماذا وماذا احكً 

عن أشٌاء تجعل الملب والصخر ٌبكً 

حسرة علً عالم لم ٌصبح فٌه العدل 

أصبح الإنسان المتعلم منتشرا 

بتساوي مع الإنسان الأمً أصبحت 

ده أصبح الطالب سأالتفرلة بٌن البشر 

وذاكر المكافح المجد الذي اجتهد 

فً حتً ٌتعٌن فً عملا ٌرٌده وٌأتً 

الاخٌر من معه واسطة ٌأخذه منه 

تلن المكانة ولكن رغما أنه لا ٌستحك 



 

 11 

فٌه ٌحب فً تلن الحٌاه التً تعٌش 

أن ٌكون لدٌن واسطة حتً تتعامل 

ٌالٌت بكل احترام تبأ لتلن التفرلة 

عصر الرسول صلى الله عليه وسلم ٌعود مره اخري 

مع بعضهم لكان المتحابٌن ٌمفون 

البعض ولٌس هذا الولت الحالً الذي 

ٌنتشرون أصبح الفساد والرشوة 

ٌزداد وانحدار الاخلاق بشكل كبٌر 

ٌجد ٌوم بعد ٌوم من أتمنً أن للبً 

ٌفهم نظره من ٌفهمه دون أن ٌتكلم 

حزنً علً عٌنً ولت انكساري و

من أننً أظهر أننً فً لمه الرغم 

السعادة شخصا ٌمول لً إذا اخفٌتً 

حزنن وضعفن عن العالم بأكمله لن 

شخصا تستطٌعً أن تخفٌه عنً 
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ٌكون بالنسبة لً الاب والسند وٌكون 

الملجأ الذي أرٌد الاختباء بداخلة هو 

أو   ٌؤلمنًحزنً أو وٌمن كل شًء 

أتمنً  ٌكون هو الأمان الذيٌجرحنً 

أشعر به مع أحد غٌره حٌنما أن لا 

أكون واثمة ٌأتً هذا الشخص سوف 

تماما أنه سٌموم بتغٌر حٌاتً الً 

وأن ٌجعلنً أنسً ما مررت الأحسن 

به من أحزان والآلام ومشاكل وكل 

بكسري الً الاشٌاء التً لامت 

 جزٌئات صغٌرة كن دائما بجانبً 

  اٌمن أثك أنه سدٌ الرجال وأحسنهم.



 

 12 

 

 من الخواطر المصٌرة مجموعة 

الإنسان أن صعب شًء فً حٌاة :أ1

تأتً علٌة اولاتا وٌبكً وٌصرخ من 

شدة الالم ولكنه ٌعرف مصدر هذا 

بعلاج هذا أن ٌموم الالم ولا ٌستطٌع 

 الالم .

وأصرخ وأنهار صبحت أبكً :أ2

وٌسمط كٌانً أرضا ولكن كل هذه 

 فً صمت.الصراعات 

الأوسكار نا من تستحك جائزة :أ3

فً التمثٌل لأنها تتمن كل ٌوم دور 

السعادة ولكنها الفتاه التً لا تفارلها 

بداخلها محطمة الً جزٌئات لا 
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أحد أن ٌراها حتً بالعدسة  ٌستطٌع

 المكبرة.

 انت تمر علً أولات كنت أخشً:ك4

أن انام ولكن كنت خائفة أن لا 

استٌمظ مره اخري من شدة الالم 

 بها .التً أشعر والحزن 

ذب من لال لن أنه فً أحسن :ك5

حال هذه الكلمة نرٌد أن نضحن بها 

ولكن هل نستطٌع أن علً الجمٌع 

 نضحن علً أنفسنا .

امازلت صامدا الملب  اٌهامرحبا :6

لتحمل المزٌد من الآلام والاحزان الم 

تكتفً من تحمل الكثٌر والكثٌر من 

الاحزان ولكن لا تستطٌع أن تصرخ 
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ن علً كم هذه الآلام وتعلن احتجاج

 التً تشعر بها.

بالنسبة لً مثل أصبحت الاٌام :7

المهوة التً لٌس لها طعم ولا حتً 

 رائحة.

ما أرٌد أن أسألن سؤال ٌا للبً  :8

الذي فعلنه حتً ٌحمد علٌنا الجمٌع 

التً نصنعها علً الضحكة المزٌفة 

الدور فً إظهار إلا هذه الدرجة أتمنا 

حمٌمٌة أنن حما هذه الضحكة أنها 

لبارع فً إخفاء الآلام التً تشعر 

وتزٌف الضحكة علً وجهً بها 

 الجمٌع.أمام 
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فً هذه أصبحت لا ارٌد اي شًء :9

الشٌئان الحٌاه سوي أن ٌتركنً 

الحزن والألم ما تبمً اللذان ٌسمٌان 

 من عمري.

نا الذي صار فً الصحراء :أ11

اللامة وأحزانه ٌحكً للحجر عن 

ولال لمد تحملت ما لا نطك الحجر 

 استطٌع ان اتحمله.

علً نضحن ونظهر السعادة  :11

وجوهنا ولكننا نصرخ ونبكً من 

نظهر البسمة والسعادة الداخل ولكن 

حتً لا نسمع كلمات الشفمة 

والإحسان من الذٌن ٌنتظرون 

 أرضا .سموطنا 
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بحور من تألمت ونزفت عٌنً :12

الدماء من شولها إلٌن وإلً كل 

تفعله ٌجعلنً أشعر اننً علً شًء 

 لٌد الحٌاة.

كم أرٌد أن أصرخ احتجاجا عما  :13

أشخاصا لا ٌتحمله للبً ٌسامح 

أن أعطً لهم فرصة ٌستحمون 

كل شًء مثلما أخري حتً ٌعود 

 كان.

انكسر إذا الزجاجة  :أنا مثل 14

بداخلها شٌئا لا تستطٌع أن تعود 

 مثل السابك.

نفسة لماذا أحدكم ألم ٌسأل : 15

ولٌس عٌن واحده عٌنٌان نحن لدٌنا 
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عٌن واحدة لا ٌستطٌع لأن من لدٌة 

 الحمٌمة كاملة.أن ٌري 

تخطٌتى انا التً لٌل لها لمد :16

نراكً فً ٌوم من الاٌام الصخر لم 

من أو حتً تنزل لطره واحدة تبكٌن 

 عٌنٌن.

دور فً تأدٌتن ابداعتً ٌا أنا :17

 السعٌدة المبتهجة دائما.

ٌرانً الجمٌع مثلما ٌرٌدون :18

ولكن أنهم لا ٌعرفون ما الذي 

 بداخلً.

صبحت أؤمن أن الوحدة هً :أ19

صدٌمتً ولكن هذه الصدٌمة تكون 
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فً بعض الأحٌان حنونه وبعض 

 شدٌدة المسوة.الاحٌان أٌضا تكون 

تتدخل الناس أصبحت أصدق إذا :21

لن فً الأشٌاء الخاصة بحٌاتن 

تكتمل لن ابدا لأنه لا ٌوجد احد ٌحب 

 الخٌر لن اكثر من نفسه .

المدٌمة فً الأمثال الشعبٌة :21

كانوا ٌمولون داري علً سمعتن 

اخفً تضئ وهذا المثل حمٌمً إذا 

الإنسان علً الاشٌاء الذي ٌرٌد أن 

تتحمك له لأنه اخفً عن ٌفعلها 

الشً الذي ٌرٌده وكما لال رسول 

استعٌنوا علً لضاء حوائجكم  الله صلى الله عليه وسلم

صدق رسول الله صلى الله بالكتمان 

 علٌه وسلم.
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أري بوضوح لٌتنً مثل الصمر :22 

لكنت رأٌت الأشخاص علً حمٌمتهم 

 البداٌة. من 

 

فً دائما البداٌات تكون أجمل :23

كل العلالات ولكن الأفعال هً التً 

 تثبت.
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 من هم البشر 

أتعلمون أٌها البشر أنكم من ٌحب أن 

فً كل شًء حتً الاشٌاء ٌتدخل 

التً لا تعنٌه وٌهوي دائما سماع ما 

لماذا أنتم هكذا تفعلون ما لا ٌرضٌه 

أحدا غٌركم ترٌدون ولكن إن فعل 

نفس الفعل لمتم بمهاجمته ووصفة 

لماذا تفعلون كل هذه بأبشع الألفاظ 

من الأشٌاء وتتمنون دائما أن تروا 

له تشعرون من ناحٌة بالغٌرة والحمد 

الشر والحزن الدائم لماذا لن وزعوا 

صفات الحب والتسامح داخل للوبكم 

الصفات لو والطٌبة أتعلموا أن هذه 

كانت داخل للوبكم لكان العالم ٌعم به 

والسعادة والحب كونوا السلم والامان 
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متمدمة وناجحة ولا تكونوا دائما أمه 

الً نشر ا دائما أمة متأخرة أسعو

الحب بٌنكم وبٌن بعضكم ٌجب علً 

كل انسان أن ٌخاف علً أخٌه 

الإنسان حتً وإن لم ٌعرفه كونوا امه 

واحده مترابطة تعم بها المحبة 

أوصلت الٌكم الرسالة اٌها البشر أم 

 لا.
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 بعض العبر المصٌرة 

من ٌرٌد أن ٌبمً فً حٌاتً أهلا /1

ومرحبا به ومن لا ٌرٌد البماء 

فسلامً له وسوف تفتح له الأبواب 

عدم علً المسرعٌن حتً ٌرحل لأن 

 وجوده لٌس له اهمٌه من الأساس.

 

المتفلسفون وهم لٌسوا تفلسف /2

 فلاسفة.

 

مرحبا اٌتها الحٌاه كم انت لاسٌة /3

ترٌدٌن أن تجعلٌنً اسمط أرضا وكم 

عذرا فأنا ن كثرة الآلام والاحزان م

شرف أن تجعلٌنً تنالً لن ادعكً 
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اسمط أرضا كما ٌتمنً لً الآخرون 

سوف ابدا بكً لبل أن تبدئً بً فأنا 

أرضا بسهولة ٌحب علٌن أن لن 

حتً تستطٌعً تفعلً كل شًء 

اسمطً أرضا هذا الأمر مستحٌل أن 

مادام الله معً وبجانبً .ٌحدث   

 

 

من لا ٌستطٌع معرفة لدرن  فً /4

 حٌاته دع الاٌام تعرفه ما هو لدرن.

 

من لا ٌصدق مشاعرن وكلامن  /5

ونٌتن الصادلة دع له التفكٌر كما 
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حتً ٌندم بعدما ٌفمد وجودن ٌشاء 

 بجانبه.

 

ٌعتمد الكثٌر من الأشخاص الذي /6

احترام وطٌب للب تتعامل معهم بكل 

أن الطٌبة ضعف ولكنهم لا ٌعلمون 

الرفك بالحٌوان واجب.أن   

 

وتمولوا أننا نلجأ لبل أن تأتوا الٌنا /7

لمصلحة ما تذكروا أنفسكم لبل لكم 

 أن تتحدثوا معنا.

 

الً كل شخص ولفت بجانبه فً /8

ما فعلته معه ٌوم من الاٌام ولم ٌمدر 
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اشكركم شكرا ارٌد أن اوجه رسالة 

جعلتونً اعرف معنً جزٌلا لأنكم 

أن ٌتعامل الإنسان مع أشخاص أحمر 

 من صندوق الممامة.

 

ظن الجمٌع أن كلمة صدٌك ٌجب /9

ولكن أن تطلك علً جمٌع الاصدلاء 

هذه الكلمة لا احد ٌستحمها سوي من 

إنه ٌثبت لن أنه لٌس صدٌمن فمط بل 

 تؤام لروحن .

 

 علً الاٌام موالف وأحمد الله/11

لً حما معادن الموالف التً أثبتت 

 الناس.
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لا احد ٌستحك أن 

اضحً بعمري 

من أجله سوي 

/11أمً  

 

لله تجعل الإنسان ٌاكم انت جمٌل /12

ٌتألم وٌسمط أرضا من شده الألم منا 

تعطً له فً وٌتمنً الموت ولكنن 

ٌشعر نهاٌة الأمر أشخاصا ٌجعلوه 
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أنه ٌعٌش فً جنه ولكن علً 

 الارض.

 

ظن بنا ما سلاما علً كل من /13

سلاما علً ولت مر ونحن لٌس فٌنا 

نعطً ونمنح من حولنا السعادة ولكن 

نهاٌة هذا العطاء الآلام وحسرة 

سلاما علً من لالوا نحن معانا الً 

من جعلوا النهاٌة وهم لا ٌعرفوا أنهم 

النهاٌة تأتً مسرعة حتً ٌرحلوا 

علً من كنت معهم بروحً سلاما 

وهم لا ٌكونوا معً  الشدائدولت 

ولت حاجتً لهم سلامً علً كل 

أن ٌحدث معً ولكن شًء أرادت 

 حدث عكسه.
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ولم ٌرد اذا اتصلت بشخص /14

علٌن وكررت الاتصال ولم ٌجب 

فً الٌوم التالً علً اتصالن ثم لابلته 

أو بعدها من الأفضل أن لا تسأله 

لم ترد علً اتصالً لكنن لد لماذا 

لٌن تأدبا معن ولد للكذب عتضطره 

لم أشاهد اتصالن أو كنت ٌمول لن 

مشغول لتبرٌر ذلن الحمٌمة أنها لد 

ٌتعكر فٌه لحظات تأتً علً الإنسان 

لدٌه اي رغبة بالتحدث مزاجه لٌس 

أو للرد علً أحد ٌتصل به لٌس ذلن 

كراهٌة للمتصل وانما لأن حالته 

لا تسمح له بذلن فلا تلح علٌه النفسٌة 

بالاتصال.كثٌرا   
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أن تسبحوا معً فً بحر دعوكم )أ

 الخٌال(

مساء وكان الجو ٌسوده الهدوء ذات 

بمخٌلتً الً عالم الخٌال ذهبت 

وجدت أشخاص كثٌرون ٌمفون أمام 

سألت شخصا منهم ما سر بحر 

ولوف هؤلاء الاشخاص أمام هذا 

ٌا أنه بحر الخٌال رد لالا  البحر 

إلٌه كل وماذا ٌعنً إنه ٌأتً 

الأشخاص وٌكتبون فٌه ورله الاشٌاء 

تتحمك لهم من التً ٌرٌدون أن 

الخٌال الً الوالع وكنت أسمعه وانا 

بضع خطوات فً دهشة كبٌرة وبعد 
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شاهدت فتاه تبكً التربت منها 

تبكً فمالت لً انً وسألتها لماذا 

مع من كتبت فً ورلتً أن أبمً 

تمنٌت أن ٌكون شرٌن حٌاتً ولكنه 

فملت اننً ولام بتحطٌم للبً  خذلنً

من لبل فً حاله الحزن أحدا لم أري 

كم الشدٌدة التً بها هذه الفتاة ولكن 

الأشخاص الموجودٌن كثٌرٌن للغاٌة 

واٌضا رأٌت سٌدة تبلغ الستٌن من 

تنظر إلً البحر وتمول اللهم عمرها 

أطل فً عمر زوجً واولادي 

واحفظهم لً من كل شر ومن ناحٌة 

رأٌت أٌضا شاب ٌبتسم وٌبدو أخري 

فً عالم أن الأشٌاء التً تمناها 

الخٌال لد تحممت له فً الوالع أنه 
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كان ٌرٌد أن ٌدخل الجامعة التً كان 

أن ٌعٌش لصة ٌتمناها وكان ٌرٌد 

حب رائعة وٌبدو أنه لد تحمك له ذلن 

وفً مكانا آخر أشخاص ٌسود علً 

الشاحب ولكن وجوههم اللون الاسود 

بٌضاء ولكن هل بحر الخٌال بشرتهم 

الً هذه الدرجة جعلهم ٌحزنون 

فسألت شخصا منهم ما هو سر هذا 

الكبٌر لال لً لمد فمدنا من الحزن 

للت له كانت لنا الحٌاة وهً أمً 

كانت ألٌس لكم ألارب لال لً لا هً 

كل حٌاتنا بعد وفاة أبً أصبح للبً 

الأشخاص علً هؤلاء  بالألمٌشعر 

عالم الخٌال ٌكون  فً بعض الأحٌان

ورائعا وٌهرب به الفرد من جمٌل 
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والعة الألٌم ولكن الحٌاه لا تعطً 

أن تجعله للإنسان السعادة دائما ولابد 

ٌتذوق طعم الالم والحزن لذلن كن 

ومؤمن بما لد كتبه الله لن صبورا 

  وإلً اللماء ٌا بحر الخٌال.
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 (التائهة فً زحمة أفكارها )

فً كان ٌوجد بنت تائهة ولكن تائهة 

زحمة الأفكار التً فً حٌاتها 

أي حد ٌشوفها والمرارات اللً 

فً حاجة تافهة لكن هً لما بتكون 

مهمة فً حٌاتها وعاٌزه تعملها 

بتردد ألف مرة وعندها حالة خوف 

مش بتحب تحكً لأي من أي حاجة 

حد علً أي حاجة مزعلها داٌما 

ترضً  بتٌجً علً نفسها علشان

كانت دائما الناس اللً حوالٌها 

تسامح رغم تسامحها كل اللً 

مش حوالٌها افتكروا أنه ضعٌفة 

تٌجً هتمدر تعمل حاجة لكن كل ما 

تأخذ لرارات هً أنها تعامل الناس 
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ترجع بملبها الطٌب بنفس معاملتهم 

تمول لا خلاص المسامح كرٌم وما 

ٌنفعش ازعل من حد لكن بعد اللً 

بتعملة تلالً ان فكرة التسامح كانت 

وكل اللً مبدأ غلط من الأول 

سامحتهم لا ٌستحمون وكان ٌجب أن 

هً اللً بتتعب جدا تبعد عنهم لأنها 

ومحدش بٌحس بٌها ذهنٌا وجسدٌا 

عشانهم بٌتمدر أي حاجة عملتها ولا 

بتتمنً الانعزال عن العالم الولت فً 

تعٌش فً عالم لوحدها بعٌدا  وإنها

فٌه وجاعها وخان ثمتها عن أي حد 

بتتأكد أنها بس البنت دي كل ٌوم 

كانت صح لمه لالت لازم ابعد عن 

واعطٌت لهم كل اللً سامحتهم 
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فرصة ثانٌة لأن فً الزمن ده الطٌب 

علٌه رسالة المتسامح الكل بٌجى 

مهمة وأنا واثمة وحاسة أن البنت 

بالرسالة المهمة دي اهم دي هتعمل 

عٌشً لنفسن فً ستٌن داهٌة حاجة 

مش مهم تبمً لوحدن خافً أي حد 

علً صحتن وحٌاتن لأن الكل معكً 

لوٌة وكوٌسة لكن صدلٌنً وانت 

لمه تمعً من  جمبنماحدش هٌكون 

جمبن اللً متولعة أنهم ٌمفوا الناس 

معان فً المر كله المفروض ٌمف 

هٌمف لبل الحلو بس مفٌش حد 

معاكً زي ما ولفتً معه وخلتٌه 

أي تعب أو حالة اكتئاب أو ٌتخطى 

ساعدتٌه أن ٌمر من حزن وانت 
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الازمه دي بسرعة لكن زي ما فً 

رغم الألم والكسرة وحش فً حلو 

اللً لامونً فٌها من اللً خذلوكى 

ربن بٌعوضن بناس تدخل حٌاتن 

فً لادرة تنسٌن الناس اللً تعبتن 

ربنا بعت الناس  حٌاتن اعرفً أنً

علشان تنسٌن الاٌام اللً تعبتى دي 

خلً لنفسن فٌها وانكسرتى عٌشً 

حٌاتن جمٌلة واهتمً بصحتن 

علشان توصلً لحلمن ومذكراتن 

اتمنً أنن عٌشً لكً انت وبس 

تعرفً مٌن اللً عامل حبٌبن وهو 

بٌتمنً لكً الشر عدون ومٌن اللً 

وعامل أنه بٌتمنً لكً الخٌر 

هٌحبن أكثر من نفسة لو ماحدش 
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حد روحة زي روحن لربً لمٌتى 

هتمدروا منه صدلٌنً أنتو الاثنٌن 

تنسوا بعض كل اللً فات خلً بالن 

من حٌاتن أتمنً تكملً رحلتن 

فً بحر للآخر وما تكونٌش تائهة 

                    افكارن.
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ألول وفً نهاٌة الأمر أود  الخاتمة:

لكل شخص أن ٌتسم بالعزٌمة 

والصبر والأمل والتفاؤل والصمود 

تكون أحلامن وأن للوصول لتحمٌك 

جدٌر بتخطً كل الصعوبات وذلن 

التمرب الً الله ٌكون عن طرٌك 

وٌجب والرضا بالمضاء خٌرة وشرة 

علً كل شخص منا أن ٌفرق بٌن 

وحٌاته بداخله حٌاته والمشاكل التً 

العملٌة والدراسٌة حتً ٌتجنب أي 

أتمنً أن ٌنعم كل علٌه ضغط نفسً 

فٌنا بحٌاة سعٌدة ملٌئة شخص 

 بالحب.
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مفتاح  معهافً ناس بنحس أنها لان 

 السعادة بتاعت للوبنا
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ولكن هل ٌوجد احد ٌخشً أن ٌفمد 

 وجودي بجانبه 
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أصبح روتٌن ٌومً فً 

 حٌاتً 
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نرٌد التحدث ولكن مع 

 الروح التً تشبهنا
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الجزء ده بحس أنه متكسر 

 علً ملٌون حته 
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إلا أنت وبداخل للبً ألما لا ٌعلمها 

  اللهٌا
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سوف الوم بنسٌان كل شخص لام 

 بجرحً وخان ثمتً به 
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لمد تحمل للبً كثٌرا ومازال ٌتحمل 

 ولكننً اكتفٌت 
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بنضحن وجوانا الف وجع وبنخبً 

  اجوانالحزن 
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