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فضيحة، نصيحة من غير ال  يتعطعليك أن 

 . دون التباهي بالمعرفة

 

 المؤلف 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : المقدمة 
 ضاااافيةالإ بالمعلوماااا  عقولناااا بتغ ياااة بااادأنا لاااو  مااا ا   

 .والاكتفاء بالمعرفة  توهمنا  بدل  ،باستمرار

 والتجااار   القراءة  من  عليها  نحصل  التي  الإضافية  المعرفة

 .يوم  بعد  يومًا  منه الاستفادة  يمكننا إضافيًا  رصيدًا  تمنحنا

 وقاادرتنا معرفتنااا زاد  المزيااد، تعلمنااا  وكلمااا  ينفد،  لا  العلم

 .والنمو   التفكير على

 الهبااة هاا   الاانعم، تلااك اعظاام والعقاال كثياارة نعاام الل  هااداناأ

 ماان الأخاار ، المخلوقااا  باااقي عاان تميزنااا التااي الربانيااة

 والحفاااظ  حياتنا،  دارةإ  في  وتأني  بحكمة  نستخدمه  أن  واجبنا

ً   كلا يحاار  تجعلااه  التي  السلبية  الأفكارب   تلوثه  من  عليه  ساااكنا

 ً  نحااافظ  أن  علينااا  يجاا   ،القرارا   اتخا   في  الفشل  من  خوفا

 .الفشل  من الخوف  ونتجن  فكارناأ  ايجابية على

 المؤلف 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 من الهامش 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

،  ك  قل  ع   رور   م   قبل   انك  لس   من  خرج  ي   ال ي الكلام

 من تتحمل نتائجه. حدك  و  

*** 

 

 سو   منه تقبض لم المشكلة  في تفكيرك

 مشاكلك السابقة..! استدعاء

*** 

 

 أعظمور لا تخصك هو تضع نفسك في أمأن 

وقد يكلف الامر التقليل من  ، مراحل الفضول

 شأنك.

*** 



 

 

  منهج تشكل لأنها غداً، تعيشها نالآ فكاركأ

 .الوق  طوال يجابيةالإ على حافظ حياتك

*** 

 

ً  يزول معين  شيء على دمانالإ  مع تدريجيا

 . .فوري بشكل  وليس الوق ،

  لفتح الحقيقيان  المفتاحان هما  والإرادة الصبر

 .عقلك في القفل  لك

*** 

 

 



 

 

 كعلى وعي لخصوصية غيرك دلي  احترامك

 . ونضجك العقلي

*** 

 

 تملأ كأنك فائدة، بلا والسفهاء الحمقى على الرد

 .بالماء  المثقو  الدلو

*** 

 

 . خرينفهم للآ تحاول أن قبل  جيداً  نفسك افهم

*** 

 



 

 

  وتعزيز يجابيةإ علاقا  ءلبنا  وسيلة المجاملة

أي في  الكن لا نحتاجه الاخرين مع التواصل

 .وق 

*** 

 لتحسين  الأولى الخطوة هو ضعفنا نقاط دراكإ

 . وتحسينها تطويرها على العمل  يمكننا ،أنفسنا

*** 

 

  ولمتصنع الخلاف، يفضحه  فعالهأ المتصنع في

 ...!الوق  يفضحه  علاقاته في

*** 

 



 

 

 يغادرون دعهم بال ها  يهددون اوما دام

 طمعهم تناس  سفن إلى اتوجهو فهم شراعك،

 .الزائف وحبهم الجشع

*** 

 

علينا  ، حلها رغم المشكلة في يضعفنا تفكيرناما 

 السيطرة على مجر  افكارنا..!

*** 

 

 

 



 

 

  قدراته استخدام إلى يميل الإنسان  ا نضجإ

 هي والحكمةالخارجية،  من أكثر الداخلية

 مع تتطور التي الداخلية القدرا  تلك من واحدة

 ..!الزمن  مرور

*** 

 

 ونضج  مؤق  وألم رائع شعور  المراهقة ح 

 . كبير

*** 

 

 

 



 

 

 حس   للأشياء تعطي عندما لراحةتشعر في ا

 ضعف من جزء المبالاة، لأنها من حجمها

 ..! المستقبل  طاقتك في

*** 

 

 تعطي وقتها كلها الحقيقة تر  حين كمةالح 

 ..!القرارا 

*** 

 

 

 



 

 

  يرجعه ما هو ،فعالهأ  حقيقة عن الإنساند ابتعا

يواجه أن ى الأنسان عل ،إلى الوراء  خطوا 

 . رينمو ويتطوحتى  فعالهأ ة حقيق

*** 

 

 .نفسها المشكلة من أكثر سيؤ يك الزائد انفعالك

*** 

 

 

 

 



 

 

  مكني استسلامنا أوقا  فيالتحفيز نسمع عندما 

 ..! ةأالمخب الطاقة يخرج أن

***  

 

  وهم،مجرد فإنها  تزعجك التي  الأفكار تجاهل

 .حقيقة زالتهاإ على وقدراتك

*** 

 

 

 

 



 

 

 وعند المتبقية،  نعمك ت كر الصحة  فقدان عند

 استسلامك وعند معك، الل  ت كر أحد فقدانك

 قواك ت كر ضعفك وعند بدأ ، لما ا ت كر

 . الداخلية

*** 

 

 بناء في نساهم بالحكمة،ما نواجه الإساءة عند

 .!ومتحضر واعي مجتمع

*** 

 

 

 



 

 

 الأشخاص نوايا حقيقة يبين  أن كفيل الوق 

 .مالناآ عليهم بنينا ال ين

*** 

 

  صغيرة  الكبيرة المشاكلير   الحكيم الإنسان

 .!.لحلولا  ناحية من

*** 

 

 

 

 



 

 

 تغيير علاما  منالسعي وراء العلم والمعرفة 

افاقاً جديدة تملأها  فتحواقع الشخص، حينها تن

 ! ...والتحديروح المغامرة 

*** 

 

ً الحكيم  الإنسان   عقله نضج ير  ما دائما

 ..!الجهل  فيه  يبتر حاد سيف

*** 

 

 

 



 

 

فعالك أ  نتائج لىإ نظراخلاف  في تقع عندما

 ارتكا  جنبكيقد  ه ا ،الحاضر بدل مستقبلاً 

 القرارا  الخاطئة..!

*** 

 

ً  السلبية الأفكار ت ه  ء انتها  بعد تدريجيا

 ..! فكاركأ  مجر  على عندما تسيطر المشكلة

*** 

 

 

 



 

 

 الغض  وقا أ يفترك العصبية والصراخ 

 باستطاعتك بحصمن هنا أ ،الحكمة  مجر  يفتح

 . عليها م تند لاوسليمة  صائبة قرارا  اتخا ك

*** 

 

  عدم  تسب  قد العلاقا  في  الانانية أن أعتقد

 . المقابل الشخص من والابتعاد الرغبة

*** 

 

 

 



 

 

نتائجها ، غاض القرارا  وان   اتخا  تجن 

 ..!غضبك من ستزيد

*** 

 

  الضغوطا  تحمل قد تعب   نفسنالأ الح  كل

 إعطائها الراحة الكافية..! المهم من الكثيرة

*** 

 

 

 

 



 

 

 أن الحكمة من الدنيا، ه   في  مؤق  شيء كل

 الصالحة عمالناأ الحقيقية الثروة   نلأ تتواضع

 .سي ه  لباقياو نقدمها، ال ي

*** 

 

 يفقدها حتى الصغيرة نعمه يدرك حدأ لا

 . كبيرة فائدة  ا  هي كم ويشعر

*** 

 

 

 



 

 

ه جياع الح  والوفاء، يسكن أصبحه ا العالم 

الجميل، الخداع يميلون إلى من يهديهم الكلام 

، المواقف هي في كل مكان وزاوية في الح 

 من تكشف الحقيقة وليس الكلام.

*** 

 كل يستخرج الجبان الشخص يغض  عندما

 طاقته بالغدر. 

*** 

 

 

 

 



 

 

  كشف  تريد تجعلك لا بالأشخاص الزائدة الثقة

 حتى الصغيرة الأخطاء عن وتتغاضى الحقيقة

 إليها. النظر يصع  فعالأ  تصبح

*** 

 

 

 في  توازننامد   يعتمد الحياة في تأقلمنا

 شخص من التعامل في المتعددة سالي الأ

 .خرلآ

*** 

 

 



 

 

 

   القناعة عندي تأت السعادة

 .معين شيء راءعند جعلها و وت ه 

*** 

 

 . ثقة محل  اتك تجعل أن القوة

*** 

 

 كان  لو حتى، تحبها التي الأشياء علىمل اع

 .البعض تشكيك مصدر

*** 



 

 

 

ً  تجعله   عندما هو المؤق  الألم  لك صديقا

 تند  حين الدائم والألمالمسير،  وتواصل

 !..وتستسلم حضك

*** 

 حياناً  أ  عزيمتنا على يؤثر قد لسلبيةل  سماعنا

 على  بالسيطرةا له نسمح أن يج  لاولكن 

 . الداخلية ا انقو  ونت كرفكارنا أ

*** 

 تفادس لم تخوضها ا االتي  للتجار  معنى لا

 .! .حياتك الشخصية تدوير في منها

*** 



 

 

ً  ليس  اليوم طوال أنفسنا نهلك أنأساسي   شرطا

 .ب كاء نعمل أن  فقط علينا ناجحين، كونحتى ن

*** 

 

  أنفسنا  عن راضين نكون عندما تأتي الراحة

 .ب لنا  ال ي  المجهود وعن

*** 

 

 

 

 



 

 

  من سيزيد  الصغيرة الأمور حل في نتردد حين

 . حجمها

*** 

 

 الجديةعلينا التقليل براحة قل  ش العي ردناأ  اإ

 . مورالأ بأخ 

*** 

 

 

 

 



 

 

 

 هو الخلاف عندعن حد   الزائد  ءالكبريا ترك

 .المشاكل في العلاقا  أكثر  حلول سب 

*** 

 

 منالخطأ   اصلاح تستطيع لا بعض الأحيان

 مرة المحاولة تعيد أن تستطيعلكنك  ،مرة اول

 . خر أ

*** 

 

 



 

 

 

 غريزة هي الفشل بعدكتئا  الاو الحزن

 ه ا وي ه  مدة شخص، كل في موجودة

 النهوض  نك  الغبار وعاود ا الشعور إ

 ..!تستسلم حين ويستمر مجدداً،

*** 

 

 معك سيبقى لويةأوو ح  محط نفسك جعل  إ ا

 . فقدانه تخش   من

*** 

 

 



 

 

  في أغل  الأوقا  الأمل  وفقدان الاكتئا 

الداخلية، سيجعل   قدراته ينسى الأنسانسيجعل  

 عن يتراجع يجعله لدرجةمنه شخص ضعيف، 

 الوق  مرور حين في يريدها التي الأهداف

  الصغيرة مشاكله برمج قد عقله أن سيكتشف

  التي الأفكار عندها استجاب ، ضخم شيء إلى

 .رسمها عقله، وطبق  في أرض الواقع 

*** 

 

 

 

 



 

 

ة،  الشاق التمارينممارسة   من تأتي الجسد قوة

 فلا التجار ،  من تأتي ومرونته العقل قوةإنما 

  تعلم  قد  سقوط كل في لأنك الفشل من تيأس

 ً ً  عقلك  وأصبح جديداً  شيئا أكثر لتحقيق  مرنا

 حلامك.أ

*** 

  العراقيل لولا ..هوو مهم  شيء الحياةتعلمك 

 لأن  ،نجاح هناك يوجد لا  والفشل لعثرا او

 ىوعانضحى  لمن إلى يأتي الحقيقي النجاح

 من  العديد وفشلالتحديا   وخاض وصبر

 وأصبح تضحياته ثمار حصد حتى المرا 

 ..!الشاق الطريق  لك اجتاز  لأنه بنفسه فخوراً 

*** 



 

 

 الإصراريمنحه الفشل  المناضلص الشخ 

 تحتاج الحياة يعلم لأنه هدفه لتحقيقوالتحدي  

ً  لىا  والعراقيل العقبا  لمواجهة شجاع شخصا

 حتى المجان في شيء تعطي ولا قاسية الحياة

 ..!!لصبراو لطاقةاو الوق  منا تأخ 

*** 

 

 

 

 

 

 



 

 

  فاشل نكأ يعني لا ه ا مرأ في فشل   اإ

 ..!  حاول  لأنك شجاع أنك يعني ه ا

   يفشل لم الضعيف الشخص عكس

 .حتى يحاول لم لأنه

*** 

 

 

 

 

 

 



 

 ويبعث الأرواح يلامس  شعور يه السعادة

 من فكارنا،أ بمجر  التحكم طريق عن الأمل

  السيطرة دون من الأفكار تقودنا  عندما المؤكد

 نحن   حينما وعكسلى البؤس إ بنا ستتجه عليها

 .تقودها من

*** 

  تستمر  أن عليك ،ألم دون من  للنجاح معنى لا

 حلمك وراء والعطاء والسعي العمل في

 قوله تنسى ولا ثمارها، تؤتي المستمرة فالجهود

 :تعالى

  سعيه وأن ىما سع إلا    للإنسان ليس وأن)

 ( ير   سوف

*** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 لو ماذا 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 اهتمامك مصدر وجعلتها نفسك حبب أ لو ما ا)

 وق  وتخصيص لعاطفية،او  الروحية برفاهيتها

  بالسعادة مليئة تخرج لكي ،جيداً  عليها فللتعر  

 ( بالنفسوالثقة  والح ،

*** 

 

 التي الأخطاء على أنفسنا سامحنا لو ما ا)

 ( بإصلاحها وقتنا نستثمر وبدأناارتكبناها، 

*** 

 

 

 



 

 

 التي سّامةال العلاقا  من ايدن   أرخينا لو ا ام) 

 التي بالعلاقا  ناتمسك و.. لاكلله   ناعرض  ت  

 على نحافظ حتى بالراحة الشعور تعطينا

 ( لعاطفية او العقلية صحتنا

*** 

 

 فرصة  الانتقاد من جعلنا لو ما ا)

 ( أنفسنا  لتحسين اليأس، بدل للتعلم

*** 

 

 



 

 

 لوم دونالسابقة  خطائناأ من  تعلمنا لو ما ا) 

 للنمو الفرصة نفسنالأ نعطي حينها ..الآخرين

 ( والتحسن

*** 

 

  دافع "والخ لان لحزن،او الألم،" جعلنا لو ا ام)

 لمواجهة  لقوةاو لتحملاو الصبر لتعليمنا

 ( الأمور

*** 

 

 

 



 

 

 شتمه  عند الآخر سحسابإ  شعرنا لو ما ا) 

  تر  يا ، الآخرين أمام شأنه  من وتقليل ولومه،

 !( ؟..وقتها شعورنا  سيكون كيف

*** 

 

  خرالآ أحدنا ح   أ لو ما ا) 

 ( والكراهية البغضاءعوضاً عن 

*** 

 

 

 



 

 

 

 

تتكرر  كان  التي النصيحة سمعنا لو ما ا) 

 ( يغلبنا الغرور وقتهاولم باستمرار 

*** 

 

 لبناء ساسيأ  شيء التقدير جعلنا لو ما ا)

 ( صالحة علاقا 

*** 

 

  



 

 

 

 

 بالمعلوما   عقولنا بتغ ية  بدأنا لو ما ا)

ً  ضافيةالإ  ( والاكتفاء  بالمعرفة توهمنا بدل ،دوما

*** 

  

  فضيحة، دون من النصيحة هناوج   لو ما ا)

 (قليلاً  المثالية وتركنا

*** 

 

 



 

 

 

 ميزا في  حديقالتعن  توقفنا  لو ما ا)

 وتمعنا نظرة ح  أنفسنا إلى ونظرنا الآخرين،

 ( ميزاتها  في

*** 

 

 وفخر ح  بنظرة أنفسنا  إلى نظرنا لو ما ا)

ً  بأي مقارنتها دون وقناعة  (آخر شخصا

*** 

 

 



 

 

 

  كيف تفكيرالب نابدأو عقولنا برمجنا لو ما ا)

ولا نتعلم  معنا تتكرر التي  الأخطاء حصلّ  ن  

 ( !؟..منها

*** 

 

  لتخرج  القضبان وفتحنا قيودال  كسرنا لو ما ا) 

 ( المحبوسة داخل عقولنا  قدراتنا

*** 

 

 



 

 

 

 

  نعيشه، ال ي وأقنعنا بتغيير  بدأنا لو ما ا)

 ( بعقولنا تحيط لمغامرةاو التحدي روح وجعلنا

*** 

 

 حلامناأ لكان  الوق  استغلال دركناأ لو ما ا) 

 ( يقتر  تحقيقها

*** 

 

 



 

 

  

 

.. لم  لا السعادة  انتظار  عن توقفنا لو ما ا)

 ( أنفسناب نصنعها

*** 

 

 من المشكلة بدلاً في حل  ربدأنا نفك  لو ما ا

 .. نفسها المشكلة في التفكير

*** 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 عليك أن تعلم 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  يضعف عندما يحدث للأمور المتكرر تأجيلك

  راران ق لك عندها السلبي التفكير ليهزمك داخلك

  عقلك تجعل أو عقلك على يسيطر  تدعه أن اما

 . عليه يسيطر

*** 

 

 من البعض  سيختفي قدراتك في تشكك حين

 .لديك  التي الطموح

*** 

 

 



 

 

 

 

 ناجح، انسان منك سيجعل للوق  تنظيمك

  لكن ممتازة، صفقة النجاح مقابل الوق  استثمار

 التي الأشياء بفعل وقتك تستثمر بأن اح ر

 ..!الوراء إلى خطوا  بك ترجع

*** 

 

 ه ا خرلآ شخص من تختلف للبشر معاملتنا

 .لنا  احترامهمو تقديرهم مد  على يعتمد

*** 

 



 

 

 

 التحدي لكن كثيرة، تحديا  نخوض سوف

.. أنفسنا  من يرالتغي  أن نريد  حينما هو الأصع 

 مرضية ستكون النتائج الأمر  نهاية في لكن

 !الصعبة... يام الأ ىننس وتجعلنا

*** 

 

ً  ليس ً  شرطا  من به  تعمل ما تح  أن اساسيا

ً  تحبه أن الممكن من الأمر، بادئ  حين تدريجيا

 .! النتائج  تر 

*** 

 



 

 

 

ً  عقلنا   نأمر  من الوحيدين نحن يعني ه ا لنا ملكا

  التي القرارا  على نلمسؤوليا و الحياة، بإدارة

 .! بتأني قراراتك اتخا  على احرص نتخ ها،

*** 

 

 بقائه الشكوك تزداد بصدق احد نح  حين

 .معنا

*** 

 

 



 

 

 

 

 

 في الشخص سيبقي لكن سعادة  ولقناعة الرضا

 رضا لديك يكون أن الجيد من ...!!الحالي مكانه

 . للأفضل نفسك لبناء  وطموح وقناعة

*** 

 

 صدقاءأ ونصبح أنفسنا مع نتصالح عندما

 .الوحدة على التغل  يمكننا نفسنالأ

*** 



 

 

 

 

 

 

 محاربة وعند الأمل، فقدان من يأتي الاحباط

ً  ليصبح  الأمل يأتي الاحباط   الثقة لنا د يعي طريقنا

 .لتفاؤلاو

*** 

 

 ستكون حينها فقدانه خشينا من يخوننا حين

 من وتعلمنا  نمونا ستزيد لكنها مؤلمة تجربة

 .الحياة



 

*** 

 

 

 

 

 التي المواقف واجهت حتى يوم كل نفسك تحد 

 ..!منها تخاف

*** 

 

 من  سيزيد تعيشه، ال ي  للواقع استسلامك

في حل   فكر المشكلة في التفكير دلب   مخاوفك،

 . لمشكلةل



 

*** 

 

 

 

 

 

  الأشخاص الغدر منيأتيك  الاحيان بعض في

 .الوفاء عطيتهمأ  ال ين

*** 

 

يتم  س  لأن فوراً  المكان غادر مرة تلدغ حين

 .ثانيةلدغك مرة 



 

*** 

 

 

 

 

 في  البرود يولدالخيانة  بعد الحبي  رجوع

 .عزيز الشخص ه ا كان  لو حتى العلاقة

*** 

 

 اليوم قبل غداً  أعمالك ستنجز بأنك نفسك تحد 

 .  لك تحقيق  على قدرا  لديك ، تستطيع لأنك

*** 



 

 

 

التي  العلاقا   جميع من ستتخلص نفسك تحد 

 . الحقيقة بشخصيتك تتصنع جعلتك

*** 

 

من  ،مسمن أ  أفضل اليوم ستجعل نفسك تحد 

 السابقة.  كمن تجارب الاستفادة خلال

*** 

 

بها   وتعتني تحترمهاستحبها و بأنك نفسك تحد 

  الح  بأن ؤمنأ خر،آاً شخص أي من أكثر

 .لنجاحا و السعادة ساسأ هما ال اتي لاحتراماو



 

*** 

 

 ن فأ السعادة من نصيبهم على  الناس تحسد لا

 .الشعور ه ا تكلفة كان  كم ملا تعل

*** 

 

 

 استخدامه ويمكننا بثمن يقدر لا كنز هو العقل

 يمكننا ..حياتنا في م هلة نتائج  لتحقيقبحكمة 

 ارةالضّ  العلاقا  وترك  سعيدة حياتنا جعل

 .عقولنا قوة بواسطة

*** 

 



 

 ن كا  اإ اماني من قلبك يما ف ..تقلق لا

  فكارأ تبقى السلبية الأفكارو  ستتحقق، لصالحك

 في   كر  سيصبح الآن كيخيفما  حقيقة، ليس 

  هما يكتب ف ..تمشي الأيام ودع  تقلق لا.. المستقبل

ً  خير هو لنا الل  . دائما

*** 

 

 

 

  دقة بكل ويعلم الوريد حبل  من إليك أقر  الل

  ن أو مناجاتك يسمع لن  تضنه هل قلبك في

   سيستجي ليهإ  ندائك يسمع الل اطمئن ؟!تبكي

 .بالله الوق  المناس  ثق في



 

*** 

، وحين يخ لنا  أحد ىلا يبق الل معنا حين 

الهدوء نحزن هو من يبعث الجميع، وحين 

 والسكينة  

 . إلى قلوبنا

*** 

 

 

 

 

يح    الل فإن  البشر من لأحد  ت ل ولا تنكسر لا

  قدراتهم في  يثقون ل ينا و قوياء،الأ عباد 

 . الداخلية



 

*** 

 

 وقتاً تتطل  بل الأمر، بادئ في تعطى لا الثقة

 .الثقة وتثب  الرؤية  لتتضح وتجار 

*** 

 

  لأولئك  قيمة ونعطي نقدر  تعلمنا أن التجار 

 .لوفاءاو والتضحية الاهتمام يبادلونا ال ين

*** 

 

 



 

 هو بمجهودك عقلك  إمكانيا  استغلال

 لنفسك.  تقدمه ال ي عظمالأ الاستثمار

*** 

 

 بقربك احبابك تر  حينما الدائمة السعادة

 . سعيداً  يجعلك من على حافظ  ،بوجودهم وتشعر

*** 

 

 

 

 

 



 

 ستخسر وقتها الصحة على  المال تفضل حين

 .الصحة  أجل من المال

*** 

 

  فضليةالأ لكن الامكانيا  حيث من سواسية نالك  

 .العمل ميدان في تأتي

*** 

لا  ندما ع لكن جيد شيء  العمل في المجازفة

 شيء تكون وتأني وحكمة ب كاءتستخدمها 

 .سيئ

*** 

 

 



 

 

  لأنه خدعك شخص لأي فرصة يلا تعط

  تسمح ولا  حدودك على حافظ بقيمتك، استهان

 . قيمتك لبتقلي

*** 

 

 تقل  حين للعاطفة وقلبك للتخطيط عقلك

 . تتخ ها التي القرارا  على ستندم الوظائف

*** 

  على اغلقه القديم حبك في تفكيرك ينفتح حين

 .  الماضي الالم وتجن   نفسك لحماية الفور

*** 

 



 

 

 معنى لا أن نفهم عندما نحتاجه الصم 

 . للحديث

*** 

 

 .فقط الملل  في شعورنا عند نحتاجها الثرثرة

*** 

 

 

 

 

 



 

 

 

 بقدرة ثق  يسراً، العسر بعد الل سيجعل اطمئن

 . الحال  بسوء تبالي ولا الل

*** 

 

  ستحو  التي وهامالأ من الل سينجيك اطمئن

 . مخيلتك

*** 

 

 

 



 

 

 

 

قلبك،  في يدور ما ويعلم الآن يراك الل اطمئن

 ما لتحقيق الأسبا  وسيهيئ وثقة،  بصدق ادعو 

 . تتمنا 

*** 

 

  اللوحدك  فيها أنك تي تضنال  الأيام اطمئن

 .قلبك تثلج فرحة يهيئ وقتها

*** 

 



 

 

 

 

 

 من لديك مهما الدنيا هموم في بالك تشغل لا

 في ايكونو أن ويتمنون يعانون فغيرك بلاء،

 . حالتك مثل

*** 

 

 . حق على  كن   اإ الا تنفعك لا العناد صفة

*** 

 



 

 

 

 

 

 

   للتواصل حدكو فيها تكون التي  الأوقا  استغل

   ..الل مع

  السكينة تجل  أن يمكن والتأمل وال كر الصلاة

 .النفسية والراحة

*** 

 

 يقدر  لا لنا حبه خر،آ أحدا أي من أكثر يحبنا الل

 . بثمن



 

*** 

 

 

 

 

  ..بشخصية عفوية لناسلى اتظهر إ  أن تستطيع

 امنّ  لّ  لك ف ، خر أ بشخصية للتصنع يلا داع

ً يراض كن ..خرالآ عن تميز  ميزا  ً   ا  دائما

 .  اتك ستح  وقتها

*** 

 لا قد لكن ،السابقة لعلاقا ا  نسيان تستطيع ن أ

أن  ياكإ، تعلمته ال ي الدرس  نسيان تستطيع



 

 الثقة تعطي  ولا السابقة، الأخطاء نفس كررت

 .الثمن سيدفع من الوحيد لأنك يصونها لا لمن

*** 

 

 

 التفكير عن توقفبال  عقلك تأمر أن تستطيع ن أ

 .فقط منك مراً أ ينتظر هو الزائد

*** 

 

 تخصص عندما بالسعادة تشعر أن تستطيع ن أ

 .تحبها التي الهوايا  تفعل حتى وق 

*** 



 

 

  وتحاط خلاص إ بكل عملك انجاز تستطيع ن أ

 . الخارقة عقلك بقدرا  تؤمن حين ة،بالأفضلي

*** 
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