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الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالورق.صوتالمرغمي.دالیاالكاتبة:
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القارئ:عزیزي

منبمعرفتكأھتمولااعرفك،لاوأنابعزیزيأنادیكلماذا
القراءةمنأجھلتكونوقدبالقارئأصفكولماذاالأساس؟

منكتبتأناصریحة،واضحةبینناالعلاقةإنواحد،حرف
وأنتأولاً،والمفكرینالأدباءبالتاریخاسميتخلیداجل

أصدقائكلأحدلتھدیھأوكتاباتيتحبلأنكاخذتھ

كذلك؟ألیسالمقدمةھذهأزعجتك
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نحبالأشیاءحقیقةنتقبللاتجعلناالتيالبشریةطبیعتناھذه
وفيتكونالتيلنتقبلھا،المعسولةبالكلماتوتغلیفھاتزیینھا،

!كاذبةالأحیان…منكثیر
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ھذهلاتقلببأنانصحكللحقیقةمستعدًالستكنتإذا
آخركتابوانتقيكانحیثالكتابأعدالصفحة
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؟!!!!!الصفحةقلبتلماذا
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التراجعبإمكانكمازال
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؟!!!!!متأكدأنتھل
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الموت؟!!!!!منأسوأھوماأتعرف

بالداخلتنتظركالتيالحقیقةإنھا
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بالتوبة,,القلب,,شفاؤه

لاضیعك.مانادیـتھإذاربففوقھاالسماءإلىیدیكوارفع
منأكثرأعذبولاالله،یخشىمؤمنقلبمنأرقیوجد
سترلولاوإنيالله،حبھوالحیاةفيحبوأطھراللهذكر
مافيكلأكون،ومنأموريلجھلتاللهولولالضائع،الله
ذكرھوإلاباقٍفلااللهبغیرقلبكتعلقفلافانٍ،الحیاةھذه
یمرضالقلبباللسان.الذكرمنخیرونھیھأمرهعندالله
المعدنیصدأكماویصدأبالتوبة،وشفاؤهالجسمیمرضكما

إنّالتقوى.وزینتھالجسدیعرىكماویعرىبالذكر،وجلاؤه
أمسكتالذكرعنالذاكرأمسكإذابالذكر،تبنىالجنةبیوت

اللهذكرعنتحجبصحبةفيخیرلاالبناء.عنالملائكة

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارالورق.صوتالمرغمي.دالیاالكاتبة:



10

با�,,واثق,,كن

المحنتفریجفيبا�الثقةخلالمنبا�الثقةتكون
إلایعلمھالاالتيوالمشاكلبالھمومملیئةفالحیاةوالكربات،

أیامًاكدرتیومًاالحیاةصفتفإنعلاه،فيجلَّالله
أیامًا،تبكینافإنھاساعةالحیاةأضحكتناوإنوتنغصت،

أنیعلموكلناواحد،حالعلىتدومولامتقلبة،فالحیاةوھكذا
الیقینتقویةطرقمنفإنولذلكالله،إلایزیلھالاالبلایاھذه

معانیھ،وتدبراللهكتابفيالتأملكثرةتعالىبا�والثقة
وكثرةتعالى،اللهصفاتمعانيوتدبرالكونیة،الآیاتوتدبر
كذلكیزیدهوممامعجزاتھم،وفيالأنبیاءقصصفيالنظر
والھدىوالیقینالإیمانتعالىاللهسؤالكثرة
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أولاً,,,,العائلة

فيمخصصةالناسأكثرھيعائلتيواخیرًاوثالثًاوثانیًا
ووالدتيوالديّفیھمبمنالأعضاءجمیعساعدنيحیاتي

أناالیومعلیھأناالذيالشخصأصبحأنعلىوأشقائي
نموذجًادائماوالديكانوالدتي،بوالديخاصبشكلمعجب

دائمًاوكانأبدًاأستسلمألاعلمنّيلقدالقوةومصدرلي
لدیّھواستقرارسعادةفيالدنیافيیحیاالذيومشجعًاداعمًا،
أنّیمكنلاومصاعبمشاكلمنبلغتمھماممیزةعائلة
وصولاًوأكثرھمالأشخاصأغنىالعائلةحبمنأعظمتجد
الذكریاتالسعیدةالعائلةیمتلكونمنھووالراحةالنجاحإلى

والأثرالراسخة،الذكرىھيوالأقارببالأھل،الرقیقة
الجمیعحیاةفيالقوى
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تتغیر,,لاالصادقةالمشاعر,,

منوجزءإنسانیتنامنجزءھيالصادقةالحقیقةالمشاعر
ولیسبصدورناقلبًاونحملبشر،بأنناتذكرناالاحساس،

یتصفربانیةوھبةرحمةالصادقةفالمشاعرصلبًا،حجرًا
وفيالزمن،مادیاتقلوبھمتشوبلاالتيالأنقیاءبھا

فلنقدرھا،الصفاتھذهیحملمنصادفناأنالحیاةمعترك
المشاعرأجملھوبثمن،تقدرلاالصادقةفالمشاعر

معالحدیثفقطالمیتة.القلوبحیاةالصادقة،ھووالأحاسیس
قدركترىأنھوالحبذاتھابحدنفسیةراحةتحب،ھومن
بوحھ،تسبقمشاعرهقولھ،یسبقفعلھتجدمحبّك،عینفي

تعجزهلاعینیھ،فيتقرأھابقربكسعادتھتفارقك،لاروحھ
وصالك.أرادإنشاغلعنكیشغلھولاالمسافات،
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با�,,,,الأمل

الیأسالتورم،سوىبالحائطرأسكضربكمنینالكلا
فيالیأسعھدطالماالعاجزونإلایسلكھلاسھلطریق

نلقيلماذاخطوطالجبینعلىاستنباهإلاإمرئ،قلب
سوفاطمئنالسفینة؟تغرقأنقبلالماءفيبأنفسنا

ولكنّیؤذونك،قدالبشرإنّأبدًاتقنطلادعواتكاللهیستجیب
كلعنكاللهسیذھبحزنكلمنقلبكیداويسوفالله

خیر،ھولنااللهیكتبھماكلإنّبجوارنااللهإنّتبسمحزن،
خیرًا.كانأنھحینبعدستعلمشرتراهوما
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المطمئن,,,,القلب

منویخلصسبحانھ،اللهبذكرقلبھیطمئنالمؤمن
القلبأنأعلمالقلب،راحةالعقلعملوالقلق،الاضطراب

لحظیة،السعادةلأنّوذلكالسعید،القلبمنأعظمالمطمئن
الذيالقلبأعمقماالمصیبةمعحتىدائمةوالطمأنینة

العالمضیقاتوكلالھدوءیملكفإنھداخلي،سلامفيیعیش
لكتكنلمإنفإنھاأوانھاقبلالأمورتستعجللاتزعجھلا

موفورأتتكلككانتوإنأطماعك،وكشفتنفسك،أتعبت
الزھدإنّكبرىراحةالدنیافيالزھدالبال،مرتاحالكرامة

الھمتورثفیھاوالرغبةوالبدن،القلبراحةالدنیافي
والحزن.
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إحساس,,أصعب,,ماھو

أصعبأحیانًا،بھانشعرلكنوالنوایا،نعرفلانحن
ونفاقًاغشًاترىلاحتىأعمىتصبحأنتتمنىأنإحساس

وأنتتحبمنتفارقأنإحساسأصعبحولك،منوكذبًا
أنإحساسأصعبالبكاءسوىفعلھتستطیعشيءولامقید
الفشلمرارةتتذوقثمماشيءلإنجازجھدكقصارىتبذل

لكيتحترقغیركحیاةفيشمعةتكونأنشيءأصعب
قیمةیقدرواولابالأمانویشعرونطریقھمتضيء

وجھي،علىففاضیتسعیعدلمداخليوكأنّتضحیاتك،
أشعر.لاكيقلبيانتزاعأردتوكأنني
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؟الدنیافيشعورأجملماتسألني

ولوبمأمنأنكتشعرأنتھون،لاأنكتشعرأن:لكفأقول
تغادرلاوأنكمفرداتك،خانتكولومفھوموأنكأخطأت،

أجملشيءلانفسك،تغادرأنفيبرغبةأنتشعرتولو
ستمسح،دمعتكوأنسیشترى،خاطركأنتعرفأنمن
شائكًا.الوضعبدأمھماتتركلنیدكوأن

حل,,البعدھل,,
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ولیسمؤقتحلھوحدیثھ:«البعدسیاقفيربیعأبوویشیر
منینتبھأنیجبلذاوقعت،التيللمشكلةالجذريالحل
فيولیسمؤقتًا،ومبرمجًاالبعدھذایكونأنالبعدیقرر
الحذرالحذرلھذاحدث،مماوالھروبالخلاف،تعمیقسبیل

بعضوفيالحالات،جمیعفيإلیھاللجوءوعدمالبعدمن
حتىلھاحلاًالمؤقتالبعدیكونالمستعصیةالحالات
مدةوتركتھشخصزعلتمرهأحدھم:ویقولكلاًیستطیع

تتركنيعلیكھنت,,:عتاببطریقةفسألنيیقول.لیھدأ
ونقدرتھدألحینأترككقاصدكنت,,علیھ:ردیتزعلان
عالبیتخایفلو,,:أبدأأنساھالنبجملھعلیاردنتفاھم

ھدیتالنارلومولعةوھيتطفیھالازمتاكلھالنارمن
شي.كلأكلتخلصبتكونلوحدھا
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من,,لكل,,سلامًا

یشاء،حیثیرحلدعھبھتتمسكفلاعنكالابتعادأرادمن
زھرًا،الأرضوتفرشلك،تشتاقطریقكفيأرواحفھناك
لمنسلامًاومرة،لأولعرفناھمكمااستمروالمنسلام

لایجرحونومعروفًا،ینكرونلالمنوسلامًاأخلصوا،
للأوفیاء،سلامًاوالفصولبتغیریتغیرونولاإحساسًا،
لایستحقك.منلكلووداعًا
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لبقى,,خیرًاكان,,لو

أنبعدسیعودونمرّك،ذوقھخیرك،فیھمایثمراللي
أنت،منالأیاملھموتبديقیمتك،ویدركواحقًا،یعرفوك

تفجرولمالمودة،وحفظتبصمت،ترفعتالذيأنت
أفعالھم،بدناءةلاأخلاقكبنبلوعاملتھمبالخصومة،
شیئًاتریدولاكنت،كماأنتمتعودلنحینھالكنسیعودون..

عنك.بعیدًالكنبخیر،یكونواأنإلا
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میعاد,,ألفمنخیر,,صدفة

أنالقدریشاءبأشخاصتجمعناحینماالصدف!أجملما
التيفالصدفةمنھم،تخلوحیاتنانتخیللاشيءیصبحوا
ولانعانقھا،أنبدّلاصدفةھيالأقدارأجملإلىتتحول
دربنافيكثیرةعثراتھناككانتوإنحتىأبدًانتركھا
فينتمسكعندمابدّفلابھا،والحبالاحتفالمنتمنعنا
تجعلقیمة،ذایكونأنالحیاةھذهفيوجمیلعظیمشيء

ھذهتكونلكينحبھملمنآمنملاذعنعبارةأرواحنامن
البدایةفيالصدفتجمعناقزحقوسكألوانأجملالحیاة
الزمان.أوالمكاننفسفيوجودنابسبب
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عنيرغم

الأمورتجاوزأنّتظنونلاتھورلحظةفيالانسحاب
مرهكلفيعلیناسھلاًمرّولاشيالھیّن،بالأمروالأشیاء
وحدهاللهوتھالكنابالأرض،ارواحناخسفتفیھاتجاوزنا

یشیخالإنسانأنیقولون،مرهكلفيالصمودكلفناكمیعلم
ینطفئعندمایشیخالحقیقھفيولكنھالعمر،بھیتقدمعندما
ثمشيكلفھممحاولاًحیاتكتبدأروحھ،فيكانماضوء
كنتإنّكفھمتشي،كلمنالنحاةمحاولاًالحالبكینتھي
العمق.إفھموإنمامنھالظاھرتصدقفلاالشيذاكترید
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الحقیقي,,,,الصدیق

الذيھووحدك،تكونكلمامعھ،تكونالذيالصدیقھو
غیابك،فيمسدكویسدأخطأت،إذایسامحكوعذركیقبل

تعاشرمنليقلالمعانيكثیرةالحروفقلیلةكلمةالصداقة
ھيبلوتشترى،تباعسلعةلیستالصداقةأنت،منلكأقل
دونمنالإنسانالذھب،منأغلىوھيمیعاد،دونمنلقاء

طاقة،دونمنوكالمحركبذور،دونمنكالشجرةصداقة
فيویساعدكتعالى،با�یذّكركمنھوالحقیقيالصدیق

تقدرولابمیزانتوزنلاالصداقةوجلّ،عزّرضاهكسب
بصدقالصداقةتقاسإنسان،لكلمنھابدّفلابأثمان،

السنین.بطولولیسالمواقف
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صادق,,,,كن

منویعدالفضائلمنفضیلةوھوالحقیقة،قولھوالصدق
الذيالشخصویوصفالكذبعكسوھوالأخلاق،مكارم
الخصالمعالصدقیترافقصادقأنّھبالحقیقةیتحدث
وھووالإخلاص،والوفاءوالاستقامةالأمانةمثل:الحمیدة

وفيالمجتمعاتأغلبعندعظیمةمكانةلھاحسنةسمة
للإنسانیمكنشيءأفضلیعدالصدقإنالأدیانمنالعدید

والقیمةالفخرفيیضاھیھشيءیوجدفلایمارسھ،أن
ویبرزعاریًا،یبدوالصدقلكنمزینًا،یبدوقدفالكذب
أنللكذبیمكنلابینمابساطة،بكلالمحافلفيالصدق
الطباعكرمنتاجھوالصدقإنّستارة،ألفخلفیختبئ

للكذب.اضطرإذابالخجلیشعرالصادقوالشخص
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القلب,,راحةالعقل,,عمل

قلیلةجسميوإنھاكعقليإجھادبعدتكونالتيالقراءة
فائدةأكثرالراحةبعدوالقراءةالمردود،شحیحةالنفع،

فيولكنّھاالفراغولاالراحة،فياللذةلیستأثروأعمق
وفراغ،راحة،إلىأیامًاتتحولحینوالمشقةوالكدحالتعب

راحةتجدالكئیبةالنفسإنالشدید،التعببعدالراحةألذما
الجریحالغزالیبتعدمثلماالناسفتھجروالانفرادبالعزلة

موتیموتأویبرأ،حتىكھفھفيویتوارىسربھعن
قلیلصبرللناسراحةالطالحوموتلنفسھ،راحةالصالح
الإنسانبھیقومھندسيرسمأجملسنینعشرراحةیساوي

والإحباط.الیأسمنبحرفوقالأملمنجسرًایبنيأن
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العزلة,,,,لماذا

صفحةفتحتكلمافأناأفكر،لكيوالسكونالوحدةأحتاج
تحطمساكنةعاصفةالوحدةتسبقھا،التيمنأسوأوجدتھا

أقصىفيبجذورھاتضربذلكمعوھيالمیتة،أغصاننا
تزرعلاالوحدةالحیّة،الأرضفيالنابضالقلبأعماق

فیجعلھمالناسیغیرالألمناضجةالأشیاءتجعلإنّھاشیئا
والوحدةالعزلةأطول،وینعزلونأكثر،ویفكرونأقلیثقون

للنفسواستجماموھدوءةنفسي،راحةالناسعنوالابتعاد
العزلةحبعنویسألونكعقلكوقلبكلسلامةھذاوللروح

زلاتمنوبعضنمیمةمنوفرارنفسیةراحةھيقل
والقال.القیلمنوالبعداللسان
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السعادة,,تأتي,,كیف

منولیسخارجھ،إلىالإنسانداخلمنتأتيالسعادة
ونشوةالانجازمتعةفيتكمنالسعادةإنّداخلھ،إلىخارجھ

بینتمسكھاوأنتصغیرةتبدوالسعادةالمبدعالمجھود
ومدىحجمھاكبرفورًافستعرفتركتھاإذاولكنیدیك،

خارجكتجدھالملولحظةكلالسعادةعنابحثأھمیتھا،
داخلك،اصنعھا

شروقباختصارالحیاةحولكمنأسعدتنفسكأسعدتإذا
والعمل!للبسمةالشروقتجعلأنأجملفماوغروبھا،شمس

بلفحسبالتفاؤلنصنعلانحنوالھدوء!للراحةوالغروب
شمسأفلتإذاوالمجد،الحضارةونبنيالإنسانیة،نصنع
الداخلیة.شمسكتشعلأنتنسَفلاالظلاموحلّیومك
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,,بالتخليقلبكحمولة,,خفف

قصارىبذلتالذيأناأحببتھ،شیئّاأتركأنعليّیعزّ
یديّأفلتأیضًالكننيأحُبماعلىالمحافظةفيجھدي
أنوكافیًا،أعدلمأننيویسعني،لاالمكانأنأشعرعندما

لاإلىأحببتماكلأعیدكیفأعرفعدمھ،مثلوجودي
التيالأشیاءمنالكثیرغادرتنيندمدونوالعدمإلىشيء

الوداع.فيمرناأبدولذلكأحببتھا
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خذلان,,,,جرعة

العالم،فيتحبّھشخصأكثر ھو
غیرهیبقلمولوتریدهلا ولكنك

تأكلھأنكلوتریدالعالمفي
شعرةأحدمسّلو ولكنبأسنانك،

استعدادعلىفإنكرأسھمن
لأجلھ،المستحیلتعملأن
روائیةمشاعرلیست ھذه
فعلاًموجودةحبمشاعر ھذه

عینكمنالشخصیسقطأن سببھا
قلبك.فيعالقًایبقى ولكنھ
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الأیام,,,,تراكم

یأكلنيالألمبأنوأشعرروحي،فيالرمادیةالأیامتراكم
والتنبثقالحزن،إلاجوفھافيتحمللاالحیاةكأنتدریجیًا

بارقةعنتبحثوروحيدمًاینزفقلبيفیھاجزءكلمن
الشمس،غروبمعیغیبالحزنلیتعطشھالترويأمل

الحیاةھذهكثیرًاابكیتناغدًاشمسمعیشرقالفرجولیت
ثاني.حزنالحزنفاكتمانالحزنسوىفیھانجدلمفنحن
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صح,,الـالشخصمع,,

قیمتكستعرف
القلبعلىخفیفوإنكجمیلة،ضحكتكإنستعرف

فيإنساتعرفصوتك،وبتحبحدیثكبتحبناسفيوإن
شي،وكلوالأفلامواللبسالأغانيبـذوقكعاجبھاناس

غلطناسمعكنتبسغاليفعلاًوإنكنفسكبقیمةبتحس
أكثر.مش
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صح,,الالشخص,,مع

دائما،یكلمكأحدمحتاجةلیسأنكِستعرفیننضجتِإذا
الزمنوانعنده،مكانتكمنواثقةتكونيأحدمحتاجھفقط

بعدتممھماأنھواثقإنسانتبعدكم،ماعمرھاوالخلافات
حزنكأوزعلك،وقتیستحملكغیركمالھكثیرناسوقابل

أھممافیھبالأمان،ویحسكالمشاكلفيمعكیتفاھمویعرف
شي.أيفيبالأمانإحساسكمن
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,,أمي,,

دومًاليدمتالمستقبل،ليینیرالذيالأملخیطأنتي
أميیاوجھكمكان،كلفيیفوحعطرأریجأميیاأنفاسك

منآیةفأنتيأمي؟یاعنكأقولماذانیسان،قمرمنأبھى
تحتوجعلھاالجنانالربّخلقأميیالأجلكالرحمن،آیات

بكلمة؟أميأصفالأجیالمربیةفھيمدرسةالأمالأقدام
أميیـــاأنتِإلیكعمريشذىیــاإلیكالمتعبقلبينبض

قاعھا.فيدائمًاالمغفرةستجدعمیقةھوةالأمقلب
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الأمل؟ماھوأتدرون

تتأملأنحاضركبعدمستقبلكسیكونكیفتتأملأنھو
أمنیھأولكحلمتحقیقفيتربحعندماشعوركسیكونكیف

أنحلمًا،بالأمسكانمایتحققأنلكمشروعًاأوشغلأو
وصبركآمالك،بعدبالفرحمليءومستقبللحاضرتبتسم
اللهلكومایریدهوأمنیاتأحلام،منتریدبماستسعدبأنك
شيكلقبلأملعندهیتركالأنسانفمھممایسعدكمن

أمل.غیرمنفلاشي

بالخاطر,,كلمةآخر,,إلى
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الأبناءبھیحظىقدصدیقوأفضلالأولالمعلمھوالأب
الحیاةتجاربمصدرانالحیاةھذهفيللحكمةحیاتھم،طوال
صغاره،یلتھملالكنّھیأزركالأسد،الأبعطوفأب،وعینا
حولھاالسیاجكوجودالأبووجودغناءحدیقةالعائلة
الطامعین،منویحمیھاالجمالیمنحھا

الحناننبعفأنتسواك،إلیھیضمنيصدرًاأجدلمأبي
منإحساسي،یصلكأنأردتالصافيالحبونبعالسامي،

فأناقلبك،إلىكلمتيتصلأنأردتأنفاسي،زفرتھماخلال
منخرجتكلمةإلیكتصلأنأردتبعدك،حیاةأتأمللا

أبي.إلیككلمتيأعماقي
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,,أختي,,

وأغنىأفضلإنّكالبريء،وملاكيروحي،توأمأنتِ
دنیايأختيدربي،رفیقةھيأختيامتلكتھ،كنزًاوأثمن
فيیجريكماعذبالصافيالقلبذلكالأختناسيأغلى
ونقائھ،الثلجكبیاضالأبیضالقلبذلكأزھاروسطنھر

مرجعيأنتيلروحي،متممةروحفأنتِجدًاأحبكأختي
كثیرًا،أحبكاسراري،دفترأنتيشعورأيینتابنيحین

لھمومعلاجھيأسرارھا،وكاتمةأختھاقلبھيالأخت
تصفھالاحكایةالأختالأمل،غابإذاوالأملالأیام،

أراھاأنفقطأریدتحزنأنأریدھالاأختيالحروف،
یارب.خلقكاسعداجعلھاقلبھاطھربقدرفیاربتضحك،

أبدلھا.لاقاطبةالأرضبخیراتاستبدلوھالوأختلي
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,سندي,,

لاالأبولاإلیكأدلتأمةولاودهالدھرلكأصفىأخربَّ
معوالأخواتالأخوةیكونمطلقًا،وأخیكأحدبینتقارن

وإلىالحیاةبدایةمنذشيءكلیتشاركونالبعضبعضھم
لمولكننيذاتي،عنبحثتمنھ،مفرلاالشيءوھذاالأبد،

أخيعنفبحثتخانني،ولكنّھوجدانيعنبحثتأجدھا،
عنھ.أبحثماكلفیھفوجدت

"أتمنى"
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بھذاتلیقبطریقةنحبالتيالأماكنإلىجمیعًانصلأن
أنتستحقبنھایاتخطواتناتنتھيأنالانتظار،منالعمر

وأنالمسراتفيإلاأحدیتعثروألاالسیر،منفیھانستریح
ثانیة.یعادلاحتىكافیًاالحزنمنمضىمایكون

صح,,,,اختاروا
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لاالحنیة،نفسالطیبة،نفسمقاسكم،علىناسأختاروا
یطاقلاماتتحملواولاالفراغ،لمجردأشخاصبأشباهتقبلوا

معفلتكنفقط،واحدةمرةتعاشالحیاةالقافلة،سیرأجلمن
الصحیحین.الأشخاص
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تدرك,,لا,,غایة

لاالتيالحقائقأجلىمنحقیقةتدرك،لاغایةالناسرضا
فیھابتليالذيالزمانھذافيوبخاصةأحد،علىتخفىتكاد
وانطلقتالقلوب،فقستوالعطالة،بالفراغالناسمنكثیر

منیسلملموالعیوب،النقائصعنتفتشكالسیاطالألسن
منھایسلملماعتزلھم،ومنالناسخالطمنالألسنسیاط
فقیر.ولاغني
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السلبیة,,,,الطاقة

علىقدرتھعدمھوالسلبیةالطاقةمنالفردمعاناةعلامات
دائمًاالشخصھذانجدفإنناولذلكأمر،أيمسئولیةتحمل

أيیبدىولاحولھ،المحیطینعلىبالمسؤولیةیلقىما
لأنكصحیحغیرأمروھذابھ،یقومخطأأيلتحملاستعداد

علیك،تسیطرالتيالسلبیةالطاقةمنتتخلصأنأردتإذا
تنتجمسؤولیةلأيمتحملاًوبخطئك،معترفًاتكونأنفعلیك
عنھ.
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الطاقة

وسنتحدثواضحینلنكونالعلمي،المفھومعنبعیدًاھي
شئكلھيالطاقةكدابالبلدينقولوكمابساطةأكثربشكل

أنبالضرورةولیستبالسلب،أوبالإیجابسواءتأثیرلھ
الغیرالطاقةتحویلیمكنولكنمرئیةالطاقةھذهتكون
غیرفھيالكھرباءالمثال:سبیلعلىمرئیةطاقةإلىمرئیة
شكلعلىنراھابعضھامعتتفاعلعندماولكنھامرئیة

ضوئي.
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اعتذر,,لماذا,,

طریقةالواقعفيإنھمھذبین،لنكوننفعلھشیئًالیسالاعتذار
الذینالأشخاصأوالشخصمعوالتعاطفالاحتراملإظھار

تجعلالتيالجوانبمنالعدیدھناكما،لمظلمةتعرضوا
نھتمأننایظھرالاعتذارأنّمنھاالأھمیة،بالغأمرًاالاعتذار
تحملعلىقادرونأننایبینكماالآخر،الشخصبمشاعر
أفعالنا.مسؤولیة
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,,القلبنقاء,,

اللهبھاأكرمھمصفةلدیھملكنوملائكةلیسوالمتسامحین
ضعفعنیعبرلمالخطأعندالاعتذارالتسامح،وھب

التسامحالتسامح،یعرفكبیرقلبذوھوإنّماالشخصیة،
الأخرینقبلنفسكتسامحأنتقررعندماالداخلمنیبدأ

تشعرتجعلكالتيالنفسيالسلاملمرحلةتصلأنعلیك
القلب.نقاءوالتسامح
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,,الصداقة,,

أصدقاءتملكأنتفیھا،أشواكلاالتيالوحیدةالوردةھي
علىصدیقھیساعدمنھوالحقیقيالصدیقغني،أنتإذن

بالتنظیملتصبحالصحیح،بالشكلوترتیبھاأفكارهجمع
عوائقأيّدونقدمًاالمضيعلىتساعدهالتيالمناسب

معھم.لتعیشتختارھاالتيالعائلةھمالأصدقاء
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با�,,,,الثقة

المصائبعواصفتھزهلاالمؤمنقلبفيشامخصرح
سوءإلایھدمھولاورسوخًاشموخًا،تزیدهبلوالمحن،

التعلقوكثرةفرجھ،حصولفيوالشكبا�الظن
بغیرهتثقولابا�ثقوعلَّ،جلَّالخالقوتناسيبالمخلوقین

الخلائق.لكاللهسیسخرالخالقفيالثقةقدرفعلى
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الذات,,,,حب

تجھلینكنتإذابقیمتك،تشعركالعالمفيعلاقةأيتوجدلا
معلعلاقتناالأساسیضعلأنّھمھمالذاتحبنفسكقیمة

ماعلىأنفسنانقبلفإنناالذاتحبنمارسعندماأنفسنا،
احترامناعلىصحيتأثیرلھاوالتيقیمتنا،ونقدرعلیھنحن

جسدیًابأنفسناالاعتناءعلىأیضًاالذاتحبیشجعنالذاتنا،
التيالخارجیةالتأثیراتمنحمایتناعلىویساعدناوعاطفیًا

لذاتنا.تقدیرنامنتقللقد
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أجمل,,الله,,عوض

بالعوضاللهرحمةستدھشكلك،تبتسمحینالأقدارستبھرك
الذيأنتالراحةوتحتضنكالأیامعلیكفتحنواالجمیل،
الذيأنتالحیاة،وھذبتكالألموصقلكالتجارب،طحنتك
رقةتحملروحًاووالرحمةوالحباللینمنخلققلبًاتحمل

طریقھافيعظیمةأفراحثمّةاطمئنالكونورھافة
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جمیلةالبدایاتلماذا

حبلیستالبدایات لھفة
البحرتحبأنیمكنكشھر،لاأوبأسبوعالإنسانیحب لا

تضربكأعماقھ،تغوصأنیجبالشاطئ،علىتقفوأنت
فتلمسالمظلم،قاعھوترىصخرةقدمكتضربأمواجھ
فقطوبعدھایغضب،كیفوتعرفظلماتھ،،وترىعیوبھ

وھجینتھيعندماالحب یبدأكلھتكرھھأوكلھتحبھأنإما
البدایات.
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,,الابتسامة,,

تعرفلافأنتحال،بأيّسعیدوتكوندائمًاتبتسمأنحاول
رمزالابتسامةتعتبرالابتسامة،بتلكحبكفيسیقعمنحقًا

ھيوالأوفیاءالنبلاءمیزةإنللخیرالمحبینومبدأالعطاء
الابتسامة،

الیوم،ابتسموأنابالأمس،أبتسمكنتبالابتسامةالسلامیبدأ
جدًاقصیرةالحیاةبساطة:وبكللأنّھالغد؛فيابتسموسوف
بامتنانابتسمجدید،یومیبدأعندماشيءأيعلىللبكاء
علىالابتسامةترسموأنالمستطاع،قدرتبذلأنحاول
نفسك.تثبتوأنالآخرینوجوه

إدراك,,,,لحظة
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التامإدراكيھينفسیًاأرتاحجعلتنيالتيالأشیاءأكثرمن
نصیبيوأنعلیھ،سأحصلشيءفينصیبليكانإذاأنھ

أوعني،ھوابتعدأوعنھ،ابتعدتمھماحدث،مھماسیأتیني
اللهكتبھماكلعلىسأحصلأننيتیقنتالظروف،فرقتنا

ستتھیأ،فالأحداثشيء،ليكتبقداللهأنوطالمالي،
لأحصلممكنسیصبحالمستحیلوحتىستیسر،والظروف

آتي.آتيالنصیبأنطالماالقلقفلماعلیھ،
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حدوثھ,,عندبالفشل,,اعترف

بفشلك،تعترفوأننفسكمعصادقًاتكونأنیستدعيوذلك
لأنكالأعذارتختلقأوالآخرینشماعةعلىفشلكتعلقلا

فيفصلأول"النزاھةلأننزیھاكنمنھا،الكثیرستجد
بھا.تعترفلمماأخطائكمنتتعلملنالحكمة".كتاب

القویةالنفسأماالھزیلة،النفسإلایحطملاالفشلإن
عندمانفشلإنناللنجاح،سببًافشلھامنتتخذفھيالراسخة

إذاللنجاحفرصةفأمامنانحاولدمناماإذافشلنا،أننانقرر
تفعلفلنالنقدمنتخافكنتوإذاالفشل،منتخافكنت
المحاولةشرفیكفیكفشلتوإنحتىشیئًاتكنولنشیئًا
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أكتوبر,,,,صفحة

تقول:أسطورةھناك
,,الأحب"الغائب

قلـ

ل

ب

ك

سیعود
"أكتوبرلیاليأحدفيإلیك
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خاتمة

كلبھیبدأامتدادنھایةفلكلخاتمة…توجدلاالواقعفي
شي
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