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ما يخفيه عنك القناع 

����� ��� ا�����ص �� ������� �����ً و�����ن �� ا����� �� ا��ذى
ً و�� ������� ���� ��ال ا���� ��� ����ه ��� ���� �� ���م ����ً �����ً �����
�� أي ���ر ������، �� ������� ������ و�����ن �����، و�� �����
�� ا���� ��ن ��� ��� أ����� ����ً�                    

ر��� ��� ����� “ا������ت ا�����” �����ً و�����ً ����ً ��، ��� �����
���دف �� ������ أ��س �����ن ������ ������، و���ن ���� ��ر ار������
������ ���� أ��� �� �����، و��ا ��� ���� ا����� ���� ��� ا���ر…

إن ا����ف ��� ا������ ا����� ��� ������ ا����، ��� ���ر �����
�� �� ����� ��ا ا����، و����� �� ا����� ������ ��ا ا����ر

و���و��، و���ول ا������ ��� ���ر�� ������ ���رات ������� ��� ���ك
ا����� ����، دون و�� �� ���ا ا���اب ا������            

ا������ت ا����� أو �ا������ ا�������� ���� �������� وا������ و���� ���ً�
��� ����� و����� ا����، و����� ���� ������ وا���� وا����

و��دي إ�� ����ر ����� ا����� وا�������                 

أ



ما يخفيه عنك القناع 

�� ���فُ ����ً أ�� �� و����ُ ����� ��ا��؟ 

�� ���فُ ����ً ����  ا����م �� ا������ و�� ����ث ���� إ�� �����ء؟

�� ����� ��� ��� �� ��� وا��ن �� ����� أن ��أه أو ������ ���
��ة ���دا؟ً                                 

�� ���فُ ����ً ����� و�� ���� رؤ��� ��� �� و��ك ������   
��� ��� ��؟                              

�� ���فُ ����ً  �� ����م رأ�� و����� ���� ���ء ���ل ���� ��ي
��� �� ا�����ل؟                            

�� ���فُ ����ً ����� ���� ������ و����� ا����� �� �� ��ة
                                 ����  ����

�� ���فُ ����ً ����ك ������ أو ا���ن أو ا����� أو ا���� �� ��
����� ��؟                                  

�� ���فُ ����ً  ������ ا�������� و���� ��� ���� وا��������؟ 

�� ���فُ ���  ���ع ��� أو ���� رؤ����

إذا ��ن أ�� ����ء ا�����ص أو أ��� ��� ������ ����، ����� أن
���ك ����� ���� ��ذ�� و���� ����� و�����ف �� رو���

��ا ����� أ�� ���� ������ وا��ر��ق أو �����ن وا���� أو ����در إ��
ذ��� أ���ر ����� ��� أن ���� �� أ�� ����ء ا�����ص�     

ب



ما يخفيه عنك القناع 

المقدمة 
إ�� أو��� ا��ا���� �� ا���ص �� دروب ا����ة، ا���� ������ن
�������ب ����� ا����ر، إ�� �� ��دون ��� ����� وأ��ار ا����

ا�������                                

ا�� ����  ����د   ��ا  ا����ب   ��� ����،  وأ���   ا����� ان
�����ك ��  ��� ا������ت ا����� �� ����، و����� ا������ ����، 
��ن و��د ��� ��م �� ����� �� ����� ��  ����� أ��ا���    
و���� ����ه ا����� أ��ي ��� ��ا�� ��ا ا���� إ��� ا�� أ��� ا���رئ�

��� ������ ��ا ا����ب ��و�� �� ����ي ا���رئ ���رة ا������ت
ا����� و�� ���ن �� ��ت �� ا����� �� ��� ا������ت �� ا�����  أو
��  ���ن ا��ن �� ����� �� إ��ى ��ه ا������ت�           

وأ���� أن �����  ��ا ا����ب ��� ��� ���ة ��د��   و����ك ��  
ا������ت  ا����� و�� �� �� ���� ��� �����  و���� �����

                                  ���� ����

����ي ا���رئ، �� أ��� ��ا ا����ب ��� ا����، أو أن أ���ك ��ن� 
�� �� ���� ����ن؛ أو أ��ار أو ��ء �� ��ا ا�����؛ �� ا����� ���ء
������ وا�����ص ا������ ��� ��� ا��� �����            

وكما قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :

ا���سُ ���دنٌِ ����دنِِ ا���ِ� وا����ِ ، ���رُ�� �� ا�����ِ�َّ�ِ ، ���رُ��"
  �� ا�����مِ إذا �َ�ُ��ا ، وا��رواحُ ���دٌ �َُ��َّ�ةٌَ ، ��� ���رفََ ���� ا���ََ�  ،

 و�� ���َ��َ ���� ا���ََ�
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ما يخفيه عنك القناع 

اي ان ���ك ا����ف �� ���ع ا���س و������ ا�ُ����� وا������، و�ُ���
��ا �� ���وت ا����دن، و���� ا����رة إ�� ���وت ا���س �� ������

������ح، ����� ا����، و���� �� ����ج إ�� ���، و���� �� �� ����
��� �� ��ل ا����دن، وا������ ������دن ��� ا����رة أ�ً�� إ�� ���وت

ا���س �� ��م ا���� وِ�ّ�َ�ِ��                       
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ما يخفيه عنك القناع 

الشخصية 

و���ف أ���ً ����� ������ ا����ت ا��� ���نّ ����� ا����اد، و��ه
ا����ت ����� �� ��� إ�� آ��، ��� ����دّ �ّ� ��� ����ت
���ّ�ه �� ���ه�                               

���ك ������ت ��ة �����م ا������، ����� ������ف ���ل درا����
وا���� ا��ي ��ر���، و�� أ��ز ا�������ت ا����� �������:        

أبرز تعريفات علماء النفس للشخصية :
����� ��ر�� ���� ��ّ�� ا������ ��� أ�ّ�� ا�����ع ا����� ������
ا���د، وا������ادات ا��������ّ� ا���رّ��، وا����ات وا�����ط ا�����َ�� ��
ا����� ا���ر��ّ�، و���� ��ا ا������ ��� ا���ا�� وا���ا�� ا��ا���ّ� ا���
�ُ��نِّ ����� ا���د�                             

اما بالنسبة لعلماء علم الاجتماع :
��� ����� ������ ��� أ��� ا���دات وا�����ط وا����ت ا���ّ�� ���د

����، وا��� �َ��ُ� �� ا���ا�� ا��را��ّ� ا��������ّ� وا��������ّ� ا��ُ���َ��
وا��������                                  

- و���رج ��� ����� ا������ �� ا���دة ������ن أو �����ن و���:
ا����رات ا��������� وا�������� �� ا����� ا���ر��ّ�، ��� ����ك ا����� ��

ا����م �� درا�� �����ت ا������ ا�������� و�� وراء�� �����ر ����
و����� �� أ����:                            

علم النفس وعلم الاجتماع، وعلم الطب النفسي

ا������ �� ���� �� ا�����ر وا������ وا�������ت ا��� �����
����� ا������ �� ����رك و���� و������ ������� ا���ر��

و����رك ������                             
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ما يخفيه عنك القناع 

العوامل المؤثرة في الشخصية :

1- عوامل ذاتية: 

و�� أ��� ا���ا�� �����اً �� ا������ و���� �� أ��� ا���ا�� ا������
����د ا�����ن �� ������� و������� وا���� ��� أو ا������ط ، و�� ��ه
ا���ا�� : ا�����ة وا���� ، ا������ وا�������ت ، وا�����ق وا����ك ،

ا����رات وا����ات ، ا���� ا������ وا������ ، ا����� ا���ر�� ، �����
ا����ة ، ا���ا��ت ، ا����ل وا������ت ا����������            

2- عوامل مادية خارجية: 

��� : ا���ل ، ا����رة ، ا����ل ، ا������ ، ا���اء ، ا������ ،ا������ 
                                           

3- عوامل إنسانية:

و��اد ��� ا������ت �� ا������ ��� ا��واج ، ا���� ، ا������ت �� ا����رب
، ا������ء ، ا�����ء �� ا���� ، ا����ان ، ا������ ا��������� ، ا������ت
ا���ر�� �� ��� أو ��ق ، أو ��� ذ��، ا����اث وا���ادث ��� :
ا����اض ، ��ادث ا����رات ، ا�����ا��ت ا��������� ، ا���وب

ا������� ، ا���ارث ا������د�� ، ا���ادث ������زل وا�������ت، و��ه
ا���ادث إ�� ����� أو ����ة وإ�� ����دة أو ��� ����دة، وأي ��

��ه ا���ا�� إ�� إن ���ن أ��ه �� ا���� وا������ إ������ً وإ�� أن ���ن
                                     �ً�����
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الشخصيات السامة 

���� ���ا ا���� ����� ��� ا��� �� ������ و���� ����� ���� ���� � 
الشخص السام:

�� ا���� ا��ي ����� �� أن ���ن ����اً وا�� ������� 

������ ����� �����ط ������ �� ا������ت، و�� ��� ��ه ا�����ط ��
�ُ��ف �������� ا�����، وأ����� ���� ��ارة ا������ �� ����� ���� ��
��� دون أن ���ف أ�َّ�� �ُ��فَّ ���ا ا������، ���� �� ا���� أن ���ف
���ت و����� ��ه ا������، ��� ���ف ��� ������ ���� �� ��ل ��
ز��� ����� ����  ��� ا��ن، و��� ���ر ���� �������ً �� ��ل ا�����
������ ����ً ��، ������ أنَّ ا���رة   ��� �����   ا������ت ا����� و���ُّ��
����� ا������ ����،   �� ا�����  ا����� ����� �����           

���� ا�����ص ا�����ن ��� ا����اف ����� ا��ا���� و�����ن ��
����  �����  ������،و����  ا���ا�� ا������ ������  و�����  ��

ا����ر ����ا��  و���� �� ا���ا�� ��ا���                
وو��د ��ا ا���� �����ب ��� ���� ���ً� ��� ����، و����� ����
���� �� ا����� وا������ة ا������ة�                      

أ���� درا��ت ���� ��� "����� ����ر��
����" �� أ������ ��ى ���رة ا�����ص
ا������، وأو��� أن ا����ض �������ت
ا��� ���� ����� ����� ���� و���� ���

ا����غ، �� ��� ا����ض ا��ي ���� ����
��� ا������ �� ا�����ص ا������، �����
�����ن د����� إ�� ���� �� ا����� وا����

ا������� وان ا����ض ���ا ا���� ����م �����
���� ��راً ����� ������� ا������ ���� أ��اء

ا��� ا����ول �� ا��ا��ة وا������� 

ما يخفيه عنك القناع 

����� ����ر�� ���� أ������

Toxic personalities
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����� ���دة ا���� ���� ��م ��� ����� و��ع ا������ت ا��� ���������
وذ�� ����� ������ ا���ل ������ت إ������� و�� ��ل ر��� �� ر��
در�� ر��ك �� ����� ����� �� ��ه ا����� أن ����� ����� ا������
�� ا������ت ا����� ���� ����ً ������ ا����� ���� �� ������   

���� ا�����ص ا�����ن ��� ا����اف ����� ا��ا���� و�����ن ��
���� ����� ������، ��� ��� ���� �� ���� �� ا�����ن ���م ����

أو ���� ������ ������ ��� �� �� ��� ��ذ�����

أن ا�����ن ������� ���� ا������ و����ج إ�� ا���ا�� �� ا������ و���ء
�����ت ����،  و��ه ا�������ت  ��ور�� ����دل  ا��راء وا����ل ���
ا���� و��� ا���� وا����ف ���ءً ��� ا���� ا����دة�          

���� ا������ت ا����� ا���ا�� ا������ ������ ،و ����� �� ا����ر
����ا�� ،و ���� �� ا���ا�� ��ا���                    
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الشخصيات السامة والإسلام 

إن ا�������ت ا��� ���م ��� أ���ب ا������ت ا����� ���دة و�������
�� ر���� ا�����م ��ن �� ��ء �� ر���� ا�����م ����� ��� أن ���ن ا���د

����اً �����ة و������� و����� �����ً�                    

و��� �� �����ت ���ل ا�����ن أن ��� ا����� ����� ��� ���
�����، و��� ����� ا���� ا������� �� أذ�� ا������، ��� �َ�� ا�����م أُ��َ�
�� ����� ا������ِ ا��������� ��� أ���ء ا������ ا����� ��� ��ا��َ �ُ���

ور����َ ����، و��� �� أ�� ��ه ا���� وا������ ر��ط ا����ة
ا��������، ��� �� ���� �����:                         

{إِ�َّ�َ� ا�ْ�ُ�ْ�ِ�ُ�نَ إِْ��ةٌَ} [ا����ات: 10]، 

��َّ� ر��ل ا��� -��� ا��� ���� و���- ����� ا�����ِ� �� ا��ّ�س و��� ��ل
ر��ل ا��� ��� ا��� ���� و��� :

(ا��ُْ��ِ�ُ �َ� َ��ِ�َ ا��ُْ��ِ�ُ�نَ �ِ� �ِ�َ��ِ�ِ و�َ�هِِ، وا��ُ�َ�ِ��ُ �َ� �ََ��َ �� �َ�َ�
ا��َّ�ُ ��ْ�)                                      
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الشخصية السيكوباتيةالشخصية السيكوباتيةالشخصية السيكوباتية   
Psychopathic personalityPsychopathic personality
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الشخصية السيكوباتية 
الشخصية السيكوباتية هي :

����� ���د�� �������  ���� �� ا���ا�� ا�����،وا�������� ذات
���ك ��وا��،  و��� ������ ا������، ���� �ُ��ِ� �� أ�� ����

����ض �� �� ������ ��� ا������ وا���وف�                 

ا������ ا���������� �� ��ع �� ا������ت ا������ ا��� ��ف ����
���داة ا���� وا����� ا��ا��� �� إ��ا��� ��ون ��� أو ���ر، و�� ��ع ��
ا�����ا��ت ا������ ا��� ���� ��� ا���� و��دي إ�� ��� �� ا������ت

وا����� ا�����ة �� ����� ��ا�� و��ا��� ا������ وا����ر ������ وا����ء
ا������                                    
و �� ������� ا����، وا����ر ������ ���ه ������ ا����������        

���� ا������ ا���������� ������د�� �� ا���� �� ا������� وا������ت
ا����ة وا���������، ��ُ� �ُ��� ا������ ا���������� ��وذاً �� أ���ل

و�����ت ������، و�� ������ �� ���� ����� ا������، و�� ��
ا������ت ا��� ���� ����ً ��� ا������، و�� ����وب �� ����� ا�����

ا������، و�� �� ����� ا���� أو ا��ر��د أو ا������ أو ا������ أو ا�����ظ
و�� ������ �� ا����رب ا��ُ����، و���ر ا����رة أنَّ ا������ ا����������
�� �ُ���� �� أ��اض ����� و��� ����� ��ه ا������ �� ��� ���رة ��

ا����اض ا�������                               

��� ا���� ا����� ��� ������� ��� أن ���� ����ً ����� ا����� ���
أ��� ����� ا����ن ا�����، وا���� ا�َ����، وا����� ا���داوي ا�����،
وا����� ا���ا���، و����� ا�����، وا���� ا�����، وا���� ا���������،

وا����� ا����������، وا������ ا����������، و��� ذ������

��� ا����� �� ��ه ا������ت ��� ا������� ا��ن
وأول �� أ��� ���� ��������� ��� ��ا ا���ع �� ا�����ا��ت ��

��خ(koch) وذا�� �� ��م 1888م
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ما يخفيه عنك القناع 

ا��������� �� ��� ����م ا����� ����� أن ���� ��� ��ء ��
أ�� إ��اء ا������، و���� ذ��ء ���� ��ا �� ا����م ����� ا���وا���
�� أ�� إ��اء ا������ و���� ا���� ا��������� ر���ت ���د��   
������� و���� إ�� ����� ��� ا�����ت ��� ا�������          

و�� أ���ذ �� ا���ب و���� ��رع و����� �� ا����ق ا����رات ا���
���� ��� أ�����، و���� �� �� �� ���ب ��� �� ����، ��� ���و ����

أ��� أ��م ا������� و������ ا���� ا��������� أن ���� أي ��ء
�����ل ��� �� �����                            

و��� ا������ ا���������� �� أ��� ا������ت ا��� ���� أن �������
����� ���ع �� ا����� ��� ا������،��� ���� ا���� ا��������� ����
��اب �� ا����� و����� ����� و�� ا����� دا��� �� ���م ا��������� ����

��� أ�� ���� و������ و����� وا������ ��� ����� ����� ����� 

ا��������� �� ��� ���ب �����اب ����� ��� �� ا�����ا��ت
ا������ ا��� ���� ا���� �� ا���� ��ل ����� ���� و��م ������� ��

ا������، ���� أن ا����� �� ا�����م ����� ��ا ا�����اب ���� �����
���، وأ��رت ا���� ��ل ا������ �� �������                

إ�� أن ا���ا�� و��ء ����� ���� �� ا���اب ���� ��� ا�������
و�������� ���� ��� ������ ���� ��ا�� ����ة�                
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و��ى ا������ ا�������� ���� ا����� أن ���ك ا��������� ����� ب :
��م ا����ءة ، ��م ا���رة ��� ا����� ، ��م ا����ت ا�������� ، ��م

ا����ر�� ا����ا��� ، ا����ض ا���رة ���� ا������ ، �� ������ إ�����
������ أو ������ ، ا���������ة وا������� � و������� ����� ��� ������ت  
ا���ا�� ا����وع �� ذا�� و�� �����، ��� ��و ���ود ���� �� ���� �� ، ��
��د�� وازع �� ���� أو ���ب ����� ا�����ن ������� ��� ���ا ���
ذا�� إ��� �� ��� ��� ا������ ����� ��ون إراد�� � و�� أ��ب  إ���

ا�������                                    

������ ا���� ا��������� ��� ����� ����� �� أ�� أو �� ���ل ��� ��
���، و�� �� ���� ا���م ��� ��� و�� ��� ���              
و�� ���� ا��������� أن ����� ز��� أو ���� أ��ذ��� ���� ����� ذ��

�������� ��ردة ����ء، ���� �� ��م ا���ا�� ��� ��ث�          

�� ����ث ا���� ا��������� ��ا إذا ��� ���� ������� أو ���ء، أو
����ب أ���� أو ����� ا������ أو أن ����ب ا����� �� ����، ��� ���

����� ا�� ������� ا��ا���                            

ما يخفيه عنك القناع 
11

��ّ�َ �� ��� أ��� �����ت ا����ة أن ������ ����� �� �����
���������، وا����أ أن ���ن �� ��ث ذ�� ������، ���� �� �َّ�رك
أ�� ���� �� ��اك ��� ��������،���� إ���ت أن أ���� ���

�� ��� ا������ ا���������� و����� ا������ ����� 
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و���ل ا��������� ��� ����ي ���
ا���������� ���� ���ن إ��� ��رك
أو زو�� ��� ���ا���� �� ��

���ن� 

�� ��������� ا������، ا��������� ��� �����ورة ا���� ا������
�����ء ��� ���ر �� ا�����م، �� �� ���ن ��ً�� ���� ���ارك ��
ا��������ت أو ��أس ����� �� ا����� ����� ا���� ��� ���ض

���ت ا���������� ���رات ������ �� ا����ح �� ا���� وا����م إ��
ا������ ا����د�� ���� ��ر������ و��ر��� ��� ا������ة وا�����ع�

و���، �� ا���� ��اً ا������ ��� ا�����ص ا���� ������ن ��� ��ه
ا����ت و��� ا�����ص ا���� �����ن ����ً� �� ا���اب ا�����������
��� أن ����� و��� ��ه ا�����ة ��� ��ور�ً� ����ن ����� و��ازن

ا������، ���ً�� ��� ا���� �� ا��دوار ا����د�� ا��� �� ������� ����ء
ا�����ص�                                  

وو��ً� ������ات ا��������ت ا�����ة ��ن ��د ا����������� ��� ٪4-3 
�� ��د ���ن ا����� �                           

ر�� إ����ر ��ا ا�����اب ��� ��� ا����ل، ���� ���� ا����ء أ���ً�
وو���ً ���� ا����رب ا��� أ���� ���� ��� ��������ت ا�����ة  �� ا����ر

��� ����ت ا���������� ��� ا����ء ���� أ�� �� ا����ل و�����
ا���������� �� ا����ل وا����ء ��ن ا����ء ا����������ت ����ف ����رة
أ��� و������ ����ذى ا����� ���  �ُ���ن ���� أ�� ����� وا������،

����� ��� أ��� ������� ا������ �������ص� ��� ��� ا����ل �� ���
ا���� إ�� ا���� وا��ذى ا����ي و�� ��� ا�� ا�����          
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"����� �� ���� ا������ ا���������� �� ا����ت ا����� ��
ا���ا��ودا��� �� ���� ��� أ�� ���  ���� ��ر���� و��ز��� ا���ن

���، ذ��، ��� ا����م ���� ا������، �� ���د ا����� ا��و�� أن
���� �� �� دا��� �� ��� و�� ���� ذ�� ������ �� إ���ء و���

ا�����،��� ����� ���ه و����� ����ح �� و���� ���� و���� ��
���� أ��ارك و����� و���و��� و�� �� ���� و���� ����ث
�� ����� و��� ���� ��� ا����� �� أ����� و��� ���ر��

ا�����ء ا������ ���، و��ا �� ������ ���� ����ا�� أ��� ��ى ا����
ا���������، ���� ����� ���� و���م ���� ذ�� �����رج ا����� ��
ا�������ت ��� و��ر�� ���اً، و�����م ��ه ا�������ت ��ك

و������ �� و�����ك�

����ول ���� ا������ ا���������� أ�ً�� ا����اف ا�������� وا����دة
�� �����، ���� ��� ���� و���� ا��را�� و���ه رؤ�� ا����دة ��

������ ����� �����ظ ��� ���� ��ن دا����"�               

�� ا����� ������ء أن ���ن
����� �� ا������ ����ء

كرستوفر مارلو 
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سمات وصفات الشخصية السيكوباتية:

عدم التعاطف:

�����م ا��������� ��� أي ��� ���م �� و������ ��ؤ�� ا������ ���ذون
ً و�����ن و�� ���� أ��ا ��� ���� �� و�� ���� ا��������� ا�� أذى ����

��ن ��ا ا���� ��دي ������� �� و����� ا��������� أن ا���س ����� ��
ردة ����� وأ�� �� ���� ����� ان ���ذى و�� ���� ا��������� ������

��� أي ��� �� أ����� و��ى ا��� ��د���                  

ماهر في الكذب :
���ب ���� ا������ ا���������� ���ا�� و�� ���� ���� �����ت

ا���ب أ�� أن ���ب �����ء ���� و��� ا����و��� ���� أ��، أو
أن ���ب و���� ��� و���� �� ���� ��� ���� ���� أ���
و�ُ��� ��ر�� أ��م ا���س ��� ���� ���رى ���ه �����اب إ����م

ا������ وإ�������                             

����� ا���������� �� ��� ���� ����� زادت ا������ة ا��� ���ض ���
ا���� ا��������� ���� زاد ���� و���ه ��� ا�������        

������ ���� �� أ�� �� ����� �� ا����� أو ا������ ا������ ��اء
������� �� أو ������� ����ه �� ا���س ��� ���� �� إدراك ا��ا�� و��
������ ا��������� �� ��ود و��ا�� و���د ���� �� ���ف إ�� ا�����ع

ا����� ������� و�� �� ��ر��� ���ء ������ك ا����� ا������ ا����د
������ن و��ا�� ا���� ا�������� ����� 

ضعف ألاستبصار :
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إخفاء الوجه الحقيقي :
ا���رة ��� إ���ء ا������ ��� ا������ �� ا��������� �� ����

������ ����ح، ��ن ���� ا���رة ��� ا����ر ����� ���� و��اب
�������، ���� ���� �� إ�������� ��� ���� ����ً� وا������ً� ���
����، وإ�� ���� ذ�� ��نّ ا������ ا���������� ����� ���رة ���

��د ا���� ���ب �� �����ن ����                   

التلاعب بالآخرين :
 ���� ا��������� إ�� ا������ ������ ا������ إ�� �� ا��ذى أو ا���ّ�ي،
��� ���� إ�� ا���ب وا���اع �� ���� ا���ا��، ��� ���� ������رّ
وا������ع وا����ع�                              

القدرة على قراءة الآخرين:
����� ا��������� ا����� ��رة ��� ��اءة ا�����ص و��� دوا����،

��� ����� ����اً �� ����� وا�����ل ا������ �������             

عدم الشعور بالمسؤولية :
����� ا���� ا��������� إ�� ا����ر ������و��� ��� أ����� و�������،
و�� ���� ��ن ���ر و���� �� ���� ���� ��ى ���� ��� ����� �����

يتجاهل حقوق الآخرين :
������ و����� ���ق ا������ ������ ������ وا���اب ��� ��� ����
���ا��� ا������ و�� ��ا���� ا����� و����ف ا��������� و��ن ا����

وا��ُ�ف وا���ا��� و��ت ����ه�                       
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بارد الأعصاب ومستفز :
��در �� ���� ���� ا������ ا���������� إ�� ا����ح أو ا���اخ ��

ا������ت �� إ�� ����ول إ����ازك ود��� �����ف ���� �� ���ل
ً �����ات و��� و����� ا�������� و��ا �� ������ه ����ً أن ����� ����
����� ا������ ا���������� ���� ����اً و���� ������ �� ا����از

ا������ وا����ر ��������ر وا����ق ������                 

مزعج ومثير للاستفهام :
ا������ �� ���� ا������ ا���������� ��� ��ى ���ة �� ا���� ����

أن ��دي  إ�� ����� إر���ك  و��م  ���ر ����ا�� �� ا�����  ا������
وا������� ا����� ��  و�� �� ���� �����ر ا��ي ����� �� ������ ا�� ����
دوا��� ا������ ا����� ���                         

كثير النقد 
دا��� �� ���ن ا��������� ���� ا���� ��� ���� و�����ك �� أ���
ا�����ء و�� ��رع ��اً �� ذ�� وأ�� إ����د ���ج �� ا���������

����� �����ك و������ ���� ��� ����اً و�� ���� ذ�� ������
���� �� ���� و��را�� ��� ���� ������ ��� و����� و���
وا�� �� ���� و��ا �� �����ه و�� ���� ذ�� ����� ������ ����

و���� أ��� ����                                 

������ ا��������� ����د ا������ وا������ت ��� ا���س وإذا ����
����� ��� أ���ص ������ �� ���م ا��������� ������ ا����ل أو

ا������ة �� �� ا������ �� ������ �����ً و������ ��� ���ث� 

يستمتع بوجود الخلافات بين الناس: 

16



العجز عن الحب والارتباط العاطفي:

����������� ���� �� إ���� روا�� ������، أو �����ت ����د�� �� ا����اد
��� دا�� ا��������� ��ل ���� ��� ���� ��ي أ�� ����ل �����
و����� أ���� ا������ ����ه ���� ��ى ا�������� ������ أ��ا���،

وإ����ع �������، وا����ا�� ا�������� ����� ��� ا�����ات ا���� �������
����� وذ�� �� ��ر�� ��� ا���اب ��� ا������ و���� ��،إذ �����

إ�� ا���رة ��� ا����ر��
ا����ا��� و���� ����� ا������ ����ه ��������س ��� ���� ا�����ون
و���م إ������ ��������ت ا���� أو ������� و����� ذ�� ��� ا��� ���

���� �� �� ا����� و���ا �� ����  �� أن �� ����� ا������ و�������
ا������ ��� أن ��ه ا������ت ����� إ�� ا����� وا������� ��� �� ����

ا����ار �� ��� ��ه ا�������ت�                                  � 

ما يخفيه عنك القناع 
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أسباب تكون الشخصية السيكوباتية 

العامل الوراثي:
�ُ��� إ������ ا������ ���ا ا�����اب �� ���� أن ���ن أ�� ا��ا���� أو
أ�� ا������ء ���ب ���ا ا���ع �� ا�����ا��ت ����ّ�� أن ���� أ����ء ��
ا��ر�� ا��و���                                
و������ ����� ��ل ا���� �����ن إ�� إر��ع ا������ ا���������� ����ا��
ا��را��ّ� �� أن أ��اض ���ر ا�����اب ���ث �����ً �� ����� ا������
و����� ا����ك ا��������� ��دة إ�� ��ى ا����ة�             

التنشئة الإجتماعية:
�� أ���ب ا������ �����اب ا������ ا���������� ا������ ا��������� ا���

������ ا����ة �� ������� �������� و��م ���ء ا���� �� ���� دا��� ��
������ ا�����ة ����، و���� ���� ��م ����� ا����ن ا����� �����

و��م ����� ردود ��� إ������ ���ه �������،وا������ ا������ ��� ا����اط
�� ا���� وا������ أو ا���� وا����اط �� ا����ه       وا������� �����ل�
وا����ض ������ت ����ة �� ���ة ا������ ��� ا���� وا����ة و��م

���� ا���� وا��� �� ا�����                        

التجارب المؤلمة:
إن ���ض ا���د ���ل ����� ا������ إ�� ���رب ����� ��� ا����ش

ا����� أو ا���� ا����� أو ا����� أو ا�������ف �� ���ن ��� �� ���
                              ��������� ���
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التربية القاسية:

أن ا������ ا������ وا���� ����� وا������ ا������ وإ����ل ا��ا����
وا����ض �����ت ����� �� أ��� ا�����ب ا���د�� ������� �����اب
ا������ ا���������� إذ أ��� ���� �� ���د ��� ��� ��ي ���دي

                                   ��������

��دة �� ���� ���ت ا������ ا���������� ��� ا������ ��� ��� أن
ا����  ���� ���ك ��وا�� و���� و���� ا���ب و���� ��� أ��ا��

و����� �� ا����� �� ا������ و�� ���ه ���م ������ و��� ا����ا��ت
و���ه ����ذ ���� ا�����ل�                          
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طرق علاج الشخصية السيكوباتية 

���ج ��ه ا�����ت ��� ������� ا����� ��������� �� ������ون أ���� �����
و�� �����ون �����ج �� ����ء أ����� � و��ق ا����ج ا��� ����� ����

ا�����ب أو ا������ ����� ���ن ����� ������ �������            

و������� ��� أن ا���������� �� ������ ��� ا���ض ا����� و أ��ا��  إ��
أن ������ ا��������� ����� ����� �� ���� ����رة ��� ����ه ���
أ���اع ا�����اض ا������� ا�����ى ��ن ا���ا�� و��ء ����� ���� ��

���اب ���� ��� ا������� و�������� ���� ��� ������ ���� ��ا�� ����ة
�

��� ���ج ا������ ا���������� �� أ��� ا������ت ا��� ��ا�� ا�����
ا�����، ���� أن ا����� ���� ا����ج أو ا�����اف ������ إ��

ا������رة ا������                                
���م ا����� ������ر ��ع ا����ج و��� ������ �� ا���ا�� ��� ا����

وا���ر�� ا����� وا����اض ا��� ����� ���� ا����ب، �������� إ�� و��د
أي ������ت ��� ����� ا����رات، وإذا ��ن ا����� �����ا

�����ر�� �� ا����ج�                              

�� ا���وري ��� ا����ف ا����ة ������� ا����������  ا����رة
ا������ ا����� ا��ي ������� ا������ ������� ���، و���� ��و��
ا������ ���� �����ج وز��دة ا����رات ا���������            
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العلاج النفسي :

�� ��� �� أ���ل ا����ج ������م ا��ي ���� أن ���ن ����اً ��اً ��
���ج ا���اب ا������ ا�������������� �� ���� ����� ����ت د��
���� و���و�� ا������ ا������ ������ ������ت ا���� و���و��

����� ا������ت �� ا�������                        
 و�� ����ي ��� ا���� �� أ����� ا���� ا������ ������ و������

ا�����ب ا������ وراء ��ا ا�����اب، ��� ا����� ا�������، أو �����
ا��ر���ط، أو ا������ت ا��������                       

العلاج الدوائي:

�� ���ن ا����ج ا����� ��� ��ف ������ ا����اض ���� ��� ا����ء إ��
ا����ج ا��وا�� و���ول ��� ا��دو�� ا��� ���� �� ا����� ا���ا���،
����ً� �� ��� ��ف ���دات ا������ب، و���دات ا����ن، و�����ت

ا���اج و��� ��� ا���ر ا�����؛ ���� �� ا����� أن ����ض ا����
���د��ن ��� ��ه ا��دو���                         

العلاج السلوكي:
��� �� ���� ����� ����ت د�� ���� و���و�� ا������ ا������
������ ������ت ا���� و���و�� ����� ا������ت �� ا�������

�� ���ف ا��������� ا�� �������� و�� ����ف ����د ����� ���� و��
��رك  أ�� ���� و���� �������� ��� أ��� �������           

تذكر ياصديقي 
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طرق التعامل مع صاحب الشخصية
السيكوباتية 

تجنب مواجهة الشخص السيكوباتي :
���� أن ���ن ��� ا�����ص ا����������� ����ر�� و�����، ���
إن أ����� ��� ����� ����� ����، و������� ���� أن ����� ا���������

إ�� ا����ء إ�� ا�������ت ا������ ����� ���� ��ن أ���� ���د��، ����
���� دا��ً� ����� ��ا����� ��ر ا������ع�               

الحرص على ترك مسافة جيدة:
ا�����ص ا������ن �����اب ا������ ا���������� �� ��ر��ن أن ��

������� ��� �� أ��� ا�����ن، و���ا �� ا����� و�� ��ود ����� ����
����� ا����ض ���ذى�                           

تعامل معه بكل هدوء :
��ول ا������ ��� ���وء و���� ا��ل ���رى ���ك �����ظ ���

��و�� إذا ���� ���� ا������ �� ��� ��������، �����ر ا������
������ أ�� ������ ا�����ة ����، ���ث إ��� �����ام و���� ���    
���� ���� ��ن ����ف �������                     

تذكر أيضًا أنك لست وحدك:
������ ذو ا����ل ا���������� �� ����م ����� ا������ و����� �� ��
������� �����ء، ���� ���� أ�� ��� أول �� ��� ��������      

يمكن أن يكون التعامل مع السيكوباتيين مخيفًا لكن
هناك طرقا لتجنب الوقوع ضحية لهم.            
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تجنب تعديل سلوكياتهم:

وذ�� ��نّ ا����������� ������ن إ�� �����ة ا���ا��� ����و�� �����
������، و������� ��� ��م ���و�� ����� أي ���ك �����، و��ك ذ��
�������� ا���� ا�������                           

النظر للعلاقة التي تربطنا بهذا الشخص:

، �� �� ��ر أم وا�� أم أخ أم زوج أم ����؟ و��� �� ����ء ���ق
����� ����� ��ا����� ��� أن ���� ���ا���ت ا��� ����� �������      

و��� ����� أن ���� ا���� �����ن ����� أن ����م و���ر ���� إذا
��ن ������ ����ه �� ر���� ������، ��� �� أن ���ن ذ�� وا���ً �������
��� و���                                     
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����� ا������ت ا���������� �� أ��� ا������ت ا��� ���� ا������
���� �� ا����ة، �������� دو�ً� �����ن ���ت ����� ���� �� ��

ا������� ���� و��ور�� ���� ا������ ا������� ا����� �� ا�����ل ا���
����� ����� ��ه ا�������                        

و��ن ا��� �� ��آة ا������، ��� ��رت ��� ا�����م ا������� ا������
ا���������� وأ���� أ����ً� �����ر ����� ��ل ��� �������� و��

��ه ا�����م:                                  

American Psycho:

���ح ��ا ا����� ����ً� �� ���ن �����اً ���ا��
وأ��اض ا������ت ا���������� ا������� إذ
����ول ����� ��� ر�� ذي ����� ا�������
������، و���� ������ أ�� ��� ��دي و��
����� �� أي أ��اض �����، و��ا �� �� ��

���� ا����� ���ا ا�����اب ا����� �� إ���ره
��� �� ����، ���� �� ���� ����ء ا�����
��� ��� ��ه ا������ ا��� ���و ������،
���� ا������ ا���������� ا��� ���� �����
��ا��� ���ه ا������ ���م ��� ا����� ������
�����ن، �����راج ا������ و�����، و��� ����
����� ا���� ا���دي ا��ي �� ��� أ�� ����

افلام ناقشت اضطراب الشخصية السيكوباتية 
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Joker:
����ر ��ا ا����� ا����� ����� ا�����ل
ا��������� ا��� ����� أ���ب ���ل
ا�����ص �� ���� ������ إ�� ����

ا���اب ���� ����، ��� ا���������
ا��ي ���� �����ً ��� ر���� ���ل ��د
ا����اث، ����ف ��� ا���� آر�� ا��ي

���� �� ��وف ا������� ����
و����ض ������ وا����� ����� آر�� ��
ا���اب ���� ����� ���� ��
��ا�� ��� ������� و���� ��ا��

ا����ط وا���وف ا�����، ����� ��ا
ا����ن ا������ي ا����� إ�� ���نٍ

�ُ�وّعِ، و����ل إ�� ���� ���وس �����
����� ��������� و�����

Micery:
��ور ��� ا����� ا�����ذ �� روا�� �����
������ ����� ����، ��ل ���� ����

����ض ���دث �����ه ���ة ������ ����ً�،
و����� �� أ��اض ا������ ا���������� ا���
������ ��ر���ب ��ا�� ��د�� ���ه �� �����
أ��� ����� ��� و���� ذ�� ا����� ا������
���� ��ه ا����ة ��������، و��� أن ���م

������ �� آ��ر ا���دث ���ق ���دة روا���
ا�����ة و�����ه �� ������، و����� ���ول
ا���ب ���� ����ه، و���� ����، و���� ���

����� ����� ����ة ���وا�� �� �� �����
���������
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أنواع السيكوباتين

السيكوباتي المتخفي:
و��ا ا���ع ����� ذ���ً ��� ���� �� إ���ء و��� ا����� أو ا����� و����ي
���ع ا���� وا���اءة ����� ا���ا���� ������� ���� �� ��اع ا���س و������
�� ����� ������ ا���ا�� و����� ��ا ا���ع �� ا��ذى ا����� و�����
���� �� ���� �� ا����� وا������ة ا������ة و��� ����� ا��ات�   

السيكوباتي الغير أخلاقي:

السيكوباتي العدواني (المجرم) :
�� �� أ�� ا���������� �����ً وا����� ���رة و�� ���د �������

������ أ��� ��راً و����� ��ا ا���ع �� ا���������� إ�� ا������ وا����
وا�����اء ا����� و��� ��ا ا���ع �� ا���������� ا��� ا������� ��

ا����� ا���� �� ������ن ��ذ�� ا���س ����ً� �� ����� ��ا ا���ع �� ا������
������ك ا����ا��،أ��ت ��� ا��را��ت أن 25%�� ا������� ا�����

ا����ا���� �� ا����ن ����������                     

�� ا��ي ���م �����ذ ������ت ��� أ������ ����ر�� ا���ب وا���
وا������ وا����� وا�����از وا����ول ��� ا���س وا����� �� ���������
و�� �� ���� ���� ا������ �����                       

(�� أ��ف �� �����ً ������ة
ا�� ان ���ن ���������ً)

��خ
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Narcissistic personalityNarcissistic personality
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الشخصية النرجسية 

��� إ��اب ا������ ا������� �� أ��ز ا�����ا��ت ا��� ���� ا���د
إذ ������� ����ء ا���� ����ً �����ً�                   

النرجسية :
���� �� ا���� ��ر�� ا���ور

إضراب الشخصية النرجسية :
�� ���رة �� ���� ����� ���� ��� ا���� ا������ �����ب ا��ي ������

����� ���ر ����� ��� ������ ا��ات وا�����ب ا����ط ��� و�����
�������� ا����ط �� ا��ات وا����� ���ات وا����� ا������ إ��
ا������ وا�����اف �� ا������� ���ن ������ص ذوي ا������

ا������� ��رة ������ �� أ�����، و����ون إ�� أ����� ��� أ���
������ و������ و������ن إ�� ا������ءات وا�����زات وا�����ب�    

���د ����� ا������� ���ا ا���� ا����داً ������رة ا�������� ������س
أو ���� و��� ��وي ا�����رة ا�������� ا������ ��ن ��ا ا����
����� ����� ���� و�� ���� أ���ء ����� �� إ��ى ا����م �� ا����

��ر�� ا������� �� ����ة ��د�� �� إ��ى ا�����ت، وو�� ����ن ��
�� ���� و��� �����س ���� �� ������ ��� ���� ر�� �� ��
����� �� و���� و���ل ���� ���� و�� ���ط ا��م ا������ ا���
���� ��� ا��رض ���ار ا���ء ��� ز��ة ���� �� ��ا ا����

و��� ����� ��ا ����ة ا������                       

�� ����� ��ا ا�����اب ��ول ��ة ��م 1898 ��� أ�� ا���اب ����
��ا��� ���� �����ت و���� ������� ���� ��ف ��ك ���� �      
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ا���� ا������ �� �� أ��� ا������ت ا��� ���� أن ������ ����،
��� ���� ��� ���ة أ���� ��� ���� ا������ت ا��ات ��ق ا������ت

ا������، و���ق إ�� ا������م وإ���ب ا������ ��، ��� ��ى أ�� ا�����
��� ���� ا�����ص وا����� ����ً واذ��ء ��د ������         

ر�� أن ا���� ا������ ���� ��� أ�� ��� وا�� �� ���� و����
����� ���� ��� �� �� ��ر�� ا�����ون أن ��� ��ا ا����ع ��� �����
����� ���ات و�� ������ �� ����� أ��م ا��� إ����د ��� ����� اي ���

������ ا������ �����ً ��� ���� ��� �� ���� ا���� و����� ����      

و����� �� ���ف أ���ب ا������ ا������� �� أن ����� ������ أو أن
��� ا������ ���� و����� �� �����ون إ�� ا������ و����ون ��� أ�����
�� ������ �� ����ن ا������ً ����اً �������� ودا��� �� ���� ا�����ص

ا�������ن ��� ا������ ا���ر��� وا����ل وا����� �� ا���� �� أو��م
ا����ح، وا������ ����� ������ن ������ ���� و�� ������ ا���� أو ا�������

���� إ��اب ا������ ا������� ا����� �� ا������ت ������ ��
����� ����� ا����ة �� ا������ت ا������� وا���� وا���ر�� ������

ا������ �����ً ������ �������� و���� ا���� إن �� ���� ��� ا������
وا������م ا��ي ����� أ�� ������ و���ا �� ��� أن ������� ��� ����� ��
���� ا����دة ا��� �������                          

و���� ا�����ص ا�������ن ����� �����ن ������� ا���ر�� و���م
ا���س ����، �������ن ������ و�����ن ����� اي ��� ���

و�����ن ������ث �� إ���زا��� و�� ������ن �� أ���ء و�� ���� ��
�����ت و�� ����� ���ن و���ن�                       
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�� ���� ا���� ا������ �������� وا������اء �� �� أي أ�� ����ً أو ����ً،
��� ����س ���ه ��ن ���� و�����ي �� �� أي ��� ���� و���ر ��ا
��� أ�� ��اح وذو ا������ ا������� ���� ���ف أن ����ق ���� أ��
�����ً أو ا�������ً أو �� أي ���ل ������م أ����� ��رة ������ ا������
������� وا����ا���                              

ا������ ا������� �� ���ن ���� ا�������، و���� ا����� �� ا������ت
�� ا������ت ا������ وا������� و����ً� �� ���ن ا�����ص ا������ن
�������� ا������� ���� �����ر �������ط وا������م ����� �� ���ن

ا��ا�� ����ً� �� ��ر��� ا������� �� ا�����              

ا������� �� ���� ����� �������� ا��ا�� �� ا��ات ���� ����� ���، و�����
�� ا�����ا��ت ا������ ا������ ا���م�                    
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صفات وسمات الشخصية النرجسية 

���� ا����� �� ا����ت أو ا����ت ا��� ���� ��� ا���� ا������،
وا��� ���� ا������ �� ����ه، ���� أن ����� أ��اض إ��اب

ا������ ا������� و��ى ����� �� ��� ����:            

الأنانية وحب الذات:

��� �� أ�� ���ت ا������ ا������� ����� وا���أة ا������ ا�����
��� ا��ات، ������� �� أن ���� ا���س �����ن ������� إ�� �� ��، إ��
أن ا������ ���� ��� ���� و������ ا������ ���، ��� دا�� ا����ث

�� ���� و��ى ���� ����� �� ا����� و��� ا������ ��� ��� ��ا
ا����س و�� ���� �������� �� ا������؛ ��� ���� ����� �� �������

ا����������                                  

��� ��� ا���� ا������ ����� �� ا����ث �� ��ء ��� ����،  
و ��� أن ���� ا����ر �� ا����ة ��� ار���ط ��، �������� إ�� �����

ا���� ا������� ��، ��� أ�� ����� ��� �� ����� أن ���� �� �����
ا������ و�����ه ��ا���                            

��دة �� ���ن ار���ط ا������ �������� ����ً� ���ف ا��������
�����ل ��� �� ����، ��� ���� ����س ��� أ��� ���د أ���ء ����ا �����
ا�������� ��� ���دد �� ا�����ل ا������ ��اء ���� ا������ ا�������
ا������، أو ������ ����� وا��� دون ا������ �� ����� ����� �����

��� �� ����، �����ء ا����� ا��ي ����� �� ا���������         
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الشعور بالعظمة:
��� ا����ر ������� �� أ�� ��ا���ت ا������ ا������� و�� �� ا��ا��
���� إ�� ������ �� ����� ذا��، إذ ���ن ا������ �����ً� ����� ���� ����

أ��� ��ة، وذ��ء، و��ذ��� �� ا������،��� ����� ا������ �� ا�����
�� إ���زا��، و���را��، و��ا��� ��� �� �����ب �����ت ����� ���

ا�����، و�� ��� ا�����ت �� ���ن ا������ ����ً� و�� ������ ������
و���� ���� ���� أ��� �� ا�������                    

الشعور بالتميز والتفرد:
���ق ا���� ا������ إ�� ����� ا����اء ���� وإ��از ��ى ����ه

و���ده ��� ����، و����� أن ����� و������ �� ��ر��� إ�� ����ء
أ�����، ��� ��ى �� ����� ����ت ا������ ا������� أن ا�����ص

ا���� �� ������ ا������م وا������ ���� ���� ذ����� و��م ������ ����� 

الغطرسة والتعجرف:
���ص ا������ ��� ا����ك أ��� ��ء دا��ً�، ��� ر��ب أ���
���رة، وا����ء أ��� ا������؛ ��ن ذ�� ���ز �� إ����� ���������
وا����ق ��� ا�����، و�� ����� ا���� ��� ذ�� �� إن �� ���ت
ا������ ا������� ����أة وا���� ا���� إ�� ا������ ��و��� وا����ر

وا����ر�� أد�� ����� ��� وا����ام ��� ا���� ا��������، ��� ����
�� ������ �� ا������ ��� ا�����ت ا�����ة ������ أو ���� ���ً ��� أنّ
�� �� �� ���� ذو ��ن ���� و��� �������ى ا��ي ���� ��، ��������

إ�� ذ��، �� ������ ا������ إ�� �� �� ��ى أ��� ����ون �����     
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عدم تقبل النقد:

���� ا���� ا������ ا�����اف ������� أو ���� ا���� �� ا������،
�� ������ دا��ً� ��� أن ا���� ��� ���ه، ������ ���� ا����ر ��� ��

��ام ������ ���د إ���، و��� ����� �� ���ث ذ�� ���� �����م ���
ا������ ودا��� �� ���ن ا�����ص ا���� �����ن �� ا���اب ا������
ا������ �ّ����� ���ه ��� ا������ و���ه ا����، ��� ������ ����ون
�������� وا�������و�� �������ن ���� أو ازدراء، أو �����ن ����م ���د

���ا��؛أو �� ������ن أو �����ن ا���� �����ً� �� ���و�� ������
���ر�� �����َّ� ا��ات�و�� ����ّ��ن ا���ا�� ا��� �� �����ن �����

الغيرة من الآخرين:

ا����ة �� ���ح ا������ وا�����ن ����� أ��� ���رون ���، و����� ا����
ا������ ������ة ا�����ة �� ا������، و���� ا���� ������ن ���رات
����� أو ����� ا����ة ا������، ��� ا����ر ا��اردة ����� ���� ���ه ��

ا�����                                     

����� ���� ��ا ا�����اب ��و��م ا���َ��ات ا������، أو ا�����ب
������� أو ������ ا�����، أو ا������� ا����� وا������، أو ����� �ّ�
����، وا�����م ��ل ا����ح وا����� وا����ء وا����ل أو ��� ا�����

ا������، و����ون ����� ��� أن ������ا ��� �� ا������ ا����ِّ���
وا�������� ��� أ�����، و��� �� ا�����ص ا���د����و�������ن ��ا
ا��ر���طَ �� أ���ص ا��������� ���� و����� ا���ام ا��ات أو ا�����اد

                                      ����

الانشغال الدائم بالتخيلات :
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النرجسية الصحية 

�� ���ء ����� ���ة �� ا����� و���ر ا�����ن ������دة ���ل ذا�� و��م
ا������ �� ��ن ا������ ودون ا����د ا���� ا�� ���ر ا���ن�

النرجسية الصحية أو الإيجابية :
ا������� ا�������� ����دة ��� ��� إ��� ��ا ا������ ����� �� ا�����

ا���� �� ا������� ��� ��غ ��ل ���رن ��ا ا������ ��ول ��ة ��
ا�������ت وا���� ��ا ا������ ���ة ����ة�              

��� ����د أن أ���� ����� �� ��� ���ت ا������ ا������� ����
��ل ��� أ�� ��� ���ب �����اب ا������ ا��������       

�� ا��ا�� أن �� ��� ��� ���� �����ت ������ �� ������ و��ا ��
���� ��������� ا�����،ا��� ���� إ�� ا���ام ا��ات و����� ا���� ������
و���و�� ا�����ن �����رات دون ����� ا������ وا������ �� ������   

���ل ا������� ا������� أ���� �����و �� ��ا ا���ن: "���� �ّ� ���
���� �� ا������� ا����� �� دا���� ��� �ُ���ه ��ه ا����� ������
���ه إ���زا��، و���ّ� ��� ���ر���� �� ا������ ���اً ��ن ذ�� �����
���راً ���اً� ا������� ا����� �� أ�ً�� ا���رة ��� ا����ر ���������ق
و����� أ�ّ� ����� إ�� أ���� ���ّ�� و����ّ� ا����ل ��� أ���ء ���ة

وا����، و�� أ�� ����� �� ��� ����                     
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فوائد النرجسية الصحية 

���� ��ا�� ا������� ا����� �� ��ة ���ط و����� �� :

1/  ���ر ا���ء �����ة وا����دة ���ه ���� و�������

2/ ����� ا���� ��ا�� و����� ��� ����� ا���ح ��� إ���ز ���� أو ��
���� ����ً �� أن ������ �� ذ���                      

3/ ��م ���� ا������� ا����� �� ا������ت ا������� وإ���ن ا���� ���
أ�� �� ���ض ����� ��� ا����ز ����ت ا�����ط وا���� ا������� 

أ���ت ��ة درا��ت أُ���� �� �������� أن ا����� �� ا������� ا�����
�� ���� ا���� ����ً ��  ا������ ا������  ا��� ���� �� ��ا��  ا����

ا����� و����� أ��ى �� ��ا��� ا������ت ا�������           

��� وُ�� أن ا�����  ا������� ا�����  ����� أ���ً ����د ا���� ������
��� ذ�� ا����، و����� �� ا������ ا�������، وا������ ��� ا����اف،
وإ���ز ا����ر�                                 
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���� ا����� �� ����� ����ى ����� �� ا������� ا����� و������ ��
����� ا������ ا����� ��ا���� و�� ا��ات ا������� و��� وراء ��ا

ا���� ��ة ��ا�� ����:                            

1/ ��ف ا���� �� أن ��� ا������ �����ور وا����� ������� ��ا��
أ���م ا���س ������                             

2/ ��ف ا���� �� ا����ق �� أي ��� ������ده أن ����� ��
���� �� ا���اء �� ا�����ص ا������� ���                

3/ و��د أ���� �����ذان ��� �� ا������م ����ر ا���� ��� ����� ���
��در ��� إ���ذ ��ارات ���� �� وا������د ا��ا�� ������        

����� ا����� �� ا�����ص ������ن إ�� ا����� ��������� ا����� ���
ا�����ص ا���� ������ن �� ا���� إ�� أ����� �� ا���آه وا���� ������ن
������ ا��ا�� �� ���� أ��ار �������                   

ضعف النرجسية الصحية 
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��� ا������ �� ��� �����، ���� ا���ع ��� ا������:

طرق التعامل مع صاحب
الشخصية النرجسية 

حافظ على حدودك معه:
����� ا������ ��وده ������ ��� ا������ �� ا������، ��� إ�� ����

ا��و���� ���وده،  ���� ���  ��� �� ������ ��� أن ��� ��وده
و����� ����� و������ ���ة�                         

تجنب المواجهة المباشرة :
ا���� ا������ ���س ��ي ���، وا��ى ���� ����، ���� ��� ��

������ �� ا������ أن ����� ����� ا���� �� ���� ������       

اعطيه مساحته بالكامل:
�� ا�����رف ���� أن ���� ا������ ا������� ����ن ا����ث ��

أ����� ����اً، و������ن ���� ���� �� ��ا����، و��� ا���� أ�����ً ���ح
أ����� أ��م ا������، ����� ��� أن ����� أو��ً ������ ����� �� ا����ث
�� ���� و����� ا���ام ��� ���� �� ��ن ���� ا������ ا�������
"زوج أو ���� أو ���� ����"�                        

 ����� ا������� ��� ا���وء إذا ��ول ا������ ا����ل ����� أو
����� ��� ����� ا���� ا���� �� ����� �� ��ه ا����� ��� ا����

������� ���� ���� ����� و��� ا������ ��� و��� �����

الحفاظ على الهدوء :
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انظر إليهم على حقيقتهم:

����� �����ن �� ذ��، ��نّ أ���ب ا������ ا������� ��درون ���
إ���ء ا���� ��� أ��د����� و�� ��� ���� �����ً� إ�� أ���ر��

ا������ وو��د�� ا��ا���� و�� أ�� �� ������ ���ة وا��� ��ّ�� �� ����
ا�����                                     
���، و��� ا������ق وراء��، ا���� إ�� ����� ������� �� ا������ �����
�� ���ن ا����اء ���ّ�� ������ ��ن و����� �����ن أو �������ن ��������
أو ���ّ��ن �� ا���ا��� ���، ���� أن ��رك ����� أ�ّ�� �� �����ن ا���ء
ذا�� ����                                  
��ّ� ا���� ��ّ� ����� ا������، �� ��� ��� ���ّ� أنّ ر����� و������
���� ذات أ���ّ� ������� ��، و��� �� ��و�� ��ح ��ا ا���� وا����قّ

إ��� ���ف ��� رداًّ ��وا��ً� ����ً��                     

دافع عن نفسك:

�� ��� ا�����ن �� ���ن ا���� وا������ �� ا��دّ ا����� ��� ��
�������، �����اً �� ���� ����: ا��� ���ر�� ������          
���، ���ر ������ أنّ ا���� ����� ����اً ��� ����� ا������ أ�ً��� ا������
�� ����ك �� ا���� أو أ�� وا���� أو ���� ����� ����� ����اً ��
ا������ �� ���� أو ز���� أو ������                  

������ ��� ا�����ص ا���� �����ن �� ا���اب ا������
ا�������، ���� ا������ ����ون ����ر���ك وا���ن، ��ن ��ن ا���ل
���� ا��ص إذن ��� أ��ّ ���� ����� ا��ر���ك وا���� أو ا������ج

��� ���ّ�ك ��ن ذ�� ���ّ���� ��� ا������ار�              

إن ��ن ��ا ا���� ���ًّ� ������� إ��� و��دّ ا����ظ ���� �� �����
����� ��� أن ��ا�� �� ����، ��� ا��ص ��� ��� ذ�� �����ب
��دئ ���� و������                          
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���� أن ����ه ���� ������ و���را�� ��� ������ �� ��ّ�داً ووا�ً��
��ل �� �� ���ه ������ً، و��ّ� ���ا�� �� ا������ ا��� ����ّ� ��� أن
������ ��� ���� ��� �� �����اً ������ أ�ّ� �� �� ����ّ� �����ك أو

                                    ���� ����

قم ببناء نظام داعم:

إن �� ��� ��دراً ��� ���ّ� ا������، ���ول ��� ا���� أن ���� �����ت
���ّ� أ��ى �� ���� و���� �� ا����رف ا��ا���� ��، ��� أنّ
���ء ا����� �� ا���� �� ����� ������ �� ����� �� ������ ������

 إذا ��� �� ������ ���� ا������ �� ا���� ا������، ���ول ���ء
�����ت ا������� و���� د�� ���� �� ا������ء وا������� ��،��
�����ء ��ا���� ا������، أو ا�ِ� �����ت ����ة، ا�ِ� ����اً �� ا����
�� ������، و�� ��ل ���� دا��ة ���ر�� ��ّ��، ����� �� ��ه ا�����
أن ���� �� ��ا�� ����ة أو ����عّ �� ������ ����� ���� �� أ��
ا����فّ ��� أ���صٍ ��د �� ����� ا������اف ا������؛ ��ن ا����ل
�� ����� �� ��� ����� �� ���� ��� ���� ا������، و����� �����
ا����� أو ا������ب أو أي ��ض ���ي ��� ����م،�           

ا�َ� ��� ا��وام ���� ���� �� �����ت ���� �� ا������ء �����ص
إ������� ��د و���ء �����ت ���ّ� �����                  
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�� ��ل ا����� �������� ا������، ����� ��� ا����� ا������ ��
ا���� ا������ وا����ظ ��� ����� ���ّ� ���، ��� �� ����� ا����

�� ا������� �����اب ا������ ا������� �� أ��اض ��دةّ ����
�������� �� ا������ ��ذ���                         

متى يتعين عليك الابتعاد عن الشخص النرجسي؟

��� �� ���� ��� ا����رات وا������ت ��� ا���� ا������، وا���
�� ������ ����س ��� ��ّ�رك �� ا������ار �� ��ه ا������، ���� ����:

������ ا���� ��� �ّ� �� �� ���� ��� ���� ��، ��ا��� ���ّ���� وا����
����� ��� ا������، إ���رك ������ �����ك و��� ���ر �� أن

��ّ��،إ���ر ا������ ا��ا��� ������� �� و���و�� ������، ا������ ��
أ���� آرا�� وا��������، �� ��ل ���ّ� أ���� ���� ��ه ا����رات أو
������ ��� �ّ� أ���� ��ى ا����� وا������د، ��نّ ��ه ا������ ����� ���ّ�
��� ���ّ� و����ّ� �� ا���� وا��ر��ق، �� �� ���ّ� ��� �ّ��� أ�ً���

أ�ِ� ����� و���� ا������ وا������ ا��و���� ��� ا��وام، وا�ِ� ����اً
�� ��ا ا���� دون ��م أو ���ر ��ي ذ���              
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طرق علاج اضطراب الشخصية النرجسية 

��� ���ج ا���اب ا������ ا������� أ��اً ����؛ً ���اً ��ن ����ء
ا�����ص �� ������ن �������� و��ا�� ������             

���� ������ وا��� �� ا������ت ا��� ���� ا������ �� ا������
ا������� و���� �� ���:                            

العلاج النفسي:
�ُ���َ� ا���اب ا������ ا������� ������ ا����ج �����ار، ا����وف أ�ً��
������ج ا������ و�� ���� ا����ج ا����ام ا��دو�� ��� ا������ �����ت

���� ����� أ��ى ��� ا������ب، ����� ا������ ا���د ��� ���� �����
ا���ا�� ������ ���� �� ا������ وا������ ���� ���������        

و���� �������� ا������ �����ة ا���� ا������ �� ا���� :

1/ ا����ب ا���رة ��� ا���ا�� ���� أ��� �� ا������ ���� ����
������� ���� و���� و�ُ���� و����� ���� أ����             

2/ ���ّ� ا������تٍ ا�����ّ�ٍ ا������� وا����ظ ����� وا����ون �� ا�����ء�

ا���� ا���� �� ���ج ا������ ا������� ��ا��ً� �� ا����ر �����
ا������� وإدراك ا������� ����� ا������ �� ��ه ا������ ��ون

�ُ����ة، ���� ا���� �� أن ا������ت ا������� ���� ����� ��ال
ا����،إ�� أ��� �� ��� �ُ�رك أن ��ه ا������ت �ُ���� �� ا���اب ��
ا������ و�ُ��� ������، و����� ا������ ا��ُ��� ������� ���� ����ً ��

ا����ر وا������د �����                             
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3/ إدرا�� ���را�� و���ءا�� ا������ ����� ���ط ا���ة ����رة ��� ����
ا������دات ���� ���و��� أ������                      

4/  ز��دة ��ر�� ��� ��� و����� �����ه و��� ����� ا������ و�����
                           ����� �� ��� �����

5/ ����� ا������ �� ����� ��م ا���� ������ وا���ام ا��ات

6/ إ���ق ا����ن ������ �� ����� ا����اف ا��� ���� �������
و���� �� ���� ������ وإ���زه ����ً �� ا����ّ� إ�� ا����اف ���

ا��ا�����                                    

العلاج السلوكي المعرفي:

��� ا������ ���ل ا����ج ا������ ا������ ��� ����� أ���ط ا�������ت
وا�����ر ��� ا����� ��ى ا���� ا������ وا����ا��� �����ط ����،
��� ���م ������ ا���ص ���ر��� ��� ���رات ����ة و����� وا���ت
������ �� وذ�� ����ن ���ر��� ���ه ا����رات ��� ا�����ت، و���ك
ا����� �� ا������� ا��� ��� ا������ �� ا����ج ���؛ ����� ا������ت،
وا����ض ����ا��، وإ��دة ا������ ا�������، ��� ���� و�� ��ول

�����م �������� ا��������، �������� إ�� ا������ف وا������اب ������ ��
                                    �������

الأدوية:
 ������ أدو�� �ُ����م ��� و�� ا����ص ����ج ا���اب ا������

ا�������� ��� إذا ���ت ��� ا���� ا������ أ��اض ا������ب أو
ا���� أو ����� �� ا�����ت، ����� أن ���� أدو�� ��� ���دات

ا������ب أو ���دات ا�����                        
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��دة �� ���� �� �����ن �� ا���ا��ت �� ا������
إ�� ا����ج إ�� أن ���� ��ا ا�����اب ���� ����
��� ������، و��� ����ء ا�����ص أ��� ����

������� �����ا��ت ا����، وا������ب، أو ا����ء إ��
����� ا����رات�                              
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أنواع الشخصية النرجسية :

نرجسية العظمة:
���� �� ��ا ا���ع �� ا������� ���ت ا����ر ������� ���� ����� ���
وا�����ق ا��ات وا������ ا����� وا���س ��ا�� ��� ���ب ا������
و������� دون ����� ����، و���� ا���� ا������ �� ��ا ا���ع

��� ا������، وا���وة، وا���ة، و����� ���� ����� ������ ���� ��
ا������، ��� أ�� ���س ���ه ا�����                   
���� ������ ا����� ا�����م ا��و�� ��������� �� ��� ا����، �ُ���
ا����� إ�� ا����ر ������قّ ��� ا��ا���، و������� ��نّ ������ ا�����

(و���� أ����ً� ا������� ا������) ����ي ��� ا������� �� ����� ا���ء
���را�� و����� ������ ��� ا������ إ���� إ�� ���ر ����� �����ام

ا��ات�                                    
����� آ��، ��نّ ������ ا����� ���ن ����� ��ّ� إ���ر ا����ت ا�������
(ا����ر ���������ق، ا������ وا���س ����ات) ���� ���� ��� ���ب
ا������، ودون ��ا��ة �������� أو ا������ �����           

النرجسية الخفية: 
�� أ�� و����ً �� ������ ا����� ، و���� ���� ا���� ������ ذا��

و���ق إ�� إ���ب ا������ ��، و�� ���� ���� ������ت ��م ا������، أو
ا������، أو ا������ �����ل ��� �� �����                 

 ���� ا�������ن ا�����ن ������ وا�����اء ���� �� ا���� �����اء
وا����� ا������� ��� �����ن ���� ��ا�� ا���س ورأ��� ���� و����ون
������ ا����� ��� ����� وأ��� �����ون دا��� أ��� أ�� ا�����ص أ���
وأ����� ���� �� �� �� ����� أو �������ن ��� و���� ���� ��ا ا���ع
������� ��� ����� ������ إ������ ا��ا��� �������         
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النرجسية الخبيثة:

��� ا������ �� ��� ���� �� ا����، ����� ����� و�������، ���
���� ���ت ا���وا��� وا���د��� ���� �� أ��أ أ��اع ا������ت

ا������� و���� ا���������ن ��������د ���� ����� و��� أي ��� ���
��� أن أي ���و�� ������ة ����� أو ������ ����ء ������ ����� ���ا
���� ������ �� إ���ن ���� ا������� وا������ ��� ������      

و��ً� ������ ا�������� ���� ا����� ��نّ ا���ع ا���� �� ا������� ����
����� ����ً� و���ط ا������� ���ه آراء و������ت ا������ إ���� إ��
���ره ا��ا�� ������ة� إ�ّ� ���ق إ�� ا���اف ا������ ��، و����فّ ����

د���� �� ��ا��� ا������د�                          
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The spiteful personality
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الشخصية الحقودة 

��� ا��� ����� ا���� و����� ������� ���� ����� �� ا������ِ ا�����ّ�
وا������، و��ْ� ��� -�ّ� ���ه- ا����ةَ ا������ �� ا����ّ� ا������

������ ا���� و������ إ�� ا���ا��ِ ���ً، و��� �� ����فُ ���ة ���
ا����، ���ُ� ا���ه �� ������ ���ه ����� ا���� و����� ا���اوات

وا�����ء وا���وب وا����ل، إ�ّ� ����ً �� ا������ ا������ّ� وا�����ة ���
ا����ات أو ����ً �����بٍ ����ّ�ٍ، ���� �� ا�����ّ� أن ���َ �ّ� وا��ٍ

��� �� �����ٍ �� ��ا�� ����� ����ً ���داً ���ول إ���ق ا��ذى
ا�����يّ أو ا����ي ���                           

��ّ�ُ ا���� �� آ��ت ا���� ا��� ا��ُ�ِ� ��� ا����� �� ا���س، ���
����� ا�����ن ��ا��� ���ض ���� �� ����� ������؛ إذ ��ّ�ُ
أ��اض ا���� �� أ��� ا����اض �����ً، وا��� �� ����� ��ر��

��� ا���� ا����� ����، �� ����اه ���ذي ا������ أ���ً�    

ا������ ا�������� �����ٌ �����ّ�ٌ و����ّ�ٌ أو���� ا��� ����� �� ا�����ن �ُ��
���� ������� �� أ���ءِ ����ِ ������ٍ �����، و����� ��ه ا������ إ��
�����َ إ������ و�����َ �����ٍ، �������� ا�������� ���: ا�����، وا�����،
و�� ا������ وا������ ���� و����� �ُ��� ��� ا���س ا������ ا�����ِ�
وا������ و���� ا��ا�� �����، أ�ّ� ا������ ا������ ���: ا���ه، وا����،
وا����، وا���� و����� ��ّ�� ��دي إ�� ا����ر ا������ وا�����ء ���
ا���س، و��ْ� �ُ���� ا���� �� أ��� ا������ ا��� �� �َ��� ��� ا������ت
ا�������� م ���ٍ� ����، و���� ا����� �� ا������ و ا���ر �����

ا����ِ� �����َ ���ة ا�����ر ا������ ا��� �� ��اوده�             
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�� ��� ا��� �� ���و ر�� ا��� ��� ��ل: ���� �� ر��ل ا��� أي ا���س
أ���؟ ��ل: �� ����م ا���� ��وق ا����ن، ��� ��وق ا����ن �����

��� ����م ا����؟ ��ل: �� ا���� ا���� �� إ�� ��� و�� ��� و�� �� و��
 �����

ا����ُ �� أ��� ا����ت ا��� �� ���ُ� أن ����َ �� ا�����ن، و�� ��لُّ
��� ��ادِ ا����ب و��ء ا���ا��، ��� أ�� ���ّ� �� �����ٍ �����ٍ، و�� ��
ا�����ق ا������ ا��� ��� ا�����م ����، ��� د���� ا����ل ���� ا����ة

وا����م �����ّ� �� ا����، و�ّ� ا���� �������؛ ��� �� �� آ��رٍ ����ّ�ٍ ���
ا���د وا������، ��� ��رعُ ا���هَ وا�����ء �� ا����ب، و���قّ ���

ا�����ص، و����ُّ� ���وثِ ا����� �� ا������ �� ا������، ��� أ�ّ�
���ُّ� ���رَ ا���س �� ����� ا����، وا����ر�� �����ن ��� �����ِ�� ���ً�
�ّ�ر ا��� ������ و����� �� ا�����ن ا����د؛ ��ُ� ��� �� �ّ� ُ��ٍ�
��ء، وا���� �� أ��أ ا����ت، و�� وردت ا�����ُ �� ا����د��

وا����ت ا���آ��ّ� ا��� �ُ�ّ�ر �� ا�����نِ ا����د، و���� �� ا�����ِ� ����

و�� ���� ر�� ا��� ��� ��ل ر��ل ا��� ��� ا��� ���� و���: ����ض
ا�����ل ��م ا������ وا����� ��� ������ ����� �� و�� ���� ����ب ����
و��د أ�� ا������ �������� ��� �����ا�، وا������ ا�����د�       

ا���� ��� ا���س �� ا�������ت ا������� ا��� ��� ���� ا�����م، ����
���� ����� ���� �� ���� ����ً أ��د �� ���ف ا���� و�� ا����، و����
��� �� ���ء إ���، و�� ���� إ��ء��، ����ه ����� �����س ����� ����،
و��وي ������                                 
��ل �����: (وَ�َِ� ا��َّ�سِ �َْ� �ُ�ِْ��َُ� �َ�ْ�ُ�ُ �ِ� ا�َْ��َ�ةِ ا�ّ�ُ�ْ�َ� وَ�ُْ��ِ�ُ ا��َّ�َ �َ�َ�

َ�َّ�ُ ا�ِْ�َ��مِ * وإَذِاَ �َ�َ�َّ� َ��َ� �ِ� ا�ْ�رَْضِ �ِ�ُْ�ِ��َ �ِ��َ� �َ� �ِ� �َ�ْ�ِ�ِ وَ�ُ�َ أ
َ� �ُِ�ّ�ُ ا�ْ�َ�َ�دَ)، ���رة ا����ة: ا����ت 204 وَ�ُْ��َِ� ا�َْ��ثَْ واَ��َّْ�َ� واَ��َّ�ُ �

��205 -
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���دف �� ������ ا����� �� ا�����ص، و���� ا�����ن ا����د ا��ي
���� دا���ً أ�� ���� ��� �� �� ��ء ����� و�� ��ء �����، و����

����� زوال ا����� ��� وزوال ا�����ء ا����ة �� �����، �� ������ �����
ا������ ���، ��� �� ���ن ا���� ا����د �� ا������� ��� و�� ������

�������، �� ������ ���� �� ����� ا������ ���، أو ������� ���
ا����� �� ��ا ا���� ا��ي ���� ���                  
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سمات وصفات الشخصية الحقودة :

كره الخير للشخص الذي يحقدُ عليه:
���اه ���ح ����� و���ن ����� و���ّ�ُ ������، و�� ��ل ����� ���

ا�������� وا�������:                             

َ ُ��ا �ِ�َ�) [آل ���ان: (إنِ �َْ��َْ��ُْ� َ��َ�َ�ٌ �َ�ُ�ْ�ُْ� وإَنِ �ُِ��ْ�ُْ� َ��ِّ�َ�ٌ �َْ��
[121

ا����ز ا���ض ����ا�� ��اء �����ّ�ً أو ����ّ�ً، ���اه ���� ا���� ا��ي ة
�����ء، ور��� ��� ا���� ������� أن ���ّ� ا������ �����ع ا��ذى وا���ر

ا����ي ������ ا��ي ���� �����                    

أ���ب ��ه ا������ �� �� ����ون أي أ�� ��� ��� ا���اج
ا����، ��ن رأت أ���� ����اً ���� ����ة ������ ���ه، إ�� �����ء
��� ا�����ت ا���ذ�� أو ذ�� ��ا�� ����� و����، و�����ً �� ����

وأ�� ���� ������ وا��ر��ق ا������                    

الشعور بالضيق عند ذِكر الشخص الذي يحقد عليه: 
و���� ذ�� ��� ����� و��� و���� �� ���� أي ���� ������     

( ُ ��ل �����: (�َْ� �َ�تَِ ا�ْ�َ�َْ��ءُ �ِْ� أَ�ْ�اَ�ِ�ِْ� وَ�َ� �ُْ��ِ� ُ��وُرُ �ُْ� أَْ��َ�
[آل ���ان: 118]
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يذكر عيوب الآخرين:
ً دا��� �� ���� ا���� ا����� ���ب ا������ و�� ����ُ��، و���ول دا���

أن ���ّ� ��� أو ������ أ��م ا���س، و����ّ� �� أ��ا��� ����ّ� ���
���ه �� ا���س، و������ �����لٍ �����ٍ �� ��������            

عدم الامتنان:

���� �ّ�م ا���� �� ����� ذ�� �� ���ّ����، ��� أ�� ���� ا����وف
و���ّ�ُ� ��ي ����� �� ا���� ا��ي ���� ���� ��� أ�� ���ّ� ا�����ء
و���� ا����ات وا����ت�                          

يتعمد إحراج غيره:
���ج ا������ و������   �� ��ا�� �����، وا����� �����ك ا���س

����� ، ���� �� إ���ء ا�����ت ا���ر�� ��� ا���س، ����ّ� إ����
ا������، وإ��رة ������                           

ادعاء الطيبة والمحبة للاخرين:

�ّ��� ا��ّ�َ وا�������، وُ�� ا���� ������� ر�� أ�ّ� ��ذب، و������ ����
�����، �� ��� أ�� �ُ��� ��� �� �ُ���، ����� أيّ ����ٍ �����ع ا��ذى

��������، و���ح ������ وإ������ ����ذى�                

و�� ذمّ ا��� ����� ا�������� ا���� �ُ���ون ا��د �������� و�� إنْ �����ا
�ا ����ّ� ا���� �� ������، ��ل �����(وإَذِاَ �َ�ُ�ُ�ْ� �َ��ُ�ا آ�َ�َّ� وإَذِاَ َ��َ�اْ �َّ�ُ

�َ�َ�ْ�ُ�ُ ا��ْ�َ��ِ� �َِ� ا�ْ�َ�ْ�) ��رة آل ���ان [119]�

(����� ا����� و���� �� ����) 
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سوء الظن :

���رّ ا�����ء دا���ً ���ءِ ا���، و�� ���ُ� ا��� �������� أ��اً، و����ضُ
��ء ا���ا�� دا���ً �� ���ه، و�� ����� إ�� ا�����ء وا����ات وا���ا��
ا����� و�ُ��ّ� ��� أ��م ا���س� �ُ�ّ�� أ���ء ���ه، و��ّ���� ��� دا���ً،
و���ّ� أ���ء ���� و���ّ� �� إ��ِ��� ���� ������ ��� ���ه، و�ُ���

����ِ� ا����� ��� ا������؛ ����ره ا��ا�� �������            

الحسد والغيرة:
���� ������ وا����ة ���ه ا������ت وا�����زات ا����� �������� ودا���
�� ����� ��� ا����� وا�����                         

التدخل في الامور الشخصية :
��م ا���ام ������ ا������ وا����� �� ��و��� ا����� ���ق

��� ����ب ����،  وا����ام ا�������ت ا������ �����

����� ا���� ا�����ون ���ة �� ���������
، وا����� دو�ً� �� ��� ���� �� ����
و���� ��� ���� �� ���� ����� ��ذا
����� �� ��� أو ����رن ���� و����

����ول أن ���وم إ������� ا��� ��������
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�ُ�َّ� ��� ���� ���� ا����م �� إ��ى ��� ا������ء ا���آ��ّ� ا���
ذُ��ت أ��ا��� ��������؛ ��� أ��ل ا��� -�����- ���� ��رة �����

������ ����ث �� �ّ�� ��� ا��� ���� وأ��� ����ب -������ ا����م-
وإ����،��ن ����� -���� ا����م- ����� ����ة �� ��� أ��� ����ب
-���� ا����م-، و�� ��� ��� ��� �� ���� ����، و�� ��� ذ��

أ���� ����و�� ��� ذ�� ا��ّ� ود�ّ� �� ������ ا����ة ���، و�� ��ء
���� -���� ا����م- إ�� أ��� وأ���ه ���ّ� رأى �� ����� ا���� وا����،
��� ورأى أ�� ��� �����ً ����ون ��؛ ����ه أ��ه أ�ّ� ���� إ���� ���ه
ا��ؤ�� ����ً ���� ����، ��ن ذ�� ����� �� ����� ���� و������ ����

َ ﴿إذِْ �َ�لَ �ُ�ُ�ُ� �ِ�َ�ِ��ِ �َ� أَ�َِ� إِ�ِّ� رأََ�ُْ� أََ��َ �َ�َ�َ َ��َْ��ً� واَ�ّ�َْ�َ� واَ�ْ�َ�َ�
رأََ�ْ�ُ�ُْ� �ِ� َ��ِ��ِ�َ� ٤﴾ [����:4]، 

قصة سيدنا يوسف وإخِوته

َ� �َْ�ُ�ْ� رؤُْ�َ�كَ �َ�َ� إِْ��َ�َِ� �َ�َِ���وُا �ََ� َ��ْ�اً إنَِّ ا�ّ�َ�ْ�َ�نَ ﴿�َ�لَ �َ� �ُ�َّ�َ �
�ِ�ْ�ِ�ْ�َ�نِ �َ�وٌُّ �ُ�ِ�ٌ� ٥﴾ [����:5]،

���رّ ��� و��ه أ��ة ���� �� ��ّ� ��روا أن ����ّ��ا ���
و����دوا ������ ����� ��ّ� ��� و����، ��� رأوا أنّ �ّ�

وا���� ����� -���� ا����م- وأ��� و�������� ���� ��� و���
�� ا���� �� ���؛ ����وروا ����� ��� ا������ ا����� �����ّ�
�� ���� -���� ا����م- دون أن ������ وا���� أو ���� �������؛

�������ا ����؛ ���ل أ���� أنّ إ����� �� ا���� أ��� �� ����، و����ا
�� وا���� أن ���� ��� ������ب ���� ���� �����؛ ����

����ب -���� ا����م- ذ�� ��ا�� ا���� ����ً �� أن ����� ا���� و��
����ن ���، ����� أ����ه �� ����ا �� و�� ��ّ��� إ���ءه �� ا����،
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�َ� 
ٰ
(�َْ� َ��َّ�َْ� �َ�ُْ� أَ��ُ�ُ�ُْ� أَْ��اً ۖ �ََ��ْ�ٌ َ��ِ�ٌ� ۖ واَ��َّ�ُ ا�ْ�ُْ��َ�َ�نُ �َ�َ�

�َِ��ُ�نَ)

و��� و���ا أ���ه �� ا����، �� ��دوا إ�� أ���� ����ً ���ّ��ن �� ا���ن وا����ء
��� �� ��� �����، وأ����ا �� ���� ���� ��ّ���ً ������ء زا����

أ�ّ� �� أ��� ا����، إ�ّ� أنّ ����ب -���� ا����م- �� ������ و��ل ���:
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أسباب تكون الشخصية الحقودة 

الاحتقار:
ا���� أ�����ً ���� �� ا����ر ��� أو ������ �� ا�����ص أو ���ن

���� �����ا��� وأ���ر�� أو أ����� أو ا���� ا��ي �����ن إ��� أو
����� و�� إ�� ذ���                             

الإيذاء:
��دي إ��اء ا���س �����ً و������ً و��� �����ً إ�� ���� ����� ا���ه

وا���� ��ى ا���� ا����ذي، ��ن ا����ض ���ذ��ل أو ��ء ا������� ��
��� ��� آ�� ���� ��ه ا������ و���� إذ �� ��� ��دراً �� ا����ع

                                   ����� ��

 ���� ا�����ص ا���� ������ن ������ أو ا����ءة و�� �������ن ا��د ���
��ه ا����ءة إ�� ا���� ��� ا���� ا��ي أ��ء إ����، و��� ا������

�� ������ وا����� �� إ��ا����                        

التمييز :

ا����ض ������ ��دي إ�� إ��رة ا���� ��� ا�����ص، �����ً ����� ا����ء ���
أ������ �� ��دي إ�� ا����ر ������ �� ��� ا�����ء، و���� ا������ ��� ا�����

و���� ا������ ��� ا�������، و���� ��� أن ���ن ا����� �� ���
ا������ء و�� إ�� ذ���                            

الشعور بالعجز:
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عدم الرضا عن الذات:
 �� ��دي ��م ���ر ا���� ������ ا��ا��� وا����ر ��ن ا������

أ��� ��� إ�� ����� ���ر �����ه وا���� ��� ا������، و��م ا������ ���
�����، ����� ��� ا���س ��� ����� وا�� �����ه�           

المنافسة: 
 �� ����ر ا������� ��� ا�����ص �� ���ل �� ����� ���� آ�� ���

إ�� ������ت و��ا��� ��� ا����اف ا���������              

��دي ا������ ا����وزة وا��� ����� ����� ������ إ�� ا����ر ������
وا��� ��� ا�����ص ا���� ��� ��ر���� ���� �� ا���ا�� ا���������

ا��������                                   

قلة الثقة بالنفس:

الخوف من الآخر:
���� ���ر ا���� ����� ���ر ا���� �������� �� ا������، ا���� ا��ي
���� ا������ ������ دا���� ������ر ������ وا���ه ���ه ���ر ا�������

���ر�� ���� ������، ا��ي �� ���� دا��� ا����ة وا����

المقارنة :
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طرق التعامل مع صاحب الشخصية الحقودة :

الابتعاد عن مناقشته:
ا���� �� ������� أو ���د���، و�� ا����� أ�ّ� ���� ��� �� ��اراتٍ

����ً أ��م ا���س؛ وذ�� �����ً ��� ���َ� ا�����ّ��          

ا���� ��� ��رَ ا�����ن و�� ���ول إ��رة ���ه ������� �� ا�������ّ�ت؛
وذ�� ��نّ ���ه �� ����� و�� ���� �� ا���ر، ��� ��� أن �����
�� إ����� أي أ��ارٍ ���� ���� ر��� �������� �� أذ��� �� و�ٍ�
�� ا��و��ت�                               

الابتعاد عن الشخص الحاقد :

دله على ما يميزه:
����� ود�� إ���زات ا���� وا����ء ���� ���� أن ����� �� ���ء
ا���ام ذا�� و�� ����� ذ�� ����� ������ ذا�� ������ و���� أ��ك� 

��ول ا������ ��� ���ٍ� و��ٍ� و�����ٍ و��� ��رٍ؛ ��ن ا���� ا�����
�� ��ٌ� ����� إ�� ا���� �����، ��� أ�� �� ���ن ����� �� ا������

أو ا����اض ا������، و��� ا������� ا����� ���� ���ر�� ��� �����
أ���ص ��� ا������� ا����� �� ���� �����                

تعامل بلطف:

" ��� ��مٌ �� أ������� ا���� ا��ُ�ّ�َ�
�� إزدادوا ���� إ�� ����ً و ��� ��مٌ ��

�ّ�َ����� إر��ً �� إزدادوا ���� إ�� ُ���ً " 

ا����م ���
�� أ��
 ����
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طرق التخلص من الحقد 

الدعاء:
ا����ء ��ن ���� ا��� ������ �� ا��� وا���� وا���� وا���� و��د�� ����

                                     : �����

�ر��� �� ���� �� ������ ��� ����� آ���ا�

اللين:

أن ���� ��� ا���ف ا�����د ���� و���� و����� ا���ر، و���ا ���ت
ا�����د و��� ا����� وا����� وا���دة، �� أ���� داء ا���� ��ن ���� أن
َ ���� ���� أن ���� �������د ���� �� �� ا����ه ���هُُ ����ل ا��مّ

����ً، وا����ُّ� ��ا���ً�                            

ا���� �� ا����ف ��� ا��� ���� و��م ا���� إ�� �� �� أ��ي ا����������
��ن ��� ا��� ��ّ��� ��� ����، و��ُّ�� ���� ����، وا����ُ� ���فُ ���
ا��� ���� ���دي ُ����� ����ل ����ه ��� ���� �� ا����، را�� ا��� ��

ا��� وا����، ��ن ا��� ���� إ�� ������ وأ�������                

سلامة الصدر :
����� ا���ر و���� ا���� ����س ���دة ���� ����� ا�����ن، ������ ���
أن ����� ���� ا��� إذا ���� ��� ز������ و���ر��، �� ����� ا��� ��
����، ��� ��� ��� ا��� ز���� ���� ا����م ����� ���� إ��ام ا��� �����
����� ا����م ���ح ���، ور�� ����� إ�� ا��� ا���َّ�ب�           

ا�����اف ������ر ������ أو�ً� �� أول ���ة ������� �� ��ه ا������
وإ���د �� ����                                
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�� ��ل ا����ر ����ان ا�����ة ��� ����� ا���ا��� وز��دة ا����ر �������
وا����، ���� ا�������� ���� ا������ر�� ا������� �������ة �� ا�����ة
��� ا���� وا������ل و���ج ا���� وا���ا��� وا����� �� ��ا ا�ُ���
ا�����م�                                   

��م ���ر�� ا���� �������� ��� ا����ر �����ا��� ��� ا����� ا���ا��
و���� رد ا���� ���� ا�����، ���� �� ا���� ا���ذ ��ارات �����

��� ا����ر �����ا��� أو ا�����                      

عدم المقارنة:
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أضرار الحقد 

إلحاق الضرر بالآخرين:

إن ا���� ا���د ��� ز����� �� ا��را�� أو ا���� ���� ��� أدا�� ا����د���
أو ا������ أو ��� �� ����� �� �����ت ��رج إ��ر ا��را�� وا����

�� ��� ا���� �����د إ�� ا����� ��ذ�� ا���س وإ���ق ا���ر ��� �����ً أو
�����ً، و���� ������ً، و�� ��� ا�����ن �� ��� إ�� ار���ب ��ا��
��� و����� ������ت و�� إ�� ذ���                     

التأثير على الأداء:

العداوة وتدهور العلاقات:

���� ا���� ���رة ����� ��� ���� ا������ت، ������ �� ���أ �����
ز��رة ��� ا�����ص و���ر ا�������ت ���� ���ره ������ وا����
و����ه ����ر�� ا������، و�� ���ٍ أ��ى �� ����ف ا���� ������

��ا��� و����� �� �� �����، أو �� ���ون ����� �� ا����� ������،
��ا ��� ��ا���ن ����� ����ة �� ����� �����ت ����ة أو ا����ظ ���
�������� �� ا�������                             

الإكتئاب:

�ُ�� ا����ر ��������ب وا�����ط ا������ �� أ�� أ��ار ا����، ����
���� ا���� �� ����� �� ا�������ع ������ و���ر�� ا������ ا���

�ُ�����، و����� ������ ا������ وا����، ��� �� ����� أ�ّ� �� �ُ��� أي
���� أو ��ف ������؛ ���� �����ه ��� ا����اث ا������ �� �����
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مجموعة من النصائح 

����اً �� ��������� ا������ع ا��ول،، �� ����عّ �� ا�ُ��ِ� ��� ا���س ���
���ِ� ����اً و���� ر����ً�                          

�� ��� ����� أن ���� ��� أي ��� ���� ��� ��م ����د ا��� ��
�����، أو ����ر ��� وا��ة ��� ��� أن ����� ��� ا���� ��ة ��
���ت و���ت ا������ ا�����، و��� �� ������ �� أ��� ������ ��

��� ��م ����� ����� أن ���� ذ�� و����� �� أ��م ا���س،��ن ذا��
أ���ً ���ك �� ������ت ا������ت ا�����، �� ��� ����� أن ������

��� ��� ا���ق ا��� ذ����� �� �� ��ا ا����ب�            

��ن ��� ���� أن ���� ��� ���ك �� أ����� ����ً ������� ����� ���
أن ���ن أ�� أر�� أ�����ً ��� وأر��، وإن ��� ���� ا���� ��� ����
او ���� ������� ���� ����ر أ���ً�                     

��ذا �� ��� أ�� �َ� ���� ا�����م ��� ا������، ����� ا���وا�� �� �َ�
���� ذ�� وأ�� ���ر�� و�� ������ و���ك ����� ����ة ��� ا���س ���
��م ا���� ��� ا����ب �� �����، ��� ا���س �����ن إ�� ��� ���

��ه ا������ ��� �����ون �� ���� ����� ��� ا����ب �� ا����ف ���
��� ��اءة ��ٍ� أو ����� ��� " و�� ���� ا���� �����"، �������� ���ك
����ر ��� �� ����� إ�� ا���، و�� ���� رب ا���ة وا����ل ��� ا���� إ�� ��
�����، و���� ا���� و�� ا����، ����ك ���ب ���� ��د�� ����� و���ك

وا���� �����ً�                                

و��� ا�� ���أ ��ا ا����ب ����ك ا��ن و�� ���� ��ول أن ��ا����
������� و��� ������ ا����� وا��� ���� أن ���� أو ��ذي ا������� 
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وا������ ��� أ�� أ��� �� أذ�� أ��� ا����� أو ��� ا��ا�� �� ا����ح،
������س ����ت ����اً و��� ا���س ���� ����ن ا���� ������ و��� ����
ا����� ������ وا��ي �� ����� أن ����ق ���� أو أن �ُ��� ����� ����،
���� ��ن ���� و����، و���� ��� ���ء ��� �� �ُ��ز ����ك أ���� و������
����ه ��د�� ���� ا���اب�                        

و��� ا�� ���أ ��ا ا����ب ����ك ا��ن و�� ���� ��ول أن ��ا����
������� و��� ������ ا����� وا��� ���� أن ���� أو ��ذي ا������� 

اختر أشخاص حياتك:

�ُ��ل أن ا�����ن ���ج ����� ���� أ���ص ���� و��� ����، وا����
ُ��ِ�� و�ُ���� و����� �� ���ا��، وا���� ������� ����ن؛ ا��ول �
و���� �����   و���� �� ��م ا����ر ����ا�� وا����ن، ���� ���

����� إ����ر �� ������� �����، وا������د �� ا������ت ا�����
و����� أ����� ����، ��ن ا������ ���� ��ر ������ و������ و���� ����ً ���

��از��� ا��ا��� و����� ا������، و���ا �����ت ������ة ���� وا�����
                                     ������

ا����ة ����ة ��اً، ������� �� أ���ص إ������� و���اء �����ن �����
ا����ة و�������� أ��� �� أ��ُ����                      

ا������د �� ا���س ا��� ���� ��� �����، �� �� ���ق ���� �����

ا���� �� ���ر ا���س ا���� ���و��ن ا������ �� �������، وا��
���� �������ء ا���� �����ك ���� ���� ��در ��� ����� �� �� ا���

                                 �������� ��
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إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ بالله
من شرور أنفسنا، وسيئات أعمالنا، من يهده الله فلا

مضل له، ومن يضلل فلا هادي له، ونشهد أن لا إله إلا
الله وحده لا شريك له ونشهد أن محمداً عبده ورسوله.

الحمد لله الذي وفقني في إتمام هذا الكتاب، حيث لم
يكن هذا الجهد بالجهد اليسير لكن كل ذلك بفضل الله

وتيسيره،

واخيرا وفي نهاية المطاف أعطي نفسك حقها من
الرعاية والاهتمام، وابحث عن أسرار صحتها وسعادتها. 

وأتمنى أن تكون قد استفدت من هذا الكتاب، وراجين
منكم الصفح عن النقص والخطأ وسائلين الله تعالى أن
تكون المغانم من هذا الكتاب أكثر من المغارم لجميع

اء والمهتمين.                        القرَّ
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