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إھداء
إكمالعلىیعنینيزالولامنعینيوقرةدربيرفیقإلى

یتركنيلملكنھعني،الجمیعتخليمنبالرغمالمسیر
أضعف،حینیأوینيليملجأزالولاكانقدبمفردي،
علىإلاتندمللمالتيجراحيیدوايأھدأ،حتىیسكنني
روحيیشفيالذيذاكحدیثھببلسمقلبيعلىیربطیدیھ،
طیفھیغادرولاعقليیتركلامنإلىوالفقد،الكتمانألممن

یُعادكأنھداخلي،فيترتیبھاأعیدقدملامحھمنمخیلتي،
تراهلابالحقیقةھيوالتيعینيأمامولكنجدیدمنتشكیلھ

وأتمنىالكتابھذاأھدیكأضلعي،بینساكنًاقلبيداخلإلا
كلوإلىألمأوحزنأيعنھفتزیحقلبكأحرفيتعانقأن
یقرأ.من
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"المقدمة"
ینبضالذيالشعورذاكخُفوت،نبضةولكلنبضقلبلكل
یسعدنابعضھاالمضطربةالمشاعرمنبالكثیرداخلنافي

بقلبٍأجمعواقدولكنھمسواءلیسوایؤلمنا،وآخر
وجدانھافيیحدثھبماإلاتشعرلاالروحواحد،فأصبحت

بینأنتسألتقیكوھناأوصالھا،فيالھلاكأوبالحیاةویأج
وراءوماالضلوعفيماوبینالسطورومفترقالصحف
عزیزيبكفأھلاًبھوماقلبيعنسأحُاكیكالعقول،
ویأجقلبٌیشعرحیثخافتةنبضاتٍعنوانتحتالقارىء
خفوت.فيبداخلھالشعور
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عدتكیفسترانيثمومنأیام،لنقلأولحظاتبضعتبقى
فعلي.علىأندمأندوننفسي،وإلىطبیعتي،إلى
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اكتفیت.قدبنفسيفأنالیكملنيلأحد،أحتاجلا
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كذلك!لستُأنا
لاوجودي،فإنيعلىتعتادولاتھملني،لكيقلیلةلستُ
تتركأنإعتادتقدفتاةأننيكماالرحیل،ولاالھجرأخشي
تھتم،أندونتألم،دونتكترث،أندون
للالتصاققابلشيءفلستضمانتك،ضمنمنتضعنيفلا

للرحیل.ومُحبًاللتغییرقابلولكننيوالبقاء،
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شأني.ولیسشأنكفھذاعليتعتادلموإنأنا،سأكونھكذا
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بشيء.یجديلاأنھأعرفأننيمنبالرغمأشتاق،زلتُما
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فرحك.وقتتتسعھأنیستحقلاحزنكوقتیتسعكلامن
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"تحقققدأراهیحدث،أنأخشىماودائمًا"
كنتماوفعلتَغلبتني،فھزمتنيقدأدمعيأرىألاخفت

لاوأناجفونيبینمنیترقرقالحائردمعيأخشاه،ورأیت
حزني،فرأیتولأجلأجليمنأمنعھ،فبكیتأنأستطیع
صدرك،إلىفضممتنيالأمامنحویمیلطیفيإنعكاس
كلتمامًاحالتيتكونوھكذاعني،رغمًاثانیةمرةًوبكیت
لیلة.
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شيء"كل"لیس
منفالكثیرالتحقیق،حكمتحتیوضعنتمناهشيءكللیس

علیكلذابعد،تحقیقھاآوانیحنولمانتظارھاطالالأمنیات
فإنلك،سیحدثتتمناهشيءكللیسبأنھدائمًاتؤمنأن

غفوةإلایأتیكلمالأحلاموملتقىأحلامإلالیستالأماني
أنت!تریدھافكیف
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للتمني!قابلاًشيءكلیكونأنمحال
تتحقق.فلنفعلتوإنالتمنيتقبللاأشیاءفھناك
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"للكُتابوالساعةللجمیعالوقت"
الأسیرھویصبحموعدھا،یحینحینماساعةكاتبلكل

الوحیدوالمالكعنھاالوحیدوالمدافعقضایاه،لرفعوالمُبتلى
أنالجمیعاعتادكمالیستبأنھاعلمعلىدائمًالكنھلحلولھا،
تقیدأنھابلوالأحكام،بالشروطتطبقولنلافالفكرةیكتبھا،
الأمد.عبرمعكالمارالسرمديالألمبندتحت
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شيء،فإنكأيتفقدكلنالمتأخرةالردودبأنتظنكنتلو
بكیجدرعماالحدیثوعدمالشوقلذةتفقدكفھيمخطئ

تقول،أن
البدایةفيكانشعوركلیذھبمتأخرًاالردیأتیكحین

مُرحبًاأخیركللیسجیدًاتعرفأولاً،فكمردودهفيیتلھف
منبالرغملحظةالنھایات،الجمیعكرهلماكذلككانفلوبھ

للبدایات.عشقھم
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"7:00"
بتوقیتيلكنھاالأستیقاظ،ساعةسوىلیستالجمیععند

إقراريعلىبھماینصبعھدليفھلالاستجواب،ساعة
فينیرانھتأججحیمًاذلككانولوبھ،أشعرعماالبوحبعدم

فيتكمنلكنھاالسیر،كیفیةفيلیستالعزةفإنداخلي،
یؤلم.عماوالبوحالشكوى،تكراروعدمبالصبرالتحلي
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للتمني!قابلاًشيءكلیكونأنمحالٌ
لاأشیاءأمنیة،فھناكتكونأنتستطیعالأشیاءكللیست
یروادحلمًاوأیضًاالغایة،أنھامنبالرغمبھا،التمنيیقبل

لھایسمحلمالقدرأنإلاللنوم،خلودھمعندالجمیع؛
والتحقیق.بالحدوث
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تلكعینيتلاحقعندماإلاخسارتي،تدركنيلامرةكلفي
علمي.دونبینھامنالفارةالدمعة
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عادیة""لیست
أنینعننتجتإنھابلروحي،فعلتھاقدعادیةشھقةتكنلم

غلبھحتىكتمانھ،طیلةمنملقدوالذيالمتكاثر،روحي
وجدانھ.ویدمرفؤاده،یرھقماعنوأصدرالبوح
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خسارتيلكنھاالمُذنب،ذاكأكنّلملیتنيھمي،زائللیتھ
الوصول.متعةوسلبتنيالفوزلذةأفقدتنيمن
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"خسارتيھو"خوفي
ولمبھ،مررتمالكلالوحیدةخسارتيھوخوفيزاللا

منخوفًالي،تعذیبھمنخوفًافقدانھ،منخوفًاعلیھأحظى
والترحال،الھجرمنخوفًاالتعلق،منخوفًاقلبي،إلىتركھ
أحتاجفلاالآنأماعنھا،أحدثكلمالتيمخاوفيتلككانت
كلبتحقیققمتفلقدمنھم،أیًاتتركلمفأنتأحدثك،أن

ویُنھیني.یؤلمني،شيء
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كذلك!أظننيكنت
لكلبجھلھِفأجانيقدالمعروفة،ھویتھأظننيكنتمن

تفاصیلي،
بجھلھِصفعنيقدلكنھلھ،مجھولةبأننيأعرفأكنلم

لي.وأیضًاوحیاتيلتفاصیلي
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القلب!معاقبةمنبدلاًالجسد،یعاقبلالمَأتساءلزلتُلا
الجسد.معاناةمنألمًالأشدالقلب،معاناةإنفوالله
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أمنیتي!سوىلیست
یكونونبأناسليفكیفوھجروه،فأھلكوهمحلھمالقلبكان
سوىلیستأنھاأویرحلون،لادائمینمرممینحافظینلھ

بعد.بأوانھیحنلمالقدرلازالوالتيالأزلیةأمنیتي
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بجھلھِفوجئتقدومدونًا،حافظًالتفاصیليِأظنھكنتمن
قدمتناسیًا،فالآنليبأنھعمريطیلةأظنّأكنولمأیاى،
حتىعنده،قدريھوومالھ،بالنسبةأناأكونكیفعرفت
أعرف.لمأننيلوتمنیتأنني
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أندونتتألمالتيفھيروحي،علىثقلي،إلابألمأشعرلم
بذلك.أناأشعر
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المثالیة"تلكأرید"لا
وھذاأحاولفقطأناكذلك،أكونأنأریدولامثالیًالست
لي.بالنسبةالكثیریعني
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للآخرینتبوحأنداعيفلالذانفسك،سوىسیفھمكأحدلا
لكنفعلھ،بمقدورھمماوھذاسیعتذرونفالجمیعبألمك،
أنت.تریدهماوھذابمفردكتترككلننفسك
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رجائيبخیبةفقتلتنيتخون،ولالغیريتمیللاأظنككنت
ظني.وسوء

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارخافتة.نبضاتمیلاد.خدیجةالكاتبة:



29

وترھقفكريفتجزمسخریتھمأصواتتنبعثالجدارخلف
عنعقليوتوقفبالألمتصیبنيعالیةضحكاتوجداني،
قدأفئدتنا،صرخاتولاعقولناضجیجنتحمللمالتفكیر،
ماودمرواالأقنعة،خلفإختفواعلینا،مرقدماأسوءكانوا
فینا.بقيقد
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النھایات.تفجعكلالكيالبدایاتتصدقلا
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منكموسطالصراعات،تقامداخلناوفيالثباتندعي
داخلنافيیأجأفكارناوضجیجبالصمت،نتحلىالھزائم
أنین،یأنروحناووئاموالعویل،البكاءعننمتنعبالألم،
أننایكفيلكنصوتًا،نحدثلابصمت،داخلنافينبكي
قدبداخلناماكلكانننحني،وإنلاثابتینالجمیعأماممازلنا
الخارج.فيأبدًایحدثلنفھذاوانحنىمال
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آلامنا.ممالنتعلمخلقنالكننالنتألمنُخلقلم
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النقيأنتوكنتالخطاء،المذنبذاكأناكنت
عیني،فيملاكًاإلاأراكولمبدناستي،الطاھر،أحببتني

وسطتعیشأنللملائكةفكیفیشبھك،بمنأرُزقأنوودت
ماالذيوأناعیبي،علىبيتقبلأنلككیفالشیاطین،

شیطانًا..یحبأنللملاكمُمسكًا،كیفللبقاءیومًاكنت
كیف!.
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یدليمددتالذيالأملذاكأنتكنتالطریقحافةعلى
تبتلعني.أنتریدفجوةكانبعدماالعون،
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"ذكرى"
اتضحوالذيالموقف؛ذاكالحیاة،تلكفيعلیكمرلربما
ألمكفلاعنھ،تتحدثلكيشيء،ھناكیبقىلمبأنھمنھلك
تتوراىذكرىصارتإنھابلشيء،باتتأوجاعكولا
الأنین.منھایخلولاوالتيالسنین،عبرمعك
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الوقتمنوكمتبوح،أندونتتألمستظلمتىإلىیھملا
خفيبأنینإلایؤلم!عماتعبرلاالكتمانلدىأسیرًاستكون

تنساه.الذكریاتولاتخفیھ،أنالسنینتستطعلمالأنین؛ذاك
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عنتختلففمعتقداتيأنت،تریدكماتعرفنيأنأرُدلم
ولكنني؛للجمیع،واضحًاستكونفأنتأنت،تفكیركطریقة
ماأملكلاعالمك،فيغریبًاالھویةمجھولسأكوندائمًا
فتلكالصمتالتزمشيء،أریدولاأكتفيلكننيأنت،تملكھ
حولك،شيءكلیسكنوحینمالدي،المفضلةلغتيھي

وأقرعتالساعاتدقتقدفالآنیحوم،طیفيسترى
سأكوندائمًالكننيداخلي،الصراعاتوأقامتالطبول،
تھزم.ولاتلینلایحدثمھماالجبال،كصمودصامدًا
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كنتفجرًا،التوقیتتماما،خافتضوءتحتومسودةقلم
ذاككانمعتقلھحتى؛وقلبھ،عقلھ،قضایابینالمحاكمأنا

النھایة.وبینبینھیحولالذيالحاجز
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مضمونًابیومًانكونولنأحد،أجلمنالسنینعبرنكرثلم
أحد.حیاةفي
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تریدمایكونلنستتمناهفماتتمناه،أندونتریدماإختر
الصحیح.ھووالعكس
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مھلكًا!لروحكتكنلا
أرواحنانملكلكننانواجھھ،أننستطیعولاالقدرنملكلم

مدمرًا.لھاتكنفلالذاعنھا،مسؤلونفقطونحن
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ھيفتلكبھا،المحاطالتراكماتكموسطالحلولتملكأن
الأفضل.إلىالتطورأجلمنالتغییرحبكة
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أجمعقدالجمعلكنتفكیره،وطریقةأرائھتختلفالجمیع
ومأوىالحدیثسكینةمعھمنجدماإلىالبوحأمرعلى

إلاأطمئنولمبقلميإلاسكینتيأجدلملكننيالأطمئنان،
المضطربةمشاعريألقیتومعھاالمبعثرةحروفيبنثر

حظیتقدبعدمابأوراقيوسكنتحبريبتنھیداتوغزلتھا
تحتدونتوالتيكتابيسطورنحوالعابرةروحيبخبایا
تنسى.لمذكرىاسم
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الفتاة!تلكھيأنا
العمرمنعشرالسادسةالواقعفيتبلغالتيالفتاةتلكإنني
شابیتخطاھالملعقباتتعرضقدقلبيأنھيالحقیقةلكن

إجابتھاوجدتولاالأربعینبلغمنحلولھعرفولاثلاثیني
الزمنبھامركھلكعجوزًالھااسیرةوبقیتالخمسینذات
یومًاتملكلمالعمرمقتبلفيفتاةبيوالظاھرداخليلكنھ
ھوالحیاةتلكعنالرحیلأنرأتتمنت،وحینماأمنیة
الداء.ذاكمنالدواء
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ماذا؟ثم
أردت،عماأناتھتدروبي،ضاعتوقدأنتھیتقدأننيثم

أنعليالدروبأيأدركأعدّولموجھتيفقدت
الھویةمجھولالغریبذاكالحیاةتلكفيأسیر،وبقیت

عالمھ.وسط
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"أنین"
بالوئامصارتقدوروحيوالعویلالبكاءمنالمجدىوما
بخافقي،یجذممنوھوالألمعنالحدیثجدوىوماتأن،
للحدیثجدوىیوجدفلامشاعري،ویھلكوجداني،ویؤلم
داخلي.فيحیًاالألممادام
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مكتفي!لذاتككن
یعبرأنأویساندكأنأحدتطالبأندونبذاتكتكتفيأن

تطبقأنیجبالتيالفكرةھيفتلكالمطافنھایةمعك
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تبدأ"أنقبلإنتھتقد"حكایة
قلبيبالمقابلمنحتھبھا،وأوصانيحمراءزھرةأھداني
علىبقادرھوولازھرتيأرعيأنأستطعلمعلي،وآمنتھ

وبھذامعنا،بحادثلیسظنناهومانظنكنابقلبي،الإحتفاظ
بعد.بدأتتكنلمالتيتلكحكایتناإنتھتقد
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یتألمأنھلیثبتمتحسرًا،نادمًایسقطأنالشخصعلىھل
ذلك.منأكثرالتحملعلىیقدریعدولم
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إنكسر.الذيذاكقلبيعلىفسأبكيالبكاءشئتوإن
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معكأعتادممنخفبلتحدث،إذاالصامتمنتخافلا
عنالصمتفضلقدماوبلحظةیثرثر،أن

عنلیعبرإلایحدثلاالحالات؛تلكفيالحدیث،فالصمت
تشعر،لذاولمجرحتھقدأنكأوداخلھ،فيالتيالآلامكم

قلیل.فإنھفعلوإنیتحدث،لاصامتًاتراه
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منكویتملكالفضول،ینتابكحینماالشعورذاكھومؤرقًا
للإطمئنانمسكنالسابقفيكانتأشیاءتجاهالضجر
والأنس.
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لالكننينھایتھ،وأعرفشيءأجلمنجاھدًاأحاول
ثابتةالنتیجةكانتوإنحتى؛أحاول،لھذاأتقبلھا،أنأستطیع

سأحاول.تتغیرلا
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منأفیقلاأزلیةبغفوةليفھلالنھایات،لحظةأتتقدھا
أبدًا.بعدھا
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تدونلموالتيالحكایةتلكإنتھتأبقى،لموأناھو،یعدلم
والنھایات،الألم،بفوارقختمتقدلكنھاالبدایات،عبر

الأبد.إلىالقصةتلكوإنتھتالشجن،رُقعةعلىودونت
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أتمنى،ولاأحلملاأشتھي،ولاشيء،أریدأعدفلمعنيأما
عنناھیكوأصمت،یحیطنيماكلإلىأنظرفقطأنا

فيوجدتقدولكننيداخلي،المُقامةھزائميوصراعاتي
صمتي....
الأشیاء.ھؤلاءكلمنالمستراح
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ستقبلني!كنتھل
أناكنتإنماذاتعرف،كمالیستالحقیقةكانتإنماذا

كنتھلماذا؟الكاذبأناكنتإنماذاوالخائن،المذنب
بي!.ستقبل
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دُونتقدلكنھاوالتاریخ،العصورعبرتسردلمأشیاءثمة
تُنسىٰلمالذكریاتبعضالصفحات،وخلالالسطوربین
تمكث،مشاعرناأعماقوفيداخلناخالدةلازالتفھي

معروفةلكنھامجھولةلھمھيشيءعنھایعرفلاالجمیع
الزمنعبرتُدونلمفیھا،ماوكلبأحداثھاتتواجدأعماقنافي

عنوانتحتسُجلتأنھاإلاالصحفبیندُونتقدلكنھا
منا.كلاًعقولعجیجبینتُدونلمذكرىٰ
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لنا.ملجأكانالزمانلیت
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منكأتعافىٰلملازلتلكننيالسنینفراقناعلىیمرلم
ليصاروالذيالممنوععشقكبراثنبینكُبلتقدوكأنني
والأیام.السنینحیثبيوعابرًامتوجدًاعذابًا
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تحاول""لا

لایطمئنك،ولملتفكیركترككشخصًاأجلمنتحاوللا
عنھا،تغفلولافلتصدقھاالحقیقةترىدمتماأفعالھتبرر
بأنكجیدًافاعرفإلیك،یتحدثولملفضولكیترككدامما

ألاالأنسبمنلذاعندهالكثیریوجدإنھبلعنده،الأھملست
جازیھمعكیفعلمثلماتھتمولافعلردةتصدرولاتعاتب
لقولكداعيفلایفعل،ماذاجیدًایعرفلأنھتعاتبھلابالمثل،

لمَعندهشأنًلككانفإنتحاولولاتھتمولاتتألم،إنكلھ
كانولوبالواقعوأقبلعبثًاتحاولفلالأحزانك،تركك
أسوء.

الإلكترونيوالتوزیعللنشریاقوتدارخافتة.نبضاتمیلاد.خدیجةالكاتبة:



62

أعاتبك""لن

عتابيمنجدوىفلابحقي،تخطئأراكحینأعاتبكلن
فلالذالي؟أسأتوكیفبحقي،فعلتماذاتعرفوأنت

كرامتھمتھونلمنأنتميلالأننيفعلي،لردةتتفاجيء
الجمیع،وفوقشيء،كلفوقنفسي،وعزةفقلبيوقلوبھم،

فسأضعھأسیرلكقلبيكانولوالرحیلفيأتھاونفلنلذا
أنكستعرفمؤخرًاأكترث،ولاوأغادرقدمي،تحت

أنا.ولستالخاسر
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علیك""أغار
حینأغاربھما،المفتونةوأنابكتتفتلعینمنعلیكأغار

یرنوحینأغارإكتفیت،قدبكالتيوأناغیريإلىتتحدث
إلاتبتسمأنأطیقلاالتيوأناغیريمعضحكاتكصوت
حتىالنقاش،یقبللاالأمروھذابكأنانیةأننيأعرفلي،
أننيلوتمنیتماوكثیرًاأغارفإننيالعالموسطرأیتكوإن

إنحتىولكنغیريیراكفلابداخليأخفیكأنأستطیع
منقلبيتحرمالتيتلكأضلعيمنسأغارداخلياخفیتك
عنتغیبأنأطیقلاداخليوأنتإلیك،فحتىضمھ

كلأنكأوالخاصةممتلكاتيمنأراكحقًاإننيناظراي،
تخصني.التيالأشیاء
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جماليفیھاأرىالتىمرآتيأنتوكأنكقمريفیك"أرى
"یزھىٰ

التیھیتولاهحائربعینالسماءإلىینظروضاءقمرًاوكأنني
بھإتسمتالذيالخلقوحسنالإبداعلكثرةوالتعجب
البشرأفعالتدنسكأندونحسنًاخلقتقدكأنكوملامحك
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الحمقى،أمامنفسھیثبتَلأنالعاقلیضطرأن"محزن
الحمقىوضعھاقوانینٍوفقللعیشیضطرأنأكثروالمحزن

الحمقى.أجلِومن
ولاأنتلاتناسبكلاقوانینتحتتقیدأنالمؤلممن

قدلأنكالإثباتتستطیعلاأنكالأمرقیمك،والسيءفي
الشيءنحوعقولھمیستخدمونلاأناسوسطوُجدت

إلىتنسبھمالتيتلكحماقتھمنحویقتادونإنھمبلالصحیح
فيالأسوءلكنھینةبالكادتكونالأشیاءتلككلالحثالة
لاوالتيالقوانینتلكوفقتعیشأنمضطرإنكالأمر
الحمقى.أولئكسوىشخصأيتناسب
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إستثناء"دائمًافھيالحبیمیزھاالعشق"دنیا
ولاللوعودغدرولاللأحبةمفارقةیوجدلاالعشقدنیافي

فیاالإخلاصعلىومبنیةبالوفاءمُقامةأنھابلللعھودنقض
العشاق.كدنیاكانتدنیانالیت
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ھناكلیسالحال،فيالمحالالسراب،یحدثعالمفي
بالحبال،عالقًاویبقیكبالحبعلیكیحتالشخصولاترحال

عنولتجیبالحالفلتستقمقلميالارتجال،فھاكأخطأتلو
البصماتتلطختالحین،لمَمنذحلًھناككانالسؤال،إن
وحزنًا.ألمًاقلوبنایدميالأنینوجعلتبقلوبنا،وتربصت
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دونالمقدمةفيأسیرلاأنامني،لیستالأولىالخطوات
الأولىالخطواتبي،فعلتماذاالآنتدركعلكخطواتي،

فأناأولویاتي،لیستھيالبدایة،ومنذمعتقداتي،منلیست
ماذاالآنتدركعلكخطواتي،دونالمقدمةفيأسیرلا

الحیاةتلكأھلكتھالذيقلبيھنایشفىلاجرحٍھنابي،فعلت
أنا.إنھاالذابلةروحيھناالمتناثرشتاتيھنا
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داخليالمخفاةالأوجاعتلكعلىأبكيأنأریدالبكاءأرید
الذيالوحیدلأنھالبكاءأشتھيعنھا،أفصحأنأستطیعولا
عقليیتركلاأنھحتىداخليالمُحدثالضجیجذاكمنیھدأ
ھذا؟كللماذاأعرفلالأننيأبكيأنأریدقلبي،یریحولا
أماافعلھ،كیفأعرفالذيالوحیدالشيءلأنھأبكيأنأرید
اتخطاه.كیفأعرفولابھقوةليفلیسالباقي
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"الخاتمة"

أنأردتالختاموفيختام،حدیثولكلنھایة،بدایةلكل
إلىبوصولكسعدتالقارىء،عزیزيبكسررت:أقول
یذكرھالاالذكریاتبعضتعرففكمادونت،قدمانھایة
أخفتھقدبماالبوحعلىیقوىفلاالقلبأماالقلم،سوى

كمیعرفعلھالمراسیللتلكبكتابتيسعدتولكننيالروح،
أتمنىأننيالقارئ،كماعزیزيأنتعرفتكماأنا،أحببتھ

إعجابك،علىویحوزوجھأكملعلىأتمقدعمليیكونأن
آخر.عنوانوتحتجدیدة،بدایةفياللقاءوإلى
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