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"المقدمــة"

یقینٍعلىتبقيولكنّكسماؤُناالظلامُوكسياللیلُأتي
ظَھِرًاغابَولوالسماءَتلكَلینیرَسیلوحُالقمرِبریقَبأنّ

یلوحُولكنكاحلٌالظلامُترىیقینِك،علىأنتَكماتبقي
آمالنِابریقُالقمرِبریقُإنھأجلفتبتسمطفیفبریقٌ
شدائدبـتمرالأحیانبعضفيویقینَنا،صبرَنابریق
كلمنوبالرغمالنھایةأنھاالصغیربعقلكوتظنوھزائم

علىلیطبطبلطفھبعظیمِاللهیأتيوالھزائمالشدائدتلك
یأسِكغبارَوینفضُخیباتِكظلامَلینیرالھزیلقلبِكَجراح

جدیدمنالرونقلھالیُِعِیدمھجتكعن
………
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" رحلتصدیقةإلى "
حتىالمساحةلھمتركتِوذھبتِ،ظھركوأدرتِأكاذیبإلىأنصتِ

لكِیرفولمالأیاموحُلْوِالعشرةعلىدھستِبیننا،الإیقاعمنتمكنوا
لأنكِبلالفراقمنلیستدمرتْ!ورحلتِ،معًاأحلامناعنتخلیتِجِفنٌ

بلبيثقتكإھتزتالأكاذیبتلكوراءوذھبتِحقیقةأكاذیبھمظننتِ
قررتالورقعلىمشاعريمعأتصارحأنقررتالیومإنعدمت،

أتألملاكيبالحقیقةنفسيأصارحأنقررتالمكتومةالطاقةإخراج
الأكاذیبتلكصدقتِلماكذلككنتِولوليصدیقھتكونيلمأنتِأكثر .
مرحلةأنتِثانیةًلأجلكخلفيأنظرلنحیاتيفيسأتقدمالیوممن
حاضريلـسأعملفقطأحلاميوراءسأسعيحیاتي،منأنھیتھاوقد

حیاتيفيبكِمرحبغیرفأنتِعدتِوإنلأحدأباليولنومستقبلي
إختیاركمسئولیةفتحمليالصداقةتلكیُنھيأنإختارمنأنتِ …..

" عاطـــفإســـراءلـ "
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لماذا؟عدتْ !
،آخرىمرةًقلبيلتحطمعدتْ!لما،جدیدمنالماضيجُروحَلتفتحَ

،وتركتنيتتركنيألاوعدتني،حالاتيأسوءفيكنتُعندماتركتَني
ولكنوأمانيسنديأنکظننت،وجرحتنيتجرحنيألاوعدتني
،أنانيمنلکیاروحبلاجسد،ھامدةجثةگتركتني،خذلتني
بيفعلتھماعليستندم،ھذاكلَسأنسيعودتكبمجردأنھوتظن
المُتحكمھوعقليالیومومنَواحدةلحظةًأترددَولنلكرامتيسأثأر

ستھزِمُنيكیفوأرني ......
" عاطــــفإســــراءلـ "
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" روحخفایا "
أبيزوجةطعنتنيكیفأتذكر،العینینمغمضة،فراشيعليتمددتُ
بذٰلكإلتقیتكیف،اللیلمنتصففيأبيطردنيوكیفشرفيفي

أميإليذھبتوعندما،البشریةالذئابتلكمنأنقذنيالذيالشاب
یمُدَمنأجدلم،شيءكلفقدتاللیلةھذهفي،الأخريھيطردتني

عليأحصلكيوساعدني،الشابذلكوجدتولكن،ليالعونِیدَ
وجدتھوحینھا،نفسيعليأعتمدأصبحت،دراستيوأكملوظیفة
،ساعدنيالذيالوحیدھو:لأنھعلیھوافقت،للزواجیديیطلب

وھذا،منھاإفتراءأبيزوجةقالتھماكلأنوجدتمنھتزوجتحین
تُخفیھروحيكانتما ......

" عاطـــفإســـراءلـ "
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" اللیلعاشقةُ "
النھارضجیجیُتعبني،ھدوئھگھادئة،اللیلگوحیدةحیاتيعشتُ

القمرضيتحتغرفتيشرفةفيالجلوسأعشق،اللیلأحبلذلك،
قھوتيأرتشف،وجھيتلفحالھواءونسماتُالنجومأضواءمع

أشعر،العالمھذافيوحیدةأناكم،لھوحزنيبثِأشكي،المسائیة
أیھاعشقتككم،ضجیجمنقلبيفيمایعلمالذيالوحیدھوگأنھ

....اللیل
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" أناأعدلماللیلةتلكمنذ "
لافتاةمنالعالم،عنمنعزلةآخرىإلىإجتماعیةفتاةمنتحولت
ملامحھا،وعلىعلیھاالحزنطغيآخرىإلىوجھھاالبسمةتفارق
تدمرتفتاةحولھا،یحدثلماتباليلاآخرىإلىطموحةفتاةمن

والظلامبغرفتھاالجلوسأنترىأصبحتمستقبلھا،أمالھا،أحلامھا،
ولیلةیومبینأمامھا،وتُھدَمأحلامتبنيأنمنلھاأفضلیسودھا

تمامًاتحولتحالھاتبدل …..
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" جرحنيكیف "
أھرولأستیقظت،عمیقسباتفيوذھبتُ،غرفتيأضواءأطفئت

"أنارسالةوصولعنیُعلنالذيھاتفيعنأبحثاللیلمنتصففي
أنتستحقيلاوأنكِبكِأتسليكنتلأنيالعلاقةھذهفيأكمللن

گعینيمنالدموعھطلتالرسالةتلكقرأتحینأولادي"أمتكوني
مشاعريفيمفرطةكنتالحدألھذا،ساذجةكنتالحدألھذا،المطر
كنتكماغریبستعود،ليبالنسبةشيءولاأنتالیوممن، ....

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" العزیزةجدتي "
بأحضانكغفوتأننيأتذكرهماكلالذكریات،بعضسواأتذكرلا

كلوقبلأحضانكودفئالأمانالحنان،فقدتأجدك،فلموأستیقظت
فراقكبعدمنبداخلىیجولمافھمأحدیستطعلمأولاً،فقدتُكِشئ
تصنعكیفتعرفلاأميالعزیزةجدتي،أیاميحلومعكِوذھبذھبتِ

مجددًا،ليتصنعیھاكيعودىیدِكِمنالحلوىإشتھیتمثلكحلوى
علىأناممازلتفأكثر،أكثرأشتقاقولكننىغیابكتعویضیحاولون
ولكنالأشیاءمنبالكثیریوميشغلتحولي،بكأشعركيفراشك
بداخلىستبقینعنكِیغنىأنیمكنھشئلاتفكیريداخلتظلي

..…دومًا
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" العزیزولدي "
لم،معھمواقفولاملامحھحتيأتذكرلا،صغیروأناأبيتركنيلقد

بجانبعملعليعثرت،بنفسينفسيبنیت،أحدبجانبيیقف
منيقسوةلیسنفسكعليتعتمدأنأریدكولديیاولھذا،دراستي

مقامفيأنت،وتراعھملإخواتكالسندتكون،رجلاًتُصبحگيولكن
العزیزولديیاأخبركأنأودحدیثيآخروفي،قدوتھمأنت،أبیھم
یحفظكاللهإحفظ،شيءكلفيتعالىاللهترعيأنھو:الكنزعن

تجاھكتجدهاللهإحفظ .....
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" طفلةومازلتُھرمتْ "
جئتُ،أیضاًوأھليفقطالمجتمعولیس،طفولتيمنيالمجتمعسرق
ھوالثمنیدفعوالذي،یتسليوشابطائشةشابةغلطةالحیاةلھذه

لم،الملجأفيحالاتيأسوءقضیت،منھملستوكأنيتركوني،أنا
التيأنادائماً،المخطئةأنادائماً،وألعبألھوعادیةطفلةگأعِش

ولنأنسيلن،وھرميوشبابيوحیاتيطفولتيدمروا،أعُاقب
ولكن،ناضجةفتاةأصبحتالیوم،ایذائيفسبباًكانمنكلأسامح

أقرانھامعاللعبتودطفلةبداخلھامازال ....
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" جدیدمنسأظھر "
لم،الضعفاءخرافةالذبولأنلھمسأثبت،بعدأسقطلمگأنيسأظھر
ولكن،بالصعوباتمليءكان،سھلاًالوصولإليالطریقیكن

سأكوندوماً،نجاحيوحققت،طریقيوأكملتنفسيعليتحملت
،أناأختلفالجمیعیتشابھعندمانفسيإلاأشبھولامختلفة،مختلفة

ماتعرفلالأنك،فشليعليتراھنلا،نجاحكعليتراھنأنقبل
أواجھلكيیكفيبماشجاعةأصبحت،الفترةھذهفيإلیھوصلت

وصلتمدىأيإليأریكمكيسأظھر،قلقدون،خوفدون ......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" لغریبفضفضة "
منصداقةطلبوصولعنھاتفيیعلن،فجراًالثالثةتدقالساعة
عليوتمددتُ،ھاتفيتركت،لاأمأقبلھكثیراًترددتُ،بوكالفیس
قبلتھوبالفعل،الطلبھذاأقبلأنشعوربداخلي،جدیدمنفراشي
،كتمانمنبداخليماوأخرجت،المجھولالشخصذلكمعوتحدثت

في،مھماًشیئاًوقتھاوفھمت،یسمعنيلمنبحاجةكنتُكذلكوھو
أنخوفدونمعھنتحدثكيعناغریبشخصنحتاجالأحیانبعض

بأریحیةمعھنتحدثفقط،بعدفیماالكلامبھذایعایرني .....
" عاطـــفإســـراءلـ "
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" لكمممتنة "
شخصلأيممتنة،الأملمنھأستمدومازالتكنتشخصلأيممتنة
،إلیھالحاجةأمسفيوأناعنيیتخليلمشخصلأيممتنة،دعمني

لكمممتنة،فیھوضعتھاالتيالثقةقدّروجدتھشخصلأيممتنة
ونعمالأقاربونعمالأصدقاءونعمكنتوا،حیاتيفيلأنكمجمیعاً

فيأنكمبكمأفتخرأنا،ھناكنتُماأنتملولا،الأھلونعمالجیران
بفضل،بفضلكمھناأناوالیوم،السراءقبلالضراءفيظھري

حیاتيطیلترأسيفوقسأضعكم،علیافضلكمأنسيلن،ليدعمكم
جمیعاًأحبكم، ......

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" شيءفعلدونساعةوعشرونأربعة "
جلدفيذھبواشيء،أيفعلدونسديذھبواساعةوعشرونأربعة
یغمضأندونذھبوابیدي،یكنلمشئعلىالتفكیركثرةمننفسي
ھذایبدوقدالأمرذلكفيالتفكیرعنأتوقفولمذھبواجفن،لي

كثرةمنینفجرعقليكادھكذا،ليیبدولاولكنللبعضتافھالأمر
أستطعولمساعةوعشرونأربعةالأمر،ذالكسنریوھاتتصور
عندحیاتيستتوقفھل..جدیدمنالبدایةلنقطةأعودبلالتخطي

سواشيءأيأعلملاأناشئ،یحدثلمكماستسیرأمالنقطةھذه
منھمكأنني ..

" عاطــفإســـراءلـ "
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" أنالمؤلممن "
عنكیتخليأنالمؤلممن،إلیكالناسأقربمنتتأذىأنالمؤلممن

الحاجةأشدفيوأنتوالأھلوالجیرانوالأصدقاءالأقاربالجمیع
لاوأنتالأشخاصمنالكثیرحولكیكونأنالمؤلممن،إلیھم

تجلسأنالمؤلممن،فقطواحدلشخصفیكبماالبوحتستطیع
یشعرونلاوھمداخلكمنحزینوأنتأصدقاءكمعوتضحكتتسامر

،بمفرديآلاميمعظمتخطیتكم،وحديھذاكلأتحملأناكم،بك
ذلكمنأكثرأتألملاحتيبمفرديوسأظل .....

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" الفراقوبعد "
فيتتكرركلماتكلازالت،قبلذيمنأكثرأفتقدك،كثیراًإلیكإشتقت
،أبداًأنساكلم،ذاكرتيفيمحفورةسویالحظاتنالازالت،أذني
ونعمالصالحالزوجونعمكنت،ذلكمنأكثروتستحقتستحقلأنك
كنا،عمريسنینأجملمعكعشتُ،الحبیبونعمالأبونعمالأخ
كم،المذنبةأناكنتلوحتيحزینةأنامیتركنيلامعاً،نتشاجرعندما
شعوروأفتقدأفتقدك،بدونكبالوحدةالشعوریأكلني،حنوناكان

یاأحبكوأخیراً،غیابكفيتعیسمنزلناأصبح،وجودكفيالأمان
العزیززوجي ......

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" الضحایانحن "
فيضحایاكنا،المرآةتُقدرلاالتيالمجتمعاتتلكفيالضحایانحن

ولكنبوأدنایأمرونوالآن،بوأدنایأمرونكانواعندماالماضي
مسیرھاالفتاةأنبحجةتتزوجالفتاةتبلغعندما،بأخرىأوبطریقة

منھيوأنھافیھاالعیبأنیقولونطفلةأنجبتولو،زوجھامنزل
عاروصمتأننایعتقدون،علینادائماًاللومتلقون،الفتیاتتنجب
وأن،وعماتھموخالتھمأمھاتھمھيالمرآةأنیعرفونھل،لھم

المرآةأنیعرفونلاوأنھم،للحیاةالذكورأنجبتالتيھيالمرآة
لكسیربيمنالمرآةوجود،لولاكلگالمجتمعبلالمجتمعنصف

أننایقولونوأخیراً،بكسیھتممنملابسكلكسیطويمنأطفالك
المجتمعضحایاأنناوالحقیقة،فائدةدون ...

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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" أخیراًإقتنعت "
ھوشخصھناكلیسأن،أحدعليتقفلاالحیاةأنأخیراًإقتنعت
الحیاةأن،وعطاءأخذبلفقطأخذلیستالحیاةأن،الكونمحور
یومالحیاةوأن،وخسارةمكسببلفقطخسارةأوفقطمكسبلیست

،تریدماإليتصلكيتتعبأنلابدأنأخیراًإقتنعت،علیكویوملك
كيخوفدونشجاعةبكلكبیرةوصعوباتتحدیاتتواجھأنلابد
أنأخیراًإقتنعت،فرحةللنجاحكیفتشعرحتيتفشلأنلابد،تتعلم

وتعالىسبحانھاللهبیدكلھاأقدرتنا ......
" عاطـــفإســـراءلـ "
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"الخذلان"
ثمشخصعليأحلامكتبنيعندما،بداخلنایتغلغلالذيالشعورذلك

ھكذامنھاصفعةفتلقّيیبكيلأمھذھبطفلگ،تائھاًوحیداًیتركك
منھمالغدرتتوقعلا،إلیكالناسأقربمنیأتيعندماالخذلان

أن،منھمآتيولكنھبالخذلانیشعركالذيھذالیسولكنبكفیغدروا
أن،والإستخفاءالإھانةغیرمنھمتجدلاولكنالدعممنھمتنتظر

الشرغیرمنھمیآتولاالخیركلتقدم .......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" العقلأمالقلب "
حیاةشریكإختیارگـالإختیارفیھصعبیكونموقفلـنتعرضعندما

ویضع،المتحكمھویكونوالعقلجنباًیأخذالقلبأنلابد،مناسب
أبیكونأنیصلحھل،یناسبنيالشخصھذاھل،الأسئلةتلك

كل،فینياللهسیتقي،ليصالحزوجیكونأنیصلحھل،لأطفالي
الإجابةكانتإذا،علیھاالإجابةعلیكِوأنتِالعقلیطرحھاأسئلةھذه
عنأم،المئةبـمئةصحیحإختیاركأنمتیقنةتكوني،لاأونعمبـ

،أریدهأناإذنأحبھأناستقولینالشخصھذاتحبینكنتإذاالقلب
العقلوإختیاراتالقلبإختیاراتبینالفرقھووھذا ......

" عاطـــفإســـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" أناھذا "
،الخارجمنإجتماعیة،الداخلمنتعیسة،الخارجمنسعیدةأبدو

مجتمعمعأتعایش،ھذاكلمعالتعایشأحاول،الداخلمنوحیدة
كل،البغض،الإستخفاف،الإنتقاد،التنمر،الحسد،الحقدیسوده

صلةلھلیسوھو،إسلاميمجتمععلیھویطلقمجتمعناداخلھذا
،الإحباطوھوواحدشيءسوایفعلوالمأھلمعأتعایش،بالإسلام

أناھذا،وبقدراتكبكیستھزئون،طبیبأكونأنأودلھمتقولحین
منلایوجدلأنبداخليأكتمھفقطأشتكيولاھذاكلمعأتعایش

بكسیشعر ......
" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

"مجھول"
مایتعلقبكلیھتم،تامصمتفيیتابعكمجھولاًشخصتجدوفجأة

مكانك،المفضلةأكلتك،المفضللونك،تكرهماذاتحبماذا،بك
تفاصیلكبكلیھتممنتجدعندماالسعادةغایةفيتكون،المفضل

السعادةمنالسماءفيترفرفروحيوكأنأشعر،تافھةكانتولو
،للغایةبسیطةكانتلوحتيھدیةليویجلبشخصیتذكرنيعندما
عنھاتفيیعلنعندمابالفرحأشعر،قلبيعليالسعادةتدخلولكنھا
قلوبعلىالسرورأدخلوا،الشخصذلكمنمتوقعھاأكنلمرسالة

......الناس

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

"الكتمان"
وجودمنلابدولكن،جمیلشيءالكتمانأنالبشرمنالبعضیعتقد

أنيالبعضیرانيإنزعاجك،ضیقكوقتإلیھتلجأالأقلعليشخصاً
تأذیتُمرةًكمأومصیبتيعمقكمقصتيتعرفوالاولكن أنتممتكبرة

كیف،عنيشیئًاتعرفوالاوحديكنتمرهكمإليّالناسأقربمن
الخارجمنعلیكیحكمونالمجتمعھوھذاولكن،ھكذاعليّتحكموا

أناھوالكاملةالحقیقةیعلمالذيالوحیدلكن، ....
" عاطـــــفإســــراءلـ "

23



الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" سرابألاحق "
علىالتيالعامةالحدیقةفيللتجولمعھاذھبترفیقتيإصراروبعد
لمذاتھبحدھوأجلالحدیقةداخلبھوإذامنزلي،منجدًابسیطبعد

سنوات،خمسمنإفتراقناقبلكانكمامازالقبلذيعنكثیرًایتغیر
إبنتھھذه؟منمھلاًولكنأیضًا،ھيكماضحكاتھھيكماعیناه
علیھتوقفتالحیاةأنلابدملامحھمنالكثیرمنھأخذتإبنتھبالتأكید

كماحیاتھوإستمرتوأنجبتزوجحیاتھفيإستمرلكنھعنديفقط
أنأستطعلممعًاذكریاتنامعالماضيفيمازلتأنابینمایجب،
سرابألاحقأصبحتحتيالماضيعلىمتوقفةمازلتمثلھأتخطاھا

ملاحقتھعنسأتوقفمتىأعلملا …..
" عاطـــفإســـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

ھي؟لماذا !
أحشائھافيحملتنيالتيوكأنھاعیونينظرةتفھم،أمقلببـأحبتني
گوجھھا،آخرعالمإليتأخذنيالقھوةگعیونھا،أشھرتسعة

أميمنأكثرعلیاتحنو،لأخیھأخگعلیھاأستند،إكتملھلیلةالبدر
ومتيناضجةتكونمتيتعرف،الفضةگممیزةطفولةبداخلھا،

،غرامھاشباکفيوقعت،لبرائتھاأسیروقعت،طفلةتكون
ھي؟لماذاوتسألني !

الصغیرةةطفلتــيلأنھا .......
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

؟أبيیارحلتلما !
،ھشةضعیفة،تركتني،القاسيالعالمھذافيوحیدةتركتنيلما

ھذهأعدلمتركتنيمنذ،المدللةطفلتكأكونأنأردتُ،مذلولة
متاعبأرھقتني،كثیراًإلیكإشتقت،ورحلتتركتھاالتيالطفلة

،ضحكاتک،حنانكأفتقد،البشربجمیعثقتيفقدت،الحیاة
أصبحت،أراككيسنواتبضعالزمنیعودلو،حضنک،مزاحک
اشتقت،آخرىمرةبجواركأنام،إلیكأذھبأنالحیاةفيأمنیاتي

الجنةموعدناولكنبقاءدارلیستالدنیا،أمانيیاسنديیاإلیك
أبـــــــيیا .

" عاطـــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" العودةوقتحان "
نفسيلـالعودةتبالي،ولاتسمعلاالتيالقدیمةنفسيلـالعودة
بالرجاءشیأمًلطخًاأریدلایذھبمنلیذھبدائمًاتقولالتيالنرجسیة

بھم،تُؤثرولكنھاحولھابماتتأثرلاالتىالحیاة،كانتلوحتىأحدمن
وكأنھاعلیھا،خلقتالتيالوحیدةوكأنھاالأرضعلىتمشيالتي
التيالنرجسیةنفسيالبشر،باقيطینةعنتختلفطینةمنخلقت

أكلنيرجاءًجدیدمنعوديالآن،علیھاأناالتيولیستأعرفھا
اللامباليالوضعأفعلحتىتعوديأنأریدكسیحدثفیماالتفكیر

..…لدي
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

"صدیقـتي"
مديأخبركأنأودالغالیةصدیقتي،عینيرأتماوأجملأرقّیا

گولیسأحبك،بداخليعظیمةمنزلةعليحصلتي،قلبيفيحبك
بناالعمرمرسویاًكبرنا،أميتنجبھالمالتيأختيگأحبكصدیقة
كأنناأصدقاءأصبحنامتي،إلتقیناكیفأتذكر،البصرلمحفي

ھذهفيغیركیكونأنأیعقل،دربيرفیقةُ،صدیقتيأحبُكِبالأمس
لابا�المنزلة ،

الجمیلةةالأشیاءخاتمةةأنتٍبعدكسیأتيأحدلا …...
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

"طفلتـــــي"
إليروحيوذھبتالحیاةفارقتقدسأكونالكلامھذاتقرأيكنتإذا

،فیكيبالتحكملأحدتسمحيلانفسكملكةتكونيأنأریدك،خالقھا
قراراتكعليتسیطرلعاطفتكلاتسمحي،ناضجة،عاقلةتكوني
وقراراتكبنفسكوثقي،شيءكلفوقكرامتك،الأموربینوازني
،علیكيیُعتمدجمیلة،قویةكوني،الناسلكلامتھتميلا،وقدراتك

وسلمعلیھالله"صلٍالنبيرآھاإذافتاةكونيحجابھافيالفتاةجمال
یاوإبتسميعنھا،اللهرضيعائشةحفیدةھذهویقولیتبسم"

.....طفلتــي
" عاطــــفإســـــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" الحیاةعلمتني "
مھماأسقطألاالشامیتین،بيأشُمتلاكيآلممنبيماأتجاھلكیف

وأحبةأقاربمنكمالحاقدین،أمامضعیفةأبدولاحتىالأمركلفني
كيبظھركیطعنوكفقط،أنفسملأجلیتلونونالعقاربكـصاروا

ولاتنفعأقاربلاأمامھم،الجبلكـبصمودكتكسرھمولاكنكتنكسر
تغیرهیمكنشئعلىحیاتكتبنيلاینفعشئأيولاأصدقاءولاأھل

أعتمدفقطیستحقونك،لاأشخاصعلىسعادتكتبنيولاالبصربلمح
لأيلیسلأجلكسعادتكإبنيستتقدمنفسكبـنفسكساندنفسكعلى

وحسبنفسكآخرشيء …….
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

"أمــــي"
،الحیاةھذهإليأنجبتني،علیاحقكأوفيلنعنكتحدثتكلما
منسھرتيكم،عامَینأرضعتیني،أشھرتسعةأحشائكفيحملتني

مرضت،سعادتيلأجلتحملتيكم،راحتيأجلمنتعبتيكم،أجلي
أستطیعأننيقلتُعندماأميیاوأنا،أميیاوبقیتيالجمیعفنامیوماً
أنتِ،ُوالملاذالقصدُأنتِكنتِبظھريإستدرتلمّا،السندأنتِكنتِ

،وسعادتي،قوتيمصدرأنتِ،الحیاةھذهإليبیديأخذتيمن
أنتِ،ليدعمكبفضلبفضلكتعلیميمراحلجمیعتخطیت،وثقتي

نظريوجھةمنالحیاةأنتِ،سعادتيسر .....
أمــيیاأحبك ......

" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" جیدًاأتذكرھااللیلةتلك "
الساذجةمنالتحولقررتحینھابآخرى،تتزوجكيھجرتنيحین
وأكملتتركھیجبماتركتالقوة،تكونكیفتعلمتالنضج،إلى

علاقةفيأدخللنأننيحینھاتعلمتیكن،لمشیئًاكأنجدیدمشوار
الوقوعمحاولةفيحیاتيأضیعأنیجبلاأتزوجھ،لنشخصمع

أنیجبالآنحیاتيشریك،بشأنللقلقالإضطرارأوالحبفي
سأدرسللحفلات،سأذھبشيء،الامنسأبدأنفسي،معأقضیھا

وأندممایومًاالوراءإلىأنظرأنأریدلاأقراني،معسأخرجبجد،
إھدارعلىلك،معرفتِعلىندمتمثلماتلك،حیاتيبـأستمتعلمأنني

أكثرأندمأنأریدلاندمكفيمعكالثمینوقتي …….
عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" مشروبيمعإستراحة "
،الباردةالھواءنسماتمع،القمرأضواءتحت،اللیلظلماتفي

السماءإلىأنظرالمفضلمشروبيمعمنزليشرفةفيجلستُ
،أصبحتوكیفكنتكیفأتذكر،وجھيتداعبالھواءونسمات

كلتخطیتكیف،اللحظةھذهوحتىالبدایةمنذبھمررتماكلأتذكر
أتذكر،المرحلةھذهإلىوصلتحتيجاھدتكیف،المصاعبھذه
قویةمجتمعسیدةأصبحتكیفالماضيفيالمحطمةالفتاةھذهجیدًا

معاقبتيحقھمنأحدلاماضيلأنھبالماضيأتفاخر،الجمیعیھابُھا
ولنباختیاريالحاضرولكنباختیاريیكنلملأنھالماضيعلى

كلھاسأحققھاأحلامي؛كلعنأتوقف ....
" عاطــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" متناثرةحروف "
التيالآلامھذهأتحملأعدلم،أحدترحملاالتيالحیاةھذهمنتعبت

،لھیؤلمنيوماشعوريسأخرجالذيالشخصأجدلم،بداخلي
قادرةغیروأصبحتحروفتناثرةلمرحلةوصلت،الداخلمنتأكلت

منشعورتسللني،الكفایةفیھبماالحیاةعلیاقست،الكلامعلي
محطمةبتُ،ھذاكلتخطيعليقادرةغیروصرتُالإحباط .....

" عاطـــــفإســــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" بنفسيفخورة "
ظنوابأفعالھم،بنفسيالمصاعبھذهكلتخطیتإنيبنفسيفخورة

بدونقویةأصبحتأصلبأقويأصبحتبأفعالھمولكنكسرونيأنھم
أؤمن،بنفسيتعلیميأكملت،لنفسيالسندكنت،أرحملاقلب
دائمًاسیئةلیستالسیئة''الأیامتقول:-جدًا،جمیلةإنجلیزیةبمقولة

ذلكتذكر ''
كرامتيبإھانةلھمأسمحلم،أناثمكبریائي،كرامتيأضع ،

أناسأظل،أنامازالت،أناكونت .....
أومعلمةبواسطةمنھاالسخریةتمبنتلكلرسالةأوجھحبیت
لأن،ذلكمنأيإليتستمعيفلا،الوالدینبواسطةحتيأوصدیقة

وتجاوزتتقدميطریقفيوتابعتإلیھمأستمعلم،أنافعلتھماذلك
،فعلھافيإستمريفقطبنفسيثقتيقلةوتخطیتمخاوفيجمیع

بنفسكواثقةوإبقي ....
" عاطـفإسـراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" جدیدةبدایة "
طریقھادموعيووجدتفراشيإلىذھبتُبالأحداثملیئیوموبعد

تزدادكأنھاتجفلادموعيولمَوأبكيأبكيأخذتُالشلالكـللھطول
دعینيالكیلطفحليتقولكأنھاإیقافھا،علىالقدرةلديیعدلم

قدميعلىتوقفتثمانھیتھ،أنإلىساعاتإنھیاريأخذوشأني،
دفتريأخذتوبعدھاالبكاءذلكآثاروأزلتالمرحاضإلىذھبت
مثلمامعھذكریاتيومنمنھتخلصتوبذلكرماد،صارحتىأحرقتھ
جدیددفترمعجدیدمنالبدءقررتحیاتھ،بداخلوجوديمنتخلص

ممیزةستكونحتمًاولكنھاجدیدةبدایةلتكن ….
" عاطـــــفإســـــراءلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" خاطئةظنون "
المحتملمن،روایتكفيالسيءأحدھمیكونأنالضروريمنلیس

عنكبیبعدالليكلدایمامش،أحدھمروایةفيالسيءأنتتكونأن
وربناالشرأنتكنتیمكن،الخیراختارلكوربناشركانیبقي
الليالمثاليأنتدایمامش،عنكالبعدفيداوالخیرالخیراختارلھ

،الظالمأنتتكونممكنعاديالمظلومأنتدایمامش،مبتغلطش
مش،تانيشخصحیاةفيالسامالشخصأنتتكونجداًطبیعي
نكونبتجبرناأحیاناًالحیاة،كویسمششخصھویكونشرط

أعزارلبعضونلتمسبعضنراعيفیاریتكویسینمشأشخاص
وصلتھالليالأسبابأيشوففعلھردمنشخصعليومتحكمش

علیھوالدنیاأنتمتكونشلكدا ....
متفھمخلیك ......

" عاطـفإســـراءُلـ "
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الالكترونيوالتوزیعدار"فریزیا"للنشر

" الوحدةمنآخرعیدًا "
ضعففضحتالأعیادتلكبغرفتي،لازلتوأناآخرعیدًاأتيقدھا

بوحدتھ،إلىیأتيلكنھللجمیعببھجتھالعیدیأتيووحدتي،علاقاتي
وحدتيمعأتلاقيوأنابعضھامعوالأحبةوالأصدقاءالأقاربتلتقي

غرفتي،شرفةإلىأذھبوأناالعامةوالمنتزھاتالحدائقإلىیذھبون
معھاوتعایشتتأقلمتمنيجزءًأصبحتحتىوحدتيمعتلازمت
حتىأباليلاوأناسنواتأعیادتمربھأشعرولاالعیدیأتيلدرجة
الذيالغبارذلكسأنفضمتىحیاتيإلىسأعودمتىأیاميتشابھت

ھكذاسأظلأمیومًاسأعودھلأیاميعلىطغي ….
" عاطـــفإســــراءلـ "
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"أغسطس"
تعبنا،نفسیتناتدمرت،الأحبةمنالكثیرفارقناقدالشھرھذافي

تعدلم،قلوبناعليیربطوأناللهمنالصبرننتظر،وجسدیاًنفسیاً
منالباقيسنقضيكیف،الفراقأھلكَنا،ھذامنأكثرتتحملقلوبنا
أحضانھمدفءدونالحیاةقساوةعليسنتغلبكیف،دونھمالعمر

وتجاوزوإرحمھملھموأغفر،بھمرحیماًكناللهیا،الأمانتبثناالتي
الرحیمالرحمنأنتإنكسیئاتھمعن .......

" عاطـــفإســـراء ”
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