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إلى…..إھداء
ولمالعالمليویمثلالصغرمنذقلبيمنقطعةفقدت

سیظلالكثیروجودومعأخرشخصبوجودیستبدل
الغالياللهرحمةأبيوھوغیرهیكملھولمفراغیترك
لإتخاذیدعمنيمنأولكانوجودةظلولوقلبيعلي
یدعمنيمنلديأیضابي،خاصوغیرھاالخطوهذلك

والانبھاروالسعادةالحبنظرةوأريبجانبيویقف
بقلبةأسمعھافمھمنالكلماتنطققبلأعینة،قبلبقلبھ

أوفیھاكیفأعرفلاعنھ،الإفصاحیریدماكلواعینھ
تلكلكتابةیدعمنيومنأجليمنبھتقملماحقھا

الأنأمامكمترونيكماالحاليالوقتھذافيالكلمات
الأنبھأصبحتأنالمالرأیتياللهبعدفضللھا
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لكونھاالمثالیةالأملقبتستحقليالعالمتمثلوھي
منالرغممعذلككلوفعلتبمفردھاكذلكجعلتني
حقاالرجالیتحملةلمالذيالكثیروتحملتأمراءكونھا

شئكلتحملعلىالقدرةلدیھیكنلمأخرشخصلو
السعيتریدومازلتالحاليوقتناإليالصغرمنذرأتھ

أمامبھاتفتخرمكانةفيلرأیتيأیضاومتفوقةلرأیتي
قبلقلبيعليالسعادةیرسمشئلكلوتسعيالجمیع،
لافقطوإسعاديبيعلاقةلھیكونأنشئأھمأعیني
أميیالیكِوالحبالإمتنانكلحدیثينھایةوفيغیر،

أملك..ماوأعزقلبيعلىالغالیةالحبیبة
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الحیاةولكنأیضًا،ونھایتھاللغایةرائعةحقًاالبدایات
إرادتھبـَالذات،بھایقعقدالخطأوالاختیاراتتجارب

معالأمربدایةبـَبذلكعلمعليأوقاتًاالمرءیكونقد
یجبذاتھ،لإرضاءالواقعینكرویكملذلك،منالرغم
بھیمربماأیضاوتقبلاختیاراتھتحملالمرءعلي

فھیابالأحداثبتلكیجمعھإیجابيأثرذاتھلـِویترك
أثرلھایكنولممؤقتوقتذكریات،مایومًاستصبح

فقطالماضيبـَذكریاتكـِالأحداثبعضغیرذلكبعد
أحبومعھأثرلھیصبحلكيالرفیقاختیارحسنعلینا

لھاالذكریاتتلكیجعلالذيفھوقلوبنا،إلىالأوقات
العینواسمھذكرلمجردتبتسمقلوبنایجعلإیجابیًاأثرًا

تصفھ...
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لنفسككناولامجھود،أيبذلبدونالذاتإسعادكیفیة
الذاتإسعادسعیداً،یجعلكالذيالشخص،وكنشئكل

متنوع،ومحتويمفضلةومشروباتمفضلة،أكلات
،أوھادفمحتويأو،بودكاستمنالمزیدلمشاھدة
قدأشخاصأخطاءمنوالاستفادةإجتماعیةمواقف
الأھمالجانبوأیضامثلھا،أشیاءحدوثلمنعتفعلھا
أيخلالمنربنابـَعلاقتكتعدیلشيءأيوقبل

وعدموقتھا،فيالفروضمواعیدبـَالالتزامفيتقصیر
یوميوردأضافھالدیني،الجانبعنالكثیرمعرفھ

ذكرعنتسھيلالكيیومكلصفحاتأربعالأقلعلي
ومحاولةمجاھدةكـِأقلوخطواتأقلبصفحبدایةالله،

المحاولةذاتھبحدالنجاحوھيإنجازاتلتحقیق
قھوةكوبوبـَالوردبرائحةالمرءویزھروالمجاھدة

المفضلمشروبھ

الالكتروني.للنشریاقوتدارأحمد.أیةالكاتبة



6

والكتابةالقراءةكـِأخرىأشیاءمنوبالعدید،
ذلكمنالمزیدمشاھدةویریدلھالمفضلوالمحتوي
وعندماذاتھیحبأنالمرءعلىیجبوأیضاالمحتوي،

التيالأشیاءجمالسیريالذاتبحبشعورلدیھیصبح
المرءعلىویجبالجمیعأعینبـَجمالھوسیريیمتلكھا
قلبھتسعدالتيالأشیاءبجمیععلمعليفھوالذاتإسعاد
تكونقدالتيالعلاقاتمنأكثراحتیاجاتھویعلموذاتھ
بینعلاقھأوسطحیةعلاقاتأوصداقةمسميتحت
أسعدقویة،علاقھولیسالتواصلیتموالاخرالحین
التيالأشیاءجمیعقدمالجمیعمنذلكتنتظرولاذاتك

مایكملمناكمالوتریدلدیككاملةغیرتراھاقد
منوتختلفالذاتتسعدكثیرةأشیاءلإكمالھینقص

وماسعیداًیجعلھمایعلمشخصوكللأخرشخص
احتیاجاتھ.."لكمالیریده
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المضیئة..النجمةتلكإليأنظري
كثیراً..أحبكفأناإبتسمي
النجوم..لھذةحبيبمقدار
المفضلة..نجمتيفأنت

أخري..نجمةأريأنأریدلا
مضیئة..نجمةفأنت

یوم..فيعنكالتخليأستطیعلا
الأبد..إليمعاسنظل
الخوف..منجوفكمافيأحملكیفأعرف
علیھ..لتبكيكتفيأعطیك
لحزنك..جزءًاقلبيمنوأفرغ

والاطمئنان،وحینبالسعادةتشعرأراكأجلمنھناأنا
حینأیضاماومعكلشخصالحاجةأشدفيأنكتشعر
ما..لأمربالسعادةتشعر
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یرحللنبجانبكیظلفقطیحبك"من
لدیكالتفاصیلأدقفيیشاركبكیكتفي
وقتكلفيجمیلیراكلأمركیھتم
منتریدھاالتيالاشیاءكلوأخ"یكن"رفیقیكن

یظلمنكیمللاالشخصذلكمعترھاأخرشخص
أختیارأحسنفقطالمرحلةھذاإليتصلحتيبجانبك

معك"ھذاالشخصیصبححتيالأشخاص
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الطبیعیة،برأیھ المظاھرالورد، وبرائحةالمرء"یزھر
منشئیحدثكان لمجدید، ومنالبدءیمكنھالإنسان

ذلكبعدلعلأیضا،بھیمرماتقبلیجبقبل،
تجاربالحیاةالقادم،فيحدوثھیحدث الشي المنتظر

شئیحدثالأوقاتبعضأنلرأیكأتفقوتحدیات،
یحتاجلكن الأمربسیط ویكنولمأرادتناعنخارج

تود"كمایرامماعليشئیصبح كلوقت و
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البدیل،لدیھمجمیعھمولكنالأصدقاء،منالكثیر"لدي
یرافقنيذلك،وغیروالمحبةالإھتمامإعطاءبـَیقومون
منالكثیروجودمنبرغمدائماً،الوحدةبـَشعور
بدیلأصبحأنأریدلالأننيذلكیزعجنيلاحولي،

أنأیضاأدركلأننيذلكیزعجنيلاما،لشخص
یبتسمقدالآخرین،إیذاءبـَنقصھیكملالناقصالإنسان
یفصحلمالأشیاءمنالكثیربھاابتسامةلآخرأحدھم
بالرحیلویقوممؤقتھالابتسامةتلكتكونقدعنھا،
ومشاعركومحبتكقیمتكیدركوھناالتالي،بالیوم

أخرى،مرةإلیكورجوعھالسماحمنكویطلبتجاھھ،
الشخصذلكظھورعندالثانیةللمرةبالرحیلویقوم
ذاتھ،إرضاءلأجلصدیقتركمنقبل،منتركھالذي
شخصمنفعلھمالھیردسوفأخر،صدیقأجلومن
غیره،معقبلمنفعلمامثلبتركھویقومأیضاأخر

الجنةإليبیدكتأخذصالحةصحبةتعنيفالصداقھ
معھیریدكالصوابالطریقإليدائمایرشدكوالخیر،

ولحزنكجزءًاقلبھمنیفرغومشاعركراعيدائما
الأوقات"بجمیعأنتكمالكتقبلھ
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بالحزنبالشعورعلیكداعي"لا
الكثیرعنتخليرحلمنكلعلي
الوعودكـِبینكمالأشیاءمن
كبیرةمساحةلأحدتعطيلا
شئمعرفةفعلیكیستحقھالا

مناكلحیاهفيفتراتنكنجمیعاً
ماشخصفيالزائدةللثقةداعيلا

لقلبھالأقربتصبحشخصستجد
المفضلشخصكیصبحثم

الوریدومنقلبكإليالأقرب
اللهیعوضكمایوماتقلقلا

تریدھا"التيالأشیاءفقدانعن
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الأشخاصمنیظللالكنللغایة،رائعةالبدایاتحقًّا
مؤقتھفتراتمجردفالاشخاصالمؤلمھالذكریاتغیر
لھمیوجدلمیرحلون،وكأنھثمفترهحیاتنا،یظلونفي
ذلكفجأةً،رغمظھروامثلمافجأةًالبدایة،یختفونمناثر

ورحلوا..جمیعھمكثیراً،فتركونيأحبھمبھماثقكنت

الالكتروني.للنشریاقوتدارأحمد.أیةالكاتبة



13

بھاالأشیاءبعضلكنَّللغایة،رائعةالبدایاتحقًّا
قدولكنما،حدإلىٰیُجذبكشیئًابھامزیفة،كمظاھر

علىٰفقطیركزالفریسة،علىٰیحصللكيصائدیكُون
ینقصُھ،مایُكمللكيفقطعلیھالحصولھِضعفھانقاط

لا..أملغیرهمؤذيالأمركانإنیھمھلا
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أشیاءیدیھبینلھ،حاملالبدیلیعودرحلمن
التفاصیلأدقبـصادقة،یھتممشاعركثیرة،بینھم

بعضعندممیزغیرعاديشئیراكلدیك،والعالم
بك..ویكتفيالعالمیراكھوالأشخاص،ولكنة
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إختیارأیضا،جمیلةونھایتھاجمیلةأولھافيالبدایات
لیسعیوببیھالذيالشئھوالأشخاص

حاقداكانفجأةعدوالـِتحولالذيالبدایات،الصدیق
الصدیقلفظتطلقأنكالأمرفيماكلالبدایة،منذ

إیذاءبـَنقصةیكملالناقصالإنسانعابركلعلي
الآخرین..

الالكتروني.للنشریاقوتدارأحمد.أیةالكاتبة



16

لبعضخسارتكعـلِىرفیقِیـاَحزنكلـِداعيلا
،قریبمنأفتقدتھاالتيالأشیاءوبعض،الأشخاص

...
،قلبكلـِالأشخاصأقربمنخذلانللـِتعرضتقد

،حولكمنولیساللهإلایعلمھالاكثیرةأشیاءورأیت
یتحققأنتریدبشئقریبعناللهیرزقكقدولكن
دعاءكبـَتریدةشئمجردولیسواقعیصبحوثموبشدة

صبركویعوضقریبعنسیستجیب،یومكل
بـَویرزقكالصعوباتمنواجھتماعـلِىوتحملك
الأشیاءأكثرفـيِلكوشبیة،قلبكمثلقلبھشخص
البعضعنتكونوقد،بینكمالمشتركةالصفاتوبعض
الجمیعیراكالشخصذلكولكن،عاديشخص
لأمرك..ویھتمبدیلدونبكویكتفي
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بـَیشعردائمایجعلھاللهأنیریدهماكلھومناالبعض
طریقعلـىدائمایساندةصالحورفیقِ،بالراحة
جمیعمنالاھتمامبـَیشعر،اللهمنوالقربالخیر

منینتظرةالأحیانوبعض،حیاتةبـَالأشخاص
صغیرةتفاصیل،الاھتمامنحبجمیعنا،معینشخص

ولكنلھمملفتةلیستكونبعضھاسعادةسببتكونقد
فرحةتشبةفرحھبـَیشعرونتجعلھمھیاللبعض
بـَالشعورھویریدةماكل،بدقةبھاوالاھتمامالأطفال

یكونوأن،نفسیةوراحة،والاھتمام،الاطمئنان
یحبة،یفھمةشخصویریدبدیللھولیسمھمشخص
أنیرید،وجودةقبلبغیابةبةیشعرمنیرید،بصدق
الحدیثبـَولیسالفعلبـَالأشیاءمنالكثیربـَیشعر
فقط..
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منقلبيفيبماأبوحلقلبي،شئأقربھي*الكتابة-
أحبوأیضاوھي"الكتابة"،المفضلةھوایتيخلال

وبعضطبیعیةلمظاھرصورالتقتعندمالديالأوقات
الثالثةالعمرمنأبلغالسنبھا،یوميأوثقالتيالأشیاء

خدمةبكالوریوسعليحاصلةعاماً،وعشرین
،عاموممارس،اجتماعیةأخصائیة،اجتماعیة

الأسریةالمشاكلحلوأسریة،نفسیة،أستشارات
السلوك...*وتعدیل

ولمالعالمليویمثلالصغرمنذقلبيمنقطعة*فقدت-
سیظلالكثیروجودومعأخرشخصبوجودیستبدل
الغالياللهرحمةأبيوھوغیرهیكملھولمفراغیترك
لإتخاذیدعمنيمنأولكانوجودةظلولوقلبيعلي
بي...*خاصوغیرھاالخطوهذلك

الالكتروني.للنشریاقوتدارأحمد.أیةالكاتبة



19

نظرةوأريبجانبيویقفیدعمنيمنلدي*أیضا-
نطققبلأعینة،قبلبقلبھوالانبھاروالسعادةالحب

یریدماكلواعینھبقلبةأسمعھافمھمنالكلمات
منبھتقملماحقھاأوفیھاكیفأعرفلاعنھ،الإفصاح

الوقتھذافيالكلماتتلكلكتابةیدعمنيومنأجلي
لرأیتياللهبعدفضللھاالأنأمامكمترونيكماالحالي

لقبتستحقليالعالمتمثلوھيالأنبھأصبحتأنالما
كلوفعلتبمفردھاكذلكجعلتنيلكونھاالمثالیةالأم
لمالذيالكثیروتحملتأمراءكونھامنالرغممعذلك

القدرةلدیھیكنلمأخرشخصلوحقاالرجالیتحملة
الحاليوقتناإليالصغرمنذرأتھشئكلتحملعلى

فيلرأیتيأیضاومتفوقةلرأیتيالسعيتریدومازلت
یرسمشئلكلوتسعيالجمیع،أمامبھاتفتخرمكانة

علاقةلھیكونأنشئأھمأعینيقبلقلبيعليالسعادة
الإمتنانكلحدیثينھایةوفيغیر،لافقطوإسعاديبي

ماوأعزقلبيعلىالغالیةالحبیبةأميیالیكِوالحب
أملك..*
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عالمإليوذھبتتركتنا،التيیشتاق،للأشخاصوالقلب
منخاليعالمأفضل،وبـبمكانأنھمأخر،مع

الغیرومشاعرالمزیفالقلبمنأیضاالكراھیة،خالي
التفوقتحبلاالتيالعینمنأیضاصادقة،خالي

جعلالذيالمالمنأیضالغیرھا،خاليالدائموالنجاح
الذئابكـِیتشاجرانالوریدمنالأقربالأفرادقلوب

تابعفردكلعليتخشيھیاالمفترسة،التيوالحیوانات
بسوء،یضحيیصیبھمأنیریدمنكلقبیلتھ،ویھاجملـِ

إرضاءلأجلالقتلمنالقبیلة،خاليأجلمنبذاتھ
خلالمنفقطذلكلیسكثیرةأشیاءمنالذات،وخالي

اللهرحمكحدیثينھایةحقا،بـواقعأمربعالمناأريما
بعدبداخليالمفقودالشئیعوضشخصیوجدأبي،لایـَ

شئكلوأخذتمثلك،رحلتشخصیوجدفقدانك،لا
معك.جمیل
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بیھتم،قلبومنبجدبیحبكالـِمینبتعرفِالوقتمع
،شخصیاعلیكِقبلزعلكعلي،علیكِخایف،بیك

یكلمكمنكِ،یقربیحب،یفھمك،أكتریعرفكبیحاول
أدقفِـیشارك،بمللشعورعندةمیكونغیرمن

شخصیاأنتِتخصكوالإكتروتخصةتخصكالتفاصیل
سریعردوعدمغیابكمنویزعلوجودكحبببیكون

دهلابنسبالةعاديأنتدةالشخصبیكونمشلأن
شخصةبتكون،إھتمام،محبة،عتابزعلبیكون

بنسبالة،مھمبتكون،المفضل
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،منكِأكترحدمنقریبیكونحببمش،بیكِمكتفي
حالاتجمیعفِـجمیلشایفك،زیكحدشایفمش

وقتاكترجنبكبیكون،أوقاتكلبیتحملك،بتاعتك
ولاترتیبغیرمنقدامكبتلاقيفيلحدتحتاج

تمنعھحاجةكانلوحتيیسمعكحبببیكون،مقدمات
،لیككلووقتھبیكونلامعاكیكوندهالوقتأنعن

شئالحبیعملھامفروضقدامةكتیرحاجاترغم
الشخصبنختارمشفیناالعیبفيالعیبومشجمیل
یكونممكن،كدازيالـِالحاجاتفيیكونالـِالصح
الوقتمعبسمنھكویسبالكوخدمشبتبققدامك

كلھاديحاجاتبنسبالةأنتِحدمنقریبأنكھتعرف
وقتھاجامدیفرقعشانصحاختاروالمفضلوشخصة

بجد.
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لشعوركداعيلا،الجمیععنمختلفاًشیئادائماستبقي
یـ،الاستسلام،العزلة،بالحزن،لآخروقتمن

یدیھبینحامل،لھالبدیلیعودرحلمنكلرفیقي
الخیریحبقلب،صادقةمشاعربینھم،كثیرةأشیاء

،یخشيتجاھكصافيقلب،لكالمقربالصدیق،لك
تسببقدالتيالأشیاءجمیع،الداء،الحزنمنعلیك
تحبوقلبكإلىوأقربتحبھاكثیرةأشیاءویفعللكاذي

وبـلأمركویھتمغیرلافقطسعیدیراكلأجلیفعلو
أجلمنرحلالذيالشخصیعودثملكالتفاصیلأدق

مامثلیتركھولكنلكالبدیلومعھلقلبةمقربرفیق
شخصخسرأنویعلمآخرشخصلأجلمعكفعل

لھالخیرغیریحبولاحسنةونوایابصدقیحبو
خساراتكعویندممثلھیجدولمالصالحالرفیقوخسر
رفیقي.یـیؤذیكماكلأعتزلأنتولكن
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،لكالتفاصیلأدقفيیشاركصدیقعتحصلعندما
لم،وجودكقبلغیابكوقتعنكیبحث،بشأنكیھتم
،الصدیق،الأخفیكیراي،بینكمحدثمھمامنكیمل

بدیلیراكلكبدیللدیةولیستكملةالتيأشیاءجمیع
وقتلیسالأوقاتجمیعفيمعكیتحدث،للجمیع
آخرلشخصیسمحلم،دائماعلیكیخشي،فراغة
وقتجانبكیقف،غیابكفيسلبيبشكلعنكیتحدث
شئفيولیسالضیقوقتفيمعكیكونالتعب

قریببشخصالاشیاءھذةوجدتإذا،فقطالمفرح
منیحبكالمخلصصدیقعحصلتأنكجیداعلممنك
یراكغیرآخرشئمنكیریدلموإخلاصبصدققلبة

بك.معرفتةسببشخصيھدفیكنولموبخیرسعید
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لأمركیھتمصدیقأمامكیكنحیاتكفيأشخاصیوجد
لكمناسبغیرالشخصفھذاذلكغیرالأمرولكن
مزیفةمشاعرالاحتواء،(المحبة،یسميقناعیلبس

شخصیةمصلحةغیرلافقطمعكالقتالیریدتجاھك)
ذلك.غیریوجدلا
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یقاللاشئالخواطرجبر،احتواء،بـالمحبةشعور
یوجدولاغیرلافقطبداخلكشعورھوبلینطلبولا
لكيمقربةصدیقةاواخت،اب،اممثلواحتواءحب

والدكقلبھممنیحبونكالاشخاصاكثرمفضلشخص
صدیقمثلحبھمیكنلمواقاربكواخواتكوولدتك

حیاتك.فيیدخلالذيالشخصاختیارحسنعلیك
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عدمعندیومكإكتمالبعدمتشعرانھوالإحتیاجمعني
أكثرلھبالاحتیاجشعوریصلكالمفضلشخصكوجود

بشخصتكتفيحولكالأصدقاءمنالكثیروجودعن
یكملوجودهبجانبأخرشخصلوجودتحتاجيولم

الجمیلةالأشیاءوكلالصدیقویكنالمفقودةالأشیاء
والسعادةالحبلكیقدمواطمئنانأمانومصدر
كثیر..وغیرھم
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المظاھربرؤیةوأیضاالورد،برائحةالمرء"یزھر
ومنالعیون،تلمعفقدیحبمنبرؤیةوأیضاالطبیعیة،

شخصیظھرحولكمنتكونقدالتيالأشخاصبین
اللهیعوضكأوقاتجمیلاللهعوضمنك،قریبیكون

أقربھوأنھتدركالوقتومعكذلكشخصبوجود
ذاتكلـِوأتركیؤذیك،ماكلأعتزلقلبك،إليالقلوب

مایومستصبحفھیابالاحداثبتلكیجمعكإیجابيأثر
بینصورةأفضلفيتجعلھابیدكبالماضي،ذكریات

بنفسكرغباتكجمیعحققبوقتھا،معكحدثماكل
تكملك.."إلىالحاجةمدركإليالوحیدأنت
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خليلیكِ،وممیزلطیفیومبتمنيجدیدیومبدایة"مع
شئأنھیومكفيبیھبتمرموقفلكلقبولعندك
بشكلتكملةحببوھدفرغبةعندكخليمؤقت

قبلھإليالیومعنمختلفیكونیومكخليلیك،مناسب
نفسكحبالیوم،بالتفاصیلیجمعكإیجابيأثرسیب
شكلكحبالبشرةبعیوبالوجھملامحتفاصیلكلحب
شخصیتكحبوالنحافة،السمنةمعالحالاتكلفي

الحالاتكلفيتتحبأنتنفسكمنواثقخلیكونفسك
التفاصیلأدقحبببیكونلوجودكرغبھعندهوإلي
معینةحاجةحببولامحددبشكلتكونحببمشلیك

رغبةوعندھابتحبكإليالناسعیونفيجمیلھتكون
فيجمیلأنوبیشوفنفسھبیحبالإنسانلمالوجودك،

نفسھلـِنظرتھديبتكونحیاتھفيموجودینإليعیون
فيھوایاتكأستغلعیونھم،بـَشایفھابسنظرهووجھھ
تاخدمشھادفةوتكونلیھارغبةعندككتیرحاجات

ھادفمحتويتابعالنھایة،فيمنھاوتستفیدوقتكمن
محتويأوالعلاقاتنجاحكیفیھأووعيبودكاستتابع

عنحاجةأوتنمیةكتبأقرأعنھم،مختلفبودكاست
المحتويحسبوالكتبالروایاتخلالمنرغبتك

كلحسبالوقتتنظیمجدولأعمللیك،المفضل
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عشانالریاضةشئوأھمیوميروتینكـِاحتیاجاتك
فيالمھمالشئالمھنيالجانببدنیة،لیاقةعندكیكون

فينفسكشایفتكونوأنكوالمعنویةالنفسیةراحتك
فيالموجودةبالناسالمكانحببولیكالمناسبالمكان

واختارتكملأنكداعيمفیشكدازيشعورمفیشولو
بیكونالرفیقإختیارلیك،مناسبتلاقيمختلفمكان
علیھمبنيبیكونعشانوأساسيمطلوبوشئجداًمھم

جانبلكلالرئیسيالسببوبیكونكتیرومبادئأسس
وجودھمعشانالصالحةالصحبةأختارحیاتكفي

الدینيالجانبفيوتشجیعمشاركةفيبیكونبیصلح
أثرلیھوبیكوناللهطاعھعليیساعدكبـَودائما

الیومیةووالكبیرةالصغیرةبالتفاصیلیجمعكإیجابي
الجانبزيبینكممشتركةكتیرجوانببیكونلأن

بینكممباشررابطفيكبیروبشكلالمھنيالدراسي،
یومیاًوبیكونأكبربشكلوالمھنةالدارسةخارجممكن
علاقتكالدینيوالأساسيالأھمالجانبمختلفبشكل

أنكشایفمتكونكلدائمالربناقریبخلیكاللهمع
مشمختلفةوبطرقجدیدمنأبدادهالجانبفيمقصر
حیاتنامنكبیروقتوخدهالسوشیالالطریقةبنفس

إليالجانبعنكبیرةمساحةوخدهوأصبحتالیومیة
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مؤقتةفترةإحناوالأھمالأساسھویكونأنالمفروش
الجانباھتماماتبیكونجزءالتانيالطرفحیاةفي

علاقاتفیھابتكونیومھفيكبیروقتوخدهالمھني
وبالتاليأكیدرغبتناعكسوديالبدایاتزيقویةمش
ھتلاقيبیقلالتوصلالبدایةزيمشوالتانيالوقتبین

الرغممعلوحدكانكشعوروصلكالوقتمعنفسك
معاكیكونحدحببالاجتماعیةعلاقاتكتكوینمن

أقولكطبیسمعك،حدحببلوحدك،تكونمشدائما
شعورعندكنفسكوبینبینكفیھاصریحوتكونحاجة

بیسمعكدائمامعاكحدحالاتكبكلمتقبلكتلاقيحد
حببویكونمرةمشمراتخمسفالیومبیشوفك
بیسامحك،منكتقصیرفيكانلوحتيدائمایشوفك

الالكتروني.للنشریاقوتدارأحمد.أیةالكاتبة



33

عندكتكونأنكبظبطكدابتكونربنامععلاقتناأھو
عبادةبـَوبصیرمعنااللهفإنتحزنلابالوحدةشعور
ویعلمشئكلعليقدیراللهأنالجمالیحبواللهجمیل

الحاجةعاملوتكونتكملحاجةحببوأوقاتبالغیب
بتكونديللنھایةكاملةبتكونمشبسوجھأكملعلي

أفضلمكانفيالخیرلیكشایفأنربنامنلیكإشارة
منأفضلربناترتیباتأضعافديالحاجةمن

وھیعوضكجمیلاللهوعوضأكیدشخصیاترتیباتنا
فيدائماخلیكوالتحملالصبرعنھاناتجكتیربحاجات

كلأنكویسعارفوخلیكالظلماتعنوأبعدالنور
إليھیاالحسنةالسیرةوأنسقيبمایسقيسـِساق

كبیرةمساحةمحتاجةإليفالحاجةلیناأثربتكون
الله"مععلاقتكھیاكافيبشكلحقھاتاخدومحتاجة
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بسیط،یكنولمأرادتناعنخارجشئیحدث"أوقات
یرامماعليشئكلویصبحوقت،یحتاجالأمرولكن
إیجابيأثرذاتكلـِوأتركیؤذیكماكلأعتزلتودكما

ذكریاتمایومستصبحفھیابالاحداثبتلكیجمعك
ماكلبینصورةأفضلفيتجعلھابیدكبالماضي

الوحیدأنتبنفسكرغباتكجمیعحققبوقتھامعكحدث
تكملك.."إلىالحاجةمدركإلي
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العشرین،فتاةورد،أدعي"أنا
ذلكمنمنرغممعكثیرأصدقاءأمتلك

أفتقدالصغرمنذالوحدة،بـَالشعوردائماًیرافقني
ليوحفظالله،رحمھأبيوھوقلبيعليعزیزشخص

جمیععليوسلمتِالإمتنانكلقلبي،علىالغالیةأمي
كلأیضالھابمفردھا،لأجليفعلتھاقدالتيالأشیاء
فعلتلكونھاالمثالیةالأملقبوتستحقالتقدیر،والحب
ومعأمراةكونھامنالرغممعبمفردھا،لأجليالكثیر

ولمفقط،واحددورلیسوالأدواربجمیعقامتذلك
وأصبحتالأخرالطرفبفقدانمایوماأشعرتجعلني

وجودمنالرغممعالأخت،والصدیقةوالأبوالأم
بي"خاصبشئتقصرلمحقاًولكنأبي,لفقدانأثر
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أقولھأنأریدشئلديالقارئ،عزیزيیـَالخیر"مساء
مازالتالتيالطفولةمرحلةذكریاتوعواقبلك،
ذلكبحدوثأبنائكذنبلاذاكرتك،بـَالأنإلى

والرفیقلھكنأیضاالاحتواءوالمحبةلھقدمالأشیاء،
یخرجوطوعكعنلخروجھفرصةتعطيلاالاخ،

یراكاجعلواالخارجي،العالمیواجھوالسیطرةعن
صریحاجعلوادائما،وجودكورأیتكیحبوالقدوة
ظھوروإخفاءبدونأمامكالأشیاءكلبفعلیقوممعك

رجلیخلقلمالسلبيالأسلوبوالعنفالأحداث،بعض
الشخصیة،ضعیفسوي،غیرإنسانیخلقبالـِأمراءو

ینقصھماشئأنیشعردائماكاملغیرإنسانأنفصام،
قبل"منمعھحدثكماالآخرینأذاءبـَإكمالھیریدو
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فقط،بالسعادةتشعرأراكأنأجلمنالكثیر"فعلت
مقدماتبدونفجأةتجاھك،بشئأقصرلماللهویعلم
أنيمنالرغممعأحدھم،روایةفيالسئأناأظھر
تشعریجعلكماوأفعللكالتفاصیلأدقبـَأھتمدائما
أیضاخسارتكیزعجنيلاوالطمأنینة،بالأمانفقط

ذلكیزعجنيلاأنت،لكوخسارةليمكسبلأنھا
الإنسانوأیضامالشخصبدیلأصبحأنأریدلالأنني

الشئأحبلاالآخرین،إیذاءبـَنقصھیكملالناقص
بي"الخاصالشئأحبفقطللجمیعالمتاح
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كلعنلینایكون المفضلشخص ومننقرب"أوقات
إعطاء الاھتمام ونقوم بـَحیاتنا، وفيالموجودین

بـَتكونجمیع الأشیاء إلى ممكنالمحبة و
دهللشخصنأمن وده،الشخصعندتكمل إلى ناقص

لیكظاھربیكوندهالشخصنفسأوقاتعمیاء،بثقھ
بـَیقومویحتویكبـَوالحبیب

لقلبك،الأقربیصبحإعطاء الاھتمام فغیرھم تجعلھ
تدركمقدماتبدونالكثیر،وجودمعولم ترى غیره

لك والخیریحبولمیكرھكشخصأكثرأنھ
یرید أیذائك"
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لبعضخسارتكعـِرفیقِیـَحزنكلـِداعي"لا
قد،قریبمنأفقدتھاالتيالأشیاءبعضو،الأشخاص
و،قلبكلـِالأشخاصأقربمنللخذلانتعرضت

و،حولكمنلیسویعلمھا ألاّ اللهلاكثیرةأشیاءرأیت
ویتحققأنتریدشئبقریبعناللهیرزقكقدلكن
دعائكبـَتریدهشئمجردلیسوواقعیصبحثموبشدة
وصبركیعوضوقریبعنسیستجیب،یومكل

شخصبـَیرزقكوالصعوباتمنوجھتماعـِتحملك
بعضوالأشیاءأكثرفـِلكشبیھةو،قلبكمثلقلبھ

شخصالبعضعنتكونوقد،بینكمالمشتركةالصفات
بیكیكتفيوالجمیعیراكالشخصذلكلكنو،عادي
تكملةالآخرینمنتنتظرلالأمرك،یھتموبدیلدون

تكملھاأنعلیكفقط،تریدھاالتيلدیكالأشیاءبعض
القراءةتحب،سعیدیجعلكالذيالشيتفعلوبنفسك

ماحسبآخرجانبأي،،كتبروایاتببعضبـَأھتم
تحب،
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لیسفـِسعیدیجعلكالذيالشيھوماتعلمأنتفقطو
وجمیلاًیوماًلنفسكأصنعالآخرینمنالانتظارعلیك

ماكلھومناالبعضأحد،منیومكجمالتنتظرلا
رفیقِو،بالراحةبـَیشعردائمایجعلوااللهأنیریده
،اللهمنالقربوالخیرطریقعـِدائمایساندهصالح
و،حیاتھبـَالأشخاصجمیعمنالاھتمامبـَیشعر
نحبجمیعنا،معینشخصمنینتظرهالأحیانبعض

بعضھاسعادةسببتكونقدصغیرةتفاصیل،الاھتمام
یشعرونتجعلھمھیاللبعضلكنولھمملفتةلیستكون

،بدقةبھاالاھتماموالأطفالفرحةتشبھمثلفرحبـَ
و،الاھتمامو،الاطمئنانبـَالشعورھویریدهماكل

وبدیللھلیسومھمشخصیكونأنو،نفسیةراحة
یشعرمنیرید،بصدقیحبھ،یفھمھشخصیرید

الأشیاءمنالكثیربـَیشعرأنیرید،وجودهقبلبغیابة
فقط"الحدیثبـَلیسوالفعلبـَ
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202#إنجازات_
فيعامكانلقدحدیثيبدایةفيشئتوضیحأحبأولا
وأشیاءوالرضاوالرزقوالونسوالخیراللطفغایة

حمداوالحمد�حقھا،أوفیھاكیفأعلملاكثیرةأخرى
دائمایجعلنيأناللهمنواتمنيفیھمباركاطیباكثیراً

اعتراضلاواللھمالله،ویرضيیحبةالذيالطریقفي
معبھاللهرزقنيبماالرضاشعورویدیماللهقضاءعلى
خاصبشئعلاقةلھولیسجدیدعاموبدایةالعامنھایة

بھانمرالتيالأحداثنربطلكيالشخصیةبحیاتنا
فقطھویحدثماالعام،ذلكخلالحدثتوصعوبات
جیدایعلمبعضناوأیضالنامناسبةغیراختیارات

یكنلموكانالشئیفقدلالكيیكملذلكومعالحقائق
بالعامالأحداثلربطداعيفلاعمداً،المعرفةلدیھ

وعدمأخطائناتبریرعنناتجةالقدیمأوالجدید
یرتبطحدثتالأخريالأشیاءمنوالكثیربھاالإعتراف
بالعام…
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أھدافلتحقیقاسعيلقدوأیضاإنجازاتحققتلقد
للتطویراسعيذلكومعإنجازه،تمماوتكملةإضافیة

للأفضلذاتيمن
كانتكثیرةأشیاءعنكافیةومعلوماتخبرةاكتسبت
كتبفيشاركتأخرشئالأن،مثلقویةغیربالبدایة
التحدیاتمنالكثیرفيوشاركتإلكترونیةمجمعة

فقطواحدلیسذلكخلالمنوالعدیدبكامبوالمشاركة
وحصلتأیضاحیاة"بكامب"وعیكشاركتقریبومن
الخاصبالاختباروشاركتلمشاركتيشھادةعلي

لديفرديكتابفيشاركتإلىوبالإضافةبالكامب،
إلىوبالإضافةكثیرة،مسابقاتفيوشاركتإلكتروني،

الیوتوبعليھادفمحتويأضیفأحبأصبحتذلك
المنزلفيكثیرةأشیاءفيشاركتبودكاست،ومحتوي

بعضولكنالكثیرأفعللديالقدرةمنالرغمعلي
ولكنكبیر،بشكلالتفكیرمنأحیاناأشاركلمالأوقات

معرفھوجودومعكثیرةأشیاءالعامھذافعلتذلكمع
قومتولكنقبلمنافعلھالموالمعرفةالخبرةمنكتیر

الأوليتجاربومعذلكفيتسببالتيالحواجزبكسر
منذاتيوجدتوكانوإیجابیةجمیلةأشیاءبھاحققت
حقا،بینھمجدید
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ونظامصحیةبوجباتالالتزامفيأیضاوشاركت
أشیاءلتطویرواسعيأیضا،إنجازاتحققتغذائي
ربنامععلاقتيتعدیلأضیفةأحبشئكثیرة،أخرى
القرآنحفظوحلقاتوالنوافلالصلاةبمواعیدوالتزام
الاشیاءذلكمنلتطویرواسعيیوميوردوإضافة
والمعنويالنفسيوالدعمالذاتوحبأفضل،بصورة

عليللحصولالحقیقي،الإنجازھيوالتقدیروالاھتمام
بالأمانتشعرلكيالذاتحبیجبوالانجازاتالنجاح

تحدیدفيوالرغبةوالاستمراریةوالاستقراروالطمأنینة
الأھداف..

تریدكبیروقتمنبسیطبشئالذاتمكافأةأیضا
ومعنوينفسيكداعملذاتكتھاديأنتِماشئشراء

لذاتك"الأولالداعممختلفاً"لأنكیصبحسـِوأیضا
الأخرین..منذلكتنتظرولم
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ماوأیضاعقلنا،فيیدوربمانعلممننحنالنھایةفي
الإعتمادعلینافلاالجمیع،منأكثرنكملةلكيینقصنا

لذاتيوالحبالإمتنانذلك"كللتكملةالأخرینعلي
شئكلوتواجھتحاربالحاليوقتناإليمازلتكونھا
بالاطمئنانوالشعوروالمعنويالنفسيالسلاملأجل
منتقفلكيبیدھایأخذلمنتلجئولمالذاتوحب
تجعلنابملامحوظھورھابھتمرمالإخفاءأیضاجدید،

تكشفیرام،ماعليأنناالقلوب"لدیناأمام"أقرب
إليتسعيمزیفة،ابتسامةورائھاتكونقدالتيالحقائق

أنإليتسعيأیضاالدائم،والنجاحوالازدھارالتقدم
ذلكیرسممنإلىالحاجةدونسعیدةذاتھاتجعل

قلوبنا..عليالسعادة
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معيزالتماالتيالأمسذكریاتمحویمكننيكیف-
ھذا؟یومناحتى

بخیر؟یكونأنللمرءیمكنكیف-
أنھویردكماولیسیریدوا،كمایجعلوهأنیریدفالكل
یكون.

أحدكملدىیكونلاقدالتيوالأوامرالنصائحإعطاء-
تنفیذھا؟علىالقدرة

مختلفة..أحداثمع،الیومنفسھھویكونقدغدا-

المسؤولیة..تتحملولاتفشلدائماأنت-
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أكونأنتریدني،بالآخرینالمقارنةعلىالإصرار-
الأمرلیسمثلھم؟أكونلالماذاكذلك؟ألیس،مثلھ

لحظة:انتظرلكن،صعبًا

مرتین؟حقھیأخذشخصترید-

وجھین؟ذومعكیتعاملمنتریدھل-

ویخفيیرامماعلىبأنھتشعریجعلكشخصًاترید-
القصة؟بقیة

الرضاأجلمنخاطئةكثیرةأشیاءأفعلأنتریدني-
؟؟النفسعن

الخارج..منإلیھاینظرالجمیع-
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القارئةعزیزتي"إلي
الحالاتبتلكجمیلةأنتِلك،أقولةأنأریدشئلدي

ماشئأوعیوبلدیكلأنیكنالغذائي،لمللنظاماتباعك
لكيشئكلالبدنیة،قبللیاقتكعلىحفاظاًھوآخر،بـلِ

بلالفردیعیبلاشئسیئة،السمنةأمراضیصیبكلا
بـَفتاةیظھرالعامالمظھروراءالجمالملامحتخفي

الكثیرتمتلكھيأیضاوالروحالقلبطیبةالعشرینسن
الترقيمسمي"المثالیة"تحبتحتتكنالتيالصفاتمن

بالعالمتختلطأنالعائلیة،تحبوالتجمعات
بدونللغایةكثیرةصدقاتتكونأنالخارجي،تحب

وحيمنعینیھاأمامجحیمشئكلیصبحمقدمات
واقع"لأمرخیال
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مبدأینا..بص
المناسب..الوقتأختار

معین..محتويمتابعتكونأنك
معینة..كتبأوروایاتقراءة
..ھاديوجوالمكاننفسكمھیئوتكون
..جنبكتسمعھالیكمفضلةسورة
المفضل..مشروبكومعاھامفضلةأغنیة
وھكذا..غیرھممختلفةلحاجاتمانوعا

منھ..أسھلومفیشبسیطالتغیر
السلبیة..بالافكارنفسنابنوھمإليإحنا

خلالھا..ومنتفكیرناعليبتسیطر
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توصل..ھتعرفمشأنكشایفبتكون
وفشلت..مرةحاولتأنكشایفبتكون
أھمیة..لیھامشتانیھمرةالمحاولةأنشایفبتكون
ھتكمل..مشالحاجةأنشایفبتكون
خطوه..متقدمبیھاتكونإليالأیدمستنيبتكون

مشخطوتینتتقدمأنكسببیكونإليمتستناش
خطوه..
أيعاوزأنتعارفیبقممكنإليالوحیدالشخص
أنت..ھوأيليوتوصل

مدركإليالوحیدأنتبنفسكرغباتكجمیعحقق
تكملك..إليالحاجة
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الجمیع،بصدقتحبكمنھیالھابدیلیوجدلاالام
اوقات،شئكللكتكنفقطھیالكن،فتراتمجرد

شخصتجدلم،عنكبدیلالألمتتحمللاذيیصیبكان
تجدلمبینھمخلافاتحدثمنكغضبت،مثلھایحبك

معكوتقفدائمابجانبكتظلغیرھاعلیكیبقيشخص
لم،دائماعلیكتخشي،علیكتحافظ،الاحتیاجوقت

،منكقریبشخصیفعلمامثلبینھمشئعنتفصح
،آخرشخصايمنافضلتراكانغیرتریدلا

الصوابعليدائماتظلأنترید،الخلقحسنتریدك
الغضبوقتتحبكلمانھاتدلأشیاءلكیظھر،اوقات
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یغضبالشخصمجردالغضبوقتقلیلانظرولكن
انفقطارجوذلكیدركلمعلمبدونكثیرةأشیاءیفقد

حتيالغضبوقتانھااخريمرهالجملھاليننظر
شخصتكونوصوتكیرتفعتغضبحینمثلھاانت
اشیاءتتحملھیاولكنصحیح،غیرتصرفھذهآخر

انكتريفقطھیاتحبھالمانكمثلكتشعرولمكثیره
حاجھالامالغضبعندتقولھماتعلملمطفلمجرد
علیھاحافظعنھایعوضشخصولابدیلملھاشلطیفھ

غضبوقتبیكونبغضببتتصرفمازيأناعرف
امیكونلازمابنائھاانتياووانتامھیالأنفعلرد

تكونھیاللعلمكثیرهاشیاء،محبھ،غضبفيتكون
واعيشخصتكونلازمالامالابدورینتأخذاوقات
افعالك.مدرك
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الرقصةبھذاليتسمحيھل
الأشیاءھذالفعلصغارنكنلمولكن

الأشیاءھذالفعلصغارنكنلم
الأنإليجمیلةأركيولكني

لكِحبيیقللمأحبكومازلت
والسعادةالحبلكِلأقدممعكأنا

الأخرینیقولھلماداعيفلاتریدھاالتيالأشیاءجمیع
ویفعلھ.العمربھذا
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أیضا"جمیلةونھایتھاجمیلةأولھافي"البدایات

لیسعیوببیھالذيالشئھوالأشخاص"إختیار
البدایات"

منذحاقداكانفجأةعدوالـِتحولالذي"الصدیق
البدایة"

عابر"كلعـِالصدیقلفظتطلقأنكالأمرفـِما"كل
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النھایة

لبعضخسارتكعـِرفیقِیـَحزنكلـِداعيلا
قد،قریبمنأفتقدتھاالتيالأشیاءوبعض،الأشخاص
،قلبكلـِالأشخاصأقربمنخذلانللـِتعرضت

،حولكمنولیساللهإلایعلمھالاكثیرةأشیاءورأیت
یتحققأنتریدبشئقریبعناللهیرزقكقدولكن
دعائكبـَتریدةشئمجردولیسواقعیصبحوثموبشدة

صبركویعوضقریبعنسیستجیب،یومكل
بـَویرزقكالصعوباتمنوجھتماعـِوتحملك
الأشیاءأكثرفـِلكوشبیة،قلبكمثلقلبوشخص
البعضعنتكونوقد،بینكمالمشتركةالصفاتوبعض
الجمیعیراكالشخصذلكولكن،عاديشخص
لأمرك.ویھتمبدیلدونبیكویكتفي
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