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، و أقبح مفاتن هذه الدنيا هي فانيةالكثيرُ منا يشُغل بمفاتن الدُنيا وينسى أنها 

المخدرات لأنها مثل الدنيا تبدو لك جميله وتجذبك إليها وتحبها كثيرًا في البداية  

وتخدعك بمظهرها الكاذب وحين تكتشف حقيقتها يكون قد فات الأوان،  

، حيث تخسر عائلتك و أصدقائك و عودة المخدرات تؤدي بنا إلى طريق اللا

و   سيئةبطريقه  الجسديةو   النفسيةلك تؤثر على حالتك  أحبابك بسببها، و غير ذ

أن المخدرات في بعض الأحيان تأخذ منك أقرب الناس الى قلبك و كم تخدعك  

لأنها تؤدي  الخائنة الجميلة و أن المخدرات ينطبق عليها أسم  البدايةبجمالها في 

و   إلى الهلاك سأروي لكم الآن روايتي عن المخدرات و أثرها السيئ عليك 

 أضرارها و عواقب متعاطي المخدرات

 

 

 



 الجميلة الخائنة 
دار مبدع للنشر الإلكتروني                                             .فريد  جوده نجاة                   

  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "الفصل الأول"  
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 .ديڤينكا: أريد ثلاثة أكواب ويسكي من فضلك 

 .چون: "ديڤينكا"، لماذا ثلاثة أكواب نحن إثنين فقط

 .ديڤينكا: واحدة لك و أثنان لي

 ."چون: كفى شُرب يا "ديڤينكا 

: ماذا تقول؟،  قد جربت كل أنواع المخدرات مثل بنجو حشيش   ديڤينكا 

ترمادول كوكايين هيروين شابو الخ....،  وتطلب مني أن أكُف عن الشرب أنت  

  .تمزح

 .چون: حسناً، ولكن إن عرف "ديلان" بهذا سيغضب منا كثيرًا  

 .ديڤينكا: لا تقلق لن يعلم أحدٌ بهذا

 

 "بعد مرور ساعات"

في، كيف حالكچيسي: أهلًا صو  .؟ 

 .؟ صوفي : بخير يا عزيزتي، وأنتِ كيف حالك

 .چيسي: أنا في أحسن حال

 ."صوفي : كيف حالك "ديڤينكا

 .؟ديڤينكا : أنا بخير ، وأنت كيف حالك، وأين إيزابيلا
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 ،صوفي: إنها نائمة

 .ديڤينكا: حسناً، هيا بنا لنذهب إلى الجامعة

مرحباً "چيسي" ،كيف حالكم، و أين  چون :مرحباً "صوفي"، مرحباً "ديڤينكا"، 

 ؟ .""إيزابيلا

  صوفي: أنا بخير ، "إيزابيلا" نائمة 

 .چيسي: أنا بخير 

 .؟ "ديڤينكا: بخير وأنت كيف حالك وأين "ديلان

 ."چون: وأنا أيضًا بخير، لا أدري أظنه مع "توماس

 .توماس: مرحباً بكم يا رفاق 

 .چون: ها قد أتى 

 .صوفي: مرحباً

يا صاح، أين كنتم چون :أهلًا بك  . 

 .ديڤينكا : مرحباً "ديلان" و أين كنت

 .ديلان : انشغلت قليلًا يا عزيزتي، ولكن أقسم لكِ أنني اشتقت إليكِ كثيرًا

 .ديڤينكا: وأنا أيضًا

  .توماس: وأنتِ يا "صوفي" ألم تشتاقي لي
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صوفي: اشتقت لك َ.  

   .توماس: وأنا أكثر 

 .صوفي: اصمت

عزيزتيتوماس: أحبك يا   . 

 .إيزابيلا: مرحباً يا أصدقاء،  كنتم سترحلون من دوني يا لكم من خائنيين 

 .ديڤينكا: كنا ننتظرك صدقني

 ."إيزابيلا: أعلم أحبك يا "ديڤينكا

 .ديڤينكا: وأنا أيضًا

 .چيسي: وأنا يا إيزابيلا  

 .إيزابيلا: أقسم لك أنني أحبك كثيرًا

 .صوفي: حسناً هيا بنا 
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" مرور ساعاتبعد  " 

 

 .چيسي: "ديڤينكا" ماذا حدث

إيزابيلا: "ديڤينكا" ماذا بك "ديڤينكا"،  "ديلان" "صوفي" "چون" "توماس" 

 .""چيسي"، تعالوا  إلى هنا بسرعة،  لا أدري ماذا حدث "لديڤينكا 

بخير صدقيني  ستكونينصوفي: "ديڤينكا" ماذا حدث لكِ يا صديقتي، لا تقلقِ  . 

بخير، "چون" "توماس"   ستكونين لديڤينكا"، استيقظي ديلان: ماذا حدث "

 .اتصلوا بسيارة الإسعاف فورًا

 

 

 "بعد مرور نصف ساعة"

 

 .؟ إيزابيلا: ماذا حدث لها يا طبيب

   .الطبيب جاكسون: لا تقلقوا فهي أصبحت بخير

 .ديلان: ماذا حدث لها 

  .چون: لا تقلق أظن أنه إغماء بسيط
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أنها غابت عن الوعي بسبب  الحقيقةالطبيب جاك: في  ... . 

  . ...چون: يا طبيب أظن

فاءُه يا "چون"، أخبرني يا طبيب ماذا حدث لهاخإديلان: ما الذي تحاول   . 

 .الطبيب جاك: فقدت وعيها لأنها أخذت جرعةً ذائدة

 .؟ چيسي: يا إلهي ماذا تقصد

 .ديلان: ماذا.؟، أي جرعة

الطبيب جاك: حسب التحليل تبين لنا أنها أخذت جرعةً ذائدةً من الكوكايين  

إلى الويسكي، نصيحة لكم دعوها تتوقف عن هذا وإلا سأتصل   بالإضافة

بالشرطة وأخبرتهم أنها تتعاطى المخدرات، على أي حال أتمنى لها الشفاء 

 .العاجل

عادت إلى المخدرات؟،   ديلان: حسناً شكرًا لك، "چون" لهذا كنت توقفني؟، متى

  .",چون" أتحدث معك

  .چون: منذ سبعة أشهر

 .ديلان: ماذا؟ والآن تخبرني بهذا

چون: وعدتها أن لا أخبر أحد، صدقني لقد حاولت معها كثيرًا و أخبرتها أن  

  .تتوقف ولكنها لم تنصت إلي
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 .توماس: حسناً هيا نذهب إلى المنزل ونتفاهم

ديلان ماذا حدثديڤينكا: لماذا أنا هنا.؟  . 

خدعتني لي أنكِ ستتوقفين عن الشرب، لقد  أقسمتديلان: لقد  . 

 ديڤينكا: أنا أعتذر، لن أفعل هذا مجددًا 

ديلان: حسناً، لن أتحدث ولن ألومك هذه المرة، تعبت من الحديث معكِ في هذا 

مجددًا سأتخلى عنكِ وأنا لا  الموضوع ولكن أقسم لكِ إن فعلتي هذا الشيء 

 .أمزح

 .ديڤينكا: حسناً

 

 

 "بعد مرور شهر"

 

 

  ."ديلان: أين "ديڤينكا

يا إلهي  اما هذإيزابيلا: إنها تجهز نفسها سأذهب إليها أنا و "چيسي"، "ديڤينكا"  . 

صوتك حتى لا يسمعك أحد  خفضيديڤينكا:  . 



 الجميلة الخائنة 
دار مبدع للنشر الإلكتروني                                             .فريد  جوده نجاة                   

  9 

تتعاطي المخدرات ما زلتإيزابيلا: إلى الآن  . 

وأنتِ أيضًا يا "چيسي" جربيهاديڤينكا: أجل جربيها أنها جميلة  . 

 .إيزابيلا: هل فقدتي صوابك لن أفعل هذا "چون" سيغضب مني

جربيها أرجوك بشيء ديڤينكا: لن نخبره  ِ، 

 چيسي: إنها سيئةٌ جدًا لن أجربها مجددًا

 .إيزابيلا: يا إلهي طعمها مقرف 

 .ديڤينكا: لأن هذه أول مرة

الأمر إيزابيلا :وماذا سيحدث إن عرف ديلان بهذا . 

 .ديڤينكا : "ديلان" يحبني كثيرًا سيسامحني

 .إيزابيلا: هذه المرة لا، يا إلهي إن عرف "چون" سوف يقتلني

 .ديڤينكا: كفى جبن لن يحدث شيء
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 "بعد مرور خمسة أشهر"

 

 

 ."چون: يا إلهي ماذا حدث لكِ يا "إيزابيلا"،  "چيسي" "ديلان" "توماس

 .ديلان: ماذا حدث

: لا أعلم ولكن "إيزابيلا"  فقدت الوعي لا أدري ماذا حدث لها  چون .  

صوفي : يا إلهي "إيزابيلا" ماذا حدث لكِ يا صديقتي  استيقظي أرجوك   ِ. 

  .ديڤينكا: ماذا حدث لها يا إلهي

 صوفي : لقد وجدت رسالة

 . چون: ماذا يوجد بها

 .صوفي : حسناً سأقرأ

 

 

 

 *ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ*
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حين تكون هذه الرسالة بين يديكم لا أعلم أين سأكون ولكن أدين للجميع   

في الحقيقة أن للأسف الشديد أصحبت أتعاطى المخدرات، اسمعيني    بالاعتذار 

ي،  جيدًا يا "ديڤينكا" أخبرتك كثيرًا أن تتوقفي عن المخدرات ولكنك لم تنصتي ل

عنها ولكنني أنا و"چيسي" فقط من نعلم أنكِ إلى الآن    توقفتالجميع يعلم أنكِ 

تتعاطي المخدرات، لا أعلم ماذا حدث لي  ولماذا أنصت إليكِ وشربت معك، 

ومن هنا بدأت المعناة، قد كذبت عليكم حين أخبرتكم أنني  ذاهبة إلى والدي  

بعيد كي أتعاطى المخدرات، ولكنني تركتكم أنتم ودراستي وذهبت إلى مكانٍ  

في البداية كنت سعيدةً بها، ولكن بعد مرور الوقت تدهورت صحتي وعندما  

عدت إليكم كان حالي قد ساء وكنت أعلم أنني سأموت قريبًا ولكنني قررت أن  

أكون بجانبكم، أعتذر منكم كثيرًا عما حدث، "چيسي" أنا أحبكِ كثيرًا لأنكِ فتاةٌ  

القلب مثل ديلان تمامًا ولكنه شرير بعض الشيء، 'ديڤينكا"    لطيفةٌ جدًا و طيبةُ 

أرجوكِ توقفي عن هذا  توقفي عن المخدرات أرجوكِ أتوسل إليكِ تتوقفي عنها  

 وابدأ 

بالعلاج، "چون" أعتذر منك كثيرًا أعلم أنك لن تسامحني عما فعلته ولكن كل  

في مكانٍ أفضل  هذا خطئي  أرجوك لا تغضب ولا تبكي  فأنا إن مِت فـسأكون

أقسم أنني لم أحب أحدًا أكثر منك سامحني أرجوك ، "ديلان" أرجوك لا  
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تغضب من "ديڤينكا" فهي قد أخطأت وجميعنا نخطأ، صوفي أحبكِ أنت أيضِا  

لا تحزني علي فراقي أنتِ قوية، "توماس" أنت تعلم أنني أعتبرك مثل أخي 

ون" واللطيفة "چيسي" و  الأكبر أرجوك كن دائمًا مع صوفي و قف بجانب "چ

"ديلان" حتى لا يترك  "ديڤينكا" بسبب ما حدث أحبكم كثيرًا سأشتاق إليكم 

 .كثيرًا

 

  Isabella =التوقيع إيزابيلا

 

*_______________________* 

 

 .چون : ما هذا بحق الجحيم

المستشفىديڤينكا : دعونا نأخذها إلى  . 

 . چون: لا تتحدثي من فضلك

لا أتحدث صديقتي بين الحياةِ والموتديڤينكا: كيف  . 
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چون: صديقتك..؟؟،  ماذا فعلتي لهذه الصداقة أخبريني ماذا فعلتي، بين الحياةِ  

والموت وكل هذا بسببك لن أسامحك إن حدث لها شيء، "توماس" أين سيارة 

 .الإسعاف ولماذا تأخرت

دينا حالة توماس: سأتصل بهم مجددًا، ماذا حدث لماذا تأخرتم أخبرتكم أن ل

طارئة جدًا أنت لا تعرف من أكون أقسم لك إن لم تأتي خلال عشر دقائق لقمت 

المستشفىبأغلاق هذه  . 

 

 .مايك: أعتذر لتأخير يا سيدي

المستشفىتوماس : هيا لنأخذها إلى.    

 .ديڤينكا: سآتي معكم

  .چون: لن تأتي

 .ديڤينكا: قلت سآتي، "چون" أرجوك أريد الذهاب معكم

وأنا قد رفضت و في الحقيقة، شخصٌ واحدٌ فقط يجدر به أن يذهب، چون: 

 .وسيكون أنا

 ."ديلان: سنلحقك أنا و 'توماس" و "صوفي

أين "چيسي واحدةصوفي: لحظة  ". 
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 .چون: لا أدري لم أراها منذ ليلة أمس 

 .ديڤينكا: وماذا عني ألن تأخذني معك

تتذكرين ماذا قلت لك آخر مرة، حين  ديلان:  لا أعلم ماذا عنكِ ولكن أظن أنكِ  

 .؟."كنتِ تتعاطي المخدرات، ماذا، أين "چيسي

  توماس: هيا بنا حتى لا نتأخر

لا تتركوا "چون" وحيدًا  المستشفىديلان: "توماس" و 'صوفي" اذهبوا أنتم إلى 

 .في هذه الحالة، وأنا سأبحث عن أختي

 .ديڤينكا: "صوفي" أنا صديقتك ستتخلي عني

عنك لن أدعك تقتربين منها حتى لا يحدث معها مثل ما   ستتخلىأجل  توماس: 

 ."حدث "لإيزابيلا

 ."ديڤينكا: لم أتحدث إليك، ماذا تردين يا .صوفي

 ."صوفي: أعتذر يا "ديڤينكا" ولكنني سأذهب مع "توماس

 .ديلان: هيا بنا 

 .ديڤينكا: "ديلان" توقف توقف أرجوك 

وأنا سألحقكم، ماذا تردين   ديلان :حسناً اذهبوا أنتم يا رفاق . 

  .ديڤينكا: ابقى معي أرجوك
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 .ديلان : أعتذر، قد أعطيتك فرص بما فيه الكفاية وانظري ماذا حدث

 .ديڤينكا: سأتوقف هذه المرة أعدك

  ديلان: أعتذر، لن أستطيع أن أعطيك الثقة مجددا والآن

 .سأذهب وأبحث عن أختي وداعًا
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" الفصل الثاني  " 
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 .ديلان: "چيسي" أين أنت

مازن: "ديلان" ماذا حدث "لإيزابيلا" لقد أتصل بي "چون" وأخبرني بما  

ولماذا "ديڤينكا" في  المستشفىحدث، ولكن لماذا أنت هنا ولم تذهب معهم إلى 

 .الخارج تبكي

  ديلان: "ديڤينكا" جعلت "إيزابيلا" تتعاطي 'المخدرات' وهي

عن ما حدث لها ةالمسؤول .  

 ."مازن: لا تحزن كل شيء سيكون على ما يرام هيا بنا نبحث عن "چيسي

 

 "بعد مرور ساعه"

 

ديڤينكا: مهما حدث "إيزابيلا" صديقتي لن أتركها، سأذهب إلى غرفتي لأرتدي  

لا يا   لأراها،  ما هذا،   چـ چـ چـ چيسي   المستشفىثيابي وبعدها سأذهب إلى 

ساعدوني  النجدةإلهي،  . 

 .؟ مازن: ما هذا الصوت

ديلان: أعتقد أنه صوت "ديڤينكا" هيا بنا نذهب. إليها،  "ديڤينكا" ماذا حدث، 

 ."لماذا تصرخين هكذا، چيسي چيسي ماذا حدث لك ماذا حدث لها يا "ديڤينكا
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الطريقة: لا أدري حين صعدت إلى هنا رأيتها ملقاةُ على الارض بهذه ديڤينكا  . 

المستشفىمازن :هيا بنا نأخذها إلى   . 

 .ديلان: سياراتي مع توماس لأن سيارته معطلة

مازن: و أنا أيضًا سياراتي مع أصدقائي و سيتطلب الأمر وقتاً طويلًا حتى 

 .يعودوا

المستشفىخذكم إلى ديڤينكا: سيارتي في الأسفل، هيا بنا سأ . 

 .ديلان: شكرًا لا أريد

 المستشفىمازن : "ديلان" أختك الآن تتصارع مع الموت لتعيش هيا نذهب إلى 

 .ونقوم بحل هذه المشاكل حين تتحسن حالة چيسي و إيزابيلا

 .ديلان: حسناً هيا بنا

 

 "بعد مرور دقائق"

 

  .توماس: "ديلان" لماذا تأخرت

. "لچيسي" يا "ديلانصوفي: يا إلهي ماذا حدث " 
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توماس: أجل ماذا حدث لها، يا إلهي إيزابيلا و چيسي بين الحياه والموت  

 .أرجوك يا الله قف بجانبنا

 .ديلان: يا "طبيب" أختي أختي لا أدري ماذا حدث لها

 .الطبيب: حسناً سنأخذها إلى غرفة العمليات

أختي أرجوك ديلان: أرجوك سأعطيك مال يجعلك أثري الأطباء ولكن عالج . 

  .الطبيب : أنا لا أتحدث عن المال، ولكن حسناً سأفعل كل ما بوسعي

چون: "ديلان" أعتذر لأنني تأخرت عليك ولكن "إيزابيلا" في حالة حرجة جدًا، 

 .كيف حال "چيسي" الآن

 .ديلان: أنها في غرفة العمليات الآن أتمنى أن تكون بخير

أخبرني "چيسي" بخير أليس كذلكديڤينكا: يا طبيب ماذا حدث لها  . 

فارقت الحياة المريضة الطبيب: لا أدري ماذا أقول، ولكنكم  تأخرتم كثيرًا   . 

ديلان: ماذا تقول أنت تمزح اليس كذلك أعلم أنها تمزح  أنها تحب المزاح  

كثيرًا لا كيف لأختي أن تموت أنها كانت بصحةُ جيدًا جدًا إلا أنها تعتني  

 .بصحتها كثيرًا 

ماس: أجل يا طبيب "ديلان" معه حق، ماذا حدث لها أنها كانت بصحة جيدةتو . 

أنها أخذت جرعة ذائدة من الهيرون  الحقيقةالطبيب: في  .  
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ديلان: ماذا، أختي لا تتعاطي 'المخدرات' يا طبيب ماذا تقول  أظنك تتحدث 

 ."عن "إيزابيلا

لأنها أخذت جرعة كبيرة من  : لا الطبيب معه حق أختك فارقت الحياه الممرضة

الهيرون أما "إيزابيلا" فـ هيا الآن في غيبوبة ونتمنى لها الشفاء العاجل، البقاء  

  .لله وحده رحم الله أختك و أسكنها الفردوس

و كأننا نعيش في فيلمٍ سينمائيٍ، "إيزابيلا" و "چيسي" في نفس   اما هذصوفي: 

 .الوقت كيف لهذا أن يحدث

ولا تقفي  أجبينني" هل أعطيتي "چيسي" شيئاً من 'المخدرات'، ديلان: "ديڤينكا

 .صامتةُ هكذا

 .ديڤينكا: في الحقيقية 

  ؟ديلان: أجل ماذا حدث

 .ديڤينكا: أعطيتها مرةٌ واحدةٌ فقط

ديلان: مرةٌ واحدةٌ فقط، إذاً أنت من فعل هذا بأختي جعلتيها تتعاطى المخدرات 

لماذا أخبريني، لماذا فعلتي بي هذا،   وأنت تعلمين أنها كانت مريضه بكانسر

  .أنت تعلمين أنني أحبك كثيرًا ولم أحب فتاة طوال حياتي مثلك

 ديڤينكا: لقد أخطأت أعتذر 
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 .ديلان: أذهبي من هنا و إلا نسيت أنك كنت حبيبتي في يومٍ من الأيام

 .توماس: "ديلان" اهدأ

" فارقت الحياه يا  ديلان:كيف اهدأ يا "توماس" كيف لقد ماتت أختي، "چيسي

"توماس" رحلت وتركتني وحيدًا، توفي أبي وبعدها بسنوات لحقته أمي لقد 

توفى والدينا وتركونا، لقد كانت "چيسي" تكبر أمام عيني منذ عشر سنوات 

 .حتى الآن، وفي لمح البصر توفت أختي وتركتني وحيدًا 

 .ديڤينكا: "ديلان" اهدأ أرجوك انا هنا معك

أرحلي من هنا لا أريدك في حياتي مجددًا ألا تفهمين، اذهبي أنا  ديلان: قلت لك 

 . أكرهك كثيرًا، بحجم حبي لك الذي كان يفوق السماء و الأرض، أكرهك

 .ِ صوفي: "ديڤينكا" أرجوك ِ أرحلي الآن أرجوك

 .ديڤينكا: ولكن 

حدث ديلان: ولكن ماذا، هيا أرحلي الآن لا أريد أن أراكِ بعد الآن أنظري ماذا  

بسببك، "إيزابيلا" بين الحياةِ والموت و أختي "چيسي"  فارقت الحياة وتركتني  

عما حدث ةالمسؤولوأنت ِ   . 

 .ديڤينكا: سأذهب، ولكن أريد أن أرى "چيسي" و "إيزابيلا" لأخر مرة

 .چون: لن أسمح لك بهذا هيا أرحلي
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  .ديلان: لن أدعك تقتربي منهم اذهبي

. وأخبرتهم أنك تتعاطي المخدراتبالشرطةتصلت  چون: أرحلي من هنا وإلا أ  . 

 .ِ مازن: "چون" اهدأ، "ديڤينكا" أرجوك ِ أرحلي الآن أرجوك

  .ديڤينكا: حسناً سأذهب

 

 

 "بعد مرور خمس سنوات"

 

 

: سأروي لكم ماذا حدث بعد أن خرجت من المستشفى، منذ هذه الليلة  ديڤينكا *

عن الجميع وبفضل الله أن "إيزابيلا" كانت تتنفس ولكنها دخلت في  ابتعدت

غيبوبة، و أما عن "چيسي" فقد فارقت الحياةُ كلفتني 'المخدرات' الكثير كنت  

صدقائي وها سأفقد صديقتي إلى الأبد و توفت "چيسي" وفقدت حبيبي وجميع أ 

أنا هنا في المستشفى وحيدة أتعالج وقد أقسمت ألا أتعاطى 'المخدرات' مجددًا 

ولكن بعد فوات الأوان، بعد أن توفت "چيسي" لا أصدق أنني لن أراها مجددًا   
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ولا أعلم ماذا حدث مع إيزابيلا أنا أكره 'المخدرات' كثيرًا فـ هيا السبب في ما  

ي أخرج من المستشفى أتمنى أن يسامحني اللهإلا شهر حت  يتبقىحدث لي لم  . 

 

 

 "بعد مرور شهر"

 

 

 .؟."ديلان : "ديڤينكا.

 ."ديڤينكا : أهذا أنت، كيف حالك يا "ديلان

  .ديلان: بخير، وأنت كيف حالك، وماذا تفعلين هنا

  .ديڤينكا: أنا هنا منذ أربع سنوات أتعالج من 'المخدرات' وأنت ماذا تفعل هنا

مع "توماس"  و "چون" و "صوفي" لنأخذ إيزابيلا من هنا ديلان: جئت  . 

 .ديڤينكا: حسناً

 .ديلان: حسناً سأذهب إليهم

 .توماس:  "ديلان" هيا بنا 

 ."ديڤينكا: مرحباً "توماس 
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 .؟ "توماس: مرحباً، ماذا تفعلين هنا .؟، هل جئت ِ لمقابلة "إيزابيلا

 .ديڤينكا: لا كنت أتعالج هنا

الشفاء والعافية توماس : أتمنى لك   . 

صوفي : "ديڤينكا"؟ ، أهذه أنت ِ ، كيف حالك يا صديقتي وأين كنت طِوال 

الخمس سنوات لقد بحثت عنكِ في كل مكان ٍ. 

  .ديڤينكا: كنت هنا، أتعالج 

 ؟ .چون: "ديڤينكا" كيف حالك الآن

  .ديڤينكا: أنا بخير

فقدني صوابي أعلم  چون: أعتذر كثيرًا عما حدث، ولكن خوفي لفقد "إيزابيلا" أ

الطريقة بأن ما كان يجدر بي أن أتحدث معك بهذه  . 

 .ديڤينكا: لا بأس 

 .ِ توماس : وأنا أيضًا أعتذر، لأنني كنت لئيمًا معك

صوفي : "ديڤينكا" سامحيني أرجوك يا صديقتي لقد كنت غاضبةٌ منك ِ بسبب 

اة،  مع حدث مع إيزابيلا وغضبي منك أزداد بعد أن فارقت "چيسي" الحي 

 .ولكنني تذكرت أن جميعنا نخطأ 



 الجميلة الخائنة 
دار مبدع للنشر الإلكتروني                                             .فريد  جوده نجاة                   

  25 

.  شيءديڤينكا: هذا ليس خطأك فأنا أستحق ما حدث، لو لم أخطأ ما كان حدث 

 ."لإيزابيلا" ولكانت "چيسي" معنا الآن

" هذه أنتِ، أين كنت ِ طوال هذه السنوات أخبريني لماذا  ايزابيلا: "ديڤينكا

كثيرًا وبحثت عنك ِ في كل مكانٍ، لقد أخبرتني   افتقدتكرحلتيِ و أين كنتِ، لقد  

 . "صوفي" بما حدث أعتذر كثيرًا لأنك ذهبتي بسببي

 .ديڤينكا: لا بأس كل ما حدث لي بسبب أخطائي

 .ايزابيلا : حسناً هيا تعالي معنا 

: سأذهب أنا الأن سأنتظركم في السيارة ديلان   
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 "الفصل الثالث"
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 ."ديڤينكا: "ديلان

 .؟ ديلان: ماذا

" إلى لن يعُيد "چيسي اعتذاري ديڤينكا: أعتذر كثيرًا أرجوك سامحني أعلم أن  

الحياة ولكن أعتذر بشدة، لقد تعلمت خلال الخمس سنوات الماضية أن  

نسان لقد عرضت حياتي أنا و "إيزابيلا" للخطر  للإ'المخدرات' أخطر عدوٍ 

 .وأخذت منا چيسي، أرجوكم يا رفاق سامحوني أنا نادمةٌ كثيرًا

بنتي وليست ديلان: "ديڤينكا" لقد تحطم قلبي بفقدان أختي كنت أعاملها وكأنها أ 

 .أختي

ديڤينكا: أعلم و أعتذر كثيرًا ولكن أقسم لك أنني لن أتخلى عنك، و أنني  

 وسأكون بجانبك دائمًا أرجوك سامحني، أرجوك

  الحقيقةديلان: حسناً، سامحتك فـ لم يتبقى لي أحدٍا سواك ِ أنت ِ و أصدقائي في 

كذبتي علي و خدعتنيكان يجدر بي أن أقف بجانبك ولكنني تخليت عنك قد 

عنك ِ حين توفت أختي،  و كان   ابتعدتلذلك حزنت بشدة وفقدت ثقتي بك و 

إليها لأنني في  عدتييجدر بك أن تخبريني بأنك ِ عدتي إلى 'المخدرات'، أنت ِ 

لما وصلنا لهذا اليوم،   البدايةعنك منذ  ابتعدتكل مرةً كنت أسامحك، لو أنني 
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عاطي 'المخدرات'،  ولكن حقاً أعتذر جدًا، ولو لم أبتعد عنك لكنتي حتى الآن تت 

 .أنني جاهز لأي عقاب 

  ديڤينكا: معك حق أعتذر لأنني كذبت، ولكن رحيلك قد دمرني

  .كنت أعاني كثيرًا طوال هذه السنوات 

: أنا أيضًا اقسم لك ِ كنت أتذكرك في كل دقيقةٌ لم أبدأ بأي علاقةٌ بعدك،  ديلان

 .أرجوك ِ سامحيني،  عودي إليّ فـ أنا أحتاجك كثيرًا أحبك جدًا صدقيني

شيءديڤينكا: وأنا أحبك وحقاً أحتاج إليك أكثر من اي  ٍ. 

 ."ديلان: "ديڤينكا

 . ديڤينكا: ماذا

 .؟ديلان :تقبلين الزواج بي

: يا إلهي ما هذا الجمالصوفي  . 

 "ايزابيلا: هيا أقبلي يا "ديڤينكا

 . ..ديڤينكا: في الحقيقة أنا

هل تقبلين الزواج بي أجبينني ديلان : أنت ِ ماذا؟،   .؟

 .ديڤينكا : ماذا تقول

 .ديلان :هل تقبلين الزواج بي وأن تكوني أم لأولادي
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 .ديڤينكا: نعمل أقبل

 ديلان: أحبك

جلتنيديڤينكا : لقد أخ . 

 .توماس: "صوفي" هل تقبلين الزواج بي

 .چون : وأنت يا "إيزابيلا" تقبلين الزواج بي

 .صوفي: ههههه ماذا تقول

أظن أنها موافقة، لماذا لا تتحدثين يا "إيزابيلا ابتسمتديڤينكا :   " 

 .ايزابيلا : ماذا أقول

 ."توماس: هل تقبلين الزواج بي يا "صوفي

 صوفي: أجل أقبل

: هل أنت ِ موافقة يا "إيزابيلا" أم لا چون  .؟

 .ايزابيلا : لا

 .چون : أنت متأكدة

 .ايزابيلا: لا فـ أنا أمازحك

 .چون : كنت أعلم، أنا أحبك 

 .ايزابيلا : أكثر 
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 'بعد مرور عامين'

 

 

ديڤينكا : تزوجت من "ديلان" وأصبح لدينا طفلًا جميلًا، و "توماس" تزوج 

"إيزابيلا"صوفي" و "چون" تزوج من  ". 

 

تعلمته أن 'المخدرات' أسوأ شراب   شيءتعلمت الكثير  من حياتي و أكبر  

عنها دائمًا، وأنها تعرض من نحب للخطر  الابتعادعلى الإطلاق وأن علينا 

وليس نحن فقط، سأروي لكم ماذا حدث لي بسبب 'المخدرات' و أشد الأضرار  

بي للمخدرات على صحة وجسم التي يتعرض لها مدمن المخدرات:  التأثير السل

المدمن، و أبرز أضرار تعاطي المخدرات التي يمكن من خلالها التعرف على 

 «»مدمن المخدرات

 

في القلب اضطراباتحدوث  -• . 

  انفجارضغط الدم الذي يؤدي في بعض الأحيان إلى حدوث  وارتفاع •-

 .الشرايين
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لمخدرات' فجأةالتعرض لنوبات الصرع إذا توقف الجسم عن تعاطي 'ا •- . 

حدوث التهابات في المخ والتي تؤدي إلى الشعور بالهلوسة وأحياناً فقدان  •- 

 .الذاكرة

 .تلف الكبد وبالتالي زيادة نسبة السموم في الجسم •-

الجهاز الهضمي وفقدان الشهية مما يؤدي إلى الهزال و   اضطرابات •- 

الاتزان الشعور بعدم  . 

 

• حدوث الضرر -ا إدمان "المخدرات" أيضًا  و من الأضرار التي يسببه •-

النفسي والعقلي لمتعاطي المخدرات، وقد يؤدى الإفراط في تعاطي  

عقلية واضطرابات"المخدرات" إلى حدوث أمراضًا نفسية مزمنة  .  

 

 :و من أمثلة الأضرار النفسية والعقلية للمخدرات * 

لل في الطريقة التي حدوث تغيير في تركيبة المخ بالإضافة إلى حدوث خ •- 

 .يعمل بها

ظهور العديد من السلوكيات السلبية على متعاطي 'المخدرات'، مثل سرعة •-

والشعور الدائم بالقلق الاضطراب . 
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 .السلوك العدواني تجاه الآخرين  •-

 .صعوبة التوقف عن إدمان 'المخدرات' بصورة منفردة •-

"المخدرات" و أمتنع عن العلاجإذا تمادى المدمن في تعاطي  •-    

 .فقد يصل إلى مرحلة اللاعودة

 

طبيب   استشارة• -و من الإجراءات الوقائية التي ينبغي أتخاذها مبكرًا هي.   *

  .متخصص لعلاج الإدمان

إختيار المركز أو المصحة العلاجية للوقوف على درجة حالة الإدمان التي   •-

تالي تحديد البرنامج العلاجي المناسب وصل إليها متعاطي "المخدرات" وبال 

 .لها

 

دعونا نعود إلى قصتنا، سامحني "ديلان" وأصدقائي ولكن فقدان "چيسي" أثر   

علينا جميعاً،  و لو كانت " چيسي " معنا الآن لكنى سعداء جدًا، و بعد الزواج 

عيشنا سوياً، أحب زوجي وأصدقائي كثيرًا و أحب طفلي و أحبكم أنتم أيضًا، و  

، وتعلموا ماذا القصةأتمنى أن تبتعدوا عن 'المخدرات' وأن تتعلموا من هذه 

حدث  لي بسببها  فـ لولا 'المخدرات' لكانت "چيسي" على قيد الحياة ولم أذهب 
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لنتعالج و ما تركني حبيبي و أصدقائي، و ما كنت  المصحةأنا و "إيزابيلا" إلى 

رات" فـ هي أسوأ صديق  خسرت من عمري خمس سنوات، ابتعدوا عن "المخد

»لا للمخدرات« فـ هي "سمٌ قاتل" ، و أتمنى أيضًا أن تستفيدوا من هذه القصة  

حتى لا تقعوا في نفس الأخطاء الذي وقعت فيها وحتى لا تخسروا من تحبون و  

 إلى اللقاء 
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