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"مقدمة"
المتنوعة،الخواطرتتجسدالكتاب،ھذاصفحات"في

بقلميأناأكتبھا،المتنوعةوالمشاعرالأفكارتجتمع
والمختلفةالشیقةالأفكارتتنوع"لانا"بالشھیرةرباب
كالأمواجالصفحاتبینتنسابقزح،قوسكألوان
الھادئة.
تحملوالتفكیر،التأملمنرحلةفيالكلماتھذهتأخذنا
الكتابھذاففيوالشجاعة.والحبالأملرسائلمعھا
بفرصةوستحظىوالمشاعر،المواضیعفيتنوعاًستجد

منمختلفةجوانبواكتشافجدیدةعوالمفيللتعمق
والمشاركةالصفحاتھذهفيللانغماساستعدالذات.

نوعھا.منفریدةرحلةفي
فيتأخذناالتيالمتنوعةالخواطرمنمجموعةإنھا

والتأمل.العاطفةعوالمعبررحلة

"لانا"محمدرباب:للكاتبة
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"الطموح"
وباستمرارنامستحیلنظنھشئإلىالتطلعھوالطموح

حقیقى،ویصبحنصلوالطموحبالسعى
طموحبلاكنتإنللانسانفائدهیكونلابدونھالطموح

ربكمنواطلبتطلعدائماًفیكمرغوبغیرأنتف
نفسكوحفزفاستمرتستسلمأنإیاكتصللموإن

الكثیر،یتبقلمستصل

نفسكتجدواقعتجدهتستیقظحلمتحلمأنمستحیللیس
تمنیتكمان

ستصل.أنكواعلماستمرالطموحعنتتوقفأنإیاك
"لانا"محمدربابالكاتبھ
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"الوحده"

یطاردنيشبحھيالوحده

والاذيوالحزنالجرحلتجنبنفسيعليفرضتھشبح
البشر،یملأالذي

ومدركونتفعلونماتعرفونادمأولادیامنكماھا
بي،ماتفعلوعواقب

صدیقتيفھيالوحدهأعشقلذلكمستمرینولكم
الأوقات،جمیعفيورفیقتي
اخر،عالمفيأحلقتجعلني

وجارحھمؤذیھبشرعلىیحتويلابيخاصعالم

یخصنيفقط

تقودنيمنھيواجعلھاالمقیدهلأفكارينفسيأترك
غامرة.بسعادةاشعر
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"القدر"

افعالإنھابلھباءاًتصیبناأفعالمجردلیسالقدر
الاقدارتسیروجلعزاللهصنعمندقیقترتیبمرتبھ
التلاعباستطعتانالبشرأیھاأنتفالنیھحسب
تستطیعفلنقبیحھنیھوتخفيالبشرجمیععليوالتلون

خلقكمنمعھذافعل
یُحزنكفربماالخلاقتدابیرحسبأیضاًالقدرویسیر

غداً.بالمرهمتوقعھغیرسعادهلیُسعدكالیوم
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"الحنیھ"
الارضوجھعليالشعورأصدقمنتعتبرالحنیھ
وتشعركالنفسیھوبالراحھبالدفئتشعرتجعلكالحنیھ

بالامان،
قلبكإلىتصللاالزائفھالحنیھلأنلقلبكتصل

لأخربھتمسكشخصمنبالحنیھتشعرحینفإنكلذلك
أنفاسك،

قلبھمننابعھصادقھأنھافتاكدبھاشعرتطالمالأنك
ومنبعھاساسھالحبلأنلكحبھمنوتاكدلقلبك

الحنیھ.
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"الحسد"
عنھوابتعدمنھلتجردبھیقوممنفھمھلوشعورالحسد

بشاعتھ،من
ھینھكلمھلیستوالنقصالنقصعليیدلدائماًالحسد
مایملكشخصھناكأنتشعرعندمایأتیكشعورھو
خلقنامناللهأنتعلمأنالمفترضمنولاكنكتملكلا

قدراتھحسبعليمناكلولكنمتساوینجعلنا

لھتفرحأنالممكنمنفأنتلغیركالخیرتكرهلما
لنفسكوتتمناهبالخیر

حیاتھعنجیدبشيءیخبركعندمافھولھافرحولاكن
لكحبھیعنيوھذابھایشعرالتيالفرحھیشارككفھو

.فرحتھتشاركھانوتمنیھ
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"الخوف"

منأنھأرىلاالإطلاقعليشعورأسوءھوالخوف
منھ،اسوءشعورتواجدالممكن

لتنجو،تكذبسیجعلكللغایھسلبیھنتائجلھالخوفف
بنفسك،الثقھتفقدسیجعلك

الناس،منللكثیرسخریھمصدرسیجعلك
شدیدهوخیمةعواقبمنشخصیتك،یالھاسیمحو

الخساره،
للاذيیتعرضشخصأكثرعنبحثتإذالكن
وھینھ.سھلھجعلتھاالتيذاتكذاتك،غیرتجدفلن
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"الاحتواء"
أفواھنامنتخرجكلمھمجردلیستھيالاحتواء

شخصلأيتوصیلھصعبشعورالاحتواء
ماأدراكوماتلقائیھافعالتعقبھصادقشعورفھو

بلبھاالتحليیستطعولمالبشرمنالكثیرالتلقائیة
والشعوروالحبالحنینیعنيفالاحتوءالخبثیفضلو

تحب،منتجاهبالمسؤولیة
أكبریكونأنالممكنفمنمنكمسؤلانھتشعریجعلك
ورائع.ممتعشعورمنیالھابنكبمثابھأنھوتشعرمنك
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"الأمل"
طریقنایضيءالحیاة،سماءفيالمشرقةكالشمسالأمل

یظلالأوقات،أصعبفيقدمًا.للمضيالقوةویمنحنا
قادمة.الجمیلةالأیامبأنالإیمانفیناتُشعِلشعلةالأمل
الحقیقیة.وإمكانیاتكقوتكتكمنففیھأبدًا،الأملتفقدفلا

أصغرفيحتىحولك،شيءكلفيالأملعنابحث
تكونقدقلبك،فيتنبعثالسعادةوستجدالتفاصیل،

للقتالالشجاعةیمنحناالأمللكنبالتحدیات،ملیئةالحیاة
الأملشمعةعلىفلنحافظالصعاب،علىوالتغلب
معًالنضيءالآخرینمعولنتشاركھاقلوبنا،فيمشتعلة
الحیاة.طریق
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"التلقائیھ"
الحدیث.عالمنافيرائعةسمةھيالتلقائیة

ویسرًا،سھولةأكثرحیاتناتجعل

الأشیاءجمیععنوتحدثبداخلكزرعلىاضغطفقط
تلقائي،بشكل

الإنسانیةاللمسةالتلقائیةتفتقدالأحیان،بعضفيلكن
والفنیة.

فریدة.وروحًاقصصًاتحملیدویًاالمصنوعةفالأشیاء
لذا،

یأتيالذيوالجمالالإبداعونقدربالتلقائیةنستمتعدعنا
أیضًا.یدویًاالمصنوعةالأشیاءمع

لإلكترونيللنشریاقوتدارمحمد"لانا"ربابالكاتبھ:



12

فراشھوكأنھا
امامىباجنحتھاتطیر
بأجنحةاراھانعم
سعیدهتكونعندمابھاتحلق
تحزنعندماحولھاوتضمھموتخفضھم

تحزنعندماویاویلى
امامىالعالمینھار

معاكىأحَلِّقْفأنابأجنحتكطیرىتحزنىلافراشتىیا
سعادتكعندالسماءفى
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وأخافوأسعىأطمح-
؟=كیف

بعضھامعتجتمعلاالشعورتلكإن
؟تجتمعلالماذا-

وإنتطمحماأجلمنستسعىطمحتإنلأنك=
یوجدفلاأجلھمنوسعیتتمنیتھماسیتحققسعیت

خوف
أفشلأنأخاف-

فشلوبدایتھإلانجاحیوجدلا=
تقصدلاإنھاطویلنفسھعنیقالشخصعنتسمعألا

واجتھادهسعیھتقصدإنھابذاتھالنفس
؟العشمعنتسمعألا-

عنھأسمعبلا=
ولاوأعملوأسعىأتعشمعشمىبعدمایكونخوفى-

ترضینىنتیجةأجد
استمرترتیباتنامنخیرالله=ترتیبات

لإلكترونيللنشریاقوتدارمحمد"لانا"ربابالكاتبھ:



14

قلبيیایالك
ليمعذبمن
تعذبنيلما
تختارلما
الطرقأصعب
دائمالمابھالتمشي
بالخوفأشعر
اختیاراتكمن
متعبأنتتظل

حزینھوأنا
تریدهماكلدائما
كالبخاریصبحوتتمناه

أتألم.ودائماتفكیربلابكأثق
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"الثقھ"
الخلقجمیعبینموجودهتكونأنیجبصفھھىالثقھ
الثقھكانتأناحدأيووالدهشخصزوجیناخوینبین

الحسنھ،الصفاتوكلوالألفةالحبسیستمربینھما
كلستنقطعبینھماالحیاهتستمرلنانعدمتإنولكن

یبنىأنإنسانكلعلىالشخصین،فیجببینالعلاقات
ھكذابھیثقونویجعلھمحولھبمایثقأنعلیھاحیاتھ
الحیاه،تستمر

ستكوندائماًفحولكمنبكیثقلاشخصكنتأن
تتحدثكنتأنالكلمھھذهكذاب)انت(لكلمھمُعَرض
منك.فائدهلاأصبحتبانكتشعرلكوقیلتبصدق
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الظن""سوء
اىبالاخرینالظنتسوءدائماتكونانھوالظنسوء
وسیئھ،خاطئھاعتقاداتتعتقد
كلمھھذاالظنسئأنتلكویقولاحدینتقدُكعندما
بكإعترافبوجھكأحدلكیقولانأبدابسھلھلیست
الحزن،اخفاءوتحاولتحزنیجعلك

الظنوسئتآخرعنوتتحدثأحدمعتجلسكنتإن
أنتبھتفوھتماعكسحدثأنستتلقاهردأولبھ

الشخصھذامنالناسیخافودائماالظنسئشخص
بكیُحسنولكي؛وبالاخرینبا�دائماالظناحسن
إنتقادات.بدونفتعیشظنھم

ا
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"النجاح"

النجاحبیومھمناأحدیتخطاھالاكلمھھوالنجاح
ینجحوعندمابنفسھقررهشیئاًیصبحلأنالانسانیتطلع
یجدلھاملیكونوھذابأكملھاالدنیامَلكانھیشعر
ستنجحاستمریقولشخصبداخلھ
یصللكيسعىشخصھوأكثربالنجاحیشعرمن

بالنجاحیشعروعندمایصلأنإلىویفعلیفعلوظل
وأصبحغیبعلمكانحقیقھواصبححلمكان:یقول
لىوأصبحاللهعندكانواقع
النجاح.شعورالشعورھذاجمالمنفمالھ

لإلكترونيللنشریاقوتدارمحمد"لانا"ربابالكاتبھ:



18

الأھداف"تحقیقفيبالنفسوالثقةالإیمان"قوة
بالنفسوالثقةللأمام،یدفعناالذيالمحركھوالإیمان
نؤمنعندماأھدافنا.تحقیقعلىتساعدناالتيالقوةھي

قادریننصبحقدراتنا،فيونثقالنجاحعلىبقدرتنا
إلیھ.نطمحشيءأيتحقیقعلى
وصعوبات،تحدیاتستواجھالأھداف،تحقیقرحلةفي

ھذهتخطيفيستساعدانكبالنفسوالثقةالإیمانولكن
وأنكالنجاحتستحقأنكبنفسكالثقةستعلمكالصعاب.

فیھ.ترغبماتحقیقعلىقادر
قویًادافعًاستجدبالنفس،والثقةالإیمانتمتلكعندما
ھدفك.تحققحتىالمحاولةفيوالاستمراربجدللعمل

حواجزأيوستتجاوزوالمخاوفالشكوكعلىستتغلب
طریقك.فيتواجھك
أحلامكتحقیقعلىالقدرةتمتلكأنكبقوةاعتقد

لاللأمام.یدفعكالإیمانواجعلنفسكفياثقوأھدافك.
تیأس.ولاتستسلم
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النجاح"تحقیقفيوالتفاؤلالعزیمة"قوة

رغمقدمًاللمضيتدفعناالتيالداخلیةالقوةھيالعزیمة
فينستمرتجعلناالتيالقوةإنھاوالصعاب.التحدیات
بتوجیھنقوموعندماأحلامنا.لتحقیقبجدوالعملالسعي
للنجاحأبوابًانفتحفإننابالتفاؤل،العزیمةھذه

وأنجیدبشكلستسیرالأموربأنالإیمانھوالتفاؤل
الفرصنرىالتفاؤل،نتبنىعندماممكن.النجاح

توجھناإنھالتحقیقھا.بجدونعملبوضوحوالإمكانیات
والتغلبالعقباتتجاوزعلىیساعدناالذيالإیجابي

التحدیاتعلى
أحیانًا،وفشلاًتحدیاتستواجھالنجاح،تحقیقرحلةفي

ستعلمكقدمًا.للمضيستدفعانكوالتفاؤلالعزیمةولكن
تحقیقیمكنكوأنھخیارًالیسالاستسلامأنالعزیمة
والتصمیم.الجادبالعملأھدافك

لإلكترونيللنشریاقوتدارمحمد"لانا"ربابالكاتبھ:



20

الحواجز"وتحطیمالأحلام"تحقیق
علىوتساعدناللتحركتدفعناداخلیةقوةٌھوالحلم
للسعيوتدفعناقلوبنافيتشتعلنارٌإنھاأھدافنا.تحقیق
تواجھناالأحلام،تحقیقطریقفيولكنالنجاح.وراء
أنلناوتثبتإیقافناتحاولالتيالحواجزمنالعدید
سھلاًلیسالحلم
ویصمدونالحواجزھذهیتحدونالذینھمالأبطاللكن

أحلامھمتحقیقعلىقادرونبأنھمیؤمنونإنھمأمامھا.
ومثابرةبجدیعملونإنھمالتحدیات.أمامیتراجعونولا

ھدفھمإلىللوصولالصعابكلویتجاوزون
شجعانًانكونأنعلینایجبالأحلام،تحقیقرحلةفي

الشكوكونتحدىالخوفنتجاوزأنیجبومصممین.
والإیمانالإصرارإلىبحاجةإنناطریقنا.تعترضالتي
أحلامنانحققأننستحقبأننا
مصممینكناإذاتحطیمھایمكنلاحواجزتوجدلا

بك.ستؤثرعوائقفلانریدهماعلىإصراروبداخلنا
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الحیاة"في"التعاون

سریكمنوالصعاب،بالتحدیاتالمليءعالمنافي
كأفرادنجتمعفعندماوالتضامن.التعاونفيالنجاح

الأھداف.تحقیقعلىقدرةوأكثرأقوىنصبحونتعاون،
عندماوالنمو.للتعلمالفرصةیمنحناالتعاونأنكما

ونستفیدوالخبرات،المعرفةنتبادلالآخرین،معنتعاون
للتطورفرصةإنھاومھاراتنا.أفكارناتنوعمن

والابتكار
بروحالجمیعیعملعندماالفریق.قوةتكمنالتعاونفي

قادرینیكونونمشترك،ھدفلتحقیقویسعونالفریق
البعضبعضھمیدعمونإنھمالمستحیل.تحقیقعلى

الصعبةالأوقاتفيبعضھمویساندون
نتعاونعندماوالتواصل.الصداقةجسوریبنيالتعاون
قویةعلاقاتببناءنقوموالمشاعر،الأفكارونتشارك
ومستدامة.
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الذات""رحلة

أعماقنا،فينبحرالذات،رحلةفي
والمعنى،الحیاةأسئلةعنالإجاباتعننبحث
العمیقة،الودیانونعبرالصعابجبالنتسلق
والتسامح،والتسامحوالشجاعةالقوةنتعلم

لأحلامنا،العنانونطلقالكامنةقدراتنانكتشف
الفریدة،وصفاتناعیوبنابكلأنفسناقبولنتعلم
العظیمة،طموحاتناونحققالخاصةمساراتنانرسم
یكمنللذاتالحقیقيالجوھرأننجدالرحلة،نھایةوفي
والسلام.الحبفي
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الأفكار""أمطار

بغزارة،تھطلالأفكارأمطار

الإبداع،بنسیمالعقولأرضتروي

ومثمرة،جدیدةأفكارفیھاتنمو

جارٍ،نھركأنھاالأحرفبینتنساب

الشكوك،وتزیلالھمومتغسل

وركن،زاویةكلفيالإلھامتنثر

وتتوسع،تتفتحالعقولتجعل

الأحلام،وتحققالقدراتتنمي

جدید،معنىالحیاةتعطيالأفكارأمطار

والتجدد.بالإبداعالقلوبتملأ
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الأحلام""شمس

الأمل،سماءفيتشرقالأحلامشمس

الدافئة،بأشعتھاالضیقةالدروبتنیر

والتفاؤل،الأملمنلوحاتترسم

الساحرة،بلمساتھاالقلوبتداعب

زاویة،كلفيوالحیاةالألوانتنثر

والتحقیق،الأملبرائحةتغمرنا

قدمًا،المضيفيالرغبةفیناتوقظ

الباردة،الأرواحتدفئالأحلامشمس

والمستقبل،الأیامبأفضلنحلمتجعلنا

والمشرق.الساطعبنورھاالحیاةتضيء
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الحنین""أوراق

الخریف،كأمطارتتساقطالحنینأوراق
والأحباب،الأمسذكریاتطیاتھافيتحمل
الذاكرة،أروقةفيالذكرىأنغامعلىترقص
الممزوجة،والفرحالحزنبألوانالحیاةتلون
الأمل،تحتضنالشجركأوراقالأرضعلىتنتشر
الجمیل،الأمسبنسماتالعطشىالأرواحتروي
المتفتحة،الشوقكأزھارالزمانبأغصانتعلق
حیاتنا،منزاویةكلفيالماضيرائحةتنثر

الأمانيعنتنسىلاقصصاًتحكيالحنینأوراق
والمغامرات،

قلوبنا.فيتلمعتزاللالحظاتإلىتعیدنا
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الحیاة""ألوان

جمیلةلوحةفيالألوانتتلاقىحیاتنا،في
مختلفة،ومشاعرمعانٍیحمللونكل

العارم،والشغفللحبیرمزالأحمر
القلوب،فيوالفرحالبھجةیبعثالأصفر
والأمان،والثقةالسكینةیمثلالأزرق
والأمل،والنموللحیاةیرمزالأخضر

والغموض،السحرطیاتھفيیحملالأرجواني
الإیجابیة،والطاقةالحماسیضفيالبرتقالي
والحنان،والعاطفةبالرقةیعبقالوردي
بكلالحیاةجمالترىالألوان،جمیعتمتزجوعندما

تفاصیلھا.
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الأمل..أفق

لنایتجلىالعمیق،ظلامھوفيالساكناللیلعمقفي
الصغیرةقلوبنامنینبثقالمشرقة.كالشمسالأملأفق

بالغدوالإیمانبالأملحیاتنایملأالبعید،الأفقإلىویمتد
الأفضل.

أفقعبررحلةفيسأأخذكالطویلة،الخاطرةھذهفي
التيالجمیلةاللحظاتتلكسویًاسنستكشفالأمل.
قدمًا.للمضيالقوةوتمنحناحیاتناتضيء

فوقببطءیرتفعالشمسشروقنرىرحلتنا،بدایةفي
الأمل،بدایةھوھذاالجمیلة.بألوانھیلونھاالسماء،
قلوبنا.فيوالدفءالنوریشعحیث
یتبادلونالناسنشاھدالمدینة،أزقةبیننتجول

قلوبھم،فيینبضالأملھناكوالضحكات.الابتسامات
حیاتھم.فيوالتفوقللنجاحیدفعھم
الشعابجمالنتأملالمحیط،أعماقفينغوص

یتجسدالأملھناكالبحریة.الكائناتوتنوعالمرجانیة
والتحول.التجددعلىوقدرتھاالطبیعةروعةفي
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الوجود..لحن
بالمعانيالحیاةتنبضالسماء،إلىترتفعنغمةكلفي

علىیتراقصلحنكلفيالعمیقة.والأحاسیسالجمیلة
إنھاالخلق.وروعةالوجودجمالیتجلىالقلب،أوتار

الوجودلحنالحیاة،موسیقى
والأملیتناغمان،والحزنالفرحنجداللحن،ھذافي

الجمیلةاللحظاتفیھنتذكرمقام.كلفيیرتقي
اللحن،ھذامنجزءجمیعًانحنتشكلنا.التيوالتحدیات
الھدوءعنونبحثوالانخفاض،الارتفاعبیننتأرجح
والتوازن

حیاتنایملؤونالذینبالأشخاصنلتقيالوجود،لحنفي
التغییرعلىوقدرتناقوتنانكتشفوالمحبة.بالمعنى
ونعیشھااللحظةنقدرأننتعلمنغمة،كلومعوالتأثیر.

وأحاسیسنا.مشاعرنابكل
السمفونیةھذهفيصوتًالنكونیدعوناالوجودلحن

الوجودللحنفلنسمحوأفكارنا.بأرواحنالنعزفالكبیرة،
التفاؤل.ألحانإلىولنستمعوالإلھام،بالأملیعبقأن
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المستقبل""تأملات
تفاصیلھبكلالمستقبلنتأملاللحظات،صمتفي

مليءینتظرنا،جدیدبأفقنحلمالمبھجة،وألوانھ
نحققأنفسنانتخیلاللامحدودة،والإمكانیاتبالفرص
أمامنانرىوالنجاح،بالسعادةملیئةحیاةونعیشأحلامنا
وطموحاتنا.أھدافناتحقیقنحویقودنامضیئًاطریقًا
قصةھوبلمجھول،مجردلیسالمستقبلأنندرك
العقبات،ونتجاوزالصعابفلنتحدىبأنفسنا،نكتبھا
بأحلامنا.یلیقمستقبلاًولنبني
إیمانناونستعیدالحقیقیةقوتنانكتشفالتأمل،ثنایافي

وتحقیقالعالمتغییرعلىقادرونأنناندركبأنفسنا،
الإیجابي.التغییر
شجاعةبكلالحیاةرحلةولنخوضللمغامرةفلنستعد
بابتسامة.ینتظرنافالمستقبلوتفاؤل،
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"الیأس"
بلاالیأسیتراقصالمظلمة،والسحبالظلامأعماقفي

یغلفھاالبشر،قلوبفيالسوداءبذورهینثرھوادة،
یجففالأرواح،منالأملیسحبوالتشاؤم،بالحزن
الیأسأننتذكر،دعنالكنالعیون،ویغمضالدموع
یأسكلقلبفيعابرة،محطةمجردبلالنھایة،لیس
فإذاوالتغییر،والقوةالإرادةشرارةشرارة،یكمن

فيوأشعلھاالشرارةتلكعنابحثالیأس،واجھت
فيطریقكلتنیربالأحلامواستعنالأملاستعیدداخلك،
بكلقاومھبلالحیاة،منكیسرقالیأستدعلاالظلام،
وقدالجدیدة،والفرصبالمفاجآتملیئةفالحیاةقوتك،
واستمرقویًاابقلذا،تتوقعھا،لمأماكنفيالسعادةتجد
حیاتك.قصةفيمكانلھلیسفالیأسقدمًا،المضيفي
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متناثرة""حقیقة

والسعادة.الأملزھورتنمووجمیلة،بعیدةٍأرضٍفي
وترقصالخضراء،الحقولفوقالشمسأشعةتتلألأ
تتجلىالأرض،ھذهفيالأشجار.بینبلطفالریاح
الأماني.وتتحققالأحلام

وملیئةًھادئةًحیاةًسكانھایعیشصغیرة،قریةٍفي
اللیاليفيالنارحولالجمیعیجتمعوالترابط.بالحب
والمعجزات.المغامراتعنقصصًایروونالباردة،
البعضبعضھمویدعمونوالدموع،الضحكاتیتبادلون

الأوقاتكلفي
الثقافاتمختلفمنالناسیتجاورالقریة،ھذهفي

بعضھممحترمینوتفھم،بسلامیعیشونوالأعراق.
منیتعلمونأفضل.مستقبلبناءفيومتعاونینالبعض
والأحزانالأفراحویشاركونالبعضبعضھم
جمالیعكسخاصٌمكانٌیوجدالقریة،ھذهقلبوفي

الشبابفیھیجتمعالذيالمكانإنھوالفن.الروح
علیھا.والعملموھبتھمعنللتعبیرالموھوبینوالشابات
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صحیح"نظنھ"ما

علىوأنناشيءكلنعرفأننانظنكثیرة،أحیانفي
أنناونظنتمامًا،الآخریننفھمأننانظندائمًا،صواب
نظنھماأنالحقیقةلكنعقولھم،فيیدورمانعرف
جوانبھناكتكونقددائمًا،دقیقًایكونلاقدصحیح
یكونقدللأمور،مختلفةوتفسیراتنعلمھا،لاوحقائق
لذلك،عنا،مختلفةبطریقةالأموریرونأشخاصھناك
وفھملتعلمومستعدینمتواضعیننكونأنالحكمةمن

للتعلممفتوحیننكونعندمافقطالآخرین،نظروجھات
ونتقدم.ننموأنیمكنناوالتفاھم،
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روحنا"علىوتأثیرھاالحقیقیةالصداقة"أھمیة

ویملأحیاتنایُضيءنفیسٌكنزٌھيالحقیقیةالصداقة
بینتجمعقویةرابطةٌإنھاوالدفء.بالسعادةقلوبنا

الفرحأوقاتفيوالتشجیعالدعموتمنحناالأرواح
تغییرعلىالقدرةالحقیقیةالصداقةتمتلكوالحزن.
تجاھلھ.یُمكنلاروحناعلىوتأثیرھاحیاتنا
بشخصمحاطینأنفسنانجدحقیقیًا،صدیقًانمتلكعندما
بھ،نقومماكلفيیدعمنانتحدث،أنبدونیفھمنا

الحقیقيالصدیقلنایقدمأحلامنا.تحقیقعلىویشجعنا
الطیبةوالكلمةمشاكلناإلىللاستماعالصادقةالأذن
جانبناإلىویقفبأحاسیسنایشعرإنھمعنویاتنا.لرفع
روحناعلىالحقیقیةالصداقةالأوقات،تأثیرأصعبفي
لتحسینیمتدبلفحسب،العاطفيالدعمعلىیقتصرلا

والجسدیة.العقلیةصحتنا
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""الخذلان

ستقعبیومانكتتوقعتكنلمصعبشعورھوالخذلان
الأشخاصأقربمنإلایأتىلاأنھاكثروالمصدمبھ،
إنأنكتظنبالحیاهلكسندأنھمتظنأشخاصإلیك
تجدولكنجانبكلیقفوسیتسابقونبمشكلھوقعت
منومنھمصامتیقفمنمنھمأشخاصتجدالعكس،
شعرتإنلكَ،الدمارالىتؤدىكلھاوبالنھایھیشمت
احدیشعرأنتحذركنفسكتجدفبیومبالخذلانأنت
فلاالأخرى،الأشخاصعنیمیزكماوھذابسببكبھ
علىتندمحیاتكطوالستظلخُذِلتإنلأنكباحدتثق
الثقھ.ھذه
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الجنون""أحلام

المستبعدة،الأحلامتتسابقوالجنون،الخیالعمقفي
المعقولحدودتتجاوزالخیال،سماءفيتحلق

المغامرةتستحقولكنھامستحیلة،تبدوأحلاموالمألوف،
فيمغامرًاأوخارقًابطلاًتكونبأنتحلموالمحاولة،

یمكنلاإنجازاتتحققنفسكتتخیلمجھولة،عوالم
وتعیشھاالمنسیةالأحلامتسترجعواقعنا،فيتصورھا

قیودلاالمستبعدة،الأحلامعالمفيوحماسة،شغفبكل
لتحقیقونسعىالتوقعاتفلنتخطىللتصور،حدودولا

حتىجدیدة،تجاربونخوضلنجربالجنونیة،أحلامنا
قدالمستبعدةفالأحلامالمألوف،عنخارجةكانتلو

شجاعة.بكلجربناإذاحقیقةتصبح
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الطفولة""أحلام

كالورودالصغارأحلامتنبتالذاكرة،أرجاءفي
علىجمیلةألوانًاترسمراقصة،تكونبأنتحلمالجمیلة،
كلتجربالعالم،تستكشفنفسكتتخیلالحیاة،قماش
تنقذخارقًا،بطلاًتكونبأنتحلمومثیر،جدیدشيء
ألیف،بحیوانتحظىأنتتمنىوالظلام،الشرمنالعالم
أحلامتسترجعبالفرح،حیاتكیملأمخلصصدیق
تتخیلبالمغامرة،ملیئةألعابًاتجربوالمرح،اللعب
فيبالسعادة،ملیئةحیاةوتعیشأحلامكتحققنفسك
للتخیلحدودولاقیودلاالصغرى،الأحلامعالم

لتحقیقھاونسعىالصغیرةأحلامناعلىلنحافظوالإبداع،
حقیقةتصبحقدالصغرىفالأحلاموإصرار،جدیةبكل
أجلھا.منوعملنابھاآمناإذا
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القلوبقصص
القلوبتنبضالصمت،سكونوفياللیلعمقفي

والسعادة،الألمبینتجمعقصصالخفیة.بقصصھا
القلوب،قصصإنھاوالخیبة.الحبواللقاء،الفراق
العواطف.وترویھاالأحاسیستنسجھا

بالأحلامملیئةطفولةقصةتختبئصغیر،قلبفي
الألمعنفراق،وأولحبأولعنقصةوالمغامرات.

دائماًلیستالحیاةأنیتعلمعندماالقلببھیشعرالذي
القلوبتلكفيتنبتالمطاف،نھایةفيولكنعادلة.
قوة.إلىالألموتتحولوالتحدي،الشجاعةقصص
قصصالعمیقة،الحبقصصتحملقلوبوھناك
اللقاءاتعنقصصوالحنان.بالرومانسیةتنبض
یملأالذيوالشوقالأشواقعنالمؤلم،والوداعالبھیجة
بأنوالإیمانالأملطیاتھافيتحملقصصالفراغ.
العالمتغییرعلىقادرالحب
الوفاءقصصتحملالأصدقاء،قلوبننسىولا

والدموع،الضحكبینتجمعقصصالحقیقیة.والصداقة
والثقة.التشتتبینوالصرامھ،المرحبین
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الأخوي""الحنان

والرعایةالمحبةعلىتتغذىروحٌھوالأخويالحنان
العائلیةالروابطتعززخاصةرابطةإنھاالأشقاء.بین

الأبدإلىتدوموتجعلھا
إنھموالاستقرار.بالأمانتشعرالأخوة،أحضانفي

الأوقاتفيبجانبنایقفونحیاتنا،فيقویةدعامة
إنھمالجمیلة.الأوقاتفيالفرحویشاركونناالصعبة

إلیھموالاحتكامعلیھمالاعتمادنستطیعالذینالأشخاص
الاھتمامفيیتجلىالأخويالحنانوقتأيفي

ونساندالبعضبعضناندعمنحنالمتبادل.والاحترام
والدموع،الضحكاتنتقاسمأحلامنا.تحقیقفيبعضنا
الحیاة.مدىتدومذكریاتلبناءونسعى

العلاجالأخويالحنانیكونوالیأس،الحزنأیامفي
علىفریدةقدرةللأخوةیكونالجروح.یشفيالذي
إنھمالكلمات.إلىنحتاجأنبدونومواساتنافھمنا

لإكمالنحتاجھاالتيوالقوةالعاطفيالدعمیقدمون
الحیاة.فيمسیرتنا
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الأمل""أنفاس

الأمل،أنفاستنبضالقلوبأعماقفي
والدفء،بالنورالحیاةوتملأبرقةتتسلل
الروح،أوتارعلىالأملألحانتعزف
الأمان،منقزحقوسالسماءفيترسم
الیأس،أزقةفيالأملشموعتشعل

الفضاء،فيالأملفراشاتكأجنحةترفرف
الصبر،بستانفيجمیلةكزھرةتنمو
الوجوه،إلىالابتسامةوتعیدالحزنآثارتمحو
ینبض،قلبلكلالأملطیاتھافيتحمل
والتجاوز.التغییرعلىبقدرتنانؤمنتجعلناالأملأنفاس
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الروح""أصداء

الأصداء،تتراقصالروحأعماقفي

والأحلام،والأملالحببألحانتنبض

المشرقة،الشمسوأشعةالمطرزخاتبینترقص

والسعادة،والحنینالفرحألوانبینتتأرجح

الجمیلة،والمشاعرالكلماتمننھركأنھاتنساب

والإشراق.بالجمالالحیاةوتملأقلوبنافيبصمةتترك
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الصغیرة"السعادةلحظات"

الصغیرة،السعادةلحظاتتتلألأالحیاةضوضاءفي
الوجود،سماءفيتتلألأنجومكأنھا

الشفاه،فيتذوبقھوةصادقة،ابتسامة
برقة،الخدینتلامسھواءنسمة

الأحزان،وتسرقبالروحتعبثطفلضحكة
والاسترخاء،للراحةوقتعزیز،صدیقمعحدیث
والسرور،بالبھجةالقلبتملأبسیطةتفاصیل

حیاتنافيتزھرالتيالصغیرةالسعادةلحظاتھيھذه
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الصمت""صوت

بصمت،الأرواحتتحدثاللحظات،صمتفي
كلمات،إلىتحتاجلابلغةالعیونتنطق

الضجیج،غیابفيالأفكارتتراقص
الھادئة،الأروقةبینالأحاسیستنساب
بوضوح،أنفسنانسمعاللحظات،صمتفي

والسكینة،الھدوءفيالجمالنكتشف
قلوبنا،فيالألحانأجملیعزفالصمتصوت
والتوازن.السكینةنجداللحظات،صمتفي
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الذكریات"زمنفي"ضوء

الظلام،ینیرضوءیتوھجالذكریاتزمنفي

الروح،سماءفيمشرقةكشمسیسطع

والألم،الحزنآثارویمحوالطریقینیر

والمشرق،الجمیلنتذكریجعلناالذكریاتضوء

الحماس،فیناویشعلالأمللنایعید

قدمًا،للمضيقوةنجدالذكریاتضوءفي

والفرص.بالأململیئةالحیاةأنونكتشف
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الذكریات""عبق

الذكریات،زھورتنبتالذاكرةعمقفي
الأیام،قصصوترويالماضيبعطرتعبق

القلب،فيحیةتبقىلكنھاتتلاشىصور

الشفاه،علىالبسمةلترسمتعودأصوات

الزمنعبررحلةفيیأخذناالذكریاتعبق

بالمشاعر،ملیئةوأوقاتجمیلةلحظاتإلى

المواقف،وأجملالناسبأحبتذكرنا

المفقودة.السعادةنجدالذكریاتعبقفي
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الأمل""أشعة

الأمل،أشعةتتسللالظلامأعماقفي

والیأس،الشكوتمحوالطریقتنیر

الحیاة،سماءفيمنیرةكنجمةتلمع

الفرص،طیاتھافيوتحملبالأملتشع

القادمین،ینتظرجدیدفجرعنتعلن

قدمًا،للمضيالقوةنجدالأملأشعةفي

الحماس،وتوقظالاستمرارعلىتحثنا

بحزن،للوراءتنظرولاتیأسفلا

جمیلة،الحیاةبأنالأملأشعةعلمتنافقد

وتحقیقھا.أحلامناعبوریمكنناوأنھ
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الصمت""قلب

الكلمات،تنبتالصمتقلبفي

الأفكار،سماءفيكالنجومتتساقط

البحر،أمواجكأنھاالسطوربینترقص

الربیع،نسیمكأنھاالأحرفبینتنساب

والأمل،الشغفبألوانالورقةتلون

والحنین،الحببقصصالقلوبتروي

عقولنا،فيجمیلةلوحاتترسم

ونبتكر،ونتخیلنحلمتجعلنا

كبیرةعوالمتختزنصغیرةخاطرةفي

وزمان.زاویةكلفيوالإلھامالجمالتنثر
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الأحلام""عبور

والخیال،الواقعبینیربطكجسرالأحلامتعبر
والملل،الروتینعنبعیدًاتحملنا
الإبداع،فیناوتشعلالخیاللناتطلق
والتطلعات،الأملسماءفيللتحلیقتدفعنا
الحقیقیة،قدراتنانستكشفیجعلناالأحلامعبور
المفروضة،الحدودونتخطىالصعابنتحدى
والإلھام،الشغفنجدالأحلامعبورفي

أھدافنا،ونحققبأیدینامستقبلنانصنع
واستمر.أھدافكتحطمالبسیطةالأشیاءتدعفلا
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الصمت""قلب

الكلمات،تنبتالصمتقلبفي
الأفكار،سماءفيكالنجومتتساقط
البحر،أمواجكأنھاالسطوربینترقص
الربیع،نسیمكأنھاالأحرفبینتنساب
والأمل،الشغفبألوانالورقةتلون
والحنین،الحببقصصالقلوبتروي
عقولنا،فيجمیلةلوحاتترسم
ونبتكر،ونتخیلنحلمتجعلنا
كبیرة،عوالمتختزنصغیرةخاطرةفي
وزمان.زاویةكلفيوالإلھامالجمالتنثر
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والأحلام"الخیال"بستان

بألوانھاالأملزھورتتفتحوالأحلام،الخیالبستانفي
القلوبیغمرالھواء،فيالعذبعبیرھاتتناثرالزاھیة.
قصصًاوتنسجالأفكارترقصھناك،والتفاؤل.بالسعادة
وتحقیقالذاتعنالبحثرحلاتعنتحكيجمیلة،

الطموحات.
بالحریةشعوریجتاحناالبستان،ھذاأعماقفي

منونتحررعلیناالمفروضةالحدودنتجاوزوالانتعاش.
نطمحماونصبحنحبمانكونبأننحلمالواقع.قیود
كلتتجاوزلھا،حدودلاكقدراتأنفسنانتخیلإلیھ.

المستحیل.وتحققالعوائق
البستانھذافيیومناینتھيشمس،غروبكلومع

جدید،فجركلففيینتھي.لاالأمللكنالساحر،
قلوبنافينحملوالخیال.الواقعبینمعلقیننستیقظ
منالآخرالجانبإلىلنعبرأحلامنا،لتحقیققویةرغبة
ممكن.ھوماونرىالبستان
بدایةھوفالخیالواقعًا،ونجعلھالحلمفيفلنستمر
الحقیقة.
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الصادقة"والعواطفالرومانسیةمن"عالم

تنموإنھاالحقیقي.الحببذورتستقرقلوبنا،عمقفي
لیسالحقیقيالحبالوقت.مرورمعوتتفتحبرفق
الثقةعلىتتغذىروحھوبللمسات،أوكلماتمجرد

المتبادل.والتفھموالاحترام
مزدحممكانٍفيربماصدفة،بلقاءٍالحقیقيالحبیبدأ
العقول،وتتشابكالأرواحتلتقيھادئة.لحظةٍفيأو

القصةتتشكلبالكلمات.توصفلااتصالاتوتنشأ
تمر.لحظةكلمعوتتطورببطء
التحدیاتالأزواجیواجھالحقیقي،الحبطریقفي

عقباتأوجغرافیةمسافاتھناكتكونقدوالصعاب.
فھوذلك،كلعلىیتغلبالحقیقيالحبلكنثقافیة.
أيعلىویتغلبالقلوببینیجمعقویًاجسرًایخلق
عقبة
یتجلىإنھالصغیرة.التفاصیلفيیعیشالحقیقيالحب
الدافئ.والعناقالعمیقةالابتسامةفي
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"الحب"
فىیجعلبیننالیكوناللهخلقھجمیلشئھوالحب
مودهبینناویجعلقلوبنابینیؤلفجمیلھمشاعرقلوبنا

ورحمھ،
ومنانتویجعلكبینناوالعفوالتسامحیُخلَقبالحب
تكتفِدائماًأخرشخصمعكمتریدولاأخربعالمتحب
تحب،ومنبنفسك
یشعرأوأذىلاىیتعرضتجعلھأنتریدلادائماً

بكلمعھوتتعاملمقابلبدونتحبمنمعتقفبالحزن
تشعرونبینكماأسراریوجدفلایمیزكماماوھذاتلقائیة
یفعلفھوالحبلھیُوصلناماوھذاواحدشخصأنكم

تحب.منأجلمنالمستحیلتفعلأیضاوأنتالمستحیل
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وأنت..""أنا

أنفسنانجدوالتحدیات،بالمفاجآتالملیئةالحیاةھذهفي
ولكنمختلفانصدیقانوأنت،أناجنب.إلىجنبًانسیر

الحیاة.رحلةفيمترابطان
الأمانينتبادلوالدموع،الضحكاتنشاركنحن

البعضببعضنانحتفلالفرح،أوقاتفيوالأحلام.
نقفالحزن،أوقاتوفيالعارمة.بالسعادةونشعر
والتعاطف.الدعمونقدمالبعضبعضنابجانب
المثیرة،الرحلاتالثمینة،اللحظاتنتشاركنحن

وننموالبعضبعضنامننتعلمالعمیقة.والمحادثات
وصفاتناعیوبنابكلالبعضبعضنانتقبلنحنسویًا.

تفاوتنا.ونحترمالفریدة،
نحنیقھر.لافریقًانكوّنلنا،المشتركةالقصةھذهفي

والتحدیات،الأھدافتحقیقعلىالبعضبعضنانحث
نخوضھا.خطوةكلفيالبعضبعضناوندعم

فيفلنستمرمعًا.نكونعندمامدھشةقوةنحنوأنت،أنا
الرائعة.الصداقةھذهبناء
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صغیرتي"الجنونحد"أعشقكِ

بالقسوة،ملیئعالمفينعیشنحن
الجانبأنتِكنتِبكِ،الحنیناللین،الجانبأنتيكنتي
الوحیدةالنقطةأنتِكنتِمُظلمِ،عالموسطالمضئ
الحیاة،تلكفيالبیضاء
.مُظلمِةلیلیةسماءفيمُضِئكالقمر
واحده،ویدواحدوقلبواحدشخصمعاًعشنا
كلإلیكيوأشكُوالشقاءلیاليفيإلیكِءأتيكنت

وقتفيالأمليكُنتِرحب،بصدروتتقبلینيمأساتي
لھا،احتیاجيوقتفيالقویةوالأختوحزني،ضعفي
وقتفيأحتاجھماليكُنتِالصالحة،والزوجة
غیركِ.العالممنأتمنىأعدلماحتیاجھ،

لإلكترونيللنشریاقوتدارمحمد"لانا"ربابالكاتبھ:



54

النھایة

الحزنیتلاقىالكتاب،ھذامنالأخیرةالصفحةفي
المشاعر.منرائعمزیجفيوالأمل،الألموالفرح،
التحدیاتوكلالحیاة،رحلةعنالخواطرتتحدث

لغةوتصبحالكلماتتتعانقنواجھھا.التيوالانتصارات
بلالعالم،ھذافيوحدنانكونلنبأنناتذكرناالقلوب،
أكبر.قصةمنجزءجمیعًانحن

بالسعادةستشعرصفحة،آخرإلىتصلوعندما
ھذهإلىبالحنینستشعرالوقتنفسوفيوالراحة،
الحیاةأنستدركوالتجارب.بالعواطفالملیئةالرحلة
ملیئةمغامرةھيبلاللحظات،منسلسلةمجردلیست

والغموض.بالمعاني
قلبكفيعمیقًاأثرًاالكتابھذایتركالنھایة،في

الكلماتھذهخلالمنوالتغذیةبالتأثرستشعروروحك.
حیاتك.طوالمعكحملھافيوستستمرالملھمة،

"لانا"محمدربابالكاتبةمعكمكانت

اللهبحمدتم
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