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 *} كل شيء بي يبكي إلا عيني{* 

أريد أن أبكي، لكني لم أقدر علي البكاء وكأنا عيني 

جفت من الدموع، أو أن أصرخ لكن سادني 

الصمت ولم أقدر علي الصراخ، كل شيء بي يبكي  

إلا عيني، كل شيء بي يحتاج إلى صرخة لتفجير 

كل ما بداخلي، من ألم ودموع، كل شيء أمامي  

يستحق البكاء لكني صامته، وكأني جثه متسمره، لم 

أفعل شيء إلا أن أشاهد أنطفاءي فقط، لم أقدر علي  

إخراج نفسي من كل هذه الصراعات، فأنا أصبحت  

شخصاً لم يوجد علي الحياة، فأنا شخص ميت أريد 

 من يحييني. 

 

 

 

 

 

 



 *} عود إليا وانهي ألمي{*  

 

عود إليا فإني أتألم كثيراً في غيابك، أعاني كثيراً، 

لم أشعر بلذة أي شيء وأنت بعيداً عني، فقد أرهقني 

الغياب، عود وانهي كل هذه المعاناة، أعلم أنك تقول  

إني تحسنت كثيراً في غيابك وأصبحت لا أحتاجك، 

لكن لا هذا ليس صحيح أنا أعاني، ولم اتحسن، أنت 

ي أنا لم يمر عليا يوماً إلا وقد  تكذب علي قلبك، لكن

تذكرتك في، لا تمر عليا ساعة ولا دقيقة ولا ثانية 

إلا وقد تذكرتك، فأنا متعبة جيداً في غيابك، وأنا  

أعلم أيضا أنك تتألم مثلي وأكثر، لكنك تخفي هذا 

 وتتعامل بقسوة، لماذا؟

تفعل هذا بي وبك، لماذا تدعنا نتألم هكذا، أعلم أن  

في شيء سببه كل هذا الألم لي ولك، لكن الفراق  

ليس حلاً عود وسنجد حلا أفضل من هذه المعاناة، 

أتألم كثيراً في غيابك، ولا استطيع تحمل هذا أكثر  

من ذلك، عود وانهي عذابي وعذابك يا من رق  

انهي معاناتنا قلبي له دون وعي مني عود إليا و

 هذه.



 

نفسي أقولك إني مشتاقة ليك أوي، نفسي أقولك إني 

محتجالك أوي، نفسي أقولك ارجعلي، ريح قلبي، 

سكن معاناتي، أجبر كسر قلبي في غيابك، نفسي  

أتكلم معاك زي ما كنا بنتكلم، عايزة أقولك إني مش 

مقدرتش انساك، أنا لسه بفكر فيك، كل لحظة، كل  

ظة، لكني دقيقة كل ثانية، مش بتفارق خيالي لح

عندما أتذكر أنك لم تعد باقيا في حياتي أتراجع 

 وأقول لا فأنا لم أعد أعني له شيئاً. 

 

 

إني أستودعك حياتي كلها يا الله فأجبري جبرا  

يتعجب له أهل السماوات والأرض، اللهم إني 

أستودعك حياتي وأعلم أن وداءعك لن تضيع أبداً يا  

الله فأغفرلي أن أذنبت وردني إليك أن أبتعدت اللهم  

إني أستودعك شخصاً يعني لي الكثير فاحفظه لي 

ني فأن ابتعد عنك أينما كان ولا تريني فيه بأسا يبكي

فرده اليك وأن عصاك فأغفرله يالله اللهم أنا العبد  

الضعيف وأنت الله الذي علي كل شئ قدير حققلي 



كل ما اتمني واغمرني بسعادة تجعلني أسجد لك  

 فرحا يا الله .          

، خوف ، هو الحب :هو غيرة ،احتواء، إهتمام

وعود نقدر نوفي بيها الحب مش مجرد كلام، الحب 

أفعال،  الحب أنك تبقي ليها أب قبل زوج، أو  

خطيب، تبقي سند ليها لما الدنيا كلها تتعبها تيجلك 

وتحكيلك،  إياك تزعلها ولا تجرحها عشان البنت 

إذا حبت وكمان لدرجة أنها تقولك يا بابا فأنت كدا 

رة أوي عندها،  أنت اللي  خلاص بقيت حاجه كبي

اختارتك من بين الشباب كلهم فياريت تحافظ عليها،  

وبلاش تسيبها او تزعلها وحتي لو كانت هي  

الغلطانة،  عرفها غلطها براحة من غير ما تزعلها  

واياك تسيبها تنام زعلانة، حتي لو غلطانه وده مش  

ضعف والله منك،  لا ده دليل علي رجولتك لأن  

دراع وحماية لا هي حنية هو انك الرجولة مش 

تحميها من اي حاجه تأذيها وتجرحها، مش تيجي  

أنت اللي تجرحها فياريت اللي عنده واحده بتحبه 

بجد يتقي الله فيها لأنه كما تدين تدان، وخليكم 

فاكرين أن الرسول صلى الله عليه وسلم وصا 

 عليهم كتير أوي، 



 *}لماذا أقتربت طالما تعمل أنك سوف ترحل{* 

لماذا تركتني أحبك واتعلق بك، لماذا أقتربت مني   

أوي ثم رحلت مرة واحدة، دون كلمة وداع، لماذا  

فعلت بي هكذا، أنا لم ااذيك في شيء، بل بالعكس،  

فأنا أحببتك كثيراً، وأعطيتك الحب والاهتمام التي 

لم تجد مثله، لماذا تركتني هكذا أتسأل لماذا  

لدرجة، لما أقتربت تركتني، هل هونت عليك لهذه ا 

مني من البداية لماذا، هل أنت مبسوط بمعاناتي  

هذه، أم أنت تتألم مثلي، لكن لا أنت لم تتألم، فقد 

أصبحت شخصاً لم يملك قلبا، أصبحت تعاملني  

بقسوة وكاني لم أكن بحياتك، أتمني أن تعود لي  

وتكون مثلما كنا، أو تبتعد عني للأبد ولا أراك حتي 

أسمع شيء عنك، أرحل عني وخذ   بالصدفه، ولا

كل شيء معك مثلما أخذت جمال أيامي ولا تعد  

 مرة أخري.

*أحبك لأنك أجمل ما خلق ربي، ومن أكتفيت به  

عن العالم بأكمله، أحبك لأنك من أخترته لأكمل  

حياتي معه، وأعلم أنك إختياري الصحيح، أحبك  

 لأنك جعلت حياتي مغلفة بفاكهة وجودك.* 



 

 

 

 

*نفسي أسمع صوتك، يارتني أقدر أقولك إني في  

غيابك مش عايشة، نفسي أقولك إني ملتقش حد  

زييك في كل حاجه، حاولت أجرب وأحب تاني، 

والتاني برضوا هو أنت، مش عارفه أفكر في أي  

 حد غيرك، حاسه الدنيا صعبة أوي من غيرك.* 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

*منذ رحيلك حتي الورد ذبل، والشمس أصبحت لا  

تشرق، وظل العالم مليء بالغيوم، والظلام الدائم،  

والفراشات أصبح لونها باهت،والقمر لم يعد جميلاً، 

أنا منذ رحيلك وأشعر أن العالم قد أنطفيء بالنسبة  

 لي.* 

 

 

 

*أنا لي مش عارفه أنساك، لي لسه بفكر فيك، لي 

لسه بشتاق إليك، رغم إني كل حاجه بينا إنتهت، 

ومبقاش في حاجه تربطنا ببعض، لي لحد دلوقتي  

بشوفك في أحلامي، لي كل ده تعبت بجد في بعدك،  

 أرجع.* 

 

 

 

 



*كل حاجه بعملها بتفكرني بيك، لما أكلم حد   

ويقولي كلمة أنت قولتها بفتكرك، لما حد يفكري 

بأغنية كنا بنغنيها مع بعض بفتكرك، بفكر فيك  

يومياً، تقريباً كل حاجه في يومي بتفكرني بيك،  

نفسي نرجع،  ونعيش كل الحاجات دي تاني مع  

 بعض.*

 

 

*لو علمت ماذا يحدث لي في غيابك، لكنت خجلت  

من الغياب، ولو تعلم حبك في قلبي، لعجزت عن  

التفوه بكلمة واحده أمامي، ياليتك تشعر بي، ياليتك 

 تعلم كم أنا أحبك.* 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 نفسي، أنت لي بعدت*   *دائماً بسأل

 *،لي خلتني أعيش كدا قلبي مكسور،*

 *معقولا كل ده عشان حبيتك بزيادة،*

 *، ولا عشان إهتمامي الزائد بيك*،

 *طيب لي خلتني أحبك من البداية،*

 *طالما أنت مش هتكمل معايا، ولا أنت*،

 *قد وعدك، نفسي بجد الآقي الجواب،* 

 *علي سؤالي ده.* 

 

 

 

 



 *أصبحت شخصاً خالي من المشاعر،* 

 *أنا قد أصبحت غريباً جيداً، شخصاً فقد،*

 *لذة كل شيء، حتي الأشياء التي كانت*

 *تسعدني أصبحت شيئاً عادياً بالنسبة لي،*

 *كل شيءأصبح كأنه حدث من قبل،*

 *لم أشعر بلذة أي شيء، كل الأشياء عادية،*  

 *أصبحت تتكرر يومياً*. 

 

 

 

 

 *إذا تحدثت عن نعم الله، فأنا لا أنتهي من*  

 *الشكر لكن أنت أجمل هدايا ربي، التي* 

 *سأظل أشكرالله، عليها إلي مماتي* 

ََ لي*   *أنت الذي رزقني الله إياه ليكون سنداَ

ََ لي عن كل شيء، مررت به* َ  *ويكون عوضا



 *في حياتي، أنت الذي جاء وقلب حياتي*

ََ علي عقب، أنت الذي أكتفيت به عن*  َ  *رأسا

 *العالم*. 

 

 

 *لماذا؟*  

، بعد ما*  ََ  *كل شيء يأتى متأخراَ

 *نكون قد فقدنا الشغف فيه،*

 *بعدما نكون قد تعودنا علي*

 *غيابه، لماذا لا تأتي الأشياء* 

 *في وقتها، في الوقت الذي* 

 *نريده نحن، الوقت الذي يسعدنا* 

، كم*   ََ  *لما كل شيء يأتي متأخراَ

 *أتمنى أن يكون كل شيء في* 

 *الوقت الذي يسعدنا.*

 



*من هان عليه زعلك فلا يستحق منك غير التخلي   

 عنه للأبد*

 

 

 

 انا بحبك وعايزك ترجعيلي  

 = لو بتحبني مكنتش بعدت عني

 غصب عني والله 

 = مفيش حاجه اسمها غصب عنك

 انا اسف سامحيني

 اسامحك علي اي ولا ايه = 

 علي قلبي اللي مات من الوجع 

 ولا علي دموعي 

 ولا علي حياتي اللي ادمرت 

 اسامحك علي ايه 

 انا معرفتش انساكي حياتي ادمرت من بعدك 



= محصلش انت كنت عايش ولا حتي فرق معاك  

اني اكون لغيرك كنت شايفني بضيع قدام عنينك 

 ولا حتي فرق معاك 

 انا بعدت عشان حسيت انك مش ليا

 = طيب رجعت تاني لي  

 عشان معرفتش انساكي

= ياريت تروح تعيش حياتك زي ما كنت عايشها 

 من غيري

 حاضر+ هعيش في قرف وغم سلام 

 

 

 

 

*عشان محدش بيحس بوجعي ولا بتعبي ولا بكسرة  

قلبي ولا بزعلي غيري، قررت إني أنسحب من كل  

الأشخاص السلبين في حياتي وأكسب راحتي 

 ونفسيتي وأعيش في سلام*." 



 

 *حبي ليك عمره ما كان كلمه* 

 *ياللي قلبي ليك داب وغني* 

 *وقال كل الاشعار الجميله* 

 *وسهرة علشانك الليالي الطويله* 

 *ولسه برضوا عايش يتمني*

 *إنه يعيش ليك في اجمل جنة*

 *ويحكي قصتنا لكل اجيالنا* 

 *اجيال بالحب والغرام تتغني*

 يااااه علي اللي ما بينا**وتقول 

 *حبي ليك عمره ما كان كلمه* 

 *حبي ليك غنوة تتغني."*

 

 *حبيتك لي وأنت مش ليا*  

 *إي  علقك   أنت وقلبك بيا* 

 *لي حبتني بس ودوبت فيا*



 *قولتك ملكش  نصيب فيا*

 *إني أحبك وأدوب وتكون ليا* 

 *إديتك من البحر كنوز حنية*

 *مكنتش أعرف أن الفراق قويا* 

ََ علي أن تنجيني بأغنية*   *قادراَ

 *لكنك لم تكن تشعر بما فيااااا* 

 

 

 *البنت الوحيده* 

 

 

 *ايوه انا البنت اللي عاشت وحيده*

 *اللي عانت كتير بدون رفيقه*

 *دون أحد يساندها ويقويها*

 *هي التي تشعر دائماً بالوحده*

 *وكأنها خلقت لكي تكون وحيده* 



 *ياله من شعور قاتلاً*

 *الوحده هي عالم خاص فقط* 

 *لا يشعر به إلا من عانا منه* 

 *البنت الوحيده هي التي* 

 *تعودت علي العيش بمفردها*

 *وايضا هي التي ترفض الاقتراب*

 *من أحد كي لا يتركها ويرحل* 

 *بعدما يأخذ جمال أيامها*

 *البنت الوحيده التي لم يشعر* 

 *بها أحد وهي التي لم تشعر بالسعاده*

 *وتشعر دائما إن ينقصها شيء* 

 *وتبكي فقط بمجرد أن تري شخص*

 *يحن علي شخص وتتمني أن* 

 *يكون لها شخص مثل هذا* 

 *وهي ايضاً التي شالت هموم العالم* 

 *وهي التي كاد الكتمان أن يقتلها* 



 *وهي التي تموت وجع دون أحد* 

 *يشعر بها وهي التي عاشت حياتها*

 *وحيده دون أحد*

 *وهذه هي البنت الوحيده.*

 

 

 

*يا من سكنت قلبي، وأثرة روحي، لا تبتعد عني   

 فأنا غيابك يرهقني كثيراً*

 

نعم أنا الفتاة التي تعشق الوحدة، وتعشق القهوة،   

وتعشق المكان المظلم، أنا التي تحب أن تبقي وحيدة  

بعيداً عن العالم، الذي أصبح يرهق، ليس خوفاً من 

العالم لا، ولكن حفاظاً علي نفسيتي وسعادتي، نعم  

أنا الفتاة التي أخطأت في حق نفسها، بدون أي 

من الحب بحورٍ، ومن رحمه، وأنا التي أعطتهم 

الأمان سماءٍ، أنا التي حاربت من أجلهم ولم أنال  



منهم غير الوجع، والخذلان، وأنا التي عاملتهم  

 بطيبة العالم وغدروا بي. 

 

 

 

*يمر الوقت، والسنين، والليالي، لكن الألم الذي في   

قلبي لا يمر، أشعر وكأنه أستوطن قلبي، وأصبح 

 شيءٍ أساسي به.*

 

 

 

 

وقت   *أنا فعلاً بسامح وكتير أوي كمان، بس بيجي 

عليا، مش ببقي حتي عندي شغف إني أمسك في  

حد، حتي لو هموت من بعده، فأحظروا من أفعالكم،  

 لآني لست جبلا،ً كي أتحمل كل هذا.* 

 



 

 

 *أحببتك*

 

أحببتك كأني لم أجد غيرك في الدنيا، عيوني قد  

فقدت البصر عن كل الناس بعدك، لأنك أنت الذي  

أخذت قلبي، وعقلي، وكياني، وأصبحت كل شيء 

بالنسبة لي، بعد الله، وأنت الذي أتمني أن أكمل معه  

 لآخر نبضاً في قلبي، أحبك. 

 

 

 

 

أتذكرك في كل وقت،  عندما أستيقظ،وعندما انام،  

وعندما أجلس وحيده،  كل شيء كان بيننا أتذكره،  

حتي الكلمات التي كانت تجعلني حزينة، عند  

سماعها أتمني أن تعود، كل هذه الأيام،وتعود 

 السعادة إلي قلبي، مرة أخري. 



 

 

 دائماً بسأل نفسي، أنت لي بعدت 

 لي خلتني أعيش كدا قلبي مكسور،

 معقولا كل ده عشان حبيتك بزيادة، 

 ولا عشان إهتمامي الزائد بيك، 

 طيب لي خلتني أحبك من البداية،

 طالما أنت مش هتكمل معايا، ولا أنت،

 قد وعدك، نفسي بجد الآقي الجواب،

 علي سؤالي ده. 

 

 

*إياك تندم علي حد خرج من حياتك برضاه،  

وبدون اي سبب، عشان لو فضلت تبكي علي 

 ذكرياته هتعيش عمرك كله تعيس*

 



انا مش متغيرة ولا حاجه، بس حبيت أعامل كل  

شخص في حياتي علي أنه سوف يرحل عني 

ََ ما." َ  يوما

 

 

 

*أنا مش شخص مثالي، ولا شخص نادر، بس  

 شخص لو خسرته مستحيل تعرف تعوضه تاني*

 

 

مش أنا الشخص اللي يكسر حد حبه من كل قلبه،  

ومش أنا الشخص اللي يأذي أي حد غصب عنه، 

مش شكر في نفسي لا، عشان قلبي أنضف من أنه  

يعمل كدا حتي لو أذتني، برضوا هتلاقيني بكلمك 

وبحبك ومش بكرهك خالص، ولا بتمنالك غير  

الخير، مش شكران في نفسي لا، بس عشان أنا 

جوا بما فيه الكفاية لدرجة إني شخص نضيف من 

 برد الأذي بأبتسامة صافية.  



 

 *أمي*

هي نبع الحنان، هي التي تمنحني القوة، وتمنحني  

السعادة، فكيف لا أحبها والرسول ) صلي الله عليه 

وسلم( وصا بها ثلاث مرات، هي التي تمنحني  

الأمان التي أشعر به وأنا بين أحضانها، فكم أنا 

أحبها، هي بئر أسراري، هي التي تعطيني القوة  

يرحل  أثناء ضعفي، والحنان وقت تعبي، عندما

عني الكثير لا أجد غيرها، هي التي تبقي بجانبي  

ولن تتركني، علمتني الصدق، والصراحة، ربتني  

علي المبادئ والاحترام، كم أنا أحبك يا أعز من  

روحي، إني أحبك كثيراً، فكوني بخير دائما، لكي 

يطمئن قلبي، فأنا من دونك فاقدة للحنان، لم أكون  

أنتي من سكنتي  قادرة على العيش من دونك، ف

 روحي، وكياني، فأنا أعشقك.

 

 

 ) النهاية( 



هل هذه النهاية، هذه هي نهاية قصتنا، لماذا تنتهي  

 ونحن بداخلنا كل هذا الألم، أين الوعود؟ 

أين كلامك التي قولته لي يوماً ما، لن أتركك، ولم  

أحزنك يوماً، وسأكون بجانبك طوال عمري، أين  

كل هذه الكلمات، هل كانت كاذبة هل كانت مجرد  

كلام معسول، لماذا فعلت هكذا بي، أنا لم أعطك  

غير الحب والسعادة، لماذا تأذيني هكذا، هل هذه  

ألم، لكن أنا  نهايتنا وسنفترق، وسيرحل كل منا ونت

لم أقتنع أنك سعيداً، أعلم أنك تتألم مثلي، لماذا هذا  

الألم لنا، فهيا نعود ونكمل قصتنا، ولن ندعها  

تنتهي، ونكون أجمل عاشقين، ونكمل قصة حبنا 

ونعود كما كنا، من قبل وندع الحزن جانباً يا 

 حبيبي. 

 

 

 

 

 )هزيمة روحي( 



 

أقف في مكان مظلم، لم يوجد به أحد غيري أنا  

وذكرياتي المؤلمة، التي أحاول جاهدة أن أنساها،  

لكن لم أقدر علي هذا، وأمتلك نفسي عند رؤيتها،  

لكي لا أزرف الدمع من عيني، لكن دموعي  

تسرقني وتتساقط مثل الأمطار، ولم أستطع التحكم  

ف بها، وأحاول أن أظهر قوتي لكني أحياناً أضع

وأقوم بالأنهيار من البكاء، والصراخ، الصامت  

التي لا يسمعه أحد، ولم يشعر به أحد، غير قلبي،  

فهو فقط من يتألم، وروحي تهزمني ولم تقدر علي 

التمثيل بأنها قوية، فقط أرهقها التمثيل، وأصبحت 

هشاشة، وقلبي غارقاً بين ذكريات، ودموع، لم يقدر 

قدر على النسيان،  علي محي هذه الذكريات، ولم ي 

 اللهم خذه من قلبي، ولا تعذبني أكثر من ذلك. 

 

 

*لو علمت ماذا يحدث لي في غيابك، لكنت خجلت  

من الغياب، ولو تعلم حبك في قلبي، لعجزت عن  



التفوه بكلمة واحده أمامي، ياليتك تشعر بي، ياليتك 

 تعلم كم أنا أحبك.* 

 

 

 

 

 

 )*أنا خذلت نفسي*( 

 

لم يخذلني أحد، أنا من خذلت نفسي عدما راهنت  

علي أنهم أوفياء، وقتها خذلت فيهم أشد الخذلان،  

فهم خذلوني بطريقة لم أتوقعها، ظننت أنهم أوفياء،  

وهم أول من فعلوا الكثير لكي يخذلوني، فعلوا كل  

شيء ولم يتركوا أي شيء إلا وفعلوه بي، فكم أنا 

ي الأعزاء، الذين  مصدومة بهم، هل هذه هم أصدقائ

خسرت الكثير من أجلهم، خسرت أشياء سببت لي  

ََ لا يجبر، وهم السبب، هل يفعلون هكذا بي،  َ ألما

فأنا لم أفعل بهم شيء سيء، لكن خذلوني بهم 



.* هااا قد حان وقت الذكريات المؤلمة،   ََ كثيراَ

تذكرت كل شيء مضي، أشعر وكأني جثة صامته،  

لا أستطيع وصف ما بداخلي،  أختنق، أتنفس وجعا،  

قلبي يؤلمني كثيراً، لا أحتاج، فقط غير إني أنسي  

كل هذه الذكريات، وأمحيها من حياتي*شعرت 

بشيء غريب عندما نظرت لعينيك، فأنا حينها 

رفت بحور الدموع، عندما أدركت أن لا شيء ز

ََ ما*  َ  جميل يدوم في حياتي، وإنك سترحل يوما

 

 

) دمرتموني كلياً(كم تعبت من النزاعات،  

والصراعات، التي لا تنتهي بينكم، وتزداد يوماً 

بعض يوم، وكأنكم لم تشعرون كم أنا أنا أتألم،  

عندما أسمع أو أري هذه النزاعات، والصراعات،  

لقد تدمرت نفسيتي ولم أقبل علي هذه الحياة، فقد 

فقدموني لذة الحياة، وأصبحت عبارة عن شبه 

إنسان، وحيد، حزين، كئيب، بين أربعة جدران، 

يملأها الديجور، في كل مكان، ولم أستطع الخروج  

من هذه الحالة، التي أنتم السبب بها الآن، ماذا لو  



كنتم متحابين، مثل باقي العائلات، ماذا لو شعرتم  

بي، أنا لم أحتاج الكثير منكم، بل أحتجت فقط 

الإهتمام والحنان، والاحتواء، لا أطلب غير ذلك، 

 ولكن أظن أن هذه الأمر صعباً، بالنسبة لكم.

 

 

# مجرد ألم#كم من مرة عانيت وأنا من دونك، كم  

من مرة ناديتك بدمعي ولم تشعر بي، ولا يحن قلبك  

لي كأنه كالحجر قاسياً، وأنا حالي حن له الحجر،  

وظللت يوماً بعض يوم أنتظرك، أنتظر أن تكلمني، 

أن تشعر بي، أن ترجع لي، وتمسح دمعي، وتداوي 

راني أنطفيء كسر قلبي، لكنك لم تحن لي، وأنت ت

يوماً عن يوم، كأنك تنتقم مني علي شيء سلبته منك 

دون رحمة، والشيء الذي أحزنني، وكسرني، أنك  

تعلم أن لا عيش لي من دونك، ومع ذلك تركتني 

أتألم، وأغرق في بحور دموعي، التي لا نهاية لها،  

ومع ذلك ظل قلبي يحبك، وينتظرك، حتي الآن  

لم يكف عقلي عن  أنتظرك، أشتاق لك كثيراً، و

 التفكير بك، عود أيها الغائب. 



 

 

 

 

 }الفتاة القوية{ 

أنا الفتاة التي صارعت الألم رغماً عنها، التي 

واجهت صعوبات وعقبات، لم يتجاوزها المرء  

الإجماعة، ولكن لم أستسلم، وأخذت أصارع كل  

العقبات والحزن، التي ملأ حياتي وأكون قوية،  

ومبتسمة رغماً أن بداخلي نيران مشتعلة، من الألم  

ن  والجرح والخذلان، من أقرب الأشخاص إليا، دو

أحد بجانبي، وأنا مفردي أتخطي كل هذا لكي أصل  

إلي الحلم التي مازلت أصارع إليه، ولم أستسلم  

وسأصارع حتي أصل إلي الحلم التي لم يجف  

لساني عن الدعاء به كل سجدةوفي صلاتي، وكل 

وقت، وسأكون قوية ولن يكسرني أحد، مهما حدث 

 لي، سأكون قوية ولن أستسلم. 

 



 

 

 }يا ليتني عشت وحيداً{ 

 

يا ليتني عشت وحيداً من البدايه، وحافظت علي 

قلبي، الذي دُهس بين يديهم، وحافظت علي جمال  

أيامي الذي أخذوه، وأعطوني مكانه جرحاً عميقاً لا 

 يجبر، يا ليتني كنت وحيداً، لكي لا أتأذي هكذا. 

 

 

 

 } جزء من اليأس{  

*ما مررت به ليس سهلاً بل أخذ من حياتي أيام 

 جميلة كنت أود أن أعيشها* 

 

 

 



 }أعلم أنك تحبني{

أعلم آنك تحبني، وأنك تفكر بي باستمرار، لكنك لم  

تتحدث عن ما بداخلك، لكني أشعر بك، أشعر حتي 

وأشعر إذا كنت حزين من  بالنبضات التي في قلبك، 

 دون ان تتحدث لذلك فأنا أعلم أنني لا أفارق خيالك. 

 

 

 } حبييي الغالي{ 

أنت من جعلته أباً، لي وأخاً، وكل شيء بالنسبة لي، 

فأنا اتمني ان اكمل حياتي معك، ولا أكون لأحد  

غيرك، فأني تعلقت به حد الجنون، ولا أستطيع 

التخلي عن في يوماً، فلا تتركني وحيده، وأجعلني  

 أحمد الله عليك الذي وهبن]ملامح العين[ 

 

كل شيء قادراً علي أخفاءه، إلا العين فهي دائماً 

تقول الحقيقه، عندما تحن، وعندما تشتاق، وعندما  

تتألم، هي التي لا تستطيع أن تخبيها لآنها تقول ما 

 بداخلك حتي وإن كذبت. 



 }متعبه{ 

 

متعبه من كل شيء حولي، من صمتي، من كلامي،  

من حيرتي، من الأشخاص التي بجانبي، متعبه  

حتي من دقات قلبي، والنفس الذي يخرج مني 

 يتعبني }حديث نفسي{ 

 

عندما جلست وحيدة، أفكر في جميع الأشياء التي  

حدثت معي، رأيت آنا لم يكن لي ذنباً في كل حدث 

معي، ولم أكن سيء مع أحد كي يحدث معي ذلك، 

ولا كنت سبباً في كسر أحد، ولا بكاء أحد، لماذا كل  

هذه الأشياء تحدث معي، لماذا أترك كل شيء  

ياء التي  يسعدني كل أسعد غيري، ولماذا أترك الأش

أحبها كي أشعر الأشخاص بالسعاده، لماذا أنا هكذا،  

لماذا قلبي طيب لهذه الدرجه، كم أتمني أن يكون  

 قلبي قاساً، لا يعرف معني للحنيه.} أتمني{

 

 



كم أتمني أن ينتهي وجعي،  ودموعي، بجبر من الله 

ينسيني متاعب أيامي، وينسيني ما مررت به من  

 وجع، وكسر، ودموع، وإنهيار، وأشياء كثيرة عجز 

 

قلبي عن النطق بها، ياالله أنت من تعلم ما بداخلي  

 فأجبرني جبراً عظيماً يليق بجلاك. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


