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، صلباا،  قوية مِثل جذر شجرةٍ عالية من يراها وترتفع رأسه مَعها يتمنى لو كان قويًا
ا مثلُها، ولو أقترب قليلًا لرأىَ تجمُعات  الحشرات التي تأكل بِِا قطعاا قطعاا حتى متماسكا

شكَلت ندوبِا أشكالًا وأصبحت وكأنها شكلها العام، لرأى ذبول الأوراق وتساقُطها 
تلو الأخرى حتى ظَهرت الفراغات بين الفروع، ولكن لً بأس فهيَ قوية، فقط لً تتمنى 

 أن تكون مثلُها.

 مي ناص ف

 

 

 

 

مالً يصدقه عقل، كن حذراا أين تخطو حتى لً كُن حذراا حين تقترب؛ أسفل الأقنعة 
تتعثر بالخيبات الساقطة فيمن أحسنت الظن بِم يوماا، لً تطيع فضولك لمعرفة ما وراء 

عقلية صدق الستار، قد تجد من تأمنه بوَجه مختلف عن الذي تعرفه، حفاظاا على قواك ال
ثعبانًا وتزيد من سمومه  تقدر على استيعابه، قد يكون ما تطعمه أن وراء الكواليس مالً

 التي لً محالة ستؤذيك يوماا ولً تعرف.

 فمي ناص  
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هل ستخضع لأمانينا الحياة يوماا؟ هل سيُزال كل الخوف بداخلنا؟ ألم يِحن موعد الراحة 
 بعد؟ 

ا أن خارج هذا الباب يوجد راحة، لً يعلم  يعيش السجين مدتهُ منتظراا الإفراج، معتقدا
 المكان تكون مشاكله، نحن لسنا مساجين بعد، فماذا ننتظر؟أنه بقدر اتساع 

 العالم بأكمله لً يتسع قلباا فارغاا من الداخل.

حِبه 
ُ
ا يُُتزَل فيه العالم بكواليسه لم ا ما يدهشنّي ذلك '"كيف يكون شخصاا واحدا دائما

 ولً يغنيه عنه شيء؟".

ربَط قلبنا به، ثم تعُلن عن أنيابِا تضعنا الحياة أمام من نُحب وتتركنا نغُرَم بتفاصيله، يُ 
المختبئة فتفعل الأعاجيب حتي تطرحنا أرضاا، لسنا منزوعين الروح بل الحياة، فكم من 
ا للعيش بل يمكن أن  أحدهم على قيد الحياة وليس على قيد السعادة! فالعُمر ليس رقما

صم ربعه تجارب نُسميه رمزاا للخيبة، فمن عاش في هذا العالم البائس خمسون عاما يُُ 
وربعه تفكير وربعه خوف وقلق والربع الباقي نصفه سعادة والأخر ثمن السعادة، نعم 
فلكل شيء مقابل في هذه الحياة فلو ضَحكت يوماا لً تُطيل حتى لً تُطيل النحيب 

 بعدها، فكيف نحسب الخيبة من عُمر الًنسان؟

 ر لكَ من عُمرك ربُع الربعُ لتضحك به فلً تضيعه هو الأخ

 مي ناص ف
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شاهقة ووضعتُ لها  بنيتُ جِبالًا ، هُنا في نفس اليوم ونفس التوقيت من أعواماا مريت
 .أساس من أعماق الأرض فأمتدت جذورها عاليةا وشقيت طريقها مُتحررةا 

، ستنفذتها ولً أبالي، لم أنتبه لما حدثاكان لدي الكثير من الطاقة، الكثير من الآمال 
، ، أن تعود كما كانت ولكنها أبَتوم أتوسل وأرجوها أن تُهدَمحتى وجدتُ نفسي الي

 !حِبالًا سميكة أنً مَن وضعتُ القوة بِا فالتفت حولي

 يه اا أن لً طاقة لي لأنهيها وأيضا أعلم جيدا ، الآن أدعو وأتوسل أن تنقطِع هذه الحبِال
اللحظة التي لم ألعن تلك ، تستنفذني أكثر وتنمو وأنً أضعف أكثر وتخور قواي؛ فتعلم

 ؛فةوضعتُ بِا كل ما أملك في نفس الكاللحظة التي  أبٌقي لي طاقة أستمد منها وأعيش
 .نتهيتُ هُنااف

 مي ناص ف
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مَن سيفارق  افي تمَّنّ الكِبََ، لً يعلم أبدا سذاجة طفل ينتظر مرحلة شبابه، يضيع أيًمه 
 للأبد، كيف تتزاحم الدنيا عليه وكأنه فريسة؟ 

وأن يُبئهم حتى لً  ،يحَِل به لعنة أنه سيصبح مسؤول، مسؤول عن أحزانه وآلًمهمتى 
يراهم أحد، حتى طعامه وشرابه أصبحوا من مسئولياته الآن، أهله تملَّك العمر منهم، 
الموت هو خوفه الأبدي، فيحتضن، أحبابه كل يوم، ينظر إلى ما صار إليه، وأصبح 

ا أن يعود.يتمنى أن يصبح طفلًا ولو لساعةٍ و   احدة، فلً يتمنى أبدا

 مي ناص ف

 

ا فيه كل شيءٍ ممكن، مُتاح، سهل، 
ا
وجدت ملًذي في خيالي، أجلس وأدخل عالم

أرى ما تمنيت هنا، أستطيع أن ألمس السماء بدون قيودٍ إن أردت، بينما  ،وقريب
به  المخاوف هناك، بعيدة، لً تستطيع الًقتراب مهما حاولت، بيننا حاجزٌ دعوت الله

وكأن أبواب السماء كانت على مصراعيها وابتلعت دعوتي دون عودة، هنا فقط  ؛يوماا
 .أتمنى أن تطول إقامتي، ولكن تنتهي الأحلًم بعبور برزخ الواقع، والًرتطام به

 مَي ناص ف
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ا كافياا؟ أم  ا بعواقِب القَدر، أكان نضوجا مضت سنون تكفي لإدراكي أننّ لستُ عليما
ا، مضت سنون تكفي لِأختار المعاركِ دروساا قاسية لً  أعلم؛ فكلًهما يسلُك مساراا واحدا

 مي، ومعرفة الأشخاص من نظراتِهم،التي أدخُلها، لمعرفة الدروب التي تزُهِر عند قدو 
تكفي لأعرف أن أبنّ بيوتًا لمن يستحقونها، ليس لمن يسكنون الأرصفة، تكفي لًختيار 

لمعرفة من يستحقون العطاء، العناء، الجهد،  أرضاا،من أعلو بِم وأحلق، ولً يضعوننّ 
ا أن ولً يكون ذلك في غير موضعه، ولكننّ أختار التغافل في كل مرة؛ لأننّ أعلم جيدا 

 لها لو توأد حية؛ فلً يرهقنّ التفكير بِا. اثمة أموراا تمضي به، وخيرا 

 فمي ناص  

 

 

 

 

لم يعد بإمكاني الًحتفاظ بالمزيد، الآن أريد الًستمتاع باللحظة التي لً سيما لن تعود، 
ليس هناك رغبة في جعلها ذكرى مرئية تلدعنّ في المرات القادمة، ربما الصورة ينتفع بِا 

 الأحفاد، ولكننّ لً؛ ولذلك أريد أن أعيشها كما هى حتى تنتهي. 

 فمي ناص  
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ظلم المليبِا قليزجاجة بلًستيكية هَشة، 
ُ
وُضع بِا  برواسب ما ءل من ماء في قاعها الم

من قبل، كيف لها أن تُصبح قادرة على الإعطاء مرةا أُخرى؟ فما يوُضَع بِا مجدداا سوف 
يُتلط برواسب الماضي، ما كان بداخلها ترك رواسبه وهجرها؛ فما عادت قادرة أن 

وأن تبدأ من جديد،  يفَرواسب الماضي كانت أكثر من أن تُمح ؛عنها ارغما  ءتُضي
 سوف تظل برواسبها إلى الأبد. و 

 مي ناص ف

 

 

ليتنا نستطع عبور الجسر سريعاا، دون اختلًس النظر على كل جانب، دون الخوف 
والتردد، الرؤية واضحة، ليس هناك أي قطار، ليس هناك ما يعيق، نتمنى إيجاد نفق 

وعبوره؛ نجد  مختبئ، لً يرانً بداخله أحد، نعبَ داخله بِدوء، وعند إيجادهصغير، مُظلم، 
أننا أصبحنا جبناء، نخاف ممن ليس هُنا، ليس موجوداا، فقط شبح بداخلنا، نعم  عبَنًه، 
ولكن ينقصنا شيء مهم، وصلنا ولكن ليس كما تخيلنا، ليس كما أردنً، كما حلمنا 

بداخلنا، ليس هناك أصعب من الوصول منطفئاا،  اللهفة أوتمنينا، وكأن الطريق أطف
من واقعنا،  ل عمرك، لً نعلم متى أصبحت أحلًمنا تقتُلنا أكثراوكأنك لم تتمنَّه طو 

 ولماذا الًنطفاء الذي يلي اللهفة المفرطة؟

 مي ناص ف
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 بقلم مها سامي
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ا، تشبهين كل الجمال الذي يلون  الأرض، تشبهين أنتِ يً صديقتي لً تشبهين أحدا
الأحلًم والرؤى لقلبك، أتمنى كل السعادة لكِ يً صديقتي، أدعو الله في كل صلًة أن 
يحفظكِ ويريح قلبكِ ويحقق أمانيكِ ويبعد عنكِ أي سوء، فلو أصابكِ مكروه؛ يُصيبنّ 
أضعافه؛ فأنتِ أصبحت يً صديقتي كالعائلة بالنسبة لي، يً صديقتي الجميلة أنتِ بارعة 

ا التكوي ن وساحرة الجمال، سأكتب بعينيكِ ألف قصيدة وأنصب لكِ ألف تمثال تخليدا
لجمالك، أنتِ صديقتي التي تعادل ألف نجمة في السماء، أنتِ صديقتي، أختي 
وشخصي المفضل أنتِ الجميع، أنتِ المعنى الحقيقي للوفاء في حياتي، مهما كتبت 

ع وصف جمالك؛ فأنتِ أكبَ وأعظم وقلت؛ أجد أنَّ الكلمات تخوننّ؛ لأنها لً تستطي
من هذا الكلًم بكثير، شكراا لوجودك يً صديقتي في حياتي؛ فحياتي أصبحت جميلة 

 بوجودك فيها.

 مها سامي
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الأب هو القدوة والسند لأولًده، ومهما تحدثنا عن الأب ودوره المهم في بناء العائلة 
لة؛ لن نوفيه حقه، بين كل تجعيدة من وجه وتأمين الحياة الكريمة لهم، وتوفير الأمان للعائ

أبي قصة نعيم عِشته أنً وأخواتي؛ فالأمان رب ثم أب، فاللهم أطل في عمر رجل أفتخر 
ا بكونه أبي،  حميه لي يً الله، اللهم عن كل قطرة عرق نزلت من أبي سعياا احفظه و ادائما

 كريم، واسقه شرب الماء من لرزقنا؛ فارفعه بِا درجة في الجنة، وحريمِ عليه حر الآخرة يً
يد نبيك وحبيبك، وارزقه يً الله زيًرة بيتك الحرام، أبي أنت حبيبي ومعلمي الأول، اسمك 
أول ما نطق به لساني، أشعر بالفخر والإعتزاز بكونك أبي وكوني ابنتك، أذهب لجامعتي 

للبيت سأجدك  ثم أخرج هنا وهناك وأنً أشعر بالأمان؛ لأنَّنّ أعلم أنَّنّ عندما أعود
فيه؛ فالأمان كله يكمن في وجودك يً أبي، أبي دمت لي نعمة من الله وخيراا لً أرجو 

 سواه.

 مها سامي
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الأمهات هن أكبَ الداعمين لنا، لكننا لً نخبَهم عادة بما يكفي عن مدى تقديرنً لهني، 
ا، تهتم بأطفالها منذ أن كانوا صغاراا في   الأم هي ضوء المنزل لولًها لأصبح المنزل مظلما

بطنها، ومازالت تهتم بِم حتى بعد أن أصبحوا كباراا، الحياة لً تأتي ساطعة بالنور، لكنها 
تأتي مع نًفذة تنير الطريق هي أمي، حب أمي هو كل شيء، إنه ما جلبنّ إلى هذا 
العالم، وهو من صاغ كياني بالكامل، لً توجد لغة يمكن أن تعبَ عن جمال وقوة وحب 

أمي أنتِ صديقتي الأولى وأفضل صديقة لي وصديقتي إلى الأبد، عندما أنظر إلى أمي، 
ا ما حييت، أمي هي عظام العمود الفقري  أمي فإني أنظر إلى أنقى حب سيظل متوقدا
التي تجعلنّ مستقيمة وصحيحة، إنها دمي ودقات قلبي ولً أستطيع أن أتخيل الحياة 

 يدق قلبي ولن ترويه الحياة.دونها، أمي أنتِ دقات قلبي ودونك لن 

 مها سامي
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الثقة من أعظم الأمور التي من الصعب على أي شخص أن تجدها فيه، الثقة هي جسر 
الحياة الصحيح التي نمضي عليه، الثقة كلمة صغيرة قليلة الحروف، ولكن مضمونها كبير، 

ل، والتوكل عليه أوفى الثقة تحفة تزداد قيمتها كلما مضى عليها الزمن، الثقة بالله أزكى أم
ا في الفنان؛ بل ثق في القصة، ولً تثق في الحديث؛ بل ثق في الأفعال؛  عمل، لً تثق أبدا
فالكثير يتحدث ولكن القليل من يُُكيِد حديثه بأفعاله، فلً تعطي لأحد الثقة المطلقة؛ 
 حتى لً تندم فيما بعد، ثق به من خلًل أفعاله؛ فالأفعال هي مرآة الشخص، فإذا
كانت أفعاله حميدة؛ تكُن مرآته جميلة، وإذا كانت أفعاله سيئة؛ تكُن مرآته قبيحة، لً 
تعطي الثقة للشخص من أول فعل حميد قام به؛ لأن الثقة تزداد مع الوقت عندما تجد 
أنَّ هذا الشخص يستحق ثقتك به، والأفضل من هذا وذاك أن تعطي الثقة لربك؛ فإنَّ 

ا ظنَّ    به خيراا ووثق به.الله لً يُذل عبدا

 مها سامي
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ا تفتح آفاقاا واسعة في  الأمل هو تلك النافذة الصغيرة التي مهما صغر حجمها، إلً أنهَّ
الحياة، الأمل هو الطاقة الإيجابية التي أوجدها الله في كل إنسان؛ لتحدي الصعوبات 

فالأمل بالله لً يُيب والأزمات، فمن خلًل الإيمان بالله ينبع الأمل من قلب الإنسان، 
ا مهما كانت صعوبة المشكلًت، فالآمال العظيمة تصنع الأشخاص العظماء،  أبدا
التفاؤل هو الإيمان الذي يؤدي إلى الإنجاز، فأجمل وأروع هندسة في العالم أن تبنّ جسراا 
من الأمل على نهر من اليأس وهذا هو الأمل والتفاؤل في الحياة، فالإنسان دون أمل؛ 

نبات دون ماء ودون ابتسامة، كوردة دون رائحة، وكما قال مصطفى صادق الرافعي: كال
ا؛ فعلى كل إنسان  تذكر يً صديقي أنَّ الأمل شيء جيد، والأشياء الجيدة لً تموت أبدا
أن يكون لديه أمل حتى تكون لحياته معنى، فالطالب إذا كان لديه أمل يصبح متفوقاا 

اله ويصل لأعلى المناصب، وهكذا إذا ظل كل إنسان في دراسته محققاا أحلًمه وآم
ا بأمله في الحياة؛ ففي النهاية سيصل إلى مبتغاه، الأمل هو أساس الحياة وبدونه  متمسكا
لً معنى للحياة، طالما تعيش في الحياة وبكَ نفس؛ فاجعل أملك في الحياة كبير ولً 

لًا يمت راغباا، وكل عسير تتنازل عنه مهما كانت الظروف المحيطة بكَ، فمن يعش آم
إذا استعنت بالله؛ فهو يسير، الأمل بالله حبلٌ لً ينقطع، ليس المهم ما يحدث لك، بل 
المهم ما الذي ستفعله بما يحدث لك..)روبرت شولر(، الحياة أمل فمن فقد الأمل فقد 

 الحياة.

 مها سامي
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قلوب الآخرين، الًحترام الًحترام صفة محببة وواجبة؛ فهو أجمل أثر يتركه الإنسان في 
هو أجمل هدية يقدمها الإنسان للناس؛ فالأدب لً يباع ولً يشترى؛ بل هو طابع في 
قلب من تربى، الًحترام فن ليس كل من تعلمه أتقنه، أن تحترم الناس هذا يجعلهم 
يحترمونك ويقدرونك ويكسبك محبتهم، ولً يفقدك مهابتك، احترامي للناس لً يعنّ 

إليهم، بل هو مجرد مبدأ تعلمته من تربيتي فقط، الًحترام لً يدل على الحب؛  أنييِ بحاجة
إنما يدل على حسن التربية، فاحترام الآخرين واحترام مشاعرهم؛ احترام لذاتك، فلً 
يمكن لهم سلب احترامنا للذات إذا لم نعطهم إيًه، قمة الًحترام لنفسك، أن تبتعد عن 

يقللوا منك بقصد أو بدون قصد منهم، واجعل نفسك  صغار العقول ولً تسمح لهم بأن
عالياا عن كل هذه الصغائر وارتقي بنفسك وذاتك؛ فهذا يعتبَ قمة الًحترام لنفسك؛ 
لأنَّ إذا سقط الًحترام سقط معه كلَّ شيءٍ، فإذا سقط احترامك لذاتك مرة وسمحت 

ه؛ فلن تستطي ع أن تعيد لشخص أن يقلل منك دون أن توقف هذا الشخص عند حديِ
لذاتك احترامها مرةا أخرى؛ لأنَّ هذا يعتبَ تقليل لذاتك وتلًشي كرامتك ولً تستحق 
أن تعيش في هذه الحياة إذا سمحت لشخص أن يقلل منك، فاحترامك لذاتك هو 
ه،  كبَيًئك، فإذا حاول شخص أن يجرح كبَيًئك واحترامك لذاتك اوقفه عند حديِ

ه ادهسه بقدمك؛ فاجعل قدمك في الأرض واجعله يعرف مكانته ولو زاد عن  حديِ
ورأسك في السماء؛ فالًحترام سيد في كل العلًقات، وفي الختام نقول: حُسن الخلق 

 خير قرين، والأدب خير ميراث، والتوفيق خير قائد.

 مها سامي
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الًبتسامة هي مفتاح القلوب، والطريقة المثلى لإحياء الأمل، وبث التفاؤل بين الناس 
الحواجز والفواصل من بينهم؛ لذلك فابتسم؛ فابتسامتك رمز العطاء ومبدأ المحبين وإزالة 

للخير والأوفياء وصفة النبلًء، الًبتسامة من أسهل الطرق لكسب القلوب وهي سر 
ا فالًبتسامة تطيل العمر وتفتح  إبداعك في جمع أكبَ قدر من المحبين حولك، ابتسم دائما

قبول قبل أن تطرح أفكارك وتجعل ملًمحك أجمل وأطيب؛ الأبواب المغلقة وتصنع لك ال
فالحياة أقصر من أن تملأها بالأحزان؛ فالحزن لً يغير من الواقع شيئاا، لكن الًبتسامة 
ا ما تصنع يوماا أفضل، فكم أحيت الًبتسامة من همم ميتة  ا، ودائما تفتح واقعاا جديدا

تحت قلوب وأنيرت دروب وحركت نفوساا بائسة ورفعت قدر الآخرين وقدرك، وف
وكشفت كروب، الًبتسامة هي جسر يعبَ بك للقلوب؛ فهي تذيب الهموم والأحزان 
وتوقظ السعادة من سباتها، الًبتسامة هي اللغة التي لً تحتاج إلى ترجمة؛ لأنها الكلمة 
الوحيدة التي يفهمها كل شعوب الأرض، الًبتسامة هي أفضل دواء؛ فتبسم في وجوه 

زرع البسمة على شفاههم حتى تكسب عن كل ابتسامة صدقة، الًبتسامة الآخرين وا
إن أهديتها لحبيب؛ شعر بالفرح، وإن أهديتها لعدو؛ شعر بالندم، وإن أهديتها لمن لً 
تعرف؛ أصبحت صدقة، وإن صنعتها لنفسك؛ ازددت قوة، فإن لم يكن لديك شيء 

على الإطلًق، وفي الختام تهديه للآخرين؛ فتبسم في وجههم؛ فهي الهدية الألطف 
ا فرغد العيش يبدأ بابتسامة؛ فابتسم.  نقول: كن سعيدا

 مها سامي
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الإيمان هو المصدر الحقيقي للسكينة والطمأنينة، وقوة داخلية عظيمة وثقة لً يضاهيها 
شيء؛ فالإيمان هو أسمى العقائد التي يصل إليها الإنسان، والخشوع أحد أعلى درجات 

أعلى درجات الإسلًم؛ فالحمد لله على نعمة الإيمان وكفى بِا نعمة، الإيمان  الإيمان، الإيمان
هو الثقة في الله عز وجل، ومعرفة بالقلب وإقرار باللسان وعمل بالأركان، الإيمان بالقلب 
ا، ومن آمن  أولًا لً بالقول؛ فإذا ذاق القلب حلًوة الإيمان ما أشتهى شيئاا بعد ذلك أبدا

ا؛ أذاقه حلًوة الإيمان، فالإيمان منزلة عظيمة بالله وثق في قضا ئه وقدره، فإذا أحبَّ الله عبدا
ا منافق، ولً يدخل القلب إلً إذا كان نقياا؛ فالقلوب النقية وحدها من  لً يرتقي لها أبدا
يرزقها الله حلًوة الإيمان، الإيمان قوة دونه الإنسان ضعيف؛ فالمؤمن يهزم جيوش بقوته 

ان قوة ساحرة إذا تمكنت من شعاب القلب وتغلغلت في أعماقه؛ تكاد وعقيدته؛ فالإيم
تجعل المستحيل ممكناا، ومهما بلغت من سلطان؛ لم تدرك مكانة المؤمن، فمن يتذوق حلًوة 
ا، إنَّ  الإيمان؛ يدرك خير الدنيا والآخرة، فقوة الإيمان؛ تجعل العبد في عز الباء والضيق سعيدا

إنما جاءت؛ لتمتحن صبَك وإيمانك والله مع الصابرين، فإذا  المصائب ما جاءت لتهلكك؛
ضاع الإيمان؛ فلً حياة ولً دنيا لمن لم يحي ديناا، فالإيمان شجرة أصلها اليقين وفرعها التقوى 
 ونورها الحياء وثمارها السخاء، فضع يدك على قلبك وقل ربي لً تحرم قلبي لذة الإيمان لك. 

سول إيمان، واتباعه نجاة، وخدمته فوز، وكلما ترقى الإنسان في وفي الختام نقول: محبة الر 
 الإيمان؛ ترقى في القيم والأخلًق التي تحكم أقواله وأفعاله.

 مها سامي
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التسامح هو الشعور بالرحمة والتعاطف والحنان، وكل هذا موجود في قلوبنا ومهم لنا ولهذا العالم 
الإنسانية، وهو في دين الإسلًم يعنّ نسيان الماضي من حولنا؛ فالتسامح يعُتَبَ أحد المبادئ 

المؤلم بكامل إرادتنا، وهو أيضاا التخلي عن رغبتنا في إيذاء الآخرين لأيي سببٍ قد حدث في 
الماضي، وهو رغبة قوية في أن نفتح أعيننا؛ لرؤية مزايً الناس بدلًا من أن نحكم عليهم ونحاكمهم 

ا منهم؛ فأعقل الناس أعذرهم للناس، إن الذات السلبية في الإنسان هي التي  أو ندين أحدا
تغضب وتأخذ بالثأر وتعاقب؛ بينما الطبيعة الحقيقة للإنسان هي النقاء وسماحة النفس والصفاء 
والتسامح مع الآخرين؛ فالتسامح جزء من العدالة، قد يرى البعض أن التسامح انكسار وأن 

مح يحتاج قوة أكبَ من الًنتقام، وأن الصمت أقوى الصمت هزيمة؛ لكنهم لً يعرفون أن التسا
من أي كلًم، وفي العفو لذة لً تجدها في الإنتقام، الشخص الضعيف لً يمكن أن يسامح؛ لأن 
التسامح من صفات الأشخاص الأقويًء، والنفوس الكبيرة وحدها من تعرف كيف تسامح؛ فمن 

امح؛ فتسامح مع الآخرين؛ لتنال رضا أعظم الهدايً التي يمكن أن تعطيها لنفسك؛ هي أن تس
{؛ فلذلك سامح فأنت  الله، وكما قال الله تعالى في كتابه: }فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ فأََجْرهُُ عَلَى اللََِّّ
أيضاا أخطأت في يومٍ ما، فلً يقوى على التسامح إلً من يمتلك داخله الرحمة، ولً يمتلك الرحمة 

 وي العزيمة وتمنح قوة العقل والإرادة، وكما قال فاضل أصفر:إلً إنسان ذو حكمة، والحكمة تق

 ثوب التسامح والغفران للناس                                وخير ثوب بيوم العيد نلبسه  

 وإن تطرز ذاك الثوب بالماس.                                  أمَّا الحقود فلً ثوب يُجميِله  

امح زينة الفضائل؛ فعاشر بمعروف وسامح من اعتدى ودافع بالتي هي وفي الختام نقول: التس
 أحسن؛ فالتسامح والعفو خُلق إسلًمي وإنساني.

 مها سامي
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جبَ الخواطر  هو صفة إنسانية وخُلق دينّ عظيم؛ فمن يحمله في قلبه؛ دَّل على سمو 
ربه؛ حيث نفسه، وسلًمة فطرته، وعظمة قلبه، ورجاحة عقله، ونقاء روحه، وإيمانه ب

يجبَ المسلم فيه نفوساا كُسِرَت، وقلوباا فُطِرَت وأجساماا أرُهِقَت، وأشخاص أرواح أحبابِم 
أزُهِقَت، ويعُتبََ جبَ الخاطر من أفضل وأجلي العبادات عند الله عزي وجل، وأحد الأخلًق 

جبَ الدينية العظيمة، وهو الإحسان إلى الآخر أو الغير، وإعادة الأمل لكل من فقده، 
الخاطر من الصفات الطيبة التي تدل على صفاء ونقاء القلب؛ حيث عندما يقوم 
شخص ما بمواساة الآخرين في أحزانهم والوقوف بجانبهم في الأوقات الصعبة؛ لن ينساه 
ا؛ جزاءاا لجبَه خاطر غيره، لذلك أجبَ  ا سيعطيه ثواباا عظيما الله مهما طال الزمن وحتما

مهموماا فسوف يفُرج الله عزي وجل هميك؛ لأنك فرجت همي خاطر الآخرين ولو كنت 
غيرك، ومن سار بين الناس جابراا للخواطر؛ أدركه الله في جوف المخاطر، لذلك اجبَوا 
خواطر من تعرفوهم ومن لً تعرفوهم، فكم من قلوب متصدعة رممتها الكلمة الطيبة، 

سلوكه؛ فكان يجبَ بخاطر الأرامل وقد جسيد النبي_صلَّ الله عليه وسلم_ هذه العبادة في 
واليتامى والأطفال والمساكين، ويتفقد أحوال الرعية؛ ليجبَ بخاطرهم، فجبَ الخواطر باب 
من أبواب الجنة، ومن أقوال الإمام سفيان الثوري: "ما رأيت عبادة يتقرب بِا العبد إلى 

 ربه مثل جبَ خاطر أخيه المسلم"
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عباد الله عن المنكسرة قلوبِم؛ فيجبَها بكلمة فليس هناك أجمل من شخص يبحث في 
طيبة وابتسامة جميلة، وحين يسألونك عن أعظم الأعمال الإنسانية، حديثهم عن جبَ 
خواطر الناس، ولً تكف عن جبَ الخواطر؛ فستكون سبب لنجاتك في الشدة يوماا ما؛ 

 فمن جَبََ جُبَ، فاجعل لنا من جبَ الخواطر نصيب يً الله.

تام نقول: للجمال مراتب، أقلها جمال الملًمح، وأوسطها جمال الكلًم، وأعلًها وفي الخ
جمال الروح، وأغلًها جمال النفس ولكن أنقاها جمال القلب؛ فكن جميل الروح، طيب 

 القلب، جابراا للخواطر.

فيا سادة..! جبَ الخواطر وجبَ القلوب عبادة؛ فإيًكم وكسر الخواطر فهي ليست عظاماا 
ا تقهر.تجبَ؛   بل هي أرواحا

 مها سامي
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 بقلم هاجر قرني
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 ،السلًم أرسلنا مع النسيم

لديك مكان في قلبي لن أعطيه لأحد، ستمر أيًم وشهور وسنوات منذ أن لم نلتقي، 
لن يجرؤ قلبي  ،سأظل أحبك وكأننّ أحببتك للمرة الأولى ،ا في قلبيلكنك ستبقى دائما 

ا على فراقك، لكنه سيظل يتذكر اللحظات التي حدثت بيننا وسيظل عقلي وقلبي  أبدا
ا يحب أحدا  وعندما يُتي اللقاء سيكتب قلبي أنه لن ،يبحثان عنك حتى يحين لقائنا

وإن لم  ،ربما لم يرُسل السلًم بيننا، ولن يُتي لقاءنً ،غيرك، أرسل لك تحياتي الأخيرة
 نصيبنا. نلتقي فهذا 

 .ن نلتقيأإلى 

 هاجر قرني

 

 

 

أنها تعيد لي ذكرى لً أود أن  ؟لماذا لً تتركنّ وتدع من شأني ،أفكاري دائما تهزمنّ
فكاري أكيف لي أن أهرب من   ،الً أستقطع أن أتخلص منها أبدا و تؤلمنّ  ؛أتذكرها
 أفكاري كادت أن تقتلنّ. ؟االتي تلًحقنّ دائما  ةوياالسود

 هاجر قرني
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ق على فراشي، أتذكر بعض أيًم الطفولة، وكيف واجهت الطفل الذي بداخلي، مستل
الذي يُاف من كل شيء، كيف حدثته وكيف أقنعته بأن هذا ليس سوى اختبار أمر 
بيه، فيقول لي: كيف تصبَين وأنت بداخلك تدمير من كل شيء حولك؟ كيف لك 

لذا أقول له ماذا نفعل؟ أن تصبَي على كل هذا؟ أنت لً تستحقين كل ما تمرين به؛ 
أتظاهر بالقوة مع كل  ،لً مفر من الواقع الذي نعيش فيه أنً وأنت، أنً بداخلي خائف

أنً لست بخير يً  ة:قائل هاأنظر إليمي فَ أخف شيئاا عن أهذا الدمار، لً أستطيع أن 
أمي، كل شيء يُكلنّ من الداخل، وما زلت أصرخ، آه من ألم بداخلي لً يتوقف، 
وأمي تبكي على ألمي؛ لأنها غير قادرة على إيقاف أي شيء بداخلي، أتمنى أن يُتفي 

 ليت الشعور الذي بداخلي يموت. كل هذا الشعور من داخلي،

 هاجر قرني

 

 

 

إخفاء حبي عنك وعدم كشفه لك عندما أنظر إلى عينيك أتساءل لنفسي كيف يمكننّ 
 وقلبي ينسى من هو.  ،أنسى من أنً ؛كأننّ أرى النجوم فيها، في كل مرة أنظر إليك

 هاجر قرني
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لدي بعض الأحلًم التي أسعى إليها، لكننّ لن أصل إلى أي شيء؛ حتى أبسط حلم 
لً أعرف من هو  ئ؟ق خاطأسير في طري أم أنً ؟لن أحققه، هل هذا اختبار من الله

فأنً أسير إلى منتصف الطريق،  !على صواب بيننا، أنً أم أحلًمي التي لم أصل إليها بعد
وأنً معاق بشدة أشكو كثيراا وأحيانًا أعاني مما يسمى بالًكتئاب الشديد، وهذا ما 

أرى نفسي غير قادر على تحقيق حلمي الذي كنت أسعى لتحقيقه منذ  ؛أعانيه الآن
ا بعد سنيٍن لً تعد.  ،تي، لً أدري متى سأصل إليهطفول ا أو بعد غد، ربمي  ربما غدا

 هاجر قرني

 

 

 

ليس مثلنا، نختار أشخاص خطأ، ونظن أن الحياة   كثير من الأحيان نختار أشخاصاافي
بدونهم لً تحسم شيئاا، لكن بعد الًنفصال والمسافة، ستعرف كم أنت غبي، وأنك 

طريق ليس طريقك، وفي مستقبل ليس لك،  ىتتمسك بشيء خاطئ، وأنك تعافر عل
إنه ليس سوى كذبة أن نضحك على أنفسنا بسبب صدق حبنا لهم، إنهم حتى لً 

 نا، ولن يشبهوننا.يشبهون

 هاجر قرني
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طيق الحديث أفإَننّ لً  هرب من كل شيء حولي؛أننّ أبي سوى  وها أنً لً أعرف ما
أجد طريقاا أخرج بيه من  يلى السماء مجدداا؛ لكإظل وحيدة مازلت أنظر أحد، أمع 

حد يستطيع ألً  ،ضلًلتي، لً أجد سوى نهاية حزينة كل مرة، أخنقنّ كل شيء حولي
نه قلبي الذي إنً لستُ كذلك، أنً لستُ بخير، أنً لستُ كما يقولون، أك ما بي، ن يدر أ

بداخلي، لً  ىمن الذكريًت التي تأكل ما تبق ،يحترق من ذكريًت الطفولة المخذية
أستطيع شرح ما بي مهما كتبت، ومها شرحت لً أحد سيدرك ذلك الشعور؛ أنك 

عطيت له روحك، أحببته، و أمرفوض من كل شيء تحبه، أنك خُذِلت من كل شيء 
 حتى  نفسي لم ترُحـم من ذلك. ،خُذِلت من كل شيء

 هاجر قرني

 

وعندما تغافلت ، اا معندما أخطأت لم ألومك لأني أحبك وأخاف أن أفقدك يوما 
وأخطأت دون قصد، تركتنّ في منتصف الطريق وبدأت تلومنّ على أشياء حدثت منذ 

 زمن طويل.

لقد قمتي بجمعها، واحدة تلو الأخرى، كما لو كان كل ذلك خطأي وأننّ أنً من 
 وحدي. اءخطيرتكب الأ

 هاجر قرني
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 إلى صديقتي العزيزة...

ولو كتبت عنكِ آلًف الأسطر لن أوفي  أكتب عنكِ كل هذا؛ لأنك من تستحقينه،
ا، أنتِ من صبَتِ على غموضي، وعلى ما أفعله من حركاتٍ جنونية، رغم  حقك أبدا
ا، أنتِ خِليِي الوفي الذي أتكئ عليه عندما أتعثر، أنتِ من  كل هذا لن تتخلي عنّ أبدا

نتِ أستطيع معه أن أبوح بكل شيءٍ دون تردد، أنتِ من يفهمنّ دون أن أتحدث، أ
 رفيقة دربي، أنيسة روحي. 

 هاجر قرني

 

 

 

 !لقد قطعنا آلًف الوعود بأنك لن تتركنّ يوماا ما لماذا تركتنّ؟

رغم أنك وعدتنّ ؛ أتساءل لماذا تركتنّ هنا وحدي؟ لماذا رحلت عنّ دون أعذار مسبقة
 أنك ستبقى معي حتى النهاية. 

 هاجر قــــرنـــــي
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 بقلم عهد سعيد "قناديل"
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 هذا ل لي يًق، النور إلىخذت بيدي من الظلمات أوجئتنّ من بين الأنًم مختاراا لي، و 
ا كلماتك التي رنت في مسمعي، ؟ من بين البناتِ شبهتنّ بفراشة لما أنً لن أنسى أبدا

 ىحين قلت: "أنتِ الأمن والأمان، وأنتِ مصباح الظلًم، وأنً حين أسند رأسي عل
 .كتفك تقع همومي من رأسي"

 السرعة؟ هن تقُِع بي بِذأأيعقل  يً صاحب الكلمات المعسولة،

تلونت حياتي بالوردي، صرت أسمع  ؛فوالله لم أبالي لرجُلٍ قط، ولكنك حين أتيت
يم أوعسل الأشواقِ،  ىل لي من أين جئتنّ وأذقتنّ حلو الهو ق سمك،باالعصافير تغرد 

 الله لم أهوى مخلوقا بقدر ما هويتك.

 "قناديل" سعيد عهد

 

 

 

 

عيناه  ،و تسحرني كألًعيب دجال مشعوذأهٍ من عيناه، تثملنّ كمدمن خمرٍ عيناه، اهٍ وا
 طفال وسط اللعبِ، فالويل للناس الموت، والويل لي عيناه. أالصفاء بعد المطرِ، كضحكِ 

 "قناديل" سعيد عهد
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كتب! أعجزتُ حقاا عندما طلُب منّ أن أكتب عنكِ يً فلسطين، فبَبكم عن ماذا 
فنحن عاجزون عن الدفاع عنهم، فبَبكم ألً نكون عاجزين عن ذكرك دون أن تنهمر 
الدموع، ولكن سأحارب مدامعي وأذكرك يً القلب النابض للعرب، يً عزة العرب وفخر 

الوقت الذي تنحر الأمهات بأصواتهن حزنًا المسلمين، فنحن نعجز عن الدفاع عنكِ في 
فالله خير حافظاا وخير مدافعاا،  ،والده، ولكن نصر الله قريب ىأبنائهن أو الولد عل ىعل

والجوع ونقصٍ من الأموال  "ولنبلونكم بشيءٍ من الخوف فقال مخاطباا لنا في كتابه العزيز
نها لكبيرة إنوا بالصبَ والصلًة ستعيايضاا: "و أ لوقا الأنفس والثمرات وبشر الصابرين"و 

إلً علي الخاشعين"، والله يً فلسطين لً نبكي خوفاا عليكِ بل نبكي لعجزنً وقلة حيلتنا، 
 ننحب مع نحيب الأمهات، فلكِ الله يً فلسطين، وحسبنا وحسبكِ الله يً حبيبة فؤادي.

 سعيد "قناديل" عهد

 
 

 

كننّ أنً الحمقاء، ولً أدري أكنت حالي، وبالأمس كُنت ضاحكة، ول ىأبكي اليوم عل
 أكذب عليكم أم علي حالي كاذبة؟ لأني بالأمس أيضاا كُنت الباكية. 

 عهد سعيد "قناديل"
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لًم على حسنِ  هم الملًمون أم أنًأخاننّ الطريق، ورفقتي، وجهة الوصول، لً أدري 
ُ
الم
 ،نوفمبَ الحزين الرجا فيهم؟ فيدق قلبي، منهمرةا دموعي، كقطرات الندى بعد ليلةٍ في

ساد المطر شاشات عرضه، فضللت الطريق، وخاننّ حين لم أجده، وخاننّ رفقتي حينما 
 شاهدوني أضلُ السبيل وتركوني، وخانتنّ جهة الوصول حين لم أصل.

 "قناديل" سعيد عهد

 

 

 

: عجباا لكِ،  بعد كل هذا أفي غرفتي، صوت يُتي من خلف الستائر، متحدثًا قائلًا
ماذا حصلتِ منهم؟ بماذا أفادوكِ؟ لم تنالِ منهم إلً البُكاء  ىا عليهم؟ علتبكين ندما 

حالكِ، أصبحتِ مثل وريقة شجر  ىندماا، ولكن ليس عليهم لً سمح الله، ندماا عل
أصابِا جو الخريفِ، فتماسكت وتماسكت متيقنة بحلول الربيع، ولكنه لم يُتي، طال 

غُصنِها، فالبشر يً غزيزتي مثل الكُتب،  ىفأصابِا التعب فسقطت من عل ؛نتظارهاا
، وأنتِ يً بنُيتي كنتِ طفلةا ىهناك من يُدعنا بالغُلًف، وهناك من يدهِشنا بالمحتو 

 كِ، قتلوكِ.نظري ماذا فعلوا بأبلهاء تنخدعين بسهولةٍ مفرطةٍ، فأغروكِ، و 

 "قناديل " سعيد عهد
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آخر ذكرى منك، وآخر كلمات رنت على  ىفراقك؟ كم مر عل ىكم من وقتٍ مر عل
مسمعي من صوتك؟ أمر يوم، اثنان، عام، عامان؟ لً أدري، ولكن ذلك الوقت الممل 

ست، ئيجعلنّ مهموماا، ولكن يشهد الله أني ما يو أيًمي، يجعلها ثقيلة  ىيسطو عليي وعل
عودته، ولكن  ولكنها والله أيًمٌ ثقِال، وأظن أن تلك الأيًم الثقال ستظل تلًزمنّ لحين

 السؤال هُنا، هل سيعود؟ 

 "قناديل" عهد سعيد

 

 

ا ما اشتاق إليي، فبعضي لديي والأخر لديي، ولكن بين بعضي وبعضي سياج  دائما
 يلًمس السماء.

 "قناديل " سعيد عهد

 

 

 

 .بكت ثم قالت: أحببتك كوطن أردت دوماا تعميره بيدايي، والآن أنً أول حارقيه

 "قناديل " سعيد عهد
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 بقلم رحـمـة ر ضـا
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ا مُفعمة بالظلًم، ذهبت شمس حياتي يوماا ما ولم تَـعُد مُنذُ مُدية  أصبحت حياتي دائما
طويلة، وأصبحت حياتي تتشح بالسواد، حياة لً تعرف الحرُية، ولً تعرف الطمأنينة، 
ا، لً نستطيع مُمارسة أبسط  ولً تعرف الأمان، أصبح النوم يُجافي عيوننا ولً يزورها أبدا

نا أن يمرُ اليوم بـِسلًم ونجد طعاماا صالحاا للأكل، وماءا صالحاا للشُرب، حقوقنا، أصبح همم 
صارت أمنيتنا أن نُكمل عجين الخبُز بِدون أن يُتلط بِدمائنا وأن يطُعم الآباء أبناءهم 
توقع، بات الخوف والهلع والكآبة عنوانًا لِحياتنا، الحرية أثمن ما في الوجود؛ 

ُ
قبل الممات الم
ثمنها باهظاا، وهو أرواح الشُهداء، والجوع والذُل والخوف للأحياء، صِرنً لِذلك كان 

نفُضل الطعام عن حُريتنا خوفاا مِن مصيرنً المجهول، بتِنا ننتظر حتفنا كل دقيقة، كل 
دقيقة نستمع لِأصوات الصُراخ، كل دقيقة نفُكر من سيتمكن منه الأمر في الدقيقة 

 الجرائم في حقنا ترُتكب باسمك؟  القادمة، أيتُها الحرية، كم مِن

ثقيلة هي قيودنً، والحرية كل مُنانً، ولن نتركُ أرضنا على الرغم مِن معرفتنا أنها سياسة 
 لإبادتنِا واغتصاب حريتنا وأرضنا الحبيبة.

 رحـمـة رِضـا
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سوداء، مطرٌ وسماءٌ تبكي، ريحٌ مييتة، ورحيلٌ عائد، وصمتٌ مكسور، وجُرحٌ باردِ، وعُزلة 
 ولً زلِتُ أشيحُ بِوجهي عن الأماكن، مُسافرةا في خيالًتِ الأشياء.

 رحـمـة رِضـا

 

 

 

 

 

كل الأشياء أصبحت باهتة، تشابكت الأمور عُقدةا فَـعُقدة، المشاعِر الجانية، الملًمِح 
رَت في تًريُي، كانت لحنين المؤسِف، كلها تفاصيل كرم الهالِكة، الزفرات الساخنة، ا

مؤلمة، وها هي الآن أحاديث أبادِلُها نفسي، شعوري المليء بِالغُبار، كانت  أحداثًا 
تكنُسُه الموسيقى، أما الآن تعزفُِنّ الموسيقى بؤساا بؤساا، ثم ترقُص الموسيقى على أوجاعٍ 
لم تلتئِم بعد، على مسامِع النسيان تترنم فَـتُحركُِ شجن الًحتضار، وتموت الكلمات في 

على  ، فَـتُشَنم الحروب العاطفية، والكثير من القتلى، فـَتسيل دموع الجرحىأفواهِ الساكتين
 خشبةِ المسرح.

 رحـمـة رِضـا
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وقفت تًئِهة وحيدة في أرض لً تعتِرف بالأحلًم، فشلت في تحقيق حِلمُها، غيرت 
ا فـَلم يتحقق أيضاا؛ ليِختفي الأمل من حياتها وتأتي الغيوم  هدفها وبَـنَت حلماا جديدا

غطي على شمس حياتها، أصبحت حياتها مُغيَّمة، أصابِا كلًم وشفقة الآخرين في تُ 
صميم قلبها، لم يَـعُد لديها أحلًم، بل ترُيد العيش بِسلًم وراحة فقط، لً ترُيد أي شيء 
مِن هذه الحياة وهذه البلدة الظالمة، بلدة لً تهتم بالأحلًم، بلدة تتحكم في الأشخاص 

تحركة بخيوطٍ رفيعة، أصبحت حياتها تتشِح بِالسواد، لً تستطيع وفي أحلًمهم كالدُمى 
ُ
الم

 التأقلُم في هذا الوضع الذي لً ينُاسِبها.

 رحـمـة رِضـا

 

 

 

 

 

ا عالمي الدافئ، ووطنّ وأرضي، سكنّ ومسكنّ، كليما نظرت  عيناه وآهٍ مِن عيناه؛ إنهي
 ل هذه الفوضى بِداخلي. في عينيه تساءلتُ كيف لعِينين بِكل هذا السلًم أن تفتعل ك

 ك: رحـمـة رِضـا
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جلست مهموماا، شاحب الوجه، تعصف بي الذكريًت؛ لينهار ما تبقى من قوية داخلي 
 فتجعلنّ لً أشعر سوى بالذُل والمهانة، ببُِعدي عن أرضي الحبيبة.

تذكرتُ عندما كنتُ ألعب وألهو أنً وأطفال جيراننا في ساحة بيتنا الدافئة، تذكرتُ 
ستديرة في جوٍ يملؤه السعادة والألُفة والوِد والبساطة، تجمم 

ُ
عنا حول طاولًت الطعام الم

تذكرتُ عندما كنَّا نذهب أنً وأصدقائي إلى المدرسة في الصباح الباكر في غاية السعادة 
 نبنّ أحلًماا وردية سعيدة.

أرضُنا الحبيبة، وتتوالى وفجأة؛ تبدأ الذكريًت المؤلمة تُهاجم رأسي، يُتي مشهد نفيُنا خارج 
الأحداث الأليمة، تمرُ مشاهد ذُلَ الأهالي واغتصاب طفولتنا البَيئة لتِجعل داخل كلًا 

 منيا ندوب تُألم لً يداويها إلًي الثأر.

لِأعود إلى وعيي، وأستعيد قواي، وتشتعل عيناي بلِهيب الًنتقام والثأر لِلأرض التي 
كل شيء، الأحلًم والصداقة والأهالي والبيوت، الثأر لِكل وُلِدنً بِا، والتي انتهى عليها  

 حلمٍ سعيد، تدمر على يد هؤلًء الوحوش.

 رحـمـة رِضـا
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حتل لديه كل شيءٍ مُستباح، الطفولة 
ُ
سكن العالم وصوت الصراخ يعلو في فلسطين، العدو الم

 تغُتصب، الكهولة تعُدم، النساء تبكي على حالها وحال أولًدها وبلدها. 

ستشهدين، زادت أعداد الشُهداء 
ُ
زادت أعداد الضحايً بشكلٍ مهول في المشافي، زادت أعداد الم

الملتفة بِالكفن الأبيض، أصبحت البلد حِطاماا، أصبحنا في زمن تنعدم فيه الإنسانية، وانتشرت 
ها عن الماكينة الصهيونية في الأرض فساداا وكساداا، في غياب تًم لِمن يُسائل توغلها، وينها

أفعالها الدنيئة الخسيسة في أرض الميعاد، ويوقف نزيف الدماء التي تلطخت بِا باحات الأطهار 
 في أعز الأمصار، مسرى الأنبياء والرسل.

حتلة! لأنهم 
ُ
ماذا فعلوا ليِحدث بِم هذا؟! لأنهم يريدون التحرر؟! لأنهم يدافعون عن قُدسهم الم

ح
ُ
غتصب الم

ُ
 تل!يريدون حرية بلدهم من الم

ماذا دهاكم يً شعوب بِلًد العرب؟ ماذا سننتظر أكثر من هذا للدفاع عن شرفنا وأهلنا وقُدسنا؟ 
 متى سيستيقظ شعور الإنسانية بداخلكم؟ متى ستستيقظ روح الثأر والإنتقام؟

فلسطين أمُينا، التي فرط فيها أبناؤها، عندما تركوها تبكي على أطلًل الحضارة والتاريخ وحدها، 
قاوم آهات الزمان بمفردها هي وشعبها، وتكتوي بلِحيف الًحتلًل، ولً يوجد مُناصر، حيث تُ 

ستبقى غصة في حلق من أهداها للمحتل بِلً شروط، لكن عندما يُسأل عنها كل عربي يوم 
القيامة ماذا سيقول غير أنيه قد ضييع الأمانة، يجب أن يدُرك العرب حجم الخسارة التي هم بِا، 

 كوا فإنها خيانة تًريُية وثقافية وحضارية وفكرية بكل تأكيد مهما كانت المبَرات.وإن لم يدُر 

 "من ظنَّ فلسطين تنزف الآن فليُراجع نفسه، إنما هي تتبَع بِدمائها لِأمة أصبحت بِلً دم". 

 رحـمـة رِضـا
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 لً إننّ أكبَ بطريقة مُخيفة، أقلل عدد أصدقائي، وأواجِه حُزني بكل برود، أتجاهل وكأني
أرى، قوية لً أبكي، أرى الأشياء بوضوح ولكنّ أفُضل الصمت، "كيف سَتَمُر الدَقِيقة 

 ؟القادِمة"

هذا كل ما أهْتَم لهُ، وقتُ العُزلة والنظر إلى الجدُران وسط الظلًم في آخر الليل أفُضلُها 
اري، كنتُ عن مقابلة العالم المليء بالكذب، أخوضُ غائصةا في مُحاورة ذاتي ومُجابِة أفك

 أظن أنها أيًماا وتمضي، فإذا بِا كانت حياتي.

 رحـمـة رِضـا

 

 

 

 

 

 

 

 



 الالكتروني والتوزيع للنشر "فريزيا" دار

 حيَّةٌ أنً!
ا  فَحتما

 هُناكَ أسرارٌ خفية،
 شَنقتُ نفسِي

 لم أمُت!
 رُبماَ لم تَكن
 موتةا نقية! 

 عذَّبتُ نفسِي
 صوَّبتُ على رأسِي
 وأطلقتُ البُندقية!

 لم أمُت!
 أخطأتُ الهدَف
 أخطأتُ الهوية!

 رُبماَ القدر
 لًَ يرُيدني مَيتةا 

 يرُيدني فقط
 ضحية شقية!

 رحـمـة رِضـا
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 يدُق منتصف الليل.. 

تأتي الأفكار السوداوية واحدة تلو الأخرى، تدُق القلوب الحزينة؛ لتدفع الألم من القلب 
إلى باقي أجزاء الجسد، يمرُ ذلك الشريط من الذكريًت التي تعبَُ كل ليلة، تأتي ذكريًتي 
التي عانيت فيها من قسوة الآخرين، تأتي الكثير من الأسئلة التي لً يُمكننّ الإجابة 

فأُصبح مُجرد جثة ملقاة تُحاول النوم وتهذي بـِ: "لً  يُتي الأرق ليمنعنّ مِن النوم؛ عليها،
 .بأس إنها ليست خيبتنا الأولى"

 رحـمـة رِضـا
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 بقلم رودينا محمد
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 « لعل يوماا ما يُتي وأسترد به قوتي من جديد»

أنظر لنفسي في المرآة؛ لأرى واحدة أمامي يُحيطها الكَربُ والبين، تقف مُكبيلة اليدين 
أقتنّ آلًمي ولوعة الهزُال الذي  بالحيف، لم أعلم ما الذي وضعنّ في هذا المأزق الأليم،

لأي شيء أن يجعلها تشعر  فتاةَّ قوية، لً يمكن أصبحت عليه بداخلي، لقد كنت
يتملكنّ الكمد الهائل وأنين الروح، أتمنى أن أستعيد  بالتَبَم، في كل مرةٍ يُتي بِا الليل
 تلك الفتاة القوية من كثرة البين. 

 رودينـا محمد "الملًك الغائب"

 

 

مساء الخير عزيزي القارئ، أريد إخبارك أن العالم ليس بعالمك الأساسي؛ لأنه مجرد 
، وسوف تنتهي في أي وقتاا كان، لً أحد يرُيد التعرف على الحقيقه؛ لذلك إن رحلة

، في كل شيء نتقيد بحكم الُأنًس علينا،  تجرأت وأخبَتهم بحقيقه طبيعتهم سوف يُُرسُِنَكي
ضغط على زر الحقيقة، وسوف الويكأننا آتون من كوكب آخر، فقط كل ما عليك 

زداد تقييدهم لك حتى تختنق، لً تكن مثلهم وكن ترُى العالم كأيد تقُيدك، وكل يوم ي
 أنتَ. 

 "الملًك الغائب " رودينا محمد
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تتراكم  في غرفة مليئة بالظلمة، أجلس أحاول قدر الإمكان التهرب من مواجهه أحزاني،
 ما تزداد ألًمي، ولكن أتذكر مقولة الشعراوي افي عتمات الليل دائما  ،يَّ أحزانيعل

يدك، ثم تستغفر فيغفر لك، ز صبَك، فتصبَ فيكرمك، ثم تحمد في "يبتليك الله؛ ليختبَ
المقولة عندها  هوبعد تذكري لهذ ويعلي شأنك ويرضى عليك، فيزداد جمال روحك"

 ل. ءتفاجديد، الحياة لن تقف على أحدٍ؛ فأمل للحياة من  ةارتسمت ابتسام

 "الملًك الغائب" رودينا محمد

 

 

 

 

 

سقطُ هزيلةٍ أمام هزائم البشر لي، أصبح عالم البشر مليء بالصراع والركض حول كل 
شيء يهينهم، عالمنا الآن أصبح مثله مثل الأدغال، ولكن الفاصل أن الحيوانًت تُدافع 

آتي عالمكم المليء لم عن نفسها، أنما البشر يؤذون الناس بلً حق، حقاا كنت أتمنى لو 
 والغرابة.  ةبالوحش

 "الملًك الغائب" دينا محمدرو 
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أتراقص على دخان الشمع الذي يُمثلنّ، رغم هلًكي وانحراقي إلً أني مستمرة في إصدار 
وكذلك الشمعة تفعل مثلي، لً أحد يدُرك ما أهميتي ولً حتى  علًمات تدل على ألمي،

 أنً! 

فقط من  هي لً تستحق ذلك، دائماا كنت أحترق وأعُاني دائماا كنت أقُلل من ذاتي ما
كانوا شاكرين ويكملون طريقهم كأن    هي ردة فعلهم؟ أجل راحة الآخرين، ولكن ما

 ؟شيئاا لم يحدث، هل لو أُصبت بانتكاسٍة نفسية سيحدث شيء، لً لما سيحدث شيء
تدع  ما أنً من ألًف الفترات أحترق ومع ذلك أتراقص على دخان احتراقي، لذلك لً

 لباقي من حياتك في سلًم. نفسك تتأثر بشيء يًعزيزي وعش ا

 رودينـا محمد "الملًك الغائب"
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 لو كنت شعوراا، ماذا تحب أن تكون؟

لأصبحت شعور الأمل في وسط العتمة، لكنت شعور الحنين في عز ألمي، لكنت محيت 
نتشاله من الحزن، اللقلب و  ةكل شعور سيء بشعور شيق، لكنت شعور السعادة الفرح

في  ةلكنت شعور الثق الصادق الذي يثمر حباا للحياة وتفاؤل،لكنت شعور الحب 
وقوف ووعي لكل هذة المشاعر التي أتمناها هي أننّ يمكننّ تحقيقها؛  ةالنفس، ولكن لحظ

هو  ل أنفسنا كل ماالإنسان قادر على خلق سعادته وحزنه، ولكن نحن نحب أن نحمي 
قادر على إسعاد نفسه؟ نعم شاق، ولكن يُتي سؤال في الخليفة وهو كيف الإنسان 

صغيرة في وسط الكرب؛  ةالإنسان قادر على إسعاد نفسه بالأشياء التي يُحبها ببسم
 هناك مقولة تقول ،حزان نفسه بتذكرة للمواجع وتأنيب نفسه وجلدهاإوآخر قادر على 

ها يومن كان يسعى لتعاسته سيلًق ،هايمن كان يسعى في الحياة لأجل سعادته سيلًق"
 فلً تحطم نفسك يًعزيزي لأنك أقوى من ذلك، أتمنى لك كل الخير والسعادة.  "مويتحط

 رودينـا محمد "الملًك الغائب"
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 .هُناكَ من يُدعنا بِالغُلًف، وهُناكَ من يدُهِشنا بالمحتوى" تب،كمثل ال البـشـر"

من نجد غُلًفَها مُلفت للنظر ولكن من الداخل شديد  اعلى ذلك فهُناكَ أيضا  علًوة
 ولكن من الداخل عميق ومفيد، كذلك البشر يً ،السواد، وأخر يكون بسيط ورقيق

عزيزي، هناك كتاب سوف ينتبه له قلبك وتريد أن تتمزج به، وكذلك هناك بعضا من 
خدع في هيئه بعض بغُلًفَها، كذلك نن تخدعناالبشر ينفتح لهم باب القلب، وهناك كُتب 

كتب التي تكون أكثرَ غموض ولكن بداخلها محتوى اليوجد بعض من  من الناس،
سكون، وكذلك البشر يوجد منهم الغامض ولكن من الداخل يوجد الكثير والكثير، 
ولكن كل هذا لم يفد بشيء غير أنكَّ تختار أن تكون بريق من الأمل والسكون؛ لذلك 

 كي تتعلم وتكون الأفضل، دُمتَ بخير يًعزيزي. اليوم أخبَك بكل هذا ل أنً

 رودينـا محمد "الملًك الغائب"

 

 

 

 

 

 



 الالكتروني والتوزيع للنشر "فريزيا" دار

عند فقداني لهذه الأشياء بأننّ الغريب  كُتب علينا التعلق بأشياء لم تُكتب لنا؛ فأشعر
ا في خط المنتصف، لً أتقدم، ولً أتأخر، لكننّ أشعر الذي لً يوجد له وطن، أنً دوما 

عاتقي بأكمله، فهل يحق لأحدهم أن يتمنى نجمة من وسط السماء أن الخطأ يقع على 
 الساطعة؟ 

وعند ذكر النجوم تذكرت روحي المنطفأة مثل النجم الذي يحترق فينخفض لمعانه الزاهي، 
وعلى ذكر انطفائي، تذكرت أننّ عالق في المنتصف أجلس لأشاهد كل شيء ينتهي 

نجوم ولً حتى منتصف، أين أنً من  ولًيوجد بِا سماء  من حولي، ووقعت على أرض لً
 نً منّ؟ أكل هذا؟ والأهم، أين 

 رودينـا محمد "حور العين"
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 ماذا لو قابلت نفسي في الطريق؟ 

لً تحمل عبء ستواجه من مصاعب، كنت سأخبَها أكنت أخذت بيديها وعرفتها ما ل
كل شيء على عاتقها، وأن تصبَ على آلًم الحياة؛ فهي ليست دائمة، كنت سأخبَها 
أن تعطي كامل الحب والحنان فقط لنفسها، ولأشخاص معينة ليس أي أحد، كنت 
سأخبَها بألً تستلم لمعارك الليل وأن تسجد لربِا؛ فَـينُجيها من ذلك الأسى، وأريد أن 

ل للقادم وأن ما يُصيبنا قد قُدِرَّ لنا، كنت سأخبَها ؤ ها تفاخبَها أن تجعل من صباحأ
بمقدار أهميتها وأنها مثل المصباح السرمدي في وسط الدجى الشديد، وأخيراا وليس أخرٍ 

 فابتسامتكِ تنُير الحياة.  ابتسمي؛

 "رودينـا محمد "الملًك الغائب

 

ولكنهم أكتر الناس من في وسط من يجب أن يكونوا أقرب الناس إليه  ةيشعر بالغرب
سببَ جرحٍ له، من أصعب الأشياء التي يمر بِا الأنسان أن يكون هو الوحيد الذي 

مثلها مثل الذي يحاول السير بين طرقات السير  ة،يمكن أن ينقذ نفسه من عوائق الحيا
ويستمر في  ،وتلومه على تألمه ةتصفعه الحيا ة،فيصبح إنسان اعتاد على الغرب ،ةالسريع

 الدائرة مشتت البال والعقل.  هذه

 ""حور العين رودينا محمد
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 تسنيم حمديبقلم 
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مرةا أخرى أعودُ مُنكسِر الجنَاحِ، أجرم آمالًا نَحرَت عُنـُقَها هَرباا مِن واقعِ أمَُّةٍ سُطِرَ على 
 لَهياثيَن لكُليِ طاَلِح.جبِينُها الوَهَنُ حَتىي صَارَت تتعوَّذُ مِن كُليِ ما هُو صالِحٌ وتجَِدُهُم 

عجِبتُ لِهذَا الزمانِ، ألًَ يتَّعظُ ممَّن سَبقُوه؟ ألًَ يرَى النَّاسُ أنًَّ وإن طاَلَ الزيمانُ بنِا لَسنا 
سِوَى ركُيابٍ عَلى مَتِن دُنيا؟ كُليما عَظيمنا مِن شَأنِها هَوَت بنِا نَحوَ قَاعٍ حَالِكِ الظلُمَةِ 

 اخِلَنا. يقتُلُ شُعلَةَ الحياةِ د

تتآكَلُ فيهِ الأرواحُ؛ فتَصِيُر الأنفُسُ مُغَيـيبَةا لً تَرى التيهلُكَةَ في لُبيِ لَعنٍ وسَبيٍ وقَذفٍ 
 وسفكِ دِماء. 

عَظَّمْنا فاَنيِةا لًَ يرُجَى مِنهَا سِوَى العِبَادَة، وأحْلَلناها مَحَلَّ بَاقِيةٍ مِنها سَتكُونُ البِداية، 
وَازيِنُ 

َ
نً وعِثنَا في الَأرضِ فساداا، لكِن اِحذَر عَزيِزي؛ فهكَذا قد بدأت  اختـَلَّتِ الم وتَجبََّ
 الِحكاية.

 حـمـدي تسـنيم
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 من رسائلي لأبي: 

 أملتُ العوضَ عنكَ فلم أجِد، إنهم خذيالون أبي! 

للجميل، ظننت بِمُ الخير وأوقدت لهم شرايينّ، فقابلوني بالظلم وسوء التعامل، قالوا عنّ نًكرة 
؟ ةنفسها وأفلًم الكرتون تكون حقود ىالمنغلقة عل ةأتصدق أبي أن فتاتك الصغير  ،ةحقود نذله،

 ىظننت أنهم سيفهمون تلقائيتي مثلما هي، لكن بدا أن حقدهم وأنفسهم المريضة سيطروا عل
لضيق، لم أظني أن آفاقهم بِذا ا ،العكس تماماا ىعقولهم فأصبح إدراكهم للخير غير متوازن، عل

كيف لم أدُرك ما يُبئون من نرجسيَّةٍ وغل داخلهم، أكان كلًمهم المعسول هو السبب؟ أم أن 
 ؟ ةمعقول الخطأ كان خطأي أنيي غضضتُ نظري عما يكمُن بداخل تصرفاتهم اللً

"أنً لً  ختيار هذه المرة كسابقها، أظن عليهم ينطبقُ قول الراحِل القائل:لم أكن موفيقةا في الً
 ولكنّي أتجميل".  أكذِب

فوننّ ويستهلكون ز ختياري وتركتهم يستناحزينٌ هو قلبي على ما ألحقتُه به من أذى، لم أتأنّي في 
كانوا يوقِدونَ النار بين أضلُعي كالهشيم في البستان فأيبسوا الخضار في كياني،   ؛روحي من الداخل

 أطُمئِنكَ بأن الفتاةَ الصغيرةَ عكس الجميع الآن، لكن فلتدعنّ ىليتك هنا أبي كنت ستفهمنّ عل
يار عالم كامل يسكُنُ انهإما أن يتسببوا في  ،لم تعُد كذلك، كبَتُ وصِرتُ أفهمُ أن البشَر أنواع

بكياننا، وإما أن يوفدوا من كل أقطار الأرض حاملين معهم كلي أنواع الحياة وضحكاتِها، فشكرا 
 . ةالنيران الموقَدلمن يجلبوا لنا الحياة والمطر لً الأعاصير و 

 تسنيـم حمـدي
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 أسوأ ما قيل في غدر الظنون: 

 ظننته أخير الخير لي، واتضح أني مخطئٌ حد الجحيم. 

؛ فبدا لي كم كنتُ مُخطِئاا، وكم كانت الغشاوةُ على عينَّّ  وظننتُ بأنًسٍ أشرَّ الشريِ
تعمينّ! لم أدُرك ذلك إلً متأخيِراا، لم أسمح لنفسي برؤيةِ كم كانوا يستهلكوننّ من 

 الداخل، كانت روحي تتآكل كليما صحِبتهم. 

فذاك ندمي أني حكمت تعجلًا، ويبقى أثمن ما تعلمته ألًي أحكم على الطيِر من ريشِه، 
لكن على الرغم من الألم الذي شعرت بهِ فهو لً يضاهي فرحي بعدما كسرت تلك 

 الرابطة، جميلٌ أن تمتلك أصدقاء، لكن الأجمل أن تشعر حقاا بالًنتماء لهم. 

 تسنيم حمدي

 

 

 

 

يزهو ولً الحريَِّةُ خُلِقَت عبثاا تُحاول البحث عن لقُمةِ العيْشُ وتدفنُ حرييتكَ ثمناا، لً العيشَ 
 لتُدفَنَ جُبناا.

 تسنيم حمدي
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أظن بالبعض خيراا وبالبعض شرًّا، وتأتي المصائب؛ لتخالف ظنوني؛ فلً الذين ظننت 
بِم الخير كانوا أهله، ولً من ظننت بِم الشر كانوا أصحابه، البعض ترى فيه كل المحاسن 

ه إلً وكرهت مصاحبة الجميع، والبعض ظاهرةا وخبث أهل الأرض راقدٌ في قلبه لً ترا
تخشى منه رفقةا فيصدمك بجميل النوايً وطِيب الخطُى وحسن السريرة؛ فدع الظنون، إن 

ا أمام الجميع.  بعض الظن إثم، ولً تجعل باب حياتك مفتوحا

 حـمـدي تسـنيم

 

 

راثنِ قتَنِصَها من بألً زلتُ لً أستطيع الوصول للسعادة الكاملة، وأحاول جاهدةا كي 
م، ولكن يبقى الحال كما هو  ةية مغلقئأدور وأدورُ في حلَقةٍ مُفريغةٍ، كدائرَِةٍ كهربا ؛الأيًي

، لً يملِكُ لنفسِه شيئا يمر بِا التـَييار ذهاباا  وصيلسوى الً اوإِيًباا
ُ
 ،نسياب بين أطراف الم

يً ترُى سأقابِلُ ، سيكون ذا فائِدة، أاسيُنِيُر حتما  في الطريق؟ اماذا لو قابل مصباحا  لكن
مكنِ أن يكون 

ُ
ا أحدُ أحلًم الطفولةِ، أمِنَ الم ا سأجِدُ شرارتي، أو رُبمي ذاك من سينيرني؟ رُبمي

ا إذا وُجِدَ سأصِلُ للسعادةِ التي  ذلك البَيقُ الذي يرُاوِدُني بيَن الفَينَةِ والُأخرى؟ حتما
د أن تألَفَ روحِي املةا، لكن أرُين تكون كا ابدني من فرطِ الإثًرة، ليس شرطا  يقشَعِرم لها

 ؛ فاللهمي. السَكِينة فقط

 تسنيم حمدي
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أشعُر بالخوَاءِ يعتَصر قلبي، أكادُ أُجزمِ أني قلبي مُقفِرٌ كَصحراءٍ يفوحُ منها لهيبُ الألم 
والنـموَاح على ما حدث فيها من حُروب وإراقةٍ للدماء، لم يلبث قلبي قليلًا حتى بدأ 
بالنمواحِ هو الآخر، لً أعلم ماذا دهَاني، صِرتُ أبغض حالي هذا ولً أستطيع النهوض 

حقاا؟ ألستُ  كفاءتيه الأغلًل التي تقيد عقلي، هل الجميع اتيفق على عدم  من هذ
 ؟!كفاية حقاا لأيي أحد؟ حتيي أمُي  جيدة

 حـمـدي تسـنيم

 

 

 

ها أنً ذا بعد يوم طويل مليءٍ بالتعثرات والًنكسارات المتتالية، أجلس في غرفتي أحاول 
تي تسكن عقلي تنتظر لحظة لملمة شتات نفسي، أجاهد كي لً ألتفت لتلك الهواجس ال
تمنى حقاا أن أمتلك رفاهية أ ضعف فقط لتفتِك بي، أشعر بغصة في حلقي تريد الخروج،

أريد أن أطرد كل ما بِجوفي من ألم خارج هذا المسكين في أيسري، لً أستطيع  ،البكاء
 تركه ليلًقي حتفه بين براثن الظلُمةِ في غياهِب روحي، لكن ماذا أفعل؟ كيف أنقذني

 منّ؟

 تسنيم حمدي
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وتظن أن حُلُمَك طال مداه ولن يتحقق بعدما جار الزمان، واستيأس قلبك من طول 
مُتضريعِاا ونًجيت تيقناا  ىانتظار، حتى إذا طرقت الباب راجياا ودعَوت في جُنح الدُج

سَنِ مَا كَانوُا أتًكَ الجوابُ من رب العبادِ مبشيِراا }وَلنَجْزيَِنَّ الذِينَ صَبََوُا أَجْرَهُم بأَِح
 يَـعْمَلُون{. 

 تسنيم حمدي

 

 

 

 

مراراا وتكراراا أتهريب من أشباحِ الماضي، ألوذ بالفرار وأتخذُ أشغالي ذريعَةا أتمليص بِا من 
تلك؛ بمجرد إغلًق عينّي تقتحم خُلوتي الذكريًت مُبطِلةا  براثنِ التفكير، ومع كل محاولًتي

 كل محاولًتي للفرار. 

أفضل طريقةٍ التخلص من أشباحكَ ليس أن تدفِنها حييةا، فلً بد أنها  نإصدق القائل 
 بل الأفضل أن تواجهها وتتخلص منها للأبد. ؛ستُطاردِك فيما بعد

 تسنيم حمدي
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 زينب أشرفبقلم 
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تأتيك رغبة بالًستسلًم لواقع مُخيف، ترفض حينها أن تقبل بحريتك لأنك تعلم مصيرك 
سيطر عليك خوفك من المجهول، كبَت بداخلك رهبة من المستقبل، في ذاك السجن، 

ا  رفضت أن تستكشف ما بالخارج، ظناا منك أن السجن أفضل وأمن، وأنت تعلم جيدا
، عاجزاا، قليل  بأن حريتك سيكون ثمنها ربما حياتك، لذلك فضلت أن تبقى، ذليلًا

ة ندم منك، ومن ثم ترجع الحيلة، هذيل البنية، تختلس النظر لبعض الأحرار، في لحظ
 .لخوفك من جديد، وتفضل الطعام عن الحرية

 أشرف زينب

 

 

 

 حظهُا قائلها؟مؤلمة تلك العبارات القاسية، كيف لً يلً

كيف لً يعلم بشاعة أثرها؟ كيف تأتي تلك الكلمات القاسية؟ تقدر على هدم كيان 
لبناء شخص شخص بالكامل، أحلًمه، مستقبله، آماله، أهدافه، كل ما يكمن 

سويي، تأتي كلمة واحدة، كلمةٌ واحدةٌ فقط تذكره بكل ما مضى، تهدم ما تبقى فيه، 
 تُطفئ روحه، وتكسر أجنحته، ويبقى بلً هدف.

 زينب أشرف
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تقبلتُ عيوبي كما هي، لم يعد يؤذينّ رأي الآخرين عنّ، علمتُ قيمة نفسي، عرفتُ 
بعدد الأصدقاء، بل السعادة تأتي من أن مقياس السعادة ليس بوجود أحد بجواري أو 

الطمأنينة وراحة البال وحب الذات، وهذا ما يجب عليَّ فعله؛ وهو تقبل عيوبي، فأنً 
لستُ مثالية، ولً أنً ملًك آتٍ من السماء فأنً بشر، والبشر خطائين، ولكنّ أختلف 

هذه هيَ عنهم بأني أتعلم من أخطاء الماضي، أتطور في الحاضر، وأتحضر للمستقبل، 
 أنً، وأحبها كيفما كانت.

 زينب أشرف

 

 

 مرحباا يً صغيرتي، كيف حالك؟ هل حصلتِ على ما تمنيتِ؟ -

 أنً بخير، حالي أفضل بكثيٍر من السابق، أصبحتُ هادئةي وهذا ما كُنت أفتقده،  -

لً، لم أحصل على ما تمنيت، ولكنّ حصلت على الأفضل لي، حصلتُ على ما 
 لمين؟!يناسبنّ، ولكن أتع

هناك جزءٌ منّ يتمنى لو كان ما أحبه صار لي، ولكن مع مرور الوقت أيقنتُ أنه لم 
 يكن خيراا ولً كان يناسبنّ، فأنً حقاا بخيٍر الآن.

 زينب أشرف
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ليت كل النوايً ترُىٰ، ويُكشف الخداع المتاح على هيئة بريئة، ونعلم أن الجميع ليس 
ا تلك اليد ذاتها هي من بصادق في قوله او حتى فعله، من قدم ل ك يده للمساعدة، غدا

ستصفعك بقوة على وجهك، لً تبحث وراء المجهول، ولً تدع فضولك يثيرك نحو شيء 
مريب، فربما ذاك الشيء نفسه هو نهاية لك، لً تركض وراء أشياء وأنت لً تعلم ما 
هي، حتى نفسك لً تطاوعها على ما تريد ف حتى نويًك أنت ليست صافية، لً 

 تعطي الأمان، ولً تستهين بما تراه ربما كان ذاك نفسه شيء مهيب وأنت لً تدري.

 زينب أشرف
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أصدقائي،  قبل سنواتٍ من الأن، كنت أبدأ يومي مبكراا، حتى أذهب لمدرستي، وأرىٰ 
نجلس ونتكلم ونضحك، وفي أخر الدوام يرجع كل منا إلى بيته وهو فرح، كُنت أدخل 

على الغداء، ومن بعد الغداء، أذهب لكي اذاكر  بانتظاريبيتي، أرى أمي وأبي واخوتي 
دروسي، كان اليوم طويل ، يقضي احتياجات الجميع، كنت حين أشتاق لرفاقي، كُنت 

ن إلي، كان صوت ضحكاتنا مسموع، ألًمنا كانت ملحوظة، أذهب إليهم أو هم يُتو 
وسرعان ما تبدل الحال، وكبَنً، وأصبحنا نواكب الدول الأخرى، ف تغير الوقت، 

ملخصه رسالة، الحزن أصبح منشور، يؤخذ  اشتياقناوالبيت والأهل والرفاق، فقد أصبح 
أن ادرى منشورك أو مضمونه على محمل الجد، أصبح الحب بين الرفاق تفاعل، والحقد 

صورك ولً أدعمك بريُكت من دون تعليق، هكذا أصبحت مشاعرنً باردة، وأصبح 
ستعمر قلوبنا ان، و آ، هجر القر فائدةالأفضل فينا هو من لديه متابعين كُثر، وليس من له 

وين بالأخبار، احب الشهرة ومواقع التواصل، زيُفت المشاعر برسالة، وكذبت العن
نتظار ما يريد، أصبح إدمان محال وأصبح كل منا ينظر ف هاتفه باوتفرقت العائلة 

العلًج منه، أصبح التعري على تلك المنصات مُباح، وقلة الحياء، حرية رأي، ونسيوا 
 أنها فانية، ولن تدوم، ولكن ادمان تلك الحياة يصعب تركه.  

 زينب أشرف
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أعد أنً، تغيرت وأصبح البَود هو نمتُ فيها وغلبتنّ دموعي، أنً لم  التيفي تلك الليلة 
، تشهد عليي وسادتي في كل ليلة، أنً لست قوية،  رد الفعل الوحيد، رغم أننّ أنهار ليلًا

، ضائعة بين كلًم غيري، يً الله على أحلًميونفذ منّ مخزون صبَي، شاردة بين حطام 
قبلتُ، ليس لي علي، لم يكن الًختيار بيدي ولكننّ رغماا عنّ  أقصاهاتلك الليالي، ما 

وألم قلبي المستمر، كم أتمنى عودتي من جديد، اشتقت لًبتسامة لم تكن  معانًتيسوى 
تفارق وجهي، والأن أصبح الوجه باهت اللون حزين من دون حياة، أصبحت حياتي 
عبارة عن روتين ممل لً يتغير،  ذهب الأمان، وذبلُت زهرة شبابي قبل تفتمحها، ونضج 

نيران الندم بداخلي، وتأثر قلبي بما حدث فأصبح بلً نفع،  والتهمتنّعقلي قبل أوانه، 
 وأصبحت نسخة منّ لً أريدها، لكن أُجبَت على تقبلها.

 أشرف زينب

 

 

من فضلك أعطنّ دقيقة، أنً حقاا بحاجة لًستعادة نفسي، أود أن أفكر قليلًا في الأشياء 
جدت الفرحة كما ينبغي، لقد التي مضت، في الأشخاص الذين رحلوا، كما تعلم أننّ و 

وجدتها في أروع شكل، وكان لي ملجأ من كل شيء، أعطنّ دقيقة، عمراا فوق عمري، 
 من فضلك، أريد حقاا أن أبدأ حياتي مرة أخرى معه.

 زينب أشرف
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 "."بـمُجرد أن تخطئ، سينسى الجميـع أنيك كنت رائعاـا يوماـا ما

سيعلوهم الغضب، والكره، سينفرك الجميع، وسوف تسأل نفسك هل يستحق ذاك  
الخطأ كل ما حدث؟ ولكنك ستدرك حينها أنها كانت مجرد وجوه كاذبة، أقنعة من 

الورق، تصطنع المحبة لك، وفي داخل أنفسهم هم يعلمون أن الكل خطائين، وأن لسنا 
فالكل يُطئ، ولكن لً يلومون  ت،بملًئكة، أو أن بعضنا يمشي بأجنحته في الطرقا

أنفسهم، فقط يلومون غيرهم، يعتريهم الكبَيًء تجاه نفوسهم، فلً يعترفون بأخطائهم، 
 بل أيضاا يبَرون ذلك الخطأ وهذا هو عيبهم.

 أشرف زينب

 

 

 

سُحب منّ الأمان الذي ظل يُطمئننّ كل تلك السنين، وبقيت أنً، وخوفي، وتلك 
اني عن وصف ما بي، وعجزت عينّ عن البكاء، وبقيت تلك النبَة المترددة، عجز لس

المخاوف والأحاديث بداخلي، لً قدرة لي على تحملها، وليس عندي جرأة كافية للبوح 
 عميا بداخلي، وكان الحل الأنسب هو الكتمان.

 زينب أشرف
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 بقلم سلمى أحمد "شجر الدر"
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لًمَـة  "سَـيغمُرني العُـلً يوماـا، وسَـنالُ 
َ
ـا، وحُسامـهُ بين رقبـة الم ـهـر مُـبتسِما

ُ
الفجـر وهـو راكباا الم

ـا". ـا، وعلى چيبنـهُ دم العذُول وهو خاشعاا مُـرتسِما  مُـحتسِما

 "شجر الـدُر" حـمـدأسـلمـى 

 

 

 

 

 

 

 "وبـِضياء القـنديـل تـرىَ روحـي وهيٰ هائمـة، وقلبي وهـو هَـزيـل".

ـتهشمـة؛ فـَحياتي بالأحزان 
ُ
رأيـتُ روحي في حقيقتها الكاحلة، وفـُؤَادي في صورتـهُ الم

صـارت مُـقيـدة، وباليـأس مُـهددة، أما مع الجـروح فـَهيٰ مُـتعاقدة، والعتمـة بِِا كجحافل 
تسللـة، والدمـوع كأنهار مائـها فائضـة، ليتنّ لم أُضـيء القنديل وأنُـيـر ا

ُ
ـعتم العـدو الم

ُ
لجـزء الم

عتـم 
ُ
بنـوره، ليتنّ تقبلتُ كحـولـه، فالنـور الزائد عن الحـد يفقـد البصـر حتى ذلك الجـزء الم

 لً ينـولـه.

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد
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 بـادرتُ بالحـُب فكان العطـاء

 وما كان لهُ چِـناحي إلً دِفـْئاـا

 وقـت السُيـُول يكون غِـطـاء

 صيـر دواءوعِـند الچُـروح يـُ

 فـَلـِسكينتك تقبلـتُ العَنـاء

 ولِحبُـك خضعت حياتي للشقاء

 فـماذا لو بـُدِلـت الأدوار؟!

 هل سأكون لحياتك مُعِيـقٌ 

 أم ستتمنى وقـت اللـقـاء

 ويكون شقائي أجـمل عطـاء؟

 

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى احـمـد
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 "خـلـف كل وعـد يـدوم حُباا للمُحـبين خـدوم". 

عُـمر الشبيبـة أصبحـتِ لي تلك الحـبيبـة، أنً لكِ أميـر وأنتِ لي أميـرة، وفي عُـمر الهـرم منذ 
علـِمتُ بل تيقـنتُ مقصـود الرزِق والكرم، أصبحـتِ لي مسكن أهواه، والهيُام الذي أتمنـاه 

ـض أنتِ هي مـن علمت وجـداني إيـاه، حتى صـار الفُـراق قلبي يُشـاه؛ فأصبح فُـؤَادي ينبِ 
معكِ، وصـدري يتنفس مُهرولًا وروحـي تلهـث عِندما أكون بين يديكِ؛ لـِذا أصبح قلبي 
كِ، فـكان كافياا وحدهُ كي  يهواكِ ولـحُِبكِ عُـمرهُ فداكِ، فـدربي الكاحل كان يحـتاج لـثُِـرَيًي

 يـُضيء دربنا بـريق عيناكِ.

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد

 

 

 لأفكاري، وطـُعـم لآلًمي، وفريسـة لأعـدائي"."أشُـعر وكأننّ أسـيٌر 

أيـَحـق للعُـذَّل بدفـن أحـلًمي، وإهدار كل ما سعيت لإقامـتهِ بذاتي؟! أيُحق لِأعزائي 
بتركهم وحـدي أخـوض العـجَاج ولً أحـد منهم يقـوم باصطحابي؟!ليتهم كانوا دواءا 

ـرينّ كل نًقـم في حياتي، لجروحي ومسكن لآلًمي، ليت شمس ذلك اليوم لم تـُشرق وتُ 
 وكل خائن مُلًزم أيًمـي، ليت روحـي تهدأ ويَطيب فُـؤَادي.

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد
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ه".   "الطـيـف ومُـحَيَّاه، والقـمـر وثـُرَيًي

 حِـينما يتبـرم المرء ويفقد أعظـم حـواسه، ويملىء الضجيـج وجـدانه، ويحـتل الأضطراب
عقلـه وأفكاره، ولً يملُك غير القلب ونهداته؛ يتمنى وقتها أنفصال الـرُوح عن جـسدها، 

تدفقـة وتـخضع الحـياة للأحـزان  وسكون نبضـاتُ القلب وإيقافها، فـتُفيض
ُ
الدمـوع الم

يد؛ كي تمحي دمعها، وتـُطمئن فُـؤَادها، وتـُخفف ا هائمـة، حِـينها تـظهر تلك الوتـصبح له
ها، وتـُزيل همـومها، وبضياء القـمر تحـيا حـياتُها، ويـُصير كالثُـرَيًي يـُنيرهُا، ويـُصبح عن روحـ

 ي تـحتاج لهُ روحـها وقت ضعـفها وقلـة حِـيلتها.ذذلك الطـيف هو ملًذِها ال

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد

 

 

 "البُعد بيننا بأميال ومع كل ميلٍ يـُغلف قلبُنا بأنيٍن".

ـا ويُطيب أصبح قلبي ـا ويتبَم ضعفاـا؛ فلً تظـُن يوماـا أن الفراق يدُاوي جرحا
ا
 يلهث ألم

وجعاـا؛ ولكنهُ في الحقيقـة يعُلق قلباـا لً ذنب له ولً إثماـا، لً القُرب يرُيح، حتى البـُعـد فيه 
لً نستريح، في قربك كانت أرواحِـنا تنهار، وفي بـُعدك أصبحـت تتعلق قلوبنا فتتمنى 

 تحـار، ليت لو يعـود الزمان، ليتنا لم نتقابل في ذلك المكان.الًن

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد
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 "أنً لسـتُ على ما يـُرام، أنً لسـتُ في أفـضل الأحـوال".

أتعرف كم أضعنا من الوقت؟ كم أهدرنً من الحـُب؟ ونحـن في الحـقيقـة كنا لً نُحـب، ولً 
للحُـب! ليتنا لـم تقابلنا في ذلك الدرب، ليتنا لـم نـُهدر من نعرف ما هو المعنى الحـقيقي 

مشاعرنً خـلف مُسمى يدُعى "الحـُب"، لـذِلك قـررتُ أن أكون شخـصاـا طليقاـا حُـراا فلً 
يكون لديك أملًا في التلًقِ مرة يـوماـا؛ كي لً نعـود مرة أخرى لـنِجعل من قلوبنا أشـلًءا 

عل روحِـنا مُـعلقـة بين قصة حُـب لً تـروي عن الحـُب وبين مُـحطمـة مـثلما كان! أم نج
الرحـيل إلى بر الأمان، ولكن الرحـيل إلى بر الأمان كان اخـتياري حتى الآن، واخـتياري 

 مُـنذ الزمـان.

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد

 

 

 

 

 

 

 



 الالكتروني والتوزيع للنشر "فريزيا" دار

 أقـبلي مـعي يً عـزيـزتـي. -

 إلى أيـن؟! -

 ء.أرُيـد أن أخـبَكِ بشي -

 بـماذا يً عـزيزي؟! -

 أتعلمين ما هو الفـرق بينكِ وبين كل الفتيات؟ -

 ما هو الفرق؟! -

هُـن القـمر وأنتِ رونـقـهُ وضياءهُ، هُـن الجـمال وأنتِ مـعناهُ، هُـن القلـب وأنتِ من  -
 أحـياهُ.

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد

 

 

 

 

 

 



 الالكتروني والتوزيع للنشر "فريزيا" دار

 طـيف الحبيب". "

هذه المسـافات عنّ، ولكن عنـدما أغمض عينـاي أشعـر وكأن بالرغـم من بعُـدك كل 
تلك الأيد الذي لً أنسـاها يوماـا تحتوينّ برفقـة وتنُسيـنّ أنيـن بعُـدك، ومن شدة ذلك 

 وسُرعان منها، ؏تفقد ذلك الثبـات وتسقُط الدمـوأالشعـور الجيـاش لً تتحمل عينـي ف
ـه أثًر تلك الدمـوع بكل حنيـن، ثم أفتـح تحـرك ذلك الأيد إلى وجهي وتـُزيل عنت ما

عينـي وأرى ذلك الضـوء الـذي يمنعنـي عن الرؤيـة وكأنـه قنديل مُشتعـل بشـدة وتخرج من 
هذا الضـوء رائحـتك وتفـوح الغرفـة بأكملها بتلك الرائحـة التي أعشقـها بجنون، ثم يُتفـي 

تسـم ويقول لي "سـوف نتقابـل يوماـا ذلك الضوء تدريجياـا ويظهر طيفـك من بعيـد وهو يب
ثـم يُتفـي ذلك الطـيف  في تلك السمـاء الواسعـة لً تقلقـي أنً هُنـاك منتظـرك دوماـا"،

 وأنـام مشتاقـة لذلك اليـوم. 

 "شـجـر الـدُر" سـلمـى أحـمـد

 

 

 

 
 



 الالكتروني والتوزيع للنشر "فريزيا" دار

 غموض أقلام
 مجموعة مؤلفين

 

 مجموعة مؤلفين

 

 
 

 

 

                        

 

 تحت إشراف: محمد فؤاد                       

      "كيان خطوط"             

 

 مها سامي                                           مي ناصف     

 سعيد "قنديل"عهد                                             هاجر قرني    

 رودينا محمد                                           رحـمـة ر ضـا

 زينب أشرف                                         تسنيم حمدي

 سلمى أحمد


