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 تقديم: 

ولى الأهداف التي قامت لأجلها وحدة البحث تنمية الموارد البشرية بجامعة محمد لمين من أ
التربية    2دباغين سطيف   المتخصصة في مجال  العلمية  الدراسات  البحوث و  الجزائرية إجراء 

التنمية البشرية من منطلق الإيمان بضرورة إرساء الأسس العلمية الرصينة لمشروع علمي جاد و 
من أجل زيادة فاعلية المورد البشري في مختلف مجالات الحياة،لذا ارتأينا إصدار نتاجنا العلمي 

البشرية''  في سلسلة كتب  التنمية  التربية و  ''دراسات في  و هي سلسلة علمية ،تحت عنوان 
محكمة من الكتب المتخصصة تصدر عن الوحدة لتتناول بالتحليل و التقييم مختلف القضايا 
العربية،و خاصة في ظل  التنموية الحاصلة على الساحتين الجزائرية و  التربوية و  التطورات  و 
التحولات العالمية الكبرى التي يعيشها الوطن العربي اليوم و التغيرات التي تستجد في تسارع 
على أوضاعه الداخلية و علاقاته الخارجية و ما تستدعيه تلك التغيرات من تغيرات مقابلة 

التفاعل و على مستوى المورد البشري العربي ذهنية و أداء حتى يكون مؤهلا للتعاطي مع واقعه  
 معه بشكل إيجابي 

التربية  مجال  في  العربية  المكتبة  إثراء  في  الإسهام  هو  العلمية  السلسلة  هذه  من  هدفنا 
علميا و  المصداقية  و  النوعية  عنصري  على  نركز  هذه  إصداراتنا  في  نحن  البشرية،و  التنمية 
منهجيا،و نسهر على تقديم أعمال أصلية يكون النظري فيها أقرب للتنظير،و الميداني منها و 

نراه   منظمي  توجه  السلسلة  هذه  في  الفكري  توجهنا  الإجرائية،و  مقولات  كل  مستوف 
م بالتبني  خصائصه الأجدر  بكل  العالمي  العربي،و  الوطني،و  سياقنا  في  ننطلق  أن  أجل  ن 

واقعنا المعاش و انشغالاته،و نسعى للوصول إلى نتائج يمكن أن تقدم إسهاما   فنحمل هموم  
في تحقيق تنمية بشرية حقيقية لبلادنا التي هي اليوم في أمس الحاجة إلى مكتبة ثرية متكاملة 
تتوفر على كل ما يتعلق بموضوع التنمية البشرية و تخوض في مختلف جزئياته،و إشكالاته من 

 زوايا متعددة و متكاملة 
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للتنمية   العربي للإنماء   PNUDلقد أشارت تقارير برنامج الأمم المتحدة  و الصندوق 
في مطلع الألفية الثالثة إلى أن إنجازات الدول العربية    FADESالاقتصادي و الاجتماعي  

في خانة الدول الضعيفة الهامشية في مجال الإنتاج العلمي و التقني،كما أشارت ذات التقارير  
النهضة عصر  في  العربية  الأمة  تلعبه  كانت  الذي  الدور  في  كبير  تراجع  التألق ،إلى  زمن  و 

 الحضاري حينما كان للعلم و العلماء وزن معتبر و للبحث و الباحثين مكانة خاصة 

و الوطن العربي عندما اختار أن ينخرط في الديناميكية العالمية بما تحمله من تحديات،فهو 
عليه بناء مجتمع مطالب حتما بأن يرقى إلى مستوى التنافسية و الجودة في العطاء مما يوجب  

البشرية،و هذا إنما يؤكد على أن الانطلاقة الحقيقية نحو   النهوض بالتنمية  المعرفة و  العلم و 
''التنمية   أجل تحقيق  من  الصادق  الجاد  العمل  إلا من  تكون  أن  التطور لا يمكن  و  التقدم 

 البشرية'' الكفيلة بصناعة أجيال قادرة على صناعة الحضارة و الحفاظ عليها 

بوتفليقة في خطابه بجامعة  العزيز  عبد  الرئيس  السيد  الوطني و كما صرح  الصعيد  على 
لفين و تسعة فإنه '' لا يمكن أن نتصور إنجاز مشروع أسطيف يوم الرابع عشر من نوفمبر  

الوطنية  الذات  إبداع  الواقع الحضاري الخاص،فالحضارة  تنمية شاملة مستدامة خارج شروط 
 العارفة المتشبعة بثقافتها،المتحصنة بهويتها،المتفتحة على التراث المعرفي العلمي''

و الجزائر إذ تمتلك عنصرا بشريا شابا خلاقا مبدعا فهي أمام مسؤولية استثماره بالشكل 
الشخصية   خصائصه  معرفة  و  العنصر  هذا  فهم  من  أولا  بد  لا  ذلك  يتم  وحتى  الأمثل، 
انعكاساتها على  الطرفين و  المتبادلة بين  العلاقات  المعاش،و رصد أشكال  وخصائص واقعه 
مشهد التطور في البلاد و هذا ما يمهد للخطوة الموالية،حيث علينا أن نعرف كيف نصنع من 
هذا العنصر البشري تلك الذات الوطنية العارفة المتشبعة بثقافتها الملتحمة بأرضها المتحصنة  

 بهويتها،المتفتحة على التراث المعرفي العالمي. 
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و نحن إذ نسهر على إخراج سلسلة ''دراسات في التربية و التنمية البشرية''إلى النور فإننا 
ا عجلة  دفع  في  دور  هذا  المتواضع  لجهدنا  يكون  أن  الذي نأمل  الوقت  في  البشرية  لتنمية 

خت فيه قناعة عالمية بأن رأس المال البشري هو الرهان الحقيقي لأي مشروع تنموي بعيد ترس
فالجزائر   هائلة  بشرية  ثروة  تمتلك  الاستثمار،لأنها  أنواع  أفضل  هو  فيه  الاستثمار  المدى،و 

كرست الجهود اللازمة حسب كثير من الخبراء مؤهلة لأن تحقق التطور المنشود بامتياز إذا ما  
من أجل النهوض بواقع تلك الثروة إلى المستوى المطلوب،في هذا الاتجاه يؤكد الدكتور أمير 
صالح رئيس الجمعية الأمريكية للعلوم التقليدية أنه ''إذا ما سارت الجزائر على نهج التقنيات 

 الحديثة في التنمية البشرية فستصبح ماليزيا الشمال الإفريقي'' 

تقديم   '' البشرية  التنمية  و  التربية  في  ''دراسات  سلسلة  من خلال  جاهدين  نحاول  إننا 
ترتيبا،على  فيما سنقدمه تأليفا و  يقينا بأنه على قدر ما سنتفانى  الأفضل في مجالنا،و كلنا 
قدر ما سنكون بحاجة ماسة إلى تصويبات و انتقادات كل من كان له اهتمام بالموضوع في 

المجالات العلمية،مختلف  الاتجاهات  للإبداع ،و  أكبر  إمكانية  بالتأكيد  يعطينا  العملية،ما  و 
والاستمرار و يجعلنا أكثر قربا من الواقع و انشغالات من يعيشه،لذلك يسرنا تواصلكم الدائم  

 معنا و إبداء آرائكم فيما نقدم.

 : مدير السلسلة

 أ.د لحسن بوعبد الله
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 :  مقدمة

مدددن    ،نمدددائي عصدددا يدددتم الكشدددف عنددده و التنبدددؤ بددده في سدددن مبكدددرة  ضدددطراباالتوحددد  إن  
و يعتددبر التوحددد مددن    ،الاجتمدداعيعراضدده حيددث يلاحدده علددى هددذه الففددة عدددم التفاعددل  أخددلال  

الدددتي تصدددديب الطفدددل في سدددن مبكدددرة و تتسددددبب في مشددداكل عديددددة لدددده  ت  ضدددطرابالاصدددعب اأ
نشدددفات  المياكدددل و  الهتدددوفير    ممدددا يتطلدددبللمحيطدددين مدددن حولددده بمدددا في ذلدددك الأسدددرة و المدرسدددة  و 
 ختصين للمرافقةالماصة بهذه الففة و تكوين الخ

و بالنسدبة لده البقداء وحيددا طدول    ،الذي يعاني من التوحد لا يندمج مدع المجتمدع  والطفل
خدر بدين  لآمن طفدل    ضطرابلاو تختلف شدة ا  ،نطوائية سلوك مميز لهلاحياته ليس مشكلا فا

و تعددد مشددكلات التواصددل واللغددة مددن المشددكلات    ،و الشددديدة  ،و المتوسددطة  ،الدرجددة الخفيفددة
 ت التواصل اللفظي و غير اللفظياضطراباالرئيسية عند طفل التوحد و تشمل 

نسددانية حيدددث يسدددتخدم التواصدددل كوسددديلة  لإفي الحيددداة ا  اللفظدددي  هميدددة التواصدددللأو نظددرا  
طدددراف المعنيددددين بالعمليددددة  لأداة بهددددا تددددتم العمليدددة الاتصددددالية بددددين اأيمثدددل    فهو  ،هامدددة بددددين الندددداس

 التواصلية

  هميدةلأمدر بالدفي في اأ  صداب بالتوحدد تقييم التواصل اللفظدي عندد الطفدل الم عملية عتبرتو 
بغيدة تنميدة    ،همية في وضع خطة علاجية تتناسب مع كل درجة مدن درجدات التوحدد أ من لما له

 نسان  إهذه المهارة الهامة لكل 

عتمددداد  لددذا جدداء هدددذا الكتدداب كمسددداهمة خاصددة لأجددل إثدددراء هددذا الموضدددوع و قددد   الا
 :كالتاليي  ه فصول ستفه على لتألي

 التوحد  ول: لأالفصل ا-
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 التواصل  الفصل الثاني: -

 الفصل الثالث: الدراسات السابقة-

 مشكلة الدراسة و أهميتها:  رابع الفصل ال-

 : الإجراءات المنهجية في الدراسةامسالفصل الخ-

 : عرض و مناقشة نتائج الدراسةسادسالفصل ال-
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 يتمهيدمدخل  
  و ذوي الاحتياجدددات الخاصددددة  تناولدددت التوحدددد تعدددددت الكتدددب و المقدددالات الددددتي  لقدددد  

،لكددن علددى الددرغم مددن كددل هددذا الددزخم حددول الكتابددة في هددذا المجددال فقددد  حددديثا بكثددرة و بددوفرة  
و علددى هددذا الأسدداس  مازالددت المؤلفددات لليددوم تعددرف في كددل مددرة الجديددد فددالعلم يتطددور تدددريجيا  

فقددد سددعينا في هددذا الفصددل إلى الخددروج  لاصددة عددن كددل هددذه الكتددابات النظريددة و ذلددك مددن  
خددلال الابتعدداد عددن الكتددابات الكلاسدديكية و التاريخيددة و الاقددتراب مددن الكتددابات الحديثددة لهددذا  
الاضددددطراب ، ذلددددك أن التوحددددد قبددددل أن يكددددون اضددددطرابا ذو آ ر اجتماعيددددة فهددددو ذو أصددددول  

مظاهر نفسية لا يمكدن إنكارهدا أو التهدرب منهدا، و عليده فالنجداح في ضدبط  و ،و عصبية،جينية
نفسددية  و ال  و العصددبية  المفداهيم المتعلقددة بده، يجددب الاعتمدداد بالأسداس علددى الكتددابات البيولوجيدة

، و قددد كانددت الاضددطرابات النفسددية و العصددبية قددديما لا تعدد   و بالأخددص تلددك الحديثددة منهددا
بالاهتمددام الددذي يشددهده عصددرنا اليددوم و ذلددك لسدديطرة المفدداهيم و الأفكددار الخاطفددة حددول هددذه  

  الددتي تقصددي هددذهالشددر،ة،فقد كانددت هددذه الففددة قددديما تتعددرض للإقصدداء كجمهوريددة أفلاطددون  
  عنددد نجددد التعددذيب و الضددرب    و،المجتمددع تعتبرهددا غددير صددالحة لكددي تدددخل في تنظدديم  و الشددر،ة  

المصددددريين القدددددامى لاعتقددددادهم أن مددددن يعدددداني مددددن هددددذه الاضددددطرابات إنمددددا هددددو مددددس شدددديطاني  
 بزعمهم  فيضرب ضربا شديدا و ربما يعذب لأجل خروج هذا الشيطان منه 

مددع تطددور العلددوم و ظهددور التخصصددات في العلددوم العصددبية و الطبيددة صددارت هددذه الففددة  
تعد  بالاهتمدام و تددخل المستشدفيات و تتلقدى العدلاج مدن المختصدين و تتمتدع بكافدة الحقددوق  

ي للتوحددد فيده تقددام  المدنيدة بددل و صدارت لهددا أعيداد و احتفددالات وطنيدة خاصددة بهدم كدداليوم العدالم
يددة و الملتقيددات العلمية،بغيددة خدمددة هددذه الشددر،ة و تسددهيل سددبل الحلددول لحياتهددا  حمددلات التوع

تدوفرة علدى  الماصدة  الخ  بالأقسدامللمحيطين بها لذلك نجد أن هذه الففة صارت تدتعلم و تددرس  و 
 كافة الهياكل التي تساعد المربي و المعلم على حد سواء في أداء عمله و تعليم الطفل المصاب 
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و لا شدك  ن،كما أصدبحنا ندرى أطفدالا مبددعين مدن ذوي الاحتياجدات الخاصدة في شدتى الميدادي
 .الأولياءو   أن وراء كل هذا عمل و جهد عظيم من المختصين

 :تعريفات التوحد

نسمع في حياتنا اليومية كلمة ''التوحدد'' هدل صدادفت يومدا في الأمداكن العموميدة طفدلا  
، لا بددد أنددك مباشددرة أطلقدددت  ؟  شددد نظددرك و لفددت انتباهددك مددن خدددلال تصددرفاته و سددلوكياته

تتجدداوز و تتعدددى هددذا الحكددم    و لكددن المسددألة،عليدده حكمددا مباشددرا بأندده طفددل مصدداب بالتوحددد 
  ،البسدددديط السددددطحي،فجميع الأطفددددال في حددددالاتهم الطبيعيددددة يظهددددرون سددددلوكيات مثددددل البكدددداء

مددن خددلال الاسددتجابة لهددذا الطفددل بتحقيددق مددا يريددده    ذاو يددتم الددتحكم بهدد،و الإنكددار،الددرفضو 
المشكلة أحيانا قد تخرج عدن السديطرة في عددم الرضدا و الاسدتجابة لكدل المحداولات الراميدة   لكن

فالنجددداح في تحديدددد الأعدددراض المرضدددية    حينهدددا نكدددون أمدددام مشدددكلة و لهدددذا  لإرضددداء هدددذا الطفدددل
و الدرايددددة بالأعددددراض المرضددددية باعتمدددداد دليددددل    ،تدددداج إلى الدقددددة  عددددن الأعددددراض العاديددددة  تمييزهدددداو 

منددددذ بدايددددة    تشخيصددددي موثددددوق لددددذا نجددددد الكثددددير مددددن العلمدددداء قددددد اجتهدددددوا في تحديددددد التوحددددد 
 الاهتمام بهذه الففة

ن هنددداك عرضدددين رئيسددديين  عتقدددد أافي تحديدددد التوحدددد    ''Kunner''كدددانرفعنددددما نجدددح  
 للتوحد هما:

 في السنوات الأولى من العمر خاصة إصرار المصاب بالتوحد على العزلة عن الآخرين -1

   .المحافظة على التماثل  -2

نه من الاضطرابات النمائيدة العامدة في  أينظر للتوحد في الوقت الحاضر على   قد أصبحو 
 .لاحقاأو ابات ذات الصلة بما يعد سن ما دون الثالثة يمكن أن تشخص الاضطر 
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إن اضدددددددطراب الطيدددددددف التوحددددددددي يتضدددددددمن إعاقدددددددة نوعيدددددددة في التفاعدددددددل الاجتمددددددداعي    
النشداطات أيضدا  و الاهتمامات    و،و محددة،و تكرارية،كما يمتاز بأنماط سلوكية نمطية،التواصلو 

  :ن اضطرابات الطيف التوحدي تشتمل علىإإلى التوحد ف  إضافة،محددة

هددددو اضددددطراب  و   سددددبرجرأأو اضددددطراب    ''Asperger-Syndrome''سددددبرجرأمتلازمددددة  -
 شبيه بالتوحد البسيط و غالبا ما يظهرون تأخير ملحوظ في المعرفة و اللغة 

و هددو تطددور طبيعددي مددن إددس شددهور إلى أربددع  ''  Retts Disorder''اضددطراب ريددت-
 سنوات متبوعا بانحدار و تخلف عقلي  

 (Childhood Disintegrative Disorder)اضطراب الطفولة التفككي -

 (Pervasive Développemental)الاضطراب النمائي العام غير المحدد -

 :تعريف كانر

أشدار إلى السدلوكيات    حيدثأول مقدم تشخيصي للتوحدد  (1943) عام لقد كان كانر
التددأخر في اكتسدداب  و ،علاقددات مددع الآخرينالعدددم القدددرة لتطددوير  :)المميددزة و الددتي تشددتمل على

و المحافظدة علدى    ،نشاطاتالو تكرار    ،غير تواصلي للكلام بعد تطوره  الستعمال  الاو   ،الكلام
 (طبيعيالسمي الجظهور الو  ،يدةالجو الذاكرة الحرفية   ،و ضعف التحليل ،التماثل

 :تعريف روتر

 لقد حدد روتر ثلاث خصائص رئيسية كالآتي : 

 إعاقة في العلاقات الاجتماعية  -1
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 نمو لغوي متأخر أو منحرف  -2

 الإصرار على التماثل و  سلوك طقوسي  -3

الصدادر عدن  و هذه الأعراض الثلاثة الرئيسية قد تبناها الدليل التشخيصي و الإحصائي الثالث  
   (2004)الزريقات،   .جمعية الأطباء النفسيين الأمريكيين

ندده المتجدده نحددو  بأ  ''Autistic''حدددد مصددطلح التوحددد  فقددد    (معجددم علددم الددنفس)  أمددا
 و الذاتويأنه المتوحد  بأ (Autistic)في موسوعة علم النفس فحدد   والذات 

مراضددها و علاجهددا  أالددنفس و انفعالاتهددا و    كتابدده  عددرف التوحددد فيفي  (علددي كمددال)  أمددا
   .بالانكفاء (Autism)كلمة  

لى  إنده خلدل وظيفدي في المدي ل يصدل العلدم بعدد  أعلى    التوحد  يعرف (2008)النمرأما 
خدر في  تأوو يمتداز بقصدور  ،ولى مدن عمدر الطفدلو يظهر خلال السنوات الأ،سبابه بدقةأتحديد 

 .خرينو التواصل مع الآ،دراكيو الإ،النمو الاجتماعي

ت بددين المختصددين و القددائمين علددى  السددابقة نجددد بعددض الاختلافددامددن التعريفددات  حيددث  
الاضدددطراب حيدددث ينظدددر كدددل واحدددد مدددن زاويدددة تخصصددده،إلا أن هدددذا لا ينفدددي وجدددود اتفددداق في  

 بعض النقاط 

 مريكية للتوحد:تعريف الجمعية الأ

 تعرفه علدى أنده ندوع مدن الاضدطرابات النمائيدة و الدتي تندتج عدن خلدل في الجهداز العصدا
ندددواحي النمدددو فينجددر عدددن ذلدددك قصدددور في التواصدددل    مختلدددفيددؤثر علدددى وظدددائف المدددي و بالتددالي  

  .اللفظي و التفاعل الاجتماعي
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مدددن خدددلال التعريفدددات السدددابقة يتضدددح لندددا مفهدددوم التوحدددد باختصدددار بأنددده ذلدددك الطفدددل  
مدددددع وجددددود قصدددددور في    و النمدددددو اللغددددوي مقارندددددة بأقراندددده  الددددذي يعددددداني مددددن قصدددددور في التواصددددل

 .متكررة قات الاجتماعية و كذلك سلوكيات نمطيةالعلا

 :عن التوحد  لمحة تاريخية

ولا يعدددد التوحدددد  ،و الدددتي تعدددني الدددنفس(Autos)اليونانيدددة  إلىر كلمدددة التوحدددد  يعدددود جدددذ 
  لاضدددطراببعدددض الصدددفات و الخصدددائص    الأشدددخاصظهدددر عددددد مدددن  أفقدددد    ،حدددديثا  اضدددطرابا

مصددددطلح  1911عددددام  (Bleuler)السددددنين و قددددد اسددددتخدم بلددددولير  ألافطيددددف التوحددددد منددددد  
التوحد لوصدف العجدز في التواصدل الاجتمداعي و التركيدز الفدردي علدى الاهتمامدات الشخصدية  

مدن اسددتخدم هدددا المصددطلح    أولكددان    (ليوكددانر)  أن   إلا  ،ين يعددانون مدن الفصددامذ الدد  للأشدخاص
  ،و الخصدددائص  السدددلوكياتظهدددروا بشدددكل واضدددح نفدددس  أين  ذ الددد  الأطفددداللوصدددف مجموعدددة مدددن  

صدفتهم  و فقدد    التوحيدديين  الأطفدالعلدى    أطلقتخلال العقود الماضية تطورت المسميات التي  و 
 :مثل   بمصطلحاتالعديد من الكتب و الدراسات 

   ..إلخبدون طفولة  أطفال،الغريبين كليا،الأفراد  المخلوقات الغريبة،البربريين  ،الشرسين

  20نددده و في منتصدددف القدددرن  أ  إلىالمتعلقدددة بموضدددوع التوحدددد    الأبحددداثتشدددير المصدددادر و  
وجددود تشددابه بددين مجموعددة مددن    ''جددون هددويكنز''الطبيددب النفسددي في جامعددة    (ليوكددانر)لاحدده  
  الأطفددالحيددث نشددر مقالددة تصددف هددؤلاء    ،ين عرضددوا عليدده للتشددخيص و العددلاجالددذ   الأطفددال

 : ن لديهمبأ  1943سنة  

 الآخريناختلافات واضحة في قدرات التواصل الاجتماعي مع  -

 الإنسانيةغرابة واضحة مقارنة مع العلاقات  التي منهاالمشتركة  السلوكياتوجود بعض -
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 في استخدام اللغة بهدف التواصل  إخفاق-

 تكرار الكلام -

 معينة سلوكياتتكرار -

 رغبة ملحة في التماثل -

 الحركات   نفس  إعادة -

 مظهر جسدي طبيعي -

  للأطفدددددال  الأمريكيدددددةالجمعيدددددة    (ريملاندددددد   نارد)بدددددير الددددددكتور    أسدددددس(1977)و في عدددددام  
طيدددف التوحدددد    اضدددطراباتمصدددطلح    (ويدددنج)اسدددتخدمت  (1988)في عدددام    تلاهدددا  التوحيدددديين

 الأشخاصالنطاق الواسع لهؤلاء   إلى للإشارة

مددددرة اعتبددددار التوحددددد ففددددة    لأولقددددرت منظمددددة الصددددحة العالميددددة و  أ  (1977)  في عددددامثم    
  ،تشخيصية

الانفعاليدة الشدديدة و في نفدس    الاضدطراباتصنف التوحد ضمن   (1980)و في عام 
التشخيصدي الثالدث    الإحصدائيالددليل    بإصددارللطدب النفسدي    الأمريكيدةالعام قامدت الجمعيدة 

التوحدد الدتي    لاضدطرابالثلاثة الرئيسية المميدزة   عراضالأحيث تبنت فيه  ،العقلية للاضطرابات
 :و هي  رويتر  ذكرها

 في العلاقات العامة  إعاقة-

 متأخرنمو لغوي -
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 صعوبة في التخيل-

نده و  أ  بالدذكرمن الجددير    ،ومنفصلة  كإعاقة  إليهينظر   أصبحمع زيادة الاهتمام بالتوحد 
التعددرف علددى  و ل البدداحثون جهدددا كبدديرا في مجددال البحددث و التقصددي  ذ ه السددنوات بددذ خددلال هدد
 (2015)سهيل،   .التي لا يزال يعتريها الغموض و البحث عن سبل العلاج الناجح الأسباب

 :نسبة التوحد

في جامعدة كدامبردج في تقريدر لده بدزيادة عددد حدالات التوحدد حيدث   بحاثالأمركز  أشار
وتعد هددذه النسددبة كبدديرة  (،سددنة  11-5  )مددن عمددر  ألاففي كددل عشددرة    (حالددة  75  )أصددبحت

 ولادة   لافآفي كل عشرة   (حالات 5)عما كان معروف سابقا و هو 

الددددددددكتورة    أشددددددارتو    أمريكدددددداعقددددددد المددددددؤتمر الددددددوطني للتوحددددددد في    (2002  )و في عددددددام
(Marie Bristol)  يأتيحالات التوحد يمكن توزيعها كما   أن   إلى : 

 توحد كلاسيكي  بأنه( حالة طفل صنف 1000( من كل )1هناك ) -

  أعددددراضطيددددف التوحددددد و يتضددددمن    بأعددددراض( حالددددة مصددددابين  500( مددددن كددددل )1هندددداك )  -
 PDDالنمو    تاضطرابا

  اضدطرابات  أعدراضطيدف التوحدد يتضدمن    أعدراض( حالدة مدن  200( من كدل )1و هناك ) -
التوحدد في زيادة و لا    أعدراضحالات التوحد و    أن و ،سبرجرأمرض  أعراضو  PDDالنمو 
التوحددد تتغددير عددبر المواقددع الجغرافيددة و ذلددك لتددوفر الخددبرات    أعددراض  أن و    ،ذلددك  أسددبابتعددرف  

، 2010)مجيدد،  العوامدل البيفيدة.و التشخيص الدقيق ووجدود المهنيدين ذوي العلاقدة بدبرامج التوحدد  و 
 (25-22الصفحات 
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سدنة  و   2000)في الفترة ما بين سدنة    أجريتنتائج مجموع الدراسات التي   أشارتكما 
ن نسدددبة انتشدددار  أو الوقايدددة منهدددا    الأمدددراضلمكافحدددة    الأمريكددديالمركدددز  و الدددتي قدددام بهدددا    (2012
  2000طفددل سددنة    150ذ ارتفعددت مددن حالددة لكددل  إطيددف التوحددد في زيادة سددريعة    اضددطراب

 Blummbergخر دراسة قام بها كل من  ووفقا لآ  2012طفل سنة    68لى حالة لكل  إ
Schieve Zablotsky Black Maenner  (2015)،    صددددبحت  أفقددددد

 (195، صفحة 2021)الحسني و مشري،   .2015طفل سنة   45حصائيات تتجاوز الحالة لكل الإ

و ذلددك لافتقدارهم للرعايددة  باسدتمرار  ن المصدابين بالتوحدد يددزداد عدددهم  إمدا في الجزائدر فددأ
ن المختصدددين قدددي  أ  2014حددددى الجرائدددد علدددى المسدددتوى الدددوطني في  إكددددت  أو العنايدددة و قدددد  

في ظدل عددم وجدود مراكدز التكفدل    ،سدبوعياأحالدة    17لى وجدود حدوالي  إمجال الصحة يشديرون 
 و الاهتمام بهذه الففة  

واحدددد لكددددل    بوجدددود طفدددل  2019( في  WHOمنظمدددة الصدددحة العالميددددة)  و أشدددارت
أن نسدبة انتشداره بدين الدذكور  أكددت المنظمدة    و،يعاني من اضطراب طيف التوحدد  طفل 160

 (21، صفحة 2021)السعد،   أعلى من الإناث بأربع مرات.

  تسددددجيل حددددوالي    نددددهأحصددددائيات المتعلقددددة بالتوحددددد  كشددددفت الإ  (2018)في سددددنة    و
مددددا اسددددتلزم مدددن القددددائمين علددددى مجددددال    ذاو هدددد  ،لدددف طفددددل مصدددداب بالتوحددددد في الجزائدددرأ  500
 (2018)الإذاعة الجزائرية،  .ة دق ناقوس الخطرحالص

ألددف    80عددن تسددجيل    ( كشددفت الإحصددائيات2019سددنة )إحصددائيات تعددود لفي    و
ي إحصددائيات يقددول عنهددا المختصددون أنهددا مرعبددة و تتطلددب  هددحالددة مصددابة بهددذا الاضددطراب و  

   (2023)جريدة الرائد،   تضافر جميع الجهود من أجل التكفل بهذه الأعداد المصابة سنويا.
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تفدداع مسددتمر و هددذا نتيجددة لمددا تمليدده الظددروف  ار ينبغددي الإشددارة إلى أن نسددبة التوحددد في  
،حيث أن التراخددي  ،و أدت إلى زيادة معدددل الإصددابة بالتوحددد التغدديرات و الددتي أثددرت بالسددلبو 

 و عدم أخذ الأمر بجدية من شأنه مضاعفة النسبة لتصل لحد التفاقم

 :التوحد  أعراض

من وجود خلل في ثدلاث مدن الوظدائف العقليدة المهمدة  المصابون بالتوحد  الأطفاليعاني 
 :و هي

 :في التواصل الاجتماعي و يشمل هذاالقصور   أوالضعف  -

  بالآخدددرين  اللامبدددالاةو    ،العزلدددة  إلىو يميدددل الطفدددل    الآخدددرينرغبدددة في التواصدددل مدددع    أيدددةغيددداب  -
 يقتصر التواصل على التعبير عن الحاجات فقط.و 

و غالبددا مددا تكددون مقطوعددة  ،التعليقددات الددتي لا تكددون جددزءا مددن التبددادل الاجتمدداعي  صدددارإ  -
 الصلة بالسياق الاجتماعي  

أو  ،حددوارات  أيددةالمسددتمعين و لا ينخددرط في    إجابددةقددد يددتكلم الطفددل كثدديرا بغددض النظددر عددن    -
 محاد ت متبادلة 

 اهتماماتهم الآخرينو عدم المبادرة بمشاركة ،صداقاتالتكوين في   رغبةعدم ال -

 الجسدية التي تنظم التفاعلات الاجتماعية   الإيماءاتو   بالأوضاععدم القدرة على القيام   -

 بمشاعرهم  الإحساس  و عدم،الآخرينهناك شيفا ما يدور في عقول   ن عدم الوعي بأ -

 .(تعبيرالعدم القدرة على التواصل اللغوي مثل )الكلام و   -
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 (الآخرينعدم القدرة على التواصل غير اللغوي ) مثل القدرة على فهم تعبيرات وجوه   -

 في الغالب ما يتأخر الطفل المتوحد في الكلام مع وجود خلل في القواعد اللغوية  -

للكدلام ) تكدرار الكدلام( و    الدلاإراديمدع الترديدد  ،) الخلدل في اسدتخدام الضدمائر ( ذلدك لامث
  أومددن الجملددة و كثدديرا مددا تددتم محاكدداة نفددس لهجددة المددتكلم    الأخدديرةالكلمددات    أو،خاصددة الكلمددة

 نبرته  

بعددض    يبدددأمددس سددنوات تقريبددا  الخدائمددا مددا يكددون نطددق  الطفددل المتوحددد سدديفا و في سددن      -
  الأطفدددالالمتوحددددين في اكتسددداب بعددض القددددرة علدددى الفهدددم المحدددود للكدددلام و بعدددض    الأطفددال

يتعلمدددون علدددى    الأخدددرو الدددبعض  ،صدددامتين طدددوال حيددداتهم  بقدددواو ي  أبدددداالمتوحددددين لا يتكلمدددون  
 كيف يقولون بعض الكلمات القليلة  الأقل

و تعبدديرات الوجدده و حركدددات    الإشددارةالمتوحدددين اسدددتخدام لغددة    الأطفدداللا يسددتطيع معظددم    -
تحريدك جدزء    أو،و كذلك السلوك التكراري و مقاومة التغير و عدم القددرة علدى التخيدلالجسم 

يقدددوم بتددددوير    أوحدددول نفسددده    توحدددد وكثيرا مدددا يددددور الطفدددل الم،الدددرأس  أو،مدددن الجسدددم مثدددل اليدددد 
ن التوحدددد يكدددون  إهدددذا فددد  إلىافة  ضدددبالإتكدددرار نفدددس النظدددام الدددروتيني    إلىن  كمدددا يميلدددو   الأشدددياء

 :من بينها ما يليكثيرة تختلف في شدتها   أخرى بأعراضمصحوبا  

 افتقاد القدرة على التواصل البصري -

 الكهربائيصوت المصعد  :مثل  الأصواتزائد عند سماع بعض الفرح ال أووف الخ -

   شياءبعض الأبالاهتمام الغريب  -

 الأطفالمن   أقرانهمافتقاد القدرة على اللعب مع   -
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 مشاكل في تناول الطعام  -

 عدم القدرة على التقليد  -

 عدم القدرة على التعميم  -

 عادية غير مؤذية أشياءمخاوف خاصة من  -

 السلوك المحرج اجتماعيا   -

 سماعها   أوالتي تتم رؤيتها   الأشياءمشكلات في فهم   -

 عند الضرورة القصوى   إلاطلب المعونة لقضاء حاجاتهم  عدم   -

 بدون سبب واضح   الفرح الشديد  أو  نوبات من البكاء -

 العنف  أو،النفس إيذاءسلوكية مثل    اضطرابات -

 بالأل  الإحساستباين في  -

 في النوم مثل قلة ساعات النوم   اضطرابات -

 العكس كالخمول   أوحركي مثل زيادة فرط الحركة    اضطراب -

 مقاومة التعلم   -

الجهداز الهضدمي و حددوث التشدنجات عندد    اضطراباتالعضوية مثل    الأعراضوجود بعض   -
 (22-15، الصفحات 2008)جيهان،   .بالصرع لإصابتهمنتيجة    الأطفالبعض هؤلاء  

 هناك أعراض أخرى هي كالتالي:و  
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 قد يتمسك بطقوس معينة و يعيدها -

 قد يهتم بأشياء أكثر من نفسه -

 (21، صفحة 2014)القاضي،   .بررةالمغير  الحركات المتكررة   -

 خصائص أطفال التوحد:

 جتماعي:المجال الاالخصائص في  

 جتماعية صعوبة التواصل البصري في المواقف الا -

 صعوبة في التعبير عن المشاعر الذاتية و فهم مشاعر الآخرين -

 جتماعية و المحافظة عليهااصعوبة في تكوين علاقات  -

 الخصائص في المجال التواصلي:

 بالإشاراتعدم تطور الكلام بشكل كلي و تعويضه أحيانا   -

ات نمطيدددة )كدددلام محددددد،عبارات  يقتصدددارها علدددى سدددلوكاتطدددور اللغدددة بشدددكل غدددير طبيعدددي و    -
 معينة(

 ستخدامات العملية للغة  مشكلات في الا -

 هي:( بعضا من الخصائص اللغوية و 1996)  هلارز وجونسونإتضيف  

 لما يثير اهتمامهلى الصوت الإنساني رغم سمعه العادي و انتباهه يكون إصعوبة الانتباه  -

 صعوبة المحاولة لجذب الانتباه من حوله إليه  -
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 شياء المحيطة بهتمام جملة تامة للتعبير عن الأإصعوبة  -

 صعوبة في قدرة التكلم عند البعض منهم -

 .صددددعوبة في اسددددتخدام الضددددمائر في الكددددلام و في اسددددتخدام حددددروف الجددددر مثددددل)في،على..(  -
 (2011)الزارع و عبيدات، 

 شكال التوحد: أ

ن هندداك عدددة  إو لددذلك فدد،عددادة مددا يددتم تشددخيص التوحددد بندداءا علددى سددلوك الشددخص
عدراض  فقدد تظهدر بعدض الأ  ،خدرعراض مدن شدخص لآعراض للتوحد و يختلف ظهور هذه الأأ

مددا مصددابان  أنهندده   تشددخيص كليهمددا علددى  أخددر رغددم  آعنددد طفددل بينمددا لا تظهددر عنددد طفددل  
يسدددتخدم المتخصصددددون مرجعدددا يسددددمى  ف،تختلددددف حددددة التوحددددد مدددن شددددخص لآخر،و  بالتوحدددد 

مددريكيين للوصددول  الددذي يصدددره اتحدداد علمدداء الددنفس الأ  (مريكددي التشخيصددي الرابددع الدددليل الأ)
المتعلقدددة بالتوحدددد  ت  ضدددطراباو في هدددذا المرجدددع يدددتم تشدددخيص الا،لى تشدددخيص علمدددي للتوحدددد إ

 تحت العناوين التالية:

 ت النمو الدائمةاضطرابا -

 التوحد  -

 خرآالنمو الدائمة الغير محددة تحت مسمى   اضطرابات -

 سبرجرأمتلازمة   -

 متلازمة ريت -

 الطفولة التراجعي  اضطراب -
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حيدددانا مدددن قبدددل بعدددض المتخصصدددين  أيدددتم اسدددتخدام هدددذه المصدددطلحات بشدددكل مختلدددف  
فمددثلا يددتم    ،شددخاص الددذين يظهددرون بعددض و لدديس كددل علامددات التوحددد لى بعددض الأإشددارة  للإ

عددراض التوحددد  أندده مصدداب بالتوحددد حينمددا يظهددر عددددا معينددا مددن  أتشددخيص الشددخص علددى  
ندددده مصدددداب  أبينما يددددتم مددددثلا تشخيصدددده علددددى  ،حصددددائية التشخيصدددديةالمددددذكورة في الموسددددوعة الإ

عراضا يقدل عدددها عدن  أخر حينما يظهر الشخص  آالنمو الغير محدد تحت مسمى   ضطراببا
  ،عدراض الموجدودة مطابقدة لتلدك الموجدودة في التوحدد تلك الموجودة في التوحد على الرغم من الأ

وضددح عددن  أعراضددا تختلددف بشددكل  أ  و ريددت  ،سددبرجرأطفددال المصددابون بمتلازمددتي  بينمددا يظهددر الأ
حيدث  جماع بين المتخصصدين حدول هدذه المسدميات  إلكن ذلك لا يعني وجود  ،عراض التوحد أ

، الصدفحات 2010)خليفدة و سدلامة،  خدر.يفضل البعض اسدتخدام المسدميات بطريقدة تختلدف عدن الآ
65-66) 

 ت المصاحبة للتوحد:ضطراباالا

أو    ت تدددؤثر علدددى عمدددل الددددما  مثل:الصدددرع،اضدددطراباقدددد يعددداني المصدددابون بالتوحدددد مدددن  
و هندداك مددا يددوازي ثلددث المصددابين بالتوحددد يندددرجون  ،ت الجينيددةضددطراباالاأو  ،التخلددف العقلددي

مدددن المصدددابين بالتوحدددد قدددد    %30-25تحدددت ففدددات التخلدددف العقلدددي، كمدددا أن هنددداك حدددوالي  
 (2006)النجار،   .تتطور لديهم الإصابة بالصرع في مدرج أعمارهم

 التوحد:  العوامل المساعدة على ظهور

الددتي تصدديب الطفددل  تبقددى أسددبابه    إن اضددطراب التوحددد كوندده أحددد أعقددد الاضددطرابات
لحددد اليددوم غدددير واضددحة و لا يمكدددن الجددزم بوجددود سدددبب واضددح و رئيسدددي للإصددابة بالتوحدددد و  
لكددن في المقابددل توصددلت عديددد البحددوث و الدراسددات إلى الكشددف عددن العوامددل المسدداعدة في  

   .عدة معايير من هذا المنطلق يمكن القول بأن تقسيم هذه العوامل يكون وفقو ظهوره  
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علدى هدذا المعيدار    تتعلدق بوقدت حددوثها و بالتدالي  و الدتي  زمنيدةالدة  معيدار المد بينهداو من 
سدنتطرق  و ،و في فترة الدولادة،و بعدد الدولادة    نفرق بين العوامل التي تكون أثناء فترة الحمل مثلا

 في هذا الجزء عن أهم العوامل المساعدة و هي كالتالي

 العوامل الوراثية:-1

فمعظدم المصدابين بالتوحدد  ،%مدن حدالات التوحدد تقدترن باضدطرابات جينيدة4حوالي  إن 
 ماتزو لا يظهر لديهم خلل واضح في الكرومو 

مدددددن التدددددوائم    %  96ن  ألى  إجريدددددت علدددددى التدددددوائم المتطابقدددددة  أكددددددت الدراسدددددات الدددددتي  أ
ن هددددذا النددددوع مددددن التددددوائم يشددددتركون في نفددددس  أو حيددددث  ،المتطددددابقين يصدددداب كلاهمددددا بالتوحددددد 

 ن التوحد سببه جينيأ  على هذا الأساس قيلالجينات  

خددوة  صددابة بددين الإحتماليددة تكددرار الإاجيددني و هددو    اضددطرابخددر لكددون التوحددد  آدليددل  
 .مرة بالمقارنة مع الناس عامة  100فحدوثه يتضاعف   %، 9لى  إ  3بمعدل  

في الحالات التي يكدون فيهدا التوحدد وراثيدا فهدو لا يصديب الجندين بالتوحدد نظدرا لانتقدال  
بددين    %  92-36بدوين و قددد قددرت نسددبة تددوارث التوحدد بددين  حددد الأأجيندة واحدددة فقدط مددن  

 قرباءللأ%  1خوة و اقل من بين الإ %  9-3التوائم المتطابقين و  

ندددده ،كمدددده عدددددد مددددن  أي  أ،ن نمددددط الوراثددددة للتوحددددد متعدددددد الجيندددداتأاسددددتنتج البدددداحثون  
ن التوحددد ناتددج عددن عدددد مددن الجينددات لا  أجمدداع علددى  إهندداك شددبه  ،و الجينددات الددتي تتفاعددل معا

 جين واحد فقط 

و قد تظهر نتيجدة لتغدير  أو كلا الوالدين  أحد  أقد يتم توارثها من    كما أن هذه الجينات
 توماثناء عملية تزاوج الكروموز أ  أمفاجئ طر 
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 :البيئية العوامل-2

ن العوامددددل البيفيددددة تلعددددب دورا كبدددديرا في ظهددددور  أكددددان الاعتقدددداد السددددائد لدددددى البدددداحثين  
 كدوا ذلك من خلال بحوثهم في هذا المجال.أ طفال و قد التوحد لدى الأ

تتسدددم  و قدددل تفاعليدددة  أطفدددال المصددابين بالتوحدددد تكدددون بيفددتهم  ن الأألى  إتشددير الدراسدددات  
الاجتمدداعي  و ممددا يددؤثر علددى قدددرات الطفددل مددن حيددث نمددوه النفسددي    ،لى العزلددةإبالجمددود و الميددل  

نشددطته حيددث لددن تجددد مبددادرات الطفددل الدددعم الددلازم و لا  أهتماماتدده و  اخددرين و  علاقتدده بالآو 
 لى عملية التعلم و النمو.إله البيفة الاستشارة اللازمة لدفعه    توفر

فنجددددد البيفددددة هنددددا تلعددددب دورا مهمددددا في تشددددكيل شخصددددية الطفددددل و كددددذلك في ظهددددور  
التفاعدددل  و الأمدددراض و المشددداكل،فالبيفة المحفدددزة الدددتي تلدددا حاجيدددات الطفدددل مدددن خدددلال التواصدددل  
العكدس  و اللازمين تسهم و بدور كبير في نمدوه النفسدي الصدحيح البعيدد عدن الأمدراض و العلدل،  

 إذا كانت البيفة مثبطة ينقصها التفاعل و التواصل و التحفيز 

 ظروف الحمل و الولادة:-3

تعتدددبر مرحلدددة الحمدددل و الدددولادة مرحلدددة حساسدددة للغايدددة ينبغدددي التعامدددل حينهدددا بالحكمدددة  
الحذر دوما فهي المرحلة التي تكون فيها الأم مسفولة عن صحة جنينهدا مدن عدمده مدن خدلال  و 

الأدويدددة الددددتي  و و الابتعددداد عدددن تندددداول المخددددرات  ،و الصدددحة النفسددددية السدددوية،التغذيدددة السدددليمة
عديددددة أثنددداء    هنددداك مشدددكلاتتشدددكل عددداملا مهمدددا في إصدددابة الأطفدددال بمختلدددف الأمدددراض،و  

  لنداس عامدةازيدد نسدبة حددوثها ممدا هدي عليده لددى  ت  أطفدال التوحدد جندة لأتحدث  مرحلة الحمل
 :و منها

 ثناء الولادةأصعوبات  ال -
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 دوات لكون الطفل في وضعية غير طبيعية في مرحلة الولادةالجنين بأ  استخراج -

 الذي يؤثر على الدما كسجين   بالحبل السري و نقص الأالجنيناختناق   -

 ولى من الحمل الأ شهر الثلاثم بعد الأحدوث نزيف للأ -

 طبية  العقاقير  لم لاستخدام الأ -

 سنة  35م فوق  سن الأ -

 (29،34،ص2011)حسام أبو زيد،.أسبوع  42زيادة فترة الحمل عن  -

مفادهدا  وضدع البداحثون الصدينيون فرضدية الكلدى، الدتي    المزمندة فقدد إصابة الوالددين بالأمدراض  -
الكلدى هدي عضدو خلقدي موجدود مندذ الدولادة بينمدا الطحدال هدو عضدو وظيفدي رئيسدي بعدد    أن 

الدددولادة و بنددداءا علدددى هدددذه الفرضدددية فدددإن سدددبب التوحدددد بعدددد الدددولادة غالبدددا مدددا يكدددون تلدددف في  
الجهدداز الهضددمي، و هددو عبددارة عددن مشددكلة في الطحددال أو المعدددة سددويا بحيددث تمنددع الجسددم مددن  

و غيرهدددا مدددن العناصدددر الغذائيدددة الدددتي تسددداعد علدددى نمدددو و تطدددور المدددي    B6امتصددداص فيتدددامين  
 صيانته و الكليتين و الطحال التالفتين يسببن أيضا تلف الجهاز المناعي.و 

التوحددد الددذي ،دددث أثندداء الحمددل يعددزى إلى مشددكلة في وظيفددة الكلددى لدددى الوالدددين  ف
 التي ربما تكون عن طريق الأم و أحيانا الأب.و 

 التطعيم:-4

صددابة بالحصددبة و قددد    وهددو لقدداح مركددب للحمايددة مددن الإ،MMRبدده لقدداح  المقصددود
عامددا الماضددية و في    25مدددى    نحدداء العددال علددىأطفددال بدده في جميددع  تلقدديح مفددات الملايددين مددن الأ

  12جددراء دراسددة صددغيرة اختددير لهددا  و فريقدده في بريطانيددا بإ  (ندددرو ويكفليددد أ)قددام    1988عددام  
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قدد ورد في  و   ،معداءت في الأاضدطرابالى العيادات الباطنية نتيجة شكواهم مدن  إطفلا ممن حولوا  
يومدا    140لى  إطفال كان بعد فدترة تمتدد مدن يدوم  ولفك الأأن بداية ظهور التوحد لدى  أالتقرير 
ن المادة الحافظدة الموجدودة في اللقداح  أفترض العال  أعطائهم اللقاح المركب و في ضوء ذلك  إمن 

طفددال  صددابة الأإلى  إمعدداء و الددذي يددؤدي بدددوره  غددير محدددد في الأ  اضددطرابلى حدددوث  إتددؤدي  
 طفالهم  أحتى خشي الكثير من تطعيم  ن صدر هذا التقرير  أبالتوحد و ما  

 :الثقيلة المعادنالفيروسات و -5

وجددت دراسدات قديمدة نسدبيا أن هنداك علاقددة بدين الإصدابات المرضدية الدتي تسدبب تلفددا  
 .في الجهاز العصا المركزي أثناء فترة الحمل و فترة الطفولة و بين التوحد 

  (الايدز(،)لمانيةالحصبة الأ)،(الهربيز)و قد تضمنت القائمة فيروسات مثل 

نددده  ألى  إحددددى الدراسدددات  إشدددارت  أ  1964لمانيدددة عدددام  فعنددددما انتشدددر وباء الحصدددبة الأ
ثندداء فدددترة  ألمانيدددة  مهددداتهم بالحصددبة الأأصدديبت  أطفددال الدددذين  مدددن الأ  %  8صدديب بالتوحدددد نحددو  أ

سدباب الندادرة  صبحت مرضا نادرا فهي بالتالي تعدد مدن الأألمانية  ن الحصبة الأأالحمل و حيث  
 .للتوحد 

مددراض المعديددة لا يمكددن اعتبارهددا سددببا  ن الفيروسددات و الأألى  إالدراسددات الحديثددة    تشددير
   .صابة مرضية معديةإلى إمن حالات التوحد    % 4قل من أرجاع إرئيسيا للتوحد بل يمكن  

طفددال  أاب  إنجددلى زيادة مخدداطر  إمهددات لمددواد كيمائيددة سددامة  باء و الأقددد يددؤدي تعددرض الآ
مهدددات الدددلاتي يتعرضدددن في  حدددد البددداحثين عدددن العلاقدددة بدددين الأأو قدددد بحدددث  ،مصدددابين بالتوحدددد  

مصددددددابين  طفددددددالا  أنجددددددابهن  كددددددبر لإأن هندددددداك احتمددددددالا  أعملهددددددن لمددددددواد كيماويددددددة سددددددامة فوجددددددد  
 فهي غير معروفة لها الآلية التي تؤدي بالإصابة إلى التوحد من خلال التعرض،وأما  بالتوحد 
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عبدارة عدن المدادة الخضدراء أو الترسدبات    مدثلا و هدو  البيوفيلمفدو  صوص المعادن الثقيلة  
الدددتي توجدددد في أحدددواض السدددباحة و في أمعددداء الإنسدددان و بعدددض الحيدددوانات،و لقدددد أشدددار أحدددد  

إلى أن )البيددددوفيلم( يقددددوم بعمددددل محميددددات داخددددل أجسددددام    (بيتددددا كددددوهين)المختصددددين و يسددددمى  
 الأطفال المصابين بالتوحد 

هدددذه المحميدددات يدددتم إنشدددائها باسدددتخدام مجموعدددة مدددن المعدددادن مثل:)الحديدددد و المغنزيدددوم  
الكاليسددديوم(، و هدددذه المحميدددات لا تسدددتطيع الأدويدددة اختراقهدددا و لا يدددتم اكتشدددافها مدددن خدددلال  و 

التحاليددل العاديددة للبددول أو الدددم، و يددرى أن الكثددير مددن أطفددال التوحددد تحتددوي أجسددامهم علددى  
الكثدددير مدددن المعدددادن السدددامة فيقدددوم الأطبددداء بمحاولدددة سدددحب هدددذه المعدددادن الثقيلدددة مدددن الجسدددم  
فتتفكدددك و تنهدددار و هندددا تبددددأ المدددواد السدددامة الموجدددودة داخدددل )البيدددوفيلم( في الانتشدددار داخدددل  
الأمعددداء و هندددا يدددتم اكتشدددافها مدددن خدددلال التحاليل،وبعدددد نمدددو )البيدددوفيلم( داخدددل جسدددم الطفدددل  
  لاحه مجموعة من الباحثين إمكانية توصيل ألياف هذه المحميدات لشدحنات بسديطة مدن التيدار
الكهربائي على غرار طريقة توصيل الأوامر العصبية في جسم الإنسان، و تبدأ هذه الشدحنات  

 .(2011)أبو زيد،   .العصبية في العمل داخل جسم الطفل و تبدأ أعراض التوحد في الظهور

 :و الكيمياء الحيوية يضيالتمثيل الأ اضطراب-6

لى تركيزات غدير  إيضية مما يؤدي  أت  اضطرابالى حدوث  إت الجينية ضطراباقد تؤدي الا
يضددددددي في  ن دور التمثيدددددل الأأ  إلا،(pku)صدددددابة بفينيلكيتونيدددددوريامثدددددل الإ  ،طبيعيدددددة في الجسدددددم

ن لددده  أو لكدددن يبددددو    (Pku)لددديس واضدددحا كمدددا هدددو الحدددال في    صدددابين بالتوحدددد شدددخاص المالأ
و لقددددد أوضددددحت بعددددض الدراسددددات الددددتي تناولددددت تحليددددل بددددول الأطفددددال  ،دورا مددددا زال مجهددددولا

 (مقادير كبيرة جدا من الأحماض الأمينية تسمى )البيبتيد  المصابين بالتوحد أنهم ينتجون 
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مدا  و و غديره    (اليوريدك)يكون لديهم تركيزات غير طبيعيدة مدن المسدتقبلات كحمدض   وقد 
ت  اضدطرابا  مدن  نون ايعد  المصابين بالتوحدد   شخاصفقط من الأ 5%ن حوالي أ  الاتفاق عليه 

 ضية.أي

طفددددال  نسددددولين في بعددددض الألى احتمددددال نقددددص الجلوكددددوز و الأ(إسدددديمون )تشددددير  حيددددث  
فدداد باحثددون  أو  ،الددذين يعددانون مددن زيادة في تركيددز الرصدداص في بلازمددا الدددم    صددابين بالتوحددد الم

مدددر  هددو الأشدداذة في لعددداب المصددابين بالتوحدددد و نهدددم اكتشددفوا بروتيندددات  أ  2009ايطدداليون عددام  
مكانيدددة التعدددرف علدددى مؤشدددرات هدددذا المدددرض الدددذي ،ددددث عندددد  إالدددذي قدددد يتددديح في المسدددتقبل  

 .نسان عملية النمو لدى الإ

 :الجهاز العصبي  و مشاكل خلل-7

في  من بين العوامل المساعدة كذلك في ظهدور التوحدد وجدود خلدل في الجهداز العصدا و  
الجاندددب العصددددا    نتيجدددة للدراسددددات و البحدددوث التشدددر،ية حدددول  هدددذا الجدددزء سدددنحاول إعطددداء

 وتفسيرها عصبيا  لتوحد با  للمصاب

 :خالم

بددددداع  في الإيخددددتص  يمددددن  ما النصددددف الأأيسددددر،أيمددددن و ألى نصددددفين  إنسددددان  ينقسددددم مددددي الإ
يظهدر  و و المنطق  ،ما النصف فهو يختص في معالجة اللغة،أدراك البصري المكانيو الإ،العواطفو 

 على بعض المصابين بالتوحد المظاهر التالية:

فمدددثلا تحليدددل المعلومدددات اللغويدددة و كدددذلك    ،انعكاسدددات في تخصصدددات وظدددائف نصدددفي المدددي-
يمددن للمصددابين  يسددر لدددى العدداديين بينمددا تددتم في النصددف الأالمهددام كالتقليددد تددتم في النصددف الأ

 ،إلا أنه تنمو لدى المصاب المهارة اللغوية قبل سن الخامسة كغيرهم من الأسوياءلتوحد با
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ممدن    صدابين بالتوحدد طفدال الممدا الأأو  ،دم ترجمة المعلومات بطريقة فعالدةعلى عهذا  يدل حيث 
 كثر فعالية من غيرهم.أتتطور لديهم اللغة قبل سن الخامسة يستقبلون المعلومات بطريقة 

 :نداريان الجاالفص

 ماميين هي:الصعوبات الناتجة من الخلل في الفصين الأ

 ءخطاالتعلم من الأ-

 التخطيط-

 حل المشكلات-

 ن واحد آشياء في أتذكر عدة  -

 ن واحد آفي   عديدة  معالجة معلومات-

 التوقف عن عمل شيء قبل الانتهاء منه-

 سلوكهم التكراري-

 عدم فهم الوقت-

 الصعوبات الناتجة عن ذلك تكون في استقبال المعلومات الحسية و دمجها

 الفصان الصدغيان:

اللوزيدة ( يفسددر  إن وجدود خلددل في الخدلايا العصددبية للجهداز الطرفي)قددرن آمدون و المنطقددة  
 ،و بعص السلوكيات الأخرى كعدم الإحساس بالخطرالاضطرابات الاجتماعية و العاطفية
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 الفصان القذاليان:

خددر بسددرعة كافيددة  آلى  إن خلددل المخدديي يعيددق قدددرة الفددرد علددى تحويددل انتباهدده مددن شدديء  إ
   .مامهأية معلومة مائلة أن تفوته أدون 

داء المخددديي مدددن حيدددث اسدددتقباله للمعلومدددات  أكمدددا تعدددني بشدددكل عدددام وجدددود خلدددل في  
 خرى من الدما  بشكل فعال.جزاء الألى الأإرسالها  إو 

 :جذع الدماغ

 الصعوبات الناتجة عن ذلك هي:

 ضعف في المعلومات السمعية و تحليلها بصورة طبيعية -

كثددددر فعاليددددة مددددن المعلومددددات  أى المصددددابين بالتوحددددد  د تحليددددل و معالجددددة المعلومددددات البصددددرية لدددد-
 .ين تفكيرهم مرئو بالتالي يتعين علينا عرض المعلومات من خلال دلائل بصرية لأ  ،البصرية

 وزن الدماغ و حجمه:

دون سدددن الثانيددددة    المصدددابين بالتوحدددد طفدددال  دمغدددة الأأن  ألى  إشدددارت بعدددض الدراسدددات  أ
ين أقدل وزنا  توحدد دمغدة البدالغين مدن المأبينمدا كاندت    ،سدواهمدمغدة  أثقدل وزنا مدن أعشرة كاندت 

 من المعدل الطبيعي  

 الخلايا العصبية:

ين في  متوحدددددد لى وجدددددود خلدددددل في الخدددددلايا العصدددددبية للإشدددددار عددددددد كثدددددير مدددددن البددددداحثين  أ
 الجوانب التالية:
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 خلل في ارتباط الدوائر العصبية -

 ن يان الجدار االمعلومات في الفصلجة  خلل في ارتباط الدوائر العصبية و معا-

و صدغر فروعهدا و قلدة عددد تفرعاتهدا نسدبة    ،في المخيي (البوركنجي)قلة عدد و حجم خلايا -
 للعاديين

 مقارنة بالأسوياء  صغر حجماأالخلايا العصبية في الجهاز الطرفي  -

 (2011)أبو زيد،   .سوياءكثر كثافة مقارنة بالأأالخلايا العصبية في الجهاز الطرفي  -

 التوحد :  لأسبابالمفسرة   النظريات

الدتي حاولدت تفسدير التوحدد    على مر التاريي  سنتطرق في هذا العنصر إلى أهم النظريات
الاعتمددداد و صدددحيح و منهدددا مدددا هدددو مدددن التيدددارات الدددتي      الاسدددتخدام و  و منهدددا مدددا هدددو رائدددج

التوحدد مدا    لأسدبابالنظدريات المفسدرة  عليها،و بالتالي قلة الاعتمداد عليهدا ومدن   الردو الإنكار 
 :يأتي

 نظرية التحليل النفسي:

  حيث فسدر بعدض الأطبداء التوحدد   هي من النظريات التي   اعتمادها في تفسير التوحد 
 الخاطفة   التوحد على أنه ينتج من التربية  ثرين بنظرية التحليل النفسيالمتأ أيضا النفسانيينو  

خددلال مراحددل النمددو الأولى مددن عمددر الطفددل و هددذا يددؤدي إلى اضددطرابات ذهنيددة كثدديرة عنددده  
أن سدبب التوحدد ناتدج عدن    (Bruno Bettelheim)فسدر العدال النفسدي بروندو بيتلهديمو 

ووضع اللوم بشكل أساسي على الأم حيث كدان يطلدق عليهدا سدابقا  ،خلل تربوي من الوالدين
 (الأم الثلاجة )لقب  
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 نظرية البرود العاطفي:

مكتشددف التوحددد حيددث تددرى    (Leo-Karner)كددانرهددذه النظريددة ليو   أصددحابمددن  
و مواقدددف الوالددددين المتشدددددة اتجددداه الطفدددل    الأسدددرةالعلاقدددات المرضدددية داخدددل    أن هدددذه النظريدددة  

عدددم تكويندده لنمدداذج الانفعددالات الدددتي    إلىرفضدده و ضددعف الاسددتجابة لمطالبدده عوامددل تدددؤدي  و 
و المهدددارات الحركيدددة و يندددتج عدددن  ،قاعددددة لنمدددو اللغدددة  أيكمدددا لا تتكدددون لديددده    الآخدددرون يبدددديها  
 ن ينسحب داخل عال من الخيالات و من ثم حدوث التوحد.أذلك 

 نظرية العقل:

كددار و معتقدددات و مشدداعر  أفلى الكيفيددة الددتي يتعامددل بهددا الفددرد مددع  إنظريددة العقددل  تشددير  
ين علدى  توحدد الم  طفداللى صدعوبة قددرة الأإشارة  دراك و تنبؤ من خلال الإإخرين من فهم و  الآ

  ،الاستنتاج و تقدير الحالات العقلية

حسددداس و الشدددعور  و تخيددل الإأنهدددم يجدددون صدددعوبة في تصدددور  أذلدددك  مددن الأمثلدددة عددن    و
لى ضدددعف  إخدددرين مدددن تفكدددير و هندددا بددددوره يقدددود  و مدددا قدددد يددددور في ذهدددن الآ،أخدددرينالآلددددى  

  توحدددون قددد طفددال المو الأ  ،خددرون و صددعوبة الددتكهن بمددا يفعلدده الآ،مهددارات الددتقمص العدداطفي
طفدددال  و علددى الدددرغم مدددن معرفدددة الأ،ندددك تعدددرف تمامدددا مددا يعرفونددده هدددم و يفكدددرون بدددهيعتقدددون بأ

في    دراك مدا يددورإنهدم يعدانون مدن صدعوبة في القددرة علدى  أ  إلاخدرون  ليه الآإظر نين لما يتوحد الم
 فكار.أخرين من  عقول الآ

نسددان عددن غدديره  تميددز تصددرفات الإ  تبقددى نظريددة العقددل واحدددة مددن القدددرات الجوهريددة الددتي
ظهدددار الحدددالات  إنسدددان قدددادرا علدددى  خدددرى و بفضدددل نظريدددة العقدددل يكدددون الإمدددن المخلوقدددات الأ
)الإمدددام و و العواطدددف    ،و المقاصدددد و التخيدددل،الرغبدددات  ، و كامدددل كالاعتقددداداتالذهنيدددة بشدددكل  

 (2010الجوالدة، 
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  يضي:الأ ضطرابنظرية الا

خددددارجي    (Peptide)يددددد ن يكددددون التوحددددد نتيجددددة وجددددود بيبتأتفددددترض هددددذه النظريددددة  
 داخل الجهاز العصا المركزيالغذاء( يؤثر على النقل العصا   ) منأالمنش

 نظرية التسمم بالمعادن:

ن التسدمم بالمعدادن الثقيلدة  أو الحقيقدة  لى الملاحظة الثابتة إساس تستند هذه النظرية بالأ
دمغدة الدتي في مرحلدة النمدو كمدا عندد  خص الأالزئبق يسبب ضررا بالدما  و بالأ  ،مثل الرصاص

 .طفالالأ

 نظرية اللقاحات:

هددي نظريددة علاقددة  مددر  حدددى النظددريات الددتي وجدددت قبددولا كبدديرا في بدايددة الأإاللقاحددات  
  (MMP)طفددال و  اصددة اللقدداح الثلاثددي الفيروسددي  باللقاحددات الددتي تعطددى للأ  ضددطرابالا
عطداء اللقداح الدذي يكدون  إالسبب الدرئيس في هدذا الدربط مدع هدذا اللقداح بالدذات هدو توقيدت  و 

ول مدن العمدر و هدو يوافدق بدايدة التقددم في القددرات الكلاميدة ) يفقدد بعدض  مع بلو  العدام الأ
هدددددذه التفسددددديرات  تعددددددد    رغدددددم  ،و  شدددددهرا(  20و    18اتهم الكلاميدددددة بدددددين  طفدددددال التوحدددددد قددددددر أ

يتفدق    نده لا يوجدد سدبب رئيسديأإلا    البيوكيميائيةو دراكية و العقلية  الاجتماعية و النفسية و الإ
لا    صددابة بالتوحددد ن سدبب الإأصدابة بالتوحددد و خلاصدة القددول  عليده الجميددع ليكدون السددبب للإ

 (2011)الكيكي،   و ل ،دد تحديدا دقيقا. ،يزال رهن البحث و الدراسة

 النظرية النفسو عصبية  

عصددددا  النفسددددو  ال  و الفحددددص  تقيدددديمالو هددددي إحدددددى أهددددم النظددددريات الددددتي تعتمددددد علددددى  
 .لمختلف الوظائف و القدرات العقلية و بطاريات  بواسطة بمجموعة اختبارات
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و علددددى    حيددددث أن أي مشددددكلة علددددى مسددددتوى الدددددما  تددددؤثر علددددى أداء الفددددرد و علددددى السددددلوك
 عملياته 

 التوحد:  و تشخيص  دوات المستخدمة في تحديدالأ

دوات عديددددة اسدددتخدمت في تحديدددد التوحدددد بعضدددها يعتمدددد الفحدددص التطدددوري  أهنددداك  
و الدتي    (CHAT)للطفل من خلال مقارنته بمعايير التطور الطبيعي في مرحلة الرضداعة مثدل  

و التنبددؤ  أداة للتقيدديم  أو اسددتجابة الوالدددين و الملاحظددة و هددي  أتعتمددد علددى اسددتجابة الوالدددين  
لى للتشددخيص الدددقيق للطيددف التوحدددي و الددذي يشددترك فيدده فريددق مددن  إن الطفددل في حاجددة  بأ

مدن هدذه  ،و دوات تشخيصية للطيف التوحددي  أاستخدام    تكون عن طريقالمتخصصين و التي 
  :ما يلي  دواتالأ

  :(ABC) (The Autism Behavior Checklist)قائمة سلوك التوحد

التفريق بدين حدالات التوحدد  لى  إو هدفت    (لموند أريك و  إكير  و  )داة  كشفية طورها  أ
تتكددددون القائمددددة مددددن  و    ن يكملهدددداأو المعلددددم  أمددددر  خددددرى و يمكددددن لددددولي الأعاقددددات الأو بقيدددة الإ

 ( فقرة لخمسة مجالات فرعية و هي :57)

 المجال الحسي-

 العلاقات )الارتباط(-

 شياءستخدام الجسم و الأا-

 اللغة-

 العناية الذاتية و المجال الاجتماعي-
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كثر من اعتمادها علدى الملاحظدة المباشدرة  أا تعتمد التقارير  أنهمن محددات هذه القائمة  
 بعادجرائية للأو قصورها في التعريفات الإ

 طفال المظطربين سلوكيا:قائمة ريملاند التشخيصية للأ

باء تتعلق بتاريي الحالدة مندذ  لى الآإ( سؤالا توجه  76ولى المتكونة من )كانت الطبعة الأ
عدددراض نمددداذج  الأ  ،الطفولدددة و تركدددز علدددى صدددفات الطفدددل مندددذ المددديلاد حدددتى عمدددر سدددت سدددنوات

عدراض  طفدال المصدابين بأن الأأسدفلة  الكلام و قد تبين من خلال اسدتجابات الوالددين علدى الأ
عددراض التقليديددة  ن الأأو    ،كثددر توافقددا بعددد السددنة الخامسددة و النصددفأالتوحددد يظهددرون سددلوكا  
 كثر تشتتا.أالتي وضعها كانر تصبح 

 :(CARS)مقياس تقدير التوحد الطفولي

هدذا المقيداس الدذي    يتكدون   حيدثالمختصدين  عندد    هدو المقيداس الأشدهر في الاسدتخدام  و
مدددن إسدددة عشدددر بعددددا معتمددددا علدددى النقددداط الدددتي ذكرهدددا كدددل مدددن    (،خدددرون سدددكوبلر وآ)طدددوره  

داة  أو هدددي    ،طفدددال المصدددابين بالتوحدددد الجمعيدددة الوطنيدددة للأ  كدددذلك  و  (كدددانر و كريدددك و روتدددر)
و الموقددع  أو المدرسددة  أتشخيصددية تعتمددد الملاحظددة النظاميددة للطفددل المصدداب بالتوحددد في البيددت  

-30يسدتغرق تطبيدق هدذا المقيداس مدا بدين )عمداره  أكلينيكي مقارندة بالسدلوك الطبيعدي لمثدل  الإ 
 ( دقيقة.45

 تكون منها المقياس هي:يبعاد التي ما الأأ

 الانتماء للناس-

 التقليد و المحاكاة-
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 الاستجابة الانفعالية-

 شياءاستخدام الأ-

 استخدام الجسم-

 التكيف مع التغيير-

 ستجابة البصريةالا-

 ستجابة الاستماعا-

 و اللمس،و الشم،استخدام الذوقاستجابة و  -

 الخوف و القلق-

 التواصل اللفظي-

 التواصل الغير لفظي-

 مستوى النشاط  -

 مستوى و ثبات الاستجابة العقلية -

 لانطباعات العامة  ا-

 :أهم مميزاته و هيلى إشار مطورو هذا المقياس  أ قد 

عدددراض التوحدددد  أتلفدددة و توسددديع مجدددال  تضدددمن المقيددداس دمدددج بندددود تمثدددل معدددايير تشخيصدددية مخ  -
 القائم على المعلومات المستمدة من بحوث تجريبية متواصلة.
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كثددر مددن عقددد مددن الزمددان مددن اسددتخدامه مددع  ألى  إن تطددوير و تنقدديح هددذا المقيدداس يسددتند  إ  -
 ( طفل1500كثر من )أ

كلينيكية الغير موضوعية بتقارير موضوعية و قيمدة مصددرها الملاحظدة  حكام الإ استخدام الأ -
 (2009)قحطان،   النظامية.

إجددابات الددولي    الملاحظددات و  يعتمددد هددذا المقيدداس مجموعددة بنددود يددتم التنقدديط مددن خددلال
و المرافددددق للطفددددل و يددددتم التنقدددديط ثم جمددددع العلامددددات المتحصددددل عليهددددا ومطابقتهددددا  أأو الكفيددددل  

التوحدد،  ( أن الطفل عدادي و لا يعداني مدن  27-15بالسلم الموضوع حيث تمثل النتيجة من )
توحدد بدرجددة خفيفدة إلى المتوسدطة، في حددين  الالطفدل يعدداني مدن    ( أن 42-30و النتيجدة مدن )

 ( إلى التوحد بدرجة شديدة  60-45تمثل النتيجة من )

و دقددة  تجددر الإشدارة إلى أن النتدائج المتحصدل عليهدا تعتمددد و بشدكل كبدير علدى صددق  
المخدتص و المرافددق الخدداص بالطفددل الددذي يجيددب علددى الأسددفلة للمسدداعدة، سددواء كانددت الأم أو  
غيرهدددا،فعلى المخدددتص تحدددري صددددق المرافدددق مدددن خدددلال تنويدددع الأسدددفلة و كدددذلك توضددديح أهميدددة  

 الصدق لمساعدة الطفل و المختص.  

  (ADOS) جدول الملاحظة التشخيصية للتوحد

فدراد المصدابين بالتوحدد الدذين  و زمدلاؤه للكشدف عدن الأ (لدورد)قام بتطوير هذا الجدول 
ت  ضددطراباحصددائي للا( سددنة اعتمددد علددى الدددليل التصددنيفي الإ18-6عمددارهم بددين )أتددتراوح  

مددراض لمنظمددة الصددحة  و مقيدداس الدددليل العددالمي لتصددنيف الأ،(  1987الذهنيددة الطبعددة الثالثددة )
 ( دقيقة.30-20تتراوح مدة تطبيق المقياس ما بين )، و العالمية الطبعة التاسعة
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 :فال المصابين بالتوحد و الشاذين طداة تقدير السلوك للأأ

 داة من ثمانية مقاييس فرعية هي:تكونت هذه الأ  (خرون آروتنبرج و  )داة  طور هذه الأ

 خرينالعلاقة مع الآ-

 مهارات التواصل-

 لاستجابات الاجتماعيةا-

 حركات الجسم-

 النطق و اللغة التعبيرية-

 العمل الانتقائي-

 النمو البيولوجي النفسي-

( درجدددات تمثدددل اسدددتجابات الطفدددل  10لكدددل مقيددداس فرعدددي سدددلم متددددرج متكدددون مدددن )
 يتم تسجيل استجابته من خلال الملاحظةو 

 :   (CHAT)طفال الصغارقائمة التوحد للأ

تتعلددق  ( شددهرا  36-18عمددار )لأ  (كددوهين و الددين و جلددبرك-بارون )بدد  هددذه القائمددة  
داة تشخيصددددية و يمكددددن  أالتوحددددد و لدددديس    اضددددطرابن تؤشددددر علددددى  أات الددددتي يمكددددن  يبالسددددلوك

  وأ،حدداهماإو  أ( دقيقة من قبل الوالددين  15-10استخدام هذه القائمة التي تستغرق ما بين )
خددرين اللعددب  التفاعددل الاجتمدداعي مددع الآ)خصددائي النفسددي تشددتمل القائمددة علددى  الأ  وأ  المعلددم

القددددرة علدددى    ،شدددياءالقددددرة علدددى تحديدددد الأ  ،الانتبددداه المشدددترك  ،اللعدددب التظددداهري  ،الاجتمددداعي
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ات  يتمثدل السدلوك  (،اللعدب الدوظيفي  ،النمو الحركدي ،اللعب غير الطبيعي ،شياءشارة على الأالإ
و لا( و تشددددتمل علددددى ملاحظددددة دقيقددددة لخمسددددة  أجابتهددددا )نعددددم  إسددددفلة تكددددون  أالسددددابقة عشددددرة  

ن يدوفر ذلدك  أات تمثل التفاعدل و التواصدل الاجتمداعي بدين الطفدل و الفداحص و يمكدن  يسلوك
 فرص المقارنة لسلوك الطفل مع والديه

 :  (RLRS)مقياس تقدير الواقع اليومي

نمدا  إو هدو لديس مقياسدا تشخيصديا    (فريمان و ريتفو و سدكروت)ن هذا المقياس ابتكره إ
كمدددال هدددذا المقيددداس مدددن خدددلال  ن يقدددوم بإأو يمكدددن  ،يقددديس التغدددير الدددذي ،ددددث عدددبر الوقدددت

 و يتكون المقياس من إسة مجالات و هي:،شخص مدرب بعد فترة قصيرة من الملاحظة

 ات الحركية الحسية  يالسلوك-

 ،العلاقات الاجتماعية مع الناس-

 ،فعال الانفعاليةردود الأ-

 ،الاستجابات الحسية-

 اللغة-

 جرائية لكل مادة من موادهتطبيقه و بتعريفاته الإيتصف هذا المقياس بسهولة 

 مقياس فايلاند للسلوك التكيفي:

طفدددال المصدددابين  داء الدددوظيفي للأو هدددو مقيددداس مقدددنن اسدددتخدم بشدددكل كبدددير لتقيددديم الأ
يمكدددددن الحصدددددول علدددددى    (doll.1965)صدددددله مقيددددداس النضدددددج التكيفدددددي لددددددول  أبالتوحدددددد و  
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و عددن طريددق  ،أالقددائمين علددى رعددايتهم عددن طريددق المقابلددةو  أمددور  ليدداء الأأو المعلومددات مددن قبددل  
داء الفددرد المصدداب بالتوحددد مددن خددلال  أيقدديم  طبددق في الوصددف و ي  ان يسددتباالمعلمددين مددن خددلال  

 بعاد هي:أربعة  أ

 :التواصل-1

    :هذا البعد ما يلي  يتضمن و هذا البعد هو الأول  و

 الاستقباليالتواصل   -

 التعبيريالتواصل   -

 الكتابة -

  :مهارات العناية الذاتية-2

 ما يلي: يتضمنهذا البعد هو الثاني و  و  

 الشخصية-

 دسريةالأ-

 المجتمعية-

 :التطبيع الاجتماعي-3

 و هذا البعد هو الثالث و يشمل ما يلي:

 العلاقات الاجتماعية-
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 اللعب-

 ا وقات الفر أ-

 مهارات التكيف-

 الدقيقةالمهارات الحركية الكبيرة و  -

 (2009)قحطان، داة لتخطيط البرنامج  أو أداة تشخيصية أن تستخدم كأو يمكن 

ون ليسددت مميددزة في حدد ذاتهددا فكثددير  توحدد ات الددتي يظهرهددا المين السدلوكأيجدب ملاحظددة  
خصدائيون في التعدرف علديهم  ون و الدتي يعتمدد عليهدا الأتوحدد من هذه الصفات الدتي يظهرهدا الم

فهندداك مددن ينزعجددون مددن تغيددير    ،خددرين لا يعددانون مددن التوحددد آطفددال  أقددد يظهددر بعضددها عنددد  
رات مدثلا  خدرون مكانده في موقدف السدياذا وقف الآإكما هناك من ينزعج    ،الروتين اليومي مثلا

 و تظهر هذه الخصائص بشكل واضح عند من يعانون من الوسواس القهري 

تعتددبر عمليددة تشددخيص التوحددد عمليددة صددعبة جدددا لدديس فقددط لضددعف العلامددات    اكمدد
فدددراد ضدددمن الففدددة نفسدددها  نمدددا نتيجدددة للتبايندددات و الاختلافدددات الدددتي توجدددد بدددين الأإو    ،الفارقدددة

  شدكل واضدحب  ضطرابمظاهر الا  ظهرون الخصائص بشكل متطابق و تظهرطفال يفبعض الأ
 (2011عبيدات، )الزارع و 

   (ADI INTERVIEW)  توحدالمقابلة التشخيصية لل 

،و يدددتم بواسدددطتها جمدددع بيدددانات حدددول  حدددددت هدددذه الأداة تمييدددزا بدددين حدددالات التوحدددد 
،و تعتدبر المقابلدة وسديلة مهمدة للمخدتص فهدي  ك من خلال تطبيق تقنيدات المقابلدةالمريض و ذل

 التواصل مع الحالة.تسمح لجلب المعلومات مباشرة عن طريق 
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  DSMللأمراض النفسية    التشخيصيالدليل  

حيدث يعتدبر مدن  للاضطرابات النفسدية    الرابع   التشخيصي  صدر الدليل 1994في سنة 
معيدددارا    16في تشدددخيص التوحدددد بحيدددث وضدددع    عندددد المختصدددين  المقددداييس العالميدددة المتفدددق عليهدددا

 لتشخيص التوحد 

  إضدددافة مصدددطلح طيدددف التوحدددد  مثدددل متلازمدددة أسدددبرجر و ريدددت    2013سدددنة  و في  
و فصدلها عدن ذوي التخلدف العقلدي بعمدر المدرسدة  و هدي عبدارة  ،التملك الطفدولي غدير المحدددو 

 سؤالا في حوالي ساعة 97عن 

 وحد:للت  يةعلاجالبرامج ال

إن عملية العلاج تتطلب عملا جماعيا منسقا بين الأطراف المعنية بالتكفدل حيدث يمثدل  
العددددلاج الدددددوائي علددددى رأس العلاجددددات مددددن المختصددددين في علددددم الأعصدددداب و طددددب الأطفددددال  

لا يتددوفر حددتى اليددوم عددلاج واحددد ملائددم لكددل المصددابين  بجرعددات مناسددبة للحالددة و طبيعتهددا و  
و في المدرسدة هدي متنوعدة  أفالعلاجات المتاحة لمرضى التوحدد و الدتي يمكدن اعتمادهدا في البيدت  

 حسب الحالة و متعددة  

إن التربيدددة أحدددد أهدددم و أحسدددن الطدددرق في  تلعدددب الدددبرامج التربويدددة العلاجيدددة دورا كبددديرا فددد
  العلاج،حيددددث تهدددددف إلى تطددددوير و تحسددددين نوعيددددة حيدددداة الطفددددل و كددددذلك اسددددتعدادا لدمجدددده

 أثبتت فعاليتها بتحسن المصابين  كثيرة و قد   لهذه الففة التي أنشأتج  ام،فالبر بالمدرسة

إلا أن هدددفها يبقددى    في بعددض الأجددزاء  كمددا قددد تختلددف هددذه الددبرامج ضددمنيا في محتواهددا
هدذه الدبرامج    بدين  مدنو  واحد و هو تقديم المساعدة لأطفال التوحدد مدن خدلال المحتدوى المقددم،

 ما يلي: العلاجية
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 (Teach Program) برنامج تيتش

يعتمدددد  هدددو أشدددهر الدددبرامج العلاجيدددة التربويدددة خاصدددة في الدددوطن العدددربي لسدددهولته حيدددث    
  سددنة(  18إلى    3و مجددال التدددريب فيدده واسددع حيددث يبدددأ مددن)  ،علددى العددلاج المعددرفي السددلوكي

يركددز علددى مهددارات اللعددب و يهدددف كددذلك لتدددريب الوالدددين مددن خددلال إشددراكهم في العمليددة  
 خارج مراكز التكفل أي المنزل  

مهدددارات  زيادة  لددد  تنظددديم البيفدددة و المعيندددات البصدددرية و يهددددف  يركدددز هدددذا الدددبرنامج علدددى   
و النشدداط مددن خددلال سددهولة التعليمددات و تنظيمهددا  ،و الدافعيددة للددتعلم،و زيادة الانتبدداه،اللعددب

 بعيدا عن التعقيدات التي تخل بالعملية و تثير غضب الطفل و تنقص دافعيته

 (Lovaas Program)برنامج لوفاس  

( سددنوات  8-2يسددتخدم هددذا الددبرنامج العددلاج السددلوكي و هددو خدداص بالأطفددال مددن )
يدة  متعليمن خلال التدخل المبكر و إكساب الطفل مهارات التواصل اللازمة من خدلال طدرق  

حيددث تركددز العمليددة بشددكل أساسددي في البدايددة علددى إقامددة علاقددة وديددة مددع  ،واضددحة و محددددة
 تبسيطها لتسهيل الفهم  المفحوص و تجزئة المهام و  

 لمدرسةرحلة ما قبل او قد أفادت العديد من الدراسات فاعلية البرنامج خاصة في الم

 (Walden-Toddler Program)برنامج ويلدن 

حيث يعتمدددد العدددلاج  ،( شدددهرا36-15هدددذا الدددبرنامج خصيصدددا للأطفدددال مدددن )صدددمم  
و كدددددددذلك التواصدددددددل و الانضدددددددباط  ،يهددددددددف إلى تحقيدددددددق مفدددددددردات أكثدددددددر للطفدددددددلو السدددددددلوكي،  
سداعات تدريبيدة    10سداعة أسدبوعيا،و    30و تطوير العلاقات بمعدل يبلفي حدوالي   الاجتماعي

 يتم إشراكهم في العملية ضمن أنشطة يومية محددة.و منزلية مع الأهل، 
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 (Pecs Program) التواصل بتبادل الصوربرنامج  

يوجدده هدددذا الددبرنامج للحدددالات ذات القددددرات المحدددودة لتعلددديم الطفددل الطلدددب بالتددددريج  
 بدءا برمز ثم بالتدريج مجموعة رموز لتشكيل جملة كاملة من الطلب

زيادة اللغددة  في    يتددهفعال  أثبددت  إلى أندده و بعددد مدددة مددن تطبيددق الددبرنامج  أشدارت الدراسددات
 التعبيرية و كذلك تحسن المهارات الاجتماعية.

 (Leap Program)برنامج ليب  

( سدددنوات و يهددددف بشدددكل أساسدددي لددددمج  5-3صدددمم هدددذا الدددبرنامج للأطفدددال مدددن )
 الأطفال المصابين بالتوحد مع الأطفال العاديين 

يسدددتهدف الأطفدددال مدددا قبدددل المدرسدددة و يقدددوم الدددبرنامج علدددى تقدددديم خددددمات التددددخل  
 المبكر مع الحالات 

 (Son Rize Program)برنامج صن رايز  

تدريب شامل للأطبداء و المختصدين لرؤيدة عدال التوحدد مدن خلالهدم،و  يوفر هذا البرنامج 
تعلدديمهم أسدداليب اللعددب،و الدددخول لعددالمهم بدددل محاولددة جعلهددم يتوافقددون مددع عددال ل يفهمددوه  
بعد،يعتمدددد التحفيدددز و يهددددف لإنشددداء بيفدددة تفاعليدددة مدددع الطفدددل، و تقليدددل ندددوبات الغضدددب،و  

  .تعليم الوالدين

 :العلاجي للتوحدالفريق 

إن عمليدددددة العدددددلاج كونهدددددا أهدددددم مرحلدددددة يعدددددول عليهدددددا مدددددع الطفدددددل تسدددددتند إلى معدددددايير و  
 تشخيصات دقيقة
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مدداعي يتطلددب التعدداون و التنسدديق المشددترك بغيددة تددوفير نسددق علاجددي  الجعمددل  كمددا أن ال
 متكامل و متجانس و بالدرجة الأولى فعال
المختصددين  ر  ادو أالتددداخل الغددير مشددروع في    يدداديفمددن الأخطدداء الشددائعة في الوسددط الع

 المعالجين،فلكل منهم دورا مهم وجب أداؤه و التوقف عنده دون تدخل في عمل الآخر و 

فالتوحد كونه مرض صعب يتطلب فريق عمل متناسق يتكدون مدن مجموعدة مدن الأطبداء  
 و المختصين و هم كالتالي:

 (Neurologist)طبيب الأعصاب  

كدون التوحددد اضدطراب عصددا نمددائي فإنده مددن المهدم تدددخل طبيددب الأعصداب مددن أجددل  
تشددددخيص مددددريض التوحدددددد مددددن خددددلال دليدددددل تشخيصددددي و مرجعددددي و مدددددن خددددلال ملاحظدددددة  

 ووصف الدواء و الجرعات المناسبةالأعراض الإكلينيكية و الفحوصات الطبية اللازمة 

 (Pediatrics) طب الأطفال

بالتوحددد إلى طبيدددب الأطفددال كوندده متخصصددا في الأمددراض الدددتي  ،تدداج الطفددل المصدداب  
 تصيب الطفل على وجه الخصوص.

فطدددب الأطفدددال مدددن التخصصدددات الدقيقدددة الدددتي تسدددلط الضدددوء بالأخدددص علدددى مرحلدددة  
 .الطفولة و ما يرافقها من مراحل و أمراض و تغيرات و بالتالي دوره مهم في علاج التوحد 

 (Nutritionist)أخصائي التغذية  

فطفددل التوحددد يلزمدده    في عمليددة عددلاج طفددل التوحددد   مهمددايلعددب أخصددائي التغذيددة دورا  
 نظام غذائي مناسب و هو ما يستوجب وجود قائمة للعناصر الغذائية الضرورية لطفل التوحد 



 التوحد و التواصل 

 

 
41 

 

 هو ما يضمنه المختص في التغذية من خلال توفير برنامج غذائي خاص ومناسب وصحيو 

مما يبرز أهمية أخصائي التغذية كدذلك وجدود مدا يسدمى العدلاج بالحميدة الغذائيدة عندد  و 
 أطفال التوحد  

 (Massage Therapist)أخصائي التدليك  

،تدداج بعددض أطفددال التوحددد العددلاج بالتدددليك ممددا يتطلددب وجددود مخددتص في هددذا المجددال  
 ضمن الفريق العلاجيو 

 كما يعاني البعض الآخر من صعوبات حركية تتطلب علاجا بالتدليك و إعادة تأهيل  

 (Social Worker)الأخصائي الاجتماعي  

يلعب الأخصائي الاجتماعي دورا مهما مع أطفال التوحد من خلال التكفدل بالجاندب  
 الاجتماعي للطفل و سبل تعزيز علاقاته الاجتماعية و تطويرها و الحفاظ عليها

فالطفل المصاب بالتوحد يتميز بوجود علاقات اجتماعيدة تكداد تكدون منعدمدة ممدا يدؤثر  
يسدداعد المخددتص الاجتمددداعي طفددل التوحددد في علاقاتددده  حيدددث    عليدده سددلبا و علدددى المحيطددين بدده

الاجتماعية و كيفية التعامل مدع الآخدرين و يسداعد الأوليداء كدذلك في كيفيدة التعامدل مدع هدذه  
 الشر،ة بالذات 

 (Psyhologist)الأخصائي النفساني 

إلى السددلوك الشدداذ  يتميددز طفددل التوحددد بمشدداكل نفسددية كثدديرة مددن الخددوف إلى البكدداء و  
و من هندا تتضدح  قلة الانتباه و التمحور حول الذات مما يتطلب عملا من المختص النفساني  و 

 أهمية وجود مختص نفساني ضمن الفريق العلاجي من أجل تعديل السلوك و ظبطه
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 (Special Education teacher)التربية الخاصة   معلم

تلعددب التربيددة بصددفة عامددة في حيدداة الطفددل دورا مهمددا للغايددة لتوجيهدده في مختلددف مراحددل  
 حياته من أجل إعداد الجيل الصالح للأمم

و التربية الخاصة نظرا لكونها تهدتم بهدذه الففدة علدى وجده الخصدوص تشدكل الحلقدة الأهدم  
مددع أطفددال التوحددد بتقددديم الرعايددة اللازمددة مددن طددرف المختصددين العددارفين بسددبل التربيددة اللازمددة  

 لهذه الشر،ة نظرا لخصوصيتها التي تميزها عن الأطفال العاديين 

 (Speech Therapist)أخصائي أمراض اللغة و التخاطب  

يعاني الطفل المصاب بالتوحدد مدن مشداكل لغويدة كثديرة تتطلدب تددخلا مدن المخدتص في  
أمددراض اللغددة و التواصددل بغيددة تصددويبها و إكسدداب الطفددل اللغددة اللازمددة للددتعلم و التفاعددل في  

 الوسط الاجتماعي

المخددتص  فمددن خددلال جلسددات العددلاج و التكفددل المكثفددة وفددق بددرنامج علاجددي ،دداول  
 بالتعاون مع الأولياء و الفريق العلاجي تقديم المساعدة اللازمة للطفل المصاب بالتوحد 

تجددددر الإشدددارة هندددا إلى أهميدددة التناسدددق و التكامدددل العلاجدددي بدددين المختصدددين مدددن خدددلال  
التواصل المستمر حول الحالة،فالعمل المتكامل المتناسدق يضدمن تكفدل جيدد و فعدال بالحالدة ممدا  

 سجل نتائج ايجابية تيؤثر بالإيجاب على الحالة و 

كما أن دور الأولياء مهم للغاية في نجاح العملية من عددمها مدن خدلال المتابعدة الدائمدة  
لددذلك نجددد أن جددل الددبرامج العلاجيددة مددثلا تركددز  وتطبيددق النصددائح و التعليمددات مددن المختصددين  

علدى إشدراك الأسددرة في العمليدة العلاجيدة لمددا لهدا مدن الأهميددة،فهي تقضدي جدل الوقددت مدع الحالددة  
 في المنزل بالإضافة إلى المدرسة و المحيط الاجتماعي.
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 نواع العلاجات الممكنة للتوحد:أ

أ  يلجدد  نهددائي  نظددرا لكددون التوحددد حالددة صددعبة جدددا و مستعصددية لدديس لهددا عددلاج شدداف
و بعدددددض    لى الحلدددددول الدددددتي يقددددددمها الطدددددب البدددددديلإ  في بعدددددض الأحيدددددان   هددددداليالعديدددددد مدددددن الأ

ا حققددت نتددائج ايجابيددة بعددد العددلاج بنظددام  نهددفددادت بأأن بعددض العددائلات  أو رغددم    العلاجددات
و نفدي نجداح هدذه  أكيدد  ن الباحثين لا يستطيعون تأأ  إلاخرى  أو علاجات بديلة   معينغذائي 

 و تعميمها لتصبح علاجا معتمدا و رسميا  العلاجات المتنوعة على مرضى التوحد 

الغدددذائي المعتمدددد قدددد ينفدددع حالدددة و لا ينفدددع حالدددة  ذلدددك لأن العدددلاج البدددديل أو النظدددام  
أخددرى و بالتددالي تكددون الاسددتجابة للعددلاج ليسددت نفسددها عنددد جميددع الحددالات و هددو مددا يجعددل  

 الباحث يواجه صعوبة في تعميم العلاج البديل كقاعدة أو برنامج علاجي لجميع الحالات

فنجدددد أن العلاجدددات المقدمدددة كثددديرة و متنوعدددة كدددل حسدددب نتدددائج بحثددده و تجربتددده و قدددد  
التوحددد و لدديس القضدداء عليدده نهائيددا ذلددك    أثبتددت فعاليتهددا بالتجربددة العلميددة في تخفيددف أعددراض

لدددوائي إلى  االفعددال ،تدداج جهددودا منسددقة مددن فريددق طددا متخصددص بدددءا بالعددلاج  لأن العددلاج  
 :التكفل النفسي و من هذه العلاجات ما يلي 

 العلاج الدوائي:

ثددير فعددال في  دويددة لهددا تأيوجددد عدددد مددن الأبالدرجددة الأولى نجددد العددلاج الدددوائي حيددث  
نقدص  ،  لقلدق، افرط النشاط)ات المستهدفة ما  يو من هذه السلوك توحد علاج سلوك الطفل الم

 (الاندفاع، التركيز

ن  أدويدددة هددو تخفيدددف حدددة هدددذا السددلوك حدددتى يسددتطيع الطفدددل  الهدددف مدددن هددذه الأ  إن 
 دوية ما يلي:مثلة هذه الأأمن و  يمارس حياته التعليمية و الاجتماعية بشكل سوي 



 التوحد و التواصل 

 

 
44 

 

(FluvoxamineLuvox)   

 (ClomipramineAnafranil) 

(Fluoxetine Prozac) 

(Elavil) 

 (Wellbutrin) 

 (Valium) 

 (Ativan)  

(Xanax) 

  دوية تقلدل مدن فدرط النشداطت العقلية و هذه الأضطرابامضادة للا أدويةكذلك هناك 
 :من بينها  عدم المواجهة  و  السلوك العدوانيو  

 (Clozapine-Clozaril) 

طفددال الددذين يعددانون مددن نقددص  ساسددي للأأدويددة محفددزة و هددي تسددتخدم بشددكل  أهندداك  و 
 مثل: في الانتباه و فرط النشاط  

(Ritalin)   

(Adderall) 

(Dexedine) 
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 الفيتامينات و المعادن:

طعمدددة  طفدددال يعدددانون مدددن سدددوء في امتصددداص الأن بعدددض الأأظهدددرت بعدددض الدراسدددات  أ
تهدددداب مددددزمن في  المعدددداء و  نقددددص في المددددواد الغذائيددددة الددددتي ،تاجهددددا الطفددددل نتيجددددة لخلددددل في الأو 

لى سدددوء في هضدددم الطعدددام و امتصاصددده بدددل و في عمليدددة التمثيدددل  إالجهددداز الهضدددمي ممدددا يدددؤدي  
   التالية: لذلك نجد مرضى التوحد يعانون من نقص في معدلات الفيتامينات الغذائي ككل

 B1فيتامين-

 B3فيتامين-

   B5فيتامين-

يوصدددددى بتجندددددب تنددددداول  و  (  المغنزيوم،الزنك،السدددددلنيوم،البيوتين  )كدددددذلك نجدددددد    و بالمثدددددل
  .و هنددداكن يعوضددده الزندددك لتنشددديط الجهددداز المنددداعيأ  طعمدددة الدددتي تحتدددوي علدددى النحددداس علدددىالأ
طعمدددة الدددتي تحتدددوي علدددى  يضدددا بعدددض الدراسدددات توصدددي بضدددرورة تنددداول كميدددات كبددديرة مدددن الأأ

و الددذي    Bامينددات شدديوعا في الاسددتخدام للعددلاج و هددو فيتددامين  تكثددر الفيأالكالسدديوم و مددن  
جراؤهدا فقدد  إدراسدة      20نزيمدات الدتي ،تاجهدا المدي و في حدوالي  يلعب دورا كبيرا في خلق الأ

الددذي يجعددل هددذا الفيتددامين فعددالا و ،سددن مددن    (يددومز غنيالمو   Bالفيتددامين  )ن اسددتخدام  أثبتددت  أ
المهددددارات  تحسددددن في  ،و كددددذلك    القدددددرة علددددى الانتبدددداهو ،  الاتصددددال العيددددني  فيحددددالات التوحددددد  

خدرى مثدل فيتدامين ج  لى الفيتاميندات الأإافة  ضدبالإ،  لى حدد مداإتصدرفات ، و تحسدن الالتعليمية
 (2017)عطا،   .حباطمعالجة الإو و الذي يساعد على مزيد من التركيز 

 المعالجة بالجلوتاثيون:

   (الجلوتاثيون )العديد من الأطفال المصابين بالتوحد لديهم مستويات منخفضة من 
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سددامة و هندداك  ليدده في حمايددة الجسددم مددن العديددد مددن السددموم بمددا فيهددا المعددادن الإالددذي ،تدداج    و
كالفولنيدددددددك  )عطددددددداء بعدددددددض الأحمددددددداض  إالعديدددددددد مدددددددن الطدددددددرق كدددددددالمص و الحقدددددددن بالوريدددددددد و  

 (Cفيتامين   مثل،الفيتاميناتو 

  (مددددددددايكروغم مددددددددن الفولينددددددددك  800)عطدددددددداء  إن  أ  2006جدددددددددت دراسددددددددة في  قددددددددد و   و
طفددددددددال  أفي    (الجلوتاثيددددددددون )حسدددددددنت في مسددددددددتوى    (جلايسددددددددين  ملغدددددددم مددددددددن ميثددددددددل  1000)و

 (133.ص 2014)محمد التميمي..التوحد 

 العلاج النفسي:

ذلك النمدوذج مدن العدلاج و الدذي يهددف بشدكل أساسدي لإقامدة علاقدة قويدة بدين   هو
 الطفل و الأم

الهدف الأساسي من إقامة هذه العلاقة هدو لتزويدد الطفدل بمدا ل ،صدل عليده في مراحدل  
حيدددث يلعدددب  الضدددرورية مدددن الحدددب و الأمدددان ..إلخ،عمريدددة سدددابقة لددده مدددن المشددداعر اللازمدددة و  

العددلاج النفسددي دورا مهمددا لا يسددتهان بدده في العمليددة العلاجيددة و ذلددك قصددد تعددويض الددنقص  
 الحاصل لدى الطفل نتيجة الإهمال و غيرها

 العلاج السلوكي:

مدن أهدم العلاجدات المعتمددة في الوسدط العلاجددي نظدرا لنجاحده مدع الحدالات في تعددديل  
 السلوك و هو ما جعل الباحثين و المختصين يعتمدونه كأحد أهم التيارات العلاجية 

 العلاج بالقران الكريم:

  تالتي أجري  أحد العلاجات التي لقيت نتائج إيجابية من خلال التجارب أيضاو هو 
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حدددد المراكدددز  أنددده عنددددما كدددان يعمدددل في  ألى  إ(  2004يشدددير )محمدددود علدددي محمدددد.حيدددث  
طفدال التوحدد علامدات الصدراخ و الندوم علدى  أالمتخصصة في التربية الخاصة و كدان يظهدر علدى  

رض و غيرها من تلك السلوكيات فكان ،رص على قراءة القران معهم بعد انتهداء الدبرنامج  الأ
 طفال فمنهم من يداعب يديه و يبتسم في وجهه  جميلة من هؤلاء الأفيلاحه صورا  

و قدددد أكددددت البحدددوث الدددتي أجريدددت مدددن البددداحثين عدددن مددددى فعاليدددة هدددذا العدددلاج مدددع  
  في هولندددا  الددتي أجريددت  البحددوث و الدراسددات  بصددفة خاصددة  كدتددهأهددذا مددا  أطفددال التوحددد،و  

 هو ما يستدعي اعتماده ضمن الخطط العلاجية.و 

 العلاج بالمعايشة:

ن العددلاج بالمعايشددة يكددون عبددارة عددن بددرامج مبنيددة علددى  ألى  إيشددير ) سددامي بددن جمعددة(  
و  أو نمددداذج لمدددزارع قرويدددة  أشدددراف عليهدددا  يدددتم الإ  و شدددققاأتوجددده مجتمعدددي تشدددمل جماعدددة منزليدددة  

 .في المجتمع   التعايش مكانيةإين  متوحد يواء تتيح للإمؤسسات  

 العلاج البيئي:

إلى أن هذا النوع من العلاج يقوم على تقدديم بدرامج للطفدل تعتمدد   (زينب شقير)تشير 
قامدة علاقدات  إو التعلم و التدريب علدى  ،عن طريق التشجيع و ذلك ،على الجانب الاجتماعي

 توحد شخصية متبادلة مع المحيطين بالطفل الم

 العلاج باستخدام الحيوان:

التعددددددرض للعددددددلاج باسددددددتخدام  ن هندددددداك تحسددددددن في السددددددلوك بعددددددد  توجددددددد ادعدددددداءات بأ  
ن السدباحة مدع  أة لهذا المدخل من العدلاج  يمقبعض التقارير الم و قد كشفت،ليفةالحيوانات الأ

 طفال بشكل عامالدلفين قد تكون مساعدة لبعض الأ
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 العلاج بالمسك:

حكددام حددتى يكتسددب الهدددوء بعددد حالددة مددن  مسدداك الطفددل بإإيشددمل العددلاج بالمسددك    
ن يؤكدد التلاقدي بالعيندين  س الطفل و يمسدكه في محاولدة لأأن يقف فوق ر أالضيق و على البالفي  

دقيقدددة    45ن تددتم الجلسددة و الطفددل جددالس علددى ركبددة البددالفي و تسددتمر الجلسددة لمدددة  أو يمكددن  
 طفال ينزعجون جدا من هذا الوقت الطويل.العديد من الأو 

   العلاج بالفن:

دراكهددم  إن حيددث يسدداعد علددى تنميددة  توحددديطفددال المهددم العلاجددات مددع الأأيعتددبر مددن  
حسداس باللدون و الخدط  دراك البصدري لدديهم عدن طريدق الإالحسي و ذلك مدن خدلال تنميدة الإ

عدن طريدق ملامسدة السدطوح مثدل الطفدل    دراك اللمسدييضدا الإأو المسافة و البعدد و الحجدم و  
أن عددلاج بالفددن يقددوم علددى اسددتخدام الأنشددطة الفنيددة التشددكيلية    (كرامددز)يددرى  ،حيددث  العادي

)الشددرقاوي،  توظيفهدا بأسدلوب مدنظم لتحقيددق أغدراض تشخيصدية، و علاجيددة، و تنمويدة نفسدية.و 
2018) 

  :(AIT)العلاج بالتدريب السمعي 

عمليددددة السددددمع هددددي عمليددددة طبيعيددددة ميكانيكيددددة عنددددد الشددددخص الطبيعددددي و لكددددن عنددددد  
ن الخلدل  وليتين من عملية السمع بشدكل عدادي مدع الشدك بأالمصاب بالتوحد تتم المرحلتين الأ

العصددددب  المددددي عددددبر  إلى  حسدددداس السددددمعي  يكددددون في المرحلددددة الثالثددددة و هددددي مرحلددددة انتقددددال الإ
م  بمهدداليدده و يفضددل القيددام  إوامددر الموجهددة  و لا يفهددم الأأندده لا يسددمع  أالسددمعي فيظهددر الطفددل ك

و لا يميدددز بدددين  موجهدددة بددددليل بصدددري و تكدددون حصددديلة المفدددردات إرسدددالا و اسدددتقبالا محددددودة.
 .تشابهة سمعياالمالكلمات 
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 تدريب التداخل السمعي: 

 هو   ا يساعد في تدريب و اسمه بيرار( جهاز طبيب فرنسي )جي   1982اقترح في عام   
AUDIOKINETRON  

هددددددو تدددددددريب  الحددددددالات    فائدتدددددده في الكثددددددير مددددددن    لثبددددددوتلجهدددددداز بسددددددرعة  اانتشددددددر هددددددذا  
صدوات الدتي  النظريدة تقدوم علدى فلدترة الأ  و هدذه،ينمتوحدد الغير الطبيعيدة للللمدخلات السمعية 

 .(2008)زمام و الجماعي،   .ذن يسمعها الطفل بواسطة سماعات توضع على الأ

 الكفالة الأرطوفونية للتوحد:

 مفهوم الكفالة:

 (.ألزم نفسه به)أي ،في اللغة يقال كفل الشيء

أمددددا كمفهددددوم في التخصددددص فهددددي تأتي بمعدددد  )العددددلاج الأرطوفددددوني( و كددددذلك )إعددددادة  
 التأهيل(

بغدددرض    الحالدددةمدددع  الخطدددوات الدددتي يقدددوم بهدددا المخدددتص الأرطوفدددوني    كدددذلك مجمدددوع  و هدددي
 يتناسب و الحالة المراد علاجها  بدءا من التشخيص إلى إعداد برنامج علاجي هاعلاج

 مراحل الكفالة الأرطوفونية:

 الأرطوفونية على مرحلتين هما كالتالي:  ةتشتمل الكفال

 المرحلة الأولى )التشخيص(:

 الأولى مع المفحوص و تعتمد على خطوات هي:و هي الخطوة 
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 تاريخ الحالة:

،وكدددذلك  و لقب،و نقصدددد بهدددا المعلومدددات الأساسدددية و الضدددرورية حدددول الحالدددة مدددن اسدددم
مدددرت بددده في    حدددتى تاريدددي الحالدددة المرضدددي و مددداو  ،و ترتيبهدددا بدددين الإخدددوة،و جدددنس الحالدددة،السدددن

لددة نفسددها أو الو ئددق المرفقدددة  أو الحامراحددل حياتهددا السددابقة، يددتم جمعهددا مددن خددلال ولي الحالددة  
 معها

 الميزانية الأرطوفونية 

 هي مجموع الاختبارات الأرطوفونية و الفحوصات المطبقة مع الحالة. 

حدول نمدو الحالدة مدن    كذلك مدن خدلال المقابلدة العياديدة  الأجوبة المتحصل عليها تساعد 
،حيث تشدمل الميزانيدة الأرطوفونيدة نمدو الحالدة مدن  التشدخيصعمليدة  في    المختص جوانب عديدة

و مختلدف المعلومدات  ،و العلاقدات مدع الآخدرين،و العداطفي،نواحي مهمة كالنمو النفسو حركدي
كشددددف الخلددددل  تعتددددبر مهمددددة جدددددا للمخددددتص لحددددول الأم و حالتهددددا في مرحلددددة الحمددددل و الددددتي  

 وتشخيص الحالة بدقة.

 الفحوصات المكملة:

و هددددي تلددددك الاختبددددارات الطبيددددة و الفحوصددددات الددددتي قامددددت بهددددا الحالددددة مددددع الأطبدددداء  
 المختصين و التي تساعد نتائجها المختص في عملية التشخيص.و 

 المرحلة الثانية )العلاج(:

بعدددد مرحلدددة التشدددخيص تأتي مرحلدددة العدددلاج و هدددذه المرحلدددة تعتمدددد بشدددكل كبدددير علدددى  
مرحلدددة التشدددخيص فكلمدددا كاندددت مرحلدددة التشدددخيص مرحلدددة دقيقدددة و التشدددخيص فيهدددا دقيدددق  
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و ناجعدة و في هدذه المرحلدة يدتم إعدداد خطدة علاجيدة تتناسدب مدع  كانت مرحلة العدلاج فعالدة 
المتعلقددددة  و التفاصدددديل  و عدددددد الحصددددص  الحالددددة و طبيعتهددددا و يددددتم فيهددددا تحديددددد فددددترات العددددلاج  

تعتدددبر عمليدددة إشدددراك الأسدددرة في العمليدددة العلاجيدددة قضدددية مهمدددة للغايدددة مدددن خدددلال    و  بالعمليدددة،
 إبداء الرغبة في التعاون مع المختصين و تنفيذ النصائح و التعليمات

 أنواع الكفالة الأرطوفونية للتوحد

 هما:  تكون عملية التكفل بطفل التوحد على حالتين

 فردية:الالكفالة  

هددي النددوع  المقصددود بهددا عمليددة التكفددل الددتي تكددون فيهددا الحالددة لوحدددها مددع المخددتص و    
تددتم رعايتهددا  علددى العمددل الفددردي مددع الحالددة أيددن  الأول مددن أنددواع الكفالددة و يعتمددد هددذا النددوع  

 .فرديا

 ماعية: الجكفالة  ال

  للعلاج   الأطفال المصابين بالتوحد مع المختص جمع مجموعة من  في هذا النوع يتم  

بعض حيث   ففي  الظروف  تقتضيه  بما  الحالات  مع  المختص  من  التكفل  عملية  تتم 
تفاديا    الأحيان تكون عملية التكفل بالحالة لوحدها أفضل من حيث تحقيق النتائج المرجوة و 

 .في بعض الأحيان تتطلب عملية التكفل كفالة جماعية للمفحوصينللمشكلات التي تقع،و 

و من الأحسن أن تتم عملية التكفل بطفل التوحد بصفة فردية تفاديا لما قد يقع من 
،و حتى على المختص فتتسبب في مشاكل عديدة المشاكل و التي تعود بالسلب على الحالة

 الكفالة تؤدي لتوتر العلاقة بين أولياء المفحوص و المختص مما يؤثر بالسلب على عملية  
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 خطوات الكفالة الأرطوفونية للتوحد:

 أولا:الميزانية الأرطوفونية 

في هددذه الخطددوة يددتم التعددرف علددى الحالددة مددن مختلددف مراحلهددا حيددث يسددتعين المخددتص  
 بإجابات أولياء الحالة من أجل جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات اللازمة حول الحالة 

الطفدل المصداب بالتوحدد بددءا بالاسدم ثم السدن و الحالدة  تشمل المعلومدات جميدع ندواحي 
 و كذلك الوضع المادي للأسرة    الاجتماعية و عدد الإخوة و رتبة الطفل بين إخوته

،ددداول المخدددتص في هدددذه الخطدددوة التعدددرف عدددن النمدددو الخددداص بطفدددل التوحدددد مندددذ لحظدددة  
المديلاد و طبيعدة ولادتده و التقصددي عدن الوضدع الصددحي لدلأم في فدترة الحمددل و ذلدك عدن طريددق  
أسدددددفلة موجهددددددة حدددددول فددددددترة حملهددددددا هدددددل تناولددددددت الأدويدددددة مثلا،هددددددل مددددددن صدددددلة للقرابددددددة بددددددين  

 الوالدين،كيف كانت الولادة و أين تمت ،هل الحمل كان مرغوبا فيه؟..إلخ  

الرضدداعة  و عددن  ،حركددي و العدداطفي  بعددد هددذا ينتقددل المخددتص للسددؤال عددن النمددو النفسددو
يقددوم بعددد هددذا بفحددص الطفددل مددن خددلال  ،ثم  و غيرهددا مددن الأسددفلة  ،بمحيطددهعلاقددات الطفددل  و 

و فهددددم الطفددددل،و الأصددددوات المشددددوهة لديدددده وجوانددددب عديدددددة    ،و أعضدددداء النطددددق،فحددددص الفددددم
 و الأطباء في التشخيص،ويعتمد كذلك على الفحوصات المكملة من المختصينتساعده  

 ثانيا:التشخيص الأرطوفوني

بعد القيدام بالفحوصدات اللازمدة و مقابلدة الحالدة و جمدع أكدبر قددر مدن المعلومدات يضدع  
لك الفحوصدددات  كدددذ المخدددتص تشخيصدددا اسدددتنادا للمعلومدددات المتحصدددل عليهدددا مدددن الحالدددة، و  
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المكملدددة مدددن المختصدددين ،بحيدددث يكدددون التشدددخيص تشخيصدددا دقيقدددا للطفدددل المصددداب بالتوحدددد  
كدرجددة التوحددد،و مسدددتوى الطفددل اللغدددوي،و المشدداكل الدددتي يعدداني منهدددا،و جانددب القصدددور في  

 و مستوى الذكاء عنده و مهاراته المعرفية.،لغته، بالإضافة إلى قدراته العقلية

 ثالثا:التكفل الأرطوفوني 

يقددددوم المخددددتص الأرطوفددددوني بعددددد العمليتددددين السددددابقتين بوضددددع خطددددة علاجيددددة تقددددوم في  
 من خلال :الأساس على علاج نقاط الضعف و القصور عند الطفل المصاب بالتوحد  

 تنمية الانتباه و المهارات المعرفية-

 تحسين التواصل اللفظي و غير اللفظي -

 تمارين الإدراك السمعي و العمل على تنمية الإدراك للتمييز السمعي بين الأصوات-

 تمارين تنمية الفهم-

 التصحيح الفونيمي للأصوات و الحروف المشوهة-

 ،و الوصف،و استخدام الضمائر. تنمية قدرات التعبير لدى الحالة-
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 Communication :التواصل

 التواصل: تعريفات

 :علماء اللغة التواصل تعريف

راء و المشددداعر بدددين  فكدددار و الآتلدددك العمليدددة الفنيدددة الشددداملة الدددتي تتضدددمن تبدددادل الأ  هدددو
 (يماءات..الخالإ)ساليب و الوسائل اللفظية )اللغة( و غير اللفظية  فراد بشتى الأالأ

 :CHARLES COOLEYتعريف 

و هدددو يتطلدددب كدددل    هدددو الميكدددانيزم الدددذي بواسدددطته توجدددد العلاقدددات الإنسدددانية و تتطدددور
و كددل مددا   التوصددل إليدده مددن  و كلمددات    ،و حركددات  ،و تعبدديرات  ،يمدداءاتإالرمددوز الذهنيددة مددن  

 (Glose & Brusesteein, 1993, p. 49) .الاكتشافات

 :WIDOUSONتعريف ويدسون 

معلومدددات معيندددة تحقدددق  يطلدددق المصدددطلح حدددين ،ددددد مسدددتعمل اللغدددة موقفدددا لينقدددل فيددده  
 (Frederique, Emmanuelle, & Catherine, 2004, p. 166) .التقارب المعرفي بين الأفراد

 :وولمان تعريف

و الرسددائل بددين  أشددارات  و اسددتقبال الإأندده انتقددال  لتواصددل في معجددم العلددوم السددلوكية بأا
 (23، صفحة 2015)مصطفى،   .شخاصالأ

العمليددة الدددتي يدددتم بهدددا نقدددل    تلدددك  مددن التعريفدددات السدددابقة يمكدددن القددول بأن التواصدددل هدددو
 الرسالة من طرف لآخر وفق سياق معين و باستخدام الوسائل المختلفة ،كاللغة وغيرها
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 عناصر عملية التواصل:

تدؤدي  و إن عملية التواصل الفعالة الكاملدة تحتدوي بددورها علدى مجموعدة عناصدر تكملهدا  
 و عناصر التواصل هي:  الوظيفة المرجوة حسب الهدف المحدد

 :المرسل-

الطدددرف الأول في العمليدددة التواصدددلية حيدددث بعدددد عمليدددات متصدددلة و معقددددة تبددددأ  و هددو  
 الكلمات و باختيار السياق و الكلمات المناسبة وفق الموقف المناسب و تنتهي بإصدار الجمل 

 المستقبل:  -

و هدو الطدرف المعدني بالخطداب و هدو الحلقدة الثانيدة في العمليدة التواصدلية حيدث يسدتقبل  
 تلك الرسائل المشفرة و يتم استقبالها و ترجمتها في المناطق المخية و إعطائها مع   

   الرسالة:-

قدد  و فكرة المرسل الموجهة إلى المستقبل فقد تكون خدبرا و قدد تكدون أمدرا  و هي حصيلة  
 لخإنهيا و تحذيرا...تكون 

قدد تكدون مكتوبدة أو صدورة  ف  تختلدف أشدكالها و ليسدت بالضدرورة كلامدا منطوقدا الرسالة
لا سديما إذا كدان    السدابقة يعبدق العمليدة التواصدلية  العناصدرأو موسيقى فإن وجود أي خلدل في 

 على مستوى الشخص المستقبل  

 الوسيلة أو القناة:-

 تبليفي الرسالة من المرسل إلى المستقبلو هي الأداة المستخدمة في 
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قد تكون شيفا طبيعيا كشخص ما،أو شيفا إلكترونيا كالهداتف مدثلا ووسدائل التواصدل بمختلدف  
 أشكالها 

 الهدف:-

 .و هو المغزى من العملية التواصلية و ،دده المرسل

 :التواصل  أشكال

 :مختلفة منها  أشكال إلى الإنسانيينقسم التواصل  

 :التواصل اللفظيأولا:

اسدددتخدام اللغدددة المنطوقدددة بدددين أطدددراف الاتصدددال فيمدددا بيدددنهم    ايدددتم فيهددد  تيالدددهدددي العمليدددة  
وسددديلة لنقدددل الرسدددالة إلى  كتنددددرج تحدددت هدددذا الندددوع جميدددع أندددواع التواصدددل الدددتي تسدددتخدم اللفددده  

مددن خددلال    أو البصددرمددن خددلال تلقددي الرسددالة السددمعية،  بحيددث يدركدده بحاسددة السددمع   ،المتلقددي
 .أو مسموعا،للفه مقروءاا اذ و يكون هالقراءة،

 :غير لفظيالالتواصل ثانيا:

الدددذي يدددتم فيددده اسدددتخدام الوسدددائل و الأسددداليب المتاحدددة    ذلدددك الندددوع مدددن التواصدددلهدددو  
الحركدددات  التفددداعلات الرمزيددة مدددن خدددلال    للقيدددام بعمليدددة التواصددل يشدددتمل علدددى   ددلاف الكدددلام

 و المسافات..الخ ،و لغة الجسد ،الإيماءاتو 

غدددير لفظيدددة،  علدددى اللغدددة التشدددتمل  تنددددرج تحدددت هدددذا الندددوع جميدددع أشدددكال التواصدددل الدددتي  
 :م الأشكال التاليةتضو 
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  :الإشارةلغة 

في التواصدل    الإنسان و المعقدة التي يستخدمها  ،الأحاديةالبسيطة   الإشاراتتتكون من 
 مع غيره 

 :الأفعاللغة الحركة و 

  أومدددا يريدددد مدددن معددداني    للآخدددرينلينقددل    الإنسدددان ا  بهددد  يأتيتتضددمن جميدددع الحركدددات الدددتي    
 مشاعر 

 :الأشياءلغة 

و الحركدددة للتعبدددير عدددن    الأدواتو    الإشدددارةو يقصدددد بهدددا كدددل مدددا يسدددتخدمه المرسدددل غدددير  
 التي يريد نقلها للمتلقي  الأحاسيسالمعاني و  

  :الرموز

اسدددم مكدددان ،تدددوي في    أو،شخصدددية  أو،صدددورة  أو،عبدددارة  أو،عدددن كلمدددةالرمدددز هدددو تعبدددير  
 في  الأولمن دلالة يربط بينهما قطبان رئيسان يتمثل    أكثرداخله على  

 :البعد الظاهر للرمز

 و هو ما تتلقاه الحواس منه مباشرة  

 البعد الباطن:

 من خلال الرمز   إيصالههو البعد المراد  و  
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  :الإشارات

الجسددم    أجددزاءتددتم مددن خددلال    لفظدديالتواصددل الغددير    شددكالأشددكلا مددن    الإشدداراتتعددد  
 معه    أوالتواصل اللفظي  أشكالو تستخدم بدلا من ،المختلفة

  :وظائف التواصل

البيولوجية و النفسية من خلال عمليدة التواصدل    الأساسيةحاجاته    إشباعيستطيع الفرد 
  ثم تتطدور  ،النفسدي في وقدت واحدد   الأمدناء و  ذ للحصول علدى الغد بأمهبعلاقة الطفل  تبدأالتي 

  الأسدرةلدك تتسدع دائدرة العلاقدات الاجتماعيدة خدارج  ذو بعد   الأسرة فرادعملية التواصل مع كأ
 و تتكون الصداقات و الجماعات 

 لمجتمع ما من خلال عملية التواصل  أو،يستطيع الفرد تحقيق مشاعر الانتماء لجماعة ما-

مددن خددلال    الآخددرينفي تفاعلدده مددع    تأكيدددهاتواصددل الفددرد مددن تحقيددق ذاتدده و  ال  عمليددةتمكددن  -
 و قيمه واتجاهاته،و احتياجاته،و مشاعره،التعبير عن ذاته

  أو  الأفددددرادمددددن خدددلال التفاعددددل مددددع    الأفكددددارو  ،الآراءو  ،تعلدددم المعددددايير،قدددق التواصددددل للفددددرد  -
تعددديل مددا    أوو معرفددة جديدددة    أفكددارالجماعددات لكددل مرحلددة عمريددة و بددذلك يمكددن اكتسدداب  

 سبق اكتسابه من خبرة  

،قددددق نجدددداح التواصددددل مددددع المجتمددددع المحدددديط بالفددددرد اقفدددداض التددددوتر و الانسددددجام في العلاقددددات  -
 الاجتماعية مع المحيطين به 

  راءآ  خدددلال  مددن  إنتاجدده  أو،قددق التواصددل وعددي الفددرد بذاتدده و قدراتددده و حكمدده علددى عملدده  -
 و استجاباتهم نحوه  الآخرين
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قدديم و اتجاهددات الجماعددات مددن مددا يعطددي الشددعور بالانتمدداء  العددايير و  الم،قددق التواصددل نقددل  -
 البلدان المختلفة   ينب التفاعلا أيضالبلد الواحد و ،قق التواصل   أبناءبين  

 و الجماعات    الأفرادالمعرفية بين  من خلال عملية التواصل   الأفكاريتم نقل -

 المهارات الاجتماعية أيضاينمي التواصل المهارات اللغوية المسموعة و المقروءة و -

عمليدات    أنهداو التفكدير كمدا  ،و الانتبداه،كدالإدراك  الأساسديةينمي التواصدل العمليدات العقليدة  -
 (2018)عبد الحافه،   في حدوث تواصل جيد. أساسية

 ت التواصل:اضطرابا

 :مريكية للسمع و اللغة و الكلامالرابطة الأ فيتعر 

  ،المعالجدةو   ،والاسدتقبال  ،رسدالعاقدة في القددرة علدى الإإ  نهات التواصل بأاضطراباتعرف 
 .و المرسومة  ،توبةكو النظم الرمزية الم  ،و فهم اللغة اللفظية و الغير لفظيةأو فهم المفاهيم 

و يددددتراوح مدددددى    ،ت التواصددددل تتضددددح في عمليددددات السددددمع و اللغددددة و الكددددلاماضددددطرابا
فدراد قددد  و مكتسدبة و الأأت التواصدل بددين الخفيفدة و الشدديدة و هددي ربمدا تكدون نمائيددة  اضدطرابا
و  أوليدة  أن تكدون  أمدا  إت التواصدل  اضدطرابا،و  ت التواصدلاضطراباكثر من  أو أواحدا  يظهرون 

 (2015)مصطفى،   خرى.أعاقات إ نوية ناتجة عن 

أو    ،التواصدددل هدددو عجدددز الفدددرد علدددى أن يجعدددل كلامددده مفهومدددا لددددى الآخدددرين  اضدددطراب
و كدددذلك العجدددز علدددى فهدددم الكلمدددات الدددتي  ،عجدددزه عدددن التعبدددير علدددى أفكددداره بكلمدددات مناسدددبة

 (31، صفحة 2010)الببلاوي،   يسمعها أو يتلقاها من الآخرين بصورة منطوقة أو مكتوبة.
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 :ت التواصلاضطراباشكال  أ

 ت التواصل هي :ضطراباشكال لاأهنالك عدة  

  ت النطق:اضطرابا

  و الحروف اللازمة للكلام بالطريقة الصحيحة و منها:أصوات  صدار الأإمشكلة في 

 الحذف-

 بدالالإ-

 و التشويهأالتحريف -

 ضافةالإ-

 و شلل عضلات النطقأ رياتسار دي-

 (Voice Disorders)ت الصوت اضطرابا

 الطبقة-

 ارتفاع الصوت-

 نوعية الصوت-

 تالصو  ةبرتا-

 (Language Disorders)ت اللغة اضطرابا
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 خر في اللغةأالت-

 Aphasiaفقدان الفهم اللغوي -

 صعوبة الكتابة-

 صعوبة التذكر-

 صعوبة فهم الكلمات-

 صعوبة القراءة-

 صعوبة تركيب الجملة-

 فقدان القدرة التعبيرية-

 فقدان القدرة الاستقبالية-

 نقص المفردات-

 :قة الكلاميةلات الطاضطرابا

 تاةأالت-

 اللجلجة-

 السرعة الزائدة في الكلام-

 ثناء الكلامأف توقال-
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 و الاتصالأعيوب الكلام  

 :الناجمة عن 

 ،عاقة السمعيةالإ-

 الشلل المخي-

 (2015)النمر،   .اقفاض القدرة العقلية-

 : ت التواصلضطراباأنواع ا

ت  اضددددطراباتتمثددددل  و الغددددير لفظددددي بحيددددث  ،و همددددا نوعددددان اضددددطرابات التواصددددل اللفظددددي
 :في التواصل اللفظي

 اللغة الاستقبالية-

 اللغة التعبيرية-

 .اللغة الاستقبالية و التعبيرية-

 ت اللغة الاستقبالية:اضطرابا

ت لا يفهمددون معدد  مددا يقددال  ضددطرابايعددانون مددن هددذا النددوع مددن الاطفددال الددذين  ن الأإ
بالحبسدة الاسدتقبالية و      نهم يسمعون ما يقال لهم من كلام و يسمى هذا الندوعألهم بالرغم من  

  ،شدددددددياءفي الفشدددددددل في ربدددددددط الكلمدددددددات المنطوقدددددددة مدددددددع الأ  ضدددددددطرابتتمثدددددددل مظددددددداهر هدددددددذا الا
ن الفرد يكرر اسدتعمال الكلمدة  إلصعوبة فهم الكلمات فو نتيجة ،فكاروالأ،والخبرات،المشاعرو 
 و الجملة دون فهمها.أ
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 بيرية:لتعت اللغة ااضطرابا

  ،لا يتددوفر عددادة للطفددل الددذي يعدداني مددن ضددعف في التعبددير اللغددوي محصددول لغددوي وافددر
خدرين في مثدل عمدره  آشدخاص  ذا مدا   مقارنتده بأإفغالبا مدا يكدون محصدوله اللغدوي محددود جددا  

 الزمني 

 ت اللغة الاستقبالية و التعبيرية:اضطرابا

ت اللغددة الاسددتقبالية و التعبيريددة معددا سددوف يفهددم لغددة  اضددطراباالطفددل الددذي يعدداني مددن  
لدددبن    :)ن يقدددول كلمدددات قليلدددة منفدددردة مثدددلأو يكدددون قدددادرا علدددى    ،بسددديطة مثدددل خدددذ معطفدددك

 (ماما،

 ت التواصل الغير لفظي:اضطرابا

 و منعزلاأصدقائه فقد يظهر عدوانيا أفي التعامل مع    اكلى الطفل مشد يظهر ل-

 قل منه سناأصدقاء أيظهر لدى الطفل رغبة في اختيار -

و هددذا مددن خددلال مهددارات الجلددوس و النظددر  ،نتبدداهعدددم القدددرة علددى الددتحكم في التركيددز و الا-
 ستماع الجيد  للا

 دوارنشطة تبادل الأأخرين بالمجموعة و هذا يتجلى من خلال طفال الآفقدان الوعي بالأ-

و الطلددب  ،و التحيددة،عدددم الاسددتخدام الاجتمدداعي للغددة و هددذا مددن خددلال مهددارات الاختيددار-
 المنحو 

 من خلال الأنشطة المرتبطة بأمور حياتهم  ليس لديهم أسس فهم العال المحيط بهم-
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الددددذي يسدددداهم في التعبددددير و تفسددددير المعلومددددات مددددن خددددلال    و  التواصددددل الفعددددال  وجددددود  عدددددم-
 (2015)مصطفى،  رادية.إو لا  أرادية إشارات إ

 اضطرابات التواصل اللفظي: 

 تتمثل في اضطراب المستويات الصوتية حيث نلاحه ما يلي:

   المستوى الصوتي:

 في:مشاكل التحكم في التغيرات الصوتية  

 رتفاعالا-

 شدة  ال-

 نبرةال-

 المستوى الفونولوجي:

 أصوات مشوهة  

  المستوى التركيبي:

 و عدم القدرة على بناء فقرات متماسكة،خلل في تركيب الجمل من ناحية الشكل

 المستوى النحوي:

لخلدط بدين مفداهيم  أسماء الإشدارة،و او  ،و أدوات الربط،و الأسماء،مشكل التحكم في الضمائر  
 الزمان و المكان 
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   الجانب الدلالي:

 و فشل تسمية الأشياء و إيصال المع ،خلل الربط بين الدال و المدلول

   المستوى البراغماتي:

  و إدراك الاختلافدددات بدددين الحدددوارات  للحدددوار  عجدددز القددددرة علدددى فهدددم السدددياقيتمثدددل ذلدددك في  
 (2022)زبيري و بوريدح،   .المختلفة

 ت التواصل:اضطراباتشخيص  

ت التواصدل  اضدطراباهم مراحل التعامل مدع  أت التواصل اضطراباتعتبر عملية تشخيص 
عددداد خطددة عددلاج مناسددبة و اختيددار  إلعلاجهددا فبندداءا علددى عمليددة التشددخيص الدددقيق نسددتطيع  

لاقدددة  أو الط،و الصدددوتأ،واع التددددريبات الفعالدددة و المناسدددبة للمشدددكلة سدددواء كاندددت في النطدددقأنددد
جددراء التحويددل  إذا مددا سددبقه  إو يكددون التشددخيص عددادة فعددال بشددكل كبددير    ،و اللغددةأالكلاميددة  
لتحديدددددد    ،و الاجتمددددداعيينأ،خصدددددائيين النفسددددديينو الأأطبددددداء  لى الجهدددددات المعنيدددددة كالأإالدددددلازم  

شدخيص دقيدق  لى تإو للوصدول  ،  و القدرات العقلية التي لها علاقة بالمشكلةأالمشكلات الطبية 
  :هيو لمتعلقة بالقياس و التشخيص  يعتمد عليه علاج فعال لا بد من معرفة و تمييز المفاهيم ا

  القياس:

داة هنددا هددي مقدداييس  داة معينددة مقننددة و الأو لأأو الددذي يعددني تحديددد رقددم وفقددا لمعددايير  
 و البصرية و غيرها.،و القدرة السمعية،الذكاء

   التقييم:

 و الذي يعني تحديد صفة وفقا لمعايير أو أداة معينة
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لغدوي    اضدطرابو  أو صدوتي  أالتواصدل هدل هدو نطقدي   اضدطرابسب كنتيجدة لتقيديم هذا مناو 
 دوات تقييم مناسبة.أو كلام و هنا لا بد من استخدام أ

  التقدير:

و صدددفة اسددتنادا للخدددبرات و هندددا يسدددتخدم الفددداحص العيندددة  أعطددداء رقدددم  إو الددذي يعدددني  
لى اسددددددتخدام  إالموجددددددود لدددددددى الحالددددددة و مددددددن ثم اللجددددددوء    ضددددددطرابالكلاميددددددة لتقدددددددير نددددددوع الا

 الاختبارات المقننة و المناسبة للحالة

 التشخيص:

شددددكال التقيدددديم المتجمددددع  أندددده شددددكل مددددن  بأ  (الروسددددان )و الددددذي يعددددني حسددددب تعريددددف    
صددار تقريدر التشدخيص  و ينتهدي بإ،و التقددير،و التقيديم،شمل كدل مدن القيداسيالتشخيص و و 
 الذي يشمل ما يلي:و 

 :ساسيةت الأعلوماالمولا: أ

 فيها ما يلي:  و 

 درجة الذكاء-

 عاقةنوع الإ-

 ي الطبيب المختصأو ر أ،جريتأو الفحوصات التي أ،خصائي النطقيو الأأالفاحص  -

 :ثانيا: ملخص الحالة

 و فيه ما يلي: 
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 جريت و النتيجةأنوع الاختبارات التي -

 خطوات الاختبار-

 تضطرابانوع الا-

شدلل( و ندوع الحدرف داخدل الكلمدة  ،تشويه،افة،إضحذف،بدالإدقيق )الدتحديد النطق مع ال-
 و منفردا.أ

 جهزة خاصة.أالصوت مع تحديد المشكلة الصوتية باستخدام -

 واضحالوصف ال  كامل لذلك والتوضيح الاللغة مع    اضطراب-

 و السبب مع توضيح كامل لذلك   ات الكلام و نوعهاضطرابا-

  :التوصياتلثا: ثا

 نوع التدريب المطلوب-

 التدريب  مكان -

 نسبة النجاح-

 عدد الجلسات المقدرة-

 مكانية الاستفادة من التدريبإمدى  -

 العمر المناسب.-

 بالتشخيص( )ة(قام  التي/خصائية )الذيو الأأخصائي رابعا: الأ
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 التواصل:ت  اضطراباهداف تقييم أ

هدداف تسداعد في  ألى تحقيدق  إيهدف المختصون في اللغدة و التواصدل مدن عمليدة التقيديم  
 عملية التدريب من خلال تحديد دقيق للمشكلة و هذا يتم من خلال:

جرائدي  إمع وصف مبددئي لهدا و تحديددها بشدكل    ،بطبالض التعرف على المشكلة و تحديدها-
 جراء عملية التدريب.إواضح يستطيع المدرب من خلالها 

 مر.ذا لزم الأإي الطبيب و التدخل الطا أالتعرف على ر -

 ت النطق و مدى شيوعها.اضطرابااد قاعدة بيانات عن إيج-

 ت بما يضمن العلاج.ضطراباتصميم برامج علاجية مناسبة للحالة و الا-

 بط.ضت بالضطراباالا  تحديد تقليل الجهد و تركيز العمل من خلال -

 بطضت بالضطراباالا  تحديد تحديد الجهد و تركيز العمل من خلال -

 دوار بين المختصين و عمل كل مختص لضمان النجاح.تحديد الأ-

)النمددر،  ثندداء التدددريب و العددلاجأتقيدديم مدددى نجدداح الددبرامج العلاجيددة و هددذا يددتم بشددكل دوري  -
 .(71-69، الصفحات 2015

 :متوحدمهارات التواصل و بعض العمليات المعرفية لل 

 اللغة و التواصل في التوحد:

 من أهم ما يميز التواصل عند طفل التوحد ما يلي: 
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 استخدام الإشارة باليد:

يسدددتخدمون الإشدددارة باليدددد للتعبدددير عدددن فعدددل شددديء لددده و في الغالدددب أوليددداء الأطفدددال    
 يفهمون ذلك منهم

 المشاورة و القيادة باليد:

يتددددأخر الأطفددددال المصددددابين بالتوحددددد في اكتسدددداب لغددددة الإشددددارة كشددددكل مددددن أشددددكال    
 (Siegel, 1996) .التواصل مقارنة بأقرانهم

و معددددداني  ،أن مدددددن قصدددددور واضدددددح في فهدددددم كثدددددير مدددددن المفددددداهيمتوحدددددديطفدددددال الميعددددداني الأ
يضددا قصددور في تعمدديم تلددك المفدداهيم  أكمددا يظهددر لددديهم    ،خددرينيتلقونهددا مددن الآالكلمددات الددتي  

يجدداد الشددكل الصددحيح مددن  إفهم يعددانون مددن صددعوبة في  ،بالتددالي اقفدداض في قدددراتهم التعبيريددةو 
وصددف حددديثهم    ه يمكددنأنددلى  إفكددارهم الخاصددة لدرجددة تصددل  أجددل التعبددير عددن  أالكلمددات مددن  

 نه في وضع غير محددبأ

 توحد:لبا الطفل المصاب خصائص اللغة لدىهم أ

و قدد  ن لديده حاسدة سمدع طبيعيدة  أنساني رغم  لى الصوت الإإلا ينتبه    صاب بالتوحد الطفل الم-
صددددوات الددددتي تعددددير اهتمامدددده فمددددثلا ينتبدددده لصددددوت ورقددددة بسددددكويت يددددتم  يكددددون علددددى درايددددة بالأ

 ةكولاط و شو صوت علبة  ،أفتحها

 في  إلاخددرين  و يبدددي اهتمددام قليددل في التواصددل بالآ،منعدددمو  أضددعيف    ميكددون الفهددم عنددده-
دون مبالغددة أو بددذل    ن يجددد طريقددة بسدديطة لسددد احتياجددهأندده ،دداول  إحالددة احتياجدده شدديفا مددا ف

 جهد لغوي أو فكري بل قدر الحاجة و يكون تواصله من دافع الحاجة لشيء ما لا أكثر
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صددددعوبة في اسددددتخدام الضددددمائر في الكددددلام و عنددددده مشددددكلة في حددددروف الجددددر مثددددل    ون يجددددد -
 (في..على..)

لا يسدتطيع المشداركة    توحدد ن الطفدل المأ  بدينمهدارات الاتصدال الدداخلي تبددو ضدعيفة و هدي ت-
 خرين  في الحوار مع الآ

 يعاني من شذوذ في طريقة الكلام توحد الطفل الم-

 مشياء المحيطة بهفي تكوين جملة كاملة للتعبير عن الأ  ون يفشل-

 و غير لفظيألفظيا  كان   قصور في التواصل سواء-

و اللعدب التخيلدي تمثدل جاندب قصدور  أ،التظداهرت في النطق و لغتهم و قدرتهم على  اضطرابا-
 لديهم 

 د ذلك بمدةالمسموع مباشرة بعد سماعه أو بع ترديد الكلام-

 اللغة المجازية و يقصد بذلك أنها لغة خاصة به-

 الكلمات الجديدة و مع  ذلك أن يخترع كلمات لتسمية أشياء بغير أسمائها المعتادة-

 (2019)محجوب،   .)أنا،أنت،هو(استخدام الضمائر عكسيا  -

 و تعبيرات الوجه أيضا،و حركات الرأس،فشل استخدام الإشارات-

 .جوه الآخرينغير قادر على قراءة و -

 مشاكل و قصور في الجانب البراغماتي للغة و في التفاعلية الرمزية -
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   ين:توحدالانتباه لدى الم

فدراد  ت في الانتبداه بشدكل عدام لددى الأاضطراباتؤكد الدراسات و البحوث على وجود  
ين بانتباه قدوي للمعلومدات البصدرية التكراريدة البسديطة مقارندة  توحد فراد المين و يتميز الأتوحد الم

ين لا ،بددددون التواصددددل  توحددددد طفددددال المفالأ  ،خددددرىت النمائيددددة الأضددددطرابابنظددددرائهم مددددن ذوي الا
ب نقددددص  لى جاندددد،إشددددياء الغددددير حسدددديةخددددرين الددددذين ،دددددثونهم و ينجددددذبون للأبالعددددين مددددع الآ
  مددثلا  شددياء تافهددة و بسدديطة ممددا يدددور حددولهمون لتركيددز الانتبدداه لأكمددا يميلدد  ،خددرينالاسددتجابة للآ

ن يعدانون  توحدديطفدال المن الأأو ممدا سدبق يتضدح    ن ينظر لعجلدة القطدار بددل القطدار نفسدهأك
بشددددكل عددددام و في الانتبدددداه بشددددكل خدددداص و يركددددزون  قصددددور واضددددح في قدددددراتهم المعرفيددددة    مددددن

 شياء بسيطة.أم على  هنتباها

   الذاكرة العاملة و التوحد:

لى بعددض نتددائج الدراسددات  إن اسددتنادا  توحددديهددم خصددائص الددذاكرة العاملددة لدددى المأمددن  
 و البحوث ما يلي:

طفددال ذوي صددعوبات  العدداديين و متسدداويين مددع الأطفددال  قددل مددن الأأين  توحددد طفددال المن الأإ-
 التعلم المتوسطة في سعة المنفذ المركزي و الذاكرة العاملة  

قددل مددن العدداديين مددن ناحيددة ذاكددرة الترتيددب الددزمني و الاسددتدعاء الحددر و الوظيفددة  أن  توحددديالم-
و لديس علدى التعدرف طويدل المددى و التعدرف قصدير المددى    ،جرائية و كذلك الدذاكرة العاملدةالإ

ين يظهددرون  توحددد ن المأو كمددا    ،و الاسددتدعاء الملقددن و القدددرة علددى تعلددم الموضددوعات الجديدددة
فضدددل طريقدددة في عمليدددة تعلدددم مهدددارات اللغدددة و التواصدددل مدددع  أو ،قصدددورا في نمدددو التراكيدددب اللغوية

لى المكدون اللفظدي في الدذاكرة  إن ذلدك يرجدع  ن تتم بطريقدة صدوتية لأاين يجب  توحد طفال المالأ



 التوحد و التواصل 

 

 
73 

 

مرتفع الوظيفيدة لديده تلدف بسديط في    توحد المن  أكما    العاملة الذي ،سن من عملية نطق اللغة
قددل  ألى نسددبة معالجددة  إكددبر ممددا يددؤدي  أمددنخفض الوظيفيددة لديدده تلددف    توحددد الددذاكرة العاملددة و الم

 .من خلال الذاكرة العاملة  

نيددة  أالعدداديين علددى المهددام المباشددرة و المتقددرانهم  أعددن    ن لددديهم قصددور واضددحتوحددديطفددال المالأ-
 ماكنظهر ذلك في تذكر الوجوه و الأيو    ،ضا مهام الذاكرة العاملة المكانيةأيو 

و  -ين بضدددعف نسدددا في المثددديرات البصدددرية المعقددددة )ذاكدددرة التصدددميمتوحدددد طفدددال الميتميدددز الأ-
و ذاكددرة القصددص( مددع قدددرة سددليمة    ،فظيددة المعقدددة ) ذاكددرة الجمددللالمثدديرات الذاكددرة الصددور( و 

علددددى الددددتعلم )رمددددوز سددددليمة( و ذاكددددرة عاملددددة لفظيددددة )الرقم الحددددرف( و ذاكددددرة التعددددرف )درجددددة  
 التعرف لذاكرة القصص(

صدبع( مقارندة بنظدرائهم  ن في الدذاكرة العاملدة المكانيدة )نوافدذ الإتوحدديلددى الم  اضدطرابهناك -
لى  إيرجددع ذلددك في الغالددب  و ين  ى المتوحددد قصددور في الددذاكرة العاملددة المكانيددة لددد مددع  ،العدداديين  

ن يعددانون  توحددديطفددال المن الأأيتضددح  و  الحمددل الزائددد الددذي تتطلبدده المهمددة مددن الددذاكرة العاملددة  
هددذا يسددتلزم تحسددين مسددتوى  و   ،مددن قصددور واضددح في الددذاكرة العاملددة مقارنددة بنظددرائهم العدداديين

خددلال مهددارات التواصددل ) بشددرط اقترانهددا بالصددوت( و  مددن    إلاتي ذلددك  الددذاكرة العاملددة و لا يأ
 (2010)خليفة و سلامة،   هو ما   مراعاته في البحث العلمي.

 :ن توحديمشكلات الاتصال و اللغة لدى الطفل الم

يمثدل عداملا حاسمدا و هدام  التوحدد  ن تطدور اللغدة لددى  أوضحت العديدد مدن الدراسدات  أ
فمدددن خدددلال تقدددارير الدراسدددات الدددتي    التوحدددد ت  اضدددطراباجددددا بالنسدددبة للتطدددورات المحتملدددة مدددن  

راد قليلددون جدددا هددم الددذين ينجحددون في التحدددث  أفددن  أتوضددح    التوحددد جريددت علددى حددالات  أ
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)كامددل،  .و في اسددتخدام اللغددة المركبددة في المسددتقبلأسددنوات(    6-5بلغدة مفهومددة في هددذا السددن )
2003) 

ن مشددداكل و صدددعوبات في الاتصدددال و يفتقددددون القددددرة  توحددددييواجددده العديدددد مدددن المو  
يضدددا لا يسدددتطيعون  أو    ،علدددى اسدددتخدام اللغدددة بطريقدددة صدددحيحة ليتواصدددلوا بهدددا مدددع مدددن حدددولهم

خددرين  التعامددل مددع الآساسددية الددتي تسدداعدهم علددى الاتصددال و  اكتسدداب الكثددير مددن المفدداهيم الأ
ين يفتقددرون اللغددة بكددل  توحددد طفددال المن هددؤلاء الأأ  G.romberg)كدتدده دراسددة )أهددذا مددا  و 
ضا قواعد اللغة و هذا بدوره يؤثر علدى سدلوكهم الاتصدالي تجداه المجتمدع المحديط بهدم  أيشكالها و أ

 هي كما يلي:  توحد هم المشكلات الاتصالية التي تظهر بوضوح لدى الطفل المأو من 

 ترديد الكلام: 

و الصددددى  أفترديدددد الكدددلام  توحد،حدددد العلامدددات المميدددزة للغدددة المأن ترديدددد الكدددلام هدددو  إ
و تظهدددر هدددذه    ،ينتوحدددد فدددراد المالصدددوتي كمدددا يطلدددق عليددده الدددبعض يعدددد صدددفة معوقدددة لتواصدددل الأ

ثددددر عنددددد  أكخددددرين و تظهددددر  فددددراد الآن مددددع الأتوحددددديطفددددال المالصددددفة مددددع بدددددء الكددددلام عنددددد الأ
يضدا في المواقدف الدتي  أالمنخفضدة و تظهدر   اللغويدة ن ذوي الكفداءة و القددراتتوحديطفال المالأ

و مواقدف لا  ألى تغيديرات مفاجفدة  إضا لتعدرض هدؤلاء  أيو   ، رةمان و الإيشعرون فيها بعدم الأ
 ،سبونها

 عكس الضمائر:

نفسدددهم  ألى  إندددت و يشددديرون  أنا  أن دائمدددا يخلطدددون بدددين الضدددمائر  توحدددديطفدددال المن الأإ
  Fay  (80نا و اسددتنتج بعددض العلمدداء مثددلأن يسددتخدموا الضددمير  أبالضددمير الثالددث بدددلا مددن  

 طفال في الواقع لا يعكسون الضمائر و لكنهم ببساطة يرددون ما سمعوه من هؤلاء الأ



 التوحد و التواصل 

 

 
75 

 

 الانتباه:  مشاكل

ذا  إخددرون و لكددن  ليهددا الآإشددياء الددتي ينتبدده  لى الأإون في الانتبدداه  توحددد طفددال الميفشددل الأ
الانتبداه  و خدرين  شياء معينة يكدون مدن خدلال التوجيده مدن الآألى  إطفال  حدث و انتبه هؤلاء الأ

شددياء المحيطددة يجعلدده  لى الأإساسددي في الاتصددال اللغددوي و لهددذا فشددل الطفددل في الانتبدداه  أعنصددر  
 غير قادر على الاتصال مع من حوله

 الفهم:  مشكلة

دراك  يضددا لددديهم مشدداكل في الإأو  ،  ون لددديهم تمييددز سمعددي ضددعيفتوحددد طفددال المن الأإ
اللغدة  و السمعي وبالتالي يكونون غير قادرين على استخلاص المفداهيم مدن اللغدة الغدير مسدموعة  

بالتدددالي علدددى  و  ،ن علدددى الفهدددم و التعدددرفيتوحدددد طفدددال المالمسدددموعة و هدددذا يدددؤثر علدددى قددددرة الأ
 خرين الاتصال اللغوي بينهم و بين الآ

 مشكلة التعبير:

ن يعدددددانون مدددددن مشدددددكلات في الحدددددديث التعبددددديري و قدددددد يكدددددون  يتوحدددددد طفدددددال المن الأإ
ن يجدددون صددعوبة  يتوحددد طفددال المو الأ  ،طددوال حيدداتهمو يظددل بعضددهم بكمددا  أحددديثهم عشددوائي  

 ذا امتلكوا بعض الكلمات البسيطة.إفي بناء الجمل و ذلك 

 مشكلة التسمية )اللغة الرمزية(:

و تكدددون شددداذة بدرجدددة عاليدددة و يظهدددر ذلدددك في عددددم مقددددرة  أتغيدددب اللغدددة الرمزيدددة كليدددا  
 و اللعب بطريق رمزية أشياء طفال على تسمية الأهؤلاء الأ

 مشكلة التقليد:
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تقليددددد  لا يسددددتطيع    توحددددد هددددم المهددددارات اللازمددددة للاتصددددال فالطفددددل المألتقليددددد مددددن  ان  إ
ه العمليددددة  أنددد(Hochmann)  كدددد عليددددهأصددددوات الدددتي حولدددده و التقليدددد كمددددا  و الأأفعدددال  الأ

 .سيس نظام اتصالي غير شفهي سليمتأالهامة التي لا بد من وجودها ل

ولى  المراحددل الأ  الحركددي يعددد مددنن التقليددد  أعلددى  (Mazet.93)كدددت دراسددة  أ  قددد و    
 خوتهإو أمه أالوليد بالمحيطين به سواء    أي لا بد من وجود مهارة التقليد ليبد أفي الاتصال 

 النقص في القدرة على تبادل الحديث:

و  أون ينقصدددهم القددددرة علدددى تبدددادل الحدددديث بمعددد  الفشدددل في الدددربط  توحدددد طفدددال المالأ
ون يكونددون  توحددد يضددا هددؤلاء المأفسددهم و  أنخددرين و عددن  عددن الآالتنسدديق بددين الحددديث الصددادر  

مدتى  و ون في الحدديث  ؤ ي هؤلاء لا يعرفون متى يبدد أغير قادرين على الدخول في حديث مرتب  
لى نقدددص  إسدددلوبهم في الحدددوار  أخدددر و غالبدددا مدددا يدددؤدي  جدددل الاسدددتماع للطدددرف الآأمدددن  يتوقفدددون  

 خر الموجود معهم و بالتالي يؤثر على اتصالهم بمن حولهم.اهتمام الطرف الآ

 صوات و الكلمات الملفوظة:شذوذ الأ

طفددددال المتوحدددددين تميددددل لان تكددددون مهددددزوزة مددددع  صددددوات الأأن  ألى  إشددددارت الدراسددددات  أ
صددواتهم التنددوع فهددي  بتددة دائمددا و يكددون صددوت  أتحكددم ضددعيف في درجددة الصددوت و يددنقص  

  ،حادي النغمةأم آخرين يكون صوتهبعضهم مزعجا و  

شددارت دراسددات  أن صددوتهم يكددون ميكانيكيددا و  أخددرى  أضددا دراسددات  أيشددارت  أ  قددد   و
صدددوات لدددديهم  تتبعدددون التتدددابع الطبيعدددي للنمدددو بالنسدددبة لصددددور الأطفدددال ين هدددؤلاء الأأخدددرى  أ
 (85-82، الصفحات 2002)نصر، خرة.  ألكن بطريقة متو 
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غدير  و ا واضدحا في اللغدة و الاتصدال اللفظدي  لى ذلك يوجد لدى المتوحدين نقصإإضافة 
اللفظددي و بغددض النظددر علددى مسددتوى الكفدداءة في اللغددة المنطوقددة توجددد عدددة مشددكلات في كددل  

باسددتخدام تعبدديرات الوجدده و لغددة الجسددم و موضددع  جوانددب الاتصددال فهندداك مشددكلات تددرتبط  
)بهجددات،  .الجسددم و مشددكلات الجوانددب العمليددة للمعدد  و الددتي تددرتبط بالفهددم الاجتمدداعي للغددة

2007) 

 :متوحدعلاج اللغة و التواصل لل 

الرئيسدية عندد  ت التواصل فمن السمات  اضطراباعاقات التي تندرج تحت  التوحد من الإ
يعداني مدن    د توحدخدرين و الطفدل المطفال المصابين بالتوحد عددم القددرة علدى التواصدل مدع الآالأ

لى المسددداعدة في بدايدددة  إطفدددال بحاجدددة  صدددعوبة في الجهددداز التواصدددلي التعبددديري فمعظدددم هدددؤلاء الأ
ن هندددداك نسددددبة كبدددديرة مددددن  أالتعبيريددددة لددددديهم و مددددن الواضددددح  حيدددداتهم لتحفيددددز المهددددارات اللغويددددة  

خددرين مددا ل يددتم تدددريبهم علددى وسددائل الاتصددال  ن يبقددون دون اتصددال مددع الآتوحددديطفددال المالأ
مقارندة    دودةالمتدوفرة لدديهم عدادة مدا تكدون محد  ن عدد مجالات الاتصدالأالبديلة و من الملاحه 

طفددال العدداديين و توجددد طددرق مختلفددة للتدددخل و عددلاج مشددكلة الاتصددال اللغددوي لدددى  مددع الأ
 ن منها:توحديطفال المالأ

 نقاص كم اللغة المنطوقة:إ

و جمددددلا قصدددديرة للغايددددة عنددددد التحدددددث مددددع هددددؤلاء  أعندددداه اسددددتخدام كلمددددة واحدددددة  مو    
 سلوب ما يلي:هم ما يميز هذا الأأو من   ،طفالالأ

 طفال في بيفاتهمنه يزيد من مستوى تفاعل الأأ-

 خرينالتلقائي بالآطفال في مستوى اتصالهم  يزيد من نمو الأ-
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ين علدددى فهدددم مدددا يقدددال بطريقدددة  توحدددد طفدددال المالجمدددل القصددديرة باسدددتخدام الصدددور تسددداعد الأ-
 سهلأ

 كثر المواقف المناسبة  أبوطا في الكلمات المفردة وضعا مض  وضع -

ندده يجددب عنددد الاتصددال اسددتخدام الوقفددات  أبمعدد     ، أيلا بددد مددن اسددتخدام الوقفددات الطويلددة-
 في اللحظات الحرجة 

   خير تطبيق المحادثة:تأ

ن نجعددل الطفددل  أندده يجددب  أمهمددات جديدددة و نعددني بددذلك    توحددد حيددث يددتعلم الطفددل الم
 كد من فهمه لهألا في الموقف الجديد الذي يتعلمه ثم التدريب عليه بعد التأو يركز  

 ن مهارات الاتصال اللغوي:توحديطفال المطرق تعليم الأ

 الزمنيالتحدث للطفل وفقا لعمره  -

 شارات الاتصالإيماءات الطبيعية لتحسين استخدام الإ-

 استخدام لوحات الاتصال-

 نتاج الصوتي المبكرتشجيع الإ-

 الحركي-زيادة الوعي الشفهي-

 (2018)الشرقاوي، كثر تطورا تحسين المهارات اللغوية الأ-

لا توجد طريقة عدلاج يمكدن أن تحسدن بنجداح التواصدل لددى الطفدل المصداب بالتوحدد،  
و مدددن الأفضدددل أن يبددددأ التددددخل مبكدددرا أثنددداء سدددنوات مدددا قبدددل المدرسدددة كمدددا يجدددب أن يكدددون  



 التوحد و التواصل 

 

 
79 

 

الدددبرنامج مخططدددا و مصدددمما بطريقدددة منظمدددة و يجدددب أن يسدددتهدف تحسدددين التواصدددل الدددوظيفي،  
كما يجب أن تتضمن الخطة العلاجية فترات تقيديم دقيقدة و معمقدة مدن قبدل المخدتص في تقيديم  

  .ت اللغة و الكلاماضطراباو علاج  

 لمرضى التوحد: ةواصل البديل توسائل ال

مددددن  %  50ن  أو مددددا يسددددمى بالاتصددددال التعويضددددي و مددددن المعددددروف  ألاتصددددال البددددديل  ا
وسدائل اتصدال بديلدة  طفدال علدى  ذا ل يتم تدريب هدؤلاء الأإو  ،ن يعتبرون غير ناطقينتوحديالم

و تعتدبر وسدائل الاتصدال البدديل شدكلا  ،    خرينكبر منهم دون تواصل مع الآستبقى النسبة الأ
و للددذين تكددون محدداولاتهم اللفظيددة  أ،رة علددى الكددلامال التواصددل للددذين لا يملكددون القددد شددكأمددن  

اسددتخدام  مثلددة علددى ذلددك  يجدداد الكلمددات و مددن الأإو الددذين يجدددون صددعوبة في  ،غددير واضددحة
صددددال الرسددددالة التواصددددلية  يخددددرى تقددددوم بإأهددددزة  أجيددددة  أو  أ،لددددواح الاتصددددالأو  أ،جهدددداز الكمبيددددوتر

 خرين عوضا عن الكلامللآ

و عدددم مقدددرة علددى الكددلام  أن كددان الطفددل المصدداب بالتوحددد لديدده صددعوبة في النطددق  إفدد
ن يدتم تدريبده  أيجداد وسديلة مناسدبة لهدذا الطفدل بعدد  إخرين على الفريدق التربدوي  التواصل مع الآو 

و كدددان تقدمددده بطيفدددا نقدددوم  أعلدددى الكدددلام و اللغدددة التعبيريدددة لفدددترة و في حدددال عددددم وجدددود تقددددم  
و لغدددة  أ،و كتدددب الاتصدددالأ،لدددواح الاتصدددالأبتدريبددده علدددى اسدددتخدام وسدددائل اتصدددال بديلدددة مثدددل  

 قد يساعد على تطوير القدرات التعبيرية عند الطفل  او جهاز الكمبيوتر ممأ،شارةالإ

 الهدف من وسائل الاتصال البديلة:

  ساسددددي في وسددددائل الاتصددددال البديلددددة هددددو الاسددددتمرار في التواصددددل بددددزيادةن الهدددددف الأإ
ن البددددء بالاتصدددال البدددديل بالسدددرعة الممكندددة  أقافددده و مدددن الجددددير بالدددذكر  إي  الكلمدددات و لددديس
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ذا تكونت لددى الطفدل حصديلة لغويدة  إ  بحيث  يساعد في تطوير القدرات الكلامية لدى الطفل
كافية قد يتم الاستغناء عن هذا النظام البديل حيث تكون وسائل الاتصال اللغوية التعويضدية  

 عمار.عملية تحفيز للمهارات اللغوية التواصلية في مختلف الأ

 هم الوسائل البديلة للتواصل:أ

 و الصور:أالجداول المكتوبة  

و الكلمدددات علدددى شدددكل جددددول يوضدددح مدددا هدددو مطلدددوب مدددن  أتوضدددع مجموعدددة الصدددور  
 الطفل خلال اليوم

 لوح الاتصال:

شكال التواصل البديل يمكدن اسدتخدامه كوسديلة مؤقتدة للتواصدل حدتى  أشكل تقني من    
و  أ،و كلمدداتأ،رمددوزو  أ،تتحسددن قدددرة الطفددل علددى التواصددل اللفظددي و هددو ،تددوي علددى صددور

 ساسيةضل و يلا حاجاته الأأفن يفهمه يشكل  أجمل قصيرة اعتمادا على ما يمكن للطفل  

 لقلب:لبطاقات قابلة 

عمددال الروتينيددة الددتي يقددوم بهددا الطفددل علددى بطاقددات قابلددة للقلددب باسددتخدام  توضددح الأ
 و رموزأ،و كلماتأ،صور

  كتاب التواصل:

و كلمدات تسداعد الطفدل  أعبارة عن كتاب ،توي مجموعة من الرموز علدى شدكل صدور  
و  أو كلمددات  أعادة مدا يكدون علدى شدكل البدوم صدور  ،شدير بيدده و تقليدب الصدفحاتأعلدى الت

 ميدالية تحمل باليد 
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 لوح الاتصال المتعدد:

 الروتينية.الخلوح الأعمال  ،وهو يشبه لوح الأوقات و منه لوح المطعم 

 محفظة المواضيع:

 تحتوي على مجموعة بطاقات و كل بطاقة تمثل موضوعا معينا

 و صورة موجودة على تلك البطاقةأمن خلال كلمة 

   زالة:و الإألوح الكتابة القابل للمحو 

  كثدر للتواصدل مدع أيكون هذا اللوح متصلا بلوح التواصل الخاص مما يتيح للطفدل حريدة  
 (2012)صندقلي،   .خرينالآ

 نصائح و إرشادات:

يبقددى  و  لدده العديددد مددن النظددريات المفسددرة لدده  اضددطرابابعددد كددل مددا تناولندداه يبقددى التوحددد  
الساعة غير معروف،و العجدز و القصدور في الجاندب التواصدلي  السبب الرئيسي المسبب له لحد  

 ي خاصية مميزة للمصابين بالتوحد و الاجتماع

  ،و العدددددددلاج بالفدددددددن،و السدددددددلوكي،كمدددددددا أن العلاجدددددددات المعتمددددددددة كدددددددالعلاج النفسدددددددي
أثبتدددددت فعاليتهدددددا في تحسدددددين الحدددددالات المصدددددابة بالتوحدددددد، وأيضدددددا الأدوات البديلدددددة في  ،الحيوان و 

و ينبغددي تنسدديق الجهددود مددن أجددل    هددي الأخددرى مددع المصددابين بالتوحددد   التواصددل أثبتددت فعاليتهددا
 :التكفل و التركيز على النقاط التالية
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كيفيددة  و ضددرورة تكثيددف الجهددود في التوعيددة بمشددكلات التواصددل الموجددودة عنددد أطفددال التوحددد  -
 التعامل معها  

الددورات التكوينيدة مهمدة جددا لتعلديم الآباء و المهتمدين بطدرق التواصدل مدع هدذه الشدر،ة مددن  -
 المجتمع 

 ضرورة توفير الوسائل الحديثة المساعدة على تطوير التواصل اللفظي عند طفل التوحد  -

و الابتعددداد عدددن العلاجدددات المتكدددررة    ضدددرورة اهتمدددام المختصدددين بالعلاجدددات العديددددة للتوحدددد -
 الكلاسيكية و التي   ذكرها سابقا 

 ضطرابتشجيع العمل التكاملي بين المختصين في كافة المجالات المعنية بالا -

كيفيددة  و ضددرورة تكثيددف الجهددود في التوعيددة بمشددكلات التواصددل الموجددودة عنددد أطفددال التوحددد  -
 التعامل معها  

الددورات التكوينيدة مهمدة جددا لتعلديم الآباء و المهتمدين بطدرق التواصدل مدع هدذه الشدر،ة مددن  -
 المجتمع 

 ضرورة توفير الوسائل الحديثة المساعدة على تطوير التواصل اللفظي عند طفل التوحد  -
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 :الدراسات السابقة

تناولدت موضدوع  سنعرض خلال هذا الفصل بعض الدراسدات السدابقة و البحدوث الدتي  
التواصل عند طفل التوحد حيث تتميدز هدذه الففدة  صدائص لغويدة تميزهدا عدن الففدات الأخدرى  

 و من بين هذه الدراسات ما يلي:

 (Fay.1980)دراسة -1

حددول اللغددة عنددد هددؤلاء الأطفددال توصددل إلى أن الأطفددال المتوحدددين دائمددا يخلطددون بددين  
الضددددمائر )أنا،أنددددت(،و يشدددديرون إلى أنفسددددهم بالضددددمير الثالددددث بدددددلا مددددن اسددددتخدام الضددددمير  

مددددن هددددؤلاء الأطفدددددال في الواقددددع لا يعكسددددون الضدددددمائر و لكددددنهم ببسددددداطة    %80،و أن  (أنا)
 يرددون ما سمعوه.

   (Mawhood 1995)دراسة ماوهود -2

فددردا مددن المصددابين بالتوحددد،حيث بددين بأن    19علددى عينددة مكونددة مددن  كانددت الدراسددة  
طفدددل مصددداب بالتوحدددد يمكدددن وصدددفهم بأن لدددديهم مهدددارات    19إدددس أفدددراد فقدددط مدددن أصدددل  

اتصدددال جيددددة،أما البددداقي أفدددراد العيندددة فقدددد وصدددفهم بأن مسدددتواهم مدددن الضدددعيف إلى الضدددعيف  
 جدا في التعبير عن أفعالهم و استخدام اللغة بشكل جيد 

 (  2000دراسة الجمعية الأمريكية للتوحد )-3

الأطفدال المتوحددين حيدث قداموا بدراسدات تعتمدد  حول خصدائص التواصدل عندد دراسة 
علددى الملاحظددة لسددلوكيات الأطفددال عددن كثددب في مراكددز العنايددة لهددؤلاء الأطفددال و سددجلوا أنهددم  

و صدددعوبة في الاتصدددال سدددواء كدددان لفظيدددا أو غدددير  ،يعدددانون مدددن صدددعوبة في التفاعدددل الاجتمددداعي
لفظي كعدم استيعابهم للإيماءات و الإشارات المعبرة عن الفرح أو الحدزن و دائمدا مدا يسدتجيب  
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هددؤلاء الأطفددال إلى الأشددياء أكثددر مددن الاسددتجابة للأشددخاص،و يضددطرب هددؤلاء الأطفددال مددن  
أي تغددددير ،دددددث في بيفددددتهم،و دائمددددا مددددا يكددددرروا حركددددات جسددددمانية و مقدددداطع مددددن الكلمددددات  

 بطريقة آلية متكررة

 (2001دراسة محمد عز الدين )-4

للوصول إلى أهدم الأعدراض الموجدودة في اضدطراب التوحدد الدتي قدام   هذه الدراسة هدفت
بهدددددا حدددددول الأطفدددددال المصدددددابين بالتوحدددددد و توصدددددلت هدددددذه الدراسدددددة إلى الشدددددذوذ في التفاعدددددل  

 الاجتماعي و التواصل مع الآخرين،و اضطراب في الكلام و اللغة

 (  2001دراسة سهى نصر)-5

اللغدددوي لددددى طفدددل التوحدددد و يشدددمل  و الدددتي هددددفت لإعدددداد مقيددداس لتقددددير الاتصدددال  
  30الأبعددداد التاليدددة )التعرف،التسدددمية،الفهم،التقليد،الانتباه(حيث تكوندددت عيندددة الدراسدددة مدددن  

سدنة و اسدتخدمت الباحثدة في دراسدتها علدى قائمدة تقيديم الطفدل   12و  8طفلا أعمارهم بين 
(،و أظهدددرت النتدددائج المتحصدددل عليهدددا نقصدددا في القددددرة  1997التوحددددي لعبدددد الفتددداح غدددزال )

علددددددددددددددى الاتصددددددددددددددال اللغددددددددددددددوي لدددددددددددددددى أطفددددددددددددددال التوحددددددددددددددد و يتمثددددددددددددددل ذلددددددددددددددك في مهددددددددددددددارات  
 التعرف،الانتباه،الفهم،التعبير،الوصف،التسمية

 (  2003روث سوليفان )دراسة -6

حددول خصددائص التواصددل اللفظددي لدددى المتوحدددين و الددتي توصددلت إلى أنهددم يعددانون مددن  
تكرار الكلمدات المسدموعة و الهمدس  المصداداة،و قصور في التواصل مع الآخرين و شيوع ظداهرة  

 التظاهر بأنهم لا يسمعون الأصوات من حولهمو تكملة الكلام عند الكلام و لا يستطيعون 

 (  2005وأحمد مصطفى )دراسة السيد الخميسي  -7
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علددى التقيدديم و التعددرف علددى دور الأنشددطة الجماعيددة في تنميددة التواصددل لأطفددال  قامددت  
التوحددددد و كانددددت العينددددة مكونددددة مددددن ثددددلاث أطفددددال مصددددابين بالتوحددددد الخفيددددف اعتمددددادا علددددى  

سددنة و اسددتخدم    11-9قددد تراوحددت أعمددارهم بددين  و تشخيصددات وزارة الصددحة،ووزارة التربيددة  
الغدددير لفظدددي للتقيددديم،و قدددد توصدددلت الدراسدددة إلى نتيجدددة  الباحثدددان مقيددداس التواصدددل اللفظدددي و  

 ايجابية متطورة في الكلام و التسمية لدى هذه الففة

 (2010دراسة عبد الله الزغبي )-8

التي قامت علدى هددف إعدداد مقيداس مهدارات التواصدل اللفظدي و الغدير لفظدي لددى   و
طفدددل    19أطفددال التوحددد و إلى تنميددة مهددارات التواصددل اللفظددي وتكونددت عينددة الدراسددة مددن  

حالددددة مددددن الإناث واسددددتخدم الباحددددث مقيدددداس الددددذكاء    11مصدددداب بالتوحددددد مددددن الددددذكور و  
سدددتانفورد بينيددده و مقيددداس مهدددارات التواصدددل الاجتمددداعي )مدددن إعدددداد الباحدددث(،و توصدددل إلى  
وجددود قصددور في مهددارات التواصددل اللفظددي و الغددير لفظددي لدددى أطفددال التوحددد و نقددص مهددارة  

 الاستماع لبعض التعليمات 

  (Louis Laplace et Valerie neveau 2012) دراسة-9

التي كانت حول مجموعة من الأطفدال المصدابين بالتوحدد حيدث توصدلت الدراسدة بأن  و 
أطفدددددال التوحدددددد يبددددددون قصدددددورا واضدددددحا في التواصدددددل اللفظدددددي و الغدددددير لفظدددددي و في التفاعدددددل  

 الاجتماعي.

 خلاصة الدراسات السابقة

فقددد    الخاصددة بالأطفددال المصددابين بالتوحددد مددن خددلال الاطددلاع علددى الدراسددات السددابقة  
اسددددددتفاد الباحددددددث مددددددن الدراسددددددات السددددددابقة مددددددن خددددددلال التعددددددرف علددددددى النتددددددائج المتحصددددددل  
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مقارنتهددددا بالنتددددائج الحاليددددة و التركيدددز علددددى النقدددداط الددددتي ركدددزت عليهددددا هددددذه الدراسددددات  و  عليهدددا
 توصلت إليها حيث:و 

اتفقددددت جددددل الدراسددددات علددددى وجددددود مشدددداكل و قصددددور في التواصددددل اللفظددددي لدددددى أطفددددال  -
،دراسددددة محمددددد عددددز  2000و ذلددددك في دراسددددة كددددل مددددن )الجمعيددددة الأمريكيددددة للتوحددددد ،التوحددددد 
،دراسددددة عبددددد الله  2003،دراسددددة روث سددددوليفان  2003،دراسددددة سددددهى نصددددر  2001الدددددين
 (Louis Laplace et Valerie Neveau  2012،دراسة2010الزغا 

التوحددد    بعددض حددالات  اتفقددت الدراسددات السددابقة علددى وجددود مهددارات اتصددال جيدددة لدددى-
ذلددددك في    و،نتددددائج متطدددورة في التسددددمية و الكدددلام لطفددددل التوحدددد ذو الدرجددددة الخفيفدددةوكدددذلك  

،و كدددددذلك )دراسدددددة السددددديد الخميسدددددي و أحمدددددد  (Mawhood.1995)دراسدددددة كدددددل مدددددن  
 (2005مصطفى  

بصدفة عامدة  طفدل التوحدد    د الدراسات السابقة على دراسة التواصدل اللفظدي عند ت أغلبيةكز ر -
   .معيار درجة التوحد  الأخذ بعين الاعتبار دون 
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 الدراسةمشكلة  

التوحددد هددو أحددد الاضددطرابات النمائيددة المعقدددة الددتي تصدديب الأطفددال و تعيددق تواصددلهم  
الاجتمدددداعي اللفظددددي و الغددددير لفظي،كمددددا تعيددددق نشدددداطهم التخيلددددي و تفدددداعلاتهم الاجتماعيددددة  
المتبادلدددة،و يظهدددر هدددذا الاضدددطراب خدددلال الدددثلاث سدددنوات الأولى مدددن عمدددر الطفدددل،و تكدددون  

هدذا العمدر حيدث يبددأ الطفدل في تطدوير سدلوكيات شداذة و أنمداط متكدررة  أعراضه واضحة بعد 
و الانطددواء علدددى الددذات حيدددث إن غمدددوض التوحددد مدددن حيدددث ماهيتدده و أسدددبابه،و تشخيصددده  

سددنة    4.63جعلتدده مددن المواضدديع الأكثددر اسددتقطابا للدراسددة،و   تسددجيل معدددل زيادة بنسددبة  
 في حالات التوحد حول العال.  2017

و يعددداني الأطفدددال المتوحددددين مدددن قصدددور واضدددح في فهدددم الكثدددير مدددن المفددداهيم أو معددداني  
الكلمددات الدددتي يتلقونهددا مدددن الآخرين،كمددا يظهدددر لدددديهم أيضددا قصدددور في تعمدديم تلدددك المفددداهيم  
وبالتددددالي اقفدددداض في قدددددراتهم التعبيريددددة فهددددم يعددددانون مددددن صددددعوبة في إيجدددداد الشددددكل الصددددحيح  
للكلمددات مددن أجددل التعبددير عددن أفكددارهم الخاصددة لدرجددة تصددل إلى أندده يمكددن وصددف حددديثهم  

 بأنه في وضع غير محدد

تجددددر الإشدددارة إلى أن وجدددود فدددروق بدددين أطفدددال التوحدددد في الأعدددراض الدددتي يظهرونهدددا قدددد  
تظهدر لدددى طفددل و لا تظهددر لدددى الآخددر و قدد تظهددر كلهددا بالإضددافة إلى الفددرق في الدددرجات  
بدددين الخفيدددف، والمتوسدددط،و الشدددديد،و بالتدددالي تختفدددي بعدددض الأعدددراض مدددع عمليدددة التكفدددل،و  
الرعايدددة المسدددتمرة،و تتحسدددن الحالدددة لتسدددجل تطدددورا في تواصدددلها و تحصددديلها و في أدائهدددا بصدددفة  

 عامة  

( و دراسدة  2000و قد أظهرت الدراسات السابقة كدراسة الجمعية الأمريكية للتوحدد)
(  وجدددددود قصدددددور في التواصدددددل  2010( و دراسدددددة عبدددددد الله الدددددزغا)2001محمدددددد عدددددز الددددددين)
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اتفقدت بعدض الدراسدات السدابقة علدى وجددود  اللفظدي لددى الطفدل المصداب بالتوحدد،و كدذلك  
مهارات اتصال جيدة لدى بعض حالات التوحد وكذلك نتدائج متطدورة في التسدمية و الكدلام  

،  (Mawhood.1995)لطفدددل التوحدددد ذو الدرجدددة الخفيفدددة،و ذلدددك في دراسدددة كدددل مدددن  
،ومددن هنددا يمكددن صددياغة مشددكلة  (2005الخميسددي و أحمددد مصددطفى )كددذلك دراسددة السدديد  و 

 الدراسة في التساؤلين التاليين:

 ما  مستوى التواصل اللفظي عند الطفل المصاب بالتوحد ذو الدرجة الخفيفة ؟

 ما مستوى التواصل اللفظي عند الطفل المصاب بالتوحد ذو الدرجة المتوسطة ؟

 أهمية الدراسة

 هي نتيجة انشغاله بالمشاكل التي يعاني منها المجتمع، التي يقوم بها الباحثإن الدراسة 

و لهددذه الدراسددة أهميددة بالغددة باعتبارهددا مشددكلة في المجتمددع تتطلددب العتايددة و الاهتمددام وقددد كددان  
لهددذه الدراسددة أهميددة تتمثددل في القيمددة العلميددة و مددا يسددتفاد مددن نتددائج تسدداعد الأوليدداء وكددذلك  
المختصددددون بصددددفة خاصددددة في عمليددددة التشددددخيص ووضددددع العددددلاج المناسددددب،و كددددذلك إيضدددداح  
مستوى التواصل اللفظي لدى الطفل المصاب بالتوحد و الذي يعتبر أهدم عدرض مدن الأعدراض  

 التي تميز طفل التوحد 

 أهداف الدراسة

مدددن  تهددددف هدددذه الدراسدددة إلى تقيددديم التواصدددل اللفظدددي لددددى الطفدددل المصددداب بالتوحدددد  
لإثدددددراء البحدددددوث في ميددددددان التوحدددددد و الاضدددددطرابات  ،و كدددددذلك  TLPخدددددلال تطبيدددددق اختبدددددار

 النمائية  
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 فرضيات الدراسة

  جيد  التواصل اللفظي عند الطفل المصاب بالتوحد ذو الدرجة الخفيفةمستوى 

 متوسطصاب بالتوحد ذو الدرجة المتوسطة التواصل اللفظي عند الطفل الممستوى 

 ضبط مصطلحات الدراسة

 (Autistic Child)طفل التوحد  

ذلددك الطفددل الددذي يعدداني صدددعوبة أو قصددور في المهددارات الاجتماعيددة و المعرفيددة،و الدددتي  
،و التفاعددددل الاجتمددددداعي و التواصدددددل و كددددذلك القصدددددور اللغدددددوي،  تتمثددددل في مهدددددارات الانتبددددداه

الأعددراض خددلال مرحلددة الطفولددة  كددذلك يعدداني مددن سددلوكيات نمطيددة غددير مرغوبددة و تظهددر هددذه  و 
 قبل أن يتجاوز ثلاث سنواتو 

أمددا إجرائيددا فهددو ذلددك الطفددل الددذي يعدداني مددن صددعوبات في التواصددل اللفظددي بدددرجات  
 الخفيفة و المتوسطة و الشديدةمتفاوتة بين الدرجة 

 (Verbal communication)التواصل اللفظي 

بأندده عبدارة عدن مجموعدة مددن المهدارات الدتي يسدتخدمها الطفددل في    (نيفدين عبدد الله)تعرفده  
التعبددددددددددددددير عددددددددددددددن احتياجاتدددددددددددددده و رغباتدددددددددددددده عددددددددددددددن طريددددددددددددددق اسددددددددددددددتخدام اللغددددددددددددددة المتمثلددددددددددددددة في  

 (14، صفحة 2018)عبد الحافه،   )الاستماع،التعرف،الفهم،التحدث(.

لمجموعددة مددن المهددارات و اسددتخدام  أمددا إجرائيددا فهددو اسددتخدام الطفددل المصدداب بالتوحددد  
 اللغة كوسيلة للتفاعل و التواصل
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 منهج الدراسة

دي للكشدددف عدددن الحقيقدددة في العلدددوم بواسدددطة مجموعدددة  يعدددرف المدددنهج بأنددده الطريدددق المدددؤ 
 خطوات وقواعد للوصول إلى نتيجة و غاية 

تعتمددد علددى طبيعددة المددادة المددراد دراسددتها لددذا  إن عمليددة اختيددار المددنهج المناسددب للدراسددة  
فقدددد  الاعتمددداد علدددى المدددنهج الملائدددم و هدددو دراسدددة الحالدددة و الدددذي يركدددز علدددى الحالدددة الواحددددة  

 يزودنا هذا المنهج بالبيانات مما يساعد الباحث على الإحاطة بالحالة من جميع الجوانبو 

 حالات الدراسة

تمثلدددددت حدددددالات الدراسدددددة في طفلدددددين مصدددددابين بالتوحدددددد وفدددددق عمدددددر زمدددددني قددددددر بتسدددددع  
اعتمددادا  سددنوات(،و   اختيددارهم وفقددا للتعريددف الددذي ينطبددق علدديهم كأطفددال مصددابين بالتوحددد  

على التشخيص الذي قام به المختصين الأرطوفونيين و النفسدانيين و كدذلك الطبيدب المخدتص  
في أمدددراض الصدددحة النفسدددية و العقليدددة للأطفال،حيدددث   تشخيصدددهم بالاعتمددداد علدددى الددددليل  
التشخيصي الرابع للأمدراض النفسدية،ثم   قبدولهم في مؤسسدة الصدحة المدرسدية للتكفدل بهدم أمدا  
درجددة التوحددد فقددد قيسددت مددن قبددل المختصددين بمقيدداس الكددارز و الددذكاء بمقيدداس جددودرار ثم    
دمج حالة من بينهم في المدرسة العادية و هي الحالدة الأولى إلا أنهدا لا تدزال تعداني مدن مشداكل  
حسب المختصين القدائمين علدى الوحددة و لا تدزال بالحاجدة إلى التكفل،أمدا الحالدة الثانيدة فهدي  

يتابعددان عمليددة التكفددل بالصددحة المدرسددية لمتوسددطة  تدددرس بالقسددم الخدداص يددتم التكفددل بهمددا و  
 عبد الحميد دوحيل التابعة للصحة المدرسية بعين ولمان ولاية سطيف.

 01 عرض الحالة رقم

 سنوات 9في )ق.حسام( يعاني من اضطراب التوحد و عمره   تمثلت الحالة الأولى
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لديه أخوين و هو أصغرهم سنا و أخوه الأكبر يعداني مدن التوحدد كذلك،والدده يبلدفي مدن العمدر  
سدنة    40فتبلدفي مدن العمدر  سنة،ومستواه الدراسي الثالثة متوسط،و مهنته التجارة،أما الأم   46

ت،بالنسددبة للقرابددة بددين الوالدددين فهددي غددير  مسددتواها الدراسددي في الابتدددائي و هددي ماكثددة في البي
موجددودة و حمددل الأم كددان عدداديا و مرغددوبا فيدده غددير أن الحالددة الصددحية لددلأم كانددت مضددطربة في  

 والولادة كانت في وقتها وبدون مشاكل  فترة الحمل بسبب مرضها حيث دخلت المستشفى 

أمدا الطفددل فلدم يتعددرض لمشداكل الرضدداعة حيددث كاندت طبيعيددة و مددتها طبيعيددة و النمددو  
النفسو حركي للطفل كدان عداديا،و يعتمدد علدى نفسده و لده مشداكل في الندوم حيدث يعداني مدن  
اضطرابات،أما نموه اللغوي فكدان متدأخرا و سدلوكه الاجتمداعي كدان منعدزلا عدن البقيدة و يعداني  
مددن القلددق و الخدددوف أمددا بعدددد عمليددة التكفدددل لمدددة طويلدددة بدددأت مدددن السددن الثالدددث مددن عمدددره  
تراجعددت بعدددض هددذه المشددداكل و تقددددم في مسددتواه و التحدددق بالدراسدددة و لكددن مدددا زال يواصدددل  
العددلاج و يعدداني مددن مشدداكل في التحصدديل الدراسددي و اللغددة و مشدداكل تتعلددق بالسددلوك كفددرط  

في اللغددة و نتيجددة مقيدداس الكددارز للتوحددد المرفقددة تحصددل  الحركددة و الانتبدداه الضددعيف،و مشدداكل  
 درجة و صنف توحد بدرجة خفيفة  30على 

 02عرض الحالة رقم 

.هدداجر( تعدداني مددن اضددطراب التوحددد تبلددفي مددن العمددر تسددع  ن طفلددة )الهددي    الحالددة الثانيددة
التعليمدي في  سنوات لديها أخ واحد يكبرها سنا،أبوها بطال و الأم ماكثدة في البيدت مسدتواهم  

الابتدددائي ويقطنددون بددذراع الميعدداد التابعددة لعددين ولمان،الحمددل كددان طبيعيددا و مرغددوبا فيدده و الحالددة  
الصدددحية لدددلأم أثنددداء الحمدددل كاندددت جيددددة حيدددث ل تتنددداول أي أدويدددة و ل تتعدددرض لضدددغوطات  
نفسدددية حسدددب قولهدددا،و الوضدددع المدددادي للأسدددرة في المتوسدددط أمدددا الدددولادة فكاندددت طبيعيدددة و في  

 وقتها،و القرابة بين الوالدين غير موجودة شخصت في السن الخامس من عمرها بالتوحد 
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الحالددة تتدددابع العددلاج مندددذ كددان عمرهدددا إددس سدددنوات وقددد سدددجلت تطددورا ملحوظدددا مقارنددة بمدددا  
مضى حسب قول الوالددة و مدا قالده المختصدين القدائمين علدى الحالدة حيدث كاندت علاقاتهدا في  

بالمحيطددددين بهددددا و كاندددت كغددددير أقرانهدددا مددددن الأطفددددال الطبيعيدددين أمددددا الآن فقددددد  مدددا مضددددى صدددعبة  
تطورت كثيرا و تحسنت و ل تصدبح منغلقدة علدى ذاتهدا كثديرا تابعدت العدلاج لمددة طويلدة بجمعيدة  
الأمل لأطفال التوحد و كذلك بالصحة المدرسية حيث أن نتيجة مقيداس الكدارز الدتي أجريدت  

 درجة أي توحد بدرجة متوسطة. 35لها مؤخرا سجلت فيها  

 الحالة الثانية الحالة الأولى الحالات 
 سنوات  9 سنوات  9 السن
 أنثى ذكر الجنس 
 طبيعي طبيعي الذكاء 

 قسم خاص  ابتدائي  3 المستوى الدراسي
 متوسطة  خفيفة  درجة التوحد

 . المستوى الدراسيو   درجة التوحد  الات حسب السن و الجنس و الذكاء والحيوضح    جدول 

 أدوات الدراسة

 (TLP)اختبار  

من   الاختبار  هذا  و سكواترين  صمم  زيفي  و  كاكوستا  و  )بيترمان  الباحثين  طرف 
الأرطوفونيا  و  وينبرق(، و  تكييفه من طرف مجموعة من الباحثين و المختصين في علم النفس

يوزريعة بالجزائر،سنة   قاموا بإحصاء    2008بجامعة  التي هي حيث  للغة و  المكونة  العناصر 
حسب تقديرهم أكثر عرضة للإصابة و   جمع هذه العناصر في أربع ففات من الصور و التي 
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منها مجموعة من الصور   تمثل الاختبارات الجزئية الأربعة المشكلة للاختبار حيث تحتوي كل
 صورة.   57دقيقة و هو متكون من   45،مدة الاختبار هي والتعليمات

 .سنة   12إلى    5الففة المعنية بتطبيق الاختبار هم الأطفال من  

 الهدف من الاختبار 

الموضوعي التقييم  إلى  الاختبار  هذا  لعملية  للرصيد    يهدف  المتقدم  الطفل  لدى  اللغوي 
 الفحص،كما يكشف هدا الاختبار عن الاضطرابات اللغوية 

 أدوات الاختبار 

 أولا : )الصور( 

 57إلى   1و هي الصور من  

 ثانيا: )ورقة النتائج( 

 تستخدم لتسجيل وتنقيط الاستجابة عند الانتهاء من كل جزء من الاختبار 

 طريقة تقديم الاختبار 

 الجزء الأول )اختبار التسمية و الوصف( 

أو التسمية بواسطة لفه معين   ة تسمية الأشياء الموجودة في المجموعة الواحدة كل على حد 
،و الوصف باستعمال ألفاظ خاصة بالوصف لعنصرين لمجموعة من الأشياء من نفس المجموعة

ميزة أو ميزات معينة والصور الخاصة بالتسمية من نفس المجموعة أو النوعية لكن يختلفان في  
 11إلى   8،أما عن الصور الخاصة بالوصف فهي الصور من  7إلى   1هي الصور المرقمة من  
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 التعليمة و الإجابة

 01الصورة رقم  

كل هذه الأشياء نضعها في الرجل سم لي كل واحدة منها باسمها الخاص بها أو نطلب منه 
 أن يسميها كلها بلفظة واحدة للمجموعة فيقول )هذه مجموعة من الأحذية( 

 02الصورة رقم  

لي هذه المجموعة و يجب أن يقول ة منها أو سم  كل واحد لي  هذه الأشياء نجلس عليها سم  
 )مجموعة من المقاعد( 

 03الصورة رقم  

نقرأه الأشياء  يقول   ا هذه  أن  يجب  و  المجموعة  هذه  لي  سم  أم  منها  واحدة  كل  لي  سم 
 )مجموعة من المطبوعات( 

 04الصورة رقم  

هذه الأشياء نستعملها للإنارة سم لي كل واحدة منها أو سم لي هذه المجموعة و يجب أن 
 يقول )مجموعة من أدوات الإنارة(

 05الصورة رقم  

 سم لي ما هذه ويجب أن يقول )مجموعة من الحيوانات(

 06الصورة رقم  
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 سم لي ما هذا و يجب أن يقول )مجموعة من الأسلحة( 

 07الصورة رقم  

 سم لي ما هذه و يجب أن يقول )مجموعة من الأ ث( 

 08الصورة رقم  

نقول للطفل في هذه الصورة هناك اختلاف بين الفتاتين فما هو الاختلاف و يجب أن يقول 
 ( يهماعند كل)تختلفان في الشعر و يصف كيف هو  

 09الصورة رقم  

ما هو الاختلاف بين هاتين السيارتين و يجب أن يقول )الأولى قديمة الطراز و سوداء والثانية 
 بها عطب في الأمام( حديثة الطراز و بيضاء اللون و  

 11و10الصورة رقم  

(، 11(،ثم كيف هو الإناء في هذه الصورة )10نقول له كيف هو الإناء في هذه الصورة )
 ( مملوء بالحلوىو في الصورة الثانية    فار يجب أن يقول )في الصورة الأولى الإناء  و 

 التنقيط 

تقدم نقطة واحدة لكل إجابة صحيحة لكل صورة و صفر لكل إجابة خاطفة و في الأخير 
 نقوم بحساب عدد الإجابات الصحيحة في كل جزء من الاختبار 

 (اختبار الظروف و أدوات الشرط والاستثناء)  الجزء الثاني
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فيه نلاحه مدى استعمال الطفل لظروف الزمان و المكان و أدوات الشرط و الاستثناء عن 
 طريق الإجابة عن الأسفلة التي تطرح عليه و تكون متعلقة بمجموعة من الصور 

 23إلى   12و هذه الصور هي المرقمة من 

 التعليمة و الإجابة

 14و    13و   12الصور رقم  

الطفل و يجب أن يقول ) في الصورة الأولى شخص يطرق الباب،و  نقول له ماذا يفعل هذا  
 في الثانية و الثالثة طفلان يتسابقان( 

 15الصورة رقم  

نقول له إلى أين يتجه هذا الطفل و يجب أن يقول )يتجه للبستان و هو رافع رأسه للشجرة 
 الفارغة و معه سلة فارغة( 

 16الصورة رقم  

 الحيوان و يجب أن يقول )حصان يقفز فوق حاجز خشا( نسأله ماذا يفعل هذا  

 17الصورة رقم  

 نسأله عن الطفل ماذا ،مل و يجب أن يقول )،مل كلبا( 

 20و    19و   18الصور رقم  

 نسأله ماذا يفعل الطفل و متى ينام و متى يستيقه 
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 و يجب أن يقول )يتناول الفطور ثم الغداء في الصباح و النوم في الليل( 

 22و   21الصور رقم  

نسأله ماذا يأكل الطفل في كل صورة منهما فيجب أن يقول )في الأولى الطفل يتناول الغداء 
 و في الثانية الفواكه( 

 23الصورة رقم  

نشير إلى السيارة المقلوبة و نسأله كيف هي هذه السيارة و يجب أن يقول )هذه السيارة في 
 وضعية عادية و الأخرى مقلوبة(

 التنقيط 

نقطة واحدة لكل إجابة صحيحة لكل صورة و صفر لكل إجابة خاطفة و في الأخير نقوم 
 بحساب عدد الإجابات الصحيحة في كل جزء من أجزاء الاختبار 

 ثالثا )اختبار الضمائر( 

يتمثل في ملاحظة مدى استعمال الطفل للضمائر عن طريق إكمال مجموعة من الجمل التي 
 39إلى    24تكون متعلقة بمجموعة من الصور و هي المرقمة من 

 التعليمة و الإجابة 

 24الصورة رقم  

 نقول الطفل أخذت التفاحة و هي ....و يجب أن يقول )تأكلها( 
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 25الصورة رقم  

 نقول له الطفل ليس له كتاب إذا المعلم ...و يجب أن يقول )يعطي له الكتاب( 

 27و   26الصور رقم  

( ساعي البريد يعطي ... و يجب أن يقول )هو يعطي علبة لهذا 26)نقول له في الصورة  
 ( يجب أن يقول )يعطي علبة لهؤلاء الأطفال( 27الطفل( و في الصورة )

 29و    28الصور  

( نقول له الرجل يسكب السائل في هذه القارورة إذا ....و يجب أن يقول 28في الصورة )
 (يجب أن يقول )هو يملؤهم( 29)هو يملؤها(،و في الصورة )

 30الصورة رقم  

نقول له هذه المعلمة تحمل أقلاما و هي.... و يجب أن يقول )تعطي لكل واحد من هؤلاء 
 الأطفال قلما( 

 31الصورة رقم  

نقول له هاذين الطفلين يتناولان الغداء لكن....و يجب أن يقول) أحدهما واقف و الآخر 
 جالس( 

 32الصورة رقم  

 الأطفال(   لهؤلاء  الفواكه   تعطي.... و يجب أن يقول) نقول له هذه المرأة  



 التوحد و التواصل 

 

 
102 

 

 34و   33الصور رقم  

الصورة رقم   أن يقول في  الطفل....و يجب  القلم  له مع الإشارة إلى  الطفل 33نقول  )هذا 
 يجب أن يقول )هذا الطفل يقرأ(.  34يكتب (و في الصورة 

 37و    36و   35الصور رقم  

،مل أدوات الصيد إذا....و يجب أن يقول )هو ذاهب هذا الرجل    35نقول له في الصورة  
 إلى الصيد، 

أما   الصورة  و  يقول   36في  أن  ..و يجب  الصيد  أدوات  الرجلان ،ملان  هذان  له  نقول 
 )يصطادان السمك(، 

 نقول له هذان الصيادان ...و يجب أن يقول )يصطادان السمك(   37في الصورة رقم  أما  

 39الصورة رقم  

هذا   له  يقول نقول  أن  يجب  تعطيني.....و  هل  سيارتي  فسدت  لقد  للآخر  يقول  الطفل 
 )سيارتك(

 التنقيط 

نقطة واحدة لكل إجابة صحيحة و صفر لكل إجابة خاطفة،و في الأخير نقوم بحساب عدد  
 الإجابات الصحيحة في كل جزء من أجزاء الاختبار 

 اختبار الإعراب(   رابعا )

 في هذا الجزء تتم ملاحظة كيفية استخدام الطفل لقواعد الإعراب
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الأفعال من تغيرات و هذا عن طريق و يكون هذا   يطرأ على  ما  طرح مجموعة من   خاصة 
  57إلى   40و المتعلقة بالصور من الأسفلة  

 التعليمة و الإجابة

 40الصورة رقم  

 نقول له هذا المعطف للمرأة و هذا المعطف لمن ؟،و يجب أن يقول )للرجل( 

 41الصورة رقم  

لكل  لمن  الأرجل  هذه  له  نقول  و  الأرجل  نترك  و  الثلاث  الحيوانات  أجسام  بإخفاء  نقوم 
 حيوان،و يجب أن يقول )هذه للحمامة،و هذه للبقرة،و هذه للكلب( 

 43و   42الصور رقم  

( 43(،و نقول له هذا الطفل يتسلق الشجرة،ثم نريه الصورة الثانية)42نريه الصورة الأولى ) 
ونقول له نفس الشيء لكن هنا يوجد ثلاث أطفال فماذا يفعلون؟،و يجب أن يقول )هم 

 يتسلقون الأشجار(. 

 45و   44الصور رقم  

( 45هذا الطفل ذاهب للمدرسة،ثم نريه الصورة الثانية )( و نقول له 44نريه الصورة الأولى )
 للمدرسة( و نقول له هنا أطفال كثيرون فماذا يفعلون ؟،و يجب أن يقول )هم ذاهبون  

 47و   46الصور رقم  

 ( و نقول له هنا امرأة تخيط 46نقدم له الصورة الأولى ) 
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( و نقول له في هذه الصورة امرأتان فماذا تفعلان ؟،و يجب أن 47ثم نريه الصورة الثانية ) 
 يقول ) المرأتان تخيطان( 

 48الصورة رقم  

 ينتظرون الحافلة( نقول له  ماذا يفعل هؤلاء الناس ؟،و يجب أن يقول )هم  

 50و   49الصور رقم  

قامت أفرغتها في الفنجان ثم  و نقول له هذه المرأة طهت القهوة و   ( 49)  نريه الصورة الأولى 
( و نقول له هنا نفس المرأة 50،ثم نقدم له الصورة الثانية ) ضافة السكر لها لتصبح حلوةبإ

 فماذا تفعل ؟،و يجب أن يقول )تقوم بتحريك القهوة ثم تشربها ثم تضع الفنجان( 

 51الصورة رقم  

 نسأله إذا تقدمت الطفلة قليلا ماذا سيحدث؟،و يجب أن يقول )ستسقط من النافذة( 

 53و   52الصور رقم  

( و نقول له هذا الطفل جالس في الشاطئ،ثم نقدم له الصورة 52نقدم له الصورة الأولى ) 
يجب أن يقول )هذا الطفل جالس فوق ( و نقول له هذا الطفل ماذا يفعل ؟،و  53الثانية )

 الكرسي و يشرب العصير( 

 54الصورة رقم  

نقول له هذه المرأة تحمل قفة فيها خضر في يدها،و في اليد الأخرى تحمل مفتاحا،إلى أين 
 هي متجهة ؟،و يجب أن يقول )هي متجهة نحو باب منزلها لتفتحه و تدخل( 
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 55الصورة رقم  

 الطفلان ؟و يجب أن يقول )كسرا الصحن ( نقول له ماذا فعل هذان  

 56الصورة رقم  

 نقول له هذان الولدان يتشاجران و هذا الرجل ماذا يفعل بينهما ؟ 

 و يجب أن يقول )الرجل يفصل بينهما(

 57الصورة رقم  

 هذا القميص اتسي فماذا يجب أن نفعل له ؟ و يجب أن يقول )نغسله بالماء و الصابون( 

 التنقيط 

( لكل إجابة خاطفة،ثم نقوم بجمع وحساب 0( لكل إجابة صحيحة و صفر) 1واحدة) نقطة 
 عدد الإجابات الصحيحة و الخاطفة في كل جزء من أجزاء الاختبار. 

 التنقيط الإجمالي 

نقوم بجمع مجموع الإجابات الصحيحة المقدمة في كل جزء من أجزاء الاختبار و نحصل على 
 *لاختبار و نضربها  بنود اغلى العدد الإجمالي ل  اعدد مجموع الإجابات الصحيحة و نقسمه

،حيث إذا كانت النسبة أكثر من أو تساوي لكل اختبار و نحصل على النسب المفوية 100
ضعيف،و أكثر من أو يساوي  %50المستوى متوسط،و إذا كانت النتيجة أقل من  50%
فهي بقسمة النتيجة الإجمالية جمالية للأداء في الاختبار  أما النسبة الإالأداء جيد،و    % 70

 100( و الضرب * 57المتحصل عليها في الأجزاء الأربعة من الاختبار على )



 التوحد و التواصل 

 

 
106 

 

 الحدود الزمنية و المكانية للدراسة

التابعة لمصحة  الحميد دوحيل  عبد  لمتوسطة  المتابعة  و  الكشف  بوحدة  الدراسة  تمت 
 1995  10 02نشأت بتاريي  أالشهيد عباوي يوسف بالصحة الجوارية بعين ولمان و التي  

 تلميذا   9192،و عدد التلاميذ المنتسبين لها قدر ب 1026 95بقرار رقم  

أما مهامها فهي المراقبة و الوقاية والكشف والمتابعة للتلاميذ التابعين لها،و تتكون هذه 
الأخصائيين   على  موزعة  مكاتب  أربع  من  )الطبيبة،جراح الوحدة  هناك  الموجودين 

من  الممتدة  الفترة  في  الدراسة  تمت  الأرطوفونية(،و  النفسانية،الأخصائية  الأسنان،الأخصائية 
 2023نهاية شهر مارس إلى غاية أفريل  
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 01للحالة رقم    TLPعرض نتائج اختبار  

 الجزء الأول )التسمية و الوصف( 

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  الصور 
  1 1الصورة رقم  
  1 2الصورة رقم  
  1 3الصورة رقم  
  1 4الصورة رقم  
  1 5الصورة رقم  
  1 6الصورة رقم  
  1 7الصورة رقم  
 0  8الصورة رقم  
  1 9الصورة رقم  
  1 10الصورة رقم  
  1 11الصورة رقم  
 1 10 المجموع 

 %9.09 % 90.91 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار التسمية و الوصف 2الجدول رقم )

( الجدول  خلال  التسمية 2من  اختبار  في  الأولى  الحالة  نتائج  يوضح  الذي  و   )
الإجابةو  من  هنا  الحالة  تمكنت  النجاح  الوصف  الصور  و  معظم  على  التعرف  الخاصة   و 

التي    بالتسمية عليها  و  بعرضت  قدرت  مفوية  بنسبة  ذلك  أخفقت %90.91و  ،كما 



 التوحد و التواصل 
 

 
109 

 

للشيفين المتماثلين و كان ذلك على مستوى الصورة الحالة في الصور المتعلقة بالوصف الدقيق  
 .%9.09لإجابات الخاطفة ،و كانت النسبة المفوية ل(8رقم )

 الاستثناء(   الظروف وأدوات الشرط و الجزء الثاني )

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  الصور 

  1 12الصورة رقم  
  1 13الصورة رقم  
 0  14الصورة رقم  
  1 15الصورة رقم  
  1 16الصورة رقم  
  1 17الصورة رقم  
 0  18الصورة رقم  
 0  19الصورة رقم  
 0  20الصورة رقم  
 0  21الصورة رقم  
  1 22الصورة رقم  
 0  23الصورة رقم  
 6 6 المجموع 

 %50 %50 النسبة المئوية 
 الاستثناء ( يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار أدوات الشرط و  3الجدول رقم )
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 ( رقم  الجدول  التسمية 2من خلال  اختبار  الأولى في  الحالة  نتائج  يوضح  الذي  و   )
و هي نتيجة متوسطة بحيث   %50( بنسبة  12 6حيث الحالة هنا نجحت في )  الوصفو 

محاولة  الاستثناء،و  و  الشرط  لأدوات  و  للظروف  الحالة  استخدام  في  واضح  نقص  ظهر 
( 23الإجابة باستخدام الإشارات عند الجهل بشيء ما و عند محاولة الشرح كالصورة رقم )

الشرط   أداة  استخدام  السيارة منقلبة عوض  ليجيب بأن  اليدين  الحالة بعكس  قامت  حيث 
و الحالة كان أداءها ناقصا من خلال نقص أدوات الاستثناء في كثير من الإجابات )أما(،

(،حيث هنا الحالة ل تستخدم 14،18،19،20،21،23ذلك على مستوى الصور رقم )و 
 % 50،و نجحت في باقي الصور بنسبة نجاح قدرت ب  الظرف لترتيب الأحداث

 الجزء الثالث )الضمائر( 

 إجابات خاطئة  صحيحة إجابات   الصور
  1 24الصورة رقم  
  1 25الصورة رقم  
  1 26الصورة رقم  
  1 27الصورة رقم  
  1 28الصورة رقم  
  1 29الصورة رقم  
 0  30الصورة رقم  
 0  31الصورة رقم  
  1 32الصورة رقم  
  1 33الصورة رقم  
  1 34الصورة رقم  
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  1 35الصورة رقم  
  1 36الصورة رقم  
  1 37الصورة رقم  
  1 38الصورة رقم  
 0  39الصورة رقم  
 3 13 المجموع 

 % 18.75 % 81.25 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار الضمائر 4الجدول رقم )

( و الدددذي يوضدددح نتدددائج الحالدددة الأولى في اختبدددار الضدددمائر  4مدددن خدددلال الجددددول رقدددم )
،و  %81.25( من مجموع الصور الخاصة بالضدمائر بنسدبة  16 13حيث نجحت الحالة في )

،حيدددث قامدددت الحالدددة بعكدددس  %18.75( بنسدددبة  16 3هدددي نتيجدددة جيددددة و أخفقدددت في )
(،حيددث لددوحه مددثلا في الصددورة رقددم  30،31،39الضدمائر وكددان ذلددك علددى مسددتوى الصددور )

و كانددت الإجابددة )يعطددي أقلام(،بدددل )تعطدديهم    ( مددثلا غيدداب الضددمير الدددال علددى الجمددع 30)
أقلام تعطددي هددؤلاء الأقددلام(،و كددذلك خلددط بددين المددذكر و المؤنددث و لكددن لدديس دومددا فقددط في  

 هذه البنود.

 الجزء الرابع )الإعراب(

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  الصور
  1 40الصورة رقم  
  1 41الصورة رقم  
  1 42الصورة رقم  
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  1 43الصورة رقم  
  1 44الصورة رقم  
 0  45الصورة رقم  
  1 46الصورة رقم  
 0  47الصورة رقم  
  1 48الصورة رقم  
  1 49الصورة رقم  
 0  50الصورة رقم  
  1 51الصورة رقم  
  1 52الصورة رقم  
 0  53الصورة رقم  
  1 54الصورة رقم  
  1 55الصورة رقم  
 0  56الصورة رقم  
  1 57الصورة رقم  
 5 13 المجموع 

 % 27.78 % 72.22 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار الإعراب 5الجدول رقم )

( و الدددذي يوضدددح نتدددائج الحالدددة الأولى في اختبدددار الإعدددراب  5مدددن خدددلال الجددددول رقدددم )
،و هي نتيجة جيددة،و أخفقدت في  %72.22( بنسبة  18 13تمكنت الحالة من النجاح في)
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  (45،47،50،53،56و ذلددددك علددددى مسددددتوى الصددددور رقددددم )  %27.78( بنسددددبة  18 5)
 ( مثلا بدل أن تقول )تخيطان(،قالت الحالة )تخيط( بالمفرد47حيث في الصورة رقم )

 02للحالة رقم  TLPعرض نتائج اختبار

 الأول )التسمية و الوصف( الجزء  

 إجابات خاطفة  إجابات صحيحة  التعليمة 
  1 1الصورة رقم  
  1 2الصورة رقم  
  1 3الصورة رقم  
  1 4الصورة رقم  
  1 5الصورة رقم  
 0  6الصورة رقم  
 0  7الصورة رقم  
 0  8الصورة رقم  
 0  9الصورة رقم  
  1 10الصورة رقم  
  1 11الصورة رقم  
 4 7 المجموع 

 % 36.36 % 63.64 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار التسمية و الوصف 6الجدول رقم )
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( رقم  الجدول  التسمية 6من خلال  اختبار  الثانية في  الحالة  نتائج  يوضح  الذي  و   )
 63.64%( بنسبة  11 7فالحالة هنا تجاوزت المرحلة حيث استطاعت تحصيل )  الوصفو 

(،مع وجود نقص 7(و)6حيث ل توفق جيدا و أخفقت في التعليمة )  و هي نتيجة متوسطة
في التسمية و مدة طويلة في الإجابة على التعليمات،و كان وصف الحالة ضعيفا في كثير من 
الأحيان ،تاج للمساعدة و ظهر فيها نقص في إكمال الجمل التي تقولها و تقص في الوصف 
حيث غالبا تستخدم اليدين دون التواصل اللفظي للتعبير و كذلك كلامها فيه تكرار و فيه 

 % 36.36و نسبة الإخفاق    همس و تهرب من الإجابة مع ضعف في التواصل

 الجزء الثاني )الظروف و أدوات الشرط و الاستثناء(

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  التعليمة 
 0  12الصورة رقم  
 0  13الصورة رقم  
 0  14الصورة رقم  
  1 15الصورة رقم  
 0  16الصورة رقم  
  1 17الصورة رقم  
 0  18الصورة رقم  
  1 19الصورة رقم  
  1 20الصورة رقم  
  1 21الصورة رقم  
  1 22الصورة رقم  
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 0  23الصورة رقم  
 6 6 المجموع 

 %50 %50 النسبة المئوية 
 أدوات الشرط و الاستثناء ( يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار  7الجدول رقم )

الظروف 7الجدول رقم )من خلال   اختبار  الثانية في  الحالة  نتائج  يوضح  الذي  و   )
) و  على  الحالة  تحصلت  الاستثناء  و  الشرط  بنسبة  12 6أدوات  نتيجة   50%(  هي  و 

متوسطة حيث لوحه في الإجابة غياب استخدام الظروف و أدوات الشرط و الاستثناء في 
 %50( و نسبة الإخفاق في هذا الاختبار  12،13،14،16،18،23التعليمات والصور )

 الجزء الثالث )الضمائر( 

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  التعليمة 
  1 24الصورة رقم  
 0  25الصورة رقم  
 0  26الصورة رقم  
 0  27الصورة رقم  
  1 28الصورة رقم  
  1 29الصورة رقم  
 0  30الصورة رقم  
  1 31الصورة رقم  
 0  32الصورة رقم  
  1 33الصورة رقم  
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 0  34الصورة رقم  
  1 35الصورة رقم  
  1 36الصورة رقم  
 0  37الصورة رقم  
  1 38الصورة رقم  
 0  39الصورة رقم  
 8 8 المجموع 

 %50 %50 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار الضمائر 8الجدول رقم )

( رقم  الجدول  الضمائر 8من خلال  اختبار  الثانية في  الحالة  نتائج  يوضح  الذي  و   )
استخدام  في  عام  و  واضح  نقص  ظهر  بحيث  الضمائر  بين  خلط  الحالة  على  ظهر  حيث 

و أخفقت   من خلال الإشارة للمذكر بضمير المؤنث مثلا  و خلط بينهما   للإشارة الضمائر  
( الصور  نسبة 25،26،27،30،32،34،37،39في  بلغت  و  الباقي  في  ونجحت   )

 % 50،مقابل نسبة نجاح  %50الإخفاق  

 الجزء الرابع )الإعراب(

 إجابات خاطئة  إجابات صحيحة  التعليمة 
  1 40الصورة رقم  
  1 41الصورة رقم  
  1 42الصورة رقم  
  1 43الصورة رقم  
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  1 44الصورة رقم  
  1 45الصورة رقم  
 0  46الصورة رقم  
 0  47الصورة رقم  
  1 48الصورة رقم  
 0  49الصورة رقم  
 0  50الصورة رقم  
 0  51الصورة رقم  
  1 52الصورة رقم  
 0  53الصورة رقم  
  1 54الصورة رقم  
  1 55الصورة رقم  
 0  56الصورة رقم  
 0  57الصورة رقم  
 8 10 المجموع 

 % 44.44 % 55.56 النسبة المئوية 
 ( يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار الإعراب 9الجدول رقم )

فقد   الإعراب( و الذي يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار  9من خلال الجدول رقم ) 
( في  الحالة  مفوية  18  10نجحت  بنسبة  ه55.56%(  أخفقت ،و  و  متوسطة  نتيجة  ي 

  رقم  التعليمات  وحيث أخفقت في الصور    % 44.44  قدرت ب   مفوية (بنسبة  18 8في)
 ( و ل توفق فيهما مع وجود قصور في هذا الاختبار 46،47،49،50،51،53،56،57)
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 TLPاختبار  أجزاءائج الحالتين في نت

 الحالة الثانية )ن/ه(  الحالة الأولى )ق/ح(  الحالات
 %63.64 %90.91 اختبار التسمية و الوصف 

 % 50 % 50 اختبار أدوات الشرط و الاستثناء
 % 50 %81.25 الضمائراختبار  

 %55.56 %72.22 اختبار الإعراب 
 TLPالحالتين في أجزاء اختبار    نجاح  ( يوضح نتائج10الجدول رقم )

( و الددددددذي يبددددددين نتددددددائج الحددددددالتين في أجددددددزاء اختبددددددار  10مددددددن خددددددلال الجدددددددول رقددددددم )
TLP  حيددددددددث أن الحالددددددددة الأولى كانددددددددت أعلددددددددى نسددددددددبة محققددددددددة في اختبددددددددار التسددددددددمية بنسددددددددبة

،ثم تلتهدددا نتيجدددة اختبدددار الإعدددراب بنسدددبة  %81.25،ثم نتيجدددة اختبدددار الضدددمائر  90.91%
أدوات الشدددددرط و الاسدددددتثناء و الدددددتي كاندددددت بنسدددددبة  و أخددددديرا اختبدددددار الظدددددروف  و  ،  72.22%

وكدان الأداء جيددا في معظدم أجدزاء الاختبدار عددا نتيجدة اختبدار أدوات   %50متوسطة و هي 
 %50الشرط و الاستثناء و الظروف حيث كانت النتيجة متوسطة و قدرت ب

،ثم  %63.64أما الحالة الثانية فقد كانت أعلى نسبة محققة في اختبار التسدمية بنسدبة  
،ثم تلتهدددا نتيجدددة اختبدددار الضدددمائر و كدددذلك  %55.56تلتهدددا نتيجدددة اختبدددار الإعدددراب بنسدددبة  

 .و هي نتيجة متوسطة  %50نتيجة أدوات الشرط و الظروف و الاستثناء بنسبة  

 الحالة الثانية )ن/ه(  الحالة الأولى )ق/ح(  الحالات
 57 31 57 42 الصحيحة   مجموع النقاط

 57 26 57 15 مجموع النقاط الخاطفة 
 57 57 57 57 المجموع الإجمالي للنقاط 
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 %54.39 %73.68 النسبة الإجمالية للنجاح 
 %45.61 %26.32 النسبة الإجمالية للخطأ 

 % 100 % 100 المجموع 
  TLPفي اختبار  للحالتين  والنسب المئوية   جماليالإ  التنقيط يوضح  (11)الجدول  

( رقم  الجدول  يوضح  11من خلال  الذي  و  الإ (  اختبار التنقيط  للحالتين في  جمالي 
TLP  وكذلك النسبة المفوية الإجمالية في الاختبار لكلتا الحالتين حيث تحصلت الحالة الأولى
صحيحةعلى   نقاط  بنسبة57 42)  مجموع  حين 73.68%  (  في  جيدة  نتيجة  هي  ،و 

( في  الحالة  بنسبة  57  15أخطأت  في 26.32%(  نجحت  فقد  الثانية  الحالة  أما  ،و 
( بنسبة  57 26وهي نتيجة متوسطة في حين أخفقت في )  %54.39( بنسبة  57 31)

45.61%. 

 
 لدى حالات التوحد المدروسة الإجمالية    TLP  اختبار يوضح نسبة  (1)الشكل  

73.68%
54.39%

النسبة الإجمالية للحالتين

الحالة الأولى الحالة الثانية
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 مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الدراسات السابقة 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى في ضوء الدراسات السابقة 

التواصل اللفظي لدى الطفل المصاب بالتوحد ذو الدرجة مستوى  )   الأولى  نص الفرضية
 الخفيفة جيد( 

تطبيق   بعد  ذلك  و  عليها  المتحصل  النتائج  من  الحالة    TLPاختبارانطلاقا  على 
الشرط الوصف،أدوات  و  )التسمية  الأربعة  الظروف  بمحاوره  الضمائر  ،و  الاستثناء،و  و 

 كذلك الإعراب( تبين أن مستوى التواصل اللفظي لدى الحالة كان جيدا و 

كانددددت    (11(،)5(،)4(،)2مددددن خددددلال النتددددائج المتحصددددل عليهددددا في الجددددداول رقددددم )ف
نتددددائج الحالددددة جيدددددة و يدددددل هددددذا علددددى أن مسددددتوى التواصددددل اللفظددددي لدددددى الطفددددل المصدددداب  

  و هدددددددددذا مدددددددددا اتفقدددددددددت فيددددددددده الدراسدددددددددة مدددددددددع دراسدددددددددة،جيدددددددددد   ذو الدرجدددددددددة الخفيفدددددددددة  بالتوحدددددددددد 
(Mawhood.1995)    فدددددردا مدددددن    19حيدددددث كاندددددت الدراسدددددة علدددددى عيندددددة مكوندددددة مدددددن

المصابين بالتوحد،حيث بين بأنه يوجد هنداك أفدراد مصدابين بالتوحدد يمكدن وصدفهم بأن لدديهم  
لت نتددائج جيدددة في التواصددل  مهددارات اتصددال جيدددة،وهو مددا تحقددق مددع هددذه الحالددة حيددث سددج

 اللفظي

( و الددددتي اسددددتخدمت  2005)السدددديد الخميسددددي،و أحمددددد مصددددطفى  كددددذلك دراسددددة  و  
مقيددداس التواصدددل اللفظدددي و أكددددت علدددى وجدددود نتيجدددة متطدددورة في الكدددلام لددددى هدددذه الففددددة  

كدددذلك وجدددود نتيجدددة ايجابيدددة في التسدددمية و هدددو مدددا تحقدددق و سدددجل في هدددذه الدراسدددة حيدددث  و 
سجلت الحالة نتيجة عالية في بندود التسدمية بأعلدى نسدبة مدن بقيدة بندود الاختبدار و قددرت ب  

،و اسددتنادا  %73.68في الاختبددار قدددرت ب  جيدددة  جماليددةإ،وكددذلك نتيجددة أداء    90.91%
 إلى النتائج المسجلة و المعطيات السابقة نجد أن الفرضية الأولى قد تحققت
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية في ضوء الدراسات السابقة 

الثانية الفرضية  ذو مستوى  )  نص  بالتوحد  المصاب  الطفل  لدى  اللفظي  التواصل 
 الدرجة المتوسطة متوسط( 

عليها   المتحصل  النتائج  من  اختبار  انطلاقا  تطبيق  بعد  ذلك  الحالة   TLPو  على 
كذلك  الضمائر،و  الاستثناء،و  و  الشرط  أدوات  الوصف،و  و  الأربعة)التسمية  بمحاوره 

 الإعراب( تبين أن مستوى التواصل اللفظي لدى الحالة كان متوسطا 

( كاندت  11(،)9(،)8(،)7(،)6فمن خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول رقدم )
فيها قصور من خلال الإخفاق في التعليمدات في بعدض الأجدزاء بنسدبة    نتائج الحالة متوسطة و

في اسددتخدام الضددمائر و عكسدها و كددذلك و اسدتخدام الإشددارة بدددل    خلدطمدع وجددود    50%
نقددص في الإعراب،كمددا كانددت إجابتهددا ضددعيفة مددن حيددث الثددراء اللغددوي و    التواصددل باللفدده و

يدددل    %50هددو مددا تبددين مدن خددلال نسددبة رسددوب في الاختبددار تقددارب  و    فيهدا صدددى تكددراري
ذو الدرجدددة المتوسدددطة    هدددذا علدددى أن مسدددتوى التواصدددل اللفظدددي لددددى الطفدددل المصددداب بالتوحدددد 

 متوسط،

( كددان  6مدن خددلال النتدائج الموضددحة في الجددول رقددم )  و الوصددف  ففدي اختبددار التسدمية
أداء الحالدددة متوسدددطا و أخفقدددت في التسدددمية لدددبعض التعليمدددات و في بعدددض الأحيدددان تسدددكت  

،كمددا  تسددتغرق وقتددا طددويلا في الإجابددة مددع الهمددس عنددد الكددلام و كلامهددا الغددير واضددح أحياناو 
دراسدة    و هدو مدا أكددت عليدهكان وصف الحالة ضعيفا و في بعض الأحيدان تكتفدي بالإشدارة،

( و الدددتي كاندددت حدددول مجموعددددة مدددن الأطفدددال المصدددابين بالتوحدددد حيددددث  2003)سدددهى نصدددر  
اسدددددددددددددتخدمت قائمدددددددددددددة التقيددددددددددددديم للطفدددددددددددددل المصددددددددددددداب بالتوحدددددددددددددد في مهدددددددددددددارات )الوصدددددددددددددف،  
التسدددددمية،الفهم،التعبير،الانتباه،التعرف( و توصدددددلت إلى نتدددددائج تشدددددير إلى نقدددددص القددددددرة علدددددى  
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( و الددتي  2003التواصددل لدددى هددذه الففددة في هددذه المهددارات،و كددذلك دراسددة )روث سددوليفان.
توصدددلت هدددي الأخدددرى إلى وجدددود قصدددور في مهدددارات التواصدددل لددددى أطفدددال التوحدددد و كدددذلك  

 الهمس عند التكلم

(  7ف مدن خدلال نتدائج الجددول رقدم)في اختبدار أدوات الشدرط و الاسدتثناء و الظدرو   و  
في اسددتخدام ظدروف الشدرط و الاسدتثناء و كدان كلامهددا    قصدور  كدان الأداء متوسدطا رافدق هدذا

و هدو مدا أشدارت إليده دراسدة  و كدذلك ل توظدف ظدروف الزمدان و المكدان    مضدطربا غدير واضدح
( حيددث هدددفت للوصددول إلى أهددم الأعددراض الموجددودة في اضددطراب  2001)محمددد عددز الدددين  

توصدلت هدذه الدراسدة إلى الشدذوذ في التفاعدل الاجتمداعي و كدذلك وجدود شدذوذ في  و التوحد 
التواصل مع الآخرين واضطراب في الكلام و اللغة و كذلك دراسة )الجمعية الأمريكية للتوحدد  

 ( التي أكدت على وجود مشكل في التواصل اللفظي لدى هذه الففة2000

( كدان أداء الحالدة  8و في اختبار الضمائر من خدلال النتدائج الموضدحة في الجددول رقدم )
بعددض  حيددث قامددت الحالددة بعكددس الضددمائر و ظهددر عليهددا نقددص واضددح في اسددتخدام    متوسدطا

و الددتي    (Fay.1980)هددذا مددا اتفقددت فيدده الدراسددة مددع دراسددة    الضددمائر بمددا يناسددب السددياق
حدول اللغدة عندد هدؤلاء الأطفدال  وقدد توصدل إلى أن الأطفدال المتوحددين دائمدا يخلطدون  كانت 

 من هؤلاء الأطفال يرددون ما سمعوه %80أن   بين الضمائر )أنا،أنت(،و

و كدذلك نتدائج    (9و في اختبار الإعراب من خدلال النتدائج الموضدحة في الجددول رقدم )
كوندددده متوسددددطا مددددن خددددلال نتيجددددة إجماليددددة  تميددددز أداء الحالددددة ب  ( لددددلأداء الإجمددددالي11الجدددددول )

وجدددود ضدددعف في الأداء و عددددم  و هدددي نتيجدددة متوسدددطة مدددع    %54.39متوسدددطة قددددرت ب
و تميدددز الأداء عمومدددا بوجدددود  ،اسدددتخدام حدددروف الجدددر و الأفعدددال الدالدددة علدددى المضدددارع والماضدددي

 قصور في التواصل من خلال نسبة إجابات إجمالية خاطفة تقارب عدد الإجابات الصحيحة
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و مدن بدين  ،اتدراسالهو ما أشارت له  نسبة مفوية إجمالية مرتفعة للإجابات الخاطفة  كذلك  و  
 Louis)كدذلك دراسدة  و   (2010الدراسدات الدتي أشدارت إلى هدذا دراسددة )عبدد الله الدزغا  

laplace et Valerie neveau.2012)    إلى وجدود    حيدث توصدلت كلتدا الدراسدتين
و بالتدالي فعلدى ضدوء النتدائج المتحصدل  ،لددى طفدل التوحدد  قصور في مهدارات التواصدل اللفظدي

لددددى الطفدددل المصددداب بالتوحدددد ذو الدرجدددة  عليهدددا و المتمثلدددة في أن مسدددتوى التواصدددل اللفظدددي  
 المتوسطة متوسط و في ظل الدراسات السابقة نصل إلى تحقق الفرضية الثانية

 :الاستنتاج العام

و الدتي هددفت إلى تقيديم التواصدل اللفظدي لددى حدالتين مدن حدالات    من خدلال نتدائج الدراسدة
   ض الدراسة و كانت النتائج كالتالي:تحققت فرو  التوحد )درجة خفيفة و متوسطة( وقد 

مسددتوى التواصددل اللفظددي لدددى الطفددل المصدداب بالتوحددد ذو الدرجددة الخفيفددة جيددد في أجددزاء    -
 الاستثناء  والظروف  و  وجود نتيجة متوسطة في اختبار أدوات الشرط    تسجيل  الاختبار مع 

  سددتوى التواصددل اللفظددي لدددى الطفددل المصدداب بالتوحددد ذو الدرجددة المتوسددطة متوسددط مددع م  -
 قصور في الأداء في أجزاء الاختبار    مشاكل و  وجود  تسجيل

 :التوصيات

 أطفال التوحد ضرورة تكثيف الجهود في التوعية بمشاكل التواصل لدى  -

 ضرورة توفير الوسائل الحديثة للمساعدة على تطوير التواصل اللفظي عند طفل التوحد  -

 ضرورة عناية المختصين بالعلاجات المتعددة للتوحد و الابتعاد عن العلاجات الكلاسيكية  -

 لتعليمهم طرق التواصل الناجعة مع هذه الففة الدورات التكوينية مهمة جدا للأولياء   -
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 خاتمة

التوحدددد رغددم كدددل الدددزخم النظددري و البحدددوث الدددتي أجريددت حولددده ،تددداج    اضدددطرابيبقددى  
مددن  و لهددذا  ،كثددر قدربا للحقيقددةدومدا لدراسددات جديدددة بغيدة الكشددف عددن ماهيتده و مسددبباته الأ

   السعي لإثراء الموضوع خصوصا في موضوع التواصل عند طفل التوحد  الكتاب هذا خلال

لددددى  و و يبقدددى هدددذا الموضدددوع مدددن الموضدددوعات الهامدددة جددددا عندددد المختصدددين و الأوليددداء  
الحالدددة بحدددد ذاتهدددا لأنددده يمدددس أهدددم وظيفدددة في الحيددداة و هدددي وظيفدددة التواصدددل و الدددتي يسدددعى مدددن  

  المجتمع خلالها الإنسان إلى الاندماج في 

كددذلك إلى  و و تعتددبر عمليددة العددلاج لدددى هددذه الففددة عمليددة تحتدداج إلى الوسددائل اللازمددة  
 الجهد المنسق و المتابعة المستمرة مما يضمن حسن سير عملية العلاج و التكفل 

فقددد      (2023)بلاليط.للكتدداب  و مددن خددلال الدراسددة المدرجددة في الجانددب التطبيقددي
التوصدددل إلى أن الطفدددل المصددداب بالتوحدددد ذو الدرجدددة الخفيفدددة يملدددك تواصدددلا لفظيدددا جيددددا مدددع  
تسجيل وجود قصور في أدوات الشرط و الاستثناء،في حين أن التواصل اللفظدي لددى الدرجدة  
المتوسدددددطة للتوحدددددد كدددددان متوسدددددطا مدددددع قصدددددور في الأداء في نتدددددائج أجدددددزاء اختبدددددارات التسدددددمية  

 .كذلك الضمائر و الإعراب و في أدوات الشرط و الاستثناء و الظروفو الوصف و 

  ملهددأحاسدديس و   ملهددفددال التوحددد هددم بشددر مثلنددا  ط أفي الأخددير وجددب التنبيدده علددى أن  و  
و كدذلك    و التكفل الأمثدل مدن خدلال دقدة التشخيصدات مشاعر تحتاج إلى الاحتواء و الرعاية

مددن خدددلال اسدددتخدام العلاجددات الحديثدددة مدددن المختصدددين و تشددجيع إشدددراك الأسدددرة في العمليدددة  
 بغية تحسين أداء هذه الشر،ة من المجتمع   العلاجية للطفل و استخدام الوسائل الحديثة

 و الله ولي التوفيق 
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76-99 . 

عمان، الأردن:   التوحد و نظرية العقل. (.  2010محمد صالح الإمام، و فؤاد عيد الجوالدة. )
 دار الثقافة للنشر و التوزيع. 

الإسكندرية، مصر:   الأوتيزم)التوحد بين الفهم و العلاج(.(. 2003محمد علي كامل. )
 مركز الإسكندرية للكتاب. 

(. 1)الإصدار   العلاج النفسي للأطفال المتوحدين و أسرهم(.  2019محمد محجوب. ) 
 القاهرة، مصر: دار الفجر للنشر و التوزيع. 

الجزائر: أطفالنا للنشر و   التوحد ووسائل علاجه. (.  2018محمود عيسى الشرقاوي. ) 
 التوزيع. 

 القاهرة: دار أخبار اليوم.   التوحد. (. 2008مصطفى جيهان. )

القاهرة: دار الكتب و الو ئق للمجلس   التوحد المشكلة و الحل.(.  2014منال القاضي. ) 
 الأعلى للثقافة. 

 الطلاب ذوو إظطرابات طيف التوحد. (.  2011نايف عابد الزارع، و ،يى عبيدات. )
 عمان، الأردن: دار الفكر ناشرون و موزعون. 
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بيروت، لبنان: دار   التوحد اللغز الذي حير العلماء. (.  2012هناء إبراهيم صندقلي. ) 
 النهضة العربية.

الانتباه المشترك و التواصل اللفظي لدى الأطفال (.  2018هناء شحاتة أحمد عبد الحافه. )
 الجزائر: امتداد للنشر و التوزيع.   ذوي اظطراب طيف التوحد. 

 الإعاقة الغامضة )التوحد(. (.  2010وليد السيد خليفة، و شكري ربيع سلامة. )
 الإسكندرية، مصر: دار الوفاء للطباعة و النشر و التوزيع. 
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 فهرس الجداول

 الصفحة  العنوان  الرقم  
 95 يوضح حالات الدراسة حسب السن و الجنس و الذكاء و المستوى الدراسي 01

 108 يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار التسمية و الوصف 02
 109 الحالة الأولى في اختبار أدوات الشرط و الاستثناء يوضح نتائج  03
 111 يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار الضمائر  04
 112 يوضح نتائج الحالة الأولى في اختبار الإعراب  05
 113 يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار التسمية و الوصف  06
 115 اختبار أدوات الشرط و الاستثناء يوضح نتائج الحالة الثانية في  07
 116 يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار الضمائر  08
 117 يوضح نتائج الحالة الثانية في اختبار الإعراب  09
 TLP 118يوضح نتائج نجاح الحالتين في أجزاء اختبار  10
 TLP 119 اختبار يوضح التنقيط الإجمالي والنسب المفوية للحالتين في  11

 

 فهرس الأشكال 

 الصفحة  العنوان  الرقم 
 119 الإجمالية لدى حالات التوحد المدروسة  TLPاختبار  يوضح نسبة 01



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق  

 

 TLP  اختبار 



 

  

 

   01 لصورة  رقما

   02لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   03لصورة  رقم ا

   04لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   05لصورة  رقم ا

   06لصورة  رقم ا



 

  

 

   07لصورة  رقم ا

   08لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

   09لصورة  رقم ا

   10لصورة  رقم ا



 

  

11الصورة رقم   

 

 

   12لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14الصورة رقم   

   13لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   15لصورة  رقم ا

   16لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

   17لصورة  رقم ا

   18لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20الصورة رقم   

  19لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22الصورة رقم   

 

  21لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   22لصورة  رقم  ا

   23لصورة  رقم ا

   24لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

   25لصورة  رقم ا

   26لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27الصورة رقم   

 

 

   28لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29الصورة رقم   

 

 
   30لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

   31لصورة  رقم ا

   32لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   33لصورة  رقم ا

   34لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

   35لصورة  رقم ا

   36لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

   37لصورة  رقم ا

   38لصورة  رقم ا

 



 

  

 

 

 

 

 

   39لصورة  رقم ا

  40لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

   41لصورة  رقم ا

   42لصورة  رقم ا



 

  

 

43الصورة رقم   

 

 

 

 
  44لصورة  رقم ا

 



 

  

 

 

 

 

 

 

   45لصورة  رقم ا

   46لصورة  رقم ا



 

  

 

47الصورة رقم   

 

 

 

 
  48لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

   49لصورة  رقم ا

   50لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

   51لصورة  رقم ا

   52لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

   53لصورة  رقم ا

  54لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

   55لصورة  رقم ا

   56لصورة  رقم ا



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   57لصورة  رقم ا

2013-5815  الإيداع القانوني:   

978-9961-9923-0-2  ردمك :  

ur.drh@univ-setif2.dz 

 جميع الحقوق محفوظة © 
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