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 *نبذة عن الكاتبة:*
 

الشرقية، تدرس آلاء عبد الرحمن هي كاتبة شابة من محافظة 
تخصص التمريض. بدأت مسيرتها الأدبية بكتابة أول كتاب لها 
بعنوان *"أحلام تتحقق: رحلات في حياة أشخاص استثنائيين"*. 
هذا الكتاب يسرد قصص حياة ملهمة تظهر كيف يمكن للإيمان 

بالله والإرادة القوية أن يحققا الأحلام ويواجها التحديات. من خلال  
قصتها، تسعى آلاء إلى تقديم رسالة أمل وتشجيع للجميع،  

وخاصة الفتيات، على السعي لتحقيق أحلامهن بغض النظر عن  
 العقبات التي قد تواجهها
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*About the Author:* 

 
Alaa Abd Elrahman is a young writer from Al 
Sharqia Governorate, studying nursing. She 
began her literary career by writing her first 

book titled *"Dreams Come True: Journeys in 
the Lives of Extraordinary People"*. This book 
narrates inspiring life stories that show how 

faith in God and strong willpower can achieve 
dreams and face challenges. Through her 

story, Alaa aims to deliver a message of hope 
and encouragement to everyone, especially 
girls, to strive for their dreams regardless of 

the obstacles they may face. 
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 *وصف الكتاب:  * 

*Description of the Book:* 
 

 *العنوان: "أحلام تتحقق: رحلات في حياة أشخاص استثنائيين"* 
*Title: "Dreams Come True: Journeys in the Lives of 

Extraordinary People"* 
 

 *الوصف:* 
في عالم مليء بالتحديات والصعوبات، يصبح تحقيق الأحلام هدفًا  

يستحق السعي من أجله. هذا الكتاب يجمع بين قصص واقعية لأشخاص  
استثنائيين، أشخاص تحدّوا الظروف وتغلبوا على العقبات لتحقيق  

أحلامهم. من خلال رحلاتهم الملهمة، سنتعرف على قوة الإرادة والإصرار،  
 وكيف يمكن للأحلام أن تصبح حقيقة.

 
كل فصل من فصول هذا الكتاب يأخذ القارئ في رحلة فريدة، يسرد فيها  
تجارب حقيقية مليئة بالدروس القيمة والتحديات التي واجهها الأبطال.  

من خلال هذه الصفحات، ستجد الإلهام والدعم لتحقيق أحلامك الخاصة،  
. وستجد أن الإيمان بالله والعمل الجاد يمكنهما تحقيق المستحيل   
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*Description:* 

 
In a world filled with challenges and difficulties, 

achieving dreams becomes a goal worth striving for. 
This book brings together real-life stories of 

extraordinary individuals who have defied 
circumstances and overcome obstacles to achieve 
their dreams. Through their inspiring journeys, we 

will explore the power of determination and 
perseverance and how dreams can become a reality. 

 
Each chapter of this book takes the reader on a 

unique journey, narrating real-life experiences filled 
with valuable lessons and challenges faced by the 

protagonists. Through these pages, you will find the 
inspiration and support to achieve your own 

dreams, and discover that faith in God and hard 
work can accomplish the impossible. 
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بداية الطريق_ – _الفصل الأول: الإيمان بالله   
 
 

 _لحظة خاصة مع والدتها_ 
ليلى نشأت في أسرة متدينة تعلمت منذ صغرها أهمية الإيمان بالله في كل  

عمرها، كانت ليلى  جانب من جوانب حياتها. عندما كانت في السابعة من 
تجلس مع والدتها في أمسيات هادئة تحت ضوء القمر. كانت الأم تقرأ  
لها قصصًا من القرآن الكريم وتروي لها عن الأنبياء والصحابة الذين  

 مروا بتحديات كبيرة وتغلبوا عليها بالإيمان والعمل الجاد. 
 

 _حكاية الأنبياء:_ 
في إحدى هذه الأمسيات، بدأت الأم تروي لليلى قصة النبي يوسف عليه  

ن  السلام. كانت ليلى تستمع بانتباه وهي تتخيل يوسف في البئر وظلمه م
قبل إخوته، ثم كيف رفع الله شأنه وجعله حاكمًا في مصر. كانت الأم  

تقول: "تذكري يا ليلى، الإيمان بالله يمنحنا القوة لتحمل الصعاب والتغلب  
 على التحديات. دائمًا ثقي بأن الله يرانا ويسمع دعواتنا." 
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 _التحديات اليومية: التنمر_
 

عندما بدأت ليلى دراستها في المدرسة، واجهت تحديات جديدة.  
كانت ليلى طالبة مجتهدة ومتفوقة، ولكنها كانت تتعرض للتنمر  
من قبل زميلة في الصف كانت تغار منها. كانت هذه الزميلة 

 تسخر من ليلى وتحاول إحباطها في كل فرصة. 
 

 _الموقف الصعب:_
في أحد الأيام، خلال حصة الرياضة، قامت الزميلة بدفع ليلى 

عمداً أمام الجميع، مما تسبب في سقوطها وإصابة ركبتها. شعرت  
ليلى بالحزن والإحباط، ولكنها تذكرت كلمات والدتها عن الصبر  
والإيمان. قامت ليلى بالدعاء وطلبت من الله القوة للتغلب على 

 هذه المواقف الصعبة.
 
 
 



 

 10 

 
 _البحث عن الدعم:_

 
بعد المدرسة، ذهبت ليلى إلى البيت وشكت لوالدتها ما حدث. 
والدتها استمعت لها بصبر وحنان، ثم قالت: "يا ليلى، عندما 
نواجه الصعوبات، يجب أن نكون أقوى. لا تدعي أحدًا يحدد  

قيمتك. أنتِ قوية بإيمانك وعملك الجاد. ابقي متمسكة بأهدافك  
وسنرى كيف ستتغير الأمور." هذه الكلمات أعطت ليلى دفعة قوية  

 وشعرت بأن لديها دعمًا لا ينضب. 
 

 _التجلي في الأفعال:_
في الأيام التالية، ركزت ليلى على دراستها أكثر، وأصبحت تساعد 
زميلاتها في الصف بالمواد التي يجدن صعوبة فيها. كانت تدرس 
بجد وتفوق في الامتحانات. لاحظت المعلمة هذا التفوق والروح  
الإيجابية في ليلى، وقررت أن تمنحها جائزة التلميذة المثالية أمام  

 الجميع. 
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 _الأثر الإيجابي:_ 

 
بفضل تفانيها وإيمانها، تمكنت ليلى من تحويل الموقف لصالحها.  

الزميلة التي كانت تسخر منها بدأت ترى قوة وإيجابية ليلى  
التنمر. تدريجيًا، أصبحت ليلى مصدر إلهام لبقية وتوقفت عن  

 الطالبات، وبدأن يتطلعن إليها كمثال للقوة والإصرار.
 

 _تحويل السلبيات إلى إيجابيات_ 
قصة ليلى في الفصل الأول تبرز كيف يمكن للإيمان بالله أن  
يكون مصدرًا للقوة والقدرة على التغلب على التحديات وتحويل 

إيجابيات. تعلمت ليلى أن الله دائمًا معنا، وأن  السلبيات إلى 
الصبر والعمل الجاد يمكنهما تحقيق المعجزات. كما قال الله تعالى 
في سورة الشرح: *"فَإِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا إِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا"*  

[. 6]سورة الشرح:   
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*Chapter One: Faith in God – The Beginning of 

the Journey* 
 

_Special Moment with Her Mother_ 
Laila grew up in a religious family and learned 
from a young age the importance of faith in 

God in every aspect of her life. When she was 
seven years old, Laila would sit with her 

mother on quiet evenings under the moonlight. 
Her mother would read her stories from the 
Qur'an and tell her about the prophets and 

companions who faced great challenges and 
overcame them with faith and hard work. 

 
 
 
 



 

 13 

 
 

_Stories of the Prophets:_ 
 

One of these evenings, her mother began to 
tell Laila the story of Prophet Yusuf (Joseph). 

Laila listened attentively as she imagined 
Yusuf in the well, wronged by his brothers, 
and then how God elevated his status and 

made him a ruler in Egypt. Her mother would 
say, "Remember, Laila, faith In God gives us 

the strength to endure hardships and 
overcome challenges. Always trust that God 

sees us and hears our prayers." 
 
 
 
 



 

 14 

 
_Daily Challenges: Bullying_ 

 
When Laila started her studies at school, she faced 

new challenges. Laila was a diligent and 
outstanding student, but she was bullied by a 

classmate who was jealous of her. This classmate 
would mock Laila and try to discourage her at every 

opportunity. 
 

_The Difficult Situation:_ 
One day, during a physical education class, the 
classmate deliberately pushed Laila in front of 

everyone, causing her to fall and injure her knee. 
Laila felt sad and discouraged, but she remembered 
her mother's words about patience and faith. Laila 

prayed and asked God for the strength to overcome 
these difficult situations. 

_Seeking Support:_ 
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After school, Laila went home and complained to 
her mother about what had happened. Her mother 
listened to her patiently and lovingly, then said, 

"Laila, when we face difficulties, we must be 
stronger. Don't let anyone define your worth. You 

are strong with your faith and hard work. Stay 
committed to your goals, and we will see how 

things change." These words gave Laila a strong 
boost, and she felt she had unwavering support . 

 
_Manifesting in Actions:_ 

In the following days, Laila focused more on her 
studies and started helping her classmates with 

subjects they found difficult. She studied diligently 
and excelled in exams. The teacher noticed this 

excellence and positive spirit in Laila and decided to 
award her the title of the ideal student in front of 

everyone. 
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_Positive Impact:_ 
 

Thanks to her dedication and faith, Laila was 
able to turn the situation in her favor. The 

classmate who used to mock her began to see 
Laila's strength and positivity and stopped 
bullying her. Gradually, Laila became an 

inspiration to the other students, who began to 
look up to her as a model of strength and 

determination. 
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_Turning Negatives into Positives_ 

 
Laila's story in Chapter One highlights how 
faith in God can be a source of strength and 
the ability to overcome challenges and turn 

negatives into positives. Laila learned that God 
is always with us and that patience and hard 
work can achieve miracles. As Allah says in 

Surah Ash-Sharh: *"For indeed, with hardship 
[will be] ease. Indeed, with hardship [will be] 

ease."* [Surah Ash-Sharh: 6]. 
 
 

If you have any more chapters or details to 
add, feel free to share, and I'll be happy to 

help!  
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 *الفصل الثاني: ليلى وأناس محطمين*

 
 

 *لحظة التحول* 
 

طريقها إلى المنزل بعد يوم طويل في  في يوم ماطر، كانت ليلى في 
المدرسة. كانت تمر من شارع ضيق مليء بالمحلات الصغيرة عندما  
لاحظت رجلًا مسنًا يجلس على الرصيف تحت شجرة مبللة، ومنكسر  

الرأس. شعرت ليلى برغبة في مساعدته، ولكن لم تتخذ أي إجراء مباشرًا  
 في اللحظة الأولى.

 
والدها* *ذكرى رحيل   

 
عندما كانت ليلى طفلة صغيرة، ترك والدها العائلة في ظروف صعبة، مما  

  زاد من مسؤوليات والدتها وجعل الحياة أكثر تحديًا. كانت ليلى ترى في
والدتها نموذجًا للتضحية والصمود، وقد تأثرت بشكل كبير بقوتها وإيمانها  

بالله. تذكرت ليلى والدتها وهي تقول لها: "الإيمان والعمل الجاد هما  
 مفتاح النجاح. لا تفقدي الأمل أبدًا." 
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 *لقاء غير مباشر مع الرجل المسن* 

 
في اليوم التالي، بينما كانت ليلى تشتري خبزاً من المخبز القريب،  
لاحظت نفس الرجل المسن يجلس في زاوية المحل، يطلب بعض 
الطعام. تأثرت ليلى برؤيته مجددًا، وقررت هذه المرة أن تفعل  
شيئًا. اقتربت من صاحب المخبز وسألته إن كان بإمكانها دفع  
ثمن وجبة للرجل. صاحب المخبز ابتسم وقال لها: "بالطبع، 

 سأكون سعيدًا بمساعدتك."
 

 *زرع الأمل* 
 

بعد ذلك، بدأت ليلى ترى الرجل المسن في نفس الشارع بشكل 
متكرر. كانت تتبادل معه الحديث لبضع دقائق كل يوم، تشتري له 
الطعام وتستمع إلى قصصه. كانت تقول له دائمًا: "الإيمان بالله  
والعمل الجاد هما مفتاح النجاح. لا تفقد الأمل أبداً." مع مرور  

 الوقت، بدأ الرجل يشعر بالتفاؤل والفرح مجددًا. 
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 *قصص أخرى*
 

 *طفل يعاني من صعوبات التعلم*
 

في أحد الأيام، كانت ليلى تجلس في المكتبة تحضر لدروسها  
عندما لاحظت طفلًا صغيرًا يواجه صعوبة في قراءة كتاب. اقتربت 
منه وسألته بلطف: "هل تحتاج إلى مساعدة؟" الطفل، الذي يُدعى  
أحمد، نظر إليها بعينين يملأهما الحيرة وأخبرها بأنه يعاني من  

صعوبات في التعلم. ليلى قررت مساعدته، وبدأت بإعطائه دروسًا  
خاصة بعد المدرسة في المكتبة. بفضل جهودها، تمكن أحمد من  

 تحسين مستواه الأكاديمي واستعادة ثقته بنفسه. 
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 *امرأة فقدت الأمل*

 
في أحد الأيام، بينما كانت ليلى تنتظر الحافلة، جلست بجانبها امرأة تبدو 
عليها علامات الحزن والتعب. بدأت ليلى تتحدث معها بلطف واكتشفت  

أنها تُدعى منى، وقد فقدت وظيفتها وتعيش في حالة من الاكتئاب  
ظام، تقدم  والانعزال. ليلى قررت أن تكون صديقة لها، وبدأت بزيارتها بانت 

لها الدعم العاطفي وتساعدها في البحث عن فرص عمل جديدة. مع  
مرور الوقت، بدأت منى تستعيد قوتها وإيجابيتها، وتمكنت من العثور  

 على وظيفة جديدة بفضل دعم ليلى. 
 
 

 *التغلب على التحديات* 
 

ليلى لم تكتف بمساعدة الأفراد فقط، بل كانت تواجه تحديات في حياتها 
الشخصية أيضًا. كانت تعمل بجد لتحقيق أهدافها الأكاديمية  

 والاجتماعية، ورغم الصعوبات، كانت تؤمن بأن الله يراها ويسمع دعواتها.
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 *ما نتعلمه من الفصل الثاني*
 

الفصل الثاني يعلمنا أن الإيمان بالله والعمل الجاد يمكنهما أن  
يساعدا في تحسين حياة الآخرين، سواء كانت المساعدة معنوية  
أو مادية. كما يعلمنا أهمية تقديم الدعم للآخرين والاستماع إلى  
مشاكلهم، حيث يمكن للكلمات اللطيفة والأفعال البسيطة أن تزرع  
الأمل في قلوب من يواجهون الصعاب. قال الله تعالى في سورة  

سَبِيلِ اللََِّّ كَمَثَلِ حَبَّةٍ أَنبَتَتْ   البقرة: *"مَّثَلُ الَّذِينَ يُنفِقُونَ أَمْوَالَهُمْ فِي 
ُ يُضَاعِفُ لِمَن يَشَاءُ ۗ  ئَةُ حَبَّةٍ ۗ وَاللََّّ سَبْعَ سَنَابِلَ فِي كُلِّ سُنبُلَةٍ مِّ

ُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ"*  [، وهذه الآية تذكرنا بأن 261]سورة البقرة: وَاللََّّ
العطاء والمساعدة، سواء كانت مادية أو معنوية، لا ينقصان بل 

 يزيدان بفضل الله.
 

 _بقلم الكاتبة آلاء عبد الرحمن_
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_Chapter 2: Laila and Broken Souls_ 

 
*A Moment of Transformation* 

 
On a rainy day, Laila was on her way home 
after a long day at school. She was walking 

through a narrow street filled with small shops 
when she noticed an elderly man sitting on the 
sidewalk under a wet tree, his head bowed in 
despair. Laila felt an urge to help him, but she 

didn’t take any immediate action at that 
moment. 
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*The Memory of Her Father’s Departure* 

 
When Laila was a young girl, her father left the 
family under difficult circumstances, increasing 
her mother’s responsibilities and making life 
more challenging. Laila saw her mother as a 

model of sacrifice and resilience, deeply 
inspired by her strength and faith in God. Laila 
remembered her mother’s words: “Faith and 

hard work are the keys to success. Never lose 
hope.” 
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*An Indirect Encounter with the Elderly Man* 
 

The next day, while Laila was buying bread 
from a nearby bakery, she noticed the same 
elderly man sitting in a corner of the shop, 

asking for food. Seeing him again moved her, 
and this time she decided to act. She 

approached the bakery owner and asked if she 
could pay for a meal for the man. The bakery 

owner smiled and said, "Of course, I’d be 
happy to help." 
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*Planting Hope* 
 

After that, Laila started seeing the elderly man 
in the same street more frequently. She would 
exchange a few words with him every day, buy 
him food, and listen to his stories. She would 
always tell him, “Faith in God and hard work 
are the keys to success. Never lose hope.” 
Over time, the man began to feel optimistic 

and joyful once more. 
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*Other Stories* 
*A Child Facing Learning Difficulties* 

 
One day, while Laila was sitting in the library 
preparing for her lessons, she noticed a small 

child struggling to read a book. She 
approached him gently and asked, “Do you 

need help?” The child, named Ahmed, looked 
at her with confused eyes and told her that he 
had learning difficulties. Laila decided to help 
him and started giving him private lessons in 
the library after school. Thanks to her efforts, 
Ahmed was able to improve academically and 

regain his confidence. 
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*A Woman Who Lost Hope* 

 
One day, while Laila was waiting for the bus, 
she sat next to a woman who looked visibly 
sad and exhausted. Laila began speaking to 
her kindly and discovered that her name was 
Mona, and she had lost her job and was living 

in a state of depression and isolation. Laila 
decided to be her friend and started visiting 
her regularly, providing her with emotional 
support and helping her look for new job 

opportunities. Over time, Mona regained her 
strength and positivity and eventually found a 

new job, thanks to Laila’s support. 
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*Overcoming Challenges* 
 

Laila didn’t limit herself to helping individuals; 
she also faced challenges in her personal life. 
She worked hard to achieve her academic and 
social goals, and despite the difficulties, she 
believed that God was watching over her and 

listening to her prayers. 
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*Lessons from Chapter 2* 

 
Chapter 2 teaches us that faith in God and hard work can 
help improve the lives of others, whether through moral or 

material support. It also emphasizes the importance of 
offering support to others and listening to their problems, 
as kind words and simple actions can plant hope in the 

hearts of those facing hardships. As stated in the Quran in 
Surah Al-Baqarah: _"The example of those who spend 

their wealth in the way of Allah is like a seed [of grain] that 
sprouts seven ears; in every ear, a hundred grains. And 

Allah multiplies [the reward] for whom He wills. And Allah 
is all-encompassing and knowing."_ [Surah Al-Baqarah: 

261], reminding us that giving and helping, whether 
materially or morally, does not decrease but rather 

multiplies by the grace of God. 
 

_By the author Alaa Abdel Rahman_ 
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 *الفصل الثالث: تحديات المجتمع وضغوط العائلة*
 
 
 

 *مواجهة التمييز*
 

في مجتمع تقليدي، كانت ليلى تواجه تمييزاً كبيرًا بسبب دورها  
غير التقليدي كفتاة تعمل خارج المألوف. كان المجتمع ينظر إليها 

وشك في قدراتها. كان الناس يتحدثون عنها بسخرية  بسخرية 
 ويشككون في قدرتها على النجاح.
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 *موقف مؤلم* 
 

في أحد الأيام، كانت ليلى تحضر اجتماعًا في مقر عملها عندما  
سمعت زميلًا يقول بصوت خافت: "ما الذي يمكن لفتاة مثلها أن  

الكلمات كانت كالسهام،  تفعله؟ مكانها في المنزل، ليس هنا." 
لكنها تذكرت كلمات والدتها عن الصبر والإيمان وقررت أن تثبت  

 للجميع قدراتها.
 

 *ضغوط العائلة*
 

بالإضافة إلى التحديات المجتمعية، كانت ليلى تواجه ضغوطًا من  
عائلتها. في أحد الأمسيات، كانت تجلس مع والدتها في المطبخ، 
تتحدثان عن الحياة والمستقبل. والدتها، التي كانت دائمًا تدعمها، 

قالت لها: "أعلم أنك تواجهين الكثير من الضغوط، لكن تذكري 
 دائمًا أن الله معنا. لا تدعي أحدًا يُحبطك." 
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 *تحديات الراحة المنزلية*
 

في مساء آخر، وأثناء إعداد العشاء للعائلة، بدأت ليلى تشعر  
بالإرهاق. كان عليها أن توازن بين دراستها، عملها، ومساعدة  

والدتها في الأعمال المنزلية. شعرت بأنها تقترب من حافة  
التحمل. لكنها تلك الليلة، بينما كانت تصلي، شعرت بالسلام  

 والراحة. كانت تذكر دعوة والدتها لها بالصبر والإيمان.
 

 *التحضير للاختبارات*
 

تحضر لامتحاناتها مع اقتراب موعد اختبارات المدرسة، كانت ليلى 
بجد. جدت في الدراسة لساعات طويلة في المكتبة، محاطة  

بالكتب والملاحظات. كانت تواجه تحديات كثيرة، من بينها نقص 
 الوقت والضغوط النفسية.
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 *الدعم من المعلمين* 
 

في أحد الأيام، لاحظت إحدى معلماتها تفانيها وإصرارها. اقتربت 
منها وقالت: "ليلى، أنا أرى فيكِ فتاة قوية وموهوبة. لا تدعي  

التحديات تنال منكِ. استمري في العمل الجاد وستحققين أهدافك."  
كانت تلك الكلمات بمثابة دفعة قوية لتضع ليلى أقصى ما بوسعها 

 في دراستها.
 

 *نتائج الاختبارات*
 

بعد اجتياز الاختبارات الصعبة، جاءت نتائج الامتحانات وأظهرت 
أنها حصلت على أعلى الدرجات في صفها. كانت تلك اللحظة من  
اللحظات التي شعرت فيها ليلى بالإنجاز والفخر. لكن الأهم من  

 ذلك، كانت تقدير ودعم عائلتها وزملائها لها. 
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 *اقتباس من مذكرات ليلى*
 

 في تلك الليلة بعد يوم شاق، جلست ليلى لتكتب في مذكراتها:
آخر، لكنني أشعر بالقوة والثقة. تذكرت كلمات "اليوم كان تحديًا 

والدتي: 'لا تدعي أحدًا يُحبطك. الله معنا دائمًا.' سأظل أعمل بجد  
 وأثق في الله. لا يوجد شيء مستحيل إذا كان لدينا إيمان وصبر
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 *ما نتعلمه من الفصل الثالث*
 

الفصل الثالث يعلمنا أن التحديات وضغوط المجتمع والعائلة يمكن  
أن تكون صعبة، لكن بالإيمان والصبر يمكن التغلب عليها. نتعلم  

أن الكلمات الإيجابية والدعم يمكن أن يفتحا أبواب الأمل  
والإصرار، وأن الله مع الذين يصبرون ويحتملون الصعاب. قال الله 
تعالى في سورة آل عمران: *"يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا  

َ لَعَلَّكُمْ تُفْلِحُونَ"* ]سورة آل عمران:  [. كما  200وَرَابِطُوا وَاتَّقُوا اللََّّ
الِحَاتِ مِن   قال الله تعالى في سورة النساء: *"وَمَن يَعْمَلْ مِنَ الصَّ

ئِكَ يَدْخُلُونَ الْجَنَّةَ وَلَا يُظْلَمُونَ نَقِيرًا"*  ذَكَرٍ أَوْ أُنثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأُوْلَٰ 
[، وهذه الآية تذكرنا بأنه لا يوجد تفرقة بين  124]سورة النساء: 

 الجنسين في الأعمال الصالحة والثواب. 
 

 _بقلم الكاتبة آلاء عبد الرحمن_
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_Chapter 3: Community Challenges and Family 
Pressures_ 

 
*Facing Discrimination* 

 
In a traditional society, Laila faced significant 
discrimination due to her unconventional role 

as a girl working outside the norm. The 
community looked at her with skepticism and 
doubt about her abilities. People would talk 

about her mockingly and question her 
capability to succeed. 
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*A Painful Incident* 
 

One day, Laila was attending a meeting at her 
workplace when she overheard a colleague 

saying in a low voice, "What can a girl like her 
do? Her place is at home, not here." The words 

felt like arrows, but she remembered her 
mother's words about patience and faith and 
decided to prove her capabilities to everyone. 
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*Family Pressures* 
 

In addition to societal challenges, Laila faced 
pressures from her family. One evening, while 
sitting with her mother in the kitchen, talking 
about life and the future, her mother, who had 
always supported her, said, "I know you face a 
lot of pressure, but always remember that God 
is with us. Don't let anyone discourage you." 
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*Balancing Home Duties* 
 

On another evening, while preparing dinner for 
the family, Laila started to feel exhausted. She 
had to balance between her studies, work, and 

helping her mother with household chores. 
She felt like she was nearing the edge of her 
endurance. But that night, while praying, she 

felt peace and comfort, remembering her 
mother's call for patience and faith. 
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*Preparing for Exams* 
 

As the school exams approached, Laila diligently 
prepared for her tests. She studied for long hours in 
the library, surrounded by books and notes, facing 

many challenges, including a lack of time and 
psychological pressures. 

 
*Support from Teachers* 

 
One day, one of her teachers noticed her dedication 
and determination. She approached Laila and said, 
"Laila, I see a strong and talented girl in you. Don't 
let challenges get the best of you. Keep working 

hard, and you will achieve your goals." Those words 
served as a strong push for Laila to give her best in 

her studies. 
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*Exam Results* 
 

After passing the difficult exams, the results 
showed that Laila achieved the highest grades 

in her class. That moment was one of 
accomplishment and pride for her. But more 

importantly, it was the appreciation and 
support of her family and peers that mattered 

the most. 
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*Excerpt from Laila's Diary* 
 

That night, after a long day, Laila sat down to 
write in her diary: 

 
➢ "Today was another challenge, but I feel 

strong and confident. I remembered my 
mother's words: 'Don't let anyone 

discourage you. God is always with us.' I 
will continue to work hard and trust in 

God. Nothing is impossible if we have faith 
and patience." 
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*Lessons from Chapter 3* 
 

Chapter 3 teaches us that societal and family pressures 
can be tough, but with faith and patience, they can be 

overcome. We learn that positive words and support can 
open doors of hope and determination and that God is 

with those who patiently endure hardships. As it is said in 
Surah Al-Imran: _"O you who have believed, persevere 

and endure and remain stationed and fear Allah that you 
may be successful."_ [Surah Al-Imran: 200]. And in Surah 
An-Nisa: _"And whoever does righteous deeds, whether 
male or female, while being a believer, those will enter 

Paradise and will not be wronged [even as much as] the 
speck on a date seed."_ [Surah An-Nisa: 124], reminding 

us that there is no discrimination between genders in good 
deeds and their rewards. 

 
_By the author Alaa Abdel Rahman_ 
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 *الفصل الرابع: يوم عاصف*

 
 

 *الإصرار على الورشة* 
 
 

بالغيوم والرياح تعصف بكل في يوم عاصف، كانت السماء ملبدة 
شيء في طريقها. ليلى كانت قد خططت لورشة عمل للشباب في  
حيها، وكان اليوم هو موعد الورشة. بالرغم من الرياح القوية  
والأمطار الكثيفة، كانت ليلى مصممة على تنفيذ الورشة. قالت 

لنفسها: "هذه فرصة لا يمكن تفويتها. يجب أن أكون قوية، مثلما  
 علمتني والدتي."
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 *التحديات خلال الورشة*
 

 *الوصول إلى المكان* 
 

عندما وصلت ليلى إلى مكان الورشة، كانت المفاجأة تنتظرها. 
المكان كان مبللًا والطاولات والكراسي مغطاة بالماء. بعض الشباب 
الذين حضروا كانوا يبتسمون بشيء من التوتر، غير متأكدين من  

الورشة في هذه الظروف. لكن ليلى رفضت إمكانية تنفيذ 
الاستسلام. بدأت بتنظيم المكان، ومسح الماء عن الطاولات  

 والكراسي بمساعدة بعض الشباب.
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 *العاصفة تزيد من التحديات*
 

بينما كانت الورشة مستمرة، بدأت العاصفة تشتد. الرياح كانت 
انقطعت الكهرباء، مما زاد  تصفر والأمطار تنهمر بكثافة. فجأة، 

من التحديات التي تواجهها ليلى. نظرت إلى الشباب وقالت: "لا 
تقلقوا، لدينا الهواتف المحمولة. يمكننا استخدام الفلاشات 

لاستمرار الورشة." الجميع اتبعوا توجيهاتها وأشعلوا فلاشات 
 هواتفهم لتوفير الضوء. 
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 *التغلب على التحديات*
 

 *التفكير الإبداعي* 
 

ليلى استخدمت مهاراتها في التفكير الإبداعي لتجاوز هذه العقبة.  
قامت بتقسيم الشباب إلى مجموعات صغيرة، وبدأت تتنقل بين  
المجموعات، تساعدهم وتوجههم. كانوا يعملون معًا، ويتبادلون 
الأفكار والآراء. الجو كان مليئًا بالإيجابية والحماس، بالرغم من  

 الظروف الصعبة. 
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 *تشجيع الشباب* 
 

بينما كانت ليلى تعمل مع إحدى المجموعات، بدأت تتحدث عن  
أهمية مواجهة التحديات وعدم الاستسلام. قالت: "هذه العاصفة قد  

تكون صعبة، لكنها تعلّمنا أن نكون أقوياء. عندما نواجه  
تلهم  الصعوبات، يجب أن نتذكر أن الله معنا." كلماتها كانت 

 الجميع وتزيد من عزيمتهم.
 

 *الختام بنجاح* 
 

بعد ساعات من العمل الجاد والتعاون، انتهت الورشة بنجاح.  
الشباب كانوا ممتنين لليلى على إصرارها وتصميمها. أحد الشباب 
قال لها: "لقد تعلمنا اليوم درسًا قيمًا عن الصبر والإصرار. شكرًا  
لكِ ليلى." كانت تلك اللحظة من اللحظات التي شعرت فيها ليلى 

 بالإنجاز والفخر. 
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 *ما نتعلمه من الفصل الرابع* 
 

الفصل الرابع يعلمنا أن التحديات والصعوبات يمكن أن تكون  
فرصة للتعلم والنمو. بالإيمان والصبر والإبداع، يمكننا التغلب على 
أصعب الظروف. قال الله تعالى في سورة البقرة: *"يَا أَيُّهَا الَّذِينَ  
ابِرِينَ"* ]سورة  َ مَعَ الصَّ لَاةِ إِنَّ اللََّّ بْرِ وَالصَّ آمَنُوا اسْتَعِينُوا بِالصَّ

[، وهذه الآية تذكرنا بأن الله دائمًا مع الذين يصبرون  153البقرة: 
 ويحتملون الصعاب بإيمان وأمل.

 
 _بقلم الكاتبة آلاء عبد الرحمن_
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_Chapter 4: A Stormy Day _ 
 

*Determination for the Workshop* 
 

On a stormy day, with the sky filled with 
clouds and the wind blowing everything in its 
path, Laila had planned a workshop for the 

youth in her neighborhood. Despite the strong 
winds and heavy rains, she was determined to 

go ahead with the workshop. She said to 
herself, "This is an opportunity that can't be 

missed. I need to be strong, just like my 
mother taught me." 
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*Challenges During the Workshop* 
 

*Arrival at the Venue* 
 

When Laila reached the workshop venue, she 
was in for a surprise. The place was wet, and 
the tables and chairs were covered in water. 

Some of the youth who had arrived were 
nervously smiling, unsure if the workshop 

could proceed under these circumstances. But 
Laila refused to give up. She started 

organizing the place, wiping water off the 
tables and chairs with the help of some of the 

youth. 
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*The Storm Intensifies* 
 

While the workshop was ongoing, the storm 
grew stronger. The wind was howling, and the 

rain was pouring heavily. Suddenly, the 
electricity went out, adding to the challenges 

they faced. Laila looked at the youth and said, 
"Don't worry, we have our mobile phones. We 

can use the flashlights to continue the 
workshop." Everyone followed her instructions 

and turned on their phone flashlights to 
provide light. 
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*Overcoming Challenges* 
 

*Creative Thinking* 
 

Laila used her creative thinking skills to 
overcome this obstacle. She divided the youth 

into small groups and moved between the 
groups, helping and guiding them. They were 

working together, exchanging ideas and 
opinions. Despite the difficult conditions, the 

atmosphere was filled with positivity and 
enthusiasm. 
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*Encouraging the Youth* 
 

While working with one of the groups, Laila 
spoke about the importance of facing 

challenges and not giving up. She said, "This 
storm may be tough, but it teaches us to be 
strong. When we face difficulties, we must 
remember that God is with us." Her words 

inspired everyone and boosted their morale. 
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*Ending on a High Note* 
 

After hours of hard work and collaboration, the 
workshop concluded successfully. The youth 

were grateful to Laila for her determination and 
dedication. One of the youth said to her, 

"Today we learned a valuable lesson about 
patience and determination. Thank you, Laila." 

That moment was one of pride and 
accomplishment for her. 
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*What We Learn from Chapter 4* 
 

Chapter 4 teaches us that challenges and 
difficulties can be an opportunity for learning 

and growth. With faith, patience, and 
creativity, we can overcome the toughest 

circumstances. As it is said in the Quran: _"O 
you who have believed, seek help through 

patience and prayer. Indeed, Allah is with the 
patient."_ (Surah Al-Baqarah: 153), this verse 
reminds us that God is always with those who 
patiently endure hardships with faith and hope. 

 
_By the author Alaa Abdel Rahman_ 
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 *الفصل الخامس: إلهام وتغيير* 
 
 
 

 *مصدر الإلهام*
 

بعد كل التحديات والصعوبات التي مرت بها، قررت ليلى أن تتعلم  
وتطور مهاراتها لتكون قادرة على تحقيق تغيير إيجابي في 

مجتمعها. بدأت بأخذ دورات تدريبية في مجالات مختلفة مثل  
التنمية البشرية، والقيادة، والتواصل الفعّال. كانت تسعى لاكتساب 

 المعرفة والمهارات التي تمكنها من دعم الآخرين وإلهامهم.
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 *دورات التدريب* 
 

 *الدورة الأولى: التنمية البشرية*
 

التدريبية، تعلمت ليلى عن أهمية تطوير الذات  في إحدى الدورات  
وزيادة الثقة بالنفس. كانت تدرس كيفية التعامل مع التحديات 

وكيفية تحويل الفشل إلى نجاح. كانت تقول لنفسها: "هذه المعرفة  
ستساعدني في تحقيق أحلامي ودعم الآخرين لتحقيق أحلامهم  

 أيضًا." 
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 *الدورة الثانية: القيادة*
 

في دورة القيادة، تعلمت ليلى كيفية أن تكون قائدة فعّالة. كانت 
تتعلم كيفية تحفيز الآخرين وتشجيعهم على تحقيق أهدافهم. كانت 

تتعلم أيضًا كيفية اتخاذ القرارات الصعبة وكيفية إدارة الوقت  
بكفاءة. بدأت تشعر بأنها مستعدة لتطبيق ما تعلمته في حياتها  

 اليومية.
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 *الدورة الثالثة: التواصل الفعّال*
 

في دورة التواصل الفعّال، تعلمت ليلى كيفية التعبير عن أفكارها 
بوضوح وكيفية الاستماع للآخرين بفهم وتعاطف. كانت تتعلم  
كيفية بناء علاقات قوية وداعمة مع الآخرين. هذه المهارات  

ساعدتها في تحسين تفاعلها مع الناس وجعلها أكثر قدرة على  
 دعمهم.
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 *دعم الفتيات الأخريات*
 

 *جلسات التوعية*
 

بعد انتهاء الدورات، لم تكن ليلى تواجه التمييز والسخرية 
  بمفردها، بل كانت تدعم الفتيات الأخريات في مجتمعها. بدأت 

بتنظيم جلسات توعية وورش عمل تهدف إلى تعزيز الثقة بالنفس  
وتشجيع الفتيات على تحقيق أحلامهن. كانت تقول لهن: "لا 

تدعوا أحدًا يسخر منكن أو يقلل من شأنكن. أنتن قويات وقادرات  
 على تحقيق أي شيء تضعونه في أذهانكن." 
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 *تأثير الجلسات* 
 

بعد عدة جلسات، بدأت ليلى ترى نتائج إيجابية. كانت هناك فتاة  
الجمهور بسبب  صغيرة تُدعى سارة، كانت تخشى التحدث أمام 

السخرية التي تعرضت لها في الماضي. بفضل دعم ليلى 
وتشجيعها، تمكنت سارة من التغلب على خوفها وأصبحت تلقي  
خطبًا ملهمة في مدرستها. قالت سارة لليلى بعد إحدى الجلسات: 

 "شكرًا لكِ ليلى، لقد أعطيتني الثقة لأكون نفسي."
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 *تحقيق الأحلام*
 

 *مشروع جديد*
 

ليلى لم تتوقف عند دعم الفتيات فحسب، بل قررت البدء في  
مشروع جديد يهدف إلى توفير فرص عمل للشباب في حيها. 

كانت تؤمن بأن العمل والإنتاج يمكنهما تحقيق تغيير إيجابي في  
حياة الأفراد والمجتمع ككل. جمعت فريقًا من المتطوعين وبدأت  

 العمل على مشروعها بحماس.
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 *التحديات والنجاحات* 

 
بفضل الإيمان والتصميم، نجح المشروع في توفير فرص عمل  
للعديد من الشباب. كانت ترى الفرحة في عيونهم وهم يحصلون  

على وظائف توفر لهم الاستقلال المالي والكرامة. أحد الشباب قال  
 لها: "ليلى، لقد غيرتِ حياتي. شكرًا لكِ."

 
 *الإلهام يمتد*

 
 *تأثير عالمي* 

 
لم يقتصر تأثير ليلى على مجتمعها المحلي فحسب، بل بدأت  
قصتها تنتشر بشكل أوسع. وسائل الإعلام المحلية بدأت تسلط 
الضوء على جهودها وإنجازاتها. تلقت دعوات للمشاركة في  

مؤتمرات وورش عمل على مستوى وطني وعالمي لتشارك قصتها  
 وتلهم الآخرين.
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 *الختام بإنجاز* 

 
في نهاية اليوم، كانت ليلى تشعر بالامتنان والفخر بكل ما حققته. كانت  
تؤمن بأن كل إنسان يمتلك القدرة على تحقيق التغيير، إذا ما آمن بنفسه  
وعمل بجد. كانت تلك الروح التي دفعتها دائمًا للأمام، وجعلتها مصدر  

 إلهام للجميع. 
 

 *ما نتعلمه من الفصل الخامس* 
 

الفصل الخامس يعلمنا أن الإيمان بالقدرات الذاتية والتصميم على تحقيق  
الأهداف يمكن أن يكونان مفتاحًا للتغيير الإيجابي. نتعلم أن الدعم  

والتشجيع يمكن أن يحدثا فرقًا كبيرًا في حياة الآخرين. قال الله تعالى في  
سورة الزمر: *"قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنفُسِهِمْ لَا تَقْنَطُوا مِن  
حِيمُ"* ]سورة   ِ ۚ إِنَّ اللَََّّ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا ۚ إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّ حْمَةِ اللََّّ رَّ

[، وهذه الآية تذكرنا بأن رحمة الله واسعة، وأنه دائمًا مع الذين  53الزمر: 
 يؤمنون ويعملون بجد. 

 
_ الكاتبة آلاء عبد الرحمن_بقلم   
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_Chapter 5: Inspiration and Change_ 

 
*A Source of Inspiration* 

 
After all the challenges and difficulties she had 
faced, Laila decided to learn and develop her 

skills to create positive change in her 
community. She began taking training courses 

in various fields such as personal 
development, leadership, and effective 
communication. She was determined to 

acquire the knowledge and skills that would 
enable her to support and inspire others. 
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*Training Courses* 
 

*Course 1: Personal Development*   
In one of the training courses, Laila learned 

about the importance of self-development and 
building self-confidence. She studied how to 
face challenges and turn failure into success. 
She often reminded herself: "This knowledge 
will help me achieve my dreams and support 

others in achieving theirs as well." 
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*Course 2: Leadership*   
In the leadership course, Laila learned how to 
be an effective leader. She gained insights on 
motivating others and encouraging them to 
achieve their goals. She also learned how to 
make tough decisions and manage her time 
efficiently. She felt ready to apply what she 

had learned in her daily life. 
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*Course 3: Effective Communication*   
In the effective communication course, Laila 
learned how to clearly express her ideas and 

listen to others with understanding and 
empathy. She practiced building strong, 

supportive relationships with others. These 
skills enhanced her interactions with people 

and made her better equipped to support them. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 71 

 
 

*Supporting Other Girls* 
 

*Awareness Sessions*   
After completing the courses, Laila didn't face 
discrimination and mockery alone; instead, she 
began supporting other girls in her community. 

She organized awareness sessions and 
workshops aimed at boosting self-confidence 
and encouraging girls to pursue their dreams. 
She told them: "Don't let anyone mock you or 

belittle your worth. You are strong and capable 
of achieving anything you set your mind to." 
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*Impact of the Sessions*   
After several sessions, Laila began seeing 

positive results. There was a young girl named 
Sara who was afraid of public speaking due to 
the mockery she had experienced in the past. 
Thanks to Laila's support and encouragement, 
Sara overcame her fear and started delivering 
inspiring speeches at her school. After one 
session, Sara told Laila, "Thank you, Laila. 

You've given me the confidence to be myself." 
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*Achieving Dreams* 
 

*A New Project*   
Laila didn't stop at supporting the girls but 

decided to start a new project aimed at 
creating job opportunities for the youth in her 

neighborhood. She believed that work and 
productivity could bring positive change to the 

lives of individuals and the community as a 
whole. She gathered a team of volunteers and 

embarked on her project with enthusiasm. 
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*Challenges and Successes*   
Through faith and determination, the project 
successfully provided job opportunities for 

many young people. Laila saw the joy in their 
eyes as they gained employment that offered 
them financial independence and dignity. One 
young man told her, "Laila, you have changed 

my life. Thank you." 
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*Inspiration Spreads* 
 

*Global Impact*   
Laila's influence was not limited to her local 
community. Her story began to spread more 
widely. Local media started to highlight her 

efforts and achievements. She received 
invitations to participate in conferences and 

workshops on national and international levels 
to share her story and inspire others. 
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*Ending with Achievement  * 
By the end of the day, Laila felt grateful and 
proud of all that she had accomplished. She 
believed that every person has the ability to 
create change if they believe in themselves 
and work hard. That spirit kept her moving 

forward and made her a source of inspiration 
to everyone. 

 
*What We Learn from Chapter 5* 
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Chapter 5 teaches us that believing in one's 

abilities and being determined to achieve goals 
can be keys to positive change. It reminds us 
that support and encouragement can make a 
huge difference in people's lives. As stated in 
Surah Az-Zumar: _"Say, 'O My servants who 
have transgressed against themselves [by 

sinning], do not despair of the mercy of Allah. 
Indeed, Allah forgives all sins. Indeed, it is He 
who is the Forgiving, the Merciful.'"_ [Surah 

Az-Zumar: 53], this verse reminds us of God's 
boundless mercy and that He is always with 

those who believe and work hard. 
 

_By the author Alaa Abdel Rahman_ 
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 *الفصل السادس: دعم ومساعدة* 
 
 

 *قصص شخصية*
 

التغلب على الصعوبات الدراسية* – *أحمد   
أثناء إحدى جلسات التوعية التي كانت تنظمها ليلى، لاحظت طفلًا 
صغيرًا يجلس في الزاوية ويبدو عليه الحزن. اقتربت منه وسألته 
بلطف: "هل تحتاج إلى مساعدة؟" الطفل، الذي يُدعى أحمد، نظر 
إليها بعينين يملأهما الحزن وأخبرها بأنه يعاني من صعوبات في  

 التعلم وأنه يتعرض للتنمر من زملائه في المدرسة.
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 *البحث عن الحلول* 
قررت ليلى أن تساعد أحمد بطريقة غير مباشرة. بدأت بإعطائه  

نصائح للدراسة وتنظيم الوقت خلال جلسات التوعية. كانت 
تشجعه على مواجهة تحدياته بشجاعة وإيمان بأن الله معه دائمًا. 

تقدمًا ملحوظًا في دراسته  مع مرور الوقت، بدأ أحمد يحقق 
 واستعاد ثقته بنفسه. 

 
اكتشاف الذات*  –*منى   

في يوم آخر، كانت ليلى تنتظر الحافلة بعد انتهاء إحدى  
الجلسات. جلست بجانبها امرأة تبدو عليها علامات الحزن  

والتعب. بدأت ليلى تتحدث معها بلطف واكتشفت أنها تُدعى منى، 
 وقد فقدت وظيفتها وتعيش في حالة من الاكتئاب. 
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 *التواصل والمساعدة* 
كانت ليلى تُحدّث منى عن أهمية عدم الاستسلام والصبر في 

مواجهة التحديات. كانت تقول لها: "الإيمان بالله والعمل الجاد هما  
مفتاح النجاح. لا تفقدي الأمل أبداً." مع مرور الوقت، بدأت منى  
تشعر بالتحسن والتفاؤل. اتخذت خطوات صغيرة لاستعادة حياتها،  

 وبدأت تشعر بالقوة والإيجابية مجددًا.
 

البحث عن الدعم*  –*يوسف   
في إحدى الورش، التقت ليلى بشاب يُدعى يوسف، كان يبدو 

عليه الانكسار واليأس. عندما تحدثت معه، علمت أن يوسف فقد  
وظيفته ويواجه صعوبة في العثور على فرصة عمل جديدة. كانت  

 تجاربه تُشعره بالعجز والقلق من المستقبل.
 
 
 



 

 81 

 
 

 *الدعم والتشجيع* 
ليلى كانت تقول ليوسف: "الثقة بالله والعمل الجاد هما الطريق  
نحو النجاح. يجب أن تؤمن بنفسك وتواصل المحاولة." كانت 

تشجعه على الاستمرار في البحث وتطوير مهاراته. تدريجيًا، بدأ  
 يوسف يشعر بالدعم والثقة مجددًا. 

 
البحث عن هدف* – *نورا   

في إحدى الجلسات، جلست ليلى بجانب شابة تُدعى نورا، كانت  
تبدو حزينة ومرتبكة. عندما بدأت تتحدث معها، علمت أن نورا  
 تشعر بعدم الرضا عن حياتها وتبحث عن هدف لتحقق منه ذاتها.
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 *التوجيه والإرشاد* 
الإيمان بالله والثقة بالنفس. كانت تقول ليلى بدأت تُحدث نورا عن أهمية 

لها: "كل منا لديه دور في هذه الحياة. يجب أن تؤمني بنفسك وتبحثي  
عن هدف يُلهمك ويدفعك للأمام." تدريجيًا، بدأت نورا تجد شغفها وهدفها  

 في الحياة، وبدأت تعمل على تحقيق أهدافها بثقة وإصرار. 
 

 *ما نتعلمه من الفصل السادس* 
 

الفصل السادس يعلمنا أهمية دعم ومساعدة الآخرين في مواجهة  
تحدياتهم. كما يُظهر قوة الإيمان والصبر في تحقيق التغيير الإيجابي في  

حياة الناس. قال الله تعالى في سورة المائدة: *"وَتَعَاوَنُوا عَلَى الْبِرِّ  
ثْمِ وَالْعُدْوَانِ ۚ وَاتَّقُوا اللَََّّ إِنَّ اللَََّّ شَدِيدُ الْعِقَابِ"*   وَالتَّقْوَىٰ وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَى الإِْ

[، وهذه الآية تذكرنا بأهمية التعاون في تحقيق الخير  2]سورة المائدة: 
 والتغلب على التحديات. 

 
_ _بقلم الكاتبة آلاء عبد الرحمن  
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*Chapter Six: Support and Assistance* 

 
*Personal Stories* 

 
*Ahmed – Overcoming Academic Difficulties* 

During one of the awareness sessions 
organized by Laila, she noticed a young boy 

sitting in the corner, looking sad. She 
approached him gently and asked, "Do you 

need help?" The boy, named Ahmed, looked at 
her with sorrowful eyes and told her that he 
was struggling with learning difficulties and 

was being bullied by his classmates. 
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*Finding Solutions* 
Laila decided to help Ahmed indirectly. She 

began giving him study tips and time 
management advice during the awareness 
sessions. She encouraged him to face his 
challenges bravely, believing that God was 
always with him. Over time, Ahmed started 

making noticeable progress in his studies and 
regained his confidence. 
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*Mona – Self-Discovery* 

On another day, Laila was waiting for the bus 
after one of the sessions. She sat next to a 

woman who looked sad and tired. Laila began 
talking to her gently and discovered that her 

name was Mona, and she had lost her job and 
was living in a state of depression. 

 
*Communication and Assistance* 
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 *خاتمة الكتاب: كلمة الكاتبة آلاء عبد الرحمن*

 
عندما بدأت في كتابة هذه الرواية، كنت أهدف إلى استعراض  

التحديات التي يمكن أن نواجهها جميعًا في حياتنا، وكيف يمكننا 
تجاوزها بالإيمان والعمل الجاد. قصة ليلى هي مثال حي على  
كيف يمكن للإيمان والصبر والتفاؤل أن يقودونا لتحقيق النجاح 

 والتغيير الإيجابي في حياتنا وحياة الآخرين.
 

 *الإيمان والعمل الجاد* 
 

كل خطوة تخطوها ليلى في رحلتها كانت محكومة بإيمانها بالله 
وثقتها بأن العمل الجاد هو السبيل لتحقيق أحلامها. تعلمت من  

والصعوبات ليست نهاية الطريق، بل خلال قصتها أن التحديات 
هي فرص للتعلم والنمو. الفشل هو جزء من النجاح، وكل تجربة  

 نمر بها تزيد من قوتنا وعزيمتنا.
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 *التعاون والتفاؤل*

 
ليلى لم تكن تعمل بمفردها، بل كانت تؤمن بأهمية التعاون والعمل  

الجماعي. من خلال تنظيم الفعاليات والمشاريع الاجتماعية،  
تمكنت من تحقيق تأثير إيجابي كبير في مجتمعها. كانت تُلهم  

الآخرين بقولها: "معًا يمكننا تحقيق الكثير. يدًا بيد، يمكننا تغيير  
العالم." هذه الكلمات تعكس روح التفاؤل والإيمان بأن التغيير 

 ممكن إذا ما عملنا معًا لتحقيقه.
 

 *النجاح والتقدير*
 

في نهاية هذه الرحلة، حققت ليلى الكثير من النجاحات وحصدت 
التقدير والاحترام من مجتمعها والعالم. قصتها تذكرنا بأن النجاح  
لا يأتي بسهولة، ولكنه نتيجة للإيمان والعمل الجاد والصبر. يجب  
أن نتذكر دائمًا أن الله معنا في كل خطوة نخطوها، وأنه لا يضيع 

 أجر من أحسن عملًا. 
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 *رسالة الأمل*
 

أود أن أختتم هذه الرواية برسالة أمل وتفاؤل لكل من يقرأها. 
مهما كانت التحديات التي نواجهها، يجب أن نؤمن بأنفسنا ونعمل  
بجد لتحقيق أحلامنا. يجب أن نتعاون وندعم بعضنا البعض، لأن 
العمل الجماعي هو مفتاح التغيير الحقيقي. كما قال الله تعالى في  
رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّىٰ يُغَيِّرُوا مَا بِأَنفُسِهِمْ"*   َ لَا يُغَيِّ سورة الرعد: *"إِنَّ اللََّّ

[. 11]سورة الرعد:   
 

 _بقلم الكاتبة آلاء عبد الرحمن_
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*End of the Book: Message from the Author, 
Alaa Abdulrahman* 

 
When I began writing this novel, I aimed to 

portray the challenges we all may face in life 
and how we can overcome them with our faith 
and hard work. Laila's story is a living example 
of how faith, patience, and optimism can lead 

us to achieve success and bring positive 
change in our lives and the lives of others. 
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*Faith and Hard Work* 

 
Every step Laila took in her journey was 

guided by her faith in God and her belief that 
hard work is the key to achieving her dreams. 

Her story teaches us that challenges and 
difficulties are not the end of the road but 

opportunities for learning and growth. Failure 
is part of success, and every experience we go 

through strengthens our resolve and 
determination. 
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*Cooperation and Optimism* 
 

Laila never worked alone; she believed in the 
importance of cooperation and teamwork. 

Through organizing events and social projects, 
she was able to make a significant positive 

impact on her community. She inspired others 
by saying, "Together, we can achieve a lot. 
Hand in hand, we can change the world." 

These words reflect the spirit of optimism and 
the belief that change is possible when we 

work together to achieve it. 
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*Success and Recognition* 
 

At the end of this journey, Laila achieved many 
successes and gained respect and recognition 
from her community and the world. Her story 
reminds us that success does not come easily 

but is the result of faith, hard work, and 
patience. We must always remember that God 
is with us every step of the way and that He 
does not waste the reward of those who do 

good deeds. 
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*Message of Hope* 

 
I would like to conclude this novel with a 

message of hope and optimism for everyone 
who reads it. No matter the challenges we 

face, we must believe in ourselves and work 
hard to achieve our dreams. We must 

cooperate and support each other because 
teamwork is the key to real change. As Allah 

says in Surah Ar-Ra'd: *"Indeed, Allah will not 
change the condition of a people until they 
change what is in themselves."* [Surah Ar-

Ra'd: 11]. 
 

_Written by the author Alaa Abdulrahman 
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