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 بسم الله الرحمن الرحيم

 وََتَتَّقُ لعَلََّكُمْ قَبْلِكُمْ مِن الَّذِينَ عَلَى كُتِبَ كَمَا الصِّياَمُ عَلَيْكُمُ كُتِبَ آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا يَا

  أُخَرَ أَيَّام  مِّنْ فَعِدَّةٌ سَفَر   عَلَىٰ أَوْ مَّرِيضًا مِنكُم كَاََ فَمَن  مَّعْدُودَاتٍ أَيَّامًا( 381)

 ومُواتَصُ وَأََ  لَّهُ خَيْرٌ فَهُوَ خَيْرًا  تَطَوَّعَ فَمَن  مِسْكِينٍ  طَعَامُ  فِدْيَةٌ يطُيِقُونَهُ الَّذِينَ وَعَلَى

 لِّلنَّاسِ هُدًى الْقُرْآَُ فِيهِ أُنزِلَ الَّذِي رَمَضَاََ شَهْرُ( 381) تَعْلَمُوََ  كُنتُمْ إَِ   لَّكُمْ خَيْرٌ

 واَلْفُرْقَاَِ الْهُدَىٰ مِّنَ وَبَيِّنَاتٍ

  سورة البقرة
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 المقدمة

ونعوذ بالله  إن الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره,

من شرور أنفسنا ومن سيئات أعمالنا من يهده الله فلا 

لا إله إلا الله  نمضل له, ومن يضلل فلا هادي له, وأشهد أ

 ىا عبده ورسوله صل, وأشهد أن محمدًوحده لا شريك له

 وعلى آله وصحبه أجمعين, أما بعد:وسلم عليه  الله

 ؟نحنهذا كان حال السلف الصالح في رمضان, فكيف حالنا 

 ؟لماذا لا نقتدي بهم ونكون مثلهم

إن رمضان هو خير الشهور, وأيامه ولياليه أفضل الأيام, في 

كل يوم في رمضان أنت تملك فرصة للرجوع والتغيير, كل 

ثانية في رمضان تحمل الكثير من الخيرات, استغل هذا 

ل وجاهد نفسك حتى تخرج من رمضان بقلب يالشهر الفض

علاقة قوية مع الله, بإيمان ثابت لا جديد وروح جديدة, ب

, حتى تكون مضانجميع أيامك ر تصبحيتغير, جاهد حتى 

 ين طيلة حياتك وليس في رمضان فقط.مؤمن قوي ومَتِ

 الكاتبة: مديحة عليان 

 هـ20/8/2444م ـ  4/3/0203
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ن شهر رمضـان
 
 :القرا

ذِيَ  رَمَضَانَ  شَهْر  ) :تعالى الله قال
َّ
ن   فِيهِ  اُنزِلَ  ال

 
رْا ق 
ْ
دًى ال اسِ  ه  لنَّ ِ

 
ٍ  وَ  ل نَا نَ  بََي ِ ِ  م 

دَى ه 
ْ
رْقَانِ  ال ف 

ْ
م   شَهِدَ  فَمَن وَال هْرَ  مِنك  مْه   الشَّ يَص 

ْ
 عَلَى وْ ا   مَرِيضًا كَانَ  وَمَن فَل

ة   سَفَر   نْ  فَعِدَّ ِ ام   م 
يَّ رِيد   اُخَرَ  ا  م   اللَّّ   ي  سْرَ  بَِك  ي 

ْ
رِيد   وَلَ  ال م   ي  سْرَ  بَِك  ع 

ْ
ُ  وَ  ال  لِ

ْ
وا  كْمِل 

ةَ  عِدَّ
ْ
  ال

ْ
وا ر  كَب ِ

 ُ َ  وَلِ مْ  مَا عَلَى اللَّّ مْ  هَدَاك  ك  عَلَّ
َ
ونَ  وَل ر   2(تَشْك 

 

جود وسلم عليه الله صلى الله رسول كان"  قال: عباس، ابَن عن
 
 لناس،ا ا

جود وكان
 
 ليلة كل في يلقاه وكان جبريل، يلقاه حين رمضان في يكون ما ا
ن، فيدارسه رمضان من

 
  وسلم عليه الله ىصل الله فرسول القرا

 
 بَالخير جودا

 0" المرسلة الريح من

 :الله رحمه الحنبلي رجب ابَن الإمام قال

ن عباس ابَن حديث وفي
 
  كان جبريل وبَين بَينه المدارسة ا

ً
 على دلي ليل

  رمضان في الُلوة من الإكـثار اسُحباب
ً
 فيه تنقطع الليل فإن ،ليل

  الهمم، فيه وتجُمع الشواغل،
 
 كما الُدبَر ىعل واللسان القلب فيه ويُواطا

يْلِ  نَاشِئَةَ  إِنَّ : }تعالى قال شَد   هِيَ  اللَّ ئً  ا 
ْ
 خصوصية له رمضان وشهر 3{وَط

ن
 
ذِيَ  رَمَضَانَ  شَهْر  : )تعالى قال كما بَالقرا

َّ
ن   فِيهِ  اُنزِلَ  ال

 
رْا ق 
ْ
 4(ال
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ن مع السلف حال
 
 رمضان في القرا

 قراءة من يفر   رمضان دخل إذا مالك كان: الحكم عبد ابَن قال 
هل ومجالسة الحديث،

 
قبل العلم، ا

 
ن تلوة على وا

 
 من القرا

 .المصحف

 خت قيل: وهب ابَن عن
 
: لتقا بَيُه؟ في مالك شغل كان ما: مالك ل

 .والُلوة المصحف،

 حضر رمضان حضر إذا اليامي زبَيد كان: سفيان قال
 
 المصاحف ا

صحابَه إليه وجمع
 
 5.ا

 ن يُلون السلف وكان: الله رحمه رجب ابَن الإمام قال
 
 شهر في القرا

 .وغيرها الصلة في رمضان

 وفي ث،ثل كل في رمضان وفي دائما، سبع كل في يخُم: قُادة وكان 
واخر العشر

 
 .ليلة كل ال

 وعن. الصلة غير في يقرؤها خُمة سُون رمضان في للشافعي وكان 
بَي
 
 6.نحوه حنيفة ا

 بَو الإمام
 
ن يخُم كان: الله رحمه حنيفة ا

 
 مرة، لةولي يوم كل في القرا

 .الليل في ومرة النهار في مرة مرتين، يوم كل في رمضان وفي

                                                           
 24٦صـ المعارف: لطائف 1
 .السابق المرجع ٦



 

 

٦ 

 يوم كل رمضان في ويخُم جمعة، كل يخُم كان: عساكر بَن الحافظ. 

ذكار، النوافل كـثير وكان
 
 غير في بتذه لحظة كل على نفسه ويحاسب وال

 .طاعة

 في يخُم – الصحيح صاحب – البخاري  إسماعيل بَن محمد كان 
 ليال ثلثَ  كلَّ  الُراويح بَعد ويقوم خُمة، يوم كلَّ  النهار في رمضان
 7.بَخُمة
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 عن فيه فشمروا المبارك الموسم هذا قيمة الصالح السلف عرف قد

 ورجاء الله مرضاة في اطمعً الصالح العمل في واجتهدوا الجد ساعد

 .ثوابه تحصيل في

 في استغلاله على ويحرصون ،ابالغً ااهتمامً برمضان يهتمون كانوا

 الخطايا نم الله إلى تائبين الخير، إلى سباقين كانوا والقربات، الطاعات

 الطولى، اليد فيه ولهم إلا البر مجالات من مجال من فما حين، كل في

 أنهم ثبت لقد الحسنات، ومضاعفة الخيرات، مواسم في وخاصة

 أشهر ستة يدعونه ثم رمضان يبلغهم أن أشهر ستة الله يدعون كانوا

 8.منهم يتقبل أن

 

                                                           
 الإسلام.طريق  8



 

 

8 

 

 رمضان في والقيام السلف

ة   صاحبه يورث   الليل قيام   لفَ: نم كثير  ذلك حكى وقد القلب، في لذَّ  السَّ

ات من بقي ما المنكدر: ابن   قال نيا لذَّ  الإخوان، قاء  ول الليل، قيام  : ثلاثر  إلا الدُّ

: رحمه- سليمان أبو وقال جماعة، في والصلاة   نيا أهل   الله   من ألذُّ  يلهمل  في الدُّ

َّهو أهل نيا في البقاءَ  أحببت   ما الليل   ولولا لهوهم، في الل  .الدُّ

 

 يخلو الليل فيف الفائزين وعمل المؤمنين وتجارة الصالحين دأب هو الليل قيام

 ويسألونه حوالهمأ إليه فيشكون وبارئهم خالقهم إلى ويتوجهون بربهم المؤمنون

 من تتنسم رئهابا مناجاة على عاكفة خالقها يدي بين قائمة فنفوسهم فضله من

 عظيم إلى وتتضرع وترغب القربات تلك أنوار من وتقتبس النفحات تلك

 أقدامهم نصبواف  العظام، المعاني هذه الصالح سلفنا أدرك وقد. والهبات العطايا

 9.يامبالق  ليلهم ويحيون بالصيام، نهارهم يمضون الإيمان، محراب في
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 السلف في القيامحال 

  نه حبة على مقلى ثم
 
وى إلى فراشه كا

 
وس إذا ا

 
كان شداد بَن ا

نام فيقوم إلى مصله.
 
 يقول: اللهم إن جهنم ل تدعني ا

 مر: قال يزيد بَن السائب عن
 
 - نهع الله رضي- الخطاب بَن عمر ا

بَي
 
ن - عنهما الله رضي - الداري  وتميما كعب بَن ا

 
 في ناسلل يقوما ا

  القارئ  فكان رمضان
 
 من لعصيا على نعُمد كنا حُى بَالمئين يقرا

 22.الفجر فروع في إل   ننصرف كنا وما القيام طول

 شهر يف بَيُه في يقوم - عنهما الله رضي- عمر ابَن كان: نافع قال 
خذ المسجد من الناس انصرف فإذا رمضان

 
 ثم ماء من إداوة ا

 يخرج  ل ثم - وسلم عليه الله ىصل - الله رسول مسجد إلى يخرج 
 .الصبح فيه يصلي حُى منه

 اءالقر  كان: قال هرمز بَن الرحمن عبد عن الحصين بَن داود عن 
 اثنُي يف القراء بَها قام فإذا ركعاٍ ثمان في البقرة بَسورة يقومون
ى ركعة عشرة

 
نه الناس را

 
 22.عنه خفف قد ا
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 المبارك؟ رمضان شهر تسُقبل كيف

 السهر والُفاهاٍ؟ وطول بَاللهو بَالنشغالهل تسُقبله 

م 
 
  وعمارة اغُنامه، على الصادقة والعزيمة النصوح، بَالُوبَةا

 
 وقاتها

عمال
 
خرة. الصالحة؟ بَال

 
عمال الُي تنفعك في ال

 
 تلك ال

فضل
 
عمال أ

 
 رمضان: شهر في أل

اكِرِينَ ) تعالى: الله قالوالدعاء:  وجل عز الله ذكر َ  وَالذَّ  ثِيرًاكـَ  اللَّّ
 ٍِ اكِرَا

عَدَّ  وَالذَّ مْ  اللَّّ   ا  ه 
َ
جْرًا مَغْفِرَةً  ل  20(.عَظِيمًا وَا 

ل:) وسلم عليه الله صلى الله رسولوقال 
 
كم ا ئ  ع بَخيرِ  اُنبِ 

 
 مالِكم،ا

زكاها
 
رفعِها مليكِكم، عند وا

 
 إنفاقِ  من لكم وخير   درجاتِكم، في وا

هبِ  ن من لكم وخير   والورِقِ، الذَّ
 
كم؛ تلقَوا ا عناقَه فُضربَوا عدوَّ

 
 م،ا

عناقَكم؟ ويضربَوا
 
 23اِلله(. ذِكر  : قال. بَلى: قالوا ا

يام
 
زمنة رمضان وليالي ا

 
 الذكر نم بَالإكـثار فاغُنمهاوثمينة  فاضلة ا

وقاٍ في خاصةو والدعاء
 
 :ومنها الإجابَة ا

 .ترد ل دعوة فطره عند فللصائم الإفطار عند -

خر الليل ثلث -
 
 سائل من ل}ه: ويقول وتعالى تبارك ربَنا ينزل حين ال

عطيه
 
غفر مسُغفر من هل فا

 
 .له{ فا

                                                           
 31سورة الأحزاب:  12
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سحار السُغفار -
 
سْحَارِ )تعالى:  قال: بَال  

ْ
مْ  وَبَِال ونَ  ه  غْفِر  َُ  24(يَسْ

ٍِ  إنَّ  ﴿ هِبْنَ  الحسنا
ْ
ذ عظم ومن 25﴾السيئٍ ي 

 
بَواب ا

 
 :الحسناٍ ا

  من عظيم بَاب  الذكر : حال كل على تعالى الله ذكر من الإكـثار
 
 بَوابا

عظم من وهو والخلوة؛ الخفاء في العبادة
 
سباب ا

 
ة ا  فظهوح القلب رِقَّ

 .الشيطان وساوس من

ى النبي قالالصلة:  م عليه الله صل  س  : )وسل 
 
مرِ  را

 
، ال ه الإسلم   وعمود 

.)  الصلة 

كد
 
داء ضرورة عن وسلم عليه الله صلى الله رسول وا

 
 في ُراويحال صلة ا

 غفر على تساعد الُي المؤكدة السنن من فهي والقيام رمضان شهر
يضًا  الذنوب وتخفيف

 
 26.حسناتك من وتضاعفا

ن قراءة في الجُهاد
 
ن، شهر هو رمضان شهر :القرا

 
ن فينبغي القرا

 
 يكـثر ا

 مَنْ » سلم:و عليه الله صلى الله رسول قال، قراءته من المسلم العبد
 
 
ُاب مِنْ  حَرْفاً  قَرَا مْثَالِها، بَِعَشْرِ  والحَسَنَة حَسَنَة، فَلَه   الله كـِ

 
قول ل ا

 
: ا

لم
 
، ا لِف  : ولكِنْ  حَرف 

 
، ا ، ولَم   حَرْف   27«حَرْف   ومِيم   حَرْف 
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نَ  اقرؤوا: صلى الله عليه وسلم الله رسولوقال 
 
ه القرا تي فإنَّ

 
 اشَفِيعً  القيامة يوم يا

صحابَه
 
 28.ل

 الطعام إطعام على يحرصون الصالح السلف كان :الطعام إطعام
و عجائ بَإشباع ذلك كان سواء ،العباداٍ من كـثير على ويقدمونه

 
 ا

خ إطعام
 
 29.الفقر المطعم في يشُرط فل صالح، ا

 ما فسرعان ،لهم المساعدة لُقديم المحُاجين عن بَالبحث سارع
يام تنقضي
 
 .المبارك رمضان ا

يها }يا وسلم: عليه الله صلى الله رسول قال
 
فشوا الناس ا

 
 لسلم،ا ا

طعموا
 
رحام، وصلوا الطعام، وا

 
 دخلوات نيام، والناس بَالليل وصلوا ال

 02بَسلم{ الجنة

 عمر بَنا الله عبد منهم صائم وهو بَفطوره يؤثر السلف من كـثير كان
حمد دينار، بَن ومالك الطائي وداود عنهما، الله رضي

 
 ل،حنب بَن وا

  علم وربَما والمساكين، اليُامى مع إل يفطر ل عمر ابَن وكان
 
هله نا

 
 ا

 .الليلة تلك في يفطر فلم عنه ردوهم قد

 مهمبَخد ويجلس صائم وهو الطعام إخوانه يطعم من السلف من وكان
حهم  .ويرو 

                                                           
 صحيح مسلم. 18
 صيد الفوائد. 19
 .الألباني وصححه والترمذي أحمد رواه 21
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جره مثل له كان صائمًا فطر من وسلم: عليه الله صلى قال
 
نه يرغ ا

 
 ل ا

جر من ينقص
 
 02.شيء الصائم ا

ونَ }: تعالى الله قال عِم 
ْ
ط عَامَ  وَي  هِ  عَلَى الطَّ ب ِ

يماً  مِسْكِيناً  ح  ُِ سِيراً وَ  وَيَ ( 8) ا 
مَا مْ  إِنَّ ك  عِم 

ْ
ط ِ  لِوَجْهِ  ن    اللَّّ

َ
رِيد   ل مْ  ن    جَزَاء مِنك 

َ
وراً  وَل ك  ا( 9) ش   مِن نَخَاف   إِنَّ

نَا ِ
بَ  وساً  يَوْماً  رَّ م  ( 22) قَمْطَرِيراً  عَب  يَوْمِ  ذَلِكَ  شَرَّ  اللَّّ   فَوَقَاه 

ْ
مْ  ال اه  قَّ

َ
 رَةً نَضْ  وَل

وراً  ر  م( 22) وَس  وا بَِمَا وَجَزَاه  ةً  صَبَر   00{وَحَرِيراً  جَنَّ

 إيماناً  لقدرا ليلة قام }من وسلم: عليه الله صلى قال :القدر ليلة تحري 
 03ذنبه{ من تقدم ما له غفر واحُسابَاً 

مر القدر ليلة يُحرى  وسلم عليه الله صلى النبي كان
 
  ويا

 
 صحابَها

هله يوقظ وكان بَُحريها
 
ن رجاء العشر ليالي ا

 
 .لقدرا ليلة يدركوا ا

هم القدر ليلةف
 
  فيها انزل ،الكريم الشهر في ليلة ا

 
 سيدنا لىع نالقرا

عمال ترفع ففيها وسلم عليه الله صلى محمد
 
 .لثوابا ويُضاعف ال

 طيبوالُ الغُسال، والُابَعين الصحابَة من السلف بَعض عن ورد 
 .قدرها ورفع الله شرفها الُي القدر لليلة تحريًا العشر ليالي في

                                                           
 .الألباني وصححه والنسائي أحمد أخرجه 21
 سورة الانسان. 22
 .ومسلم البخاري أخرجه 23
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 ما القدر ليلة وافقت إن الله رسول يا: قالترضي الله عنها  عائشة عن
قول؟

 
 04عني{ فاعف العفو تحب عفو إنك اللهم }قولي: قال ا

بَي عن :العُكاف
 
 عليه الله ىصل النبي كان: قال عنه، الله رضي هريرة ا

يام، عشرة رمضان كل في يعُكـف» وسلم
 
 بضق الذي العام كان فلما ا

 05يومًا. عشرين اعُكـف فيه

 لوةالُ من الطاعاٍ من اكـثيرً  تجمع الُي العباداٍ من فالعُكاف
 .وغيرها والدعاء والذكر والصلة

نه صلى الله عليه وسلم النبي عن ثبت، والنساء للرجال سنة وهو
 
 يف يعُكـف كان ا

واخر، العشر في اعُكافه واسُقر رمضان
 
 نسائه ضبَع يعُكـف وكان ال

 .بَعده من اعُكـفن ثم معه،

ف   كانَ " كـِ َُ وَاخِرَ  العَشْرَ  يَعْ
 
ى رَمَضَانَ، مِن ال َُّ اه   ح ،وَجَ  عَزَّ  اللَّّ   تَوَفَّ  لَّ

مَّ  فَ  ث  كـَ َُ ه   اعْ زْوَاج   06".بََعْدِهِ  مِن ا 

ر مَن : "وسلم عليه الله صلى قال :الصائمين إفطار بكـ   صائمًا فَطَّ  له ُِ
جْرِه، مِثل  
 
  ا

َّ
ه إل نَّ
 
ص   ل ا جْرِ  مِن يَنق 

 
 07".شَيء   الصائمِ  ا

 

                                                           
 .الألباني وصححه والترمذي أحمد رواه 24
 .البخاري أخرجه 21
 الراوي: عائشة أم المؤمنين، صحيح مسلم. 2٦
 لشعيب المسند تخريج 27
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 تعدل رمضان في }عمرة: وسلم عليه الله صلىقال  :رمضان في العمرة
 08.حجة{

فضل رمضان عمرة وتعد المقُدر على إل فريضة ليست هي
 
 غيرها نم ا

 عظيم. ثواب من لها لما كبيرة حجة تعادل فهي الثواب في

خرج  :الشمس طلوع إلى المسجد في الجلوس
 
نس عن الُرمذي ا

 
 نبَ ا

 من" :لموس عليه الله صلى الله رسول قال: قال عنه الله رضي مالك
ع حُى الله يذكر قعَد ثم جماعة، في الفجر صلى  صلى ثم ،الشمس تطل 

جر له كانت ركعُين،
 
 09"تامة تامة، تامة، وعمرة حجة كا

نه وسلم عليه الله صلى النبي هدي من كان
 
 في لسج الفجر صلى إذا ا

ر مصله خرج  فقد الشمس، تطلع حُى الله يذك 
 
 جابَر نع مسلم الإمام ا

 صلى إذا لموس عليه الله صلى النبي كان: "قال عنه الله رضي سمرة بَن
ع الفجر ع حُى مجلسه في تربََّ  لطبرانيا وعند ،"حسناءَ  الشمس تطل 
ر جلس الصبح صلى إذا وكان: "بَلفظ  .لشمسا تطلع حُى الله يذك 

جود الله رسول كان :الصدقة
 
جود وكان الناس، ا

 
 ان.رمض في يكون ما ا

فضل وسلم: عليه الله صلى الق
 
 32{رمضان في صدقة الصدقة }ا

                                                           
 ومسلم البخاري أخرجه 28
 4٦4: والترهيب الترغيب صحيح 29
 .أنس عن الترمذي أخرجه 31



 

 

1٦ 

طفئ   الصدقة  وقال عليه الصلة والسلم:  طف كما الخطيئةَ  ت   الماء   ئ  ي 
 32.النارَ 

 في وجد لمن طوبَى: "وسلم عليه الله ىصل قال :السُغفار كـثرة
 30".كـثيرا ااسُغفارً  صحيفُه

 فرح،ال إلى الهم ومن السرور، إلى الحزن  حالة من ينقلك السُغفار
 لىإ الفقر ومن القوة، إلى الضعف ومن الُوبَة، إلى الخطيئة ومن
 .نىالغِ 

نف سُغفرِين من ك  ضيء الم   .قلبك عُمة الله لي 

غْفارا سيد أ سْتا نْ  لا
 
ولَ  ا مَّ : تَق  ه  نْتَ  اللَّ

 
ي ا ِ

هَ  ل رَبَ 
َ
  إل

َّ
نْتَ، إل
 
نِيخَلَقْ  ا نا َُ

 
 وا

كَ، نا عَبْد 
 
، ما ووَعْدِكَ  عَهْدِكَ  علَى وا طَعْت  َُ وذ   اسْ ع 

 
ِ  مِن بَكَ  ا  ما شَر 

، وء   صَنَعْت  بَ 
 
كَ  لكَ  ا ُِ ، بَنِعْمَ وء   عَلَيَّ بَ  ه لِي؛ فاغْفِرْ  بَذَنْبِي لكَ  وا   ل فإنَّ

وبَ  يَغْفِر   ن    الذ 
َّ
نْتَ  إل
 
 . ا

ها ومَن: قالَ 
َ
هارِ  مِنَ  قال وقِنًا النَّ ٍَ  بَها، م  نْ  قَبْلَ  يَومِهِ  مِن فَما

 
مْسِ  ا  يَ،ي 

هْلِ  مِن فَهو
 
ةِ، ا ها ومَن الجَنَّ

َ
يْلِ  مِنَ  قال وقِن   وهو اللَّ ٍَ  بَها، م   لَ قَبْ  فَما

نْ 
 
صْبِحَ، ا هْلِ  مِن فَهو ي 

 
ةِ  ا  33.الجَنَّ

                                                           
 .عثيمين لابن الصالحين رياض شرح 31
 شعب الإيمان. 32
 صحيح البخاري. 33
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سَ  إيمَانًا رَمَضَانَ  قَامَ  مَن :وسلم عليه الله صلى قال :القيام ُِ فِرَ  ابًَا،واحْ  غ 
مَ  ما له  34.ذَنْبِهِ  مِن تَقَدَّ

بَى عن يثحد في: وسلم عليه الله صلى الله رسول على الصلة كـثرة
 
 ا

 صلةَ ال اُكـثِر   إني اِلله! رسولَ  يا قلت  : قال عنه، الله رضي كعب بَن
جعل   فكم عليك،

 
 ؟الربَعَ  قلت: شئتَ، ما فقال: صلتي؟ من لك ا

ٍَ  فإن شئتَ، ما قال: : لك، خير   فهو زد  ما قال: النصفَ؟! قلت 
ٍَ  فإن شئتَ، ثَيْنِ؟ قلت: لك، خير   فهو زد ل   فإن شئتَ، ما قال: فالث 
 ٍَ : لك، خير   فهو زد جعل   قلت 

 
ها؟! صلتي لك ا فَ  إذًا قال: كلَّ كـْ  ىت 

ك، ر   همَّ فَّ كـَ  35ذنبَك لك وي 

يضًا:
 
 وا

 هل مساعدة
 
 .ال

 البَُسامة نشر. 

 .حسن الخلق 

 للمسلمين بَالخير الدعاء. 

 .البَُعاد عن الغيبة والنميمة والكلم السيء 

                                                           
 صحيح البخاري. 34
 هداية الرواة. 31
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ن الصائمين بَعض يظن
 
 والشراب، الطعام عن صوم هو إنما الصوم ا

ن مع36
 
على الصوم حقيقة ا

 
جل هذا من ا

 
 ينالصائم من فريق فثمة. وا

 علول. المحرماٍ من غيرها على ويفطر الممنوعاٍ، تلك عن يصوم
هم من
 
 يزانم في له اعُبار ل عملً  الصوم من تجعل الُي المحرماٍ ا
خبر وقد. ألغيبة الشرع 

 
تدر : )بَقوله والسلم الصلة عليه ا

 
 ما ونا

علم، ورسوله الله: قالوا( الغيبة؟
 
ك: )قال ا خاك ذِكْر 

 
: قيل ،(يكره بَما ا

يت
 
فرا
 
خي في كان إن ا

 
قول ما ا

 
 فقد تقول، ما فيه كان إن: )قال! ا

ه فقد فيه يكن لم وإن اغُبُه، ُْ ي ،(بََهَُه) ومعنى 37(بََهَ
 
 فيه قلت: ا

 .الباطل وهو البهُان،

 الجوع صيامه من حظه صائم ربَّ : )وسلم عليه الله صلىقال 
 38( والعطش

مانة، الصوم إنما: )والسلم الصلة عليهوقال 
 
حدك فليحفظ ا

 
 ما

مانُه
 
 39(ا

بَي ابَن وروى
 
 ليصمف صمتَ، إذا: )قوله عنه الله رضي جابَر عن شيبة ا
ثم، الكذب عن ولسانك وبَصرك، سمعك،

 
ذى ودع والما

 
 الخادم، ا

 يومو فطرك يوم تجعل ول صيامك، يوم وسكينة وقار عليك وليكن
 (.سواء صيامك

                                                           
 موقع إسلام ويب. 3٦
 .مسلم رواه 37
 .خزيمة وابن أحمد رواه 38
 .حسن وإسناده الخرائطي أخرجه 39
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بَي ابَن وروى
 
يضاً  شيبة ا

 
 لِمَ سَ  حفظهما من خصلُان: )قال مجاهد عن ا

 (.والكذب الغيبة،: صومه له

*** 

ن خُم طريقة
 
 42:رمضان في واحدةً  مرةً  القرا

ن خُم المسلم يسُطيع 
 
ةً  الكريم القرا  ؛رمضان شهر في واحدةً  مر 

، كل   جزء   بَقراءة م صفحةً، عشرين عن عبارة   فالجزء يوم  قس   لىإ وي 
ربَعة

 
، ا جزاء 

 
  ا

 
قرا ربَعة في ت 

 
ٍ   ا وقا

 
، ا  خمس منها جزء   كل   مخُلفة 

،  ٍ   صفحا
 
قرا  ُ ٍ   الخمس ف ولى صفحا

 
 خمسوال الفجر، صلة بَعد ال

و الظهر صلة بَعد من الثانية
 
ٍ   خمس ثم   العصر، ا  لةص بَعد صفحا

  ثم   المغرب،
 
قرا خيرة الخمس الصفحاٍ ت 

 
و ،الُراويح صلة بَعد ال

 
 ا

حور، حين تم قد المسلم يكون وبَذلك الس 
 
نا خُم رمضان خُمة ا

 
 لقرا

سر   بَسهولة  
 .وي 

مكن كما ، خمسة إلى الجزء تقسيم ي  جزاء 
 
ربَع منها جزء   كل   ا

 
 ا

،  ٍ   صفحا
 
قرا  ُ ربَع كل   ف

 
ٍ   ا ذان بَين ما صفحا

 
،ص لكل   والإقامة ال  لة 

تم   قد بَذلك فيكون
 
 ريقةط ثاني هي وهذه اليوم، في كامل   جزء   قراءة ا

ن لخُم
 
ةً  رمضان في القرا  .واحدةً  مر 

 

                                                           
 موقع مدكر. 41
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ن خُم طريقة
 
تين القرا  :رمضان في مر 

ن المسلم يسُطيع 
 
ن يخُم ا

 
تين القرا ين قراءةبَ رمضان؛ شهر في مر 

 
 جزا

، كل   ٍ   عشر بَقراءة يوم  ربَعة في صفحا
 
ٍ   ا وقا

 
و م،اليو من مخُلفة   ا

 
 ا

ٍ   ثمان قراءة ذان   كل   بَين صفحا
 
، ا و وإقامة 

 
 .صلة   كل   بَعد ا

ن خُم طريقة
 
ٍ   ثلث القرا  رمضان: في مرا

مكن ن خُم للمسلم ي 
 
ٍ   ثلث الكريم القرا ا  رمضان؛ شهر في مر 

ٍ   ثلث على للقراءة، يومياً  ونصف ساعة   بَُخصيص ،مخ فُرا  ُلفة 
عة  
، نصف الواحدة الفُرة بَجعل اليوم، طوال موز    ساعة 

 
قرا  زء  ج في 

ولى، ساعة النصف في واحد  
 
  ثم ال

 
قرا  اعةس النصف في ثان   جزء   ي 

خيرة، الفُرة في ثالث   جزء   ثم   الثانية،
 
ُم   وبَذلك ال جزاء   ةثلث ي 

 
 في ا

 .الواحد اليوم

ن خُم طريقة 
 
ربَع القرا

 
ٍ   ا  رمضان: في مرا

ن خُم المسلم يسُطيع
 
، سبعة في الكريم القرا يام 

 
 السلفبَ اقُداءً  ا

ن يجعلون كانوا إذ الصالح؛
 
، سبعة القرا جزاء 

 
 بعةس في ويقرؤونه ا

، ام 
ي 
 
ول اليوم يبُدؤون حيث ا

 
ور  بَقراءة ال ولى الثلث الس 

 
 نم ال

ن،
 
ور  ثم   القرا ور  ثم   تليها، الُي الخمس الس  بع، الس  ور  ثم   السَّ  الس 
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ور  ثم   الُسع، ور  ثم   عشر، الإحدى الس   خُموني ثم   عشرة، الثلث الس 
ل؛ سور  بَقراءة السابَع اليوم فص  خر إلى ق، سورة من الم 

 
اسا سورة ا  .لنَّ

ن خُم طريقة 
 
ٍ   عشر القرا  رمضان: في مرا

ن خُم طرق  من كطريقة
 
كـثر رمضان في القرا

 
مكن مرة من ل  مسلملل ي 

ن خُم
 
؛ ثلثة   كل   الكريم القرا ام  ي 

 
وقاٍ بَُوزيع ا

 
 خمسة على قراءته ا

  ٍ وقا
 
  والليلة، اليوم في ا

 
ذان بَين ما جزءاً  فيقرا

 
 بَعد من والإقامة، ال

ذان
 
 ي لمن دقيقةً، بَعشرين الجزء قراءة وقت بَُقدير الفجر، ا

 
 قراءةً  قرا

حكام مراعاة مع سريعةً 
 
ص ثم   الُجويد، ا  لفجر،ا صلة بَعد ساعةً  يخص 

جزاء   ثلثة لقراءة
 
ن، من ا

 
  ثم   القرا

 
ين يقرا

 
 ثلثة ثم   الظهر، صلة بَعد جزا

جزاء  
 
  ثم   العصر، صلة بَعد ا

 
و المغرب صلة بَعد جزءاً  يقرا

 
 .اءالعش ا
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ن 
 
عاء خُم القرا  الكريم:د 

ن ارحمني اللهم  
 
 اللهم   ورحمة، وهدىً  ونوراً  إماماً  لي واجعله بَالقرا

رني مني منه نسيت ما منه ذك    تلوته وارزقني جهلت، ما وعل 
 
 الليل ناءا

طراف
 
ةً  لي واجعله النهار، وا صلح اللهم   العالمين، رب   يا حج 

 
 ديني يل ا

مري، عصمة هو الذي
 
صلح ا

 
ص معاشي، فيها الُي دنياي لي وا

 
 لي لحوا

خرتي
 
، كل   في لي زيادةً  الحياة واجعل معادي، فيها الُي ا  واجعل خير 

، كل   من لي راحةً  الموٍ خره عمري  خير اجعل اللهم   شر  
 
 يعمل وخير ا

امي وخير خواتمه، ي 
 
لقاك يوم ا

 
ي اللهم   فيه، ا لك إن 

 
سا
 
ةً،ه عيشةً  ا  ني 

ةً، وميُةً  اً  سوي  ي اللهم  . فاضح ول مخز   غير ومرد  لك إن 
 
سا
 
لة،ال خير ا

 
 مسا

عاء، وخير جاح، وخير الد   وخير العمل، وخير العلم، وخير الن 
ُني المماٍ، وخير الحياة، وخير الثواب، ل وثب  قو موازيني، وثق   حق 
ل درجُي، وارفع إيماني   خطيئتي، واغفر صلتي، وتقب 

 
سا
 
 العل لكوا

ة، من  وتهتل وارزقنا ورحمة، وإماماً  وهدىً  شفاءً  لنا اجعله اللهم   الجن 
ا يرضيك الذي النحو على   .عن 
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ن يكون هذا العمل
 
ل الله ا

 
ن  البسيط اسا

 
خالصًا لوجهه الكريم، وا

ن
 
 ونُعلم، وا

 
 يهدينا وجميع المسلمين. ينفعني وإياكم فيما نقرا

نفسكم حُى تدخلوا رمضان بَقلب جديد، وروح 
 
ن تجاهدوا ا

 
تمنى ا

 
وا

 الله عز وجل.قوية كل همها رِضى 

 

لقِ 
 
لم، ا ذان، مع ردد الس 

 
ذكار، على حافظ ال

 
اس، ابَُسم ال  للن 

ور، من شيئً  احفظ ح، تصدق، الس  ركض سب 
 
خ نحو بَقلبك ا

 
 .رةال

 اللهم صل وسلم على نبينا محمد -
 سبحان الله وبَحمده، سبحان الله العظيم -
توب إليه -

 
   اسُغفر الله العظيم وا
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