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 اهداء

إلى نفسي التي استلهمت من أعماق الروح فكرة 

هذا الكتاب،  إلى تلك اللحظات التي تمازج فيها  

الفكر مع الشعور،  حيث وُلدت الكلمات من رحم  

التأمل والتجارب،  أهديكِ هذا العمل،  تقديرًا لرحلة 

البحث عن المعاني السامية،  واحتفاءً بالقدرة على 

 التعبير والإبداع.   
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 مقدمة

فييييي عييييالم  تتسييييارع فييييي  الخطييييى، وتتشييييابك 

فييييييي  الأاييييييوات والاييييييور، تبييييييرز  يميييييية 

الحيييييييياء كنجمييييييية  سييييييياطعة فيييييييي سيييييييماء 

الفضيييياإل. إنيييي  ذلييييك الشييييعور الر يييييق الييييذي 

ينسيييياب فييييي أعميييياق اليييينف ، يلونهييييا بنقيييياء  

 وافاء، ويمنحها  وةً وسموًا.  

"عفيفيييية والحييييياء يغمرنييييي" ليسييييت مجييييرد 

حكايييييية فتييييياة، بيييييل هيييييي رحلييييية  فيييييي دروب 

الحييييياة، حيييييث يتجلييييى الحييييياء كرفيييييق  داإييييم، 

 يضيء الطريق ويهدي الخطى.

مييين خيييلال ايييفحات هيييذا الكتييياب، سييينغو   

فيييييي أعمييييياق تجربييييية "عفيفييييية"، نلامييييي  

مشيييياعرها، ونشييييهد موا فهييييا التييييي تعكيييي  

ا يحمييييي  كيييييف يمكيييين للحييييياء أن يكييييون درعييييً
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اليييييييييروح، وجسيييييييييرًا يايييييييييلنا بيييييييييذواتنا 

 وبالآخرين.  

ا، نستكشييييف   دعونييييا نبييييدأ هييييذا الرحليييية معييييً

معييييياني الحيييييياء، ونسيييييتمد مييييين "عفيفييييية" 

ا يعيننيييييا عليييييى التمسيييييك بقيمنيييييا فيييييي  إلهاميييييً

 عالم  متغير.
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 ..... البداية 

فيييييييي دروبِ الحيييييييياةِ، تسييييييييرُ "عفيفيييييييةُ"   

، تحميييييلُ فيييييي  لبِهيييييا نيييييور   بخطيييييىً وا قييييية 

الحيييياءِ، وفيييي عينيهيييا برييييق  الأميييلِ.  تواجييي ُ 

، وتسييييتمدُ ميييين حياإِهييييا  ييييوةً  التحييييدياتِ بعييييزم 

تعينهُيييييا عليييييى المضييييييِ   يييييدمًا.  فيييييي كيييييلِ  

، يتجليييييى الحيييييياءُ كنبيييييرا   يضييييييءُ  مو يييييف 

، ويمنحُهيييييا سيييييكينة  الييييينفِ   لهيييييا الطرييييييق 

 وراحة  البالِ.  

ميييين خييييلالِ  اييييتِها، نييييتعلمُ أن الحييييياء  لييييي  

 يييييدًا، بييييل هييييو جنيييياح  يرفعنُييييا إلييييى مراتييييبِ 

.  السموِ  والر يِ 

فييييي عييييالم  مليييييء  بالاييييخبِ، يبقييييى الحييييياءُ   

لغييييييية  القليييييييوبِ النقييييييييةِ، وسييييييير  الجميييييييالِ 

نا فيييي هيييذا الرحليييةِ  .  فلنغميييرَ أنفسييي  الحقيقييييِ 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 8 

ا  ميييع "عفيفييية "، ونسيييتمد  مييين حياإِهيييا إلهاميييً

 لحياتنِا.  
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 روح الفؤاد 

فيييييي  ليييييبِ "عفيفييييية " ينيييييبضُ الحيييييياءُ،روحُ 

 الفؤادِ وافوةُ الأحياء.

،ويحميهيييييا مييييين   يضييييييء درب هيييييا بنيييييورِ طُهر 

 زللِ الخطايا.

،لا تلتفييييتُ    تسيييييرُ ب بييييات  فييييي مسييييارِ الحييييقِ 

 لنداءِ الباطل. 

ففييييي حياإِهييييا تكميييينُ  وتهُا،وبيييي  تسييييمو علييييى 

دركُ أن  الحيييييييياء  تييييييياجُ  .  تيييييييُ كيييييييلِ  زاإيييييييل 

.  المرأةِ،وزينةُ الأخلاقِ في كلِ  حين 

فهيييو درعُهيييا فيييي وجيييِ  الفتنِ،وسيييبيلهُا إليييى  

رضيييا اليييرحمنِ.  ييييا لييييت  كيييل  فتييياة  تقتدي،بيييي" 

" فيييييي نهييييي ِ الحيييييياء لتييييينعم بحيييييياة  
عفيفييييية 

،وتفوز  بخييييييييرِ الجيييييييزاءِ.  فالحيييييييياءُ  طيبييييييية 
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 شيييعبة  مييين الإيمانِ،وبييي  ترُفيييعُ اليييدرجاتُ فيييي

 الجنانِ.  

،ونجعلييييَ  زاد نييييا  فلنتمسييييكَ بيييي  فييييي كييييلِ  حال 

 في الأزمانِ.  
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 نبض الحياء

فيييي عيييالم  تاهيييت بييي  القييييم وسييياد فيييي  اللهيييوُ  

 والعدم. 

تظييييل "عفيفيييية " كنسييييمة تحيييييي القلييييوب  إذا 

 انعدموا.  

حياءُهييييا تيييياج  علييييى رأسييييها يزيييييدها نييييورًا إذا 

 ابتسموا. 

تسييييير فييييي دربِ الفضيييييلةِ،لا تنحنييييي للزييييي ِ 

 والندمِ.

مُ الييييدنيا بييييأن  الحييييياء ، وة  ت سييييمو بهييييا    تعُلييييِ 

 القيمُ.

فييييييا فتييييياة  العايييييرِ كيييييوني م ل هييييييا،واجعلي 

 الحياء  لكِ العلمُ.

بييييِ  تنييييالين  رفعييييةً وسييييموًا،وتحظ ين  بالحييييبِ    

 والكرمِ.  
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فالحييييييييياءُ دربُ الاييييييييالحاتِ،وبهِن  يقُتييييييييد  

ي علييييييييييى نهيييييييييي ِ  ويحُتييييييييييذ .  فامضييييييييييِ

"عفيفييييية "،واحملي الحيييييياء  كيييييالعلمِ. تعيشيييييين  

فييييييي الييييييدنيا كريمييييييةً،وفي الآخييييييرةِ تنييييييالين  

 النِ ع م .  
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 همسات الحياء 

فييييي زحمييييةِ الأيييييامِ، ي سييييطعُ الحياءُ،كالبييييدرِ   

 في ليل  بهيم  ي ضيءُ. 

هيييو زينيييةُ الييينفِ ، تييياجُ الفتاةِ،وبييي  الأخيييلاقُ 

 تسمو وت علو.  

ا   يييييا ليييييت  كييييل   لييييب  ي حتوي ،ويجعلييييُ  نبراسييييً

 في الدروبِ. 

مييييين زليييييلِ  فالحيييييياءُ درع  منييييييع  لنا،يحمينيييييا

 الخطايا والذنوبِ. 

فلنزرعييييَ  فييييي  لوبنِييييا نبتييييةً،تُ مرُ خيييييرًا فييييي  

.  كلِ  حين 

ونجعلييييييَ  رفيييييييق  دربنِا،فبيييييي  ن حيييييييا حييييييياة   

  .  الطيبين 
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 بهجة القلوب 

فييييييييي زوايييييييييا القلييييييييبِ تنمييييييييو زهييييييييرةُ   

البهجةِ،تضُيييييييييءُ الييييييييدروب  فييييييييي ليييييييييالي 

 السُّجُفِ. 

تلُاميييييييييُ  الأرواح  بنسييييييييييمِ الفرحِ،وتبُيييييييييدِ دُ 

 الأحزان  كضوءِ الشُّهُبِ. 

فُ   ييييا بهجييية  القليييوبِ، ييييا نغمييية  السيييرورِ،تعُز 

 على أوتارِ الحياةِ بلا فتورِ.

نعفُ النفييييييو   كقطييييييراتِ النييييييد ،وتزُهرُ   تييييييُ

 الآمال  في أرضِ الادورِ. 

فلنحتضيييييييييينَ بهجيييييييييية  القلييييييييييوبِ فييييييييييي  

مسييييييييرِنا،ونجعلَها رفيقيييييييية  الييييييييدربِ فييييييييي 

 حياتنِا.  

نيييييا،وهي  فهيييييي النيييييورُ اليييييذي يضُييييييءُ ظلام 

نا.    السعادةُ التي تملأُ أيام 
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 بريق الحياة من نبع الحياء

فيييييي نبيييييع الحيييييياء تشيييييرقُ الحيييييياةُ،وتزهرُ   

 القلوبُ بالافاءِ.

فييييالبريقُ ينبييييعُ ميييين نقيييياءِ الروحِ،ويضيييييءُ  

 الدروب  بالضياءِ. 

 يييييا لؤلييييؤة  الحييييياءِ، يييييا جييييوهرة  الأخلاقِ،بييييكِ  

 تسمو النفُ  عن الأدرانِ.

فأنيييييتِ برييييييقُ الحيييييياةِ فيييييي عيوننِا،ومنيييييكِ  

 نستمدُّ أسمى المعاني.  

فلييينحفظَ نبيييع  الحيييياءِ فيييي  لوبنِيييا،ونروي بيييِ   

نا العطشى.   أرواح 

فبيييييِ  نعييييييفُ حيييييياةً طيبيييييةً،ونفوزُ برضيييييا ِ  

 في الدنيا والأخر .  
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 الستر والعفة

فيييي زمييين  ك يييرت فيييي  الفتنُ،وتزينيييت اليييدنيا  

 .  بكل لون 

ا إلييييى الجنييييةِ  يبقييييى السييييترُ والعفييييةُ لنا،دربييييً

 والأمنِ. 

ييييييييا أخيييييييت  الإسيييييييلامِ، تمسييييييييكي،بحجابكِ  

السيييياترِ، واعتييييزي فهييييو الحايييينُ ميييين كييييل 

 . ،وب  تنالين  كل عِزِ   سوء 

لا تغرنييييكِ دعييييواتُ الهييييو ،ولا زينييييةُ الييييدنيا  

 وما حو .  

فالسيييييترُ والعفيييييةُ منهجُنا،وبييييي  نرتقيييييي إليييييى 

 التقو .

كِ    كِ طُهييييرًا ونقاءً،تضُيييييءُ دربيييي  فلييييتكنَ حياتييييُ

 بالافاءِ.  
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فالسيييترُ والعفيييةُ زينيييةُ الفتاةِ،وبييي  تنيييالُ رضيييا 

 ربِ  السماءِ.  
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 تاج الو ار 

حجييييابي سييييرُّ عفتييييي، تيييياجي وجمييييالي، بييييِ   

 أسمو عن كلِ  زيف  وضلالِ. 

هييييو درعييييي إذا عاييييفت ريييييُ  الفييييتنِ، وهييييو 

 النورُ في دربي، خيرُ ظلالِ. 

، بييييييل يحمييييييي حييييييياإي،   لا يقُيييييييدُ خطيييييياي 

 ويضُيءُ روحي كوه ِ الهلالِ.

يزييييييدني عيييييزةً، يسيييييمو بمكيييييانتي، ويهيييييدي  

 فؤادي للحقِ  والكمالِ. 

فليقوليييوا ميييا شييياءوا، لييين ي نيييوني، فأنيييا درة   

 في بحرِ الاعتدالِ. 

ي، بييييِ  أفخييييرُ، وأرتجييييي بيييي   وحجييييابي عييييزِ 

 جناتِ المآلِ.  
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 نور القلوب

إذا ضيييييا تِ اليييييدنيا وأظليييييم  دربهُيييييا، فنيييييورُ  

 .  القلوبِ يضيءُ العيون 

هيييو الايييدقُ فيييي القيييولِ، عطيييرُ الحيييديثِ، هيييو 

 الافُ  عن كلِ  ماض  يخونُ. 

، ونسيييمو   ، نجنيييي بييي  الخيييير  نيييزرعُ بييي  الحيييب 

 كضوء  يفيضُ سكونُ.

فييييا  ليييبُ كييين طييياهرًا فيييي الخطاييييا، فبيييالعفوِ  

 يحيا فؤاد  حنونُ.  
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 خلوة مع   في ليل 

إذا أسييييدل  الليييييلُ ستييييير  السييييكونِ، وسكنيييييتِ   

الأرواحُ فييييي حضيييينِ الظيييييلامِ، رفعييييتُ كفيييييي  

 لربِ  السيماءِ، أب يُّ ُ شيو ي وحير  الكلامِ. 

دميييييوعي تهميييييي بقليييييب  جيييييري  ، وروحييييي  

تنُيييياجي بيييياوت  كييييليمِ، إلهيييي سكنييييتُ ببيييابِ 

 الرجا، فهلَ تقبيلُ القلب  بعفيو  عمييمِ؟  

سيييييييييجدتُ بروحيييييييييي وعينيييييييييي تفييييييييييضُ، 

ي، كييييأن  السمييييياء   فأحسسييييتُ نييييورًا يبييييددُ همييييِ 

، وتلُقييييي الأمييييان  علييييى كييييفِ   تطُييييييبُ الجيييييراح 

ي.  غُيمِ 

، إذا    ةِ فيييييي جيييييوفِ ليييييييل  يلَو  فييييييا ليييييذة  الخيييييُ

سييييييكن  الكيييييييونُ، و ُ دانِ، فلييييييي   كيييييييطعمِ 

البييييكا فييييي الركييييوعِ، ولا م ييييل  نيييورِ السييييجودِ 

 الحيانِ.  
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  راءةُ القرآن

إذا ضيييييياق  اييييييدري وزاد  الع نيييييياءُ، تلييييييوَتُ  

لى الدُّجى.  كتاب  ِ  ف انج 

ففيييييي كيييييلِ  آي  شيييييفاء  لروحيييييي، وفيييييي كيييييلِ   

 حرف  دواء  وجُين يى. 

هييييو النييييورُ يمحييييو ظييييلام  الخطايييييا، ويسُييييكِبُ  

 في القلبِ فيض  الس يكِينةَ.

بيييييِ  تطميييييإنُّ النفيييييوُ ، وتسييييييمو، وت حييييييا  

عيينةَ.   الحياة  رضًى وم 

فييييييا  يييييارز  اليييييذكرِ زِدَ مييييين وِرادِك، ففيييييي  

، وكنيزُك با ي.   الآيِ كنيز 

فَ فيييييي رحابيييييِ ، تييييير   تيييييدب رَ معانيييييي ، عيييييِ

 العيُمر  ي زهو، وطيف  المآ يِ.  
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 ذكرُ ِ  نبضُ الحياة 

ِ ، وهييييمُّ الحييييياةِ   إذا ضيييياق  اييييدرُك ميييين كربييييِ

ا،  ا رحيميييً ا رؤوفيييً أتييياك   قييييلًا، فيييلا تييين   ربيييا

 يبُدِ لُ حُزن  القلوبِ جليلًا. 

ففييييييي ذكييييييرِاِ راحيييييية  للنفييييييوِ ، وشييييييوق   

 يضيءُ الدُّروب  الطويلةَ.

هيييو النيييورُ يمحيييو ظيييلام  الأسيييى، وييييزرعُ فيييي  

 القلبِ روحًا جميلةَ.  

عُ   فييييا نفيييُ  ردِ دي: "ييييا إلهيييي"، بهيييا ينقشيييِ

 عنكِ ضيقُ الهمومِ.

، يطييييييبُ   وفيييييي كيييييلِ  همسيييييةِ ذكييييير  وعِطييييير 

 المسيرُ بحلوِ الن سيمِ.  
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 شفاءُ الاُّدور 

إذا ضيييييا تِ الييييينفُ  مييييين كربِهيييييا، وضييييي    

ِ ، ففييييي الييييذكرِ راحييييةُ أرواحِنييييا،  الفييييؤادُ بأن اتييييِ

 وفي الوحيِ طبُّ جراحاتِِ .  

كتييييييابُ الإلييييييِ  شييييييفاءُ الاييييييدورِ، ونييييييورُ  

اليييدروبِ وظيييلُّ الأميييانِ، بيييِ  تهيييدأُ اليييروحُ بعيييد  

 الع ناءِ، وت سكنُ في ظِلِ ِ  الاطمإنانِ.  

كينةُ   ، ردِ دَ بهييييا، ففيهييييا السيييي  رِ الآي  فييييلا تهجييييُ

بعييييد  العييييذابِ، وفيهييييا شييييفاء  لجييييرحِ الأسييييى، 

 وفيها انجلاء  لكلِ  الس حابِ.  
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 موعظة  ونور

تَ   إذا ماليييييتِ الييييينفُ  نحيييييو  الخطاييييييا، وجييييير 

رابِ، تيييييذك رَ بيييييأن  الإلييييي    خُطاهيييييا دروب  السيييييُّ

، وأن  المتاب  سبيلُ الا وابِ.   رؤوف 

ا يجُييييبُ   ا، كريميييً نَ   ربيييا فييييا أيُّهيييا القليييبُ لا تييي 

دعييياء  المُنيييييبِ، إذا مييييا أتييييت  بييييدمعِ الندامييييةِ، 

 وجإت  بقلب  نقي   ط ليبِ. 

ففييييي الييييذكرِ نييييور  وفييييي  المييييواعظُ، وفيييييِ   

م   هيييَ النجييياةُ بييييوم  عظييييمِ، فيييلا تتُبيييعِ الييينف   و 

 الحياةِ، فإن  الحياة  متاع  سقيمُ.  
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 تاجُ الحشمة

حشيييييمتيُ زادي، بهيييييا أسيييييمو، وفيهيييييا عيييييزُّ  

 أيامي. 

هييييي نييييورُ القلييييبِ إن ضييييا تَ، وهييييي درعييييي 

وإنَ رامييييي.  أنييييا بالحشييييمةِ طيييياهرة ، وبيهييييا 

 ف خَري وإكرامي. 

رُني، ولا دنيا بإبهامي.  فلا زيف  يغُرِ 

ي  عف تهُيييييا، ورُكييييينُ الطُّهيييييرِ    ةُ نفسيييييِ كريمييييي 

 مقدامي. 

فييييييا ربِ  اجعيييييلِ الحشيييييمة ، ضيييييياء  اليييييد ربِ 

  د امي.  
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 لا تغرِني تلك الفتيات 

لا تغرِنيييييي تليييييك  الفتيييييياتِ، بزُخيييييرُفِ زييييييف   

 وبهتانِ.

ور    فميييا كيييلُّ مييين أبيييدتَ زينت هيييا، تحُييياكي النيييُّ

 بلمعانِ.  

ترُ الطُّهييييرِ   جمييييالُ اليييينفِ  هييييو البييييا ي، وسييييِ

 عنواني. 

ا يعليييي، ولا الزينيييةُ ترُضيييي  فيييلا المليييبُ  يوميييً

 الديانِ. 

، وكييييوني للخيييييرِ   فيييييا نفييييُ  امضييييي بعفيييياف 

 ميزانيِ.

ولا تخضييييعي لييييوهمِ النيييياِ ، فيييينهُ  الحييييياءِ  

 إيماني.  
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 في حضنِ من تحت  أ دامِها الجنةُ وُلِدتُ 

ى، وفيييي كفِ هيييا  فيييي حضييينِها نيييورُ الحيييياةِ تجلييي 

 دفءُ الحنانِ تسل ى.

تحييييت   ييييدميها الجنييييةُ  ييييد زُرِعييييتَ، وبحبِ هييييا  

 نبعُ الطُّهرِ تجل ى.  

ي،   رِ  هيييييييي الأمُّ، بيييييييل روحُ عميييييييري وسيييييييِ

 وضوءُ الليالي إذا الليلُ ول ى. 

بهمييييِ  دعاإِهييييا ت نجلييييي كُرُبيييياتي، وبرضيييياها 

 تحلو الحياةُ وتحُلى.

فيييييا ربِ  بيييياركَ لهييييا فييييي عُمرِهييييا، وأكييييرِمَ   

 بها جن ةً لا تغُ ل ى.

ني   فمييييا طيييياب  عيييييف  بغيييييرِ حنييييانِ، ولا ضييييم 

  .  ادر  كادرِ المُه لا 
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 ......  النهاية 

وفيييي دربِ الطُّهيييرِ نمضيييي سيييوياا، نحميييلُ فيييي 

 القلبِ عهد  الافاءِ.

رُّ   ، وعف تنُيييا، تييياجُ الحيييياةِ وسيييِ فالحشيييمةُ نيييور 

 البهاءِ. 

جالِ، نحيييييا   سيييينبقى علييييى العهييييدِ رغييييم  السييييِ 

بحليييم  ونر يييى بعيييزَمِ، فمييين عييياف  بالسيييترِ نيييال  

، فاز  بنجمِ. ناء ، ومن حافظ  النور   اله 

قَ    فيييييييا ربِ  أكييييييرِمَ حييييييياء  القلييييييوبِ، ووفييييييِ 

خُطانييييا لخيييييرِ السييييبيلِ، فمييييا العييييزُّ إلا بحُسيييينِ 

 الختامِ، وما الفوزُ إلا بقلب  نبيلِ.  
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 الخاتمة

الخاتميييييية  وهكييييييذا يسييييييدلُ السييييييتارُ علييييييى 

ايييييفحات  خط هيييييا نيييييورُ الحيييييياء، وزي نتهيييييا 

 معاني العفةِ والسترِ والجمالِ الحقيقي. 

فيييي رحلييية  كانيييت كهمسيييةِ ضيييوء  فيييي ظيييلامِ 

الييييدنيا، عبرنييييا بييييين كلمييييات  تعييييزفُ ألحييييان  

درك   الطُّهييييرِ، وترسييييمُ لوحيييياتِ الفضيييييلةِ، لنييييُ

قُ بنيييا  ا يحُليييِ  أن  الحيييياء  ليييي    ييييدًا، بيييل جناحيييً

ضا.   ةِ والرِ   نحو  العِز 

فليييييكنَ الحييييياءُ نبييييرا   دروبنِييييا، والعفييييافُ  

ا  زينيييييية   لوبنِييييييا، ولنجعييييييلَ أخلا  نييييييا عنوانييييييً

يضُيييييءُ وجود نييييا، فبييييذلك  ننييييالُ خييييير  الييييدنيا 

 ونعيم  الآخرة.

وبهيييييذا أخيييييتمُ كلمييييياتي، راجييييييةً أن تكيييييون    

هييييذا السييييطورُ باييييمة  نييييور  فييييي دربِ ميييين 
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يقرأهُيييييا، وأن تبقيييييى معانيهيييييا تنيييييبضُ فيييييي 

القليييييوبِ، تهيييييديها حييييييثُ النقييييياءُ والجميييييالُ 

  .  الحقُّ

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes

