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ذذؽًابالذمؼدمة

مواظصلاةماظذغقب،معغػرةمالادؿغػارموفيماظؼؾقب،مرؿأغقـةمذطرهمفيمجعؾماظذيمللهمايؿد

مآظفموسؾكمادؿغػارًا،موأدرسفؿمظربف،مذطرًاماظـاسمأطـرمطانماظذيممحؿد،مدقدغامسؾكمواظللام

م.اظدؼـمؼقممإيدمبإحلانمتؾعفؿموعـموصقؾف

ذ:بعدذأما

مفيمتؤثرموخارجقةمداخؾقةمظصراساتموتؿعرضمذؿك،مبؿؼؾؾاتمتمرماظؾشرؼةماظـػسمصإن

.مواظللامماظطؿأغقـةمصقفاموتؾعثماضطرابفا،متفدئمودائؾمسـمصؿؾقثموادؿؼرارػا،مدؽقـؿفا

ماظصقةمهلينمفيموالادترخاءماظؿأعؾمأػؿقةمتؤطدماظتيمايدؼـةماظدراداتمطـرتموضد

ماللهمذطرمفيماٌؿؿـؾمالأطؿؾ،مواٌـفجمالأنع،ماظعلاجمتؼدؼؿمإيدمدؾؼمالإدلاممأنمشيرماظـػلقة،

م(.88:ماظرسد"م)اظؼؾقبمتطؿؽـماللهمبذطرمألا:م"وجؾمسزماللهمضالمحقثموالادؿغػار،متعايد

مطؿامواظلعادة،ماظطؿأغقـةمعػؿاحموػقمظؾعؼقل،موراحةمظؾؼؾقب،مودواءمظلأرواح،مذػاءماظذطرمإن

مضالمواظبرطة،ماًيرمأبقابموصؿحماظذغقب،مومحقمالهؿقم،مإزاظةمإيدمدؾقؾمالادؿغػارمأن

ماظشرسقةماظشقاػدمتؤطدهمعاموػذا(.م01:مغقح"م)شػارًامطانمإغفمربؽؿمادؿغػروامصؼؾت:م"تعايد

موتعزؼزمواظؿقتر،ماظؼؾؼمتؼؾقؾمسؾكموالادؿغػارماظذطرمتأثيرمتـؾتماظتيماظعؾؿقةموايؼائؼ

م.اظـػلقةمواظراحةمالإيجابقة

موغقضحماظـػلقة،مواظصقةموالادؿغػارماظذطرمبينماظعلاضةمسؾكماظضقءمغلؾطماظؽؿاب،مػذاموفي

معشاسرموؼعززانموالاطؿؽاب،ماظؼؾؼمعـماظؿكؾصمفيموؼلفؿانمغػلقًا،متقازغًاميحؼؼانمطقػ

مايؼائؼ،مػذهمتؤطدماظتيمايدؼـةمواظدراداتماظعؾؿاءمأضقالمغلؿعرضمطؿا.مواظرضاماظلؽقـة

م.الإغلانمحقاةمفيمالأثرمأسظؿمهؼؼماظتيمصلى الله عليه وسلمماظـبيمسـماظقاردةمالأذطارمبقانمعع
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موؼؽقنماظؼارئ،مبفمؼـػعموأنماظؽرؼؿ،مظقجففمخاظصًاماظعؿؾمػذاميجعؾمأنمتعايدماللهموغلأل

مالأرواحمفيمواظراحةماظـػقس،مفيمواظلعادةماظؼؾقب،مفيماظطؿأغقـةمغشرمفيمدؾؾًا مسمقعمإغف.

م.مجقب

م.اظعاٌينمربمللهمايؿدمأنمدسقاغاموآخر
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 فضيلة الش يخ

 حذيفة بن حسين القحطاني

 مسؤول افتاء محافظة صلاح الدين

م

م

م

م

م

م

م



 

 
4 

ذالـػدقةذالطؿأنقـةذتحؼققذفيذوالادًغػارذالذكرذأهؿقة

مضؾؾف،مبفمؼطؿؽـمعلاذمسـمالإغلانمؼؾقثماٌؿزاؼدة،موضغقرفاماٌؿلارسةمايقاةمخضؿمفي

م.والادؿغػارماظذطرماظطؿأغقـة،مػذهمهؼؼماظتيماظقدائؾمأسظؿموعـ.مغػلفمترؼحموراحة

م:اظذطر

ماظــاءمطؾؿاتمأوماظعؾك،موصػاتفمايلـكماللهمأسماءمتؽرارمبفامؼؿؿموظلاغقة،مضؾؾقةمسؾادةمػق

م.واظلؽقـةمظؾراحةمومجؾؾةمظؾؼؾب،موذػاءماظروح،مشذاءموػق.مظفمواظشؽر

م:اظـػلقةماظطؿأغقـةمهؼقؼمفيماظذطرمأػؿقة

مالهؿقممعـموؼطفرهمالله،مسـماظغػؾةمؼلؾؾفماظذيماظصدأماظؼؾبمسـمؼزؼؾماظذطر:ماظؼؾبمتطفير

م.والأحزان

م.الأعقرميؼائؼموإدراطًامصػاءًمأطـرمويجعؾفمالإيمان،مبـقرماظؼؾبمؼضلءماظذطر:ماظؼؾبمتـقؼر

مباللهماظصؾةمتؼقؼة مؼزؼؾمممامورساؼؿف،مبحؾفمؼشعرمويجعؾفمربف،معـماظعؾدمؼؼربماظذطر:

م.ضؾؾفمعـمواظؼؾؼماًقف

ماظلؽقـةمجؾب مفيموثؾاتًامادؿؼرارًامأطـرمويجعؾفمواظطؿأغقـة،ماظلؽقـةماظؼؾبميمـحماظذطر:

م.اظصعابمعقاجفة

م.اظصدرموؼشرحمواظراحة،ماظػرجمويجؾبموالأحزان،مالهؿقممؼزؼؾماظذطر:مالهؿقممتػرؼج

م:الادؿغػار

.ماللهمإيدمواظؿقبةمباظؿؼصيرماسترافموػقمواٌعاصل،ماظذغقبمسـمتعايدماللهمعـماٌغػرةمرؾبمػق

م.اظـػلقةماظطؿأغقـةموؾبماظتيمالأدؾابمأسظؿمعـموػق
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ذ:الـػدقةذالطؿأنقـةذتحؼققذفيذالادًغػارذأهؿقة

معـموؼطفرػامواٌعاصل،ماظذغقبمأثرماظـػسمسـمؼزؼؾمالادؿغػار:ماظذغقبمعـماظـػسمتطفير

م.والاضطرابماظؼؾؼمتلؾبماظتيماظشقائب

مشػقرمتعايدماللهمأنمؼعؾؿملأغفمغػلف،مسـمباظرضامؼشعرماظعؾدميجعؾمالادؿغػار:مباظرضاماظشعقر

م.اظذغقبموؼغػرماظؿقبةمؼؼؾؾمرحقؿ،

موؼلؾبماظـػس،مسؾكمؼـؼؾماظذيمباظذغبماظشعقرميخػػمالادؿغػار:مباظذغبماظشعقرمتخػقػ

م.واٌعاغاةمالألمملها

معؿػائؾًامويجعؾفمتعايد،ماللهمعغػرةمفيمالأعؾماظعؾدمضؾبمفيمؼزرعمالادؿغػار:ماٌغػرةمفيمالأعؾ

م.بملؿؼؾؾف

مفيمؼعقشمويجعؾفماظعؾد،مضؾبمفيماظداخؾلماظللامميحؼؼمالادؿغػار:ماظداخؾلماظللاممهؼقؼ

م.ودؽقـةمرؿأغقـة

م:واظلـةماظؼرآنمعـمأعـؾة

 ٍـماظؾٍَفَمبَذَطْرِمأَظَا}:متعايدمضال م(.88:ماظرسد)م{اظْؼُؾُقب متَطْؿَؽَ

مضالمعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال ماظؼققممايلمػقمإلامإظفملاماظذيماللهمأدؿغػر:

م(.داودمأبقمرواه"م)اظزحػمعـمصرمطانموإنمظفمشػرمإظقف،موأتقب

مالهؿقمموتزؼؾماظـػلقة،ماظطؿأغقـةمهؼؼماظتيماظقدائؾمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

مطؾمفيموؼلؿغػرهمتعايد،ماللهمذطرمعـمؼؽـرماظذيمصاٌلؾؿ.مواظلؽقـةماظراحةمووؾبموالأحزان،

م.وػاغؽةمدعقدةمبحقاةموؼـعؿمبال،موراحةمرؿأغقـةمفيمؼعقشموضت،
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ذوعؾؿيذذرعيذمـظور:ذالـػدقةذوالصحةذالذكرذبينذالعلاقة

مالمحاصظةمتعؿبرمحقثمالإدلاعقة،ماظشرؼعةمفيمطؾيرمباػؿؿامماظـػلقةماظصقةمعقضقعمحظل

ماظدراداتمأوظتمطؿا.ميػظفاماظشرؼعةمجاءتماظتيماظضرورؼةماٌؼاصدمعـماظـػسمدلاعةمسؾك

مفيماظذطرمأػؿقةمحقلمعؾفرةمغؿائجموأزفرتماىاغب،مبفذامعؿزاؼدًاماػؿؿاعًامايدؼـةماظعؾؿقة

م.اظـػللمالادؿؼرارمهؼقؼ

مالإدلاعقةماظشرؼعةمفيماظذطر:مأوظًا

م:اظذطرمتعرؼػ

موصػاتفمايلـك،ماللهمأسماءمتؽرارمخلالهامؼؿؿموظلاغقة،مضؾؾقةمسؾادةمػقمالإدلاممفيماظذطر

مظفمواظشؽرماظــاءمطؾؿاتمأوماظعؾك، مطؾمفيماللهمذطرمعـمالإطـارمسؾكمالإدلاممحثموضد.

م.والآخرةماظدغقامفيماظعظقؿمباًيرماظذاطرؼـمووسدموالأحقال،مالأوضات

م:الإدلاممفيماظذطرمأػؿقة

مالهؿقممعـموؼطفرهمالله،مسـماظغػؾةمؼلؾؾفماظذيماظصدأماظؼؾبمسـماظذطرمؼزؼؾ:ماظؼؾبمتطفير

م.والأحزان

م.الأعقرميؼائؼموإدراطًامصػاءًمأطـرمويجعؾفمالإيمان،مبـقرماظؼؾبمؼضلء:ماظؼؾبمتـقؼر

ماًقفمؼزؼؾمممامورساؼؿف،مبحؾفمؼشعرمويجعؾفمربف،معـماظعؾدمؼؼرب:مباللهماظصؾةمتؼقؼة

م.ضؾؾفمعـمواظؼؾؼ

معقاجفةمفيموثؾاتًامادؿؼرارًامأطـرمويجعؾفمواظطؿأغقـة،ماظلؽقـةماظؼؾبميمـح:ماظلؽقـةمجؾب

م.اظصعاب
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م.اظصدرموؼشرحمواظراحة،ماظػرجمويجؾبموالأحزان،مالهؿقممؼزؼؾ:مالهؿقممتػرؼج

م:اظذطرمصضؾمفيموأحادؼثمآؼات

 ٍـماظؾٍَفَمبَذَطْرِمأَظَا}:متعايدمضال م(.88:ماظرسد)م{اظْؼُؾُقب متَطْؿَؽَ

مايلمعـؾمربف،مؼذطرملامواظذيمربف،مؼذطرماظذيمعـؾ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م(.اظؾكاريمرواه"م)واٌقت

موظفماٌؾؽمظفمظف،مذرؼؽملاموحدهماللهمإلامإظفملا:مضالمعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

مظفموطؿؾتمأرضاب،مسشرةمسدلمظفمطاغتمعرة،معؽةمؼقممفيمضدؼر،مذلءمطؾمسؾكموػقمايؿد،

ميملل،محؿكمذظؽمؼقعفماظشقطانمعـمحرزًامظفموطاغتمدقؽة،معؽةمسـفمومحقتمحلـة،معؽة

م(.وعلؾؿماظؾكاريمرواه"م)ذظؽمعـمأطـرمسؿؾمرجؾمإلامبف،مجاءمممامبأصضؾمأحدمؼأتمولم

ذالعؾؿقةذالدراداتذفيذالـػدقةذوالصحةذالذكر:ذثانقًا

م:اظـػلقةماظصقةمسؾكماظذطرمتأثير

ماظـػلقة،ماظصقةمسؾكميذةمصقائدمظؾذطرمأنمايدؼـةماظعؾؿقةماظدراداتمعـماظعدؼدمأزفرت

م:سؾكمؼلاسدمحقث

مواظؼؾؼماظؿقترمتخػقػ مػرعقغاتمإصرازموتؼؾقؾماظعصبي،ماىفازمتفدئةمسؾكماظذطرمؼعؿؾ:

م.واظؿقترمباظؼؾؼماظشعقرمتخػقػمسؾكمؼلاسدممماماظؿقتر،

ماٌزاجمهلين مسـمعلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـماظذطرمؼزؼد:

م.باظلعادةمواظشعقرماٌزاجمهلين
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مبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكماظذطرمؼلاسد:مباظرضاماظشعقرمزؼادة

م.رحب

مسؾكمواظؼدرةمباظـػسماظـؼةموؼؼقيماظذاتقة،مباظؽػاءةماظشعقرماظذطرمؼعزز:مباظـػسماظـؼةمتؼقؼة

م.اظؿقدؼاتمعقاجفة

مغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاء،مسؾكماظذطرمؼلاسد:ماظـقممغقسقةمهلين

م.الأرقمعـموؼؼؾؾماظـقم

م:اظعؾؿقةماظدراداتمسؾكمأعـؾة

ماظذطرمأن"مJournal of Religion and Health"ممجؾةمفيمغشرتمدرادةمأزفرت

م.اٌلؾؿينمظدىمواظؼؾؼمالاطؿؽابمأسراضمتؼؾقؾمسؾكمؼلاسد

 Complementary Therapies in"ممجؾةمفيمغشرتمأخرىمدرادةمأزفرت

Medicineم.اظلـمطؾارمظدىماظـقممغقسقةمهلينمسؾكمؼلاسدماظذطرمأن"م

ماظـصقصمخلالمعـمذظؽمتؾينموضدموثقؼة،مسلاضةماظـػلقةمواظصقةماظذطرمبينماظعلاضةمإن

مأنمظؾؿلؾؿميمؽـماظتيماظقدائؾمأصضؾمعـمؼعؿبرمصاظذطر.مايدؼـةماظعؾؿقةمواظدراداتماظشرسقة

م.والاطؿؽابمواظؿقترماظؼؾؼمعشاطؾمسؾكمواظؿغؾبماظـػلقة،ماظطؿأغقـةمظؿقؼقؼمإظقفامؼؾفأ

م

م

م

م
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ذالـػدقةذوالصحةذوالادًغػارذالذكرذمػفوم:ذالأولذالياب

موبينمبقـفؿاماظعلاضةموغقضحموالادؿغػار،مظؾذطرمالأدادقةماٌػاػقؿمغؿـاولماظؾاب،مػذامفي

م.اظـػلقةمواظراحةماظطؿأغقـةمهؼقؼمفيماظعؾاداتمػذهمأػؿقةمغلؿعرضمطؿا.ماظـػلقةماظصقة

ذالذكرذمػفوم:ذأولًا

م.اظـلقانموسدممواظؿذطرمايػظمؼعني:مظغةًماظذطر

مصطلاحًااماظذطر مطاغتمدقاءموالأصعال،مالأضقالمعـمربفمإيدماظعؾدمبفمؼؿؼربمعامطؾمػق:

م.باظؼؾبمأومباظؾلان

م:اظذطرمأػؿقة

م.الإيمانمبـقرموؼضقؽفماظؼؾبمصدأماظذطرمؼزؼؾ:موتـقؼرهماظؼؾبمتطفير

م.ورساؼؿفمبمقؾؿفموؼشعرهمربفمعـماظعؾدمؼؼرب:مباللهماظصؾةمتؼقؼة

م.والأحزانمالهؿقمموؼزؼؾمواظراحةمالهدوءماظؼؾبميمـح:مواظطؿأغقـةماظلؽقـةمجؾب

م.طربفموؼػرجمأعقرهمظفمصققلرمالله،مععقةمفيماظعؾدميجعؾ:مايقائجموضضاءماظؽروبمتػرؼج

ذالادًغػارذمػفوم:ذثانقًا

م.تعايدماللهمعـماٌغػرةمرؾب:مظغةًمالادؿغػار

م.اظزلاتمسـماظصػحمورؾبماظذغقبمسـماظعػقمتعايدماللهمدؤالمػق:ماصطلاحًامالادؿغػار

م:الادؿغػارمأػؿقة

م.اظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمؼزؼؾ:ماظذغقبمعـماظـػسمتطفير
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م.اللهمعغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدميجعؾ:مواظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر

م.واٌعاصلماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءميخػػ:مباظذغبماظشعقرمتخػقػ

م.اٌعاصلمووـبمتعايدماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمؼدصع:موالإغابةماظؿقبةمجؾب

ذالـػدقةذالصحةذمػفوم:ذثالًٌا

ماظػردمصقفامؼؿؿؽـموالاجؿؿاسقة،مواظعارػقةماظـػلقةماظرصاػقةمعـمحاظةمػل:ماظـػلقةماظصقة

م.المجؿؿعمفيمواٌلاػؿةمعـؿر،مبشؽؾمواظعؿؾمايقاة،مضغقطمععماظؿؽقػمعـ

م:اظـػلقةماظصقةمأػؿقة

م.أصضؾمبشؽؾموسلاضاتفمبحقاتفمالادؿؿؿاعمعـماظػردمتمؽـ:مايقاةمغقسقةمهلين

م.أصضؾمبشؽؾماظؼراراتمواتخاذماظترطقزمسؾكمتلاسد:مالإغؿاجقةمزؼادة

م.اىلدؼةماظصقةمسؾكمطؾيرمتأثيرماظـػلقةمظؾقاظةمأنمحقث:ماىلدؼةمالأعراضمتؼؾقؾ

م.حقاتفمسـمورضامدعادةمأطـرماظػردموعؾ:مواظرضاماظلعادةمهؼقؼ

ماظـػلقةمواظصقةموالادؿغػارماظذطرمبينماظعلاضة:مرابعًا

ماظشعقرمويمـحماٌزاج،مويحلـمواظؼؾؼ،ماظؿقترموتخػقػمالأسصابمتفدئةمسؾكمؼعؿؾ:ماظذطر

م.اظداخؾلمباظللام

مالادؿغػار مشعروؼمباظـػس،ماظـؼةمويحلـماٌغػرة،مفيمالأعؾمويمـحمباظذغبماظشعقرمؼزؼؾ:

م.والارؿؽـانمباظراحة

م
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ذ:والادًغػارذالذكرذبينذالجؿعذأهؿقة

ماظـػللماظؿقازنمهؼقؼ ماللهمعـماًقفمبينماظؿقازنمهؼقؼمسؾكمبقـفؿاماىؿعمؼلاسد:

م.ريرؿفمفيمواظرجاء

مؼؿقبميجعؾفموالادؿغػارمبربف،ماظعؾدمؼذطرمصاظذطرمالآخر،معـفؿامطؾمؼؽؿؾ:ماظعؾادةمتؽاعؾ

م.إظقف

.ماظـػلقةماظصقةمسؾكمإيجابلمبشؽؾمتؤثرماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

.مربفمعـماظعؾدموؼؼربانموالأحزان،مالهؿقمموؼزؼلانمواظراحة،مالهدوءماظؼؾبميمـقانمصفؿا

م.والأحقالمالأوضاتميذقعمفيمعـفؿامالإطـارمسؾكميحرصمأنماٌلؾؿمسؾكميجبمظذا،

ذوأهؿقًفؿاذالإدلامذفيذوالادًغػارذالذكرذتعروف

م:الإدلاممفيماظذطر

م.اظـلقانموسدممواظؿذطرمايػظمؼعني:مظغة

مأومباظؾلانمطاغتمدقاءموالأصعال،مالأضقالمعـمربفمإيدماظعؾدمبفمؼؿؼربمعامطؾمػق:ماصطلاحًا

م.باظؼؾب

م:عـؾمسدؼدة،مأغقاسًاماظذطرمؼشؿؾ

مواظؿلؾقح،ماظـؾقؼة،موالأذطارماظؽرؼؿ،ماظؼرآنمتلاوةموؼؿضؿـمذققسًا،مالأطـرموػق:ماظؾلانمذطر

م.واظدساءمواظؿؽؾير،مواظؿفؾقؾ،مواظؿقؿقد،

معـف،مواًقفمغعؿف،موتذطرمالله،مسظؿةمفيماظؿػؽرموؼؿضؿـموالأصضؾ،مالأػؿموػق:ماظؼؾبمذطر

م.إظقفمواظشققمومحؾؿف،
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ماىقارحمذطر مواظصقام،ماظصلاة،معـؾمالله،مراسةمفيمأسضاءهمالإغلانمؼلؿعؿؾمأنموػق:

م.وايجمواظصدضة،

م:اظذطرمأػؿقة

م.الإيمانمبـقرموؼضقؽفماظؼؾبمصدأماظذطرمؼزؼؾ:موتـقؼرهماظؼؾبمتطفير

م.ورساؼؿفمبمقؾؿفموؼشعرهمربفمعـماظعؾدمؼؼرب:مباللهماظصؾةمتؼقؼة

م.والأحزانمالهؿقمموؼزؼؾمواظراحةمالهدوءماظؼؾبميمـح:مواظطؿأغقـةماظلؽقـةمجؾب

م.طربفموؼػرجمأعقرهمظفمصققلرمالله،مععقةمفيماظعؾدميجعؾ:مايقائجموضضاءماظؽروبمتػرؼج

م.وتأثيرهماظشقطانمودقدةمعـماظعؾدميحػظ:ماظشقطانمعـمايػظ

م.اٌعقشةمأدؾابمظفموؼقلرمرزضفماظذاطرمسؾكماللهمؼقدع:ماظرزقمجؾب

م.تقبؿفؿموؼؼؾؾمذغقبفؿمظؾذاطرؼـماللهمؼغػر:ماللهمعـماٌغػرة

ذ:الإدلامذفيذالادًغػار

م.تعايدماللهمعـماٌغػرةمرؾب:مظغة

م.اظزلاتمسـماظصػحمورؾبماظذغقبمسـماظعػقمتعايدماللهمدؤالمػق:ماصطلاحًا

م:الادؿغػارمأػؿقة

م.اظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمؼزؼؾ:ماظذغقبمعـماظـػسمتطفير

م.اللهمعغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدميجعؾ:مواظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر

م.واٌعاصلماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءميخػػ:مباظذغبماظشعقرمتخػقػ
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م.اٌعاصلمووـبمتعايدماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمؼدصع:موالإغابةماظؿقبةمجؾب

م.واظعذابماظؾلاءماٌلؿغػرؼـمسـماللهمؼدصع:ماظؾلاءمدصع

م.الأدؾابموؼلفؾماظرزقمالادؿغػارميجؾب:ماظرزقمجؾب

م.واظعػقمباٌغػرةماٌلؿغػرؼـماللهموسد:ماللهمعـماٌغػرة

م:والادؿغػارماظذطرمبينماىؿعمأػؿقة

ماظـػللماظؿقازنمهؼقؼ ماللهمعـماًقفمبينماظؿقازنمهؼقؼمسؾكمبقـفؿاماىؿعمؼلاسد:

م.ريرؿفمفيمواظرجاء

مؼؿقبميجعؾفموالادؿغػارمبربف،ماظعؾدمؼذطرمصاظذطرمالآخر،معـفؿامطؾمؼؽؿؾ:ماظعؾادةمتؽاعؾ

م.إظقف

م.اىـةمفيمودرجاتفماظعؾدمثقابمعـمبقـفؿاماىؿعمؼزؼد:ماظـقابمزؼادة

موالأحزان،مالهؿقمموتزؼؾمربف،مإيدماظعؾدمتؼربماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

ميذقعمفيمعـفؿامالإطـارمسؾكميحرصمأنماٌلؾؿمسؾكميجبمظذا،.مواظطؿأغقـةماظلؽقـةمووؾب

م.والأحقالمالأوضات

م

م

م

م
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ذالـػسذوعؾمذالإدلامذفيذالـػدقةذالصحةذمػفوم

ميذقعمسؾكمعؾاذرمبشؽؾمتؤثرمحقثمالإغلان،مصقةمجقاغبمأػؿمعـماظـػلقةماظصقةمتعؿبر

محقاتفمجقاغب ماٌؼاصدمعـموجعؾفاماظـػلقة،مباظصقةمطؾيًراماػؿؿاعًامالإدلاممأويدموضد.

ماظـػسمسؾؿمأنمطؿا.مسؾقفاموالمحاصظةمظؿقؼقؼفامؼلعكمأنماٌلؾؿمسؾكميجبماظتيماظضرورؼة

مسؾقفا،متؤثرماظتيماظعقاعؾمصفؿمإيدموؼلعكماظـػلقة،مباظصقةمعؿزاؼدًاماػؿؿاعًامؼقظلمايدؼث

م.اظـػلقةمظؾؿشاطؾماٌـادؾةمايؾقلموتؼدؼؿ

ذالإدلامذفيذالـػدقةذالصحةذمػفوم:ذأولًا

م:الإدلاممفيماظـػلقةماظصقةمتعرؼػ

موالادؿؼرارمواظراحةماظطؿأغقـةمعـمحاظةمبأغفامالإدلاممفيماظـػلقةماظصقةمتعرؼػميمؽـ

ماظدؼـقةمبقاجؾاتفمواظؼقاممايقاة،مضغقطمععماظؿؽقػمعـموتمؽـفماٌلؾؿ،مبفامؼؿؿؿعماظـػلل،

م.وجفمأطؿؾمسؾكمواظدغققؼة

ذ:الإدلامذفيذالـػدقةذالصحةذأهؿقة

مواظرضاماظلعادةمهؼقؼمسؾكماٌلؾؿمتلاسدماظـػلقةماظصقة:موالآخرةماظدغقامفيماظلعادةمهؼقؼ

م.الآخرةمفيمباىـةمواظػقزماظدغقا،مفي

ماللهمسؾادةمسؾكمضدرةمأطـرمؼؽقنمجقدةمغػلقةمبصقةمؼؿؿؿعماظذيماٌلؾؿ:ماظعؾادةمسؾكماظؼدرة

م.اظعؾاداتمعـموشيرػامواظصقام،ماظصؾقات،موأداءمتعايد،

موأدرتف،مغػلف،مواهمبقاجؾاتفماظؼقاممسؾكماٌلؾؿمتلاسدماظـػلقةماظصقة:مباظقاجؾاتماظؼقام

م.وجفمأطؿؾمسؾكمومجؿؿعف
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ماظؿعاعؾمسؾكمضدرةمأطـرمؼؽقنمجقدةمغػلقةمبصقةمؼؿؿؿعماظذيماٌلؾؿ:ماٌشاطؾمععماظؿعاعؾ

م.ايقاةمفيمتقاجففماظتيمواظصعقباتماٌشاطؾمعع

ذ:الإدلامذفيذالـػدقةذالصحةذأدس

مباللهمالإيمان ماظطؿأغقـةماٌلؾؿميمـحمصفقماظـػلقة،ماظصقةمأداسمػقمتعايدمباللهمالإيمان:

م.أعقرهميذقعمفيماللهمسؾكمعؿقطؾًامويجعؾفمواظراحة،

موالادؿغػارماظذطر ماظصقةمهؼقؼمسؾكمتلاسدماظتيماظقدائؾمأصضؾمعـموالادؿغػارماظذطر:

م.واظطؿأغقـةماظلؽقـةمويجؾؾانموالأحزان،مالهؿقممؼزؼلانمصفؿاماظـػلقة،

ماظصقةمهؼقؼمسؾكمتلاسدماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـموػلماظدؼـ،مسؿقدمػلماظصلاة:ماظصلاة

م.واٌعاصلماظذغقبمعـموتطفرهموالهدوء،ماظراحةماٌلؾؿمتمـحمصفلماظـػلقة،

مهؼقؼمسؾكمتلاسدموػلمربف،مإيدماظعؾدمتؼربماظتيمالأسؿالمأصضؾمعـمػلماظصدضة:ماظصدضة

م.واىقدماظؽرمموتـؿلمواظشح،ماظؾكؾمتزؼؾمصفلماظـػلقة،ماظصقة

مايلـةمالأخلاق مسؾكمتلاسدموػلمالآخرؼـ،مععماظؿعاعؾمأداسمػلمايلـةمالأخلاق:

م.اظـاسمبينمواظللاممالمحؾةمتـشرمصفلماظـػلقة،ماظصقةمهؼقؼ

ذالـػسذعؾمذفيذالـػدقةذالصحةذمػفوم:ذثانقًا

م:اظـػسمسؾؿمفيماظـػلقةماظصقةمتعرؼػ

مواظعارػقةماظـػلقةماظرصاػقةمعـمحاظةمبأغفاماظـػسمسؾؿمفيماظـػلقةماظصقةمتعرف

معـؿر،مبشؽؾمواظعؿؾمايقاة،مضغقطمععماظؿؽقػمعـماظػردمصقفامؼؿؿؽـموالاجؿؿاسقة،

م.المجؿؿعمفيمواٌلاػؿة
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ذ:الـػسذعؾمذفيذالـػدقةذالصحةذأهؿقة

مبشؽؾموسلاضاتفمبحقاتفمالادؿؿؿاعمسؾكماظػردمتلاسدماظـػلقةماظصقة:مايقاةمغقسقةمهلين

م.أصضؾ

م.أصضؾمبشؽؾماظؼراراتمواتخاذماظترطقزمسؾكماظػردمتلاسدماظـػلقةماظصقة:مالإغؿاجقةمزؼادة

ماىلدؼةمالأعراضمتؼؾقؾ مبالأعراضمالإصابةمخطرمعـمتؼؾؾماىقدةماظـػلقةماظصقة:

م.اىلدؼة

مواظرضامدةاظلعامهؼقؼ مسـمواظرضاماظلعادةمهؼقؼمسؾكماظػردمتلاسدماظـػلقةماظصقة:

م.حقاتف

ذ:الـػسذعؾمذفيذالـػدقةذالصحةذأدس

مالاجؿؿاسقةماظعلاضات ماظـػلقة،ماظصقةمهؼقؼمسؾكمتلاسدماىقدةمالاجؿؿاسقةماظعلاضات:

م.والاػؿؿامماظدسؿماظػردمتمـحمصفل

ماظصقةمهؼقؼمسؾكمؼلاسدموػقموأػؿقؿف،مبؼقؿؿفماظػردمذعقرمػقماظذاتمتؼدؼر:ماظذاتمتؼدؼر

م.اظـػلقة

موػلمواظضغقط،ماظؿغيراتمععماظؿؽقػمسؾكماظػردمضدرةمػلماظـػلقةماٌروغة:ماظـػلقةماٌروغة

م.اظـػلقةماظصقةمهؼقؼمسؾكمتلاسد

ماظذاتلماظقسل مهؼقؼمسؾكمؼلاسدموػقموضدراتف،مظـػلفماظػردمععرصةمػقماظذاتلماظقسل:

م.اظـػلقةماظصقة
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ماظـػلقة،ماظصقةمهؼقؼمسؾكمؼلاسدمصقلمبشؽؾماٌشاسرمسـماظؿعؾير:ماٌشاسرمسـماظؿعؾير

م.واظؼؾؼماظؿقترمعـمؼؼؾؾمصفق

.ماظـػسمسؾؿمأومالإدلاممعـظقرمعـمدقاءموالادؿؼرار،ماظرصاػقةمعـمحاظةمػلماظـػلقةماظصقة

م.والمجؿؿعمظؾػردماظـػلقةماظصقةمبأػؿقةمطؾيًراماػؿؿاعًامؼقظلموطلاػؿا

ذالـػدقةذالصحةذعؾىذوالادًغػارذالذكرذأثر:ذالٌانيذالياب

ماىؿةماظػقائدموغلؿعرضماظـػلقة،ماظصقةمسؾكموالادؿغػارماظذطرمأثرمغؿـاولماظؾاب،مػذامفي

م.اظعظقؿةماظعؾاداتمػذهمسؾكماٌداوعةمخلالمعـماظػردمسؾكمتعقدماظتي

ماظـػلقةماظصقةمسؾكماظذطرمتأثير:مأوظًا

م:واظؼؾؼماظؿقترمتخػقػ.م0

مسؾكمؼلاسدممماماظؿقتر،مػرعقغاتمإصرازموتؼؾقؾماظعصبيماىفازمتفدئةمسؾكماظذطرمؼعؿؾ

م.واظؿقترمباظؼؾؼماظشعقرمتخػقػ

 ٍـماظؾٍَفَمبَذَطْرِمأَظَا}:متعايدمضال م.(88:ماظرسد)م{اظْؼُؾُقب متَطْؿَؽَ

م:اٌزاجمهلين.م8

ماٌزاجمهلينمسـمعلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـماظذطرمؼزؼد

م.باظلعادةمواظشعقر

مدؾقان:مضالمعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماللهمردقلمضال:مضالمسـفماللهمرضلمػرؼرةمأبلمسـ

ماظؾكاريمرواه"م)اظؾقرمزبدمعـؾمطاغتموإنمخطاؼاهمحطتمعرة،معؽةمؼقممفيموبحؿده،مالله

م(.وعلؾؿ
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م:باظرضاماظشعقرمزؼادة.م3

م.رحبمبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكماظذطرمؼلاسد

َـمطََـيٌرمصَقفِؿَامعَغْؾ قنٌمغَعْؿَؿَانِ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال ماظٍَـاسِمعَ "موَاظْػَرَاغ ماظصٍَقٍَةُ:

م(.اظؾكاريمرواه)

م:باظـػسماظـؼةمتؼقؼة.م4

م.اظؿقدؼاتمعقاجفةمسؾكمواظؼدرةمباظـػسماظـؼةموؼؼقيماظذاتقة،مباظؽػاءةماظشعقرماظذطرمؼعزز

ْـ}:متعايدمضال م(.3:ماظطلاق)م{حَلْؾ ف مصَف قَماظؾٍَفَمسَؾَكمؼَؿَقَطٍَؾْموَعَ

م:اظـقممغقسقةمهلين.م5

م.الأرقمعـموؼؼؾؾماظـقممغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاءمسؾكماظذطرمؼلاسد

مطؾمسؾكماللهمؼذطرمودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماللهمردقلمطان:م"ضاظتمسـفاماللهمرضلمسائشةمسـ

م(.علؾؿمرواه"م)أحقاغف

ماظـػلقةماظصقةمسؾكمالادؿغػارمتأثير:مثاغقًا

م:اظذغقبمعـماظـػسمتطفير.م0

مباظضقؼماظشعقرملهاموتلؾبماظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمالادؿغػارمؼزؼؾ

م.واظؼؾؼ

م(.81:ماٌزعؾ)م{رَحَقؿٌمشَػُقرٌماظؾٍَفَمإِنٍَماظؾٍَفَموَادْؿَغْػَر وا}:متعايدمضال

م
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م:واظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر.م8

ماظشعقرمؼزؼؾمممامالله،معغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدمالادؿغػارميجعؾ

م.والإحؾاطمباظقأس

م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال م)اظؿقابقنماًطائينموخيرمخطاء،مآدممبنيمطؾ: مرواه"

م(.اظترعذي

م:باظذغبماظشعقرمتخػقػ.م3

مذعقرًاماظعؾدمويمـحمواٌعاصل،ماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءمالادؿغػارميخػػ

م.والارؿؽـانمباظراحة

م(.عاجفمابـمرواه"م)ظفمذغبملامطؿـماظذغبمعـماظؿائب:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م:والإغابةماظؿقبةمجؾب.م4

ممماماٌلؿؼؾؾ،مفيماٌعاصلمووـبمتعايد،ماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمالادؿغػارمؼدصع

م.اظداخؾلماظللاممظفميحؼؼ

م(.30:ماظـقر)م{ت ػْؾَق قنَمظَعَؾٍَؽُؿْماظْؿ ؤْعَ ـقنَمأَؼٍ فَمجَؿَقعًاماظؾٍَفَمإِظَكموَت قب قا}:متعايدمضال

موالادؿغػارماظذطرمبينماىؿعمأػؿقة:مثاظًـا

ماظـػللماظؿقازنمهؼقؼ مبينماظؿقازنمهؼقؼمسؾكموالادؿغػارماظذطرمبينماىؿعمؼلاسد:

م.ريرؿفمفيمواظرجاءماللهمعـماًقف

مؼؿقبميجعؾفموالادؿغػارمبربف،ماظعؾدمؼذطرمصاظذطرمالآخر،معـفؿامطؾمؼؽؿؾ:ماظعؾادةمتؽاعؾ

م.إظقف
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م.اىـةمفيمودرجاتفماظعؾدمثقابمعـمبقـفؿاماىؿعمؼزؼد:ماظـقابمزؼادة

ماظـػلقة،ماظصقةمسؾكمإيجابلمبشؽؾمتؤثرماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

.مربفمعـماظعؾدموؼؼربانموالأحزان،مالهؿقمموؼزؼلانمواظراحة،مالهدوءماظؼؾبميمـقانمصفؿا

م.والأحقالمالأوضاتميذقعمفيمعـفؿامالإطـارمسؾكميحرصمأنماٌلؾؿمسؾكميجبمظذا،

ذ.ذوالاكًىابذلؾؼؾقذكعلاجذوالادًغػارذالذكر

مؼؤثرانمحقثمايدؼث،ماظعصرمفيمذققسًاماظـػلقةماٌشاطؾمأطـرمعـموالاطؿؽابماظؼؾؼمؼعؿبر

مواظـػلقةماظدوائقةماظعلاجاتمإيدماظؽـيرونمؼؾفأ.محقاتفموجقدةماظػردمحقاةمسؾكمدؾبيمبشؽؾ

موالادؿغػار،ماظذطرمعـؾمصعاظة،مأخرىمسلاجاتمأؼضًامػـاكموظؽـماٌشاطؾ،مػذهمسؾكمظؾؿغؾب

م.اظـػلقةماياظةموهلينمالأسراضمتخػقػمفيمتلاسدمأنميمؽـماظتي

ذالإدلامذفيذوالادًغػارذالذكر:ذأولًا

م:اظذطر

م.اناظـلقموسدممواظؿذطرمايػظمؼعني:مظغة

مأومباظؾلانمطاغتمدقاءموالأصعال،مالأضقالمعـمربفمإيدماظعؾدمبفمؼؿؼربمعامطؾمػق:ماصطلاحًا

م.باظؼؾب

م:اظذطرمأػؿقة

م.الإيمانمبـقرموؼضقؽفماظؼؾبمصدأماظذطرمؼزؼؾ:موتـقؼرهماظؼؾبمتطفير

م.ورساؼؿفمبمقؾؿفموؼشعرهمربفمعـماظعؾدمؼؼرب:مباللهماظصؾةمتؼقؼة

م.والأحزانمالهؿقمموؼزؼؾمواظراحةمالهدوءماظؼؾبميمـح:مواظطؿأغقـةماظلؽقـةمجؾب
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م.طربفموؼػرجمأعقرهمظفمصققلرمالله،مععقةمفيماظعؾدميجعؾ:مايقائجموضضاءماظؽروبمتػرؼج

م:الادؿغػار

م.تعايدماللهمعـماٌغػرةمرؾب:مظغة

م.اظزلاتمسـماظصػحمورؾبماظذغقبمسـماظعػقمتعايدماللهمدؤالمػق:ماصطلاحًا

م:الادؿغػارمأػؿقة

م.اظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمؼزؼؾ:ماظذغقبمعـماظـػسمتطفير

م.اللهمعغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدميجعؾ:مواظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر

م.واٌعاصلماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءميخػػ:مباظذغبماظشعقرمتخػقػ

م.اٌعاصلمووـبمتعايدماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمؼدصع:موالإغابةماظؿقبةمجؾب

موالاطؿؽابمظؾؼؾؼمطعلاجموالادؿغػارماظذطر:مثاغقًا

م:واظؼؾؼماظؿقترمتخػقػ.م0

مسؾكمؼلاسدممماماظؿقتر،مػرعقغاتمإصرازموتؼؾقؾماظعصبيماىفازمتفدئةمسؾكماظذطرمؼعؿؾ

م.واظؿقترمباظؼؾؼماظشعقرمتخػقػ

 ٍـماظؾٍَفَمبَذَطْرِمأَظَا}:متعايدمضال م(.88:ماظرسد)م{اظْؼُؾُقب متَطْؿَؽَ

م:اٌزاجمهلين.م8

ماٌزاجمهلينمسـمعلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـماظذطرمؼزؼد

م.باظلعادةمواظشعقر
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محطتمعرة،معؽةمؼقممفيموبحؿده،ماللهمدؾقان:مضالمعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م(.وعلؾؿماظؾكاريمرواه"م)اظؾقرمزبدمعـؾمطاغتموإنمخطاؼاه

م:باظرضاماظشعقرمزؼادة.م3

م.رحبمبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكماظذطرمؼلاسد

َـمطََـيٌرمصَقفِؿَامعَغْؾ قنٌمغَعْؿَؿَانِ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال ماظٍَـاسِمعَ "موَاظْػَرَاغ ماظصٍَقٍَةُ:

م(.اظؾكاريمرواه)

م:باظـػسماظـؼةمةتؼقؼ.م4

م.اظؿقدؼاتمعقاجفةمسؾكمواظؼدرةمباظـػسماظـؼةموؼؼقيماظذاتقة،مباظؽػاءةماظشعقرماظذطرمؼعزز

ْـ}:متعايدمضال م(.3:ماظطلاق)م{حَلْؾ ف مصَف قَماظؾٍَفَمسَؾَكمؼَؿَقَطٍَؾْموَعَ

م:اظـقممغقسقةمهلين.م5

م.الأرقمعـموؼؼؾؾماظـقممغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاءمسؾكماظذطرمؼلاسد

مطؾمسؾكماللهمؼذطرمودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماللهمردقلمطان:م"ضاظتمسـفاماللهمرضلمسائشةمسـ

م(.علؾؿمرواه"م)أحقاغف

م:اظذغقبمعـماظـػسمتطفير.م6

مباظضقؼماظشعقرملهاموتلؾبماظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمالادؿغػارمؼزؼؾ

م.واظؼؾؼ

م(.81:ماٌزعؾ)م{رَحَقؿٌمشَػُقرٌماظؾٍَفَمإِنٍَماظؾٍَفَموَادْؿَغْػَر وا}:متعايدمضال



 

 
23 

م:واظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر.م7

ماظشعقرمؼزؼؾمممامالله،معغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدمالادؿغػارميجعؾ

م.والإحؾاطمباظقأس

م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال م)اظؿقابقنماًطائينموخيرمخطاء،مآدممبنيمطؾ: مرواه"

م(.اظترعذي

م:باظذغبماظشعقرمتخػقػ.م8

مذعقرًاماظعؾدمويمـحمواٌعاصل،ماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءمالادؿغػارميخػػ

م.والارؿؽـانمباظراحة

م(.عاجفمابـمرواه"م)ظفمذغبملامطؿـماظذغبمعـماظؿائب:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م:والإغابةماظؿقبةمجؾب.م9

ممماماٌلؿؼؾؾ،مفيماٌعاصلمووـبمتعايد،ماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمالادؿغػارمؼدصع

م.اظداخؾلماظللاممظفميحؼؼ

م(.30:ماظـقر)م{ت ػْؾَق قنَمظَعَؾٍَؽُؿْماظْؿ ؤْعَ ـقنَمأَؼٍ فَمجَؿَقعًاماظؾٍَفَمإِظَكموَت قب قا}:متعايدمضال

ماروالادؿغػماظذطرمبينماىؿعمأػؿقة:مثاظًـا

ماظـػللماظؿقازنمهؼقؼ مبينماظؿقازنمهؼقؼمسؾكموالادؿغػارماظذطرمبينماىؿعمؼلاسد:

م.ريرؿفمفيمواظرجاءماللهمعـماًقف

مؼؿقبميجعؾفموالادؿغػارمبربف،ماظعؾدمؼذطرمصاظذطرمالآخر،معـفؿامطؾمؼؽؿؾ:ماظعؾادةمتؽاعؾ

م.إظقف
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م.اىـةمفيمودرجاتفماظعؾدمثقابمعـمبقـفؿاماىؿعمؼزؼد:ماظـقابمزؼادة

ماظـػلقة،ماظصقةمسؾكمإيجابلمبشؽؾمتؤثرماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

.مربفمعـماظعؾدموؼؼربانموالأحزان،مالهؿقمموؼزؼلانمواظراحة،مالهدوءماظؼؾبميمـقانمصفؿا

موخاصةموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيمعـفؿامالإطـارمسؾكميحرصمأنماٌلؾؿمسؾكميجبمظذا،

م.والاطؿؽابمباظؼؾؼماظشعقرمسـد

ذوالرضاذالطؿأنقـةذتحؼققذفيذالأذكارذدور

موصػاتفمايلـكماللهمأسماءمتؽرارمخلالهامعـمؼؿؿموظلاغقة،مضؾؾقةمسؾاداتمػلمالأذطار

مفيمواظرضاماظطؿأغقـةمهؼؼماظتيماظقدائؾمأسظؿمعـموػل.مظفمواظشؽرماظــاءمطؾؿاتمأوماظعؾك،

م.والأحزانمالهؿقممسـفموتزؼؾمالإغلان،مضؾب

م:واظرضاماظطؿأغقـةمهؼقؼمفيمالأذطارمأػؿقة

م:وتـقؼرهماظؼؾبمتطفير

م.الإيمانمبـقرموتضقؽفمالله،مسـماظغػؾةمؼلؾؾفماظذيماظصدأماظؼؾبمسـمالأذطارمتزؼؾ

 ٍـماظؾٍَفَمبَذَطْرِمأَظَا}:متعايدمضال م(.88:ماظرسد)م{اظْؼُؾُقب متَطْؿَؽَ

م:باللهماظصؾةمتؼقؼة

معـمواظؼؾؼماًقفمؼزؼؾمممامورساؼؿف،مبحؾفمؼشعرمووعؾفمربف،معـماظعؾدمالأذطارمتؼرب

م.ضؾؾف

مايلمعـؾمربف،مؼذطرملامواظذيمربف،مؼذطرماظذيمعـؾ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م(.اظؾكاريمرواه"م)واٌقت
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م:واظطؿأغقـةماظلؽقـةمجؾب

م.اظصعابمعقاجفةمفيموثؾاتًامادؿؼرارًامأطـرمووعؾفمواظطؿأغقـة،ماظلؽقـةماظؼؾبمالأذطارمتمـح

ماٌلائؽة،محػؿفؿمإلامتعايدماللهمؼذطرونماجؿؿعقامضقممعـمعا:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م(.علؾؿمرواه"م)اظلؽقـةمسؾقفؿموغزظتماظريرة،موششقؿفؿ

م:والأحزانمالهؿقممتػرؼج

م.اظصدرموتشرحمواظراحة،ماظػرجمووؾبموالأحزان،مالهؿقممالأذطارمتزؼؾ

موظفماٌؾؽمظفمظف،مذرؼؽملاموحدهماللهمإلامإظفملا:مضالمعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

مظفموطؿؾتمأرضاب،مسشرةمسدلمظفمطاغتمعرة،معؽةمؼقممفيمضدؼر،مذلءمطؾمسؾكموػقمايؿد،

ميملل،محؿكمذظؽمؼقعفماظشقطانمعـمحرزًامظفموطاغتمدقؽة،معؽةمسـفمومحقتمحلـة،معؽة

م(.وعلؾؿماظؾكاريمرواه"م)ذظؽمعـمأطـرمسؿؾمرجؾمإلامبف،مجاءمممامبأصضؾمأحدمؼأتمولم

م:باظرضاماظشعقر

م.رحبمبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكمالأذطارمتلاسد

َـمطََـيٌرمصَقفِؿَامعَغْؾ قنٌمغَعْؿَؿَانِ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال ماظٍَـاسِمعَ "موَاظْػَرَاغ ماظصٍَقٍَةُ:

م(.اظؾكاريمرواه)

م:واظرضاماظطؿأغقـةموؾبماظتيمظلأذطارمأعـؾة

َـموَغ َـزٍِل }:متعايدمضال:ماظؽرؼؿماظؼرآنمتلاوة :مالإدراء)م{ظَؾْؿ ؤْعََـيَنموَرَحْؿَةٌمذَػَاءٌمػ قَمعَاماظْؼُرْآنِمعَ

م(.88

م".اللهمأدؿغػر"م،"للهمايؿد"م،"اللهمدؾقان"م،"اللهمإلامإظفملا:م"عـؾ:ماظـؾقؼةمالأذطار
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م.واظرضاماظطؿأغقـةمهؼؼماظتيماظقدائؾمأسظؿمعـموػقماٌؤعـ،مدلاحمػقماظدساء:ماظدساء

مواظـػسماظؼؾبمسؾكميذةمصقائدمولهاموعقلرة،مدفؾةمسؾادةمػلمالأذطار موؾبمصفل.

مأنماٌلؾؿمسؾكميجبمظذا،.مربفمعـماظعؾدموتؼربموالأحزان،مالهؿقمموتزؼؾمواظرضا،ماظطؿأغقـة

م.والأحقالمالأوضاتميذقعمفيمالأذطارمعـمالإطـارمسؾكميحرص

ذالصبرذوتعزوزذالهؿومذتػروجذفيذالادًغػارذأثر

ماظدغقامفيميذةمصقائدملهامسظقؿةمسؾادةموػقمتعايد،ماللهمعـماٌغػرةمرؾبمػقمالادؿغػار

م.اظصبرموتعزؼزمالهؿقممتػرؼجماظػقائدمػذهمأػؿموعـ.موالآخرة

مالهؿقمموتػرؼجمالادؿغػار:مأوظًا

مأثرمؼزؼؾموالادؿغػارموالأحزان،مالهؿقممتلؾبمواٌعاصلماظذغقب:ماظذغقبمعـماظؼؾبمتطفير

م.اظؾالموراحةماظصدرماغشراحمإيدمؼؤديممماماظؼؾب،موؼطفرماظذغقبمػذه

ماٌغؾؼة،مالأبقابموؼػؿحمالأعقر،موؼقلرماظرزقميجؾبمالادؿغػار:مالأعقرموتقليرماظرزقمجؾب

م.واٌعقشةمباظرزقماٌؿعؾؼةمالهؿقممؼزؼؾممما

ماظؾلاءمدصع مممامواٌصائب،ماظشرورمعـمالإغلانمويحؿلمواظعذاب،ماظؾلاءمؼدصعمالادؿغػار:

م.اٌلؿؼؾؾمعـمواًقفمالهؿقممؼزؼؾ

معغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدميجعؾمالادؿغػار:مواظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر

م.اظـػلقةمواظراحةماظطؿأغقـةمويجؾبموالإحؾاط،مباظقأسماظشعقرمؼزؼؾمممامالله،

م:واظلـةماظؼرآنمعـمأعـؾة

م(.81:ماٌزعؾ)م{رَحَقؿٌمشَػُقرٌماظؾٍَفَمإِنٍَماظؾٍَفَموَادْؿَغْػَر وا}:متعايدمضال
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مطؾموعـمصرجًا،مػؿمطؾمعـمظفماللهمجعؾمالادؿغػارمظزممعـ:م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال

م(.داودمأبقمرواه"م)يحؿلبملامحقثمعـمورزضفممخرجًا،مضقؼ

ماظصبرموتعزؼزمالادؿغػار:مثاغقًا

ماظؼادرمػقماللهمأنمؼعؾؿماظعؾدمويجعؾمالله،مسؾكماظؿقطؾمؼؼقيمالادؿغػار:ماللهمسؾكماظؿقطؾ

م.باظؼضاءمواظرضاماظصبرمؼعززممماموضدره،ماللهمبؼضاءمػقمظفميحدثمعامطؾموأنمذلء،مطؾمسؾك

مذر،مأومخيرمعـمؼأتقفمعاموؼؿؼؾؾمالله،ملأعرمؼلؾؿماظعؾدميجعؾمالادؿغػار:ماللهملأعرماظؿلؾقؿ

م.والاحؿلابماظصبرمؼعززممما

ماللهمغعؿةمتذطر مؼزؼؾمممامسؾقفا،موؼشؽرهمسؾقف،ماللهمغعؿمؼؿذطرماظعؾدميجعؾمالادؿغػار:

م.واظشؽرماظصبرموؼعززمواظضفر،ماظلكط

مؼعززمممامبملؿؼؾؾف،معؿػائؾًامويجعؾفماظعؾد،مضؾبمفيمالأعؾمؼزرعمالادؿغػار:ماٌغػرةمفيمالأعؾ

م.واظـؾاتماظصبر

م:واظلـةماظؼرآنمعـمأعـؾة

َـمعَعَماظؾٍَفَمصَإِنٍَموَاصْؾَرْ}:متعايدمضال م(.46:مالأغػال)م{اظصٍَابَرِؼ

م"ودؾؿمسؾقفماللهمصؾكماظـبيمضال مإلامذظؽموظقسمخير،مطؾفمأعرهمإنماٌؤعـ،ملأعرمسفؾًا:

مرواه"م)ظفمخيًرامصؽانمصبرمضراءمأصابؿفموإنمظف،مخيًرامصؽانمذؽرمدراءمأصابؿفمإنمظؾؿؤعـ،

م(.مممعلؾؿ

معـمؼؽـرماظذيمصاٌلؾؿ.ماظصبرموتعزؼزمالهؿقممتػرؼجمفيميذةمصقائدملهامسظقؿةمسؾادةمالادؿغػار

م.وثؾاتمبصبرماظصعابموؼقاجفمراضقة،موغػلفمعطؿؽًـا،مضؾؾفمؼؽقنمالادؿغػار
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ذواقعقةذوتجاربذعؾؿقةذدرادات:ذالٌالثذالياب

ماظذطرمأثرمتؤطدماظتيماظقاضعقةمواظؿفاربماظعؾؿقةماظدراداتمبعضمغلؿعرضماظؾاب،مػذامفي

م.اظـػلقةمواظراحةماظطؿأغقـةمهؼقؼمفيمؼلاػؿانموطقػماظـػلقة،ماظصقةمسؾكموالادؿغػار

مسؾؿقةمدرادات:مأوظًا

م:عقشقغانمجاععةمدرادة

ماظؽقرتقزول،معلؿقؼاتمتؼؾقؾمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمعقشقغانمجاععةمأجرتفامدرادةمأزفرت

م.اىلؿمفيماظؿقتر،مػرعقنموػق

معلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـمؼزؼدماظذطرمأنماظدرادةمبقـتمطؿا

م.باظلعادةمواظشعقرماٌزاجمهلينمسـ

م:طاظقػقرغقامجاععةمدرادة

مباظذغبماظشعقرمتخػقػمسؾكمؼلاسدمالادؿغػارمأنمطاظقػقرغقامجاععةمأجرتفامدرادةمأزفرت

م.ساممبشؽؾماظـػلقةماياظةمويحلـمواظؼؾؼ،

م.اٌلؿؼؾؾمفيموالأعؾماظـػسمسـمباظرضاماظشعقرمعـمؼزؼدمالادؿغػارمأنماظدرادةمبقـت

م:ظـدنمجاععةمدرادة

م.الأرقموتؼؾقؾماظـقممغقسقةمهلينمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمظـدنمجاععةمأجرتفامدرادةمأزفرت

ماظـقممغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاءمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنماظدرادةمبقـت

م.الأرقمعـموؼؼؾؾ

م
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مواضعقةموارب:مثاغقًا

م:اظعؾؿاءمأحدموربة

ماظذطرمسؾكمباٌداوعةمبدأمأنموبعدمواظؿقتر،ماظؼؾؼمعـمؼعاغلمطانمأغفماظعؾؿاءمأحدمؼذطر

م.عؾققزمبشؽؾمواظؿقترماظؼؾؼمواخؿػكماظـػلقة،محاظؿفمفيمطؾيرمبؿقلـمذعرموالادؿغػار،

م:اٌرضكمأحدموربة

مواٌداوعةماظؽرؼؿماظؼرآنمبؿلاوةمبدأمأنموبعدمالاطؿؽاب،معـمؼعاغلمطانمأغفماٌرضكمأحدمؼروي

م.تدريجلمبشؽؾمالاطؿؽابموزالماظـػلقة،محاظؿفمفيمطؾيرمبؿقلـمذعرمالادؿغػار،مسؾك

م:اظشؾابمأحدموربة

مالأذطارمسؾكمباٌداوعةمبدأمأنموبعدماظـقم،مفيمصعقبةمعـمؼعاغلمطانمأغفماظشؾابمأحدمؼذطر

م.أصضؾمبشؽؾمؼـامموأصؾحمطؾير،مبشؽؾمغقعفمغقسقةمهلـتماظـقم،مضؾؾماظـؾقؼة

ماظصقةمسؾكميذةمصقائدملهؿاموالادؿغػارماظذطرمأنماظقاضعقةمواظؿفاربماظعؾؿقةماظدراداتمتؤطد

م.اظـػلقةمواظراحةماظطؿأغقـةمهؼقؼمسؾكموؼلاسدانماظـػلقة،

ماظشعقرمسـدموخاصةموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيموالادؿغػارماظذطرمسؾكمباٌداوعةمؼـصح

م.والاطؿؽابمواظؿقترمباظؼؾؼ

ذملاحظة

معـماظعدؼدموػـاكمأعـؾة،ممجردمػلمذطرتماظتيماظقاضعقةمواظؿفاربماظعؾؿقةماظدرادات

م.اظـػلقةماظصقةمسؾكموالادؿغػارماظذطرمأثرمتؤطدماظتيمالأخرىمواظؿفاربماظدرادات
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محقلماٌعرصةمعـمظلادؿزادةمالمجالمػذامفيماٌؿكصصةماظعؾؿقةماظدراداتمإيدمباظرجقعمؼـصح

م.اٌقضقعمػذا

ذالـػسذعؾىذالذكرذتأثيرذحولذعؾؿقةذأبحاث

معـمظفمٌاماظعؾؿقة،مالمجالاتممخؿؾػمفيماظؾاحـينمضؾؾمعـمطؾيرمباػؿؿامماظذطرمعقضقعمحظل

ماظدراداتمعـماظعدؼدمأجرؼتموضد.مواىلدؼةماظـػلقةمالإغلانمصقةمسؾكمإيجابقةمتأثيرات

م.سؿؾفاموطقػقةماظؿأثيراتمػذهمصفؿمإيدمتفدفماظتيماظعؾؿقة

ماظـػلقةماظصقةمسؾكماظذطرمتأثير:مأوظًا

م:واظؼؾؼماظؿقترمتخػقػ

مػرعقنموػقماظؽقرتقزول،معلؿقؼاتمتؼؾقؾمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنماظدراداتمعـماظعدؼدمأزفرت

م.اىلؿمفيماظؿقتر،

معلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـمؼزؼدماظذطرمأنماظدراداتمبقـتمطؿا

م.باظلعادةمواظشعقرماٌزاجمهلينمسـ

مفيماظزائدماظـشاطموتؼؾقؾماظعصبيماىفازمتفدئةمسؾكماظذطرمؼلاسدمذظؽ،مإيدمبالإضاصة

م.واظؼؾؼماظؿقترمتخػقػمفيمؼلاػؿممماماظدعاغ،

م:اٌزاجمهلين

م.واظرضامباظلعادةمواظشعقرماٌزاجمظؿقلينمئؾاظقدامأصضؾمعـماظذطرمؼعؿبر

ماظعصؾقةماظـقاضؾمإصرازمعـمؼزؼدممماماظدعاغ،مفيماظلعادةمعراطزمتـشقطمسؾكمؼلاسدمصاظذطر

م.اٌزاجمهلينمسـماٌلؤوظة
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مفيمالإيجابقةماىقاغبمسؾكمواظترطقزماظلؾؾقةمالأصؽارمعـماظؿكؾصمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمطؿا

م.والاطؿؽابمبايزنماظشعقرمعـموؼؼؾؾماٌزاجميحلـمممامايقاة،

م:باظرضاماظشعقرمزؼادة

م.رحبمبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكماظذطرمؼلاسد

مذعقرهمعـمؼزؼدمممامواظشؽر،مبالاعؿـانمؼشعرمويجعؾفمسؾقف،ماللهمبـعؿمالإغلانمؼذطرمصاظذطر

م.واظلعادةمباظرضا

ماظلؾؾقات،موواػؾمايقاة،مفيمالإيجابقةماىقاغبمسؾكماظترطقزمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمطؿا

م.واظؼـاسةمباظرضاماظشعقرمعـمؼزؼدممما

م:باظـػسماظـؼةمتؼقؼة

م.اظؿقدؼاتمعقاجفةمسؾكمواظؼدرةمباظـػسماظـؼةموؼؼقيماظذاتقة،مباظؽػاءةماظشعقرماظذطرمؼعزز

مثؼؿفمعـمؼزؼدمممامذلء،مطؾمسؾكماظؼادرمػقموأغفمتعايد،ماللهمبؼدرةمالإغلانمؼذطرمصاظذطر

م.أػداصفمهؼقؼمسؾكموضدرتفمبـػلف

معـؾمباظـػس،ماظـؼةمعـمتؼؾؾماظتيماظلؾؾقةمالأصؽارمعـماظؿكؾصمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمطؿا

م.واظعفزمباظضعػماظشعقر

م:اظـقممغقسقةمهلين

م.الأرقمعـموؼؼؾؾماظـقممغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاءمسؾكماظذطرمؼلاسد

م.غقسقؿفمويحلـماظـقممسؿؾقةمؼلفؾممماماظدعاغ،مفيماظزائدماظـشاطمتؼؾقؾمسؾكمؼلاسدمصاظذطر

م.واظؼؾؼمالأرقمتلؾبماظتيماظلؾؾقةمالأصؽارمعـماظؿكؾصمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنمطؿا
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ماىلدؼةماظصقةمسؾكماظذطرمتأثير:مثاغقًا

ماظصقةمسؾكمإيجابقةمتأثيراتمأؼضًامظؾذطرماظـػلقة،ماظصقةمسؾكمتأثيرهمإيدمبالإضاصة

م:عـفاماىلدؼة،

مؼؼؾؾممماماظدم،مضغطمتؼؾقؾمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنماظدراداتمبعضمأزفرت:ماظدممضغطمتؼؾقؾ

م.واظشراؼينماظؼؾبمبأعراضمالإصابةمخطرمعـ

ماظؼؾبموزائػمهلين مضرباتمععدلموتؼؾقؾماظؼؾبموزائػمهلينمسؾكماظذطرمؼلاسد:

م.اظؼؾبمبأعراضمالإصابةمخطرمعـموؼؼؾؾماظؼؾبمصقةمؼعززممماماظؼؾب،

ماٌـاسلماىفازمتؼقؼة ماىفازمتؼقؼةمسؾكمؼلاسدماظذطرمأنماظدراداتمبعضمأزفرت:

م.الأعراضمعؼاوعةمسؾكماىلؿمضدرةمعـمؼزؼدممماماٌـاسل،

م.واىلدؼةماظـػلقةماظصقةمسؾكميذةمصقائدمظفماظذطرمأنماظعؾؿقةماظدراداتمتؤطد

م.اظعظقؿةماظػقائدمػذهمعـمظلادؿػادةموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيماظذطرمسؾكمباٌداوعةمؼـصح

ذملاحظة

ماظتيمالأخرىماظدراداتمعـماظعدؼدموػـاكمأعـؾة،ممجردمػلمذطرتماظتيماظعؾؿقةماظدرادات

م.واىلدؼةماظـػلقةماظصقةمسؾكماظذطرمأثرمتؤطد

محقلماٌعرصةمعـمظلادؿزادةمالالمجمػذامفيماٌؿكصصةماظعؾؿقةماظدراداتمإيدمباظرجقعمؼـصح

م.اٌقضقعمػذا

م

م
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ذ.ذوالادًغػارذبالذكرذحقاتفمذتغيرتذلأذخاصذالواقعذمنذنماذج

م:الاطؿؽابمعـمؼعاغلمطانماظذيماظشابمضصة.م0

مبشؿكمحاول.مالاغؿقارمفيمؼػؽرمطانمأغفمظدرجةمذدؼدماطؿؽابمعـمؼعاغلمطانمأغفمذابمؼروي

ماظذطرمسؾكمباٌداوعةمأصدضائفمأحدمغصقف.مجدوىمدونمظؽـمالاطؿؽاب،معـماظؿكؾصماظطرق

مفيمالادؿغػارمسؾكمواٌداوعةماظـؾقؼة،موالأذطارماظؽرؼؿماظؼرآنمبؿلاوةماظشابمصؾدأموالادؿغػار،

موضتمطؾ مالاطؿؽابمواخؿػكماظـػلقة،محاظؿفمفيمطؾيرمبؿقلـماظشابمذعرمصترة،موبعد.

متدريجلمبشؽؾ م"اظشابمؼؼقل. معـمأغؼذغلماظذيماظـفاةمرققمطاغاموالادؿغػارماظذطر:

م".واظقأسمالاطؿؽاب

م:اظؼؾؼمعـمتعاغلمطاغتماظتيماٌرأةمضصة.م8

معـماًروجمعـمتخافمطاغتمأغفامظدرجةمذدؼدمضؾؼمعـمتعاغلمطاغتمأغفاماعرأةمتروي

ماٌـزل مجدوىمدونمظؽـماظؼؾؼ،معـماظؿكؾصماظطرقمبشؿكمحاوظت. مالأرؾاءمأحدمغصقفا.

مسؾكمواٌداوعةماظـؾقؼة،مالأذطارمبؿلاوةماٌرأةمصؾدأتموالادؿغػار،ماظذطرمسؾكمباٌداوعةماظـػلقين

مواخؿػكماظـػلقة،محاظؿفامفيمطؾيرمبؿقلـماٌرأةمذعرتمصترة،موبعد.موضتمطؾمفيمالادؿغػار

معؾققزمبشؽؾماظؼؾؼ م"اٌرأةمتؼقل. ماظؼؾؼمعـمذػاغلماظذيماظعلاجمطاغاموالادؿغػارماظذطر:

م".واًقف

م:عاظقةمضائؼةمعـمؼعاغلمطانماظذيماظرجؾمضصة.م3

.معـزظفمبقعمفيمؼػؽرمطانمأغفمظدرجةمذدؼدةمعاظقةمضائؼةمعـمؼعاغلمطانمأغفمرجؾمؼروي

مجدوىمدونمظؽـماٌاظقة،ماظضائؼةمسؾكماظؿغؾبماظطرقمبشؿكمحاول مأصدضائفمأحدمغصقف.

مؼػرجمأنمتعايدماللهمؼدسقموطانموضت،مطؾمفيمبالادؿغػارماظرجؾمصؾدأمالادؿغػار،مسؾكمباٌداوعة
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مطربفمسـف ماٌاظقةمأوضاسفموهلـتمجقد،مبراتبمجدؼدمبعؿؾماظرجؾمرزقمصترة،موبعد.

م".اظرزقمأبقابمظلمصؿحماظذيماٌػؿاحمطانمالادؿغػار:م"اظرجؾمؼؼقل.مطؾيرمبشؽؾ

م:الإدعانمعـمؼعاغلمطانماظذيماظشابمضصة.م4

محاول.مطاعؾمبشؽؾمعدعـاًمطانمأغفمظدرجةماٌكدراتمإدعانمعـمؼعاغلمطانمأغفمذابمؼروي

ماظذطرمسؾكمباٌداوعةماظدساةمأحدمغصقف.مجدوىمدونمظؽـمالإدعان،معـماظؿكؾصماظطرقمبشؿك

مفيمالادؿغػارمسؾكمواٌداوعةماظـؾقؼة،موالأذطارماظؽرؼؿماظؼرآنمبؿلاوةماظشابمصؾدأموالادؿغػار،

موضتمطؾ مبشؽؾمالإدعانمسؾكماظؿغؾبمعـموتمؽـمإيماغف،مبؼقةماظشابمذعرمصترة،موبعد.

م".الإدعانمسؾكمبفمتغؾؾتماظذيماظللاحمطاغاموالادؿغػارماظذطر:م"اظشابمؼؼقل.مغفائل

م:اظعؼؿمعـمتعاغلمطاغتماظتيماٌرأةمضصة.م5

محاوظت.موالإحؾاطمباظقأسمتشعرمطاغتمأغفامظدرجةماظعؼؿمعـمتعاغلمطاغتمأغفاماعرأةمتروي

مجدوىمدونمظؽـمالإناب،ماظطرقمبشؿك مالادؿغػار،مسؾكمباٌداوعةماظشققخمأحدمغصقفا.

.ماظصايةماظذرؼةمؼرزضفامأنمتعايدماللهمتدسقموطاغتموضت،مطؾمفيمبالادؿغػارماٌرأةمصؾدأت

مفيماظلؾبمطانمغػارالادؿ:م"اٌرأةمتؼقل.مععاصكمدؾقؿاًمرػلًامووظدتماٌرأةميرؾتمصترة،موبعد

م".بالأعقعةمحؾؿلمهؼقؼ

موالادؿغػارمباظذطرمحقاتفؿمتغيرتملأذكاصمواضعقةمنماذجمػلماظؼصصمػذه مصاظذطر.

مهؼقؼمسؾكموؼلاسدانمواىلدؼة،ماظـػلقةمالإغلانمصقةمسؾكميذةمصقائدملهؿاموالادؿغػار

ماٌشاطؾمسؾكمواظؿغؾبماظرزق،موجؾبمالهؿقم،موتػرؼجماظـػلقة،مواظراحةماظطؿأغقـة

مواظصعقبات موالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيموالادؿغػارماظذطرمسؾكمباٌداوعةمؼـصحمظذا،.

م.اظعظقؿةماظعؾاداتمػذهمعـموالادؿػادة

م
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ذالعؿؾقةذوالًوصقاتذالػوائدذخلاصة

ماظػقائدمخلاصة:مأوظًا

مإصرازموتؼؾقؾماظعصبيماىفازمتفدئةمسؾكمؼعؿلانموالادؿغػارماظذطر:مواظؼؾؼماظؿقترمتخػقػ

م.واظؿقترمباظؼؾؼماظشعقرمتخػقػمسؾكمؼلاسدممماماظؿقتر،مػرعقغات

ماٌزاجمهلين مسـمعلؤولمسصبيمغاضؾموػقماظليروتقغين،مػرعقنمإصرازمعـماظذطرمؼزؼد:

م.باظلعادةمواظشعقرماٌزاجمهلين

مبصدرمايقاةموتؼؾؾمواظؼـاسة،مباظرضاماظشعقرمتـؿقةمسؾكماظذطرمؼلاسد:مباظرضاماظشعقرمزؼادة

م.رحب

مسؾكمواظؼدرةمباظـػسماظـؼةموؼؼقيماظذاتقة،مباظؽػاءةماظشعقرماظذطرمؼعزز:مباظـػسماظـؼةمتؼقؼة

م.اظؿقدؼاتمعقاجفة

ماظـقممغقسقةمهلين مغقسقةميحلـمممامالأسصاب،موتفدئةمالادترخاءمسؾكماظذطرمؼلاسد:

م.الأرقمعـموؼؼؾؾماظـقم

ماظذغقبمعـماظـػسمتطفير ماظـػسمسؾكمتـؼؾماظتيمواظذغقبماٌعاصلمأثرمالادؿغػارمؼزؼؾ:

م.واظؼؾؼمباظضقؼماظشعقرملهاموتلؾب

معغػرةمفيموالأعؾمغػلفمسـمباظرضامؼشعرماظعؾدمالادؿغػارميجعؾ:مواظطؿأغقـةمباظرضاماظشعقر

م.والإحؾاطمباظقأسماظشعقرمؼزؼؾمممامالله،

مغبباظذماظشعقرمتخػقػ ماظذغقبمارتؽابمسـماظـاتجماظـػللماظعبءمالادؿغػارميخػػ:

م.والارؿؽـانمباظراحةمذعقرًاماظعؾدمويمـحمواٌعاصل،
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موالإغابةماظؿقبةمجؾب مووـبمتعايد،ماللهمإيدموالإغابةماظؿقبةمإيدماظعؾدمالادؿغػارمؼدصع:

م.اظداخؾلماظللاممظفميحؼؼممماماٌلؿؼؾؾ،مفيماٌعاصل

مسؿؾقةمتقصقات:مثاغقًا

م:اظذطرمسؾكماٌداوعة

موسـدماظصؾقاتمبعدموخاصةموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيماظذطرمسؾكمباٌداوعةمؼـصح

م.اظـقمموضؾؾماظـقممعـمالادؿقؼاز

ماظؽرؼؿ،ماظؼرآنموتلاوةماظـؾقؼة،مالأذطارمعـؾموحال،موضتمظؽؾماٌـادؾةمالأذطارماخؿقارميمؽـ

م.واظؿؽؾيرمواظؿفؾقؾ،مواظؿقؿقد،مواظؿلؾقح،

م:الادؿغػارمعـمالإطـار

مأوماظذغبمارتؽابمبعدموخاصةموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيمالادؿغػارمعـمبالإطـارمؼـصح

م.اٌعصقة

مػقمإلامإظفملاماظذيماللهمأدؿغػر:م"عـؾماظـؾقؼة،ماظلـةمفيماظقاردةمباظصقغمالادؿغػارميمؽـ

م".إظقفموأتقبماظؼققممايل

م:والادؿغػارماظذطرمبينماىؿع

ماظـػلل،ماظؿقازنمظؿقؼقؼموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيموالادؿغػارماظذطرمبينمباىؿعمؼـصح

م.اظـقابموزؼادةماظعؾادة،موتؽاعؾ

م

م
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م:باللهمالادؿعاغة

موضتمطؾمفيمإظقفمواظؾفقءمسؾقف،مواظؿقطؾمالأعقر،ميذقعمفيمتعايدمباللهمبالادؿعاغةمؼـصح

م.وحال

م:واظـؾاتماظصبر

م.اظصابرؼـمععمتعايدماللهمبأنمواظقؼينمواٌشاطؾ،ماظصعابمعقاجفةمفيمواظـؾاتمباظصبرمؼـصح

م:اللهمسؾكماظؿقطؾ

مطؾمسؾكماظؼادرمػقمتعايدماللهمبأنمواظقؼينمالأعقر،ميذقعمفيمتعايدماللهمسؾكمباظؿقطؾمؼـصح

م.ذلء

م:واظؼدرمباظؼضاءماظرضا

م.وضدرهماللهمبؼضاءمػقميحدثمعامطؾمبأنمواظقؼينمواظؼدر،مباظؼضاءمباظرضامؼـصح

م:اظـعؿمسؾكماظشؽر

م.اظـعؿمؼزؼدماظشؽرمبأنمواظقؼينمتعايد،ماللهمغعؿمسؾكمباظشؽرمؼـصح

م:اظدساء

مدسقةميجقبمتعايدماللهمبأنمواظقؼينموالأحقال،مالأوضاتميذقعمفيمتعايدمللهمباظدساءمؼـصح

م.دساهمإذاماظداسل

ماًلاصة:مثاظًـا
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مالإغلانمصقةمسؾكميجابلإمبشؽؾمتؤثرماظتيماظعؾاداتمأسظؿمعـمػؿاموالادؿغػارماظذطر

مالهؿقم،موتػرؼجماظـػلقة،مواظراحةماظطؿأغقـةمهؼقؼمسؾكموتلاسدمواىلدؼة،ماظـػلقة

مواظصعقباتماٌشاطؾمسؾكمواظؿغؾبماظرزق،موجؾب ميذقعمفيمسؾقفؿامباٌداوعةمؼـصحمظذا،.

م.اظعظقؿةماظعؾاداتمػذهمعـموالادؿػادةموالأحقال،مالأوضات

ذ"الـػدقةذالصحةذعؾىذوالادًغػارذالذكرذأثر"ذكًابذخاتمة

ماظطؿأغقـة،موعصدرماظػرجمعػؿاحمالادؿغػارموفيماظؼؾقب،مراحةمذطرهمفيمجعؾماظذيمللهمايؿد

موصقؾفمآظفموسؾكموادؿغػارًا،مذطرًاماظـاسمأطـرمطانماظذيممحؿد،مغؾقـامسؾكمواظللاممواظصلاة

م.اظدؼـمؼقممإيدمغفففمسؾكمدارموعـ

مضدمالإدلاممأنمظـامؼؿؾينماظـػلقة،ماظصقةمسؾكموالادؿغػارماظذطرمأثرمفيماظؿأعؾمػذاموبعد

معـموؼؼقفماظـػلل،ماظؿقازنمظفميحؼؼمواظروحقة،ماظؼؾؾقةمظؾققاةمعؿؽاعؾًامعـففًامظلإغلانموضع

مبروحماظدغقامهدؼاتمعقاجفةمسؾكمؼعقـفمربطًاموجؾمسزمبربفموؼربطفموالهؿقم،مالاضطرابات

م.ثابتموضؾبمعطؿؽـة

مؼصؾمعؿينموحؾؾمظؾؼؾب،مودؽقـةمظؾروح،مشذاءمػقمبؾمتردد،مطؾؿاتممجردمظقسمصاظذطر

مرؾؾًامصؼطمظقسموالادؿغػار.مواظـؾاتماظؼقةمويمـقفمالأزعات،مواوزمسؾكمؼعقـفمبربف،ماظعؾد

مععماظعفدمظؿفدؼدمودؾقؾماظـػلل،مواظللاممواظراحةماظرزقمأبقابمعـمبابمػقمبؾمظؾؿغػرة،

م.اظـػسمتـؼؾماظتيمالأسؾاءمعـمواظؿكؾصمالله،

موالاطؿؽاب،ماظؿقترمتؼؾقؾمفيموالادؿغػارماظذطرمصقائدمحقلمايدؼـةماظدراداتمأثؾؿؿفموعا

محقثمضرون،معـذمالإدلاممبفمجاءمٌامتأطقدًامإلامؼؽـملممواظطؿأغقـة،مباظرضاماظشعقرموتعزؼز

م"تعايدماللهمضال م)اظؼؾقبمتطؿؽـماللهمبذطرمألا: ماظرسد" م"دؾقاغفموضالم،(88: مصؼؾت:

م(.01:مغقح"م)شػارًامطانمإغفمربؽؿمادؿغػروا
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ملامؼقعقة،مسادةموالادؿغػارماظذطرمبجعؾماظؽرامموضراءغامأغػلـامغقصلماظؽؿاب،مػذامخؿامموفي

مفيمزادًامونعؾفامرؿأغقـة،مفيمبفامونمضلمدؽقـة،مفيمبفامصـققامواظؼؾب،ماظؾلانمت ػارق

م.ايقاةمرحؾة

مفيمدؾؾًاموؼؽقنمبف،مؼـػعموأنماظؽرؼؿ،مظقجففمخاظصًاماظعؿؾمػذاميجعؾمأنمتعايدماللهموغلأل

م.اظـػقسموراحةماظصدور،مواغشراحماظؼؾقب،مدعادة

مآظفموسؾكممحؿد،مغؾقـامسؾكمودؾؿماللهموصؾكماظعاٌين،مربمللهمايؿدمأنمدسقاغاموآخر

م.أيذعينموصقؾف

م
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