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 المقدمة 

فييييي زوايييييا الحييييياة المعتميييية، حييييي  تسييييكن 

أنفسييييينا نحميييييل اليييييذكريات المؤلمييييية، نجيييييد 

ت شيييا دة  ا ليييم ييييداو ا اليييزمن، بيييل  لييي  جروحيييل

عليييييى ميييييا عانينييييياا مييييين خيبيييييات وأوجييييياع  

رت فيهيييا ن رتنيييا للحيييياة،   نييياك لح يييات تغيييي 

أشيييخاث واقنيييا بهيييم فخيييذلونا، أحيييلام تعل قنيييا 

بهييييا فتهيييياوت أمييييام أعيننييييا، وكلمييييات قاسييييية 

حفييييرت فييييي القلييييب نييييدوبلا لا ت محييييى  ومييييع 

ذلييييك،  ييييا نحيييين  نييييا، نحمييييل تلييييك الجييييروح 

كأوسيييمة عليييى أرواحنيييا، ونيييتعلم منهيييا رغيييم 

 مرارتها 

"جييييروح ليييين تنييييدمل" لييييي  مجييييرد كتيييياب، 

بييييل  ييييو مييييربة تعكيييي  تجييييارب ميييير  بهييييا 

الكاييييييييرون، مسييييييياحة للبيييييييوح والتعبيييييييير، 
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ومتييييينف   لمييييين حمليييييوا أوجييييياعهم بصيييييمت  

 نيييا، سيييتجدون حكاييييات ك تبيييت بميييداد الأليييم، 

ا ت لهمنييييا  لكنهييييا تحمييييل فييييي اياتهييييا دروسييييل

الصييييبر والقييييوة  إن الألييييم الييييذي لييييم نييييتمكن 

ميييين تجيييياوزا قييييد يصييييب  فيمييييا بعييييد نقايييية 

ل فيييي حياتنيييا، وقيييد تكيييون الكلميييات التيييي  تحيييو 

ا لميييين تييييا وا فييييي  لمييييات  نقرأ ييييا  نييييا نييييورل

 أحزانهم 

ا  عنيييا بيييين دفتيييي  يييذا الكتييياب قصصيييل لقيييد جم 

نابضيييية بالمشيييياعر الصييييادقة، لا لنبكييييي علييييى 

الأايييييلال، بيييييل لييييينفهم أن الأليييييم جيييييز  مييييين 

ا،  الرحليييية، وأن كييييل جييييرح، مهمييييا بييييدا عميقييييل

يمكيييين أن يتحييييول إلييييى مصييييدر قييييوة وإدراك 

جديييييد  فلييييي  الغييييرض ميييين  ييييذا الكتيييياب أن 

نغيييري فيييي أحزاننيييا، بيييل أن نجيييد عيييزا ل فيييي 
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ا  معرفيييية أننييييا لسيييينا وحييييدنا، وأن  نيييياك دا مييييل

وا بتجيييييارب مشيييييابهة، فقييييياوموا  مييييين مييييير 

واسييييتمروا رغييييم كييييل شييييي   فلكييييل جييييرح 

حكايييييية، ولكيييييل حكايييييية عبيييييرة تسيييييتحق أن 

 تروى   

ع ميييرارة الخيييذلان، وإليييى  إليييى كيييل مييين تجييير 

ميييين لييييم ينييييدمل جرحييييه بعييييد،  ييييذا الكتيييياب 

 لكم   

 

 نور عيساوي 
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 " الخيانة ندوب"

ا  ت السيييينين، تبقييييى الخيانيييية جرحييييل مهمييييا ميييير 

يييييرفض الانييييدمال  كلمييييا تييييذكرت الاقيييية التييييي 

منحتهييييا بسييييخا ، والخييييذلان الييييذي دمرنييييي، 

كزجيييياس مكسييييور، أدركييييت أن الألييييم يتعمييييق 

ميييييع كيييييل ذكيييييرى  كانيييييت تليييييك الابتسيييييامات 

زا فيييية، والكلمييييات كاذبيييية، بقييييدر مييييا كانييييت 

 السعادة بنية، كان الألم عميقلا 

فييييي القلييييب ت حفيييير المشيييياعر، وفييييا ل كييييان أو 

خيانيييية  كيييييف ت شييييفى نييييدوب القلييييب  حييييين 

نفقييييد الاقيييية، نشييييعر بييييأن الأمييييان قييييد تبييييدد، 

وكأننيييييا كنيييييا مغفليييييين فيييييي حفلييييية تنكريييييية 

بقناعنييييييا الحقيقييييييي  الاقيييييية  ييييييي جييييييو ر 

العلاقيييييات الإنسيييييانية، وإذا فقيييييدت، يسيييييتحيل 

 أن تعود كما كانت 
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لقيييد كنيييت كمييين غييير  جيييذور الإيميييان فيييي 

أرض متعاشيييية،  ننيييييت أن رابايييية القليييييب لا 

تنفصيييم  لكييين سيييرعان ميييا تحيييول الربييييع إليييى 

خرييييييف، وبيييييدت الأضيييييوا   يييييلالال  كانيييييت 

النهايييييية خيانييييية، كعاصيييييفة فجا يييييية تقتليييييع 

الأشيييييجار مييييين جيييييذور ا، تاركيييييةل ورا  يييييا 

ل للاحتفيييييا   ا  سأسيييييعى دا ميييييا ا قاتميييييل فراغيييييل

بالأمييييل فييييي وجييييود ميييين يسييييتحقون الاقيييية، 

بينمييييييا ميييييين لا يسييييييتحقونها ليييييين ت ناييييييق 

أسيييييماؤ م أميييييامي  كميييييا أن للاقييييية أ لهيييييا، 

ا أ لها   فإن للخيانة أيضل

 فاامة الز را  الراعي 
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 "تموت  لا بحكايا الندوب تهم    حين" 

 نيييياك جييييراح لا تشييييفى، لا يييييداويها الييييزمن، 

ولا تسييييكنها الأيييييام  جييييراح تييييأبى النسيييييان، 

وت يييييل نيييييدوبها شيييييا دة عليييييى قصيييييث ليييييم 

ت حييييك  إلا فييييي صييييمت الييييروح   ييييي ليسييييت 

مجييييرد ذكريييييات، بييييل أوجيييياع متجييييذرة، كلمييييا 

ا من جديد   حاولنا مواراتها أز رت ألمل

إنيييه ذليييك الغيييدر اليييذي نخييير اقييية القليييب، تليييك 

الخيبييية التيييي عصيييفت بأحلامنيييا، وذليييك الفقيييد 

الييييذي تييييرك أرواحنييييا خاوييييية  إنهييييا لح ييييات 

العجييييز أمييييام قسييييوة الحييييياة، حييييين تتكالييييب 

علينيييا الأييييام، ونجيييد أنفسييينا أسيييرى لأوجييياع 

ل للبييييييييوح                            لا تجييييييييد مرفييييييييأ

لكييين، ميييا قيمييية الجيييرح إن ليييم نسيييتلهم منيييه 
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القييييوة  ومييييا نفييييع الألييييم إن لييييم نصيييي  منييييه 

 دروسلا تعيد تشكيل أرواحنا  

 نييييا نبييييوح، لا لننايييير المليييي  علييييى الجييييراح، 

بييييل لنمنحهييييا صييييوتا، لنعتييييرف أنهييييا جييييز  

منييييا، لكنهييييا ليسييييت كل نييييا   نييييا نحكييييي، لأن 

فيييييي البيييييوح شيييييفا ، وفيييييي مشييييياركة الأليييييم 

عيييييزا ، وفيييييي الاعتيييييراف بالحقيقييييية مييييييلاد 

 جديد للقوة 

 »حكاية ندبة لا تمحى«

كيييان اللييييل اقييييلال عليييى "ليليييى"، ليييي  لأنهيييا 

تخشييييييى ال ييييييلام، بييييييل لأنهييييييا اعتييييييادت أن 

يسييييكنها أكايييير ممييييا يسييييكن السييييما   جلسييييت 

علييييى شييييرفتها تتأمييييل المدينيييية النا ميييية، لكيييين 

ا مالهييييا، كييييان ضييييجي   قلبهييييا لييييم يكيييين  اد ييييل

 الذكرى أقوى من صمت الليل 
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قبيييييل عيييييام، كانيييييت فتييييياة تيييييؤمن بالبيييييدايات 

النقيييييية، تعتقيييييد أن القليييييوب التيييييي نحبهيييييا لا 

تخيييييذل، وأن الوعيييييود حيييييين ت قيييييال بصيييييدي، 

تبقيييى ل.بيييد  لكنهيييا ليييم تكييين تعليييم أن بعيييض 

النهايييييات تييييأتي علييييى  ي يييية صييييفعة توق ييييك 

 من و م جميل 

لقيييد منحتيييه قلبهيييا، وانت رتيييه بصيييدي، لكنيييه 

اختييييييييار أن يرحييييييييل دون وداع، أن يتركهييييييييا 

تتخييييبا فييييي أسيييي لة بييييلا إجابيييية، أن يجعلهييييا 

عل هيييا تجيييد تعييييد قيييرا ة الرسيييا ل أليييف ميييرة 

ا، لكنيييه كيييان قيييد محيييا  فيييي حيييرفف ميييا تفسييييرل

ا مييين عالميييه  كيييل أاييير، كأنهيييا ليييم تكييين جيييز ل

ا   يومل

ت الأيييييام، وكييييان الجميييييع يقييييول لهييييا:  ميييير 

 "سيندمل الجرح مع الوقت"
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ا لا   لكنهيييييا كانيييييت تعليييييم أن  نييييياك جروحيييييل

تنيييييدمل، بيييييل نيييييتعلم كييييييف نحملهيييييا دون أن 

تاقيييل خاواتنيييا  ليييم تعيييد تنت ييير عودتيييه، وليييم 

تعييييد تبحيييي  عيييين تفسييييير، لكنهييييا أدركييييت أن 

بعيييييض الخيبيييييات تيييييأتي لتخبرنيييييا أن الأميييييل 

ا لا يكيييييون فيييييي الرجيييييوع، بيييييل فيييييي  أحيانيييييل

ا دون التفات   المضي  ق دمل

رفعيييييت رأسيييييها للسيييييما ، ابتسيييييمت رغيييييم 

المييييييرارة، وأدركييييييت أن النييييييدوب لا تجعلنييييييا 

 أضعف، بل تذكرنا بأننا نجونا 

 "جروح لن تندمل"    

حيييييي  الأليييييم لا يكيييييون نهايييييية، بيييييل بدايييييية 

 لحكاية جديدة 

 أ عيساوي نور 
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 "الت نفيذ  وقف مع حب  "

 سأروي لكم قص ة عن العشق والهوى  

بايا فقة والص   في ربيع العمر مع أحلى الر 

 محاضرات في عبق الأدب تنير الن هى

 كانت تجل  في الص فوف الخلفي ة 

 عينا ا الس ندسي تان ترويان حزنا للورى 

 جمال روحها عنوان قص ة لا ت نسى 

 كانت تخفي أساورة حب  مستحيل 

 حب  من ارف واحد في وجدانها اوى 

 لم تب  به لأحد احتف ت به للذ كرى 

 ن رات فضحت سر  ا 

ر وجنتا ا   ترمقه بحيا  فتحم 

 لا سبيل لتحقيق حلمها 

 فرباا مقد   جعلها على الهامش تبقى 

 عشق ممنوع في غيا ب الد جى 
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 بالها ميزاته لات عد  ولا ت حصى 

 كنت أرى ألما يعتصر قلبها 

 رغم أن  حب ها بالص مت اكتفى 

 و مساتها لي  لها صدى 

 انتهت الد راسة ومعها الحلم انقضى

 حلم لم ي لحق الأذى 

 فالعقل سلاان على القلب والجوى 

 ومهما كان العشق أقوى 

 فلن يجعل البشر له أسرى 

 حلال اي ب خير من زل ة لا ت محى 

  ذا قص ة من عالم الخيال والحكايا 

 تحمل لكم عبرا في انايا ا 

 مهما كانت الن ف  متمس كة بالأماني

ك بيييييييالعروة  علينيييييييا أن نتقيييييييي ر ونتمسييييييي 

 الواقى

 فسعادة على الأنقاض لي  لها معنى

 🇩🇿الجزا ر  /حجاس أول عويشة
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 " الماضي جروح"

دعى سيييييارة، فيييييي  كانيييييت  نييييياك فتييييياة تييييي 

الخامسيييية والعشييييرين ميييين عمر ييييا، خريجيييية 

كليييييية إدارة الأعميييييال بتفيييييوي  حمليييييت فيييييي 

ا بيييييأن تصيييييب  ميييييديرة  ا كبييييييرل قلبهيييييا حلميييييل

تسييييويق فييييي شييييركة عالمييييية، فقييييد كانييييت 

ا وعزيميييييييةل وإرادةل  ا كبييييييييرل تمتليييييييك اموحيييييييل

بالتحيييديات قويييية، لكييين رحلتهيييا كانيييت ملي ييية 

 والصعوبات 

فييييي البداييييية، تقييييدمت لأكايييير ميييين عشييييرين 

ا واحدلا:   شركة، وكان الرد دا مل

"الميييؤ لات جييييدة، لكننييييا نبحييي  عييين خبييييرة 

 أكار " 

 ييييييذا الكلمييييييات كانييييييت تجييييييرح كبريا  ييييييا 

وتشييييعر ا بإحبيييياا شييييديد  كانييييت تبكييييي بعييييد 
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كيييييل رفيييييض، وتتسيييييا ل عييييين جيييييدوى كيييييل 

 تعبها في الدراسة، و ل ذ ب س دلى 

والييييييدتها، التييييييي عملييييييت معلميييييية اييييييوال 

ا  حياتهييييييا، كانييييييت تقييييييف بجانبهييييييا دا مييييييل

 وتشجعها، وتقول لها: 

"ييييا ابنتيييي، النجييياح لا ييييأتي بسيييهولة، وكيييل 

ع ييييم فيييي  يييذا الحيييياة مييير  بتجيييارب صيييعبة، 

 وكل ناج  لديه قصث من الألم " 

ا ييييداوي جراحهيييا  كانيييت  يييذا الكلميييات بلسيييمل

 المعنوية 

ر اسيييييييتراتيجيتها  قيييييييررت سيييييييارة أن تغيييييييي 

فبييييدأت بييييالتاوع فييييي مؤسسييييات  وخااهييييا،

صييييييغيرة، وحضييييييور ورش عمييييييل مجانييييييية، 

وبنييييا  شييييبكة علاقييييات مهنييييية  كانييييت كييييل 
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ا جديييييدلا، وكييييل رفييييض فرصيييية  محاوليييية درسييييل

 للتحس ن 

وفيييي أحيييد الميييؤتمرات، قابليييت سييييدة أعميييال 

دعى نادييييية، والتييييي أصييييبحت فيمييييا  ناجحيييية تيييي 

بعييييد مرشييييدتها ومصييييدر إلهامهييييا  شيييياركتها 

ناديييييية قصيييييتها الشخصيييييية عييييين الكفييييياح، 

 وكيف أن الإصرار  و مفتاح النجاح 

بعيييييد سييييينتين مييييين المحييييياولات المسيييييتمرة، 

جيييييا ت الفرصييييية الكبيييييرى  شيييييركة عالميييييية 

للتسيييييويق الرقميييييي أعلنيييييت عييييين و يفييييية، 

ا،  و ييييذا المييييرة كانييييت سييييارة مسييييتعدة تمامييييل

فقيييييدمت البهيييييا باقييييية مختلفييييية، مدعومييييية 

بمشييييييييياريع تاوعيييييييييية ودورات تدريبيييييييييية 

             أضييييييافتها إلييييييى سيييييييرتها الذاتييييييية 

ر  وفيييي ييييوم مييين الأييييام، جيييا  اليييرد اليييذي غيييي 
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ا: تييييم قبولهييييا كمسيييياعد  مسييييار حياتهييييا تمامييييل

ميييدير تسيييويق فيييي الشيييركة  كانيييت دموعهيييا 

ا مييييين الفيييييرح والاعتيييييزاز بنفسيييييها   مزيجيييييل

ت بيييه مييين رفيييض وبلام،  ن يييرت إليييى ميييا مييير 

 فشعرت بالقوة والفخر 

أدركييييت سييييارة أن جييييروح الييييرفض لييييم تكيييين 

ل م كانيييت تصيييعد ا بيييوتيرة  سيييوى درجيييات سييي 

مسييييتمرة وابييييات، وكييييل رفييييض كييييان ي عل مهييييا 

 درسلا، وكل إحباا كان يزيد ا قوة 

أصييييبحت فيمييييا بعييييد تحكييييي قصييييتها للشييييباب، 

ا:   مؤكدة دا مل

"النجييييياح ليييييي  وجهييييية نصيييييل إليهيييييا ولا 

محاييييية نقيييييف عنيييييد ا، بيييييل رحلييييية دا مييييية، 

أغليييييى والجيييييروح التيييييي نيييييتعلم منهيييييا  يييييي 

ينا "  الدرو  في الحياة، و ي التي تقو 

 

 الجزا ر  -شدني سمية 
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ا، أحببييييييت   قمرييييييية، ليلييييييةف  وفييييييي   شخصييييييل

 لمعييييان أرى كنييييت    بييييه اقتييييي كييييل وضييييعت  

 فييييي العشييييق وحييييلاوة عينيييييه، فييييي الحييييب

ت  كلامييييه  والسيييينوات الشييييهور، الأيييييام، ميييير 

 تيييييزداد الاقييييية وكانيييييت الحيييييب،  يييييذا عليييييى

  يوم كل مع وتقوى

فجييييأة، انافيييأت تلييييك اللمعييية، وانتهييييى ولكييين 

ذليييك العشيييق، وأصيييبحت اقتيييي حفيييرةل كبييييرة 

وقعييييت  فيهييييا، وإلييييى  ييييذا اليييييوم لييييم أسييييتاع 

الخييييروس منهييييا  اجتمييييع كييييل سييييو ف موجييييود 

فييييي  ييييذا الحييييياة فييييي علاقتييييي بييييه، اجتمييييع 

 الخذلان، الندم، الخيانة، والمسخرة 

ذ بييييت  إليييييه وكلييييي جييييروح، ن ييييرت  إليييييه 

 ماولال وحاولت  التأكد   

 القهر يحبسني، والندم يغمرني 
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 عيييياودت  الن يييير لأسييييأله: لميييياذا فعلييييت   ييييذا 

 ماذا استفدت  من إيذا ي 

لكننيييييي ليييييم أسيييييتاع، حتيييييى سيييييقا ن يييييري 

ا، وعنييييدما عييييدت  ورفعتييييه، كييييان قييييد  سييييهول

 اختفى 

انتهييييت  ييييذا العلاقييييية، وانتهييييت التسييييياؤلات 

والمشيييياعر، انتهييييت الن ييييرات والتفكييييير فييييي 

أي شيييي ف يخصيييه  انتهيييى كيييل شيييي ف بعلامييية 

 استفهام، لكن لم يعد يعنيني الأمر 

رت  إلييييى نصييييفين، وليييين ي عيييييدني أي  لقييييد ك سيييي 

 جواب إلى حياتي السابقة، فل م  الأجوبة 

لكننيييييي ليييييم أبيييييق  مكسيييييورة، ليييييي  لأننيييييي 

وجييييدت  الأجوبيييية، أبييييدلا، بييييل لأننييييي بييييذلت  

جهيييييدي فيييييي النسييييييان والانتبييييياا لمسيييييتقبلي 

 وأيامي  تعل مت  من أخاا ي 
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أ ييييم خاييييأ: ألا أضييييع اقتييييي فييييي شييييي ف ميييين 

 البداية 

أمييييا بالنسييييبة للحييييب، فالخاييييأ الفييييادح الييييذي 

ارتكبتييييه  ييييو أننييييي اعتبرتييييه مجييييرد ن ييييرات 

 وكلام، بينما  و  في الحقيقة أفعال 

أنييييا ا ن لا أصييييدي الحييييب إلا إذا رأيييييت  فعييييلال 

 حقيقيلا 

 أنا ا ن أنض  وأفهم 

رني شيييي ، بيييل أكسييير  أنيييا ا ن فتييياة لا يكسييي 

أي شيييي  يحييياول أذيتيييي، رغيييم تليييك الفجيييوة 

 الموجودة في داخلي 

 

 شهد مرشد زلخة 
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 "المر   الأذى"

 في متا ة الندم

 د ست  على أشواكف 

 لا  ي شفتْ خدوشي أو جراحي

 حلمت  بليلة القدر

 انت رت  اكتمال البدر

 عانيت  من وخز الإبر

 اشتد  بي الغدر

 بكيت  حتى فاض الدمع

 مجيب  يسمع أنيني أو الغضبلا 

 سويعات  من عمري

ر    تنقث  وتم 

 مرور  الكرام أانا  العمل

 عشت  ككهلف عانى الويلات والزلات

 في كل   لح ةف 
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 سعيدةف أو تعيسة

 رغم مر   ا،  ي تستمر

 فالدنيا حلوة  وإن كانت

 فانيةل، أجل

نا أفنيناا  شباب نا وعز 

ا رل  لعبلا وتهو 

 الزمان  الأمانلم يمنحْنا 

 شمعت نا لم تا ل  النور

 مضينا ننت ر الفرس  والسرور

 تمل ك نا الجشع  والغرور

 ونسينا رب  السماوات والأرض

 الذي يسار الدروب

 يمحق الشر  

 ويب  الخير  

 في كل مكان
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 تدوسه الأقدام

نا: صبر  جميل    شعار 

 وبالله المستعان

 

 عزوار عا شة/الجزا ر 
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 "ال لم على  انتصاري "

فيييي زواييييا الصيييف   الدراسيييي، حيييي  ي فتيييرض 

أن تسييييييود الأجييييييوا  الداف يييييية والمشييييييجعة، 

كانييييت  نيييياك أوقييييات  م لميييية عشييييت ها  كنييييت  

أشيييييعر كيييييأنني وحييييييدة  فيييييي محيييييياف مييييين 

الأضييييوا ، بينمييييا كنييييت  أختنييييق فييييي  ييييلام 

 الإ انة والاحتقار 

كيييييانوا يروننيييييي كاالبيييييةف مخفقييييية، وكيييييأنني 

كييييا ن  منسييييي  لا قيميييية لييييه  كانييييت كلميييياتهم 

 تتردد في أذني:  

 "أنت  لن تنجحي أبدلا "

كيييل  ن يييرةف مييينهم كانيييت كخنجيييرف ي غييير  فيييي 

قلبييييي  شييييعرت  بييييأنني أ حكييييم علييييي  بالفشييييل 

                                      قبل أن أبدأ 
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لكيييين فييييي أعميييياقي، كييييان  نيييياك شييييعاع  ميييين 

الأميييل  كنيييت  أرى نفسيييي فيييي ميييربة أحلاميييي، 

االبيييييةل تحميييييل اموحييييياتف كبييييييرة، تسيييييعى 

لتحقييييق شيييي ف أكبييير  رغيييم الأليييم، قيييررت  أن 

أكيييييون قويييييية  ليييييم أكييييين أرييييييد أن أكيييييون 

 ضحية، بل محاربة 

بييييدأت  أكتييييب قصييييتي فييييي دفيييياتر ملاح يييياتي، 

ا عيييين مشيييياعري،  كييييل  كلمييييةف كانييييت تعبيييييرل

وكيييل  جمليييةف كانيييت صيييرخةل فيييي وجيييه ال ليييم  

كنييييت  أدر  فييييي صييييمت، أقاتييييل ميييين أجييييل 

أحلامييييي، وأخفييييي دمييييوعي خلييييف ابتسييييامةف 

 مصانعة 

عنيييييدما جيييييا  ييييييوم  النتيييييا  ، كنيييييت  أشيييييعر 

بمييييزي ف ميييين القلييييق والأمييييل  وعنييييدما تلقيييييت  

الخبييييير، شيييييعرت  بيييييأنني أسيييييتايع الاييييييران  
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نجحيييييت! تجييييياوزت  تليييييك المرحلييييية، وفيييييت  

 باب  الجامعة أمامي 

عنيييييدما رأونيييييي، كانيييييت تعيييييابير م تحميييييل 

ا مييييين الد شييييية والاعتيييييراف  أدركيييييوا  مزيجيييييل

أننيييي ليييم أكييين مجيييرد االبيييةف عاديييية، بيييل كنيييت  

 فتاةل تحمل في قلبها قوةل لا ت قهر 

وفيييييي تليييييك اللح ييييية، بكييييييت   بكييييييت  مييييين 

الفييييرح، ميييين التحييييرر، ميييين كييييل   الألييييم الييييذي 

ميييررت  بيييه  ليييم يكييين مجيييرد نجييياحف أكييياديمي، 

ا علييييى كييييل   ميييين حيييياول بييييل كييييان  انتصييييارل

 إحبااي 

وفييييييي الختييييييام، لا تييييييدع كلمييييييات ا خييييييرين 

تحاميييك  فيييي أعماقيييك،  نييياك قيييوة  لا ت قهييير  

الإيميييان  بنفسيييك  يييو السيييلاح  اليييذي سييييمكنك 

ميييين تجيييياوز كييييل العقبييييات  اكتييييبْ قصييييتك، 

ن بالهيييا، فيييالأحلام  لا تميييوت، بيييل تتجيييدد  وكييي 

 مع كل   تحد ف 

 🇩🇿مريم سلسبيل  ت / الجزا ر   
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 "الغدر أاياف "

أجليييييي  علييييييى العشييييييب الأخضيييييير، أتأمييييييل 

ي نييييت أنييييوارا قمييييم  غييييروب الشييييم  الييييذي ز 

الجبيييييال، تتيييييراقث أوراي الأشيييييجار، تسيييييرد 

قصييييث الماضييييي الجييييري ، ويهميييي  النسيييييم 

بيييين الأفيييق ليعيييزف فييييه لحييين الحيييزن اليييذي 

 أاقل كا لي منذ سنوات 

عشييييييت  قصيييييية صييييييداقة زا فيييييية، عنوانهييييييا 

الرفقييية الخادعييية  كانيييت كيييل لح يييةف قضييييتها 

معهيييييم تمييييي. أييييييامي بهجييييية، وتسيييييد فيييييرا  

الوحيييييييدة بيييييييداخلي، غيييييييير أنهيييييييم كيييييييانوا 

يبتسييييمون بقنيييياع المكيييير، إذ كييييانوا يسييييتغلون 

مسيييييياندتي لهييييييم فييييييي أصييييييعب ال ييييييروف، 

ليييييوا لح يييييات السيييييعادة إليييييى كيييييابو ف  فحو 

م لييييم، أافييييأت عاصييييفته شييييمعة  الاقيييية  بهييييم  
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زرعييييوا فجييييوة التعاسيييية فييييي قلبييييي بخبيييياهم، 

غييييييير أن الييييييزمن كشييييييف مييييييا خفييييييي ورا  

 قناعهم الخادع 

لمييياذا لقييييت   يييذا النهايييية مييينهم  وأنيييا التيييي 

كنييييت  المؤنسيييية لهييييم فييييي أصييييعب  ييييروفهم، 

أمسييييي  بييييييدي دميييييوعهم فيييييي ضييييييقهم، إلا 

أنهيييييم بسييييياوا ليييييي ييييييد الغيييييدر، وقيييييذفوني 

ا وعلانيييييييية، مسيييييييتغلين  بالإ انيييييييات  لميييييييل

مشييييييييياعري الصيييييييييادقة معهيييييييييم لأجيييييييييل 

مصيييالحهم  أحرقيييوا الكتييياب اليييذي حميييل فيييي 

ا، وأنكيييييروا  اي اتيييييه ذكرياتنيييييا الجميلييييية معيييييل

 الجميل الذي قد مته 

ا  كلميييييا ميييييررت  بهيييييم، يتغيييييامزون اسيييييتهتارل

ا مييين صيييحبتنا، وميييع ذليييك، سأتناسيييى  ونفيييورل

ذكييييييرا م، وأمحييييييو أسييييييما هم ميييييين قا ميييييية 
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الأقربيييييا ، وأدو  أاييييير سيييييير م بجيييييواري، 

وأبيييدأ صيييفحةل جدييييدةل عليييى مبيييدأ العزلييية، فيييي 

 غرفةف لا تدور فيها أاياف المكر 

 

 الجزا ر  /زينب فايمة  ب  
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وح   وأوجاع  "  "ت شيخ  لا الر 

أييييا جييييراح  اليييروح ، أمييييا بن  ليييك  أن تخمييييدي  

أمييييا سيييي مت  النييييزف  فييييي صييييحرا   الصييييبر  

القاحليييية  أيييييا نييييدوبلا حفييييرتْ وجهييييي بسيييينين  

رى ييييأتي ييييوم  تنيييدارين  فييييه  الخيييذلان،  يييل تييي 

كمييييا ينييييدار  السييييراب  حييييين يدركييييه  ال ميييي ن  

أم أنييييك  باقييييية ، تتجييييذرين  فييييي صييييدري كمييييا 

يتجييييذر  الشييييوك  فييييي كييييف   العيييياجز، لا يقييييدر  

ك  دون  أن يسيييييل  دمييييه  شييييا دلا  علييييى انتزاعيييي 

 على عجزا  

، فقهقيييييه   نادييييييت  الأييييييام  أن ت جيييييود  بشيييييفا ف

ا وقال:   الد ر  ساخرل

!  ننييييييت  أن  النسيييييييان  رحميييييية أم  ك  "ويحيييييي 

ي  ل  إليك  أن  الزمان  ابيب "   خ 
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رمم  مييييا  : "لكيييينهم قييييالوا إن الليييييالي تيييي  فقلييييت 

ته الأحزان!"   دم 

 فتنهدت  الرياح  في أذني وقالت:  

"كيييييييذبوا   فيييييييبعض  الجيييييييراح  لا تشيييييييفيها 

 العصور، وبعض  الألم  قدر  لا يزول "

باف، كييييم صييييدقت  فكييييذبوا، كييييم واقييييت  فخييييانوا، 

ا عييين دف   الإخيييلاث،  كيييم ميييددت  ييييدي بحايييل

فييييإذا بهييييا تلييييتقا  رميييياد  الخيبيييية! كييييم مييييرةف 

، أن ييير  فيييي  سيييرت  بيييينهم كغرييييبف فيييي وانيييه 

عيييييييون هم فييييييأرى السييييييراب، وأبحيييييي   فييييييي 

كلمييييات هم عيييين صييييديف فييييلا أجييييد  إلا سييييراديب  

، وكييييييم مييييييرةف  لت  ذ  الييييييو م! كييييييم مييييييرةف خيييييي 

اعتصييييييرني الحييييييزن  حتييييييى كيييييياد  قلبييييييي أن 

 يتشقق!
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أت نييييييون  أن  الخيانيييييية  ت نسييييييى  أت نييييييون  أن  

الاعنيييييات  تغيييييدو نيييييدوبلا با تيييييةل لا تيييييؤلم  لا 

، إن  الجيييييراح  التيييييي صييييينعتها  ورب   السيييييما  

الأييييدي القريبييية لا تنيييدمل، بيييل تبقيييى تتيييو    

كلمييييا اقتربييييت  ميييين ضييييو   الييييذكريات، وكلمييييا 

 مميييييت  بنسييييييانها، عيييييادتْ لتشيييييتعل  تحيييييت  

ك كجمرةف لا تخبو!  ضلوع 

ناديييييت  الصييييدي  فلييييم يجييييب، وبحاييييت  عيييين 

الوفييييا   فييييي دروب  الحييييياة، فمييييا وجييييدت  إلا 

أقنعيييةل تتبيييدل  كميييا تتبيييدل  فصيييول  العيييام  رأييييت  

فييييي عيييييون  النييييا   خنيييياجر  مغلفييييةل بييييالود، 

وسيييمعت  كلمييياتف تقاييير  عسيييلال، لكنهيييا تحميييل  

ا زعافلا   في باان ها س مًّ

"تحامييييييلْ، فييييييالزمن  دوا   كييييييل   دا !"  كييييييذا 

 :  قالوا لي، فقلت 
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"لكيييين  بعييييض  الييييدا   لا شييييفا   لييييه، وبعييييض  

 الجراح  لا تندمل  وإن اال  بها الزمن " 

هيييييا بيييييأن   كييييييف ت شيييييفى اليييييروح  ممييييين أو م 

الأميييان  ممكييين  كييييف تنسيييى مييين اسيييتودعته  

دادلا يكتيييب  بيييه  قصيييث   قلب هيييا، فجعيييل  منيييه  مييي 

 غدرا  

لكيييييينْ، أعلييييييم  أن  ر  لا يضيييييييع  عبييييييادا، وأن  

كييييل  وجييييعف ياميييير  حكميييية، وكييييل  دمعييييةف ت رفييييع  

بهييييا منزليييية، وإن كييييان  للييييدنيا أنييييياب  تيييينهش  

ا يجعيييييل   القليييييوب، فيييييإن  فيييييي القليييييب  إيمانيييييل

ا، وإن  فيييييي اليييييروح   الجيييييراح  بيييييردلا وسيييييلامل

ا بيييأن  ر  ييييرى ويعليييم، فيييلا خيييوف  عليييى  يقينيييل

ا  لخالقييييه، ولا حييييزن  علييييى  قلييييبف سييييل م أميييير 

 جراحف يعلم  ر  متى يايب ها!
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سيييييييأحمل  أوجييييييياعي كميييييييا يحميييييييل  اللييييييييل  

أسيييييرارا، وكميييييا تحميييييل  الجبيييييال  صيييييخور  ا، 

وكمييييا تحمييييل  الرييييياح  را حيييية  المايييير  قبييييل  أن 

ي رأسييييي، وإن كانييييتْ فييييي  ينهميييير  ليييين أحنيييي 

روحيييييي أليييييف  اعنييييية، ولييييين أنحنيييييي، وإن 

 ڜاقليييييت  الهميييييوم  عليييييى كتفيييييي كميييييا تييييياقل  

الليييييالي علييييى ميييين لا مييييأوى لييييه  فييييإن كييييان  

ه، وإن  يقتييييل،للخييييذلان  أن  فليييين أكييييون  جاتيييي 

كييييان  للحييييزن  أن يسييييلب  الحييييياة، فليييين أكييييون  

 ضحيته 

لال بنيييييدوبي،  إننيييييي أمضيييييي، أمضيييييي محمييييي 

ا بخيبتيييي، حييياملال بيييين  أضيييلعي روحيييي  قيييل او  م 

التييييي أحرقتهييييا الييييدروب، لكن هييييا لييييم تركييييعْ، 

نْ!  ولم ت خ 

 مريم بوعلام / الجزا ر  
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  يشفى لا جرح الأم فراي"

 "دوا   بلا  وبلا 

شيييي  فيييي  يييذا الحيييياة يشيييبه وجيييع الفقيييد،  لا

ولا خسييييييارة تضيييييييا ي رحيييييييل الأم، فهيييييييي 

الييييييروح التييييييي كانييييييت تضييييييي  الييييييدروب، 

ا  والصييييوت الييييذي كييييان يميييي. الحييييياة حنانييييل

ا  فييييراي الأم جييييرح لا يلتيييي م، وحييييزن  وأمانييييل

لا يفنيييى، فهيييو ليييي  مجيييرد غيييياب، بيييل  يييو 

ا، واشييييتياي  فييييرا  يسييييكن القلييييب والعقييييل معييييل

اليييزمن  كييييف للقليييب أن  ر  لا ينافيييه مهميييا مييي

يتقبيييييل غيييييياب مييييين كانيييييت نبضيييييه  وكييييييف 

للعييييين أن تجييييف و ييييي تفتقييييد بريقهييييا فييييي 

عينيهييييا  إن الفقييييد موجييييع، لكيييين عزا نييييا أن 

دعواتنيييييا تصيييييل إليهيييييا، وأن ذكرا يييييا تبقيييييى 

ا يضي  دروبنا إلى الأبد   نورل
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الأم والاشييييتياي إليهييييا: ألييييم لا يييييزول  فقييييدان

 وذكرى لا تموت

فقييييدان الأم ميييين أشييييد أنييييواع الفقييييدان  ي عييييد

ا، فهيييييو ليييييي  مجيييييرد رحييييييل شيييييخث  ألميييييل

عزييييز، بيييل فقيييدان للحنيييان والسيييند واليييدعا  

ض  الأم  ييييييييي  الصييييييييادي الييييييييذي لا ي عييييييييو 

الحضيييين الييييدافه الييييذي يحتوينييييا فييييي أصييييعب 

ا فييييي  ا كبيييييرل الأوقييييات، ورحيلهييييا يتييييرك فراغييييل

 الروح لا يمكن لأي شي  ملؤا 

 العاافي بعد فقدان الأم: الفرا 

فقييييدان الأم، يعيييييش الأبنييييا  حاليييية ميييين  بعييييد

ا  الفييييرا  العيييياافي، حييييي  يشييييعرون أن جييييز ل

ا مييييين حيييييياتهم قيييييد اختفيييييى  تصيييييب   كبييييييرل

الييييذكريات معهييييا أغلييييى مييييا يملكييييون، فكييييل 

لح ييية جمعيييتهم بهيييا تتحيييول إليييى كنيييز اميييين 
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ا فييييي أذ ييييانهم  قييييد  ا وتكييييرارل يعيدونييييه مييييرارل

يشييييعر الييييبعض بالوحييييدة حتييييى فييييي وسييييا 

الأم ليييييييي  مجيييييييرد  غييييييييابا خيييييييرين، لأن 

غيييياب جسيييدي، بيييل  يييو غيييياب لليييدف  اليييذي 

 كانت تمنحه 

 الذي لا ينتهي: الاشتياي

مناسيييييبة، كيييييل إنجييييياز، وكيييييل موقيييييف  كيييييل

صيييييييعب ييييييييذك ر الأبنيييييييا  بيييييييأمهم  فحيييييييين 

ينجحييييييون، يتمنييييييون لييييييو كانييييييت موجييييييودة 

لتييييييرا م وتفخيييييير بهييييييم، وعنييييييد الحييييييزن، 

يفتقيييدون كلماتهيييا التيييي كانيييت تهيييون علييييهم 

مصييييياعب الحيييييياة  حتيييييى أبسيييييا التفاصييييييل، 

كصييييييييوتها فييييييييي الصييييييييباح أو را حتهييييييييا 

الممييييزة، تصيييب  أشييييا  تايييير فييييهم الحنيييين 

 الذي لا ينافه  الشويو
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 التخفيف من ألم الفقدان: اري

الروحيييييييي ميييييييع الأم باليييييييدعا :  التواصيييييييل

فاليييييدعا  لهيييييا بالرحمييييية والمغفيييييرة يمييييين  

ا بالامأنينة، وكأنها لا تزال قريبة   شعورل

ذكرا ييييييا بأعمييييييال خيرييييييية: ماييييييل  تخليييييييد

الصيييييدقة الجاريييييية أو مسييييياعدة المحتييييياجين، 

 و و ما يجعل فقدانها أقل قسوة 

الييييذكريات مييييع ا خييييرين: التحييييد   مشيييياركة

عييييين الأم ميييييع العا لييييية والأصيييييدقا  يسييييياعد 

 في تخفيف ألم الفقد 

الفييييييرا  بالحييييييب والعاييييييا : يمكيييييين  مييييييل 

تعييييويض جييييز  ميييين الفييييرا  الييييذي تركتييييه 

بمسيييييياندة ا خييييييرين، سييييييوا  ميييييين أفييييييراد 

 العا لة أو حتى الغربا  
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الأم جيييرح لا يلتييي م، لكنيييه ميييع الوقيييت  فقيييدان

يتحيييييول إليييييى ذكيييييرى داف ييييية تعييييييش داخيييييل 

ا، لكنييييه  القلييييب  قييييد يكييييون الاشييييتياي مؤلمييييل

فييييي ذات الوقييييت دليييييل علييييى الحييييب العميييييق 

الييييذي لا يمييييوت برحيييييل الجسييييد  تبقييييى الأم 

خالييييدة فييييي تصييييرفات أبنا هييييا، فييييي دعييييا هم، 

وفييييي كييييل لح يييية يتييييذكرون فيهييييا صييييوتها 

 وابتسامتها 

 

 بجاية  /نور ان  عزيب
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 " حاد خنجر اعنة"

ضيييييو  المسيييييرح، وانيييييزل السيييييتار،  انافيييييأ

وغييييادر الجميييييع    الكييييل  يييين أنهييييا مجييييرد 

مسييييييرحية، وأن مشييييييا دتها ممتعيييييية، لكيييييين 

 الحقيقة كانت عك  ال ا ر 

يعلميييييوا أن الضيييييحية قيييييد اغتييييييل فعيييييلال  ليييييم

 باعنة خنجر مميتة   

علييييييى مسييييييتوى القلييييييب اختييييييري  جييييييرح

الشيييييرايين ومزقهيييييا، ليسيييييقا صيييييريعلا عليييييى 

 الأرض   

د غييير  الخنجييير بقيييوة، بعيييدما كيييان  لقيييد تعمييي 

المشييييييهد يحيييييياكي مجييييييرد وضييييييعه علييييييى 

 الصدر 

تنهميييير وسييييا فيييييض ميييين الييييدما ،  الييييدموع

 والجروح تحاكي الألم بحجمها الكبير   

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 42 

مييين الحيييياة وخيييذلان كيييل قرييييب باسيييمه  يأسيييه

 دفعاا إلى الاستسلام 

ع، ك، ونهيييييض    أخيييييذ يكتيييييب  تشيييييج  تماسييييي 

أسيييما هم باليييدما  عليييى الحيييا ا، واحيييدلا تليييو 

 ا خر   

 المشهد دون أي سؤال    جس د

 على حاله     م قضى

: كتب  قا لال

"ليييو كانيييت الحيييياة روايييية، لأسيييميتها جيييراح 

لييييين تنيييييدمل واعنييييية خنجييييير فيييييي موضيييييع 

 السبب   

قتلنيييي    أنيييا اليييذي بيييات ييييرى الحيييياة  الييييأ 

كمشييييية تيييييراب، إن أتيييييت الريييييياح، عصيييييفت 

 بها لمواضع مختلفة   

 يا حالي   " بسف

 

 الجزا ر  -أحلام  حوا 
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 أن معتقييييدة جميييييل، و ييييم فييييي أعيييييش كنييييت"

 اسيييتاعت وأننيييي مضيييت، قيييد العواصيييف تليييك

 لكييييين قلبيييييي، حيييييول منيعييييية جيييييدران بنيييييا 

 كغيمييييية الشيييييعور ذليييييك عييييياد ميييييا سيييييرعان

  روحي سما  في تتجمع سودا 

لح ييية كفيلييية بإعيييادة كيييل شيييي  إليييى  كانيييت

نقايييية الصييييفر، حييييي  يتسييييلل الخييييوف إلييييى 

نفسيييي كعاصيييفة مفاج ييية تتشيييكل فيييي سييييما  

صييييافية، فتتبييييدد السييييكينة، وأشييييعر كمييييا لييييو 

أننييييي أسييييقا فييييي  اوييييية عميقيييية، فييييأرتام 

 بجدران الفرا  

النوبيييية كخفقييييان افيييييف، كييييأن قلبييييي  تبييييدأ

ا  الصييييييغير يقييييييرع جييييييدران صييييييدري االبييييييل

الخييييييروس، وسييييييرعان مييييييا يتحييييييول  ييييييذا 

الخفقيييييان إليييييى نبضيييييات متسيييييارعة، كيييييدقات 
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ابييييول الحييييرب، فيجعييييل كييييل ذرة ميييين كييييياني 

ترتجييييف  يتصيييياعد الأدرينييييالين كالنييييار التييييي 

تلييييييتهم الغابييييييات، مسييييييببلا لييييييي الشييييييعور 

ا رفيعيييييية  بالاختنيييييياي، كمييييييا لييييييو أن خيواييييييل

وحيييادة تلتيييف حيييول عنقيييي  تتيييداخل أفكييياري 

وتتخييييبا فييييي عقلييييي، كأنهييييا أمييييواس تييييتلاام 

علييييييى صييييييخور عارييييييية  تبييييييدأ الأصييييييوات 

تهميييي  فييييي داخلييييي، فتتعييييالى شييييي لا فشييييي لا 

حتييييى تتحييييول إلييييى صييييرخات مدوييييية: "أنييييت  

فييييي خايييير! سييييتنقاع أنفاسييييك إلييييى الأبييييد! 

 سينتهي كل شي !" 

 ضتتكييييرر داخييييل رأسييييي، تعلييييو تييييارة وتيييينخف

تييييارة أخييييرى، كأنهييييا تعييييزف سييييمفونية ميييين 

الرعيييييب، فتعليييييو نغميييييات الميييييوت  تسيييييتمر 

ا، فيييييأح  بحيييييرارة  النوبييييية وتيييييزداد سيييييو ل

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 45 

جسييييييدي ترتفييييييع باريقيييييية غييييييير ابيعييييييية، 

ويتصييييبب منييييي العييييري حتييييى أكيييياد أغييييري 

فييييه  أضيييع ييييدي عليييى قلبيييي لعليييي أمنعيييه مييين 

الخييييييروس  لا أرى بوضييييييوح، وكييييييل شييييييي  

 افيييييةأصيييييب  ضيييييبابيلا  يبيييييدو أننيييييي عليييييى ح

الهييييلاك، ويبييييدو أننييييي ليييين أنجييييو منهييييا كمييييا 

فعليييت فيييي المييييرات السيييابقة  أنت ييير النهاييييية 

 بلا حيلة 

مييييا أحيييي  بنغييييزات وكأنهييييا رميييياح  سييييرعان

حيييييادة تختيييييري قلبيييييي، كانيييييت كفيلييييية بيييييأن 

ا  سيييييتيريلا  تخيييييرس منيييييي صيييييرخات ونحيبيييييل

يميييي. أرجييييا  المكييييان  كييييان صييييوت بكييييا ي 

يحكييييي حكاييييية معانيييياتي، أبكييييي كافييييل فقييييد 

والديييييه وأصيييييب  وحييييييدلا، دميييييوعي تتسييييياقا 

بغيييزارة كسييييول أمايييار فيييي لييييالي ديسيييمبر  
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محاوليييية  ة،أبكييييي بكييييل مييييا أوتيييييت ميييين قييييو

إخيييييراس شيييييي  لا أعرفيييييه، ينحشييييير داخيييييل 

ا  صييييدري وييييينهش داخلييييي، مسييييببلا لييييي ألمييييل

ا  أسييييتمر فييييي البكييييا ، وأحيييي  بييييأنني  ع يمييييل

سييييأتقيأ قلبييييي، إنييييه يريييييد أن يهييييرب بييييأي 

اريقيييية، لييييم يعييييد يحتمييييل تلييييك التراكمييييات 

 التي تحاصرا 

ميييا أنيييا فييييه، أنيييا السيييبب فييييه  كيييل مشيييهد  كيييل

مييين حيييياتي يبيييدو كلوحييية فنيييية ممزقييية تبيييرز 

فيهييييا بلامييييي، وكييييل تلييييك التراكمييييات الاقيليييية 

تسيييحق كيييا لي بيييلا رحمييية  فيييأ يم فيييي متا ييية 

الييييييأ ، وأمشيييييي بخايييييوات ماقلييييية، أجييييير  

نفسييييي بصييييعوبة، والألييييم قييييد بليييي  ذروتييييه  

أسييييير فييييي أرض خييييراب، والصييييمت يلفنييييي  

القيييد دخليييت ع ا واحيييدلا، و يييو  الميييل يمليييك بابيييل
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بيييياب الييييدخول  أنييييا التييييي اختييييرت الييييدخول، 

   وأنا التي سأتحمل عواقب اختياري

 

 رحال شيما / الجزا ر  
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 !"المار  تحت"

د تشيييير  الييييذي يبحييييي   عيييين رزقييييه  بيييييين  كالم 

ات الييييري ، تحييييت المايييير، أحيييياول  أقييييف   اييييي 

 يييارب مييين  كلاجيييهف  نسييييان ميييا أاقيييل البيييال،

عييين ميييأوى لروحيييه بيييين  يبحييي وجيييع الأيام،

ليييييم يجيييييد سيييييوى بيييييردف  لكنيييييهقايييييرات الما ،

 يعانق أنفاسه 

 تغسييييييلالمايييييير، تنكشييييييف الحكايات، تحييييييت

 ت عانييييييدنيالهمييييييوم لكنهييييييا لا تمضييييييي بعيدلا،

فييييي صييييمتف ياغييييى علييييى  فييييأغري الييييذكريات،

  دير السما  

أاليييب سيييوى  دنييية ميييع  يييذا  لا نييياك، أقيييف  

زالييييت الأماييييار شييييا دة علييييى  ومييييا القلييييب،

 ضعفي وصمودي 
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تحييييييت المايييييير، أراقييييييب القاييييييرات  وقفييييييت  

 سقاوا    كما تلو الأخرى، واحدة تهال،

 سقات   كما

تماييييير  فالسيييييما  ليييييم أعيييييد أنت ييييير، لكنيييييي

 وحد ا، بلا وعود   بلا خذلان 

 

 روان الحسين / سوريا 
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 " القاتل الصمت"

درك معنا ييييا إلا  الخييييذلان كلميييية قاسييييية لا ييييي 

مييين مييير بهيييا، إنيييه شيييعور يتجيييذر فيييي أعماقيييك 

بعييييد سييييماع كلميييية أو الخييييوض فييييي تجربيييية 

مؤلميييية  فييييي البداييييية، قييييد ت يييين أنييييه سييييهل 

ا،  دمل النسيييييان، وأنييييك قييييادر علييييى المضييييي قيييي 

لكيييين سييييرعان مييييا يتضيييي  أنييييه عييييالق فييييي 

ا، كجييييييراح لا تنييييييدمل  إنييييييه  داخلييييييك عميقييييييل

مجيييييرد شيييييعور، لكييييين أايييييرا ميييييؤلم، يشيييييبه 

المييييوت الباييييي ، كأنييييك تقاتييييل فييييي  ييييلام 

داميييييي  دون أن تعييييييرف خصييييييمك، أو كييييييأن 

روحيييك ت سيييلب منيييك بينميييا أنيييت لا تيييزال عليييى 

 قيد الحياة 

كيييالمرض اليييذي يسيييكن الجسيييد، ميييا  الخيييذلان

إن يجتاحييييه حتييييى يبييييدأ فييييي التلاشييييي شييييي لا 
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ا لا ي ميييي.  تلييييك  ا خلفييييه فراغييييل فشييييي لا، تاركييييل

الأيييييدي السييييودا  تحمييييل باييييار  ييييذا الألييييم، 

كأنهييييا تسييييعى لمحييييو كييييل مييييا  ييييو جميييييل 

 داخلها، لتصب  مجرد ذكرى لما كان 

الأيييييييام، ويسييييييتمر الخييييييذلان فييييييي  تتييييييوالى

التغلغيييل فيييي أعماقيييك ك يييل لا يفارقيييك، كلميييا 

حاوليييييت النهيييييوض، تجيييييد أن تليييييك الجيييييراح 

تعيييييود لتيييييذك رك بوجود يييييا، وكأنهيييييا تهمييييي  

فيييي أذنيييك بأنيييك لييين تسيييتايع الهيييروب منهيييا  

تصييييب  الييييذكريات كالأشييييباح، تايييياردك فييييي 

لح يييات الهيييدو ، وتعييييد إلييييك مشييياعر الأليييم 

 والخيبة 

ميييييرور الوقيييييت، يبيييييدأ الخيييييذلان فيييييي  وميييييع

ا  تشيييكيل  ويتيييك، ت صيييب  تليييك الجيييراح جيييز ل

ا اقييييلال عليييى  مييين كيانيييك، وكأنيييك تحميييل عب يييل
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كا لييييك لا يمكنيييك اليييتخلث منيييه  تبتعيييد عييين 

ا خيييييرين، وتخشيييييى أن تفيييييت  قلبيييييك ميييييرة 

أخيييييرى، لأنيييييك تعليييييم أن الاقييييية قيييييد تكيييييون 

ا ذا حييييدين  تفضييييل العزليييية، حييييي  لا  سييييلاحل

ييييراك أحيييد ولا يسيييمعك أحيييد، وكأنيييك تختبيييه 

فيييي زواييييا نفسيييك الم لمييية  تتمنيييى ليييو كيييان 

بإمكانييييك محييييو تلييييك اللح ييييات ميييين ذاكرتييييك، 

لكنيييك تيييدرك أن الخيييذلان جيييز  مييين التجربييية 

 الإنسانية 

ا  قيييييد تكيييييون الجيييييراح عميقييييية، لكنيييييك أيضيييييل

تكتشييييف فييييي داخلييييك قييييوة لييييم تكيييين تعرفهييييا 

مييين قبيييل  غيييير أن تليييك القيييوة لا تعنيييي شيييي لا 

أمييييام شييييعور الخييييذلان الييييذي يلتهمييييك بييييبا   

ا فيييييي دوامييييية مييييين  تجيييييد نفسيييييك محاصيييييرل

الحييييييزن، حييييييي  لا مفيييييير ولا مهييييييرب  قييييييد 
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تبتسيييييم فيييييي وجيييييوا ا خيييييرين، لكييييين فيييييي 

فارغيييية،  ةأعماقييييك تشييييعر بأنييييك مجييييرد قشيييير

ومييييع كييييل محاوليييية للنسيييييان، يعييييود الخييييذلان 

لييييييذك رك بوجيييييودا، كأنيييييه جيييييز  مييييين قيييييدر 

 محتوم 

تييييييدرك أنييييييه قييييييد يكييييييون نهاييييييية  عنييييييد ا،

الارييييق، وأنيييك لييين تسيييتايع العيييودة إليييى ميييا 

ا فيييي تليييك اللح ييية،  كنيييت علييييه  تبقيييى عالقيييل

ا بصييييمت قاتييييل، وكييييأن الحييييياة قييييررت  محااييييل

أن تتركييييك فييييي  لامييييك الأبييييدي، بييييلا أمييييل، 

 بلا مستقبل، بلا شي  

الأضيييييييوا ، وتغييييييييب الأصيييييييوات،  تتلاشيييييييى

وتبقييييى وحييييدك فييييي  لامييييك، حييييي  لا شييييي  

سييييوى صييييدى الخييييذلان يتييييردد فييييي أذنيييييك، 

وكييييأن الحييييياة قييييد اختييييارت أن تتركييييك فييييي 

 ييييذا السييييكون المميييييت، بييييلا مخييييرس، وبييييلا 

 خلاث 

 عيساوي / الجزا ر   بة
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 شجن  مسة

 "العفيف  الحب وجع"

، وما الحب إلا دعا ،  أحبك 

 وكأنني أحببت  بلدلا،  أحبك  

 كل  سكان ه أنت،

ك في دعا ي، فضممت    اسم 

 أراك  في  لالي  وإن  ي

ب ك  أذاني، فكفاني، ح 

 ست صب  حلالي،  ننت ك  

 ليل     ويا ليلي    يا

ب ك  في قلبي كأن ه احتلال، ح 

 عنك س خذ الاستقلال، لكن ني

 أدخل  بعد   ذا المجال، ولن

 أ بالي بالرجال  لن

وا  أمتعت كم فوي التلال،  ز 
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عْ بكم الجبال، يا عز   رب، ت ز 

 بكم الأحوال  وتسو ْ 

 أ بالي بأي   اتصال، لن

 في حالة انفصال  فأنا

 

 الجزا ر -لبنى مني /باتنة
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 زام وردةع  بقلم:

 "ا ن   و  أين"

 رحل   _

 كيف رحل 

 كان قويلا جدلا   _

 وكنت  ضعيفة 

 خا فة _بل 

 مم  

 _من أن يفتك به المرض وأخسرا ل.بد 

 ماذا حد  بعد ذلك 

_مييييات، ومييييات قلبييييي معييييه    مييييات مييييرة 

 واحدة، ومت  بعدا بلاف المرات 

 كوني قوية من أجله 

 _نجحت  مرة وفشلت  في الأخرى 

 ماذا ا ن 
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 _أبكي كلما مات أب في الحياة 

 كيف 

_منييييذ أن مييييات أبييييي، وأنييييا أتمنييييى ألا يمييييوت 

 ا با  أبدلا 

 الغياب يقتل 

م ولا يقتيييييل، صيييييدقني     _لا    الغيييييياب يهشييييي  

فكلميييا ميييات أب، بكييييت عليييى حيييالي وأحيييوال 

اليتييييامى، لأننييييي أعييييرف كيييييف  ييييي الحييييياة 

 بلا أب 

 كيف كان 

 _حنون، ايب القلب، بلسم لكل الجروح 

 ستنسين 

 _لا، فلا قلب لي    أخذا معه ورحل 

  كذا! 

 نقل فيه وداعلا _نعم، وداع  لم 
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 الإنسانية انكسار 

 _نعم،  كذا انكسرت وردة 

 اعتبريه أمامك، قولي شي لا 

 _أحبك 

  و يعلم  ذا، قولي شي لا بخر 

 _ و سيفهم 

 يفهم ماذا  تحبينه 

 _أنني أعتذر بحجم  ذا الكلمة 

 *** 
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فييييي الليليييية التييييي رحييييل فيهييييا أبييييي، تجمعييييت 

بيتنيييييا، العدييييييد مييييين الأحذيييييية أميييييام ميييييدخل 

ولأول مييييرة أدركييييت أن حييييذا  والييييدي كييييان 

ا جييييدلا مقارنيييية بتلييييك المصييييفوفة علييييى  قييييديمل

 العتبة 

وبعيييد ذليييك الييييوم، اختفيييت جميعهيييا وليييم أعيييد 

 أرا ا، إلا حذا  والدي، فقد بقي مكانه 

ا، حتييييى بعييييد وفاتييييه لا  لييييم يتخييييل  عنييييا يومييييل

ييييييزال يشيييييعرنا بوجيييييودا  التشيييييققات فيييييي 

حذا يييه تخبرنيييا عييين التضيييحيات التيييي قيييدمها 

اييييوال حياتييييه، بتعبييييه وعييييري جبينييييه  رحييييل 

 يييييو، وبقييييييت روحيييييه حيييييية تحيييييوم حولنيييييا 

 لتحمينا 

ا، يشييييعرنا  لاالمييييا كييييان صييييوت حذا ييييه مميييييزل

ا عنييييد  بييييالكاير ميييين الفخيييير والسييييعادة صييييباحل
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مغادرتيييه إليييى عمليييه، ويغمييير قلوبنيييا بالأميييان 

لح يييية عودتييييه ليييييلال  عودتييييه التييييي أصييييبحنا 

نشييييتاي إليهييييا، ونحلييييم بسييييماع دقتييييه علييييى 

بييييياب البييييييت، ورؤيييييية ابتسيييييامته الجميلييييية 

 على وجهه البشوش 

 

 عزام وردة/ الجزا ر 
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 كامل  السلام عبد فاامة : بقلم 

 "حبك  حقي  من لي "

السييييؤال الييييذي أريييييد إجابتييييه منييييك  ويبقييييى

وحيييدك: لمييياذا تهيييتم لأميييري وكيييأني شيييخث 

ا أن  يعنييييك ! أنيييت تبحييي  عنيييي، وترييييد دا ميييل

تجيييييدني حتيييييى وإن كنيييييت وسيييييا الزحيييييام  

 تسألني:

 " ل أنت  بخير "  

وتالييييييب منييييييي أن أاميييييي ن  تهييييييتم بكييييييل 

 التفاصيل: 

"ادرسييييييي، تعلمييييييي، لا تخييييييافي، أنييييييا  نييييييا 

 لأجلك "

مييييييرة فييييييي حييييييياتي،  نيييييياك شييييييخث  لأول

ا أحيييب وميييا أكيييرا  تليييك الن يييرة  يسيييألني عمييي 

 :  التي رأيتها في عينيك عندما قلت 
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 ""فقا اام ن ي لا أنسا ا أبدلا   

كييييل ذلييييك، ميييياذا بينييييك وبينييييي حتييييى  وبعييييد

أجيييدك خلفيييي أينميييا كنيييت ! فأنيييا لسيييت افلتيييك 

حتييييى تحمييييل  مييييي:  ييييل أكلييييت  أم لا  ميييياذا 

كنييييييت تقصييييييد حييييييين أخبرتنييييييي أن أناديييييييك 

باسيييمك دون ألقييياب ! ومييياذا كنيييت تيييرى فيييي 

 ن راتك الاويلة لعيني  !

تتوقييييع منييييي ! وأنييييا أخبرتييييك صييييراحة  ميييياذا

أننيييي لا أايييق بسيييهولة، وأننيييي أشيييعر بيييالقلق 

نحيييييوك، ولييييين أتيييييردد فيييييي أول فرصييييية أن 

أخبييييييرك بييييييأنني لسييييييت حبيبتييييييك أو شييييييي لا 

 يخصك لتغار علي  بتلك الاريقة 

لا أحبييييييك، ولكننييييييي أاميييييي ن بوجييييييود  أنييييييا

شييييخث مالييييك  أنانييييية جييييدلا حييييين أكييييون لا 

أحبيييييك، ولا أرييييييد خسيييييارتك  كيييييم أتوجيييييع 
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لمجيييييرد أن أتخييييييل نفسيييييي أجعليييييك تحييييي  

بالخييييييذلان، ولكننيييييييي لا أصيييييييل  للحيييييييب  لا 

ا يشييييييبه قلبييييييك، لا أسييييييتحق  أسييييييتحق قلبييييييل

ا تماميييييك وحبيييييك وخوفيييييك، حتيييييى إننيييييي لا 

 أستحق دمعة من عينيك اللامعتين 

ا  بسييييفة جييييدلا لأننييييي تركييييت داخلييييك جروحييييل

 فشلت  في تضميد ا 

"شيييييالايكية"ت لا تحبنييييي ميييين كييييل  وكتبييييت  

 قلبك، فلي  من حق مالي الحب 

 *** 
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 "عليك لعنة عشقي"

 ماذا ! ام،

قييييال لييييي: ارحلييييي ميييين حييييياتي  قييييرر أن  اييييم

ينهييييي حتييييى السييييلام بيننييييا، اد عييييى بأنييييه لا 

يعرفنيييييي، وعييييياملني كالغريبييييية فيييييي عالميييييه  

قاييييع كييييل شييييي  يخصيييينا، وأنكيييير وعييييودا 

ا تجا يييييل مشييييياعري  ليييييي، جرحنيييييي، وأيضيييييل

 وكأنني لم أكن شي لا في حياته 

كيييييل ذليييييك،  نييييياك شيييييخث جبيييييان  وخليييييف

وقعييييت فييييي حبييييه، لكنييييه لا يعييييرف الحييييب، 

 ولأنه بحق لي  لديه الشجاعة ليحب 

لييييي: إننييييي لسييييت حبيبتييييه، وإننييييي فييييي  قييييال

 ن را مجرد افلة متمردة 

بخيييير لقييييا  بيننييييا، قلييييت لييييه: لا تييييأت   وفييييي

مجييييددلا فييييي أحلامييييي لتالييييب المغفييييرة، لييييم 
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يعيييييد  نييييياك فرصييييية حتيييييى للنيييييدم  إيييييياك أن 

م علييييك  ر  تتخيلنيييي حتيييى فيييي أحلاميييك، فقيييد حييي 

 أن تحبني بصمت 

ميييييا قلتيييييه، بعييييييون تحتيييييري وقليييييب  وبخييييير

 مجروح: 

"كيييل شيييي  كتبتيييه كيييان ليييي، وكيييل سييياورك 

 القادمة ستكون لي" 

لعنيييية عشييييقي حتييييى تنقاييييع أنفاسييييك  فعليييييك

ا وعشييييقلا، حتييييى  ا، حتييييى تمييييوت نييييدمل وجعييييل

تصيييييري أننيييييي حبيبتيييييك وأنيييييك ليييييم تحيييييب 

غيييييري، حتييييى تالييييب المغفييييرة وتعتييييذر ألييييف 

 مرة   

بأنيييييك عل متنيييييي القسيييييوة، وأنيييييه لا  لأخبيييييرك

 عزا  للقلوب المنكسرة 

 كامل السلام عبد فاامة
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 الخاتمة

قيييد وصيييلنا إليييى نهايييية  يييذا الكتييياب، لكييين    يييا

ت صييييييفحاته ليسييييييت  الجييييييروح التييييييي خايييييي 

مجييييرد حييييروف ت قييييرأ، بييييل مشيييياعر حقيقييييية 

ا رت ميييين قلييييوب أنهكهييييا الألييييم، وأرواح  سيييي 

تاقيييت للبيييوح   نيييا، ليييم تكييين الكلميييات مجيييرد 

حبييييرف علييييى وري، بييييل كانييييت مييييربة تعكيييي  

ا لييييم تجييييد لهييييا دوا ل، وصييييرخاتف لييييم  قصصييييل

 يسمعها أحد 

ليييي  مييين السيييهل أن نيييروي أوجاعنيييا،  فإنيييه

أن ن عييييييد اسيييييترجاع اللح يييييات التيييييي تركيييييت 

ا لا ي محيييى، لكننيييا فعلنيييا  نحييين نعليييم  فينيييا أايييرل

أن بعييييييييييض ا لام لا ت شييييييييييفى، وبعييييييييييض 

الييييييذكريات ت ييييييل محفييييييورة رغييييييم مييييييرور 

اليييييزمن  لكننيييييا بمنيييييا بيييييأن البيييييوح  يييييو أول 
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خاييييوة نحييييو المصييييالحة مييييع الماضييييي، وأن 

ت علييييى  ليييييدالكتابيييية قييييد تكييييون ا التييييي تربيييي 

 أرواحنا حين لا نجد من يفعل 

كييييل ميييين كتييييب، وإلييييى كييييل ميييين قييييرأ،  فييييإلى

تييييذكروا أنكييييم لسييييتم وحييييدكم، وأن الأيييييام وإن 

ليييييم تمييييي   الجيييييروح، فهيييييي تعل منيييييا كييييييف 

 نتعايش معها دون أن تسري نورنا 

، إن االت سنين ك لم ت زلْ  ويا رح   ج 

د  لا ي كاب ر   بقلبي ، شا    ن دب 

 ت ميت  الروح  لكن ما ف ل ست  

ها  كيف  الص عود  ي ساف ر   ت عل  م 

لقيييييا ف بخييييير، بيييييين كلمييييياتف تواسيييييي،  إليييييى

 وقصثف ت حكىت

 *** 
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 خاث شكر

ا لكييييل ميييين شييييارك، لكييييل ميييين أفيييير   شييييكرل

وجعيييه  نيييا، ولكيييل مييين قيييرأ  يييذا الصيييفحات 

بعيييييون القلييييب  لعلهييييا تكييييون عييييزا ل لميييين 

ا لمييييين يبحييييي  عييييين سيييييبيل  تيييييألم، ونيييييورل

 للخلاث 

 *** 
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