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النفسإلىالإحسانالكتاب:اسم
سلامةرضاالكاتب:اسم
الإلكترونيللنشرإلیندار:

عليیاسمینالدار:مؤسس
أحمد.أمنیةالداخلي:وتصمیمتنسیق
سعیدسارةالغلاف:تصمیم
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عليساعدنيمنالعمروحبیبالاولداعميوأبيخالياليإھداء
اذھبِليوقالالمالاعطانيمناولوأریدأحبماوافعلأنااكون

والسیروالكلامالقراءهوالسفروشاركتھالكتبمنتحبيماواشتري
وحدك...لكفھوالكتابھذاتراهلواتمنيكنتلیلاً
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وقاسٍجافبأنكمنكیظھرمارغمسواكیھوهلافقلبيليلن
خوفيوقتامانِانك،الحنانمنبحراًبداخلكأنأعلمإنيإلا

التيقلبيجدران،نتنفسيمنملجئانك،حزنيوقت،وفرحي
النورأنت,الحیاهظلماتكلمنبھاواحتتاطبداخلھااختبيء
لي.حُبواخراولأنتالممراخرفيليیقفالذي

❤سلامھرضاالكاتبھ
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أحمیكمأنليكیفومأسیھا؟الدنیاظلماتعنابعدكمانليكیف
حولنا؟منوالعالمالناسشرورمنثمأولاأنفسكمشرورمن

وقاسمظلمعالمفيوأمانوحریةبحبتعیشونأدعكم،كیف
وقتكلفيهللادعواأنتعلیكمًقاسیكونأنقبلنحنعلینا
اللهیرزقكمأنوالسعادهالسویھالحیاهعليتنالواأنوحین
نسخمجردلستمانتمتكونواانالحیاهعقباتفيوالثباتالقناعھ

أوالشكلفيفقطلیسدائماالأحسنتكونواأنأتمنيالحیاهفي
والأمانوالحیاهللحبوفيالفكرفيوالاجملالاحسنبلالصوره

كمانانتمتكونواإنحوالكمبمنثماولاباانفسكمرفقاءتكونواأن
الكاتبھفریده��.وآدمأحبكمانتم
❤سلامھرضا
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ايمنانتظر،لاقلبھاتواسيبنفسھا،جراحھاتطیبالتيأنا
امسحلنفسي،ظھرسندكنتمادائماالمساعده،أوالشفقھاحد

نفسياسعدبنفسيجراحيوتداوي،اكفاكفھابأیديدموعي
بلاستغناءولاانانیھلیستنفسيوصدیقھصدیقتيأنابنفسي

.بذاتياكتفاءأوبالنفسثقھأووعينقولذلكمنأكبرھو
❤سلامھرضاالكاتبھ
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أنھ:الزواج،فيوقیل
لأنفسناسكنًنكونإن،بیناویؤنستؤنسإن،ورحمةمودة

عواقبمنوالغیرهالحبظلماتمنببعضنأمنأنولبعضنا
مشاغلتبعدناوالاببعضرفقاءنكونإنمخاوفناومنالحیاه
والبعدالجفابیننایدخلولا،الروتینیقتلنا،ولاوالزواجالحیاه

الافراحفيوالضراءالسراءفيمعاًالسیرعلينتعاھدالم
قبلاصدقاءنكونبأننتعاھدالمالحیاه.مساراتكلفيوالأحزان

ولاامامكواحلاميأفكارياخافولااخافكالااحباءنكونأن
والوضوحالحبعليتعاھدناوكلامكوظنكفكركسوءمناخاف
ووجعوألمزیفمنفیھامابكلالایامتشوھناالاتعاھدناوالحق

الوقتكاناینمادائما،معانكونأنتعاھدناوكأبھووخوف
ومكانيمأمنيأنتتكونوانالأمانعليتعاھدناوالمكان
احلامي.وجمیعوزماني

❤سلامھرضاالكاتبھ
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أنھ:الزواج،فيوقیل
تحضنيانالحبغیابك،وفيوجودكفيمطمئنةأكونأن

الحب،وفارغخواءمنوجروحندوبمنفیامابكلوتحتویني
،ترحمنيأنكلاميقبلصمتيتفھماندموعيعلیكتھونالا

عینيتكونتعبيفيتراعینيأنھوأفعالھوكلاملیسالحب
یخطرمناولتكونإن،اتنفسھالذيھوائي،بیھااريالتي
فيكلاميفيافكرالااخافكالاالحب،حیاتيكلفيببالي

.أناكماانااكونانالحبالامانھوبساطھبكلالحبوجودك
❤سلامھرضاالكاتبھ
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،افعالي،احلامي،أفكاري،كلاميمنسخریةكلھانظرتك
أینالي؟انظر.لكبالنسبھلاشئانيراسخفكرلديأصبح

وكسرككلامككلرغم!اتعلمولكنوتقلیليبمشاعرياوصلتني
فاشئلذاتياثبتولاانتلكأثبتأنعليمصمصھانيالالیا
ولنابررلنقیمتيماتعلمتكنولوحتينفسيقیمھأعملأنا

سترى.ماویوماواساسھالكلامأصلھيفالأفعالكثیرااتكلم
❤سلامھرضاالكاتبھ
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إنھوالله،غزهفيإخواننامعیحدثعماصامتینسنظلمتىإلي
وأخواتناالعربایھاالنیلنھرلدینایكونإنوعلیكمعلیالاخزي

منبعضھناكیعدألم،والجوعالعطشمنیمتونغزهفي
فينصرتھمعليوعزمناایماننااینوالنخوةوالمشاعرالضمیر

لھمخیانھاكليأنأشعرإنيوالله،نُسألعندمانقولماذاغزه
لھم.خیانةیوميفيافعلماوكللھمخیانھنومي
❤سلامھرضاالكاتبھ

10
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والإحسانوالصومبالصلاةاللهإليوالتقربوالإستغفارالإحسان
تتعاملأنالإحسانالضحكھأوالنظرهأوبالكلمھسواءالغیرالي
حرماناللهعندالبعدیراكفھوتراهأنتتكنلمأنیراكاللهلأن

الحمدالطاعاتباابسطهللاليللتقربواستعدابتدأوكدروضیق
الله.الالنالیسالسجودالركوعالدعاءالشكر

❤سلامھرضاالكاتبھ
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ھیحسإمتيھیفھمنيإمتي؟إمتيولاإمتينفسيأسالعمالھ
أمتيوتافھھصغیرهیشوفنيھیبطلإمتي؟!أمتيبیاھیحس
مشأنامازيھیشوفنيأمتي،مشاعريومنمنيیقللھیبطل
جفابكبربُعدبكبرحزنبكبرأنا،كبیرهیشوفنيعاوزھومازي
طفلھتقریباطفلھمشاعرلسھمشاعريالاحاجھكلفيبكبر
طفلھعلیھاوخوفبیھاباھتمامطیبھبضمھطیبھبكلمھبتحلم
؟!ھیحتوینيأمتيبساطھبكلتتحبنفسھاتتطمننفسھا

❤سلامھرضاالكاتبھ
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صعبان،شایفولاوھولھاشتاقعلیاصعبانالكلامكلمختصر
وھووأكملوانسااسامحعلیاصعب،فاھمولاوھواحبھعلیا
طولاعیشعلیاصعبانإھتماماطلبعلیاصعبان،شایفمش

مستنیھ،أحواليوعنعنيسوالمستنیھحضنمستنیھعمري
حتيأواللهیا،بنتكلمواحناحتيیبصلي،یسمعنيیشوفني،
مستھالشأناھو،استاھلانيحلوهانيجمیلھانيیحسسني
.یومھفيحیاتھفيمھمھاكونانيديلدرجھ

❤سلامھرضاالكاتبھ
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كنتلوحتىومجھدة..جدًا..صعبةصعبة..الحیاةأنَّوالحقیقة
ذلك.غیرقالمنوكذبومرھقة،صعبةوسعید،راضٍ
نالذيالوحیدالشيء "الحنیَّة"و"الحب"ھوالحیاةمشقَّةیُھوِّ

أيوالأحبة..والأصدقاءالأھلمن"الرعایة"و"الإھتمام"و
ضالمشاعرتلكدونیومیًاالحیاةیواجھإنسان لكلمُعرَّ

الإنسانیحميالذيالوحیدالشيءالممكنة..النفسیةالأمراض
لوجودهوأنَّكافٍ،أنھشعورهبالحب،شعورهھوالانھیارمن

معني
❤سلامھرضاالكاتبھ
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الخلیلاخترساحبالصاحبلنایقولونالماضيفيكانوا
ھذهفيصعبالسیرأنجیدایعلمونالطریققبلوالصدیقة

الشدائدعليیعینكاذركمنیشدوقریبلرفیقویحتاجالحیاه
الحیاةفيالسلیمالطریقیجذبكوالمصائب

❤سلامھرضاالكاتبھ
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أكتبتفھمنيتقرألعلك،فقطإلیكاكتبدائماإلیكأكتبإلیك
أنلتعلموكلمھحرفبكلتنادیكوورقيقلميعبرمعكأتحدث
لامنكخوفيوایضالكحبيمديلتعلموالكثیر،الكثیربداخلي
فيأناتائھھادريلابعضمعمنھمكلمعایجتمعانكیفاعلم

الیكأتحدثأنأوالیكانظرأناخافولكنياحبكمشاعري
إنتريلاجمالھالتريالمتعبھعینيسويتريلانكاخاف
بلطفعاملنيوراءهلكاقولكتیركلاموراءهالقاسيكلامي
یستطیعلكيبرحمھاليانظرمنتقدلیسمحببنظرهاليانظر
انكاتاكدلكيعانقنياتجاھكمشاعريجلدمنیرحمكأنقلبي

المشاعرھذاكلعنالبعدكلبعیدلكنكسوایاتريلاوأنكتحبني
تقرأمایومالعلكایأسولنأملولنلكواكتباكتبسأظل
وتفھموااقولوانفسيالليبكلوتشعر
❤سلامھرضاالكاتبھ
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لكيیتسابق،الیكینسابالذيقلبيحماقھانھابعشقلیسھذا
بلبعشقلیسھذا،ھواكفقطیتمني،جفاكینسا،یرضیك
شيءكلتكونوإنقلبيفيالأولتكونأنتستحقلاأنكغباء،

ترانيلاكأنكقیمھبلاترانيمادائماشيء،لالكبالنسبھوانالھ
الفتاهتلكأعدلمالآنولكننيأقتربواناوتبتعدتبتعدالأساسمن
تعشقك.التي

❤سلامھرضاالكاتبھ
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بینالتائھةالشریدهمثلأصبحت،فبعدكوأمانيمأمنيظللتِلیتكِ
عنكِأبحث،معنيولاھدفبلاالطریقفيأسیر.وھناكھناك
منقدمعليسأرتميمنحضنفي.مكانكلفيوھناكھناك
كثیراً.إلیكِإشتقتغیرك،وھدفغایھبلایحبنيمن،سأنام

امااااااه.آه.علیالعطفكواشتقتمعيلشجاركاشتاقت
❤سلامھرضاالكاتبھ
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تقوینيقلبيعليھونھانفسيعليأعنيسواكليلیساللهیا
ليانظراللهیاینجیھفیھوماقلبيیريسواكليمنیااللهبیك

اھلھنحنبماولیسأھلھأنتبماعاملنيالعظیماللهیارضانظره
اللهیابھنلقاكقلباًإلانریدلاوالنفوسالقلوبعليمطلعیااللهیا

ايمناصعبأنفسناجھادواللهفأنفسناعليوانصرنافاأعنا
ولاایاكالاالمناجاهفيولاسواكالدربفيلنالیساللهیاجھاد
یابھنبوحإننستطیعلنبماعالمٌوحدكبرضاكالاالصبرفي
أمنيوماملاجئأنت،ضیاعيشتاتيمنسواكليلیسالله

والسلوانوالطمأنینةالسكینھاعطنيوالھمنياللهیاملاذي،
یمكنالذيالوحیدالسبیلانتاللهیاوتعب،ألممنفیھبمالقلبي
یعلملاالتياوجاعناوتشفيلقلوبناورضااحتواءلنایكونأن

أحد.عنھا

❤سلامھرضاالكاتبھ
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لنفسيأناافعلھبماتكمنسعادتيأنأدركتفقطالانسعادتي
اتمنانيفيتكمنسعادتيحوليمنالجمیعیفعلوامالیس

الكتبوقراءهالقھوهكااحتساءافعلھاالتيبسیطھلاشیائي
اعدلمافعلمالكلممتنھتجعلنياشیاءكلاصدقائيومجالسھ

حقالنفسيبنفسيسعادتيأخلقأصبحتأحدمنالسعادهانتظر
لغیرهیعطيأنیستطیعكينفسھیسعدأنالإنسانعليیجب
قرئتمرهاولجداالقراءهبحبوالأمان.السعادهحولھولمن
واحدبیتسقفتحتاغتصابكتاباعداديأوليفيكنتي

بعشقواناساعتھامنعبریھانثيقلبيفيطولعليوبعدھا
اتجوزجیتأماشقتيفيمكتبھعملتانيلدرجھجداالقراءه

الليأفرغبحبالكتابھبخصوصأمااقراءهكتاببجیبشھروكل
افضفض.برضوزمانمنجوایا

سلامة❤رضاالكاتبھ
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سمعتبقاأنابتحبھحدعليغیرتعشانعیطتعمركالغیره
منانيلدرجھكتیرمرتینولامرهمشینكسروھوقلبيصوت
بطلتبنغزتھاحسبطلتصوتھاسمعبطلانكسرتماكتر

تجیبأوعنھاتتكلممایزعلقلبيبطلتكلمھاوانتارتعش
بفضلكلكدهوصلتكدهبقیتازايأنااستغرببقیتسیرتھا
تكبیرتأقلمتعودتقولتقدربالغیرةأشعرأواھتماعدلمبسببك
انكساراسمعاستعدادمعندیشالنفسيبسلاماھمبقیتأودماغ
انتباھكوعدملقلبيووجعكالمكمناكتفیتابدااخريمرهقلبي
وواحساسيمشاعريعلي

❤سلامھرضاالكاتبھ
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حتياعندوعرفتابعدوقدرتاتغیرتبتقوليكلثوملأمجملھفي
والنظراتالكلامفيالقسوهایھ،بتعملالقسوهشوفتعلیھالھجر
بتتغیرقلوبنالحالحالمنوتبدلنابتغیرناالمشاعرفيالقسوه

سببكانواالليمنواسوءاقسيوبنبقاجفابتتمليومشاعرنا
وتقسيعنھوتبعدحبییبكتكرهتخلیكتقدرالقسوهتغیرنافي

الليالجزءعتحافظتقربولاطبطبولامتحنشتخلیكعلیھ
تعیشھاممكنحاجھاصعبالقسوهبعیدمنكفاصل
❤سلامھرضاالكاتبھ
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ضاعتنيلقدكانكمالكقلبيلیبقيالاخیرهفرصتككانت
قلبيأصبحلقدومشاعرحبمنلكداخليفيماكلوضیعت

آخرهمرهبكأوفیكیذوبلنالثلجمثلباردوجافخالیا
نعمافاقليخذلانكلككانبداخليجمیلاكلوخسرتخسرتني
تعیشأنتستطیعلاوأنكتحبنيانكوساذجھبلھاءكنتافاقني
دونیومكیمضيانقادرفراقِعليقادرانكاثبتلكنكبدوني

رائتینيالذيوانتمنكانتظركنتماذاصوتيتسمعأوترانيأن
منتقوملمعلیكاصعبولمخديعليسیولودموعيابكي
الحجرمثلیابسكنتقلبيعليتطبطبأنأولتحتضنيمكانك
منھ.بأساوأشد
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فكنسبیلعابريإلافیھانحنماالدنیافھذهبقيفیمامحِسناًكُن
الإحسان.إلاالإحسانجزاءفماولغیركلنفسكمحسناً
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