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 أشواك في الذاكرة 
عندددددددما أغمددددددض عينددددددي، تتنددددددا ر أشددددددواك 

 الذكريات في أضلعي.

تددددذكرني تهتددددز روحددددي مددددع كدددد  نبضددددة ألددددم 

 بوجهك الغائب.

كددددم سددددرتب فددددي دروبا تاددددا رت أنهددددا خاليددددة 

 منك،

 لكن طيفك يسكن ك  ا ا ألقاه.

 حتى الهواء يحم  عبق كلماتك الأخيرة،

 ويترك ندوباً لا تمحى على قلبي.

فددددي ليددددالي الوحدددددة، تبعدددداد الحكايددددات كفدددديلم 

 صامت،

وحدددددين أناديدددددك، يجيبندددددي الصدددددد  بصدددددوتا 

 منكسر.

 أنني من ضللت الطريق؟   تركتني أم 

 لا أجد سو  الفراغ في ك  زاوية،

 عيناك، كم كانتا ميناء روحي،

ا دون  لكدددددن البحدددددر جدددددفً، وتركتندددددي قاربدددددً

 شراع.

 أحم  ذكرياتا أ ق  من أي ريح،
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 فلا أملك قارب نجاة من طوفان الحنين.

 سأا  أزرع أشواك الذكر  في روحي،

 أعلم أن النسيان خيا  بعيد المنا .

ومهمددددددا مددددددرت الأعددددددوام، سدددددديبقى الألددددددم 

 شا دًا،

 يحكي قصة قلب لم يعش إلا ليبكيك.

 

****** 
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 لحن الرحي  
كددددد  أغنيدددددة تسدددددمعها روحدددددي تبددددددأ بلحدددددن 

 رحيلك.

عزفددددتا وداعددددك بأنامدددد  بدددداردة علددددى أوتددددار 

 قلبي.

 تراقصدددددت دمدددددوعي بدددددين النغمات،وأصدددددبحتب 

 عالقاً بين البداية والنهاية.

 حاولت أن أغلق الأبواب أمام ذكرياتك،

 لكن صد  صوتك ما زا  يملأ الجدران.

كددددددم مددددددن لحددددددن مددددددؤلم عزفتدددددده روحددددددي 

وحدددددددد ا،في غيابدددددددك الدددددددذي لا يبنسدددددددى ولا 

 يغتفر.

 تتراقص الأوجاع كأشباح حولي،

 تقترب من أنفاسي حتى أكاد أختنق.

    تذكر يوم قلتا إن الحب أبدي؟

 كنتب أصدق الكذبة حتى آخر لحاة.

الآن أعدددديش فددددي عتمددددة ألحانك،أبحدددد  عددددن 

 النور بين أصداء حب منطفئ.
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لكدددددن، حتدددددى فدددددي الادددددلام، أحدددددنً للحندددددك 

الأخيدددددر،لأن الألدددددم، رغدددددم قسدددددوته، لا يدددددزا  

 منك.

 

****** 
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 أطياف الغياب
، لددددددم تتددددددرك وراءك سددددددو   حددددددين رحلددددددتا

 أطيافا تسكنني.

 تزورني مع ك  نبضة ألم،أطيافك 

تتسددددل  عبددددر نوافددددذ الليدددد  وتغمرنددددي بصددددقيع 

 الذكر .

كدددددم مدددددن مدددددرة حاولدددددت الهدددددروب، لكدددددن 

 الأطياف أسرع.

فددددي عزلتددددي، أتحددددد  مددددع صددددورك المعلقددددة 

 في ذاكرتي،

 ولا أسمع سو  صد  صمتك المؤلم.

 ك  خطوة أخطو ا نحو النسيان،

 تسحبني إلى عمق الألم من جديد.

 كانت أحلامنا ذات يوم مز رة،

 لكنها الآن أوراق خريف تذرو ا الرياح.

 لماذا حملتني على أجنحة الأم ،

  م أسقطتني في وادا بلا قاع؟

 أطيافك ترقص فوق جروحي،

 وأنا أراقبها بعيونا مغمورة بالدموع.

 لا أنت  نا لتقت  الأشباح،
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 ولا أنا أستطيع قت  الذكر .

 سأبقى أسير الأطياف،

 حتى أتعلم كيف أدفنك في قلبي.

 

****** 
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 رماد الأماني
تبركدددددددت وحيددددددددًا بدددددددين رمددددددداد الأمددددددداني 

المحترقدددددددة،أجمع شددددددداايا أحلامندددددددا التدددددددي 

 أطفأتها يد الفراق.

كدددددد  ذكددددددر  كانددددددت شددددددعلة مضدددددديئة،لكنها 

احترقددددت بددددبطء حتددددى تحولددددت إلددددى رمدددددادا 

 بارد.

 أين أنت الآن؟    حملك الريح بعيدًا؟

الرمددددداد الدددددذي اختفدددددى فدددددي أم أندددددك كندددددتا 

 العدم؟

لا شدددديء فددددي يدددددي سددددو  غبددددار الأيددددام،ولا 

 أم  في عودة ما احترق.

أقددددف فددددي زوايددددا اللي ،أبحدددد  عددددن شددددرارةا 

 تبعيدني إليك.

لكدددددن الريددددداح كاندددددت قاسدددددية،تطفئ أي ندددددور 

 يقترب مني.

مددددا تبقددددى مددددن حبددددك لددددي  إلا رمددددادًا،يملأ 

 صدري بدخان الأسى.

لكدددددن حتدددددى الرمددددداد يحمددددد  طيفك،يدددددذكرني 

 بأنني كنت يومًا أملك ك  شيء.
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 نزيف الروح 
 أقف  نا، أنزف من جروحي المفتوحة.

 ك  جرح يحم  اسمك،

 ك  ألم يصرخ بذكراك.

 روحي لم تعد إلا شاية منك،

 تددددددددرفض الانكسددددددددار لكنهددددددددا لا تسددددددددتطيع

 النهوض.

 كنتا النبض الذي أحيا أيامي،

 لكن رحيلك قت  ك  نبض في داخلي.

مددددددا زلددددددت أسددددددمع صددددددوت وداعددددددك فددددددي 

أذني،كالطعندددددة الأخيدددددرة التدددددي لدددددم أسدددددتطع 

 الهرب منها.

فددددي كدددد  مددددرة أحدددداو  النسدددديان،يعود الألددددم 

 أقو  مما كان.

 لا دواء يشفي روحي،

 ولا نهاية لهذا النزيف المستمر.

 أتعلم ما  و الموت البطيء؟

 إنه أن تحيا بجسدا خا ا من الروح،

 روحٌ نزفت حتى آخر قطرة حب.
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 صمت النجوم
 ليالي الفراق طويلة وصامتة،

 والنجوم تراقبني بعينا باردة.

 كم من مرة  مست للسماء باسمك،

 لكن حتى النجوم لم تردً على صراخي.

 أصبحت السماء مرآة لوجعي،

تدددددددر  دمدددددددوعي المتسددددددداقطة ولا تمطدددددددر 

 عزاءً.

 كم تمنيتب لو كان الحب سحابة،

 النور.تمطر حين يغيب 

 لكن ك  ما في السماء الآن  و صمت،

 صمت يشبه غيابك المؤلم.

 كنتا شمسي وقمري،

 لكن الغيوم السوداء أخفت ك  نورك.

 لا أريد شيئاً سو  حدي ا أخير

 لكن صد  الغياب  و ك  ما أسمعه.

 وحدي في عتمة الكون،

 أنتار معجزة لا تأتي أبدًا.

 

****** 
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 وداع بلا كلمات 
 لم أق  وداعًا،

 ولم تمنحني حتى فرصة الفراق.

 رحلتا كما يرح  الغريب،

 وكأن حبنا لم يكن شيئاً يبذكر.

 بقيت الكلمات عالقة في حلقي،

 تختنق مع ك  نبضة في قلبي.

كدددددان الدددددوداع صدددددامتاً لكنددددده صدددددرخ فدددددي 

 داخلي،

 وترك جدران روحي تهتز من الألم.

 كيف تنسى من أحبك بك  كيانه؟

 اشتعلت من أجلك؟كيف تطفئ نارًا 

 أسئلة بلا أجوبة،

 وحب بلا نهاية واضحة.

 حتى الآن، أقف عند عتبة الانتاار،

 كأنك ستعود بلا موعد.

 لكنني أعلم أنك لم تكن أبدًا لي،

 وأنني كنتب مجرد ذكر  عابرة.

 

****** 
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 عطر الذكر  
 رائحتك ما زالت تسكن أنفاسي،

 كأنك لم تغادر أبدًا.

 ك  نف  أتنفسه يحم  عطرك،

 ويعيدني إلى زمنا كنتا فيه عالمي.

 حاولت أن أغلق أبواب الذكر ،

 لكن العطر أقو  من أي جدار.

 إنه يتسل  إلى قلبي،

 ويوقا أشباح حبا لا يموت.

 كم تمنيت أن تمحى الذكريات،

 لكن حتى الهواء يرفض أن ينسى.

 رائحتك ليست عطرًا فقط،

 إنها ذاكرة محفورة في أعماقي.

 بين شهيق الألم وزفير الحنين،أعيش 

 ولا أم  في النجاة من  ذا العطر.

 فك  ما تركته لي  و عبير حبك،

 الذي لن يتبخر مهما مرً الزمن.

 

****** 
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 شاايا القلب 
، تحطًم قلبي إلى شاايا.  حين رحلتا

 ك  شاية تحم  ذكراك،

 تجرحني كلما حاولت نسيانك.

أمسددددك بهددددا، لكنهددددا تنغددددر  فددددي يدددددي بددددلا 

 رحمة.

 كان الحب بيننا لوحة جميلة،

 لكن ضربتك الأخيرة كسرتها للأبد.

 أحاو  جمع القطع المتنا رة،

 لكنني لا أر  سو  الألم بين أناملي.

 لماذا كسرتني؟

 ألم يكن من السه  أن ترح  بهدوء؟

 لكنك تركتني بين أنقاض نفسي،

 أعاني ك  لحاة من ألم لا ينتهي.

 حتى لو حاولت بناء قلبي من جديد،

 ستا  شااياك تسكنني.

 أنت لم تكن فقط ذكر ،

 ب  كنت الجرح الذي لن يبشفى أبدًا.

 

****** 
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 صقيع الغياب 
 غيابك كان شتاءً لا ينتهي.

 ك  يوم أستيقا على بردا يلفنًي،

 ويذكًرني بأنك لم تعد  نا.

 أشعر بأنفاسك الباردة على روحي،

 وكأنك تركت صقيعك خلفك.

 تدفئني،حتى الشم  لم تعد 

 فك  شيء تحوً  إلى صقيع قات .

 ذكرياتك أصبحت م   الجليد،

 تجمًدني كلما اقتربت منها.

 حاولت إذابة جليدك بدموعي،

 لكنها تحولت إلى بلورات ألم.

 اللي  طوي  كصقيعك،

 وك  نجمة تبذكرني بنورك الغائب.

 لو كان الغياب صيفاً،

 ربما كنت سأذوب في حرًه.

 لكن غيابك كان شتاءً باردًا،

 يقتلني ببطء دون رحمة.

 

****** 
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 قببلة النهاية 

 آخر قبلة من شفتيك،

 كانت الطعنة التي لم أتعافا منها.

 قبلة خالية من الحياة،

 وكأنك كنت تودعني للأبد.

 أحاو  أن أنسى ملم  شفتيك،

لكنهدددددا محفددددددورة علدددددى روحددددددي كوشددددددما لا 

 يمحى.

 ك  مرة أذكر ا، ينفجر الألم،

 كانت قببلة موت وليست حباً.كأنها  

 كم كنت أعمى حين قبلت وداعك؟

 اننتها البداية، لكنها كانت النهاية.

 ألم يكن من الأجدر أن ترح  بصمت؟

 لكن لا، اخترت أن تترك ندبة أبدية.

 الآن، أعيش على أطلا  تلك القبلة،

 بين نار الحنين و لج الفراق.

 قبلة لم تكن سو  صفحة أخيرة،

 مزًقتها بألما لن يبشفى أبدًا.

 

****** 
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 مرآة الجروح 
 حين أنار في المرآة،

 لا أر  وجهي، ب  جروحي.

 ك  جرح يحم  اسمك،

 وك  ندبة تتحد  عن ألمك.

 كنت المرآة التي رأيت نفسي من خلالها،

 لكنها تحطمت حين رحلت.

 لا انعكا  لي سو  ماضيك،

 وك  نارة تؤلم روحي أك ر.

المدددددددرآة مدددددددن غبدددددددار حاولدددددددت تنايدددددددف 

 الذكريات،

 لكنها رفضت أن تمحى آ ار حبك.

    رأيت يومًا مرآة تعك  وجعاً؟

 دددددذه المدددددرآة ليسدددددت سدددددو  شدددددا د علدددددى 

 ألمنا.

الآن، كدددددددد  صددددددددباح،أواجه وجهددددددددك فددددددددي 

 ملامحي.

ا  أندددت لدددم ترحددد  فعلياً،بددد  بقيدددت  ندددا، جرحدددً

 حياً.

****** 
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 دموع بلا نهاية
 بكيت حتى جفًت ينابيع عيوني،

 لكن الألم لم يرح .

 ك  دمعة كانت صرخة روح،

 لكن الصرخات لم تبسمع.

 كيف أعيش في عالم خا ا منك؟

 كيف أتحرر من قيود حبك؟

 ك  مرة أنار إلى الأفق،

 أر  ذكراك تحجب عني النور.

 الألم  و رفيقي الآن،

 يحملني في ك  ليلة إلى الام الفراق.

 دموعي لم تعد ماءً فقط،

 ب  بحرًا من الأوجاع الغارقة.

 ك  دمعة تسقط،

 تحم  جزءًا منك.

 لكن حتى لو بكيت حتى أفنى،

 لن ينتهي الحزن يومًا.

 

****** 
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 الا  لا تنام
 في ك  ليلة، تعود الالك لتحوم حولي.

 الا  باردة، تذكرني بماضا لن يعود.

 لا أعرف كيف أ رب منها،

 فهي تلاحقني كأنها لعنة.

 الذكريات،كنت أان أن الالام يبتلع  

 لكنه أصبح أرضًا تنبت فيها أشباحك.

 الك يسكن في ك  زاوية من روحي،

 يراقب أنفاسي، يقت   دوئي.

 لا أستطيع النوم دون رؤيتك،

 لكن رؤيتك تعذبني أك ر.

 ك  مرة أغمض عيني،

 تعود لتكرر رحيلك بلا نهاية.

 أشعر وكأن روحي محاصرة،

 تقات  أشباح الحب الذي فقدته.

 لكنك لست  نا،

 ولم يكن لك يومًا اٌ  للعودة.

 

****** 
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 سجن الحنين
 حنيني إليك لي  حباً،

 ب  سجنٌ أبني جدرانه ك  يوم.

 ك  ذكر   ي قيدٌ جديد،

 وك  حلم  و بابٌ موصد.

 أحاو  أن أ رب منك،

ا إلدددددى نفددددد   لكدددددن خطدددددواتي تعدددددود دائمدددددً

 المكان.

 لا مفاتيح في  ذا السجن،

 النسيان.ولا نوافذ تط  على 

 كنتا الحار  والسجين،

 والآن تركتني وحدي بين الجدران.

 أعيش بين ذكريات حبك،

 وأموت ببطء في غيابك.

 حتى لو تحطمت الجدران يومًا،

 سيبقى الحنين سجناً لا يرحم.

 لأنك لم ترح  تمامًا،

 بقيت  نا، في قلبي، سجًاناً للأبد.

 

****** 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 22 

 بحر الدموع 
 واسعاً،أصبحت دموعي بحرًا 

 أغرق فيه كلما حاولت أن أنسى.

 أمواجه عاتية،

 تحم  ك  ذكر  موجعة من أيامنا.

 ك  قطرة دمعة تنادي باسمك،

 وك  موجة تضرب شواطئ قلبي.

 حتى النجاة أصبحت مستحيلة،

 فلا قوارب تحملني إلى برً الأمان.

 في  ذا البحر، لا شم  ولا قمر،

 فقط عتمة حبك الذي اختفى.

 أحاو  العوم، لكن الذكريات  قيلة،

 تسحبني إلى قاع الألم ك  مرة.

 حتى لو جفًت دموعي،

 سيبقى البحر شا دًا على حزني.

 بحر لا نهاية له،

 تمامًا كفراقك الذي لا يندم .

 

****** 
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 رماد الروح 
 أحرقتا روحي حتى أصبحت رمادًا.

 نار حبك كانت شرسة،

 لكن نار فراقك أقسى.

 ك  شيء احترق في داخلي،

 حتى الأم  أصبح رمادًا باردًا.

 حاولت أن أعيش من جديد،

 لكن الرماد لا ينبت حياة.

 ك  خطوة أخطو ا في حياتي،

 تتبعها سحابة من الحزن.

 لماذا تركتني بين النيران؟

    كنتا تعلم أنني سأصبح حطامًا؟

 الآن، ك  ما في داخلي رماد،

 يحم  آ ار حبا لن ينطفئ.

 مرت الأيام،حتى لو 

 سيبقى الرماد شا دًا على ما كان.

 لأنك لم تكن فقط حباً،

 ب  كنت النار التي أحرقتني للأبد.

 

****** 
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 نحيب الرياح
 في ك  مرة تهب الرياح،

 أسمع صوتك يهم  باسمي.

 رنين حبك القديم يسكن الهواء،

 يقتلني كلما مرً بجانبي.

 كنتا رياحًا تعصف بقلبي،

 لكن رحيلك أصبح عاصفة لا تهدأ.

 ك   مسة في الهواء،

 تحم  أوجاع فراقك.

 حتى الطبيعة نفسها تبكيك،

 فالرياح تحم  عبء الحزن كما أفع  أنا.

 أقف بين الأشجار،

 وأستمع إلى نحيب الرياح.

 أنت الغائب،

 لكن صوتك لا يزا   نا.

 يلاحقني في ك  نسمة،

 ويتركني أسيرًا إلى الأبد.

 

****** 
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 بقايا أم  
 في أعماق روحي المهشًمة،

 بقي ضوء أم ا صغير يحم  اسمك.

 كلما حاولت أن أنساه،

 ينبض من جديد بذكراك.

 أتعلم ما أصعب شيء؟

 أن تحب من يتركك في منتصف الطريق،

  م يبقى الأم  عالقاً كشوكة في القلب.

 لا يز ر، ولا يموت.

 كم مرة طمست ملامحك من أحلامي،

 لكن صورتك تتشك  من غبار الذكريات.

 كنت أريد نهاية واضحة،

 لكن الحكاية انتهت بلا خاتمة.

 بقايا الأم  ليست نعمة،

 ب  لعنة تعيدني إليك ك  مرة.

 ك  ما أريده الآن  و النسيان،

 لكن بقايا حبك لا تزا  حيةً في داخلي.

 

****** 
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 رقص على أنقاض الحب
 أراني أرقص وحدي على أنقاض حبنا،

 بذكرياتك.أقدامي م قلة 

 ك  خطوة  ي وجع جديد،

 وك  لحن يعيدني إلى أيام مضت.

 كنا نرقص معاً على أنغام الحب،

 لكن الآن، الرقص صراع مع الفراغ.

 أحاو  أن أتماسك،

 لكن الأرض تهتز تحت قدميً.

 الأنقاض التي خلفتها بغيابك،

  ي حجارة  قيلة تسكن قلبي.

 لا أريد  ذه الرقصة،

 لكنني لا أملك خيارًا آخر.

 سأا  أرقص حتى تنتهي الموسيقى،

 وربما حينها سيتوقف الألم.

 لكن أنقاضك ستبقى دائمًا،

 شا دة على حبا لم ينتهِ في روحي.

 

****** 
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 وردة الألم 
 زرعت حبك في قلبي كوردة،

 لكن الألم سقى جذور ا حتى تعفنت.

 ك  بتلة كانت أملًا،

 لكنها سقطت واحدة تلو الأخر .

 رائحتك كانت عبيرًا يملأ حياتي،

 لكنها تحولت إلى شبح خانق.

 أحاو  اقتلاع  ذه الوردة الملعونة،

 لكن جذور ا تغوص أعمق من أنفاسي.

 كم من مرة وقفت أمام ذكرياتنا،

 أراقب بتلات الحب و ي تذب .

 لكن الألم لا يموت م   الورود،

 ب  يبقى شائكًا في داخلي.

 الآن، أصبحت وردة الألم ز راء،

 تسكن في صدري كجو رة مسمومة.

 ومهما مرً الزمن،

 سيبقى شذاك جزءًا من جراحي.

 

****** 
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 أ ر الغياب
 غيابك لم يكن مجرد رحي ،

 ب  كان زلزالًا ضرب أركان حياتي.

 ك  شيء تحطم داخلي،

 وتركتني حطامًا بلا وجهة.

 الأماكن التي كنت تسكنها،

 لا تزا  تحم  دفء حضورك.

 لكنها أصبحت باردة الآن،

 كأنها تنتار عودتك المستحيلة.

 أ ر غيابك واضح على وجهي،

 في ك  خط يرسمه الحزن.

 حتى صوتي أصبح  امسًا،

 لا يقو  على مواجهة الفراغ.

    تعلم أن الغياب يقت  ببطء؟

 لا يتركك تموت مرة واحدة،

 ب  يجزًك جزءًا جزءًا

 مهترئ.حتى لا يبقى منك سو  ا  
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 ولادة من الرماد 
 من تحت أنقاض الألم والفراق،

 تولد روحي من جديد.

 ك  جرح كان شا داً على حبا مضى،

 لكنه الآن أصبح ذكر  لا تقيدني.

 لم أعد ذلك القلب المكسور،

 ب  روحٌ قوية صقلها الوجع.

 البكاء الذي كان يطاردني ليلاً،

 أصبح الآن مطراً يغس  آلامي.

 كنت رماداً تذروه الرياح،

لكننددددددي اختددددددرت أن أكددددددون النددددددار التددددددي لا 

 تنطفئ.

 أحرقت ك  ما كان يربطني بك،

 وولدت من بين اللهب م   طائر العنقاء.

 الحب الذي مات،

 علمًني كيف أحب نفسي أولاً.

 والألم الذي نهش روحي،

 زرع فيً شجاعة لم أعرفها من قب .

 الآن، أقف  نا حرةً،

 العودة إليك،لا أبح  عن 
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 ب  عن طريقا يمضي بي نحو نور جديد.

 ولادة من الرماد، لكنها بداية لا تنتهي.

 

****** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 31 

 الخاتمة
وفدددي النهايدددة، ليسددددت الحكايدددة سدددو  رحلددددة 

بددددددين الاددددددلا  والأنددددددوار، بددددددين الانكسددددددار 

والنهدددددوض. كتبدددددت  دددددذه الصدددددفحات وأندددددا 

أحمدددد  فددددي قلبددددي كدددد  ألددددم مددددرً بددددي، وكدددد  

ذكددددر  لددددم تفددددارقني. كانددددت الكلمددددات مددددرآة 

ا كاندددت  عكسدددت مدددا فدددي داخلدددي، لكنهدددا أيضدددً

الجسددددر الددددذي عبددددرت عليدددده نحددددو السددددلام 

 الداخلي.

علمًنددددي الألددددم أن الحددددزن لددددي  عدددددوًا، بدددد  

معلددددددددم صددددددددامت. وعلمًنددددددددي الفددددددددراق أن 

الدددددذكريات وإن بقيدددددت، فهدددددي ليسدددددت سدددددو  

أطيددددافا تهددددب فددددي الريدددداح. واليددددوم، أضددددع 

القلدددم وأغلدددق  دددذه الصدددفحات، وقدددد أصدددبحت 

أقددددو  ممددددا كنددددت، وأعلددددم أن الرمدددداد لددددي  

النهايدددة، بددد   دددو بدايدددة لحيددداة جديددددة تنبعددد  

 من بين الحطام.

ا فددددي قلبدددده، أقددددو : لا  لكدددد  مددددن يحمدددد  ألمددددً

تخدددددف مدددددن احتضدددددان ذكرياتدددددك، ولا تخدددددف 

مدددن البكدددداء. ففددددي نهايددددة كدددد  رحلددددة شدددداقة، 
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 ندددداك نددددور ينتاددددر. وبددددين أطيدددداف الرمدددداد، 

  ناك دومًا أم  يولد من جديد.
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