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 إهداء                         

إلىىىىىا أروار سىىىىىافرت بعيىىىىىد ا، إلىىىىىا ال لىىىىىوب 

ا، إلىىىىا  التىىىىي سىىىىكنتني دون أن تتىىىىرك عنوانىىىى 

تىىىىاركين خلمهىىىىم مسىىىىارات كىىىىل مىىىىن رحلىىىىوا 

مىىىىن الحنىىىىين، وموجىىىىات مىىىىن الوجىىىىع إلىىىىا 

أولئىىىىك الىىىىنين علمىىىىوني أن المىىىىرا  لا يطىىىىو  

المصىىىول بىىىل يكتىىىب ،صىىىة جديىىىدة، وأن الألىىىم 

ا، بىىىىل نافىىىىنة يطىىىىل منهىىىىا  ا ملل ىىىى  لىىىىيا جىىىىدار 

إلىىىا كىىىل مىىىن خبىىىا نىىىور  ،الضىىىوء بعىىىد الظلام 

فىىىىي عينىىىىي وتركنىىىىي أبحىىىى  عىىىىن الأمىىىىل فىىىىي 

عتمىىىىة الىىىىنكريات، إلىىىىا كىىىىل لحظىىىىة رحيىىىىل 

كانىىىىىت بدايىىىىىة للبحىىىىى  فىىىىىي عمىىىىىق نمسىىىىىي، 

إلا ال لىىىىىوب التىىىىىي ،أهىىىىىد  هىىىىىن  الكلمىىىىىات

تعلمىىىىىت أن تكىىىىىون شىىىىىجاعة أمىىىىىام الوجىىىىىع، 

واسىىىىتطاعت أن تعيىىىىد بنىىىىاء نمسىىىىها مىىىىن بىىىىين 
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إلا الىىىىنين حملىىىىوا أوجىىىىاعهم ،ركىىىىام الخىىىىنلان

بشىىىىرف، ولىىىىم يتو،مىىىىوا عىىىىن السىىىىعي رغىىىىم 

أنىىىىف الم ىىىىد، إلىىىىا تلىىىىك الأروار التىىىىي جعلىىىىت 

ا للنمىىىىو، فاسىىىىتح وا أن  مىىىىن الحىىىىزن معراجىىىى 

 يصبحوا أجمل.

ا ، أهىىىداء خىىىاا إلىىىا الشىىىخا الىىىن  وأخيىىىر 

تركنىىىىي أسىىىىيرة بىىىىين نراعىىىىي نكرياتىىىىه، إلىىىىا 

ا فىىىي الحىىىب والألىىىم،  مىىىن جعىىىل المىىىرا  درسىىى 

ا مىىىىن شىىىىعور عميىىىىق لا يمكىىىىن  وأصىىىىبء جىىىىزء 

لأ  زمىىىىن أن يمحيىىىىه رغىىىىم الليىىىىاب، سىىىىتظل 

تضىىىىيء تلىىىىك الىىىىنكريات ،لبىىىىي بىىىى لم  جميىىىىل لا 

 أستطيع الهروب منه.
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 : م دمة 

المىىىىرا  لىىىىيا مجىىىىرد لحظىىىىة يتنىىىىا ر فيهىىىىا 

الزمىىىىان بىىىىين يىىىىديك، بىىىىل هىىىىو تلىىىىك اللحظىىىىة 

التىىىي تتمىىىتء فيهىىىا أبىىىواب الألىىىم بىىىلا اسىىىتئنان، 

تلىىىىك اللحظىىىىة التىىىىي تشىىىىعر فيهىىىىا أن الحيىىىىاة 

أصىىىبحت ترحشىىىر فىىىي  نايىىىا ،لبىىىك، وأنىىىك فىىىي 

ا يمشىىىىي علىىىىا  تلىىىىك اللحظىىىىة لسىىىىت إلا فراغىىىى 

ا مىىىىن  ،،ىىىدمين إن المىىىىرا  يسىىىىر  منىىىك جىىىىزء 

ا  يعصىىىىف  روحىىىىك دون أن يتىىىىرك لىىىىك تمسىىىىير 

بىىىىىك دون أن يتىىىىىرك وراء  حتىىىىىا أدنىىىىىا أ ىىىىىر 

مىىىىن الأمىىىىل. و،ىىىىد تظىىىىن فىىىىي لحظىىىىة أنىىىىك 

سىىىىىتتمكن مىىىىىن نسىىىىىيان مىىىىىن ف ىىىىىدتهم، أو أن 

لكىىىن الح ي ىىىة  ،الو،ىىىت سىىىيرعيد ترتيىىىب حياتىىىك

أن المىىىىىرا  لىىىىىيا شىىىىىيئا يمكىىىىىن للىىىىىزمن أن 

هىىىىىىىو  ،يطويىىىىىىىه أو للمسىىىىىىىافات أن ترطمئىىىىىىىه
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شىىىىعوري عميىىىىق يتخلىىىىل الىىىىرور ويحتىىىىل ،لبىىىىك، 

ا منىىىىك، ويب ىىىىا يراف ىىىىك كمىىىىا  يصىىىىبء جىىىىزء 

ت الأيىىىىام ،تلتصىىىىق الجىىىىرور بالجسىىىىد كلما مىىىىرلأ

يبىىىدأ ،لبىىىك فىىىي إعىىىادة تعريىىىف نمسىىىه، يجمىىىع 

ا مىىىىن الأمىىىىل الىىىىن  تبع ىىىىر بعىىىىد الم ىىىىد،  ،طعىىىى 

يحىىىىىىاول أن يخلىىىىىىق مىىىىىىن جديىىىىىىد  لكنىىىىىىه لا 

يسىىىىىتطيع أن ينسىىىىىا مىىىىىا ف ىىىىىد ، أو يىىىىىرفض 

هىىىنا الكتىىىاب  ،الظىىىلال التىىىي تركتهىىىا الىىىنكريات

لىىىىىيا مجىىىىىرد خىىىىىواطر، بىىىىىل هىىىىىو محاولىىىىىة 

للبحىىى  فىىىي أعمىىىا  تلىىىك الظىىىلال التىىىي خلمهىىىا 

المىىىىرا ، واكتشىىىىاف مىىىىا يختبىىىى  بىىىىين طيىىىىات 

هىىىىو رحلىىىىة داخىىىىل الىىىىنات  ،الألىىىىم والرحيىىىىل

التىىىي تسىىىعا للشىىىماء، لكنهىىىا تىىىدرك فىىىي كىىىل 

خطىىىىىوة أن الشىىىىىماء لا يعنىىىىىي النسىىىىىيان، بىىىىىل 

 ،بول الوجع والتعايش معه.
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 :الخاطرة الأولا

المىىىىرا  لا يحىىىىد  فىىىىي لحظىىىىة واحىىىىدة ف ىىىىط  

ل تبىىىىدأ عنىىىىدما تكتشىىىىف أن  هىىىىو عمليىىىىة تحىىىىولأ

السىىىىىاعة لا تىىىىىدور بالطري ىىىىىة التىىىىىي اعتىىىىىدت 

هنىىىىىاك  ،عليهىىىىىا، وأن الىىىىىزمن لا يعيىىىىىد نمسىىىىىه

فجىىىوة تتسىىىع فىىىي ،لبىىىك مىىىع كىىىل لحظىىىة تمىىىر، 

كىىىى ن الأيىىىىام لا ،ويصىىىىبء الو،ىىىىت ناتىىىىه غريب ا

تمضىىىىي كمىىىىا كانىىىىت، وك نهىىىىا تسىىىىحبك إلىىىىا 

المىىىرا  يخلىىىق فاصىىىلا  بىىىين مىىىا  ،مكىىىان بعيىىىد

، وعنىىىىدما تتوسىىىىط  كىىىىان وبىىىىين مىىىىا هىىىىو طت 

تلىىىك المجىىىوة، تصىىىبء ك نىىىك عىىىالقي بىىىين العىىىدم 

تظىىىىن أن الىىىىزمن ،ىىىىد يخمىىىىف عنىىىىك  وليلىىىىة،

ألمىىىك، لكنىىىك تكتشىىىف فىىىي النهايىىىة أن الىىىزمن 

لىىىىىيا سىىىىىو  أداة لتوسىىىىىيع المسىىىىىافة بينىىىىىك 

وكلمىىىىا مىىىىرلأ  تطىىىىارد،وبىىىىين الىىىىنكريات التىىىىي 
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الو،ىىىىت، تصىىىىبء أك ىىىىر ،سىىىىوة علىىىىا نمسىىىىك، 

ا، بىىىىىل هىىىىىو  تشىىىىىعر أن الو،ىىىىىت لىىىىىيا رفي ىىىىى 

خصىىىىىمك الىىىىىن  يحكىىىىىم عليىىىىىك بالب ىىىىىاء فىىىىىي 

 الحزن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 11 

 :الخاطرة ال انية 

الأشىىىياء التىىىي هنىىىاك لحظىىىة تتو،ىىىف فيهىىىا كىىىل 

أنىىىت الىىىن  ، اعتىىىدت علىىىا رؤيتهىىىا كىىىل يىىىوم 

كنىىىىت تظىىىىن أن الأيىىىىام ليسىىىىت سىىىىو  تسلسىىىىل 

عىىىىاد ، تبىىىىدأ فجىىىى ة فىىىىي فهىىىىم عمىىىىق معانىىىىاة 

ا بىىىىىين  اللحظىىىىىة التىىىىىي تب ىىىىىا فيهىىىىىا عال ىىىىى 

الماضىىىىىي الىىىىىن  لا تريىىىىىد أن تمار،ىىىىىه وبىىىىىين 

المسىىىىت بل الىىىىن  لا تعىىىىرف كيىىىىف سىىىىتواجهه. 

ا  الىىىىىزمن يصىىىىىبء فىىىىىي تلىىىىىك اللحظىىىىىة وحشىىىىى 

ا، لا يىىىىىرحم تتسىىىىىلل منىىىىىه اللحظىىىىىات،  مسىىىىىتمر 

لكنهىىىىا لا تن ىىىىنك مىىىىن الخىىىىوف الىىىىن  يشىىىىتعل 

فىىىي ،لبىىىك، وتجىىىد نمسىىىك ترا،ىىىب الو،ىىىت وهىىىو 

يتحىىىرك أمامىىىك فىىىي صىىىمت، وكىىى ن كىىىل  انيىىىة 

هىىىي جىىىزء مىىىن اللحظىىىة الأخيىىىرة التىىىي تخسىىىر 

 فيها كل شيء.

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 12 

 

 

 

 

 

 

 :  المصل ال اني

 خيوط النكريات 
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 :الخاطرة الأولا

الحبىىىىل الىىىىن  يربطىىىىك الىىىىنكريات هىىىىي نلىىىىك 

بالماضىىىىي، لكنهىىىىىا ليسىىىىت أداة للشىىىىىماء، بىىىىىل 

 .جسري مؤلم يمرلأ عبر  الوجع

، تكىىىون الىىىنكريات ناعمىىىة، م ىىىل فىىىي البدايىىىة 

خيىىىىوط ضىىىىوء تتسىىىىرب إلىىىىا ،لبىىىىك فتشىىىىعر 

بالأمىىىىىل فىىىىىي أنىىىىىك ،ىىىىىد تجىىىىىد السىىىىىلام فىىىىىي 

لكىىىن مىىىع مىىىرور الىىىزمن، تبىىىدأ هىىىن   ،الماضىىىي

الخيىىىىىوط فىىىىىي التمىىىىىز ، وتصىىىىىبء أشىىىىىواك ا 

تنلىىىىرا فىىىىي ،لبىىىىك كلمىىىىا حاولىىىىت أن تبتعىىىىد. 

الىىىىىىنكريات ليسىىىىىىت مرحىىىىىىة، إنهىىىىىىا أوجىىىىىىاع 

متجىىىىىىىددة، وحىىىىىىىين تتىىىىىىىنكر، تعىىىىىىىود تلىىىىىىىك 

اللحظىىىات التىىىي كنىىىت تظىىىن أنىىىك ،ىىىد أغل تهىىىا، 

تعىىىىود لتعيىىىىد رسىىىىم صىىىىورة الم ىىىىد، وتعمىىىىق 

ا كنت ت مل أن ترشما  .جراح 
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ا مىىىىن فىىىىي النهايىىىىة  ، تصىىىىبء الىىىىنكريات جىىىىزء 

ا، وت  ىىىىىل  شخصىىىىىيتك، أعبىىىىىاء ترفعىىىىىك أحيانىىىىى 

 خطواتك في أحيان أخر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 15 

 :الخاطرة ال انية 

كلمىىىىا ابتعىىىىدنا عىىىىن اللحظىىىىات التىىىىي أوجعتنىىىىا، 

تكىىىىىون ، يىىىىىزداد التعلىىىىىق بهىىىىىا فىىىىىي أعما،نىىىىىا

الىىىنكريات أ،ىىىو  مىىىىن أن تمىىىوت، وأشىىىد مىىىىن 

فىىىىىي كىىىىىل مىىىىىرة تللىىىىىق عينيىىىىىك،  ،أن ترنسىىىىىا

تتسىىىلل هىىىن  الىىىنكريات إليىىىك كمىىىا لىىىو كانىىىىت 

تهمىىىا فىىىي أننىىىك، تىىىنكرك بالأيىىىام التىىىي لىىىم 

وفىىىىىي كىىىىىل مىىىىىرة  اسىىىىىتعاد ،يعىىىىىد بكمكانىىىىىك 

ا منىىىك ،ىىىد عىىىاد إلىىىا  تتىىىنكر، تشىىىعر أن جىىىزء 

الىىىوراء، تعىىىود إلىىىا مكىىىان كنىىىت فيىىىه، تعىىىيش 

نمىىىا اللحظىىىة، تشىىىعر بىىىنما الألىىىم، رغىىىم أن 

لا أحىىىىد يسىىىىتطيع أن يهىىىىرب ، الزمىىىىان ،ىىىىد مىىىىرلأ 

 من النكريات، فهي تلاح ك أينما نهبت.
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 :الخاطرة الأولا

الخىىىنلان لىىىيا مجىىىرد خيبىىىة أمىىىل عىىىابرة، إنىىىه 

الخىىىىنلان هىىىىو أن  ،شىىىىري عميىىىىق فىىىىي ال لىىىىب

تجىىىد أن مىىىن كنىىىىت تظىىىن أنىىىىه مصىىىدر ،وتىىىىك 

أن تعطىىىىي كىىىىل  ضىىىىعف،يصىىىىبء فجىىىى ة مصىىىىدر 

شىىىيء، وتكتشىىىف فىىىي النهايىىىة أن كىىىل شىىىيء 

الخىىىىنلان هىىىىو أن تعىىىىيش فىىىىي  سىىىىو ،نهىىىىب 

ظىىىل شىىىخا كنىىىت تىىىرا  أ،ىىىرب مىىىن نمسىىىك، 

وفجىىىى ة تجىىىىد نمسىىىىك وحىىىىدك فىىىىي العتمىىىىة، لا 

نلىىىىك الألىىىىم الىىىىن   ،أحىىىىد هنىىىىاك ليمسىىىىك بىىىىك

يتسىىىىرب إلىىىىا ،لبىىىىك عنىىىىدما تجىىىىد أن الأمىىىىل 

الىىىن  كنىىىت تبنيىىىه طىىىوال السىىىنوات ،ىىىد انهىىىار 

ا حتىىىىىا ، بىىىىىين يىىىىىديك هىىىىىو أن ترحىىىىىبلأ شخصىىىىى 

حىىىىدود الم ىىىىد، فيتركىىىىك بىىىىلا كلمىىىىة تودلأعىىىىك، 

 وك نك لم تكن سو  عبور في حياته.
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 :الخاطرة ال انية 

ا هىىىىو أنىىىىك فىىىىي  مىىىىا يجعىىىىل الخىىىىنلان مريىىىىر 

لحظىىىىة مىىىىا، كنىىىىت تىىىىر  فىىىىي هىىىىنا الشىىىىخا 

كنىىىىت  ،حبىىىىل الأمىىىىان الىىىىن  يربطىىىىك بالحيىىىىاة

تتخيىىىىىل أنىىىىىه سىىىىىيب ا هنىىىىىاك لأجلىىىىىك مهمىىىىىا 

ولكىىىىن فىىىىي لحظىىىىة واحىىىىدة، يتسىىىىا،ط ، حىىىىد 

كىىىىل شىىىىيء، وتكتشىىىىف أنىىىىك كنىىىىت تتشىىىىب  

ب وهىىىىام، وأنىىىىك لىىىىم تكىىىىن سىىىىو  ن طىىىىة فىىىىي 

معادلىىىىىة حياتىىىىىه التىىىىىي لىىىىىم تكىىىىىن تعرفهىىىىىا. 

الخىىىنلان هىىىو أن تصىىىدم أن مىىىن كنىىىت تعطيىىىه 

كىىىىل شىىىىيء ،ىىىىد أدار ظهىىىىرك، وكىىىىان يىىىىراك 

ومىىىن هنىىىا يىىى تي  ،مجىىىرد خطىىىوة علىىىا طري ىىىه

الألىىىم الأكبىىىر، عنىىىدما تىىىدرك أنىىىك كنىىىت تظىىىن 

أن الحىىىىب هىىىىو الىىىىن  يبنىىىىي الىىىىروابط، لكنىىىىك 
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اكتشىىىىىمت متىىىىى خرا أن الأشىىىىىخاا لا يبنىىىىىون 

 روابطهم علا الحب ف ط.
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 : المصل الرابع

 الو،ت شماء أم وجع؟
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 :الخاطرة الأولا

ننتظىىىر ، بىىىل الو،ىىىت لىىىيا هىىىو الشىىىافي الىىىن  

 ،هىىىو ناكىىىرة تىىىزداد ك افىىىة كلمىىىا مضىىىت الأيىىىام 

،ىىىد نعت ىىىد أننىىىىا مىىىع مىىىىرور الو،ىىىت سنصىىىىبء 

ا  أ،ىىىىىو ، ولكىىىىىن الح ي ىىىىىة أننىىىىىا نختبىىىىىر ألمىىىىى 

ا فىىىىي كىىىىل لحظىىىىة تمىىىىر الو،ىىىىت لىىىىيا  مختلمىىىى 

الشىىىماء، بىىىل هىىىو اختبىىىار طويىىىل لل ىىىدرة علىىىا 

،ىىىد نعتىىىاد علىىىا الحيىىىاة مىىىع الجىىىرر،  ،التحمىىىل

ا فىىىي  ولكىىىن الجىىىرر لا ينىىىدمل، بىىىل يب ىىىا ناتئىىى 

،لبنىىىا، ينىىىزف فىىىي كىىىل مىىىرة نمىىىرلأ فيهىىىا بىىىال رب 

 من النكر .
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 :الخاطرة ال انية 

،ىىىد يمىىىر الىىىزمن، ولكىىىن هىىىل ين ضىىىي الألىىىم؟ 

هىىىل سىىىيللق الىىىزمن الجىىىرر الىىىن  ب ىىىا فىىىي 

روحىىىىك؟ إن مىىىىع مىىىىرور الو،ىىىىت يصىىىىبء الألىىىىم 

أشىىىىبه بالظىىىىل الىىىىن  لا يمار،ىىىىك، رغىىىىم أنىىىىك 

تعت ىىىىىد أن الشىىىىىما ،ىىىىىد أشىىىىىر،ت لتلسىىىىىله 

الو،ىىىىىت يجعلنىىىىىا نىىىىىتعلم كيىىىىىف نعىىىىىيش مىىىىىع 

ا مىىىىن  عىىىىه ليصىىىىبء جىىىىزء  الحىىىىزن، كيىىىىف نطولأ

حياتنىىىىا، ولكىىىىن لا يعنىىىىي أبىىىىد ا أن الىىىىزمن هىىىىو 

الىىىىن  يشىىىىمي الجىىىىرار. الجىىىىرار تظىىىىل كمىىىىا 

هىىىىىي، والو،ىىىىىت يعللأمنىىىىىا ف ىىىىىط كيىىىىىف نبتسىىىىىم 

 أمامها.
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 :الخاطرة الأولا

عمليىىىىة الم ىىىىد لىىىىيا مجىىىىرد غيىىىىاب، بىىىىل هىىىىو 

عنىىىىدما نم ىىىىد شىىىىيئ ا ، إعىىىىادة تشىىىىكيل للهويىىىىة

ا  ا، فكننىىىا لا نم ىىىد  ف ىىىط، بىىىل نم ىىىد جىىىزء  عزيىىىز 

نصىىىىبء بعىىىىد  شخصىىىىين،مىىىىن أنمسىىىىنا، مىىىىن 

ا عىىىىن  ا مختلمىىىى  ا طخىىىىر، شخصىىىى  الم ىىىىد شخصىىىى 

نلىىىىك الىىىىن  كىىىىان يعبىىىىر عىىىىن ناتىىىىه بشىىىىكل 

الم ىىىد هىىىو الىىىن  يعيىىىد لنىىىا اكتشىىىاف ، واضىىىء

نحىىىىن لا نعىىىىود كمىىىىا  ملكىىىىة،أنمسىىىىنا بطري ىىىىة 

كنىىىا، بىىىل نعىىىود بشىىىكل مختلىىىف، وك ننىىىا نبنىىىي 

أنمسىىىنا مىىىن جديىىىد، لكننىىىا نعلىىىم فىىىي أعما،نىىىا 

 أن تلك ال طع التي ف دناها لن تعود أبد ا.
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 :الخاطرة ال انية 

ا، نصىىىىبء غيىىىىر ،ىىىىادرين  عنىىىىدما نم ىىىىد شخصىىىى 

ا مىىىن  علىىىا تحديىىىد مىىىن نحىىىن، لأنىىىه كىىىان جىىىزء 

يصىىىىبء الم ىىىىد نلىىىىك المىىىىرا  الىىىىن   ،هويتنىىىىا

يحىىىىيط بنىىىىا، ونحىىىىن نبحىىىى  عىىىىن أنمسىىىىنا فىىىىي 

الم ىىىىد لىىىىيا مجىىىىرد  نعىىىىرف،عىىىىالم غريىىىىب لا 

غيىىىاب شىىىخا، بىىىل هىىىو تلييىىىر جىىىنر  فىىىي 

هىىىو اضىىىىطراب فىىىىي  ،طبيعىىىة الكىىىىائن البشىىىىر 

 النظام الداخلي.
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: المصل السادا

 في رحلة البح  عن الأمل 
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 :الخاطرة الأولا

حىىىين يتسىىىلل المىىىرا  إلىىىا حياتنىىىا، نعت ىىىد أننىىىا 

لكىىىىىىن الح ي ىىىىىىة أن  ،النهايىىىىىىةفىىىىىىي لحظىىىىىىة 

المىىىىرا  هىىىىو بدايىىىىة رحلىىىىة غامضىىىىة مليئىىىىة 

بىىىالألم، حيىىى  نلىىىر  فىىىي الظىىىلام، وكىىىل شىىىيء 

حولنىىىىا يبىىىىدو ضىىىىبابيا ، وك ننىىىىا نسىىىىير علىىىىا 

لكىىىىىن، وفىىىىىي أعمىىىىىا  هىىىىىنا  حافىىىىىة الهاويىىىىىة

يبىىىىىدوا ، الظىىىىىلام، يبىىىىىدأ الأمىىىىىل فىىىىىي التسىىىىىلل

ضىىىعيم ا فىىىي البدايىىىة، كشىىىرارة صىىىليرة وسىىىط 

ظىىىلام ك يىىىف، لكىىىن مىىىع مىىىرور الو،ىىىت، تىىىزداد 

هىىىن  الشىىىرارة ،ىىىوة نبحىىى  فىىىي البدايىىىة عىىىن 

الأمىىىىىل فىىىىىي أمىىىىىاكن أخىىىىىر ، فىىىىىي كلمىىىىىات 

الآخىىىىرين أو فىىىىي الوعىىىىود التىىىىي لىىىىم تتح ىىىىق، 

ولكننىىىا نكتشىىىف فىىىي النهايىىىة أن الأمىىىل لىىىيا 

ا نبحىىىى  عنىىىىه، بىىىىل هىىىىو نىىىىار  شىىىىيئ ا خارجيىىىى 
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أن  ،خامىىىىىدة فىىىىىي ،لوبنىىىىىا يجىىىىىب أن نو،ظهىىىىىا

الأمىىىل ينبىىىع مىىىن الىىىداخل، مىىىن ،ىىىدرتنا علىىىا 

النهىىىوض بعىىىد كىىىل سىىى وط، مىىىن الإيمىىىان بىىى ن 

الم ىىىىد لا يعنىىىىي النهايىىىىة، بىىىىل بدايىىىىة رحلىىىىة 

 جديدة ،د تكون أجمل مما نتو،ع.
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 :الخاطرة ال انية 

الأمىىىىىل لا يتسىىىىىلل إلينىىىىىا بسىىىىىهولة، خاصىىىىىة 

عنىىىىىىدما تكىىىىىىون ظىىىىىىلال الم ىىىىىىد مىىىىىىا زالىىىىىىت 

ربمىىىىا نكتشىىىىف بعىىىىد فتىىىىرة طويلىىىىة  ،تحاصىىىىرنا

مىىىىىن الألىىىىىم أن الأمىىىىىل لىىىىىيا نلىىىىىك الشىىىىىعاع 

السىىىىاطع الىىىىن  ين لىىىىب فجىىىى ة إلىىىىا نىىىىور، بىىىىل 

ي بطىىىىيء، ينمىىىىو داخلنىىىىا حتىىىىا دون  هىىىىو تىىىىدرلأ

مىىىىىع كىىىىىل لحظىىىىىة نشىىىىىعر فيهىىىىىا ، أن نشىىىىىعر

باليىىىى ا، ينب ىىىىق أمىىىىل صىىىىلير، يشىىىىير إلىىىىا أن 

الحيىىىىاة لا تىىىىزال تسىىىىتحق العىىىىيش، وأننىىىىا مىىىىا 

فىىىىىي  الأمىىىىىل .زلنىىىىىا ،ىىىىىادرين علىىىىىا الو،ىىىىىوف

الح ي ىىىىة، لىىىىيا مجىىىىرد ،ىىىىدرة علىىىىا الرؤيىىىىة 

بوضىىىىور، بىىىىل هىىىىو شىىىىجاعة الاسىىىىتمرار فىىىىي 

رغىىىم  ،السىىىير رغىىىم الضىىىباب الىىىن  يحىىىيط بنىىىا

كىىىىل شىىىىيء، وفىىىىي وسىىىىط الضىىىىعف، يرظهىىىىر 
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الأمىىىىىل ،وتىىىىىه فىىىىىي أو،ىىىىىات غيىىىىىر متو،عىىىىىة، 

ويمنحنىىىا مىىىا يكمىىىي مىىىن الضىىىوء لخطىىىوة تلىىىو 

 الأخر .
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 :الخاطرة ال ال ة 

البحىىى  عىىىن الأمىىىل هىىىو رحلىىىة طويلىىىة، نتن ىىىل 

الألىىىم الىىىن  فيهىىىا بىىىين الضىىىعف وال ىىىوة، بىىىين 

ا  يركبلنىىىىا، واللحظىىىىات التىىىىي نجىىىىد فيهىىىىا حىىىىافز 

نعلىىىىىم أن الم ىىىىىد لىىىىىن يختمىىىىىي، ، للاسىىىىىتمرار

ا منىىىا إلىىىا الأبىىىد، ولكننىىىا  وأنىىىه سىىىيكون جىىىزء 

فىىىىىي نات الو،ىىىىىت نبىىىىىدأ فىىىىىي إدراك أن هىىىىىنا 

ا جديىىىد ا  ا: فهمىىى  الم ىىىد ،ىىىد منحنىىىا شىىىيئ ا عمي ىىى 

نبىىىدأ فىىىي فهىىىم أن الأمىىىل لىىىيا ف ىىىط  ،للحيىىىاة

فىىىىي السىىىىعادة أو الهىىىىدوء، بىىىىل فىىىىي ال ىىىىدرة 

ننت ىىىىىىل مىىىىىىن مرحلىىىىىىة ، علىىىىىىا المواجهىىىىىىة

الهىىىىروب مىىىىن الألىىىىم إلىىىىا مرحلىىىىة احتضىىىىانه، 

 نكتشف أن في ،بول الألم يكمن الأمل.
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: المصل السابع

ال بول وال درة علا  

ا   المضي ،دم 
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 :الخاطرة الأولا

ا، ولا هىىىىىو ابتعىىىىىاد  ال بىىىىىول لىىىىىيا استسىىىىىلام 

أمىىىىىام ال بىىىىىول هىىىىىو أن ت ىىىىىف ، عىىىىىن الألىىىىىم 

الوجىىىىع، وتحىىىىدلأ  فيىىىىه فىىىىي عينيىىىىه، وت ىىىىول 

لىىىىه: أنت جىىىىىزء مىىىىن حيىىىىىاتي الآن، ولكننىىىىىي 

ا في تلىىىىىك اللحظىىىىىة، يصىىىىىبء  س مضىىىىىي ،ىىىىىدم 

درك أنىىىه لا ممىىىر  الم ىىىد أك ىىىر احتمىىىالا ، لأننىىىا نىىىر

مىىىىىن هىىىىىنا الألىىىىىم، وأنىىىىىه لا يمكىىىىىن الهىىىىىروب 

،ىىىد نعت ىىىد فىىىي البدايىىىة أن ال بىىىول يعنىىىي  ،منىىىه

التو،ىىىىف، لكنىىىىه فىىىىي الوا،ىىىىع يعنىىىىي أن نضىىىىع 

ن طىىىىة جديىىىىدة فىىىىي السىىىىطر، أن نبىىىىدأ مرحلىىىىة 

جديىىىىىىىىدة دون أن ننسىىىىىىىىا، ولكىىىىىىىىن دون أن 

ال بىىىىول  ،نسىىىىمء للىىىىنكريات أن ترعيىىىىد تشىىىىكيلنا

هىىىو بدايىىىة عمليىىىة الشىىىماء الح ي يىىىة، لأنىىىه لا 

يمكىىىن الشىىىماء مىىىن شىىىيء إنا كنىىىت ترفضىىىه. 
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يجىىىىب أن تت بىىىىل الألىىىىم، وتحتضىىىىنه، وتمنحىىىىه 

المسىىىىاحة التىىىىي يحتاجهىىىىا،  ىىىىم تمضىىىىي فىىىىي 

 طري ك.
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 :الخاطرة ال انية 

،ىىىىد يظىىىىن الىىىىبعض أن ال بىىىىول هىىىىو نسىىىىيان 

ا، ولكىىىىن الح ي ىىىىة أن ال بىىىىول  الماضىىىىي تمامىىىى 

هىىىىىو تعلىىىىىم العىىىىىيش مىىىىىع الماضىىىىىي دون أن 

لىىىىيا المهىىىىم أن  ،يسىىىىمء لىىىىه بتحديىىىىد هويتىىىىك

تنسىىىا مىىىن ف دتىىىه، بىىىل أن تجىىىد السىىىلام مىىىع 

ا  ا مليئىىىىى  نكىىىىىر  الم ىىىىىد، وأن تعىىىىىيش حاضىىىىىر 

بالأمىىىل. ال بىىىول هىىىو ،بىىىول الجىىىرر كمىىىا هىىىو، 

بىىىدون تزييىىىف، بىىىدون محاولىىىة لتجميلىىىه هىىىو 

أن تىىىىر  الجىىىىرر كمىىىىا هىىىىو، وتعلىىىىم أن هىىىىنا 

ا مىىىن رحلتىىىك، وأنىىىه مىىىن  الألىىىم ،ىىىد كىىىان جىىىزء 

أن  ،خلالىىىىىه، سىىىىىتجد ال ىىىىىوة للمضىىىىىي ،ىىىىىدما  

تىىىتعلم أن الألىىىم جىىىزء مىىىن الحيىىىاة، وأنىىىه فىىىي 

النهايىىىىىة، هىىىىىو مىىىىىا يجعلنىىىىىا نعىىىىىيش بشىىىىىكل 

 أعمق وأصد .
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 :الخاطرة ال ال ة 

ال بىىىىول يعنىىىىي أن نبىىىىدأ فىىىىي فهىىىىم أن الم ىىىىد 

لىىىىيا شىىىىيئ ا يجىىىىب الهىىىىروب منىىىىه، بىىىىل هىىىىو 

 ،شىىىىىيء يجىىىىىب أن نحتضىىىىىنه بسىىىىىلام داخلىىىىىي

هىىىىو أن نعلىىىىم أن الماضىىىىي يظىىىىل فىىىىي مكانىىىىه، 

فىىىىي نكرياتنىىىىا، وأننىىىىا نسىىىىتطيع العىىىىيش معىىىىه 

دون أن نسىىىىىمء لىىىىىه بىىىىىالتحكم فىىىىىي حياتنىىىىىا 

الم ىىىىد لا يىىىىنهب بعيىىىىد ا، ولكنىىىىه يصىىىىبء أك ىىىىر 

عنىىىىىدما نصىىىىىل إلىىىىىا ، تحمىىىىىلا  مىىىىىع الو،ىىىىىت

مرحلىىىىىة ال بىىىىىول، نبىىىىىدأ فىىىىىي إعىىىىىادة بنىىىىىاء 

أنمسىىىنا، نعلىىىم أن الحيىىىاة مىىىا زالىىىت تحمىىىل فىىىي 

طياتهىىىىا الك يىىىىر مىىىىن المىىىىرا والجمىىىىال ،ىىىىد 

نتىىى لم، ولكننىىىا فىىىي نمىىىا الو،ىىىت نىىىتعلم كيىىىف 

نكىىىون أ،ىىىو ، وأشىىىد ،ىىىدرة علىىىا مواجهىىىة مىىىا 

 ي تي.
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 : خاتمة 

هىىىىىو بدايىىىىىة  ،المىىىىىرا  لىىىىىيا هىىىىىو النهايىىىىىة

جديىىىىدة، حكايىىىىة تركتىىىىب مىىىىن بىىىىين صىىىىمحات 

ا  ،الألىىىىىم والتجىىىىىارب لىىىىىم يكىىىىىن المىىىىىرا  يومىىىىى 

مجىىىرد حىىىد  عىىىابر، بىىىل هىىىو اختبىىىار نواجىىىه 

فيىىىىه أنمسىىىىنا، ويختبىىىىر الىىىىزمن مىىىىد  ،ىىىىدرتنا 

تجىىىىىىد  في المىىىىىىرا ،علىىىىىىا التحمىىىىىىل والنمىىىىىىو

الىىىرور نمسىىىها مضىىىطرة للبحىىى  عىىىن السىىىلام 

الىىىىىداخلي، للتعىىىىىايش مىىىىىع الألىىىىىم، والتصىىىىىالء 

لكننىىىىىا مىىىىىع مىىىىىرور الو،ىىىىىت،  ،مىىىىىع الىىىىىناكرة

نكتشىىىىىف أن الألىىىىىم لا يضىىىىىعمنا بىىىىىل ي وينىىىىىا، 

وأن فىىىىي الألىىىىم تكمىىىىن ،ىىىىوة الحيىىىىاة نمسىىىىها. 

فىىىنحن، فىىىي لحظىىىات الم ىىىد، نولىىىد مىىىن جديىىىد، 

نبىىىىىدأ فىىىىىي إعىىىىىادة تعريىىىىىف أنمسىىىىىنا، نعيىىىىىد 

ترتيىىىىب أولوياتنىىىىا، ونجىىىىد طري نىىىىا رغىىىىم كىىىىل 
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المىىىىىرا  كمىىىىىا هىىىىىو مىىىىىؤلم، هىىىىىو ،الصىىىىىعاب 

دعىىىىىىوة ح ي يىىىىىىة للتلييىىىىىىر، ل يمىىىىىىان ب ننىىىىىىا 

،ىىىادرون علىىىا بنىىىىاء أنمسىىىنا مىىىن جديىىىىد، وأن 

ا، مهمىىىا كانىىىت ،اسىىىية، تسىىىتحق  الحيىىىاة دائمىىى 

 أن نعيشها.
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