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ايهااااااا الصااااااامتون علااااااى عتاااااااب الكاااااالام، 

احملااااااوا الكلمااااااات ودسااااااوها فااااااي مكااااااب 

 المشاااااااعر فلاااااان يهااااااتم احااااااد لصاااااامتكم ولا

حتااااااااى لمشاااااااااعركم        لفضفضااااااااتكم ولا

امضااااااوا حاااااادما نحااااااو التخ ااااااي فاااااا ني ارا  

  مثالكمالملاذ لأ

ايهاااا الصاااامتون مهااالا فااا ني اراكااام ترحلاااون 

ماااان دون كاااالام تتركااااون اثاااارا العتاااااب علااااى 

  الباحينوجو  

مااان  المتحاااد ايهاااا الصاااامتون فاااي الخاااار  

الااااداخا لازاا اثاااار صاااامتكم وهاااادو كم يعجبنااااا 

 وتتركوا المشاعر معلقة فلترحلوا

توحاااف عناااد مح اااات الفضفضاااة نعااام اعلااام لأ

بكااااااا  عنااااااد  يخفااااااف ماااااارارة الكتمااااااان ولا

  ............ المقابر ي فئ الالم

 ♡الا  جماا صيفون: الكاتبة 
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 إهدا 

 إليك ايها الجابر والكاسر

  ضجيج صمت

 ...ومع غروب الشمس

  تتأرجح النجوم على مشارف الفضا

 ن وي صفحة الضجيج مبكر  

 نغادر الرفيق المُسَّكن  

ونجلاااااس خلاااااف مجاااااالس الصااااامت كاااااي لا 

 يبصر  

 َ اوالله كلما أبصرني تقدم مسرع

 ألا يكفيك ما حدمته ليلة البارحة  

 أي جسد من كثرة الصمت يبقى صامد  

 يلقى في الفراش منهمكا من أثر الأرق  

 فيدق النوم على الجفون متأخر  

 وتعود بنا الآهات إلى ألم حد مضى
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 فيشتعا فتيا اللهب المحرق  

 ....وتندفع الافكار في الساحة متدافعة  

 لم يكن وسيلة للتعبير م لق  

 با أداة الشتات التي تترك الجسد مفزع  

 يدق بوق بداية المعركة  

 للذكريات وللآلام المجرحة  

  ايا سكون الليا ها لي بقوة

 انزع شظايا غرور الصمت الاخرس  

 وأنُ ق بها ذلك  المتعجرف المقلق  

 

  سمش الدين ريحان آية اللهالكاتبة :  
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 نزفا مكتوم

نماااات واسااااتيقظت ولاااام  كااااا مااااا اذكاااار  انااااي

اذكاااار ملامحااااي بعاااادها، ا  لقااااد تغياااارت بعااااد 

كااااااا تلااااااك المشاااااااعر الفوضااااااوية التااااااي 

عشااااتها، اجااااا كتباااات بعاااادها رسااااالة بخاااا  

جمياااا كاااذكر  لياااوم كاااذلك  بعاااا لأذكااار حجااام 

الالاااام الااااذي تخ يتااااه كتباااات الرسااااالة وانااااا 

ابكااااي لاااام تكاااان رسااااالة وانمااااا نزفااااا مكتومااااا 

انسااااااب علاااااى ورحاااااة كصااااارخة لااااام تجاااااد 

  ريقها الى الهوا       

كااااا حاااارف فيهااااا كااااان يختباااائ خلفااااه الاااام 

اعمااااق ممااااا حااااد يحتملااااه اي حااااار ، كااااأنني 

اكتااااااب لا لنقااااااا الكلمااااااات، كتبتهااااااا وانااااااا 

ارتجااااف لاااايس بااااردا وانمااااا ماااان ثقااااا مااااا 

بااااداخلي، وهااااا انااااا اعااااود الااااى تلااااك الزوايااااا 
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المظلماااااة مجاااااددا والتاااااي كنااااات اظااااان اناااااي 

تركتهااااا خلفااااي، عاااادت حياااا  لا مفاااار ماااان 

الصاااامت الااااذي يصاااارح فااااي داخلااااي، حياااا  

كاااااا خ اااااوة تاااااذكرني بكمياااااة الالااااام التاااااي 

حملتهاااا فاااي روحاااي، نعااام لقاااد جاهااادت بكاااا 

ماااا فاااي مااان حاااوة لأهااارب مااان نفساااي ومااان 

تلاااك اللحظاااات التاااي سااالبت مناااي جاااز ا مااان 

حيااااتي، لكااان هاااي الاياااام تعيااادني الاااى نفاااس 

المكاااان، اشاااعر وكاااأني اسااابح فاااي بحااار مااان 

المشااااااااعر الساااااااوداوية لا شاااااااا ئ ارا  ولا 

أماااااا فاااااي النجااااااة، فاااااي كاااااا زاوياااااة ار  

الااااذكريات تلاحقنااااي ماااان مكااااان لأخاااار وفااااي 

كااااا لحظااااة اكتشاااافت انااااي مااااا زلاااات هناااااك 

غارحاااااة فاااااي افكااااااري  التاااااي لا تتااااارك لاااااي 

فرصااااااة للهاااااادو ، اجااااااا اكتااااااب الان ماااااان 
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اعمااااااق عزلتاااااي حيااااا  لازمااااان ولا أفاااااق، 

الاااادمع يساااايا كوشاااام علااااى روحااااي حبااااا ان 

يبلاااا الحبااار الاااورق، اجاااا اناااا هناااا الا  هناااا 

تلتهمنااااااي الاااااادروب واحااااااد تلااااااو الاخاااااار، 

يساااكنني الشااارود كجااارح حاااديم بهااادو  وفاااي 

صاااامت حياااا  لا ينتبااااه لااااه احااااد، امشااااي ولا 

أعاااارف ان كناااات امضااااي بعياااادا ام انااااي ادور 

حاااوا وجعاااي، كاااا  رياااق يحملناااي الاااى فااارا  

اكبااااار وكاااااا مساااااافة ت اااااوي بيناااااي وباااااين 

 نفسي، ها انا الذي اهرب؟؟! 

ام ان الحياااااااة هااااااي ماااااان تاااااادير وجههااااااا 

 عني؟؟!  

لا احااااد ينتظاااار هنااااا  لا احااااد  صااااحيح انااااي 

هاد ااااة هااااذ  الماااارة، كهاااادو  يشاااابه صاااامت 

المقااااابر، عيناااااي هاد ااااة كهاااادو  مشاااااعري 
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اتجااااااا  احاااااادهم كبحياااااارة ساااااااكنة تخفااااااي 

اعماحهاااااا المظلماااااة لا كلماااااات لاتصاااااف ماااااا 

أعيشااااه ولا صاااامت يكفااااي لاحتااااوا  مااااا فااااي 

داخلااااااي، نعاااااام الصاااااامت ملج ااااااي الوحيااااااد 

ومااالاذي، اماااا الياااوم فكاناااه احتضااانني وباااات 

حيااااد يلتااااف حااااولي، يلتهمنااااي ح عااااة ح عااااة 

سااااينهيني وساااايفتك بجساااادي كليااااا اصااااوات 

خافتااااة تتااااردد فااااي عقلااااي المتلااااف، كلمااااات 

غيااار مكتملاااة، مشااااعر مبعثااارة، لاكااان شاااي  

منهاااااا يمنحناااااي يقيناااااا، ماااااا الاااااذي اخشاااااا  

حقاااا؟! اهاااو العاااالم الاااذي تركتاااه خلاااف اباااواب 

صااااامتي؟! ام تلااااااك الفوضاااااى التااااااي تنمااااااو 

بااااداخلي كلمااااا  اااااا سااااكوتي؟! امشااااي اليااااوم 

فاااي  رياااق  وياااا وكاااأني احماااا العاااالم كلاااه 

علاااااى كتفاااااي، خ اااااواتي مثقلاااااة بالخاااااذلان، 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 11 

وجاااه  امشاااي كظاااا بااالا ملاماااح، كغرياااب بااالا

بااالاروح اجاااا هاااذا ماااا فعلتاااه باااي افكااااري  و

الكثياااااارة والتااااااي تتكاااااااثر كاااااادخان خااااااانق 

تتصاااااعد حتااااى ت غااااى علااااى ملامحااااي، لقااااد 

ابتلعاااااتنك بالكاماااااا، جلسااااات هنااااااك كعاااااادتي  

نعااام ل الماااا  فتشااات عااان مكاااان خااااا لأبكاااي 

فيااااه دون ان يرانااااي احااااد، نعاااام جعلااااوا منااااي 

شخصاااا حتاااى فاااي بكا اااه يفاااتش عااان امااااكن 

خاليااااة، تتلاشااااى روحااااي شااااي  فشااااي ا حتااااى 

لاااام يبقااااى سااااو  هيكااااا مهمااااا كااااا شااااي  

يتحلااااا بااااداخلي، ا  احلامااااي الجميلااااة التااااي 

خ  اااااات لهااااااا بدحااااااة وتمعاااااان ا  اهاااااادافي 

 موحاااااتي اصاااابحت جثاااا  حديمااااة متراكمااااة 

فااااي زوايااااا رأسااااي المتقكااااا لاااام يعااااد عقلااااي 

مكاناااا ماااأهولا لحملهاااا  ، تحاااوا الاااى خاااراب 
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ممتااااد، جثاااا  مكدسااااة فااااوق بعضااااها، غابااااة 

محترحاااة، غيماااة ساااوا  لا تم ااار فقااا  ت باااق 

علاااى حتاااى اختناااق، نعااام حاولااات ان انهاااض 

ولا أذكااار اناااي توحفااات عااان المحاولاااة يوماااا، 

لكنااااي فااااي كااااا ماااارة سااااحبني فكاااارة اخاااار  

)دودة( اخااااار  انااااادمج معهاااااا  لقاااااد اصااااابح 

جساااادي ثقاااايلا رغاااام ان وزنااااي ضاااا يا ربمااااا 

لااام يعاااد لاااي جساااد اصااالا، تحساااس وجهاااي، 

فلااام اجاااد الافااارا ، مجااارد هاااوا  باااارد يمااار 

عبااار ا رافاااي، حاااين نظااارت لااام يكااان هنااااك 

احاااااد، اختفااااات الشخصاااااية العظيماااااة التاااااي 

ل الماااا واسااايت نفساااي بهاااا، صااامت كصااامت 

اخاااارس شاااافي ماااان خرسااااه ولا يعلاااام        

وللأمااااا بقيااااة، وكااااأني اعاااارف نهايااااة هااااذا 
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الامااار ل الماااا تخ يااات اشااايا  اكبااار مااان هاااذ   

  ومرت بخير وها انا احيا من جديد

 

  الكاتبة الا  جماا صيفون
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 "أصعب لحظات" الصمت

أحيانااااا ينتابنااااا شااااعور الغربااااة فااااي المكااااان 

الاااذ  نحااان فياااهك وربماااا نكاااون فاااي المنااازاك 

ونشاااااعر بعااااادم الانتماااااا  للأشاااااخا  ساااااوا  

 . كانوا أصدحا  أو عا لةك فنصمت

هااااااذ  اللحظااااااات تبقااااااى أصااااااعب لحظااااااات 

الصااامت، لأناااك لا تختاااار الصااامت مااان تلقاااا  

بااااااا يفرضااااااه عليااااااك المكااااااان أو  نفسااااااك،

الأشااااخا ، وربمااااا تريااااد أن تتحااااد  ولكاااان 

تعلااااام أن لا المكاااااان يناساااااب، ولا الأشاااااخا  

 .سيفهمونك

 

 الكاتبة: ملك رأفت
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 صد  الصمت

بينماااااا يساااااود الصااااامت تتلاشاااااى الأصاااااوات 

مااان حولناااا وتبااادأ مشااااعرنا فاااي التاااأجج باااين 

زن، يشُاااااابه الصاااااامت البحاااااار  الفقااااااد والحااااااُ

الهااااد  الاااذي يخُفاااي تحااات سااا حه عوا اااف 

معهاااا عاتياااة، كاااا لحظاااة مااان الصااامت تحماااا 

ذكرياااات مؤلماااة كأصااادا  تمتاااد عبااار الزماااان 

والمكااااان، إنااااه لاااايس مجاااارد غياااااب الكلمااااات 

باااااا هاااااو حالاااااة تعكاااااس أعماااااق المشااااااعر، 

حياااا  يصُاااابح الصاااامت صااااوتا  يعُباااار عمااااا 

 .تعجز عن التعبير عنه بالكلمات

عنااادما نفقاااد شخصاااا  حريباااا ، ي غاااى الصااامت 

علاااى كاااا شاااي ، نتاااذكر تلاااك اللحظاااة التاااي 

وحفناااا فيهاااا أماااام صاااور أحاااد أحبتناااا، حيااا  

غمرتناااااا مشااااااعر الفقاااااد، لااااام تكااااان هنااااااك 
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كلماااات تقُااااا لكااان الصااامت كاااان يحماااا كاااا 

شاااي ، كاااان يهماااس لناااا بحكاياااات الماضاااي، 

د  ذكرنا بالضاااااااحكات التاااااااي لااااااام ت عاااااااُ ياااااااُ

رحت منااااا، كااااأن الوحاااات  وباللحظااااات التااااي سااااُ

حاااد توحاااف وكاااأن الحيااااة فاااي ذلاااك المشاااهد حاااد 

 .تجمدت تاركة  لنا وحدتنا وآلامنا

فاااي المناسااابات الحزيناااة، حينماااا نلتاااف حاااوا 

فقاااادان عزيااااز، نجاااادُ أن الكاااالام يصُاااابح حلاااايلا  

وكااااأن كااااا جملااااة تقُاااااا تغُرحنُااااا فااااي عُمااااق 

الاااااذكر  المؤلماااااة، يصُااااابح الصااااامت هاااااو 

المساااااي ر يتخلاااااا الأجاااااوا  كساااااتار يحجاااااب 

الكلماااااات، فاااااي تلاااااك الأوحاااااات نسااااات يع أن 

نشاااااعر بأنفااااااس الآخااااارين، لكااااان لا شاااااي  

يمُكاااان أن يمسااااح الألاااام الااااذي نبُقيااااه مختب ااااا  

 .خلف أعيننا
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رق أعمااااق  الصاااامت ينقااااا مشاااااعر الفقااااد بك ااااُ

ماااان الكلمااااات، يتحااااد  بلغااااة خاصااااة، يعُباااار 

عاااان الحاااازن الااااذي لا يمُكاااان وصاااافه، فااااي 

تفكرناااااا يظهااااار الصااااامت كقاااااوة يتُااااايح لناااااا 

التأماااااا فاااااي مشااااااعرنا والأحااااازان التاااااي لا 

تنتهاااي، فاااي كاااا لحظاااة صااامت نغمااار أنفسااانا 

فاااي ذكرياااات محبوباااة تتحااارك باااين الماضاااي 

 .والحاضر كأرواح تبح  عن السلام

كاااا صااامت لاااه صاااد ، صاااد  يجعلناااا نشاااعر 

بأنناااا وحيااادين رغااام وجاااود الآخااارين، نتأماااا 

تلاااااك الغيباااااة، وفيماااااا إذا كانااااات الاااااذكريات 

سااااتظا تؤلمنااااا أم سااااتحما لنااااا العاااازا ، إن 

الصااااامت فاااااي حاااااالات الفقاااااد يتحاااااوا إلاااااى 

مسااااااحة مااااان الألااااام العُبااااار، حيااااا  تخاااااتل  

الااااذكريات بااااالحنين وتغمرنااااا رؤيااااة الأحاااادار، 
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فاااي تلاااك اللحظاااات يصُااابح كاااا شاااي  ممكناااا   

فاااااي عاااااالم الصااااامت تتلاشاااااى الضوضاااااا  

الخارجيااااة ويسُاااامع ناااابض القلااااوب المتألمااااة 

فتغمرنااااااا مشاااااااعر الفقااااااد وكأنهااااااا أمااااااوا  

 .البحر الغاضبة

وأحيانااااااا ، يظُهاااااار أنااااااا الصاااااامت أن هناااااااك 

ر  بااااا  جماااااالا  فاااااي الحااااازن، فهاااااو يعُلمناااااا العك

وي خلااااقُ فينااااا مساااااحة للتواصااااا مااااع الااااذات، 

درك أن الألااام لااايس عيباااا  باااا هاااو جاااز  مااان  ناااُ

تجربااااااة إنسااااااانية عميقااااااة، خاااااالاا تلااااااك 

الأوحاااات يتحااااوا الصاااامت إلاااى رفيااااق يعُااااانق 

الااااذكريات فااااي دعااااوة إلااااى الشاااافا ، وبعااااد 

درة علااااى  فتاااارة يعلااااو الصاااامت لمنحنااااا القااااُ

التفكياااار وإعااااادة تقياااايم مااااا فقاااادنا ، نجااااد أن 

الصاااامت حااااد يظُهاااار لنااااا النااااور ماااان خاااالاا 
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الظاااالام، فبينمااااا نعاااايش فااااي الااااذكر  تتبااااد  

لناااااا دروس الحيااااااة وحاااااوة الحاااااب الاااااذي لا 

يمااااوت، ومااااع كااااا لحظااااة تضُاااااف إلااااى هااااذا 

الصاااااامت نباااااادأ فاااااااي استكشاااااااف عماااااااق 

مشاااااعرنا، نجااااد أن تلااااك اللحظااااات القاسااااية 

تحماااااا فاااااي  ياتهاااااا فرصاااااة للنماااااو لفهااااام 

أنفساااانا بشااااكا أعمااااق، فالصاااامت رغاااام ثقُلااااه 

يمُكاااان أن يكااااون مكانااااا  للتأمااااا حياااا  نعيااااد 

 .ترتيب أفكارنا ونواجه مشاعرنا

بينمااااا نعاااايش فااااي عااااالم ملااااي  بالصااااوت 

ذكرنا الصااااااامت بأهمياااااااة  والضاااااااجيج، ياااااااُ

التوحاااااف والإصاااااغا ، فاااااي تلاااااك اللحظاااااات 

الحالماااة حاااد نجاااد الأماااا ي فاااو علاااى السااا ح 

رغااام الألااام الاااذي نعيشاااه، إن الصااامت يعُااازز 
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الصاااااابر وياااااادفعنا لفهاااااام أن الفقااااااد لاااااايس 

 .النهاية با بداية جديدة

فاااااي نهاياااااة الم ااااااف، يمُكااااان للصااااامت أن 

يكااااااااون أداة علاجيااااااااة، إذا يساااااااامح لنااااااااا 

رق لا يمكااااان للحااااادي   بمعالجاااااة آلامناااااا ب اااااُ

التعبيااار عنهاااا، نجاااد أنناااا نسااات يع أن نحماااا 

الفقاااااد فاااااي حلوبناااااا، وأن نحاااااتفظ بالاااااذكريات 

كجاااز  مااان هويتناااا، فاااي ذلاااك الصااامت ناااتعلم 

 .أن الحب يبقى حتى في غياب من نحُب

 

 هبة عيساوي الكاتبة:
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 أحو  من العتاب

أحااااف فااااي ركاااان مناااازوي، وأراحبااااك وأناااات 

تاااادور فااااي دا اااارة واحاااادة ولا تعاااارف لهااااا 

مفاااار، نعاااام حااااررت أن أتجاهلااااك، حااااررت أن 

أرفاااااع فاااااي وجهاااااك سااااايف الصااااامت الاااااذي 

 يجعلك حا را  وضا عا ،

هاااااذا هاااااو عقاااااابي لتتاااااذوق ماااااد  عاااااذابي، 

 لتعرف كم أعاني من ما سببته لي؟

؟  ها كنت تتوحع أن أغفر لك  وأسامحك 

 كم أنت أحمق؟

 وها كنت تعتقد أنني أريد أن أعاتبك؟

لا، لااان أعاتباااك، ساااأتركك هكاااذا تنكاااوي بناااار 

 الصمت

 الصمت يقتلك بب  ، 
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ر  تتااااألم ماااان الناااادم أم ماااان  وهااااا يااااا تااااُ

 صمتي؟

 سأتركك هكذا، أنا لا أهتم بك  إ لاحا  

أنااات حريباااا  مناااي، ولكااان أناااا بصااامتي ساااوف 

تشااااعر بأننااااا يفصااااا بيننااااا باااالاد، أعاااارف أن 

 الصمت حاتا

ولكاااان يجااااب أن تعاااارف أننااااي لااااو تحاااادثتُ 

 .سوف تكون النهاية

 

 الكاتبة : چيلان محمد

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 23 

 افنان مسك الصمت

فاحاااات ورود المسااااك بألحااااان  يااااب أفنااااان -

 الصمت

رسااااا ا فااااي بياااادا  الظاااالام أساااادا عليهااااا -

  نور حمر السكوت

عقااااوا مغمااااورة بااااالتفكير فااااي حلااااب حنااااين -

  الشوق والمستنقعات

أوراق أشاااااجار الأنااااااس باااااالأنس مخضااااارة -

  في سما  الحريات

بساااتان حلباااي تجاااوا فياااه أفكااااري مسااارورة -

  بقدوم الفراشات

هبااااااة رياااااااح الأحادياااااا  فصااااااار الصاااااامت -

  بسمتي   والصمود نسمات

الساااواد تااادون ماااا  عقاااوا فاااي دروب أحااالام -

  ساعة الروايات
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نيااااران الأحاااادا  تتااااأرجح فااااي حلقااااات بااااين -

   يات الذكريات

همسااااات خافتااااة معلقااااة بأمالهااااا وأحلامهااااا -

  كا العشرينات

ساااااد هاااادو  غريااااب وخاااايم الجماااااا علااااى -

  عالم النبات

كثااااارت الهااااارا  تسااااابب أم اااااار المشااااااكا -

  فتصدر أصوات من تلك الثغرات

ورود الأححااااااوان تفتحاااااات بااااااين احضااااااان -

  متناحضات أرا  الأصدحا  والصديقات

فاااااوانيس المسااااانات اضاااااا ة برفاااااق وناااااور -

  تلك الأمسيات

ح اااارات النقااااا  والصاااافا  شاااااعة بشااااعاعها -

  كنجوم لامعات
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فاااي أحضاااان بيااادا  الكااالام المقفااارة صاااارت -

  شموعي فيها تا هات وأصيبت بالنا بات

تعقااااااد مجااااااالس ومااااااؤتمرات فيهااااااا ورود -

  ند  النرجس متفتحات

وارتاااادت جماااااا وخفاااات روح وبهجااااة تلااااك -

  الروا ع من الفانيات

  أحكام وعلوم على حمم الدها  متناثرات-

  تعزف أنغام الثرثرة في  يات الخرافات-

بااااالا  وصااااابر عاااااا م فاااااي ساااااحاب دهااااار -

  الحكايات

جاااااواهر ثميناااااة وحنكاااااة أخفتهاااااا أعمااااااق -

  المحي ات

أزهاااااار أشاااااجار الشاااااباب تنفسااااات هاااااوا  -

  المشرحات
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إنهاااااا خلاصاااااة نعماااااة إحتوتهاااااا فاااااوانيس -

  الكا نات

شااااع شاااعاع زهااارة اللاااوتس ف نبسااا ت لهاااا -

  جا النفحات ورسمت في حلب الصفحات

خفايااااااا الجباااااااا محملااااااة علااااااى الأكتاااااااف -

  وأثقالها متراكمات

أسااارار شاااموس علاااى النقاااد زينااات وسااارت -

   بجمالها المسكوكات

حاااافلات باااا نعتبااار لااان ننظااار لماااا فاااات مااان -

  من مرورها فهي سحب عابرات

تاااانظم وتاااادون علااااى جاااادران الكهااااوف أروع -

  الموشحات

فتيااااات ومساااانات بنااااور الأخاااالاق والحيااااا  -

  را عات
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تصُااااااد بساااااهام العاشاااااقات أنفااااااس فجااااار -

  الموسوعات

رمااااااح ثلاااااو  المناضااااالات وتحااااات رمااااااد -

  الركام نيرانها مولاعات

تصااااااااا  بالف نااااااااة أشااااااااواك المشااااااااكلات -

  وتستسها الصعاب بخناجر العقبات

ع ااار وأرياااج الأياااام لااان يعكااار صاااافو  رذاذ -

  الخلافات

بخيااااااا واساااااع وأحااااالام ن ماااااح لتحقيقهاااااا -

  لكي نصيرا على حمة الناجحات

و باااااالعز وألغااااااز الأزماااااان وفاااااي خافياهاااااا -

  نحن بها متفا لات

دماااااوع اماااااوا  الرمااااااا منحصااااارات فاااااي -

 زاويا التكلم والصمت متصارعات

 

  الكاتبة : صالحي منية
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 البكا  الداخلي

 ماهو؟

الكتماااااان ماااااؤذي، والفضفضاااااة تحتاااااا  إلاااااى 

 .حلب مستمع

لا أحااااااد يعاااااارف كيااااااف تقابااااااا  الكتمااااااان :

 .الصدمات، وأنت بصمت تام

الفضفضااااة: أنااااا أبااااوح لنفسااااي كااااا  شااااي ، 

وأرمااااارم جروحاااااي بنفساااااي لا أحتاااااا  إلاااااى 

 .أحد

لا أحاااااد يفهااااام معناااااى أنَّ تحاااااد   الكتماااااان:

انهيااااارات فااااي داخلااااك،ثم تظهاااار فااااي أتاااام 

هدو ك  أنااااه أماااار صااااعب جاااادا  لكننااااي معتاااااد 

 .على ذلك
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الفضفضاااااة: لا شاااااي  يقتاااااا الأنساااااان أكثااااار 

مااان أن تبااااوح، ويقابلااااك شاااخ   بكااااا باااارود 

 . ولا يبالي بما تقوا

الكتماااااان: هاااااا يمكااااان أنَّ تكاااااون الفضفضاااااة 

 سي ة إلى هذا الحد؟

 !الفضفضة: نعم

أنااااه نااااوع ماااان أنااااواع التعااااري، فاااالا تعُااااري  

ا حتاااى أماااام نفساااك وفاااي  ضاااعفك، كااان كتومااا 

لحظاااااة ضاااااعفك وانكساااااارك لاتباااااوح بكاااااا 

 .شي 

الكتماااااان : لكااااان الفضفضاااااة تجعلاااااك تهاااااد  

 .حليلا  وتريح النفس

الفضفضاااة: لا أظااان أناااك الوحياااد التاااي تفهااام 

ماااا أحاااوا    كاااا مناااا يعااايش فاااي داخلاااه بكاااا  

 .الروح والأن فا 
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الكتمااااان: نعاااام! ياصااااديقي أناااات علااااى حااااق، 

 .الكتمان مؤذي والبوح لن يغير شي 

الفضفضاااااااة: هاااااااذا صاااااااحيح   فاااااااي كااااااالا 

الحاااااااالتين وإن  تكلمااااااات ساااااااتفهم ب ريقاااااااة 

 . أخر 

الكتمااااان: لااااذلك فااااي بعااااض الأحيااااان نختااااار 

الكتماااااان بااااادلا  مااااان الفضفضاااااة، رغااااام أنَّ 

الكتماااااان أمااااار صاااااعب أنَّ تلتااااازم الصااااامت 

 .بينما لديك الكثير لتقوله

الفضفضااااة: لا نحتااااا  إلااااى أذن تساااامع، بااااا 

 .إلى حلب يشعر بنا

الكتماااان: نصااامت أحياناااا  رغااام الأناااين الاااذي 

يرافقنااااااا، لأن حااااااديثنا لاااااان يغياااااار شااااااي  ا   

فالوحااااات وحاااااد  الاااااذي يعاااااالج جمياااااع هاااااذ  

الأشاااااايا ، ولا توجااااااد نصااااااا ح ولا عاااااالا  
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يمكاااان أنَّ يجلااااب لنااااا الشاااافا ، فالوحاااات هااااو 

 . من يعلا  تلك الندبات

الفضفضااااة: نعاااام    أنَّ الكتمااااان يحفااااظ لااااك 

 . كرامتك وعزة نفسك

 .الكتمان : لقد أجبرتني أنَّ أختار الكتمان

 

 الكاتبة : نور سعد
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م ، " لآ  ي  آل ظااااُ رنااااك ياااا    ي غمُ  ا ، ح  ا  آل ل ياااا  لآ  ي  ظااااُ فااااُ

تصق   م  تص  صاااااا  م  ل م  ل ل صاااااا  تصسااااااك ي  أسك دس نكفسُااااااك أجاااااا 

ي   نكقنُاااااااك آ ، ي خك دس وص م  آل ساااااااك قل غيُ وص ي  يااااااال رناااااااك ي غمُ 

ة    ظُل ماااا  ة  آل م  قل ل ي لاااا  ، يل تص م  آ آل صاااا  ذك ي  هاااا  نك فااااُ ل کاااال

ا   ، أتصأمااا  ي  ققُ نكفسُاااك ي  أعصمااا  ا  فاااُ ي  أتصأمااا  دس نكفسُاااك أجااا 

ي   م  آلآ  ي  وص  .فيُ  أل م 

وص  تص هااااا  م  دس أنك آل صااااا  ق  أعصتصقاااااُ آ مااااا  تص دس ناااااك دس يل ل قاااااُ

فتُص أنك  تصشاااااااُ ي  آيل نكناااااااك ة  آل ضاااااااعصفُ، ل کل مااااااا  عصلآ 

ة    وص ة  آل قاااااُ مااااا  نك عصلآ  وص نك أنك ي کااااال کااااال تص ي م  م  آل صااااا 

رض  ي ل ة  ل فااااُ سااااك تص وص م  نك آل صاااا  وص نك أنك ي کاااال کاااال ي م 

ض وص آل غمُ  ر وص آل ح ضوص تصرآم  وص ح   .آلآ 

تص  م  نك آل صاااااا  وص نك أنك ي کاااااال کاااااال فُ ي م  ياااااا  نك يل ل کاااااال

نك  وص نك أنك ي کااااال کااااال فُ ي م  يااااا  ة ؟ يل وص ة  آل قاااااُ مااااا  عصلآ 

رآم   تااااااااص ح  رض آلآ  ي ل ة  ل فااااااااُ سااااااااك تص وص م  آل صاااااااا 

ض؟ وص آل غمُ  ر وص آل ح ضوص  وص
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نك  وص نك أنك ي کاااال کاااال تص ي م  م  فتُص أنك آل صاااا  تصشااااُ دس آيل ل قااااُ

قل تصعصب ي ر  ي  باااا  ح  لاااا  م  ق تصسااااك نكهاااا  ة  لأ  وص ة  آل قااااُ ماااا  عصلآ 

رة    ب قشاااااُ ر م  ة  غُيااااا  ري قاااااُ قعصري  ب  ك شاااااُ نك م  عاااااص

ري نك  خاااااااك ر ل آلآ  أتاااااااص تص وص م  ي  أنك أصااااااا  نكناااااااك کل ي م 

ي  أنك  نكناااااك کل ه   ي م  لااااا  دس أنك أحوُص ق أريااااا  نك مااااا  وص ي فهُ مااااا 

ق  نك ماااااا  وص ري نك ي فهُ ماااااا  خااااااك ر ل آلآ  أتااااااص تص وص م  أصاااااا 

 .أشُعصر ب ه  

نك أي ضااااااق   وص نك أنك ي کاااااال کاااااال تص ي م  م  نك آل صاااااا  ل کاااااال

تص  م  نك آل صاااا  وص نك أنك ي کاااال کاااال ة  آل ضااااعصفُ  ي م  ماااا  عصلآ 

نك أنك  کااااااال آل ضاااااااعصفُ  ي م  فُ وص وص ة  آل خاااااااك مااااااا  عصلآ 

 ، ة  آل رضااااق أوص آل غضُااااب  ماااا  تص عصلآ  م  نك آل صاااا  وص ي کاااال

ب قُ  ي  ي سااااااك ذك دس آلاااااا  قماااااا  قنك آل خك ة  آل ب رياااااال ماااااا  عصلآ 

فةُ    .آل عصقص 

تص  م  تص آل صاااااا  م  دس تصخك دس آسااااااك ، ل قااااااُ قتصي  ياااااا  ي  ح  فااااااُ

ي ل ة   سااااك وص يل ، وص قعصري  شااااُ نك م  ر عااااص ي ل ة  ل ل تصعصب ياااا  سااااك وص يل
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فتُص أنك  تصشااااُ دس آيل قُ  ل قااااُ ياااا  ر آل عصم  ياااا  آل تصفکُل ا  وص ل ل تصأماااا 

ة   يااااا  ي ل ة  حوُص ساااااك نك وص وص نك أنك ي کااااال کااااال تص ي م  م  آل صااااا 

رض  ي ل ة  ل فاااااُ ساااااك وص ، وص لّ نك نكفسُاااااك ر عاااااص ل ل تصعصب يااااا 

ض وص آل غمُ  ر وص آل ح ضوص تصرآم  وص ح   .آلآ 

نك  کاااال تص ي م  م  فتُص أنك آل صاااا  تصشااااُ ي  أي ضااااق  آيل نكنااااك ل کل

تص  م  دس تصخك دس آسااااك ة  آل ضااااعصفُ  ل قااااُ ماااا  نك عصلآ  وص أنك ي کاااال

 ، ضااااااااعصفيُ  فيُ  وص وص ي ل ة  ل خااااااااك سااااااااك وص تص يل م  آل صاااااااا 

قري   آفکُل شُقعصري  وص فقُ  م  خك ي ل ة  لآ  سك وص  .يل

نك  کاااال تص ي م  م  فتُص أنك آل صاااا  تصشااااُ ة ، آيل قياااا  ي  آل نكه  فااااُ

نك  ر عااااااص ة  ل ل تصعصب ياااااا  ياااااا  ي ل ة  حوُص سااااااك نك وص وص أنك ي کاااااال

رآم   تااااااااص ح  رض آلآ  ي ل ة  ل فااااااااُ سااااااااك وص ، وص لّ نكفسُااااااااك

ي  أي ضاااااااق   نكناااااااك ض  ل کل وص آل غمُااااااا  ر وص ضاااااااوص آل ح  وص

نك  وص نك أنك ي کاااااال کاااااال تص ي م  م  فتُص أنك آل صاااااا  تصشااااااُ آيل

فيُ   وص ي ل ة  ل خااااااااك سااااااااك وص ة  آل ضااااااااعصفُ، وص ماااااااا  عصلآ 

ضعصفيُ    .وص
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ق  م   أنااااك لاااا  ق آلأ  م ، أنااااك لآ  ق آل ظااااُ ، أنااااك تص م  ق آل صاااا  أنااااك

ي   فااااُ ي  ي خك ذك ق آلاااا  ، أنااااك قعصري  شااااُ ي  م  فااااُ ي  ي خك ذك آلاااا 

رآم   تااااااص ح  رض آلآ  ي  ي فااااااُ ذك ق آلاااااا  قري   أنااااااك آفکُاااااال

ي   فاااااُ ي  ي خك ذك ق آلااااا  ض، أناااااك وص آل غمُااااا  ر وص ضاااااوص آل ح  وص

ضعصفيُ   فيُ  وص وص  .خك

م   رنكي  آل ظُلآ  ي    ي غمُ  ا  آل ل ي ا ، ح   فيُ  ظُلآ 

ق ر  ا   ااااك ثاااا  ، م  تص م  ل م  ل ل صاااا  تصسااااك ي  أسك دس نكفسُااااك أجاااا 

ي ه   نكقح  فيُ  ج   ي خك

ل م   م ، أنكق آلأ  ، أنكق آل ظُلآ  تص م   أنكق آل ص 

ق  ي  أناااك فاااُ ي  ي خك ذك ق آلااا  ، أناااك قعصري  شاااُ ي  م  فاااُ ي  ي خك ذك آلااا 

قري    آفکُل

تص  وص دس ص  ج  ي    لآ  ي وص ظُة ، ح   فيُ  ه ذك   آل ل ح 

عص إا   تصم  ي  أسااااك دس نكفسُااااك ،  ےأجاااا  ل ي  آخك دس تصي  آلاااا  وص صاااا 

نكي   ر  ث ا  نكه ر ي ج   م 

ه م   أنكق قيُ قةُ ، أنكق آل وص ، أنكق آل ح  تص م   آل ص 
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ق ي   أناااك فاااُ ي  ي خك ذك ق آلااا  ، أناااك قعصري  شاااُ ي  م  فاااُ ي  ي خك ذك آلااا 

قري    آفکُل

ق تص  أناااك ي  تصعصل مااا  نكناااك قل م ، ل کل آ آل عاااص ذك ي  هااا  ب ري  اااة  فاااُ

نك  ر عااااص ي ل ة  ل ل تصعصب ياااا  سااااك وص تص يل م  م  آل صاااا  دس تصخك أنك أسااااك

ي   نكناااك قل م ، ل کل آ آل عاااص ذك ي  هااا  ق ب ري  اااة  فاااُ ي   أناااك نكفسُاااك

ي ل ة   ساااااااك وص تص يل م  م  آل صااااااا  دس تصخك تص أنك أساااااااك تصعصل مااااااا 

ض   وص آل غمُااااا  ر وص ضاااااوص آل ح  رآم  وص تاااااص ح  رض آلآ  ل فاااااُ

تص  ي  تصعصل مااا  نكناااك قل م ، ل کل آ آل عاااص ذك ي  هااا  ق ب ري  اااة  فاااُ أناااك

ق   فاااااااُ خك ي ل ة  لآ  ساااااااك وص تص يل م  م  آل صااااااا  دس تصخك أنك أساااااااك

قري   آفکُل شُقعصري  وص  ".م 

 

قتصب ة   م   يل وص   آل نكج 
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 صمت

 " إلى أ ين" 

 مظلمة لا نعرف أين المفر ؟ دوامة

مجهااااوا أيااااام ثقيلااااة ليااااا ي ولااااه  مسااااتقبا

الانتظااااار لتشاااارق شاااامس الصااااباح، ويساااارع 

 .الق ار لا مفر من مخاوف الحياة

إلااااى أياااان يقودنااااا القاااادر؟ أي متاهااااة هااااي  

هاااذ  دواماااة تحاااوم وتحاااوم غبااااش مااان كاااا 

  الاتجاهات سواد كسواد الليا

 أين يا إلهي ؟ إلى

 أين أيتها الحياة ؟ إلى

ال ريااااااق أكثاااااار أم سااااااينهي بنااااااا  سااااااي وا

  الم اف

تساااكن خلاياااا القلاااب والاااروح باتااات  الفوضاااى

  متتعبة
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زوايااااا القلااااب، تختبااااأ الأحاااالام كااااأوراق  فااااي

الخريااااف، تتساااااح  كااااا ورحااااة تحمااااا حكايااااة 

حلااام لااام يكتماااا، يعااايش القلاااب فاااي ضاااجيج 

علاااى أماااا ك فاااا ضاااا ع، يبحااا  عااان أهلاااه 

وأيااااام  ساااانوات تماااار، بااااين أشااااجار الغابااااة،

تتقلاااااب، والمصاااااا ب تتااااازاحم ماااااع بعضاااااها 

الاااابعض ،  لياااادرك القلااااب أن الفوضااااى جااااز  

ماااان رحلااااة الحياااااة، وأن كااااا جاااارح يحمااااا 

دروسااااا  فااااي الع ااااا  ،و مااااع ماااارور الوحاااات 

 . يبدأ في ترميم جروحه

تسااااااؤلات كثيااااارة، حيااااارة  وهااااادو ، صااااامت

وضااااياع، تا ااااه بااااين ال رحااااات أتأمااااا ماااان 

نافاااااذة غرفتاااااي  رياااااق الحيااااااة، لتشااااااركني 

ال بيعااااااه مشاااااااعري و، الصااااااراع الااااااداخلي 

حينهااااااا تاااااارأف الغيااااااوم بحااااااالتي وتم اااااار 
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الساااااما  لتمساااااح دماااااوع القلاااااب المخباااااأة 

بالأعماااااااق، ويتساااااااح  الااااااثلج ليخبرنااااااي أن 

  .بداخلي قالسواد سينتهي ويهدأ القل

دا اااام بااااين العقااااا والااااروح أخفيااااه  صااااراع

بضااااااحكة أرساااااامها علااااااى ملامااااااح الوجااااااه 

 .وصمت دا م

  نجوم السما  أما

السااااما  لااااو تكلماااات يومااااا  سااااتعترف  نجااااوم

أننااااي اتخااااذتُ منهااااا أحاااارب صااااديق الأحااااب 

لقلبااااي، لتكلماااات عاااان أمنيااااات ل المااااا رتبهااااا 

حلبااااااي و، ن ااااااق بهااااااا لساااااااني وعانقتهااااااا 

جاااااادران السااااااما ، لتحاااااادثت عاااااان عيااااااون 

ل الماااا أشااابتها بهاااا ساااتتحد  عااان كثيااار مااان 

الأشاااايا  و تاااادعو لااااي أن أناااااا شااااي  ممااااا 
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و  عاااان )ملجااااأي الوحيااااد( أمااااا أحاااادثها عنااااه

 :الذي هو كتابي بعد الله جا جلاله

العزيااااز أتعلاااام حباااار حلمااااي جااااف و،  دفتااااري

حاااروف لغتاااي باتااات حزيناااه أكثااار مماااا ينبغاااي 

رت أحزانااااااي  كلمااااااا زادت همااااااومي و، كثاااااا 

واتفقااات الصاااعاب علياااي، ألجاااأ إلياااك لتحُااادثك 

الحااااروف عاااان تلااااك الغصااااة التااااي تجاااارح 

حنجرتاااي، لعلاااك تخفاااف عااان أحزانهاااا حلااايلا ، 

كاااام ماااان المتعااااب ياصااااديقي أن تتفااااق عليااااك 

 مشاكا الحياة؟

لتااادفق علياااك دفعاااة واحااادة كزخااارات الم ااار  

و، كاااأن لهاااا عنااادك تاااارص ،أتعلااام ياااا صاااديقي 

أناااااك الوحياااااد الاااااذي أشااااااركه أفراحاااااي و، 

أحزانااااي و، كااااا افكاااااري كلمااااا ازداد حزنااااي 

أتيتاااك مسااارعة أبُادلاااك شاااعور حلماااي وحااازن 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 41 

الحاااااروف و، عجزهاااااا عااااان التعبيااااار أبادلاااااك 

تلاااااااك الدمعاااااااة التاااااااي تحااااااارق وجنتاااااااي  

حلاااايلا فااااي زماااان  عناااايالزجاااااجيتين لتخفااااف 

 .لم يعد يؤتمن به لأحد

 

 : الزهرا  علي الإبراهيمالكاتبة
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 يختنق في الضلوع صمت

 والصمت في دربس  ويا أنا

، ونبكي بلا دليا نحكي  بلا صوتس

 جراح القلبك بين أضلعي أخُفي

 صخرة ما عاد تبدي ما تميا كأني

 الجميع حويا، جليدا يراني

 يعلمون بحزنس ثقيا ولا

 جناح تكسر سرا كأني

 يحُلق، لكن حليا فراح

 البوح فأغمض عيني يناديني

 وجعي كي يظا المستحيا وأكتم

 من شعورس مات في داخلي فكم

 حويا، رغم أني عليا لأبدو

 على الناس وجها هدو  أمر

 القلبك صوت يصرح مستحيا وفي
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 من كلام غفا في عروحي فكم

 من أمان أضاع السبيا وكم

 أنا في زحام المشاعر وحيد

 توار  وضاع الظليا كظا

 للصمت باب يفتح الحلم يوما؟ فها

 أني سأبقى سجينن الرحيا؟ أم

    

  : بوشيبان مرينةالكاتبة
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 الصمت ديناميكية

كثيااارة الكااالام كثيااارة المناحشاااة، و بعاااا  كنااات

كثياااارة الضااااحك      أحااااب التعااااارف، وتبااااادا 

أ اااااراف الحااااادي  لكااااان إعتزلااااات كاااااا هاااااذا 

 ....وأصبحت كثيرة الصمت

الصاااامت فهااااو الااااذهاب بأفكااااارك لمكااااان  نعاااام

كثااااارت فياااااه المناحشاااااات والافكاااااار تصااااابح 

  ........أكثر تحفضا أكثر وعيا

الكااااا يرانااااي صااااامتة هاد ااااة بعاااادما  أصاااابح

  ....كانت لا تنتهي مناحشاتي

لأنناااي أدركااات أن  يلاااة الحااادي  تجلاااب  نعااام

            ..التعااااب، وتصااااالب شااااارايين الااااادما  حتاااااى

تنهاااادات متتاليااااة تكاااااد تقتلااااع أحشااااا   أتنهااااد

ب ناااااي خارجاااااا وهاااااذا  بعاااااا فاااااي صااااامت 

  ........مميت
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صااااادرك وتضااااايق مخرجاااااات فاهاااااك  يضااااايق

تتحااااد   ويتصاااالب لسااااانك كااااا هااااذا لأنااااك لا

  ...تصمت

لا يعلمااااون أن صاااامتك هااااو ساااابب حااااوة  هاااام

  ....شخصيتك

القويااااااة تتشااااااكا ماااااان خاااااالاا  الشخصااااااية

الصااااامت، وحلاااااة الضاااااحك والمااااازاح هكاااااذا 

سااااااتكون أكثاااااار واحعيااااااة   أكثاااااار حكمااااااة ، 

تساااااتنزف فاااااي  وأكثااااار ذكاااااا ا، لأن حوتاااااك لا

أمااااور تافهااااة بااااا تاااادس لمواجهااااة المواحااااف 

  ...الخا بة

لااام أسااامع يوماااا خبااار وفااااة فااالان بسااابب  هاااا 

   ...الصمت أر  أنه أمر وضيفي عادي
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حملناااااا الكااااالام مااااان الاااااواحعي إلاااااى  ولاااااو

الإفتراضاااااي لوجاااااادنا الثرثااااااارون إفتراضاااااايا 

  ......هم الصامتون واحعيا

الكااااااالام ومجلياتاااااااه فاااااااي مقبااااااارة  دفنااااااات

يستصاااااعب وجودهاااااا غاااااابرة عبااااار الااااازمن 

  ...حاضرة حرب الأمد

الكااااالام ففوضااااات للصااااامت فحاااااو   عجااااازت

  ...الكتمان

صااامت العاااالم لحضاااة لاااي لقلااات الصااامت  فلاااو

  ...أعجزني من ق الحدي  ومجادلاته

قضي   .....على حالي يا أنا  م 

  ...دينامكية الصمت أحادثكم  عن

 

  : حوا  أحلام الكاتبة
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 الصمت

يتحااااادثون عااااان الصااااامت بالسااااالبية  الجمياااااع

اليااااااوم سااااااوف اصااااااحح لكاااااام أفكاااااااركم أن 

الصاااامت ماااان الإيجابيااااات لان الصاااامت يااااؤثر 

علينااااااا ك  بشاااااار يهااااااد  الأفكااااااار، يخفااااااف 

التاااااوتر، يقاااااوي التركياااااز، يعااااازز الإباااااداع 

والخياااار فااااي ماااان صاااامت الشااااخ  الصااااامت 

الاااذي لا يباااوح لأحاااد ماااا يجاااري حولاااه مااان 

ماااان أن  لمالممكاااان أن لا يكااااون حاااازين بااااالع

يوجاااد حسااام كبيااار يكاااون الزعاااا يخااايم علااايهم 

ولكااااان أرياااااد أن أتكلااااام عااااان الأحلياااااات فاااااي 

الصاااااامت الااااااذين لا يتكلمااااااون لمصاااااالحتهم 

سأشااارح لكااام كماااا حياااا )إذا تااام العقاااا نقااا  

الكااالام( لاااذلك هنالاااك بعاااض مااان البشااار تااار  

أن حاااااديثهم حلياااااا ولا يخبروناااااك عااااان ماااااا 
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يااادور بعقاااولهم يريااادوا أن يخفاااوا كاااا شاااي  

الأحااارب لهااام فاااي بعاااض الأحياااان  عااانحتاااى 

يااااااؤثر علاااااايهم يصااااااابون بأكت اااااااب ولكاااااان 

يبتعااااادوا حلااااايلا  عااااان الااااادرامات و الأفكاااااار 

الخبيثاااة التاااي تقاااودهم للزعاااا ولكااان هااام باااي 

 بيعاااااتهم لا يساااااتمتعوا باااااالبوح هاااااذا ناااااوع 

 .الصمت المفيد

الثناااااا ي المتنااااااحض والمختلاااااف  )الصااااامت  

الإيجاااااابي، الصااااامت القاتاااااا( هنالاااااك ناااااوع 

الصاااامت القاتااااا الحاااازين الااااذي لا تبااااوح بااااه 

هاااذا هاااو الماااوت الهاااادي لا تنااااجي أحاااد باااه 

تصااايبك مصااايبة كبيااارة وفاااي الوحااات ذاتاااه لااام 

تبكااااااي ولا تقااااااوا أي شااااااي  ولا تع ااااااي أي 

ردت فعااااا تحاااابس فااااي دماغااااك كااااا شااااي  

الحالااااااة  تتفاااااااحموتقاااااارر السااااااكوت حتااااااى 
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النفساااااية وأثااااارت علاااااى الحالاااااة الصاااااحية 

والاجتماعياااااة مماااااا أد  إلاااااى صاااااعوبة فاااااي 

الن ااااق والمناحشااااة وأد  إلااااى اكت اااااب حاااااد 

ماااان ثاااام فقاااادان العقااااا ماااان كثاااارة التفكياااار و 

الهسااااتيريا وماااان ثاااام المااااوت نعاااام هااااذا مااااا 

يسااااببه الصاااامت علينااااا أن نبتعااااد عاااان هااااذا 

الصااامت القاتاااا فاااي بعاااض الأحياااان يجاااب أن 

بأشااايا  تاااؤثر بناااا لأشاااخا  معيناااين  رثااارنث

لا تجعاااااا نفساااااك تلوماااااك  وترماااااي نفساااااك 

باااااالهلاك علياااااك أن تخاااااال  البشااااار وتبقاااااى 

محااااافظ علااااى مواضاااايعك الخاصااااة ولكاااان لا 

تجعااااا الصاااامت يسااااي ر عليااااك و تقااااع فااااي 

 .الفخ

 

  : سيدرا حمدو سترحنا الكاتبة
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     أعمق من الكلماتالصمت

ا للصاااوت فقااا ، باااا هاااو  لااايس الصااامت غيابااا 

ا حضااااور غااااامض يتساااالا إلااااى أعماااااق  أيضاااا 

ا  فاااااي  ا مر يااااا  الاااااروح دون أن يتااااارك أثااااار 

صااااامتك تكمااااان الأجوباااااة التاااااي لا تسااااات يع 

الكلمااااات التعبياااار عنهااااا  لا أحااااد يعلاااام لكاااان 

الصاااامت يتحااااد  ب ريقتااااه الخاصااااة، صاااامتك 

ا  ا عااااان رضاااااا أو صاااااراخ  حاااااد يكاااااون إعلانااااا 

ا لااام تجاااد لاااه  بعاااد، صااامتك حاااد  ترجماااةداخليااا 

ا باااالألم الاااذي لا  احاااة لاااك علاااى  يكاااون إحااارار 

مواجهتااااااه بالكلمااااااات أو ربمااااااا يكااااااون رد ا 

ا على سؤاا لم ي رحه أحد  .متأخر 

عااااالم لا يتوحااااف عاااان الحاااادي ، يصاااابح  فااااي

ا هاااو المعركاااة الوحيااادة التاااي  الصااامت أحيانااا 

نملكهاااااا   كياااااف لشنساااااان أن يشااااارح تلاااااك 
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اللحظااااااات التااااااي يضاااااا ر فيهااااااا لاحتااااااوا  

نفسااااه؟ كيااااف للماااار  أن يواجااااه كااااا هااااذ  

الأصاااااوات التاااااي تمااااالأ الفضاااااا  الاااااداخلي 

ويحااااااااااوا أن يتماساااااااااك دون أن ينهاااااااااار؟ 

 مجااااردالصاااامت فااااي تلااااك اللحظااااات لاااايس 

غيااااااب للكااااالام باااااا هاااااو وحفاااااة، اساااااتراحة 

ومجموعااااة ماااان الأفكااااار المتناااااثرة التااااي لا 

يمكاااااان جمعهااااااا فااااااي جملااااااة واحاااااادة   هو 

فرصااااااااة للمراجعااااااااة، فرصااااااااة لالتقااااااااا  

  .الأنفاس

صاااامتنا نحااااارب معركااااة حااااد لا يفهمهااااا  فااااي

الآخاااااارون، نكااااااتم داخلنااااااا كااااااا الأفكااااااار 

المبعثاااارة التااااي حااااد تدهساااانا إذا ن قنااااا بهااااا 

ا لا نحتاااااا  إلاااااى أن نتحاااااد  كااااااي  وأحيانااااا 

نفهاااامط فقاااا  يكفااااي أن ننصاااات إلااااى أنفساااانا  
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هنااااك صااامتص مااان ناااوع آخااار صااامتص يمتلااائ 

بالأساااااا لة التااااااي لا نساااااات يع أن ن رحهااااااا 

مااااان الاااااذاكرة  نس باااااأحلام دفنااااات فاااااي ركااااا

ا مااان الواحاااع باااا  فالصااامت هناااا لااايس هروبااا 

هاااو مواجهاااة للاااذات ورغباااة فاااي الاساااتمرار 

دون أن نجُبااار علاااى المشااااركة فاااي كاااا هاااذا 

 .الضجيج الذي يحي  بنا

ذلااااك فااااي حلااااب الصاااامت تكماااان أيضااااا   ومااااع

ا، ففيااااه حااااد نكتشااااف  أشااااد اللحظااااات إيلاماااا 

هشاشاااااتنا، حاااااد نواجاااااه مخاوفناااااا التاااااي لا 

ا  تساااااات يع الكلمااااااات أن تضااااااع لهااااااا اساااااام 

وهنااااااك صااااامت يكاااااون أكثااااار عاااااذاب ا مااااان 

الصاااااراح   صااااامتص يعكاااااس ذلاااااك التشاااااتت 

الااااداخلي، ذلااااك الغمااااوض الااااذي نخب ااااه عاااان 

 أكثاااارالعااااالم والااااذي فااااي عمقااااه حااااد تكااااون 
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لحظاتناااااا صااااادح ا  مااااان الصاااااعب أن تصااااامت 

ا ثقااايلا  علااااى حلبااااك، لكاااان  وأنااات تحمااااا عب اااا 

فااااي بعااااض الأحيااااان لا نجااااد القاااادرة علااااى 

التفااااو  بمااااا يكماااان فااااي داخلنااااا  هااااا هااااو 

خاااوف مااان الإداناااة؟ أم هاااو اعتقااااد أنناااا حاااد 

نااااؤذي الآخاااارين إن تحاااادثنا؟ أو ربمااااا لأننااااا 

لااام نعاااد نملاااك القااادرة علاااى شااارح ماااا يخاااتلج 

 ورنا؟في صد

هاااا هنااااك شاااي  أعماااق مااان الصااامت؟  لكااان

ربمااااا الصاااامت هااااو الخاااا  الفاصااااا بااااين مااااا 

، هاااااو فاااااييمكااااان حولاااااه وماااااا يجاااااب أن يخُ

الحافااااة الدحيقااااة التااااي تفصااااا بااااين التعبياااار 

عاااان الااااذات وبااااين التراجااااع عاااان حااااوا مااااا 

ا  يجااااااب أن يقُاااااااا   الصاااااامت لاااااايس دا ماااااا 

ا  علامااااة علااااى ضااااعف بااااا حااااد يكااااون أحياناااا 
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بااااا  كلام،علامااااة علااااى حااااوةس لا تتجسااااد بااااال

بالقااااادرة علاااااى الإمسااااااك بكاااااا ماااااا ي اااااوف 

حولنااااا ماااان مشاااااعر وأفكااااار دون أن نتفااااو  

بكلمااااااة   فااااااي صاااااامتك يكماااااان صااااااراعك 

الاااداخلي ماااع كاااا تلاااك الأفكاااار التاااي لا يمكااان 

تجميعهااااا فااااي جماااااا مرتبااااة، فااااي صااااامتك 

يكمااان اعترافاااك باااأن هنااااك شاااي  ا أكبااار مااان 

 .الكلمات، شي  لا يمكنك إلا أن تشعر به

فاااااي نهاياااااة الم ااااااف هاااااو تلاااااك  الصااااامت

المساااافة باااين الحااارف والاااروح، هاااو الفااارا  

الااااذي بااااين الساااا ور حياااا  تكماااان الحقيقااااة 

الأكثااار نقااااا     هاااو المكااااان الاااذي نجااااد فيااااه 

أنفساااانا بعيااااد ا عاااان الضوضااااا  حياااا  تعااااود 

الاااااذات إلاااااى مصااااادرها الأوا، إلاااااى الصااااامت 

الااااذي لاااام يشااااوهه العااااالم بعااااد  فااااي تلااااك 
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ا: أن الحياااااة  المسااااافة نكتشااااف شااااي  ا غريباااا 

تساااتمر وأنناااا نسااات يع أن نتااانفس حتاااى فاااي 

 .صمتنا

علمنااااا الصاااامت أن نتوحااااف وأن نماااانح  لقااااد

أنفسااااانا فرصاااااة لإعاااااادة ترتياااااب ماااااا تهااااادم 

داخلنااااااا  فااااااي بعااااااض الأحيااااااان لا تحتااااااا  

ط فيالأرواح المجروحااااااة إلااااااى كلمااااااات لتشاااااا

باااا إلاااى تلاااك اللحظاااات الصاااامتة التاااي تشاااعر 

ا علاااى الوجاااود وأناااك  فيهاااا أناااك لا تااازاا حاااادر 

ا  لا تاااازاا تملااااك القاااادرة علااااى المضااااي حاااادم 

 .وجهتك بعد فدون أن تعر

النهايااااااة لا يكااااااون الصاااااامت مجاااااارد  وفااااااي

ساااكون باااا هاااو جاااز ص مااان حركتناااا الداخلياااة، 

هاااو رحلاااة  ويلاااة إلاااى داخاااا الاااذات حيااا  لا 

شاااي  ساااو  الإحسااااس ي غاااى وحيااا  توُلاااد 
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الفكااارة وتنماااو كماااا تنماااو الزهاااور فاااي أرضس 

غارحااااة فااااي الهاااادو   الصاااامت هااااو المعلاااام 

الااااذي يعلمنااااا أن نسااااتمع لأنفساااانا وأن نتقبااااا 

التاااي تباااين لناااا الحقيقاااة  اتكاااا تلاااك اللحظااا

التااااي أخفيناهااااا عاااان العااااالم، وفااااي صاااامتنا 

ا أكثااار حااادرة علاااى التحاااد   نجاااد أنناااا أحيانااا 

عااااان أنفسااااانا مماااااا يمكااااان أن تعبااااار عناااااه 

 .كلمات

 

 : بكور راضية الكاتبة
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 وحد  الصمت كان يعلم

فاااي ركااان بعياااد مااان هاااذا العاااالم، حيااا  تتاااراكم 

الااااذكريات علااااى أرفااااف الااااذاكرة مثااااا كتااااب 

مهجااااااورة، يجلااااااس هناااااااك، علااااااى  اااااارف 

سااااااااارير ، يحاااااااااد ق بالجااااااااادار، بعيناااااااااين 

مفتااااوحتين علااااى مصااااراعيهما، حتااااى كأنمااااا 

إتساااعتا لاساااتعاب كاااا ماااا فاااي الكاااونط رجاااا 

صااااامت حاااادَّ الألاااام، لا يتحااااد  كثياااارا، لاااايس 

لأناااه لا يجياااد الكااالام، باااا لأناااه فقاااد الشاااغف 

فااااي أن يسُاااامع، الصاااامت لاااام يكاااان خيااااار  

الأوا، وإنمااااااا كااااااان ميراثااااااا ماااااان خيبااااااات 

متراكماااة، وصااافعةك واحاااعس لااام يتااارك لاااه حاااق  

 الااااادفاع، الصااااامت مااااادحع، والجاااااو خاااااانق،

وكااااااأن الاااااازمن توحااااااف احترامااااااا لحزنااااااه، 

عيناااان مثقلتاااان بااادموع لااام تجاااد الجااارأة كاااي 
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تنهماااااار، وياااااادان باردتااااااان كااااااأن الحياااااااة 

منهماااااا بهااااادو ، وحلاااااب ينااااابض  بتانساااااح

علااااااى اسااااااتحيا ، وكأنااااااه يتسااااااا ا "إلااااااى 

  "متى؟

هااااذا الرجااااا كااااان يومااااا مااااا صاااااخبا، يحلاااام 

، يضاااااااحك حتااااااى تضاااااااا   بصااااااوت عااااااااس

الأرجاااااا ، حتاااااى يااااازعج الصااااامت، يخبااااار 

 الجميااااع عاااان آمالااااه وآلامااااه، عاااان أحزانااااه،

وعاااان أفراحااااه، عاااان النجااااوم التااااي كاناااات 

تباااوح لاااه بأسااارار الكاااون، ولكااان    فقاااد كاااا 

شاااااي  دفعاااااة واحااااادة، ووجاااااد نفساااااه فاااااي 

 لامواجهااااة حياااااة تجباااار  أن يكااااون متفرجااااا 

ب ااااالا، رأ  أحباااااا   ينتزعاااااون مااااان باااااين 

ضااااالوعه، سااااامع صااااارخاتهم تختفاااااي فاااااي 

فاااارا  لا يااااردُ الصااااد ، حاااااوا أن يصاااارح، 
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أن يعتاااااارض، أن يحااااااد  ضااااااجيجا يوحااااااف 

النزياااف، لكااان العاااالم لا يسااامع لمااان يصااارحط 

ة     فصاااامت!    صاااامت، حااااين خااااذا أوا ماااار 

صاااااااامت، حااااااااين أدرك أن صااااااااراخه لاااااااان 

ينقااااد     صاااامت، حااااين انكساااار حلبااااه ولاااام 

ماااان يلملمااااه    صاااامت، حااااين صااااار  يجااااد

الحااااازن رفيقاااااا لا زا ااااارا    اختاااااار الصااااامت 

لااااايحفظ كراماااااة الألااااامط كاااااان صااااامته فاااااي 

ا  البداياااة مؤحتاااا، ثااام أصااابح عاااادة، ثااام تحاااو 

ة، ثاااام صااااار حباااارا يعاااايش داخلااااه  إلااااى هوياااا 

وهاااو لا يااازاا يتااانفس، كاااان يتمناااى أن ياااأتي 

أحااااد مااااا    أيي أحااااد، لينظاااار فااااي عينياااااه، 

  ويقوا له بنبرة مواسية:

  أعلم أن ك لست  بخير     تحد   إلي  
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ه أدرك أن  البشاااااار لا يجياااااادون حاااااارا ة   لكناااااا 

ه مهمااااا تااااألم، ساااايظن الجميااااع  الصاااامت، وأناااا 

 .أن ه بخير، فق  لأن ه لا يصرح

وهكاااذا أصااابح كاااا شاااي  صاااامتا، الجااادران، 

الوجاااو ، الساااما  الممتااادة بااالا نهاياااةط وكاااأن 

الحيااااااة ذاتهاااااا تاااااقمرت ماااااع الصاااااامت، أن 

د فااااي لحظااااة لاااام يجاااار   أحااااد  الاااازمن تجماااا 

علاااى كسااارها، كاااان هاااو سااايد الموحاااف، كماااا 

كاااان دوماااا، فاااي تلاااك المسااااحة الشاساااعة مااان 

الفاااااارا  الممتااااااد بااااااين الكلمااااااات، حياااااا  

لاااام تجاااارؤ الشاااافا   لتاااايتختبااااى  الحقااااا ق ا

علااااى البااااوح بهااااا، لاااام يكاااان هااااذا صاااامتا 

عاااابرا، باااا كاااان شاااي  يشااابه الأبدياااة، شاااي  

يعقبااااااه  وفااااااان لا يبقااااااي ولا يااااااذر، هااااااذا 

الصااامت لااام يكااان هااادو ا، باااا ضاااجيج ألاااف 
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كلماااة لااام تقاااا، ألاااف اعتاااذار لااام يمااانح، وألاااف 

وداع لااام يكتاااب لاااه لقاااا ، يشااابه البحااار حباااا 

العاصااااافة، الغااااايم المثقاااااا بالبكاااااا ، والعاااااين 

التاااااي اعتاااااادت أن تخفاااااي دموعهاااااا خلاااااف 

 .رمش ثابت

وفاااااي ليلاااااة بااااااردة، جلاااااس أماااااام نافدتاااااه 

المفتوحااااة، ينظاااار نحااااو السااااما  التااااي كاناااات 

ترسااااا دموعهااااا علااااى هي ااااة م اااار، تسااااا ا 

 بصمت: 

هاااا تبكاااي الساااما  عناااا؟ أم أنناااا مااان نبكاااي 

عبرهااااااا؟ وهااااااا تساااااامع النجااااااوم أصااااااوات 

القلااااوب التااااي لاااام تجااااد ماااان تساااامعها؟ط ثاااام 

حاااارر أن يكتااااب آخاااار مااااالم يساااات ع حولااااه، 

 أنامله، ثم كتب: تأمسك القلم، ارتعش
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"لاااام يكاااان الصاااامت خيااااارا      لكنااااه كااااان  

 الشي  الوحيد الذي لم يؤذني"  

وضااااع الورحااااة جانبااااا، ثاااام حملهااااا مجااااددا، 

ن فيهااااا هنيهااااات، ثاااام مزحهااااا، وأغلااااق  تمعاااا 

ا الفجااار، لااام يكااان  عينياااه بهااادو ، وحاااين أ ااا 

هناااااك، رحااااا بصاااامته، تاااارك ورا   كرساااايا 

وكأنااااه هاااارب مااااع فارغااااا، ونافااااذة مفتوحااااة، 

لااام يبقاااي رساااالة، ولااام يتااارك أثااارا،  لاااريح،ا

فقااااا  مضاااااى   والحيااااااة بوجههاااااا الباااااارد، 

 .مضت كما لو أن شي ا لم يكن

 

 : مريم بوعلام الكاتبة
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 :الصمت

 لغة لا تن ق ولكنها تفصح

لاااايس مجاااارد غيااااابس للصااااوت، بااااا  الصاااامتُ 

هاااو لغاااةص حا ماااةص باااذاتها، تحماااا فاااي ساااكونها 

أصاااااادا   لا تساااااامعها الآذان، لكنهااااااا تصااااااا 

بوضاااوحس إلاااى القلاااوب والعقاااوا  هاااو سااالاحص 

ذو حااااد ين، حااااد يكااااون ماااالاذ ا للحكمااااة، وحااااد 

ألو   للعجاااز  وباااين هاااذين الحاااد ين،  يكاااون مااا 

س يضُاااافي علااااى  يتااااراح  الصاااامتُ كظااااا س خفااااي 

 .بعُد ا آخر من التأما والرهبة واحفالم

 والحكمة الصمتُ 

إن الصااااامت تااااااُ  الحكماااااا ، فحاااااين  يقااااااا

، يكاااااون حاااااد مااااانح  يختاااااار العاحااااااُ الصااااامت 

نفساااااه مسااااااحة  للتفكيااااار، وجعاااااا كلماتاااااه 
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أثماااان حااااين ين ااااق بهااااا  فكاااام ماااان حكمااااةس 

ضااااعت فاااي زحاااام الكااالام، وكااام مااان عظماااةس 

ت فاااي لحظاااةك صااامتس بليغاااة! فقاااد حياااا:  تجلااا 

"إذا كااااان الكاااالام ماااان فضااااة، فالصاااامت ماااان 

ولا يفقااااااد  يبهاااااات،ذهااااااب"، لأن الااااااذهب  لا 

 .بريقه مع الزمن

 في الحب  والفراق الصمتُ 

الحااااب، حااااد يكااااون الصاااامتُ أبلاااا   ماااان  فااااي

قااااةس لا روح فيهااااا، ففااااي النظاااارات  كلماااااتس مُنم 

الصاااامتة حصاااا د مااان العشاااق لا تحتاااا  إلاااى 

ه فااااي الفااااراقك جاااادارص شاااااهقص  ترجمااااان  لكناااا 

يفصاااا باااين القلاااوب، حيااا  تتحاااوا اللحظاااات 

الصاااااامتة إلاااااى فاااااؤوسس تنااااابش الاااااذكريات، 

وتعياااااااد الأوجااااااااع إلاااااااى الواجهاااااااة دون أن 

 .واحد حرفس تتفو   ب
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 والهيبة الصمتُ 

صاااامتص يكسااااو صاااااحبه بهالااااةس ماااان  هناااااك

الهيبااااااة، حياااااا  تخشااااااا  الألساااااان حبااااااا أن 

دلي  ب لااااه العقااااوا حبااااا أن يااااُ يااااتكلم، وتتحساااا 

برأياااااه  فالصااااامت يمااااانح الإنساااااان سااااال ة  

ا  ة، تجعاااااا الآخااااارين يتساااااا لون عمااااا  خفيااااا 

ياااادور فااااي خلااااد ، ويفكاااارون ماااارتين حبااااا أن 

 .يواجهو  بثرثرتهم الفارغة

 يصبح الصمتُ جريمة حين

ا فضاااايلة، ففااااي  لكاااان   الصاااامت لاااايس دا ماااا 

مواضااااع الحااااق  حااااد يصاااابح جريمااااة، وفااااي 

وجااااه الظلاااام حااااد يكااااون خيانااااة  فالكلمااااة حااااد 

تكاااااون  اااااوق نجااااااة، وحاااااد تكاااااون صااااارخة  

تااااوحظ ضااااما ر نا مااااة، بينمااااا الصاااامت حااااد 
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خ الاسااااتبداد، ويفااااتح الأبااااواب للفساااااد  يرساااا 

 .والخذلان

 خاتمة

فااااني لا يجُيااااد  إلا ماااان أتقاااان لعبااااة  الصاااامت

التوحياااات، فهااااو لاااايس مجاااارد امتناااااعس عاااان 

الكاااالام، بااااا هااااو رسااااالةص مشااااف رة لا يفقههااااا 

إلا الأذكياااااا   هاااااو لغاااااةص تنُ اااااق باااااالعيون، 

ويتُرجمهاااا الإحسااااس، ويظاااا فاااي كثيااار مااان 

الأحياااااان أصااااادق تعبيااااارس عااااان المشااااااعر، 

 .وأكثر ردود الأفعاا وحع ا على القلوب

لغاااااة لا يتقنهاااااا إلا الحكماااااا ، فهاااااو  الصااااامت

لااااايس مجااااارد غيااااااب للكااااالام، باااااا مسااااااحة 

للتأماااااا والتفكيااااار، ووساااااايلة للتعبيااااار حااااااد 

تفااااوق فااااي تأثيرهااااا أبلاااا  الكلمااااات  فبينمااااا 

يعاااااج  العاااااالم بالضاااااجيج والثرثااااارة، يبقاااااى 
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الصاااامت واحااااة يجااااد فيهااااا الإنسااااان سااااكينة 

نفساااااه، وعماااااق أفكاااااار ، ورؤياااااة أوضاااااح 

كااااان الصاااامت  ل الماااااللحياااااة ماااان حولااااه  و

دلياااا حاااوة واتااازان، حيااا  يكشاااف عااان نضاااج 

العقاااااا واتسااااااع الأفاااااق، فيصااااابح وسااااايلة 

للتواصااااااا العميااااااق الااااااذي لا يحتااااااا  إلااااااى 

 .كلمات

 : لغة العقوا وملاذ الأرواحالصمت

لااايس مجااارد غيااااب للكااالام، باااا هاااو  الصااامت

حااااااوة تعبيريااااااة تماااااانح الإنسااااااان مساااااااحة 

للتفكيااااار العمياااااق والتأماااااا فاااااي مجرياااااات 

الحيااااااة  إناااااه فااااانص لا يجياااااد  إلا الحكماااااا ، 

حيااااا  تكمااااان فاااااي هدو اااااه إجاباااااات حاااااد لا 

تساااااااات يع الكلمااااااااات الإفصاااااااااح عنهااااااااا  

فالصااااامت لغاااااة تتجااااااوز حااااادود الحاااااروف، 
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 لوبوتعبااااار عااااان المشااااااعر والأفكاااااار بأسااااا

 .أبل  من الكلام في كثير من الأحيان

عااااااالم يضااااااج بالضوضااااااا ، يصاااااابح  فااااااي

الصاااامت ماااالاذ ا للااااروح، وساااابيلا  لاكتشاااااف 

الااااذات، فهااااو لاااايس علامااااة علااااى الضااااعف 

كماااا يظااان الااابعض، باااا دلياااا علاااى الاتااازان 

والنضاااااج العقلاااااي  فمااااان يحسااااان الصااااامت 

ياااادرك حيمااااة الكلمااااات عناااادما تقُاااااا، ويفهاااام 

أن اللحظاااااات الصاااااامتة تحماااااا فاااااي  ياتهاااااا 

 .أعظم الرسا ا

ا فااااي العلاحااااات  كمااااا ا حوياااا  أن للصاااامت أثاااار 

الإنسااااانية، فهااااو يماااانح الفرصااااة للاسااااتماع 

بعمااااق، وفهاااام الآخاااارين بعيااااد ا عاااان ضااااجيج 

الجااااداا  فكاااام ماااان خلافااااات أ فأهااااا الصاااامت 

الحكاااايم، وكاااام ماااان مواحااااف ازدادت هيبتهااااا 
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عناااااادما رد  عليهااااااا بالصاااااامت باااااادلا  ماااااان 

 .الكلمات

ا: "إذا كاااااان الكااااالام مااااان  وحاااااد حياااااا حاااااديم 

فضاااة، فالصااامت مااان ذهاااب"، فالصااامت فاااي 

مواضااااعه حااااوة، وفااااي أوحاتااااه حكمااااة، وهااااو 

سااااالاح يجياااااد  مااااان عااااارف متاااااى يتحاااااد  

 .ومتى يلتزم الهدو 

  : عزيب نورهان الكاتبة
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 بصمتي مقتنعة

ماااااان الحياااااااة وتراكمااااااات نفسااااااية  ذبااااااوا

تكااارار نفاااس  صاااعوبة التاااأحلم ماااع الأوضااااع،

النوبااااات دومااااا ثاااام أظهاااار علااااى أننااااي فتاااااة 

لااام يااادري أحاااد كااام إبتلعااات الرياااق فاااي  هاد اااة 

حلقاااااي ،وكااااام احتجااااازت مااااان دمعاااااة كاااااي 

لاتفاااات مااان جفااان عينااااي وكااام أمساااكت يااادي 

ينتباااااه لرجفتهماااااا أحاااااد  ودفيتهماااااا كاااااي لا

 التاااي لا لقلبياااة،ومااااذا عااان بعاااض النزغاااات ا

يعلمهاااااا غياااااري أو كااااام انكساااااارة حملتهاااااا 

وأحكماااات إغلاحهااااا داخااااا حفصااااي الصاااادري 

أنفاااا  تلااااك  رغاااام ثقلهااااا وعجاااازي عليهااااا 

التنهيااااادة ال ويلاااااة فتخااااار  الساااااموم مااااان 

فتنتحااااار  أعمااااااق ر تاااااي فأساااااتريح باااااذلك 
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الكلمااااة تلااااو الأخاااار  داخااااا عقلااااي تنتظاااار 

 موعد الإفساح عنها لكني أحاومها،

ماااان تناااااوا مسااااكن الألام لعااااا آلامااااي  أكثاااار

تهااااد  وصاااامتي ي ااااوا وراحتااااي تسااااتمر لا 

أريااااد ان أنفجاااار فااااي وجااااه أحاااادهم فأكساااار 

بخااااا ر  وأخيااااب ظنااااه بااااي وأغياااار تفكياااار  

اتجااااااهي أو أح اااااع علاحتاااااي بهااااام ،أفضاااااا 

الصااامت وإبقاااا  مشااااعري داخلاااي فهاااي فاااي 

حتااااى  غيااااري يعرفهااااا  مااااأمن هناااااك حياااا  لا

وحاااااادي  اوإن تنازعاااااات فيمااااااا بينهااااااا فأناااااا

أعلمهااااااا وهااااااذا يرضاااااايني ويبعاااااادني عاااااان 

بعيااااادا عااااان العاااااالم  الضوضاااااا  الخارجياااااة 

الاااذي أساااكنه يساااكنني عاااالم آخااار وضوضاااا  

اخاااار  تخصااااني وحاااادي لكاااان أنااااا ب لتهااااا 

الوحيااااادة وأناااااا مااااان ينساااااج سااااايناريوهاتها 
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وأن مااااان يسااااامح بتغييااااار الأحااااادا  علاااااى 

حسااااب مزاجااااي هااااذا العااااالم الااااذي يبقينااااي 

هاد ااااااة الااااااذي يريحنااااااي نفساااااايا وأظهاااااار 

 .ب يجابية بعدها

باااااااذلك مااااااان الصااااااامت وضاااااااعية  فأتخاااااااذ

،مايساااااامح لااااااي بحفااااااظ راحتااااااي النفسااااااية 

وصااافا  ذهناااي وباااذلك علاحتاااي ماااع الجميااااع 

أحاااادهم  تبقااااى نقيااااة سااااليمة ،كااااي لايفهمنااااي

بخ ااااأ فااااأعجز فااااي تغيياااار مفهومااااه وتبرياااار 

ماكنااااات أحااااااوا إيصااااااله ثااااام الإ الاااااة فاااااي 

الحاااااااادي  وبالتااااااااالي اسااااااااتنزاف  اااااااااحتي 

 .!!!!وبالأحر  الصمت راحتي

 

 : رميسا   الب الكاتبة
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 الصمت أسرار

أساااالوب أرحااااى، نتحااااد  بااااه الأيااااام  الصاااامت

الأشااااااقى، التااااااي أصاااااابحت فيهااااااا الأنفااااااس 

جرحاااى، والكلماااات بااالا جااادو ، فهاااو كناااز لا 

يفنااااى، جعااااا الإنسااااان أحااااو ، غياااار حابااااا 

للقساااااوة، ممتناااااا للحظاتاااااه الصاااااعبة، التاااااي 

بهااااا اختااااار تساااالق القمااااة الأعلااااى  فالصاااامت 

 .لغة لا يفهمها إلا الأشخا  الأسمى

 

 : إشراق فر ة الكاتبة
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 من لم يفهم صمتك فلن يفهم حديثك

علاااى المااار  فتااارات فتجاااد  صاااامتا فاااي  تمااار

أغلاااااب أحيا اااااه وأوحاتاااااه، و يساااااتغرب مااااان 

يعرفااااه لعاااادم اعتيااااادهم علااااى هااااذا الشااااخ  

بهاااذا الشاااكا وبهاااذ  الهي اااة، فتجاااد مااان يبااادأ 

بالساااااخرية وآخااااارا يمااااازح مزاحاااااا غليظاااااا 

وآخاااارا يتااااذمر عليااااه، وهكااااذا    هنااااا للااااذين 

لا يعرفوناااااه جيااااادا أماااااا بالنسااااابة للاااااذين لا 

ماااان بعيااااد فساااايكون فااااي رأيهاااام  يعرفونااااه إلا

أن هااااذا الشااااخ  كثياااار الصاااامت ولا يتفااااو  

 .بكلمة إلا في بعض الأحيان

ولكاااااان اعلمااااااوا أن هااااااؤلا  الصااااااامتون  •

  إما يحملون هما كبيرا أو حلما كبيرا
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ناحياااااة أخااااار  نجاااااد أولا اااااك الاااااذين  ومااااان

يلاحظاااااااون ملاحظاااااااة خفيفاااااااة عاااااااابرة ولا 

يحااااوا أحاااد مااانهم أن يتساااا ا حتاااى    و ماااا 

أدراك و ماااااا همهااااام فااااالا يعيااااارون اهتماماااااا 

لشااااخ  عااااابر فااااي حياااااتهم و حسااااب فيااااالا 

 ...الأسف

لااااادينا الأحرباااااون الاااااذين بااااادورهم  وأيضاااااا

يعتبااارون أحرباااا  إلاااى القلاااب وعااارق الفاااؤاد 

الااااذين نحاااان ظااااانين ماااانهم انهاااام  ، أولا ااااك

فعااالا أصااادحا  و رفقاااا  لتلاااك الاااروح البري اااة 

الصااااامتة التااااي لا ياااادري أحااااد مااااا بهااااا، و 

لكنهاااا يبقاااى لهاااا أماااا ضااا يا مااانهم بكاااونهم 

الأعااااز والأحاااارب إلااااى عااااروق حلبهااااا، ولكاااان 

الكبااااااار  تكاااااااون مااااااانهم فااااااارغم  ةالخيبااااااا

ملاحظااااااتهم لهااااااذا التغياااااار البااااااادي عليهااااااا 
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ولكاااااانهم لا يبااااااذلون أحصاااااار جهااااااد ماااااانهم 

ليفهموهاااااا ، يلاحظاااااون نعااااام ويساااااألون ذاك 

السااااؤاا العااااابر و فقاااا  إن حالاااات إنهااااا بخياااار 

فسااااااوف يصاااااادحون حتمااااااا فهااااااذا ماااااااتمنو 

سااااماعه ليزيلااااوا عاااان أنفسااااهم أماااارا أساسااااا 

 .لم يكن ليشغا بالهم بالتفكير

ماااا باااالكم افهماااوا مااان كاااان صاااامتا فااالا  •

 يعني انه لا يجيد الحدي 

كاااان صاااامتا فااالا يعناااي أناااه صااام بكااام لا  مااان

يجياااد شاااي ا يصااامت أجاااا يصااامت لملاحظتاااه 

لااااذاك الإهماااااا الااااذي بااااد  منااااك فمااااا كااااان 

ظناااك مناااه أن يجيباااك علاااى ساااؤاا هاااا أنااات 

 بخير ؟

يصاااامت لايجاااااد  تغياااارا فااااي ماااان كااااان  •

 .يعيرهم أكبر اهتمامه وتفكير 
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يصاااااامت لملاحظاتااااااه لتلااااااك التصاااااارفات  •

 .التي تغيرت لغير 

يصاااامت لمااااا ياااارا  بعينااااه لا لمااااا يساااامعه  •

 .من غير 

هاااااذا الناااااوع مااااان الأرواح تختاااااار الصااااامت 

الااااذي تاااارا  كاااالام يحتااااا  لااااروح لتفهمااااه ، 

روح تقااااارأ العياااااون فاااااالعيون هاااااي أحااااارب 

نق اااااة للوصاااااوا إلاااااى القلاااااب وتفهااااام تلاااااك 

الابتساااااااامة المرساااااااومة ورا  ذاك الحااااااازن 

الشاااااااديد ، روح تعااااااارف دون تعرياااااااف روح 

 .بالله لكي مني تحية بأعظم تشريف

حاااااين تااااادرك أناااااه لا وجاااااود لمااااان يفهااااام  و

صاااامتها وتخيااااب الظنااااون بأولا ااااك الأحربااااا  

منهااااا هنااااا يااااأتي دور الهجاااار الجميااااا ،فماااان 

 . لم يفهم صمتك فبديهي لن يفهم حديثك
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تحااااوا ولا تحااازن أيضاااا فلااان يفقااادك الله  فااالا

إلا ليعوضاااااك، و لااااان يأخاااااذ مناااااك ليع ياااااك 

أعظااام مناااه فكااان دا ماااا إلاااى الله أحااارب فلااان 

 .تخيب

يباااادأ الإنسااااحاب الب ااااي  شااااي ا فشااااي ا  وهنااااا

لتلااااااك الااااااروح دون ادراك و وعااااااي ماااااانهم 

أنهاااام يفقاااادون لؤلااااؤا نااااادر الوجااااود ، وكاااان 

علاااى ثقاااة وعلااام أناااك لسااات مااان خسااارهم باااا 

هاااااام ماااااان خسااااااروك فابتساااااام و امشااااااي  

مسااااتقيم الاااارأس واسااااتقم واهجاااارهم هجاااارا 

 .جميلا

جميعاااا أناااه لااايس كاااا صاااامت غيااار  واعلماااوا

 .حادر على الكلام

 

 أوعشرين مليسة:  الكاتبة
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 هذا الليا وهذا الظلام في

توجااااد كلمااااات تريااااد الخاااارو  مااااع هااااذ   الا

 النجوم !؟

  ...نعم

 .ماذا ؟ نعم

 ...ماذا يوجد توجد

 .. كلمات

 .أين كلمات

 .جعلت حلبي تواق لها كلمات

 يخفق صدحا املا جعلته

 ..وحبا

 !لا تتكلم؟ لماذا

 ..تصمت ف ن الصمت مقلق أحيانا لا

 ...نتسامر الحدي  دعنا
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 ... علنا ننسى الالم حليلا 

تنهمااااار الافاااااراح عليناااااا   نتاااااراح  حلااااايلا   و

 .. مع الجموع

 .. ننسى الوحت حتى

 .. يكن شعاري الصمت أبدا لم

ماااا أحاااب الكثيااار مااان الكااالام والكثيااار مااان  جاااا

 !... الثرثرة

 ... نجد بعضنا بعضا   حد

  اوحات حزن ولكن  ط في

 !..في وحت الصمت ليس

 "..أن نتخلا عن بعض 

لاااايس الصاااامت ياااااعزيزتي كلماااااتي لا لاااايس  

 :.الصمت

 : حفيظة عسلي الكاتبة
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 ابقى صامتا

ماااان  لمرحلااااة إننااااى لا اريااااد شاااايئ وصاااالت

تلااااك الحيااااا  غياااار الهاااادو ، لاااام أعااااد أنتظاااار 

داخلاااااى،ولم أعاااااد  فااااايلحظاااااه للباااااوح بماااااا 

هااااذا العااااالم  فاااايابحاااا  عاااان شااااخ  واحااااد 

الواساااااااااع ليسااااااااامعنى ويفهمناااااااااى دون أن 

اشااارح كثيااارا ،توحفااات عااان تبريااار تصااارفاتى 

وردود افعااااااااالى اعتقااااااااادا منااااااااى بااااااااأنهم 

سيحسااااااون وجعااااااى وإن أحاااااادهم ساااااايكون 

ويحاااس ماااا احاااس حتاااى لمااار  واحاااد   كاااانىم

ماااان صااااميم حلبه،لقااااد خاااارس لسااااانى هااااذ  

المااار  وماااا عااااد يرياااد أن يقاااوا شااايئ او مااان 

الأساااااس لاااام يعااااد يوجااااد مااااا يقاااااا ،وكااااأن 

هااااذا الوحاااات كااااان يعنااااى بكااااا  فاااايصاااامتى 

معنااااااى   تحويااااااه الكلمااااااه "لقااااااد تخلياااااات 
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وانتهاااااى اماااااار " عشااااات  ااااااواا عماااااار  

اشااااارح وابرر،أباااااوح واتكلااااام فمااااااذا كانااااات 

؟! لا أحااااد يساااامع ولا أحااااد يفهاااام ،لا  النتيجااااه

احاااااد ب مكاناااااه أن يكاااااون مكاناااااك ويحاااااس 

وجعاااااك،ليس الجمياااااع يحباااااك ويتمناااااى لاااااك 

الخير،لقاااااااااد زادت اوجااااااااااعى وتراكمااااااااات 

،فأصاااابحت أشاااابه البااااالون ،أبساااا  الأشاااايا  

لكااااى انفجاااار بسااااهوله ،تحاااادثت كثياااارا  فاااايتك

وماااااا عاااااادت هنااااااك  كلماااااات تسااااات يع أن 

 ختااااارتتشااااارح ماااااا باااااداخلى ومااااان ثااااام ا

 .الصمت

الصااااامت لأنناااااى لا ارياااااد ان أكاااااون  اختااااارت

اخترتاااه لأنناااى لا ارياااد  الهارباااه مااان واحعاااى،

ان أكااااااون أضااااااحوكة ولا اريااااااد ان تااااااأكلنى 

احاوياااااا واحاديااااا  النااااااس التاااااى لا تنتهاااااى 
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حتاااااى وإن انتهاااااى عمر  اختااااارت الصااااامت 

برغبتااااى لانااااه أفضااااا خيااااار علااااى الإ اااالاق 

بالنسااابه لشاااخ  نفاااذت كلماتاااه ،وكاااا ثانياااه 

لأوا مااار   إنناااي لاااي ثباااتتمااار مااان عمااار  ت

صااااا با ولساااات  شااااي اختااااار  حياااااتي فااااي

 .نادمة ابدا

داخلاااك لنفساااك ،حتاااى  فاااياحاااتفظ بماااا  لاااذلك

افرغااااه بعياااادا عاااان  عناااادما يمتلاااائ داخلااااك،

أعاااين النااااس ،اكتاااب كاااا ماااا يضااايق بصااادرك 

أوراق بياااااديك ، اكتاااااب كاااااا ماااااا يقياااااد  فاااااي

، يمكنااااك شااااي حريتااااك واحرحااااه ليصاااابح لا 

مكااااان معاااازوا عاااان  فاااايأيضااااا ان تصاااارح 

الناااااس ،اصاااارح وابكااااى حتااااى يخاااار  كااااا 

يؤلماااك ،بعااادها اخااار  للعاااالم ،لا تااادع  شاااي 

لا تاااادع  الآخاااارون ياااارون دموعااااك وضااااعفك،

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 84 

وأفضاااااا  اعااااادا ك يعرفاااااون نقاااااا  ضاااااعفك،

يمكناااااك أن تفعلاااااه دا ماااااا ان تلجاااااأ  شاااااي 

دا ماااا الاااى رباااك ،هنااااك ابكاااى وادعاااى لاااه ،حاااا 

مااااا تشااااا  ،لأنااااه الوحيااااد الااااذ  سيساااامعك 

ويفهماااااك ويحاااااس بوجعاااااك وحزناااااك ،هاااااو 

 .،شي القادر على كا 

 شااااي  فاااايمشاااااكلنا حلولهااااا تكماااان  جميااااع

اساااااااامه "الصاااااااامت "،ان أردت أن تاااااااانجح 

اصاااااااااامت وان أردت أن تكااااااااااون سااااااااااعيدا 

اصااااامت وإن أردت أن تااااانعم بسااااالام داخلياااااا 

اصااااااااامت ان أردت تحقياااااااااق ا   اصااااااااامت،

اصااامت حتاااى تااادوم نعماااة  حياتاااك  فاااي شاااي 

تتحاااااد  كثيااااارا عااااان الأشااااايا   الله علياااااك،لا

حياتااااك ،فعناااادما نتحااااد   فاااايالجميلااااه التااااى 

الأشااايا  الجميلاااه التاااى لااادينا أماااام  كثياااراعن
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 فاااايوكااااأن الكاااالام اصاااابح  فاااايتخت الناااااس،

وحتنااااا الحااااالى يمثااااا للعنااااه،لا تبااااوح بكااااا 

شااايئ، تاااذكر دا ماااا اناااه لااايس الجمياااع يحباااك 

ويتمناااى لاااك الخيااار ولكااان هنااااك مااان ينتظااار 

سااااقو ك، انااااا لا ارياااادك ان تعتاااازا العااااالم او 

تكااااااون ضااااااعيفا باااااالا شخصاااااايه او رأ ، ولا 

أدعاااااوك للصااااامت  اااااواا الوحااااات ،ولكناااااى 

اذكااااارك بقاااااوا رساااااوا الله صااااالى الله علياااااه 

وساااالم " خياااار الكاااالام مااااا حااااا ودا، صاااادق 

 .رسولنا الكريم

 

   الكاتبة : فا مه عبد السلام كاما عبد  
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 يفهمها الجميع    لغة لا الصمت

زحاااااام الكلماااااات وضاااااجيج الأصاااااوات،  فاااااي

يختاااااار الصااااامت أن يكاااااون صاااااديق ا للقلاااااوب 

المثقلاااااة، وملجاااااأ  لااااالأرواح التا هاااااة  لااااايس 

ضاااعف ا كماااا يظناااه الااابعض، باااا حاااوة تنُقاااذنا 

ماااان متاهااااات الجاااادا العقاااايم، ودرعص يحمينااااا 

 .من جراح الكلام

حااادي  العقااالا  حاااين يضااايق الكااالام  الصااامت

عاااان المعاااااني، وهااااو صااااوت الحكمااااة حااااين 

تشااااتد العواصااااف  هااااو ذلااااك الحااااارس الااااذي 

يحفاااظ كرامتناااا حاااين تكاااون الكلماااات أرخااا  

ماااان أن تقُاااااا، وهااااو البلساااام الااااذي يااااداوي 

الجااااااروح حااااااين تعجااااااز الحااااااروف عاااااان 

 .التخفيف من الألم
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ا ا أبلااا  مااان ألاااف  أحيانااا  يكاااون الصااامت جوابااا 

كلماااااة، وصااااارخة مدوياااااة تسااااامعها القلاااااوب 

حبااااا الآذان  فكاااام ماااان موحااااف أنقااااذنا منااااه 

الصاااامت، وكاااام ماااان حكايااااة كااااان أجمااااا مااااا 

 !فيها ما لم يقُاا

 

 : كراع ابو بكر الكاتب

 

 

 

 

 

 

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


   الإلكتروني للنشر  الادب نسمات

 88 

 صمتي حاتلي

  كيف أتحد  وكا الخيبات في حلبي ؟

 احكي وكا مابي مشتت ؟ كيف

  الصمت رفيقي الدا م جعلت

  توأمي وملازمي جعلته

  سلاحي جعلته

  ان احابا كا موحف بالصمت تعلمت

  الامر عاد علي بالسلب لكن

  السواد داخلي وكاك يتملكني  عم

انناااااي مازلااااات متمساااااكة بالضااااايا  الاااااذي  إلا

  داخلي

مااان تفلااات مناااي ، فأضااايع فاااي عاااالم  خا فاااة

  السواد خاصتي

  حوتي لكن حاتلي مهلكي ،مدمري صمتي
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صااااامتي وصااااارت أركاااااض خلاااااف  بعثرناااااي

  نفسي

  للملمت شتاتي ساعية

اناااا ابحااا  عناااي عااان نفساااي لآخاااذ بيااادي  هاااا

للناااور للساااير فاااي نهجاااي فاااي درباااي ولأتغلاااب 

  عن الصمت وسواد  داخلي

الحيااااة ، حيااااة تلياااق باااي حاتلاااة صااامتي  لأجاااد

  " بيدي ومحررة حيودي

 

 : ند  حدودالكاتبة
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 الصمت

لشنسااااان روح لإنسااااان آخاااار داخلااااه  وكااااأن"

يهواهاااااا وتكاااااون لاااااه الملجاااااأ فاااااي بعاااااض 

 الاحيان

ذلاااك الشاااخ  ينااازوي ويبقاااى كحجااار  فتااار 

صاااااااامت صااااااالب لا إحسااااااااس و لا شاااااااعور 

  وتحسبه أبكم

  وفي جوف المعاناة

  خرجت صلا ب القلوب

  وتبتلت الأحلام

  وجف حبر الأفوا 

يكلاااام نفسااااه فيكااااون الصاااامت صاااااحب  القلااااب

  الإنسان المؤنس

لااااون جميااااا حااااين يكااااون الكاااالام  للصاااامت

  أسود متقع
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  في سير الصمت يقوا فيه ديننا لله

 "خيرا و اصمت حا»

ماااان أفااااوا  الأماااارا  يق اااار، فكاااان  والعسااااا

أميااااار نفساااااك ولا تساااااتهوي مااااان حيمتاااااك، 

  وتجعا كا وحتك كلام ها ا

الصااااامت للأفاااااوا  ولااااايس للقلاااااوب  ولكااااان

  والعيون

ينمااااو بعااااد تااااراكم أم ااااار الحاااازن  فالصاااامت

  في سما  القلب

او بمعناااا  حلياااا الكااالام هاااو صااااحب  الصااامت

  العقا صاحب الهيبة والأسلوب

  حيا أيضا حد

"         الإنسااااااان فااااااي حفااااااظ اللسااااااان ساااااالامة"

أردت حفاااااظ نفساااااك وصاااااون حلباااااك مااااان  إن
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فاااتن وهماااوم الااادنيت امساااك لساااانك فاااي فماااك 

  ولا تدع الذباب يتسلا إليه

حاااااا ناااازار حباااااني أرحااااى أنااااواع عاااازة  فكمااااا

الاااانفس الصاااامت فااااي وحاااات ينتظاااار الناااااس 

  إنفجارك

 أهدافك إمسك لسانك لتنجح

  لتحفظ دربك إمسك لسانك 

  في دراستك إمسك لسانك لتتفوق

  إحفظ لسانك من الكلام لتتتزو 

شخصااااا أفضااااا إحفااااظ لسااااانك ماااان  لتغاااادو

 الكلام

علاااى رضاااا رباااك اتااارك لساااانك فاااي  لتحصاااا

  فمك

  عمليتك اسكت لتنجح

  اسكت لتسافر
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 على الذرية تلصالخة اسكتي ولتحصلي

  اسكتي لتفرحي

           التزمي الصمتا

  وصمتككا شي  برزانتك   كافحي

  أن تتألم بلا أنين الصمت

  أن تتكلم بلا ضجيج الصمت

  أن تتعلم بلا ازعا  الصمت

  أن تصمت الصمت

الإمااااام علااااي كاااارم الله وجهااااه  بكثاااارة  حاااااا

  «الصمت تكون الهيبة

  «أيضا  إذاتم العقا نق  الكلام وحاا

مثاااااا الارض صااااامتة وفااااي جزفهااااا  وأحااااو 

  بركان

  يغرنكم الصامتون فلا
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اردت ان يقاااااا إحتراماااااك فااااالا تحااااااوا أن  وإذا

تخاااااذ الصااااامت صااااااحبك لاااااك فاااااي بعاااااض 

 الحالات والأشيا 

 

 : الفتاة ال موحة الكاتبة
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 جدتي جواهر

داخاااا ذلاااك المنااازا تجلاااس محا اااة بأحفادهاااا 

 . السبعة

 . أما : هيا يا أولاد حان وحت النوم

 . الوحت مازاا مبكرا الا فاا :

 . اما : هيا أمامي

 . الا فاا : حاضرون

تقاااادموا نحااااو الأمااااام و خلفهاااام أمااااا تقااااودهم 

  نحو غرفهم ، وهم يركضون في الأرجا 

 . أما : توحفوا عن الركض ستسق ون

ركاااااض كاااااا مااااانهم فاااااي  رياااااق مختلفاااااة 

متجهاااااين إلاااااى الغااااارف ، دخلاااااوا و غيااااارو 

الملاباااااس و ناااااامو ، فااااااي إحاااااد  الغاااااارف 

توجاااد بنااات تحماااا حلماااا و أمامهاااا دفتااار تخااا  

  . عليه
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مرحبااااا يااااا ساااا وري ، كيااااف حااااالكم ، أنااااا "

بخيااار، الياااوم كاااان يوماااا ممياااز أفقااات صاااباحا 

علااااى صااااوت مامااااا وهااااي تناااااديني وجاااادتها 

حااااد حضاااارت حقا ااااب ، سااااألتها لمااااا ؟، حالاااات 

سااانذهب لزياااارة الجااادة التاااي تحبينهاااا ، حلااات 

لهااااا جاااادتي جااااواهر؟ ، نعاااام هااااي ، حفاااازت 

معانقاااااة إياهاااااا و ذهبااااات لغرفتاااااي وبااااادأت 

أبحااااا  عااااان أجماااااا ثاااااوب كاااااي ألبساااااه ، 

تتساااااؤلون يااااا أساااا ري  ماااان هااااي جاااادتي 

جاااااااواهر ؟ ، حسااااااانا ساااااااأخبركم ، جااااااادتي 

جااااواهر هااااي أم أبااااي و تسااااكن فااااي الريااااف ، 

هااااي حنونااااة و يبااااة ول يفااااة تحااااب ال بيعااااة 

وتعشاااااق الحيواناااااات ، كانااااات جااااادتي دوماااااا 

تصاااانع لنااااا ملابااااس الشااااتا  ماااان وشاااااح و 

كفاااااوف و حبعاااااات ، دوماااااا تساااااقينا حلياااااب 
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البقاااار الاااادافئ حبااااا أن ننااااام و تااااروي لنااااا 

حصاااا  جميلااااة نااااتعلم منهااااا عباااار مفياااادة ، 

كناااات دومااااا أحااااف بجانبهااااا عناااادما ت اااابخ و 

أسااااااعدها ، أسااااامعها تدنااااادن لحناااااا هاد اااااا و 

ل يفااااا بصااااوتها الجميااااا تجعلااااك تسااااافر الااااى 

عااااوالم أخاااار  ، كناااات دومااااا مقربااااة منهااااا 

أجلاااس فاااي حضااانها ملتفاااة بماااا ينسااادا مااان 

وشاااااحها الأباااايض ال ويااااا ، اختباااائ عناااادها 

دوماااا فاااي حضااانها إذا فعلااات شاااي  و جا ااات 

أمااااي لتعاااااحبني أو أبااااي ، احااااب هااااذا لأنهااااا 

مصااادر أماااان لاااي ، هاااي تعاااد حساااا ا لذياااذا 

ماااان الخضاااار و تع ينااااا إيااااا  إذا مرضاااانا ، و 

دومااااا ترعانااااا مهمااااا حااااد  ، يااااا ساااا وري 

هاااذ  هاااي جااادتي المااالاك الحاااارس الحناااون ، 

 ". أتمنى أن تحبوها كما أحبها
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أغلقااااات الااااادفتر و نهضااااات إلاااااى فراشاااااها 

ووضاااااعته أسااااافا الوساااااادة ونامااااات بهااااادو  

مبتساااااااااامة وسااااااااااعيدة لأن جاااااااااادتها زارت 

 .أحلامها

 

 احلام عزوزالكاتبة : 
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  : آياة الاعاودات الكاتبة

ا ابكعة ف جر   الرَّ

ولكي فأباااد أُ  أصااامتُ  دُ أحاااد ا حااا  مَّ لا أجاااك حلااايلا  ثاااُ

رُ فاااااي  ، أفُ كااااا ك بكرحلاااااةك فاااااي عقلاااااي باااااالتَّفكيرك

الماضاااي كياااف عشاااته؟ وفاااي حاضاااري كياااف 

لااااي أن أصاااابكرُ عليااااه هكااااذا واحتملااااه؟ وفااااي 

ي متأملاااااة  مساااااتقبلي كياااااف سااااايكون؟ لكنااااا ك

ا وأظناااااااه سااااااايكونُ جمااااااايلا   يااااااار  ي خ  بربااااااا ك

كُ شاااااااي  ا  يني، أناااااااا لا أدُرك  فاااااااأهربُ يرُضاااااااك

متك فباااااهك راحتاااااي وساااااكوتي، ل الماااااا  للصاااااَّ

كوت علاماااااااةص  عهُم يقولاااااااون أنَّ الساااااااي أسااااااام 

ضااااا وحااااد صاااادحوا، فاااا ن كي راضااااية عنااااان  للر ك

ما ك عاااان نفسااااي وحياااااتي، رغاااام أنَّهااااا  الساااا 

وض   دة أنَّ العااااك حاسااااية ومؤلمااااة لكنَّنااااي مُتأكاااا ك

 ، يأتكيني ولااااااو بعااااااد حااااااينس ي ساااااا  ماااااان رباااااا ك
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حتُ  ي  ،وينُسااااينكي مااااا رأيااااتُ وتااااذوَّ باااا ك فاااا نَّ ر 

 . رحيمص بي وكريمص علي

*** 
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 أنا أصمُت

ذ رأياااي، عنااادما أبااادأُ  أناااا أساااكُت عنااادما يؤُخااا 

، أصاااااامتُ عناااااادما أودي أن أرتاااااااح،  بااااااالتفكيرك

ارك فاااي داخلاااي، فلااام  أصااامتُ لأبااادأ ب  فاااا ك الناااَّ

أعتاااااد علااااااى البااااااوحك، فبكعمُقااااااي بااااااراكينص لا 

تنخماااادُ نارهااااا ماااان شاااادَّة تفكيااااري، أهاااارب 

رأة   ك الجااااُ ي لا أملااااُ ، ولأناااا ك احااااة بالصاااامتك للرَّ

أساااكت، فأناااا غيااار  يعلاااى حاااوا ماااافي خاااا ر

ي راضاااية بهاااذا  مَّ إنااا  حاااادرة علاااى الباااوحك، ثاااُ

 . فليس  هناك من يوثقُ به ليسمعنُكي

*** 
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وفكي  ج 

جاااوفكي أشااابهُ ببركاااانس خاماااد مااان صااامتي،  إنَّ 

ا، فاااالا هناااااك  ماااان يساااامعنكي، أو  رار  أكااااتمُ مااااك

باااااالا   يحاااااادثني لأفاااااتح لاااااه حلباااااي، أحمااااااُ جك

اي هاااذا  مااالا  ثقااايلا  علاااى عااااتكقي، وكاااُ بقلباااي وحك

متك  متي، فانااااا ل المااااا اعتاااادتُ الصااااَّ ماااان صاااا 

فااااي نااااواحي حياااااتي، فأنااااا فااااي بي ااااة غياااار 

مُناسااااابة لاااااي، باااااين أنُااااااسس لا ي شااااابهونني، 

ا فاااي حلباااي، فرأساااي  ر ع ماااَّ فكياااف لاااي أن أعُ بااا ك

تاااااابك، ولا  ، والعك ، والحااااادي ك ملاااااي ص بالأفكاااااارك

اَّ هاااذا، وبعاااد ذلاااك  ذ لأخُااار   باااهك كاااُ نفااا  أملاااكُ م 

ه  أناااا مااان أدفاااع ثمااان  كتمااااني وصااامتي، أدف عاااُ

ةك تفكيااااااري  ثاااااار  بشااااااعري المتساااااااح ك ماااااان كك

ق مااااان  وعااااادمك مشااااااركته، وحلباااااي المُرهااااا 

،الحااااااازنك وا ذي أصاااااااابهُ  لألآمك وعقلاااااااي الاااااااَّ
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ه لكثاااارة  ذي فقدتااااُ الأرقك، وعاااان تركياااازي الااااَّ

 . انشغالي بكتماني

 

 . :  آياة الاعاودات الكاتبة
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 الخاتمة

نهايااااة الم اااااف لاااام يكاااان لاااادينا خيااااار  وفااااي

 سو  الصمت
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