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 المقدمة

هو الله منزل السحاب، هو القوي هازم الحمد لله رب الأرباب، 
الأحزاب والصلاة والسلام على النبي صلى الله عليه وسلم كان 

إلى يوم  الأصحاب ومن سار على نهجهم آلهلربه أواب وعلى 

 الدين أما بعد.

عباد الله هذا الكتاب الذي يحتوي على أسهل العبادات وأيسرها 

فمن أحب شيئاً أكثر من ذكره  الله عز وجل إلىوأسهلها وأحبها 

عاش مع الذكر  ومن  ي يمكن أن يرتر من ذكره ولذلك من أحب الله

 له تحققتالرغبات وله الخير وتسهلت له الصعوبات ونال  فتح

الأمنيات ودخل من أوسع الجنات أنه الذكر الذي كان شيخ الإسلام 

كيف  ي نكثر من ذكر الله وقد ابن تيمية يعتبر الذكر زاد وقوة له 
كان النبي صلى الله عليه وسلم يكثر من ذكر الله ويجعل لسانه تلج 

 وتقديس رب الأرض والسماء بتوحيد وتنزيه وتمجيد 

يبة إذا أردتم السعادة وإذا أردتم وأنت أخي الحبيب أختي الحب

النجاح وإذا أردتم الرلاح وإذا أردتم تحسين الحياة بأكملها وإذا 
كل مؤمن الجنة فعليكم بذكر الله عز وجل. وفي  أمنيةأردتم وهذه 

 متواضع قسمته على التالي هذا البحث ال

 بهذه المقدمة البسيطة قدمت له_1

 على ذكر الله تعالى ثم ذكرت الآيات الدالة والتي تحث_2

وألتزمت بكتاب صحيح الترغيب  _ثم ذكرت الأحاديث النبوية ٣

 والترهيب للإمام الألباني رحمه الله 

قيم للإمام ابن ال الصيب_ثم نقلت فوائد ذكر الله من كتاب الوابل ٤

 وذكرت الروائد بطريقة مختصرةرحمه الله 

لترغيب ذكرت بعض الأذكار بالأدلة من كتاب صحيح ا _ثم٥

والترهيب وقد أحسن الإمام الألباني رحمه الله في تحقيق كتاب 
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وهو يبين الأحاديث الصحيحة والحسنة وأين الترغيب والترهيب 

ولذلك أخترت النقل منه ثم جعلت وردت من كتب أهل العلم الكبار 

 تشجيعية حتى يستكثر المرء من ذكرفي هذا الباب جداول زمنية 
 هنرعه علي  ي يعودو ي يستهين بالوقت الذي يضعه فيما  الله

 واجتهدت في ذكر الروائد المترتبة على بعض الأذكار

_ثم ذكرت بعض الأذكار الذي يحتاجها المسلم في شتى أمور ٦

 من كتاب تحرة الأخيار للإمام ابن باز رحمه الله حياته 

 الذاكرينعن  أمثلةذكرت  ثم _٧

 ختمت البحث بكلام مختصر لطيف  _ثم٨

 وختاماً لمقدمتنا أوجه بعض النصائح والرسائل المهمة

الوقت الذي يمر لن يعود فأحسن _أخي الحبيب أختي الحبيبة 1
 أستغلاله بذكر الله 

ور المضاعرة بطريقة سهلة أنشر للناس ج_حتى تحصل على الأ2

زان في مي المترتبة على ذكر الله وكل من طبق سيأتيالرضائل  

 ص من موازينهم شيئاً حسناتك  ي ينق

 يةوألكترون السمعية_ساهم أخي في نشر هذا الكتاب بشتى طرقه ٣

 والورقية

 من صالح دعائكم  تنسوني_ ي ٤

 

 

 والله ولي التوفيق

 كتبه العبد الرقير إلى عرو ربه أحمد سالم بن حميد 
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 الآيات التي تحث على ذكر الله

ُ لَهمُ مَغرِرَةً وَأَجرًا _﴿ وَالذّاكِرينَ 1 َ كَثيرًا وَالذّاكِراتِ أَعدَه اللَّه اللَّه
 [٣٥عظَيمًا﴾ ]الأحزاب: 

 [1٥2﴿فَاذكُروني أَذكُركُم وَاشكُروا لي وَ ي تكَرُرونِ﴾ ]البقرة: _2

﴿لَيسَ علََيكُم جُناحٌ أَن تبَتغَوا فَضلًا مِن رَبكُِّم فَإذِا أَفَضتمُ مِن _٣

َ عِندَ المَشعرَِ الحَرامِ وَاذكُروهُ كَما هَداكُم وَإنِ عرََفاتٍ  فَاذكُرُوا اللَّه

 [1٩٨كُنتمُ مِن قَبلِهِ لَمِنَ الضّالّينَ﴾ ]البقرة: 

َ كَذِكرِكُم آباءكَُم أَو أَشَده ذِكرًا _٤ ﴿فَإذِا قَضَيتمُ مَناسِكَكُم فَاذكُرُوا اللَّه

نيا وَما لَهُ فيِ الآخِرَةِ مِن فَمِنَ النّاسِ مَن يقَولُ رَبهنا آتنِا فِ  ي الدُّ

 [2٢٢خَلاقٍ﴾ ]البقرة: 

مَكُم ما _٥ َ كَما علَه ﴿فَإنِ خِرتمُ فَرِجا ًي أَو رُكبانًا فَإذِا أَمِنتمُ فَاذكُرُوا اللَّه
 [2٣٩لَم تكَونوا تعَلَمونَ﴾ ]البقرة: 

َ قيِامًا وَقُعودً _٦ إذَِا ا وَعلَى جُنوبكُِم فَ ﴿فَإذِا قَضَيتمُُ الصهلاةَ فَاذكُرُوا اللَّه

اطمَأننَتمُ فَأَقيمُوا الصهلاةَ إنِه الصهلاةَ كانتَ علََى المُؤمِنينَ كِتاباً 

 [1٢٣مَوقوتاً﴾ ]النساء: 

َ قيِامًا وَقُعودًا وَعلَى جُنوبهِِم وَيتَرََكهرونَ في _٧ ذينَ يذَكُرونَ اللَّه ﴿اله

خَلَقتَ هذا باطِلًا سبُحانكََ فَقِنا خَلقِ السهماواتِ وَالَأرضِ رَبهنا ما 

 [1٩1عذَابَ النّارِ﴾ ]آل عمران: 

ُ وَجِلَت قُلوبهُمُ وَإذِا تلُِيتَ علََيهِم _٨ ذينَ إذِا ذُكِرَ اللَّه ﴿إنِهمَا المُؤمِنونَ اله

لونَ﴾ ]الأنرال:   [2آياتهُُ زادَتهمُ إيمانًا وَعلَى رَبهِِّم يتَوََكه

ذينَ آمَنوا وَتَ _٩ ِ تطَمَئنُِّ ﴿اله ِ أَ ي بذِِكرِ اللَّه طمَئنُِّ قُلوبهُمُ بذِِكرِ اللَّه
 [2٨القُلوبُ﴾ ]الرعد: 

ُ وَجِلَت قُلوبهُمُ وَالصّابرِينَ علَى ما أَصابهَمُ _1٢ ذينَ إذِا ذُكِرَ اللَّه ﴿اله

 [٣٥وَالمُقيمِي الصهلاةِ وَمِمّا رَزَقناهُم ينُرِقونَ﴾ ]الحج: 
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لَيكَ مِنَ الكِتابِ وَأَقمِِ الصهلاةَ إنِه الصهلاةَ تنَهى ﴿اتلُ ما أوحِيَ إِ _11

ُ يعَلَمُ ما تصَنَعونَ﴾  ِ أَكبرَُ وَاللَّه عنَِ الرَحشاءِ وَالمُنكَرِ وَلَذِكرُ اللَّه

 [٤٥]العنكبوت: 

12_ َ ِ أُسوَةٌ حَسنََةٌ لِمَن كانَ يرَجُو اللَّه ﴿لَقَد كانَ لَكُم في رَسولِ اللَّه

َ كَثيرًا﴾ ]الأحزاب: وَاليوَمَ   [21الآخِرَ وَذَكَرَ اللَّه

ِ وَما نزََلَ مِنَ _1٣ ذينَ آمَنوا أَن تخَشَعَ قُلوبهُمُ لِذِكرِ اللَّه ﴿أَلَم يأَنِ لِله

ذينَ أوتوُا الكِتابَ مِن قَبلُ فَطالَ علََيهِمُ الَأمَدُ  الحَقِّ وَ ي يكَونوا كَاله

 [1٦سِقونَ﴾ ]الحديد: فَقَستَ قُلوبهُمُ وَكَثيرٌ مِنهمُ فا

ذينَ آمَنوا إذِا نودِيَ لِلصهلاةِ مِن يوَمِ الجُمُعةَِ فَاسعوَا _1٤ ﴿يا أَيُّهاَ اله
ِ وَذَرُوا البيَعَ ذلِكُم خَيرٌ لَكُم إنِ كُنتمُ تعَلَمونَ﴾ ]الجمعة:  إلِى ذِكرِ اللَّه

٩] 

َ ذِكرًا كَثي_1٥ ذينَ آمَنُوا اذكُرُوا اللَّه رًاوَسبَحِّوهُ بكُرَةً ﴿يا أَيُّهاَ اله

 [٤2-٤1وَأَصيلًا﴾ ]الأحزاب: 

إلى غيرها من الآيات التي تدل وتشجع وتحرض على هذه العبادة 

 العظيمة 

-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-

_-_-_- 

 الأحاديث التي تحث على ذكر الله 

ثَناَ أَبيِ ، _1 ثَناَ عمَُرُ بْنُ حَرْصٍ ، حَده ثَناَ الْأَعْمَشُ ، سمَِعتُْ أَباَ حَده حَده

 ُ ُ عنَْهُ قَالَ : قَالَ النهبيُِّ صَلهى اللَّه صَالِحٍ ، عنَْ أَبيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ُ تعَاَلَى : أَناَ عِنْدَ ظَنِّ عبَْدِي بيِ، وَأَناَ مَعهَُ إذَِا  مَ : " يقَُولُ اللَّه علََيْهِ وَسلَه

كَرَنيِ فيِ نَرْسِهِ ذَكَرْتهُُ فيِ نَرْسِي، وَإنِْ ذَكَرَنيِ فيِ مَلٍََ ذَكَرَنيِ، فَإنِْ ذَ 

بْتُ إلَِيْهِ ذِرَاعًا،  بَ إلَِيه بشِِبْرٍ تقََره ذَكَرْتهُُ فيِ مَلٍََ خَيْرٍ مِنْهمُْ، وَإنِْ تقََره
بْتُ إلَِيْهِ باَعًا، وَإنِْ أَتاَنيِ بَ إلَِيه ذِرَاعًا تقََره يمَْشِي أَتيَْتهُُ  وَإنِْ تقََره

 هَرْوَلَةً ".
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 وأحمد هماجبن الترمذي  والبخاري ومسلم واه ارو

لله عليه وسلم النبي صلى الله عنهما عن ابن عباس رضي اعن _2

خالياً ذكرتك خالياً ذكرتني ا بن آدم إذالله تبارك وتعالى يا اقال قال 

 فيهملذين تذكرني اذكرتني في ملإ ذكرتك في ملإ خير من ا وإذ

 ر بإسناد صحيحالبزاه ارو

ُ علََيْهِ _٣ رْدَاءِ ، عنَْ أَبيِ هُرَيْرَةَ ، عنَِ النهبيِِّ صَلهى اللَّه عنَْ أُمِّ الده

َ عزَه وَجَله يقَُولُ : أَناَ مَعَ عبَْدِي إذَِا هُوَ ذَكَرَنيِ،  مَ قَالَ : " إنِه اللَّه وَسلَه

كَتْ بيِ شَرَتاَهُ   وَتحََره

 وأحمدوالترمذي  ماجةوأبن رواه البخاري ومسلم 

ُ عنَْهُ أَنه رَجُلًا قَالَ : ياَ رَسوُلَ _٤ ِ بْنِ بسُْرٍ رَضِيَ اللَّه عنَْ عبَْدِ اللَّه

سْلَامِ قَدْ كَثُرَتْ علََيه، فَأَخْبرِْنيِ بشَِيْءٍ ؛ أَتشََبهثُ بهِِ،  ِ، إنِه شَرَائعَِ الْإِ اللَّه
ِ ". هَذَا حَدِيثٌ حَسنٌَ قَالَ : "  َي  يزََالُ لِساَنُكَ رَطْباً مِنْ ذِكْرِ اللَّه

 غَرِيبٌ مِنْ هَذَا الْوَجْهِ.

بن ابن ماجه واللرظ له وقال حديث حسن غريب والترمذي واه ارو

 لإسنادالحاكم وقال صحيح احبان في صحيحه و

قال لهم ـ لله عنهامالك بن يخامر أن معاذ بن جبل رضي عن _٥

لله عليه وسلم أن قلت الله صلى اخر كلام فارقت عليه رسول إن آ

 للهالله قال أن تموت ولسانك رطب من ذكر الأعمال أحب إلى اأي 

ر إ ي أنه قال البزاللرظ له واني والطبرالدنيا وابن أبي اه ارو

 للهالأعمال وأقربها إلى اأخبرني بأفضل 

 حسن صحيح  قال الإمام الألباني رحمه اللهبن حبان في صحيحه او

لله الله صلى اقال قال رسول ـ لله عنهارضي اء لدرداأبي  عن _٦

عليه وسلم أ ي أنبئكم بخير أعمالكم وأزكاها عند مليككم وأرفعها في 

 لورقالذهب وادرجاتكم وخير من إنراق 
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أعناقكم ا أعناقهم ويضربوا عدوكم فتضربوا وخير لكم من أن تلقو

 للهاذكر  قال بلىا قالو

 للهالله من ذكر اب اأنجى من عذء اذ بن جبل ما شيقال مع

بن ماجه الترمذي والدنيا وابن أبي اه أحمد بإسناد حسن وارو

 لإسنادالحاكم صحيح البيهقي وقال الحاكم واو

لله النبي صلى الله عنهما عن الله بن عمرو رضي اعن عبد _٧

لقلوب اصقالة وإن صقالة ء عليه وسلم أنه كان يقول إن لكل شي

 للهالله من ذكر اب اأنجى من عذء لله وما من شياذكر 

لله قال ولو أن يضرب بسيره حتى الجهاد في سبيل او ي ا قالو

 ينقطع

للرظ له اية سعيد بن سنان والبيهقي من روالدنيا وابن أبي اه ارو
 غيرهقال الإمام الألباني رحمه الله صحيح ل

لله الله صلى الله عنهما قال قال رسول ابن عباس رضي ا عن_٨

لليل أن يكابده وبخل بالمال أن ينرقه اعليه وسلم من عجز منكم عن 

 للهالعدو أن يجاهده فليكثر ذكر اوجبن عن 

لقتات وبقيته اللرظ له وفي سنده أبو يحيى ار والبزاني والطبراه ارو

 لبيهقي من طريقه أيضااه الصحيح وروامحتج بهم في 

 صحيح لغيره قال الإمام الألباني رحمه الله 

ُ علََيْهِ _٩ ُ عنَْهُ قَالَ : قَالَ النهبيُِّ صَلهى اللَّه عنَْ أَبيِ مُوسىَ رَضِيَ اللَّه

ذِي  َي يذَْكُرُ، مَثَلُ الْحَيِّ وَالْمَيتِِّ  ذِي يذَْكُرُ رَبههُ وَاله مَ : " مَثَلُ اله  وَسلَه

 يهه فللالذي يذكر البيت البخاري ومسلم إ ي أنه قال مثل اه ارو

مَ _1٢ ُ علََيْهِ وَسلَه ِ صَلهى اللَّه عنَْ أَبيِ هُرَيْرَةَ ، قَالَ : كَانَ رَسوُلُ اللَّه
ةَ، فَمَره علََى جَبلٍَ يقَُالُ لَهُ : جُمْدَانُ، فَقَالَ : "  يسَِيرُ فيِ طَرِيقِ مَكه

دُ  دُونَ ". قَالُوا : وَمَا الْمُرَرِّ ونَ ياَ سِيرُوا، هَذَا جُمْدَانُ، سبَقََ الْمُرَرِّ
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اكِرَاتُ ".رواه َ كَثيِرًا وَالذه اكِرُونَ اللَّه ِ ؟ قَالَ : " الذه مسلم  رَسوُلَ اللَّه

 وأحمدوالترمذي 

ِ، مَا غَنيِمَةُ _11 ِ بْنِ عمَْرٍو ، قَالَ : قُلْتُ : ياَ رَسوُلَ اللَّه عنَْ عبَْدِ اللَّه

كْرِ ؟ قَالَ : " غَنيِمَةُ مَجَالِسِ  كْرِ الْجَنهةُ الْجَنهةُ ".مَجَالِسِ الذِّ  الذِّ

 قال الإمام الألباني رحمه الله حسن لغيرهه أحمد ارو

عنَِ الْأَغَرِّ أَبيِ مُسْلِمٍ ، أَنههُ قَالَ : أَشْهدَُ علََى أَبيِ هُرَيْرَةَ ، وَأَبيِ _12

ُ علََ  مَ، أَنههُ قَ سعَِيدٍ الْخُدْرِيِّ ، أَنههمَُا شَهِدَا علََى النهبيِِّ صَلهى اللَّه الَ يْهِ وَسلَه

تْهمُُ الْمَلَائكَِةُ، وَغَشِيتَْهمُُ  َ عزَه وَجَله إ ِيه حَره : "  َي يقَْعدُُ قَوْمٌ يذَْكُرُونَ اللَّه

ُ فيِمَنْ عِنْدَهُ ". حْمَةُ، وَنزََلَتْ علََيْهِمُ السهكِينةَُ، وَذَكَرَهُمُ اللَّه  الره

 وأحمدوأبو داود  اجهبن ماو والترمذي  ه مسلمارو

-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_ 

فوائد ذكر الله من كتاب الوابل الصيب للإمام ابن 

 القيم رحمه الله

 .ويكسره ويقمعه لشيطانا يطرد أنه_1

 لرحمن عز وجل.اأنه يرضي _2

 لقلب.الغم عن الهم واأنه يزيل _٣

 لبسط.اولسرور الررح واأنه يجلب للقلب _٤

 لبدن.القلب واأنه يقوى _٥

 لقلب.الوجه واأنه ينور _٦

 لرزق.اأنه يجلب _٧

 لنضرة.الحلاوة والمهابة واكر الذاأنه يكسو _٨
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لدين الإسلام وقطب رحى التي هي روح المحبة اأنه يورثه _٩

 لسعادةار اومد

  يحسان.اقبة حتى يدخله في باب المراأنه يورثه _1٢

 لله عز وجل.الرجوع إلى ا وهي، لإنابةاأنه يورثه _11

فعلى قدر ذكره لله عز وجل يكون ، لقرب منهاأنه يورثه _12

 منه.قربه 

 لمعرفة.اب اأنه يرتح له بابا عظيما من أبو_1٣

 لهيبة لربه عز وجل وإجلاله.اأنه يورثه _1٤

 ه.لله تعالى لاأنه يورثه ذكر _1٥

 لقلب.اأنه يورث حياة _1٦

 لروح.القلب واأنه قوت _1٧

 ه.القلب من صدء اأنه يورث جلا_1٨

 لخطايا ويذهبها.اأنه يحط _1٩

 لعبد وبين ربه تبارك وتعالى.الوحشة بين اأنه يزيل _2٢

لعبد ربه عز وجل من جلاله وتسبيحه اأن ما يذكر به _21
 .لشدةاوتحميده يذكر بصاحبه عند 

عرفه في ء لرخاالله تعالى بذكره في اتعرف إلى ا لعبد إذاأن _22

 ه.لشدا

 لله تعالى.اب اأنه ينجي من عذ_2٣

لملائكة اوحروف ، لرحمةاوغشيان ، لسكينةاأنه سبب تنزيل _2٤
 كر.ابالذ

لرحش الكذب والنميمة والغيبة واللسان عن اشتغال اأنه سبب _2٥

 لباطل.او
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 .لملائكةالذكر مجالس اأن مجالس _2٦

 كر بذكره ويسعد به جليسه.الذاأنه يسعد _2٧

 لقيامة.الحسرة يوم العبد من اأنه يؤمن _2٨

لعبد يوم الله تعالى الخلوة سبب لإظلال افي ء لبكااأنه مع _2٩

 لأكبر في ظل عرشه.الحر ا

كر أفضل ما يعطي الله للذء ا يشتعال به سبب لعطااأن _٣٢

 لسائلين.ا

 وهو من أجلها وأفضلها.، تالعباداأنه أيسر _٣1

 لجنة.اس اأنه غر_٣2

لذي رتب عليه لم يرتب على غيره من الرضل اوء لعطااأن _٣٣

 لأعمال.ا

لأمان من نسيانه الرب تبارك وتعالى يوجب ام ذكر اأن دو_٣٤

 .لعبد في معاشه ومعادهء الذي هو سبب شقاا

 حال وفي سوقه وفي شهافر في هو لعبدا يسير لذكرا أن_٣٥

 لأوقاتا يعم ءشي وليس ،ولذته نعيمه حال وفي ،وسقمه صحته
 لقائما فيسبق شهافر على نائم وهو لعبدا يسير حتى ،مثله لالأحواو

 .لغرلةا مع

ونور له في ، ونور له في قبره، لدنيااكر في الذكر نور للذاأن _٣٦
لقبور القلوب واستنارت افما ، طالصرامعاده يسعى بين يديه على 

 .لله تعالىابمثل ذكر 

لطائرة ومنشور اوطريق عامة ، لأصولالذكر رأس اأن _٣٧

 لو يية.ا

 لله عز وجل.البته إ ي ذكر القلب خلة وفاقه  ي يسدها شئ افي _٣٨
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 ويبعد لبعيدا ويقرب ،لمجتمعا ويررق لمتررقا يجمع لذكرا أن_٣٩

 وهمومه دتهاوإر قلبه من لعبدا على تررق ما فيجمع ،لقريبا

 طهاانرراو عليه وتشتتها تررقتها في بالعذا كل بالعذاو ،وعزومه
 .دتهاوإر وعزمه وهمه قلبه جتماعا في لنعيماو لحياةاو ،له

 تالحسراو نالأحزاو لغموماو لهموما من عليه جتمعا ما ويررق

 .ومطالبه حظوظه فوت على

 حتى رهاوأوز وخطاياه ذنوبه من عليه جتمعا ما أيضا ويررق

 .وتضمحل وتتلاشى عنه تتساقط

  ي إبليس فإن ،لشيطانا جند من حربه على جتمعا ما أيضا ويررق
 وتعالى سبحانه لله طلبا أقوى كان وكلما ،سرية له يبعث لايز

 ،شوكة وأعظم وأكثر أكثف لسريةا كانت له دةاوإر به تعلقا وأمثل

 ترريق إلى سبيل و ي ،دةالإراو لخيرا دامو من لعبدا عند ما بحسب

 .لذكرا مابدو إ ي لجمعا اهذ

 ويوقظه من سنته.، لقلب من نومهالذكر ينبه اأن _٤٢

لتي شمر إليها ال الأحوالمعارف واشجرة تثمر  لذكراأن _٤1

 .لذكرافلا سبيل إلى نيل ثمارها إ ي من شجرة ، لسالكونا

لمعية معية اوهذه  ومذكوره معه.، لذكر قريب من مذكورهاأن _٤2

 .لعامةالإحاطة العلم واخاصة غير معية 

لخيل الحمل على ال والأموالرقاب ونرقة الذكر يعدل عتق اأن _٤٣

لله عز الضرب بالسيف في سبيل اويعدل ، ه عز وجلللافي سبيل 

 .وجل

 لله تعالى من لم يذكره.افما شكر ، لشكرالذكر رأس اأن _٤٤

ل لسانه المتقين من  ي يزالله تعالى من الخلق على اأن أكرم _٤٥

 .بذكره اّ رطب
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 لله تعالى.القلب قسوة  ي يذيبها إ ي ذكر اأن في _٤٦

 لغرلة مرضه.او، ؤهالقلب ودوء الذكر شرااأن _٤٧

لغرلة أصل او، لله عز وجل ورأسهاا ية الذكر أصل مواأن _٤٨

 ،ته ورأسهاامعاد

ستدفعت نقمة بمثل ذكر الله عز وجل واستجلبت نعم اأنه ما _٤٩

 لله تعالى.ا

 كر.الذالله عز وجل وملائكته على الذكر يوجب صلاة اأن _٥٢

حديث  لدنيا وغيره منالجنة في اأن يسكن رياض ء إن من شا_٥1

لله عليه الله صلى الله قال: »خرج علينا رسول اجابر بن عبد 

لجنة قلنا: يا رسول افي رياض ا رتعو، الناساوسلم فقال يا أيها 

ا وروحوا غدوالذكر ثم قال اقال مجالس ؟ لجنةالله وما رياض ا
لله تعالى فلينظر ايعلم منزلته عند  فمن كان يحب أنا، وأذكرو

لعمل منه حيث الله تعالى ينزل افإن ، لى عندهلله تعااكيف منزلة 

 أنزله من نرسه«.

لدنيا لهم افليس من مجالس ، لذكر مجالس ملائكةاإن مجالس _٥2
 .لله تعالى فيهامجلس إ ي مجلس يذكر 

 كرين ملائكته.الله عز وجل يباهي بالذاإن _٥٣

 لجنة وهو يضحك.الذكر يدخل اإن مدمن _٥٤

 .لله تعالىاإقامة لذكر  لأعمال إنما شرعتاإن جميع _٥٥

 .لله عز وجل ذكراً أن أفضل أهل كل عمل أكثرهم فيه _٥٦

 ا.لتطوعات وتقوم مقامهامته تنوب عن اأن إد_٥٧

 لعون على طاعته.الله عز وجل من أكبر اأن ذكر _٥٨

لعسير ويخرف اوييسر ، لصعبالله عز وجل يسهل اأن ذكر _٥٩

 لمشاق.ا



 

1٣ 
 

وله تأثير ، لقلب مخاوفه كلهاا لله عز وجل يذهب عناأن ذكر _٦٢

 لأمن.اعجيب في حصول 

لذكر ما لم احتى إنه ليرعل مع ، كر قوةالذالذكر يعطي اأن _٦1

 بدونه.يظن فعله 

كرون هم الذاو، لسباقالآخرة كلهم في مضمار اأن عمال _٦2
 .لمضماراأسبقهم في ذلك 

 لرب عز وجل عبده.الذكر سبب لتصديق اأن _٦٣

 تبنى بالذكر.لجنة اأن دور _٦٤

 لعبد وبين جهنم.الذكر سد بين اإن _٦٥

 كر كما تستغرر للتائب.الملائكة تستغرر للذاإن _٦٦

لله عز وجل القرار تتباهى وتستبشر بمن يذكر الجبال واإن _٦٧

 عليها.

لمنافقين افإن ، لنراقالله عز وجل أمان من اإن كثرة ذكر _٦٨

 لذكر لله عز وجل.اقليلو 

 ء.لأعمال لذة  ي يشبهها شيابين إن للذكر من _٦٩

 لآخرة.افي ا لدنيا ونورالوجه نضرة في اإنه يكسو _٧٢

لسرر الحضر والبيت والطريق والذكر في ام اإن في دو_٧1
 .لقيامةالعبد يوم الشهود ا لبقاع تكثيراو

لغيبة الباطل من الكلام اشتغا ي عن ا يشتغال بالذكر اإن في _٧2

لبتة: الإنسان  ي يسكت افإن ، ذلكلناس وذمهم وغير اللغو ومدح او
 .وإما لسان  يغ، كرافإما لسان ذ

لتي بدأنا بذكرها وأشرنا إليها فنذكرها ههنا مبسوطة اوهي  _٧٣

وهي أن ، وحاجة كل أحد بل ضرورته إليها، لرائدة بهاالعظيم 

حتوشه اؤه فما ظنك برجل قد العبد وهم أعداحتوشت الشياطين قد ا
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وكل منهم يناله بما يقدر ، بها يظا وأحاطولمحنقون عليه غاؤه اأعد

و ي سبيل إلى ترريق جمعهم عنه إ ي بذكر ، لأذىالشر واعليه من 

 [٦٢إلى  ٤1] الوابل الصيب من صلله عز وجل.ا

-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_ 

 ض الأذكار مع الجداول بع

 فضل قراءة القرآن 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ : 1 ُ عَنْهُ، عَنِ النهبيِِّ صَلهى اللَّه _عَنْ عُثمَْانَ رَضِيَ اللَّه

حْمَنِ فيِ  " خَيْرُكُمْ مَنْ تعََلهمَ الْقرُْآنَ وَعَلهمَهُ ". قاَلَ : وَأقَْرَأَ أبَوُ عَبْدِ الره

اجُ قاَلَ : وَذَا كَ الهذِي أقَْعدََنيِ مَقْعدَِي هَذَا. إِمْرَةِ عُثمَْانَ حَتهى كَانَ الْحَجه

 رواه البخاري وأبواود والترمذي وابن ماجة والدارمي وأحمد 

ثنَاَ أبَوُ توَْبَةَ _ 2 وَهُوَ  –حَدهثنَيِ الْحَسَنُ بْنُ عَلِيٍّ الْحُلْوَانيُِّ ، حَده

بِيعُ بْنُ ناَفعٍِ  ثنَاَ مُعاَوِيَةُ  –الره نههُ عَنْ زَيْدٍ ، أَ  –مٍ يعَْنيِ ابْنَ سَلاه  –حَده

مٍ يَقوُلُ : حَدهثنَيِ أبَوُ أمَُامَةَ الْباَهِلِيُّ قاَلَ : سَمِعْتُ رَسُولَ  سَمِعَ أبَاَ سَلاه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ يَقوُلُ : " اقْرَءُوا الْقرُْآنَ ؛ فإَنِههُ يأَتْيِ يوَْمَ  ِ صَلهى اللَّه اللَّه

هْرَاوَيْنِ : الْبقَرََةَ وَسُورَةَ آلِ الْقِياَمَةِ شَرِيعاً لِأصَْ  حَابِهِ، اقْرَءُوا الزه

عِمْرَانَ ؛ فإَنِههُمَا تأَتْيِاَنِ يوَْمَ الْقِياَمَةِ كَأنَههُمَا غَمَامَتاَنِ، أوَْ كَأنَههُمَا 

انِ عَنْ  غَياَيَتاَنِ ، أوَْ كَأنَههُمَا فِرْقاَنِ مِنْ طَيْرٍ صَوَافه ، تحَُاجه

بِهِمَا. اقْرَءُوا سُورَةَ الْبقَرََةِ ؛ فإَنِه أخَْذَهَا بَرَكَةٌ، وَترَْكَهَا حَسْرَةٌ، أصَْحَا

وَ َي تسَْتطَِيعهَُا الْبطََلةَُ ". قاَلَ مُعاَوِيَةُ : بَلَغَنيِ أنَه الْبطََلةََ : السهحَرَةُ. 

 رواه مسلم وأحمد

دَ بْنَ كَعْبٍ الْقرَُظِيه _عَنْ أيَُّوبَ بْنِ مُوسَى ، قاَلَ : سَمِعْتُ مُحَ ٣ مه

 ُ ِ صَلهى اللَّه ِ بْنَ مَسْعوُدٍ يَقوُلُ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه يَقوُلُ : سَمِعْتُ عَبْدَ اللَّه

ِ فَلَهُ بِهِ حَسَنَةٌ، وَالْحَسَنةَُ  عَليَْهِ وَسَلهمَ : " مَنْ قَرَأَ حَرْفاً مِنْ كِتاَبِ اللَّه

قوُلُ : الم حَرْفٌ، وَلكَِنْ ألَِفٌ حَرْفٌ، وَ َيمٌ حَرْفٌ، بِعشَْرِ أمَْثاَلِهَا،  َي أَ 

 وَمِيمٌ حَرْفٌ "رواه الترمذي والدارمي بسند صحيح 
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 عدد المرات الزمن

 صرحة دقيقتين 

 صرح ٥ دقائق 1٢

 صرح 1٢ دقيقة 2٢
 صرحة 1٥ دقيقة ٣٢

 صرحة  ٣٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

 صرحة  ٦٢ دقيقة)ساعتان( 12٢

 قراءة القرآنفوائد 

 ـ يزيد الإيمان 1

 ـ يضاعف الحسنات 2

 ـ يحرظ الإنسان ٣

 ـ يجعلك من أهل الله وخاصته ٤

 ـ يعطي الإنسان الراحة والطمأنينة ٥

 ـ يمحو الذنوب والخطايا ٦

 ـ يقوي الحرظ ٧

 ـ يزيد من نقاء القلب ٨

 ـ يجمل الوجه ٩

 ـ سبب من أسباب الشراء 1٢

 ـ تكون من أخير النا س 11

 ـ يحسن الأخلاق 12

 ـ الماهر به مع السررة الكرام البررة  1٣

 ـ يرشدك إلى الهداية ويبعدك من الغواية  1٤

 ـ يكون لك رحمة1٥
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 ـ يكون لك نورًا في الدنيا والقبر ويوم القيامة 1٦

 ـ تغشاك السكينة  1٧

  ـ سبب لأفلاحك ونجاحك1٨

 ـ يجنبك الحرام 1٩

 والنواهي الربانية ـ يجعلك متبصرًا بالأوامر 2٢

 فضل  ي إله إ ي الله 

٤_ ُ ِ صَلهى اللَّه ُ عَنْهُ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اللَّه عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ُ قطَُّ مُخْلِصًا إِ يه فتُحَِتْ لَهُ  عَليَْهِ وَسَلهمَ : " مَا قاَلَ عَبْدٌ :  َي إِلَهَ إ ِيه اللَّه

اه روتهى ترُْضِيَ إِلىَ الْعرَْشِ مَا اجْتنَبََ الْكَباَئرَِ ". أبَْوَابُ السهمَاءِ حَ 

 هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَرِيبٌ مِنْ هَذَا الْوَجْهِ.الترمذي وقال 

ثنَاَ مُوسَى بْنُ _٥ مَشْقِيُّ ، قاَلَ : حَده حْمَنِ بْنُ إبِْرَاهِيمَ الدِّ ثنَاَ عَبْدُ الره حَده

إِبْرَاهِيمَ بْنِ كَثيِرِ بْنِ بَشِيرِ بْنِ الْراَكِهِ ، قاَلَ : سَمِعْتُ طَلْحَةَ بْنَ 

ِ  –ابْنَ عَمِّ جَابِرٍ  –خِرَاشٍ   يَقوُلُ : قاَلَ سَمِعْتُ جَابِرَ بْنَ عَبْدِ اللَّه

كْرِ :  َي  ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ يَقوُلُ : " أفَْضَلُ الذِّ ِ صَلهى اللَّه سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّه

." ِ ُ، وَأفَْضَلُ الدُّعَاءِ : الْحَمْدُ لِِلّه والترمذي ماجة ابن رواه إِلَهَ إِ يه اللَّه

 بسند حسن

بْنَ عَرهانَ قاَلَ : سَمِعْتُ رَسُولَ عَنْ حُمْرَانَ بْنِ أبَاَنَ ، أنَه عُثمَْانَ _٦

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ يَقوُلُ : " إِنيِّ لَأعَْلمَُ كَلِمَةً  َي يَقوُلهَُا عَبْدٌ حَقًّا  ِ صَلهى اللَّه اللَّه

ثكَُ  مَ عَلىَ النهارِ ". فَقاَلَ لهَُ عُمَرُ بْنُ الْخَطهابِ : أنَاَ أحَُدِّ مِنْ قلَْبِهِ إ ِيه حُرِّ

دًا  مَا ُ تبَاَرَكَ وَتعَاَلىَ مُحَمه خْلَاصِ الهتيِ ألَْزَمَهَا اللَّه هِيَ هِيَ كَلِمَةُ الْإِ

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ وَأصَْحَابَهُ، وَهِيَ كَلِمَةُ التهقْوَى الهتيِ أ ََيصَ  صَلهى اللَّه

هُ أبََ  ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ عَمه ِ صَلهى اللَّه ا طَالِبٍ عِنْدَ الْمَوْتِ : عَلَيْهَا نبَيُِّ اللَّه

.ُ  رواه مسلم وأحمدشَهَادَةُ أنَْ  َي إلَِهَ إ ِيه اللَّه

 عدد المرات الزمن

 ٦٢ دقيقة



 

1٧ 
 

 ٣٢٢  دقائق ٥

 ٦٢٢ دقائق  1٢

 12٢٢ دقيقة 2٢

 1٨٢٢ دقيقة ٣٢
 ٣٦٢٢ (دقيقة )ساعة ٦٢

فضل قول  ي إله إ ي الله وحده  ي شريك له له الملك وله 

 الحمد وهو على كل شيء قدير 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ : " مَنْ _٧ ِ صَلهى اللَّه عَنْ أبَيِ أيَُّوبَ ، أنَه رَسُولَ اللَّه

ُ، وَحْدَهُ  َي شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَ  هُ الْحَمْدُ، وَهُوَ قاَلَ :  َي إِلَهَ إِ يه اللَّه

اتٍ، كُنه لَهُ كَعدَْلِ عِتقِْ عَشْرِ رِقاَبٍ ".  عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِيرٌ. عَشْرَ مَره

 أوَْ : " رَقَبَةٍ ".رواه أحمد بسند صحيح 

ُ  رَضِيَ  هُرَيْرَةَ  أبَيِ عَنْ  _٨ ِ  رَسُولَ  أنَه  عَنْهُ، اللَّه ُ  صَلهى اللَّه  عَلَيْهِ  اللَّه

ُ  إ ِيه  إِلَهَ   يَ :  قاَلَ  مَنْ : "  قاَلَ  وَسَلهمَ   الْمُلْكُ  لهَُ  لَهُ، شَرِيكَ   يَ  وَحْدَهُ  اللَّه

ةٍ، مِائةََ  يوَْمٍ  فيِ. قدَِيرٌ  شَيْءٍ  كُلِّ  عَلىَ وَهُوَ  الْحَمْدُ، وَلَهُ   لَهُ  كَانتَْ  مَره

 سَيئِّةٍَ، مِائةَُ  عَنْهُ  وَمُحِيتَْ  حَسَنةٍَ، مِائةَُ  لَهُ  وَكُتبَِ  رِقاَبٍ، عَشْرِ  عَدْلَ 

 أحََدٌ  يأَتِْ  وَلمَْ  يمُْسِيَ، حَتهى ذَلِكَ  يوَْمَهُ  الشهيْطَانِ  مِنَ  حِرْزًا لَهُ  وَكَانتَْ 

ا بأِفَْضَلَ  ومسلم رواه البخاري " مِنْهُ  أكَْثرََ  عَمِلَ  رَجُلٌ  إِ يه  جَاءَ، مِمه

 والترمذي وأحمدومالك 

هِ ، قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ عَنْ عَمْرِو بْنِ شُعَيْبٍ ، _٩ عَنْ أبَيِهِ ، عَنْ جَدِّ

ُ، وَحْدَهُ  َي شَرِيكَ  ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ : " مَنْ قاَلَ :  َي إِلَهَ إ ِيه اللَّه ِ صَلهى اللَّه اللَّه

ةٍ فيِ  لَهُ، لهَُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمْدُ، وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ قدَِيرٌ، مِائتَيَْ مَره

يوَْمٍ : لمَْ يَسْبِقْهُ أحََدٌ كَانَ قَبْلهَُ، وَ َي يدُْرِكُهُ أحََدٌ بَعْدَهُ إِ يه بأِفَْضَلَ مِنْ 

 عَمَلِهِ ".

قال الإمام الألباني رحمه الله ني الطبراه أحمد بإسناد جيد وارو

 حسن

 



 

1٨ 
 

 عدد المرات الزمن

 1٧ دقيقة

 ٨٥ دقائق ٥

 1٧٢ دقائق 1٢
 ٣٤٢ دقيقة 2٢

 ٥1٢ دقيقة ٣٢

 1٢2٢ دقيقة )ساعة( ٦٢

 فوائد التهليل

 ـ ترجح كرة العبد يوم القيامة1

 ـ تزيد الحسنات2

 ـ تمحو السيئات٣

 ـ أنه أفضل الذكر٤

 ـ تحرظك من الشيطان٥

 ـ تعدل عتق الرقاب٦

 ـ لم يأت أحد بأفضل مما جاء به ٧

 ـ توحيد لله٨

  ا يحتضارـ كثرة قولها تساعد على نطقها عند ٩

 ـ كان النبيون ومن تبعهم يكثرون منها1٢

 فضل ا يستغرار

﴿فقَلُتُ استغَرِروا رَبهكُم إنِههُ كانَ غَراّرًايرُسِلِ السهماءَ عَلَيكُم _1٢

مِدرارًاوَيمُدِدكُم بأِمَوالٍ وَبنَينَ وَيجَعلَ لَكُم جَناّتٍ وَيجَعلَ لَكُم 

 [12-1٢أنَهارًا﴾ ]نوح: 
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 ، يُّ الْحِمْصِ  دِيناَرٍ  بْنِ  كَثيِرِ  بْنِ  سَعِيدِ  بْنِ  عُثمَْانَ  بْنُ  عَمْرُو حَدهثنَاَ_11

ثنَاَ:  قاَلَ  ثنَاَ:  قَالَ  ، أبَيِ حَده دُ  حَده حْمَنِ  عَبْدِ  بْنُ  مُحَمه  ، عِرْقٍ  بْنِ  الره

ِ  عَبْدَ  سَمِعْتُ :  قاَلَ  ُ  صَلهى النهبيُِّ  قاَلَ :  يَقوُلُ  بسُْرٍ  بْنَ  اللَّه  وَسَلهمَ  هِ يْ عَلَ  اللَّه

 رواه أبن ماجة". كَثيِرًا اسْتِغْراَرًا صَحِيرَتِهِ  فيِ وَجَدَ  لِمَنْ  طُوبىَ: " 

 بسند صححه الألباني رحمه الله 

ةَ _12 ثنَاَ حَرْصُ بْنُ عُمَرَ بْنِ مُره ثنَاَ مُوسَى بْنُ إِسْمَاعِيلَ ، حَده حَده

ةَ ، قاَلَ : سَمِعْتُ بلَِالَ بْنَ يسََارِ بْنِ  الشهنيُِّّ ، حَدهثنَيِ أبَيِ عُمَرُ بْنُ مُره

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ، قاَلَ : سَمِعْتُ أَ  ثنُِيزَيْدٍ مَوْلىَ النهبيِِّ صَلهى اللَّه هِ عَنْ بيِ يحَُدِّ

ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ يَقوُلُ : " مَنْ قاَلَ :  ِ صَلهى اللَّه ي ، أنَههُ سَمِعَ رَسُولَ اللَّه جَدِّ

َ الهذِي  َي إِلَهَ إِ يه هُوَ الْحَيه الْقيَُّومَ وَأتَوُبُ إِليَْهِ غُرِرَ لَهُ، وَإِنْ  أسَْتغَْرِرُ اللَّه

حْفِ ".رواه أبو داود  كَانَ قدَْ فَره مِنَ   والترمذي الزه

ثنَاَ الْحُسَيْنُ ، حَدهثنَاَ _1٣ ثنَاَ عَبْدُ الْوَارِثِ ، حَده ثنَاَ أبَوُ مَعْمَرٍ ، حَده حَده

ادُ  ثنَيِ شَده ِ بْنُ برَُيْدَةَ ، عَنْ بشَُيْرِ بْنِ كَعْبٍ الْعدََوِيِّ ، قاَلَ : حَده عَبْدُ اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ : " سَيدُِّ  بْنُ أوَْسٍ رَضِيَ  ُ عَنْهُ، عَنِ النهبيِِّ صَلهى اللَّه اللَّه

ا ِيسْتِغْراَرِ أنَْ تقَوُلَ : اللههُمه أنَْتَ رَبيِّ،  َي إِلَهَ إ ِيه أنَْتَ، خَلقَْتنَيِ وَأنَاَ 

مِنْ شَرِّ مَا عَبْدُكَ، وَأنَاَ عَلىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ، أعَُوذُ بكَِ 

صَنَعْتُ، أبَوُءُ لكََ بنِعِْمَتكَِ عَليَه وَأبَوُءُ بذَِنْبيِ، فاَغْرِرْ لِي ؛ فإَنِههُ  َي 

يَغْرِرُ الذُّنوُبَ إ ِيه أنَْتَ ". قاَلَ : " وَمَنْ قاَلَهَا مِنَ النههَارِ مُوقنِاً بِهَا، 

مِنْ أهَْلِ الْجَنهةِ، وَمَنْ قاَلهََا مِنَ فَمَاتَ مِنْ يوَْمِهِ قبَْلَ أنَْ يمُْسِيَ، فَهُوَ 

اللهيْلِ وَهُوَ مُوقنٌِ بِهَا، فَمَاتَ قَبْلَ أنَْ يصُْبحَِ، فَهُوَ مِنْ أهَْلِ الْجَنهةِ 

 والترمذي والنسائي وأحمد رواه البخاري ".
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  يستغرار صيغ ا

 الله  رأ( أستغر

 عدد المرات الزمن

 ٩٢ دقيقة 

 ٤٥٢ دقائق  ٥

 ٩٢٢ دقائق  1٢
 1٨٢٢ دقيقة  2٢

 2٧٢٢ دقيقة ٣٢

 ٥٤٢٢ دقيقة )ساعة( ٦٢

 ي  ي إله إ ي هو الحي القيوم وأتوب إليه الله الذ رب( أستغر

 عدد المرات الزمن
 2٢ دقيقة 

 1٢٢ دقائق  ٥

 2٢٢ دقائق  1٢

 ٤٢٢ دقيقة  2٢

 ٦٢٢ دقيقة ٣٢
 12٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

ا ِيسْتِغْراَرِ أنَْ تقَوُلَ اللههُمه أنَْتَ رَبىِّ  يَ إلِهََ إِ يه أنَْتَ خَلَقْتنَىِ  سَيدُِّ » ج(

وَأنَاَ عَبْدُكَ وَأنَاَ عَلىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتطََعْتُ أعَُوذُ بكَِ مِنْ شَرِّ 

غْرِرُ لِى فإَنِههُ  يَ يَ  مَا صَنَعْتُ أبَوُءُ لكََ بِنِعْمَتكَِ عَلىَه وَأبَوُءُ بذَِنْبىِ اغْرِرْ 

 «.الذُّنوُبَ إ ِيه أنَْتَ 

 عدد المرات  الزمن

 ٥ دقيقة 

 2٥ دقائق  ٥

 ٥٢ دقائق  1٢

 1٢٢ دقيقة  2٢
 1٥٢ دقيقة  ٣٢



 

21 
 

 ٣٢٢ )ساعة(دقيقة  ٦٢

 فوائد ا يستغرار

 ـ يغرر الذنوب1

 ـ يدخل الجنة2

 ـ يحصل على الطوبى٣

 ـ يزيد الحسنات٤

 المصائبـ سبب لدفع ٥

 ـ أمان من العذاب٦

 ـ سبب من أسباب استجابة الدعوات٧

 ـ سبب لنزول البركة٨

 ـ سبب لكثرة بأنواعه المختلرة ٩

 ـ يقوي البدن وغيرها1٢

 فضل قول سبحان

 1٤_ ِ عَنْ مُصْعبَِ بْنِ سَعْدٍ ، حَدهثنَيِ أبَيِ ، قاَلَ : كُنها عِنْدَ رَسُولِ اللَّه

ُ عَلَيْهِ  وَسَلهمَ، فَقاَلَ : " أيََعْجِزُ أحََدُكُمْ أنَْ يَكْسِبَ كُله يوَْمٍ ألَْفَ  صَلهى اللَّه

حَسَنَةٍ ؟ " فَسَألََهُ سَائلٌِ مِنْ جُلَسَائهِِ : كَيْفَ يَكْسِبُ أحََدُناَ ألَْفَ حَسَنَةٍ ؟ 

هُ ألَْفُ حَطُّ عَنْ قاَلَ : " يسَُبِّحُ مِائةََ تسَْبِيحَةٍ، فيَكُْتبَُ لهَُ ألَْفُ حَسَنَةٍ، أوَْ يُ 

 رمذي وأحمدوالتخَطِيئةٍَ ".رواه مسلم 
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 د المرات  الزمن
 ٩٢ دقيقة 

 ٤٥٢ دقائق  ٥

 ٩٢٢ دقائق  1٢

 1٨٢٢ دقيقة  2٢

 2٧٢٢ دقيقة  ٣٢

 ٥٤٢٢ دقيقة )ساعة( ٦٢

 فضل قول سبحان الله وبحمده 

1٥_ ِ ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ : " أ ََي عَنْ أبَيِ ذَرٍّ ، قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه صَلهى اللَّه

ِ، أخَْبرِْنيِ بأِحََبِّ  ِ ؟ " قلُْتُ : ياَ رَسُولَ اللَّه أخُْبِرُكَ بأِحََبِّ الْكَلَامِ إِلىَ اللَّه

ِ وَبحَِمْدِهِ  ِ سُبْحَانَ اللَّه ِ. فَقاَلَ : " إِنه أحََبه الْكَلَامِ إِلىَ اللَّه الْكَلَامِ إلِىَ اللَّه

 مسلم وأحمد  رواه".

لله الله عنهما قال قال رسول الله بن عمرو رضي اعبد  عن_1٦

لله وبحمده غرست له نخلة الله عليه وسلم من قال سبحان اصلى 

 لجنةافي 

 قال الإمام الألباني رحمه الله صحيح لغيره  ر بإسناد جيدالبزاه ارو

ُ عَلَيْهِ _1٧ ِ صَلهى اللَّه ُ عَنْهُ، أنَه رَسُولَ اللَّه عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّه

ةٍ،  ِ وَبِحَمْدِهِ. فيِ يوَْمٍ مِائةََ مَره وَسَلهمَ قاَلَ : " مَنْ قاَلَ : سُبْحَانَ اللَّه

ي ومسلم حُطهتْ خَطَاياَهُ، وَإِنْ كَانتَْ مِثلَْ زَبدَِ الْبحَْرِ ".رواه البخار

 ومالك وأحمدوالترمذي وابن ماجه 

 عدد المرات  الزمن

 ٧2 دقيقة 

 ٣٦٢ دقائق  ٥
 ٧2٢ دقائق  1٢

 1٤٤٢ دقيقة  2٢
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 21٦٢ دقيقة  ٣٢

 ٤٣2٢ دقيقة )ساعة( ٦٢

 فضل قول سبحان الله العظيم وبحمده 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ : " مَنْ قاَلَ : _1٨ عَنْ جَابِرٍ ، عَنِ النهبيِِّ صَلهى اللَّه

ِ الْعظَِيمِ وَبحَِمْدِهِ ؛ غُرِسَتْ لَهُ نخَْلَةٌ فيِ الْجَنهة ". رواه  سُبْحَانَ اللَّه

 هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ وقال الترمذي 

 عدد المرات  الزمن 

 ٤٥ دقيقة 

 22٥ ئق دقا ٥
 ٤٥٢ دقائق  1٢

 ٩٢٢ دقيقة  2٢

 1٣٥٢ دقيقة ٣٢

 2٧٢٢ ساعة(دقيقة ) ٦٢

 فضل قول سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم 

ِ  عَنِ  ، هُرَيْرَةَ  أبَيِ عَنْ  _1٩ ُ  صَلهى النهبيِّ : "  قاَلَ  وَسَلهمَ  عَلَيْهِ  اللَّه

 إِلىَ انِ حَبِيبَتَ  الْمِيزَانِ، فيِ ثقَِيلَتاَنِ  اللِّسَانِ، عَلىَ خَرِيرَتاَنِ  كَلِمَتاَنِ 

حْمَنِ  ِ  سُبْحَانَ :  الره ِ  سُبْحَانَ  الْعظَِيمِ، اللَّه البخاري رواه ". وَبحَِمْدِهِ  اللَّه

 ومسلم والترمذي وابن ماجه وأحمد

 عدد المرات  الزمن 
 ٣٦ دقيقة 

 1٨٢ دقائق  ٥

 ٣٦٢ دقائق  1٢

 ٧2٢ دقيقة  2٢

 1٢٨٢ دقيقة  ٣٢

 21٦٢ دقيقة )ساعة( ٦٢

 



 

2٤ 
 

 فوائد التسبيح

 ـ مغررة الذنوب 1

 ـ كثرة الحسنات2

 ـ لم يأـ أفضل من المسبح٣

 ـ يقوي البدن٤

 ـ يغرس لك في الجنة النخل٥

 ـ يثقل الميزان ٦

 ـ سبب للبركة٧

 ـ تنزيه الله وتعظيمه٨

 ـ يقربك من الله٩

 ـ يرفع شانك1٢

 ضل قول الحمد لله ف

ُ عَلَيْهِ عَنْ _2٢ ِ صَلهى اللَّه أبَيِ مَالِكٍ الْأشَْعرَِيِّ قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه

ِ تمَْلََُ الْمِيزَانَ،  ". والترمذي والنسائي رواه مسلم وَسَلهمَ " وَالْحَمْدُ لِِلّه

 وأحمد وابن ماجه والدارمي

 عدد المرات  الزمن

 ٩٢ دقيقة 

 ٤٥٢ دقائق  ٥
 ٩٢٢ دقائق  1٢

 1٨٢٢ دقيقة  2٢

 2٧٢٢ دقيقة  ٣٢

 ٥٤٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢
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 فوائد الحمد

 ـ تملَ الميزان1

 ـ تزيد البركة2

 ـ تحافظ على براء النعم٣

 ـ تمحو الخطايا٤

 ـ سبب في ترريج الحال٥

 تجعل قائلها مطمئنـ ٦

 ـ تجعل قائلها يعيش في رضا تام٧

 ـ تدفع النقم٨

 النرسـ تجعل الإنسان مرتاح قرين ٩

 ـ هذه العبادة هي شكر لله1٢

 فضل الباقيات الصالحات 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ : " _21 ِ صَلهى اللَّه عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه

ُ أكَْبَرُ، أحََ  ُ وَاللَّه ِ وَ َي إلِهََ إِ يه اللَّه ِ وَالْحَمْدُ لِِلّه  بُّ لَأنَْ أقَوُلَ : سُبْحَانَ اللَّه

ا طَلعَتَْ عَليَْهِ الشهمْسُ ".رواه مسلم والترمذي   إِليَه مِمه

ُ عَلَيْهِ _22 ِ صَلهى اللَّه عَنْ سَمُرَةَ بْنِ جُنْدَبٍ ، قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه

ِ، وَ  ِ، وَالْحَمْدُ لِِلّه ِ أرَْبعٌَ ؛ سُبْحَانَ اللَّه  إِلَهَ  يَ وَسَلهمَ : " أحََبُّ الْكَلَامِ إِلىَ اللَّه

يَنه غُلَامَكَ  كَ بأِيَِّهِنه بدََأتَْ، وَ َي تسَُمِّ ُ أكَْبَرُ،  َي يضَُرُّ ُ، وَاللَّه إِ يه اللَّه

يَسَارًا، وَ َي رَباَحًا، وَ َي نجَِيحًا، وَ َي أفَْلحََ ؛ فإَنِهكَ تقَوُلُ : أثَمَه هُوَ، فلََا 

. رواه يَكُونُ، فَيَقوُلُ :  َي ". إِنهمَا هُنه أَ  و مسلم وأبرْبعٌَ فلََا تزَِيدُنه عَليَه

 والدارمي وأحمد والترمذي وابن ماجه داود 

عَنْ أمُِّ هَانئٍِ بِنْتِ أبَيِ طَالِبٍ ، قاَلتَْ : مَره بيِ ذَاتَ يوَْمٍ رَسُولُ _2٣

ِ إِنيِّ قدَْ كَبرِْتُ  ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ، فَقلُْتُ : ياَ رَسُولَ اللَّه ِ صَلهى اللَّه اللَّه
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ةٌ. قاَلَ : " وَضَعرُْتُ، أوَْ كَمَا قاَلتَْ : فَمُرْنيِ بعِمََلٍ أعَْمَلهُُ وَأنَاَ جَالِسَ 

َ مِائةََ تسَْبيِحَةٍ ؛ فإَنِههَا تعَْدِلُ لكَِ مِائةََ رَقبَةٍَ تعُْتِقِينهََا مِنْ وَلدَِ  سَبحِِّي اللَّه

َ مِائةََ تحَْمِيدَةٍ فإَنِههَا تعَْدِلُ لكَِ مِائةََ فرََسٍ  إِسْمَاعِيلَ، وَاحْمَدِي اللَّه

َ مِائةََ تكَْبيِرَةٍ مُسْرَجَةٍ مُلْجَمَةٍ تحَْمِلِينَ عَلَيْهَ  ِ، وَكَبِّرِي اللَّه ا فيِ سَبيِلِ اللَّه

َ مِائةََ تهَْلِيلَةٍ ".  ؛ فإَنِههَا تعَْدِلُ لكَِ مِائةََ بدََنَةٍ مُقلَهدَةٍ مُتقَبَهلَةٍ، وَهَلِّلِي اللَّه

رْضِ، وَ َي قاَلَ ابْنُ خَلَفٍ : أحَْسِبهُُ قاَلَ : " تمَْلََُ مَا بَيْنَ السهمَاءِ وَالْأَ 

يرُْفعَُ يوَْمَئذٍِ لِأحََدٍ مِثلُْ عَمَلِكَ إ ِيه أنَْ يأَتْيَِ بِمِثلِْ مَا أتَيَْتِ بِهِ ". قال 

 وابن م رواه أحمد الإمام الألباني رحمه الله حسن

 عدد المرات  الزمن

 2٢ دقيقة 

 1٢٢ دقائق  ٥

 2٢٢ دقائق  1٢

 ٤٢٢ دقيقة 2٢

 ٦٢٢ دقيقة ٣٢
 12٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

فضل قول  ي إله إ ي الله والله أكبر و ي حو ي و ي قوة إ ي 

 بالله 

ُ عَلَيْهِ _2٤ ِ صَلهى اللَّه ِ بْنِ عَمْرٍو قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللَّه عَنْ عَبْدِ اللَّه

 ،ُ ُ أكَْبَرُ، وَ َي وَسَلهمَ : " مَا عَلىَ الْأرَْضِ أحََدٌ يَقوُلُ :  َي إلِهََ إِ يه اللَّه وَاللَّه

ِ ؛ إِ يه كُرِّرَتْ عَنْهُ خَطَاياَهُ، وَلوَْ كَانتَْ مِثلَْ زَبدَِ  ةَ إِ يه باِلِلّه حَوْلَ وَ َي قوُه

 الْبحَْرِ ". هَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ غَرِيبٌ، رواه الترمذي وأحمد

 عدد المرات الزمن

 2٤ دقيقة 

 12٢ دقائق  ٥

 2٤٢ دقائق  1٢

 ٤٨٢ دقيقة 2٢
 ٧2٢ دقيقة ٣٢
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 1٤٤٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

 قول تلك الكلمات فضل

ُ عَلَيْهِ  _2٥ ِ صَلهى اللَّه عَنْ سَالِمٍ ، أنَه أبَاَ أمَُامَةَ حَدهثَ عَنْ رَسُولِ اللَّه

ِ، عَدَدَ مَا خَلقََ، وَالْحَمْدُ  ِ وَسَلهمَ، أنَههُ قاَلَ : " مَنْ قاَلَ : الْحَمْدُ لِِلّه لِِلّه

ِ عَدَدَ مَا فيِ السهمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ، وَالْحَمْدُ  مِلْءَ مَا خَلقََ، وَالْحَمْدُ لِِلّه

ِ عَدَدَ مَا أحَْصَى  ِ مِلْءَ مَا فيِ السهمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ، وَالْحَمْدُ لِِلّه لِِلّه

ِ مِلْءَ مَا أحَْصَى كِتاَبهُُ، وَالْ  ِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، كِتاَبهُُ، وَالْحَمْدُ لِِلّه حَمْدُ لِِلّه

ِ مِثلَْهَا، فأَعَْظِمْ ذَلِكَ ". ِ مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ وَسُبْحَانَ اللَّه رواه وَالْحَمْدُ لِِلّه

 أحمد بسند صحيح 

  عدد المرات  الزمن

 2 دقيقة

 1٢ دقائق  ٥

 2٢ دقائق  1٢

 ٤٢ دقيقة 2٢

 ٦٢ دقيقة ٣٢
 12٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

 الحوقلةفضل 

ا غَزَا رَسُولُ 2٦ ُ عَنْهُ قاَلَ : لَمه _عَنْ أبَيِ مُوسَى الْأشَْعرَِيِّ رَضِيَ اللَّه

ِ صَلهى  هَ رَسُولُ اللَّه ا توََجه ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ خَيْبَرَ، أوَْ قاَلَ : لَمه ِ صَلهى اللَّه اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ أشَْرَفَ النهاسُ عَلىَ وَادٍ  ، فَرَفَعوُا أصَْوَاتهَُمْ باِلتهكْبيِرِ : اللَّه

ُ عَليَْهِ وَسَلهمَ  ِ صَلهى اللَّه ُ. فَقاَلَ رَسُولُ اللَّه ُ أكَْبَرُ  َي إِلَهَ إ ِيه اللَّه ُ أكَْبَرُ اللَّه اللَّه

عُونَ دْ : " ارْبَعوُا عَلىَ أنَْرسُِكُمْ إِنهكُمْ  َي تدَْعُونَ أصََمه، وَ َي غَائِباً إِنهكُمْ تَ 

ُ عَلَيْهِ  ِ صَلهى اللَّه سَمِيعاً قرَِيباً، وَهُوَ مَعَكُمْ ". وَأنَاَ خَلْفَ دَابهةِ رَسُولِ اللَّه

ِ. فَقاَلَ لِي : " يَا  ةَ إِ يه باِلِلّه وَسَلهمَ، فَسَمِعَنيِ وَأنَاَ أقَوُلُ :  َي حَوْلَ وَ َي قوُه

ِ بْنَ قَيْسٍ ". قلُْتُ : لَبه  ِ. قاَلَ : " أ ََي أدَُلُّكَ عَلىَ عَبْدَ اللَّه يْكَ رَسُولَ اللَّه

ِ فدََاكَ أبَيِ  كَلِمَةٍ مِنْ كَنْزٍ مِنْ كُنوُزِ الْجَنهةِ ؟ " قلُْتُ : بَلىَ ياَ رَسُولَ اللَّه
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." ِ ةَ إِ يه باِلِلّه ي. قاَلَ : "  َي حَوْلَ وَ َي قوُه وأبو رواه البخاري ومسلم وَأمُِّ

 وابن ماجه وأحمدداود والترمذي 

ِ ، أخَْبَرَنيِ أبَوُ أيَُّوبَ الْأنَْصَارِيُّ ، أنَه _2٧ عَنْ سَالِمِ بْنِ عَبْدِ اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ ليَْلَةَ أسُْرِيَ بهِِ مَره عَلىَ إبِْرَاهِيمَ،  ِ صَلهى اللَّه رَسُولَ اللَّه

دٌ. فَقاَلَ لَهُ إبِْرَاهِيمُ : مُرْ فَقاَلَ : مَنْ مَعكََ ياَ جِبْرِيلُ ؟ قاَلَ : هَذَا  مُحَمه

تكََ فلَْيكُْثرُِوا مِنْ غِرَاسِ الْجَنهةِ، فإَنِه ترُْبَتهََا طَيبَِّةٌ، وَأرَْضَهَا وَاسِعةٌَ.  أمُه

.ِ ةَ إِ يه باِلِلّه قال قاَلَ : " وَمَا غِرَاسُ الْجَنهةِ ؟ " قاَلَ :  َي حَوْلَ وَ َي قوُه

 الإمام الألباني رحمه الله صحيح لغيره 

 عدد المرات  الزمن

 ٥٢ دقيقة

 2٥٢ دقائق  ٥

 ٥٢٢ دقائق  1٢
 1٢٢٢ دقيقة 2٢

 1٥٢٢ دقيقة ٣٢

 ٣٢٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

 فوائد الحوقلة

 ـ كنز من كنوز الجنة1

 ـ تعطيك القوة البدنية2

 ـ تعطيك قوة إيمانية٣

 ـ تساعدك على تحمل المشاق٤

 ـ سبب للررج٥

 الأخلاصفضل قراءة سورة 

ُ عَنْهُ قاَلَ : قاَلَ النهبيُِّ صَلهى _2٨ عَنْ أبَيِ سَعِيدٍ الْخُدْرِيِّ رَضِيَ اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ لِأصَْحَابِهِ : " أيََعْجِزُ أحََدُكُمْ أنَْ يَقْرَأَ ثلُثَُ الْقرُْآنِ فيِ  اللَّه

ِ ؟ لَيْلةٍَ ؟ " فَشَقه ذَلِكَ  عَلَيْهِمْ، وَقاَلوُا : أيَُّناَ يطُِيقُ ذَلِكَ ياَ رَسُولَ اللَّه
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مَدُ ثلُثُُ الْقرُْآنِ ".رواه ُ الْوَاحِدُ الصه وأبو داود البخاري  فَقاَلَ : " اللَّه

 وأحمد ومالك والنسائي 

 عدد المرات  الزمن

  2٢ دقيقة 

 1٢٢ دقائق  ٥

 2٢٢ دقائق  1٢

 ٤٢٢ دقيقة 2٢

 ٦٢٢ دقيقة ٣٢
 12٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

فضل الصلاة والسلام على رسول الله صلى الله عليه 

 وسلم 

َ  إنِه ﴿_2٩ ِ  عَلىَ يصَُلوّنَ  وَمَلائكَِتهَُ  اللَّه  لوّاصَ  آمَنوا الهذينَ  أيَُّهَا يا النهبيِّ

 [٥٦: الأحزاب﴾ ]تسَليمًا وَسَلِّموا عَليَهِ 

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ : " مَنْ عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ أنَه _٣٢ ِ صَلهى اللَّه رَسُولَ اللَّه

ُ عَلَيْهِ عَشْرًا ". ود اه مسلم وأبو دارو صَلهى عَليَه وَاحِدَةً صَلهى اللَّه

 والدارمي وأحمد بن حبان في صحيحهالترمذي والنسائي واو

ِ بْنِ عَلِيِّ بْنِ _٣1 يهِ عَلِيِّ بْنِ حُسَيْنٍ ، عَنْ عَنْ أبَِ  حُسَيْنٍ،عَنْ عَبْدِ اللَّه

ُ عَلَيْهِ وَسَلهمَ قاَلَ : " الْبخَِيلُ مَنْ ذكُِرْتُ عِنْدَهُ  أبَيِهِ ، أنَه النهبيِه صَلهى اللَّه

ُ  سَعِيدٍ:ثمُه لمَْ يصَُلِّ عَليَه ". قاَلَ أبَوُ  " فَلمَْ يصَُلِّ عَليَه ". صَلهى اللَّه

اده إسن طشعيب الأرناؤويرًا.رواه أحمد والترمذي قال عَليَْهِ وَسَلهمَ كَثِ 

 قوي
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 صيغ الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم 

 اللهم صل على محمد وعلى آل محمد 

 عدد المرات  الزمن

 2٧ دقيقة 

 1٣٥ دقائق  ٥

 2٧٢ دقائق  1٢
 ٥٤٢ دقيقة  2٢

 ٨1٢ دقيقة ٣٢

 1٦2٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

اللهم صل على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم 

وعلى آل إبراهيم أنك حميد مجيد وبارك على محمد وعلى آل 

 إبراهيم أنك حميد مجيد محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل 

 عدد المرات  الزمن

 ٥ دقيقة

 2٥ دقائق  ٥

 ٥٢ دقائق  1٢
 1٢٢ دقيقة 2٢

 1٥٢ دقيقة ٣٢

 ٣٢٢ دقيقة)ساعة( ٦٢

 والصيغ كثيرة ولكن أكتري بذلك

 فوائد الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم

 ـ امتثال امر الله1

 ـ موافقته سبحانه في الصلاة عليه صلى الله عليه وسلم2

 ـ موافقته ملائكته فيها٣

 ـ حصول عشر صلوات من الله على المصلي عليه٤
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 ـ أنه يرفع له عشر درجات٥

 يكتب له عشر حسنات أنهـ ٦

 ـ أنه يمحى عنه عشر سيئات٧

 أمامهـ أنه يرجى إجابة دعائه إذا قدمها ٨

 ـ أنها سبب لشراعته صلى الله عليه وسلم٩

 ـ أنها سبب لغرران الذنوب1٢

 ـ أنها سبب لكراية الله العبد ما أهمه11

 ـ أنها سبب لقرب العبد منه صلى الله عليه وسلم 12

 الصدقة لذي العسرة ـ أنها تقوم مقام1٣

 ـ أنها سبب لقضاء الحوائج1٤

 ـ أنها سبب لصلاة الله على المصلي، وصلاة الملائكته عليه1٥

 ـ أنها زكاة للمصلي وطهارة له1٦

 ـ أنها سبب لتبشير العبد بالجنة قبل موته1٧

 ـ أنها سبب للنجاة من أهوال يوم القيامة1٨

لم على المصلي، ـ أنها سبب لرد النبي صلى الله عليه وس1٩

 والمسلم عليه

 ـ أنها سبب لتذكر العبد ما نسيه2٢

 ـ أنها سبب لطيب المجلس21

 ـ أنها سبب لنري الرقر22

ـ أنها تنري عن العبد أسم البخل إذا صلى عليه من ذكره صلى 2٣

 الله عليه وسلم

 إذا تركها ـ نجاته من الدعاء عليه برغم الأنف2٤
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يق الجنة، وتخطىء بتاركها عن ـ أنها ترمي صاحبها على طر2٥

 طريقها

 ـ أنها تنجي من نتن المجلس الذي  ي يذكر فيه الله ورسوله2٦

ـ أنها سبب لتمام الكلام الذي ابتدىء بحمد الله والصلاة على 2٧

 رسول الله صلى الله عليه وسلم 

 ـ أنها سبب لوفور نور العبد على الصراط2٨

 ـ أنه يخرج بها العبد من الجراء2٩

ـ أنها سبب لإلقاء الله سبحانه الثناء الحسن للمصلي عليه بين ٣٢

 أهل السماء والأرض

 ـ أنها سبب للبركة في ذات المصلي وعمله وعمره٣1

 ـ أنها سبب لنيل رحمة الله له٣2

ـ أنها سبب لدوام محبته للرسول صلى الله عليه وسلم وزيادتها ٣٣

 وتضاعرها

 وسلم سبب لمحبته للعبد ـ أن الصلاة عليه صلى الله عليه٣٤

 ـ أنها سبب لهداية العبد وحياة قلبه٣٥

ـ أنها سبب لعرض أسم المصلي عليه صلى الله عليه وسلم ٣٦

 وذكره عنده

 ـ أنها سبب لتثبيت القدم على الصراط٣٧

 ـ أن الصلاة عليه صلى الله عليه وسلم أداء لأقل القليل من حقه٣٨

 ـ أنها متضمنة لذكر الله وشكره ٣٩

 هي الدعاءـ أن الصلاة عليه صلى الله عليه وسلم ٤٢

) كتاب جلاء الأفهام للإمام ابن القيم في الرهرس الباب الرابع في 

 الروائد والثمرات الحاصلة بالصلاة عليه صلى الله عليه وسلم(
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 الأذكار الذي يحتاجها المسلم في حياته

  المنزل أدعية

 أ(دعاء دخول المنزل 

لله الله عنه قال: قال رسول الأشعري رضي ا_عن أبي مالك ٣2

للهم إني أسألك الرجل بيته فليقل: اولج ا لله عليه وسلم: »إذاصلى 

، لله خرجنااوبسم ، لله ولجناابسم ، لمخرجاوخير ، لمولجاخير 

قال ود الله ربنا توكلنا ثم ليسلم على أهله« خرجه أبو داوعلى 

 الإمام أبن باز رحمه الله حسن 

 لخروج من المنزلب(دعاء ا

لله الله عنه قال: قال رسول صلى اعن أنس بن مالك رضي _٣٣

، للهاتوكلت على ، للهاخرج من بيته بسم ا عليه وسلم: »من قال إذ

يقال له حينئذ كريت ووقيت وهديت ،  ي حول و ي قوة إ ي بالله

فيقول لشيطان آخر: كيف لك برجل قد هدي ، لشيطاناوتنحى عنه 

قال الإمام أبن باز لترمذي اولنسائي اود واه أبو داوكري ووقى« رو

 رحمه الله حسن 

لله صلى الله عنها: »ما خرج رسول ا_قالت أم سلمة رضي ٣٤

للهم اوقال: ء لسماالله عليه وسلم من بيتي قط إ ي رفع طرفه إلى ا

، أو أظلم أو أظلم، أو أزل أو أزل، إني أعوذ بك أن أضل أو أضل

لترمذي اود واو دلإمام أحمد وأباه اأو أجهل أو يجهل علي« رو

قال الإمام أبن باز رحمه الله ود الرظ أبي دا وهذ، بن ماجهاو

 صحيح

 أدعية المسجد

 الذهاب للمسجد ءأ( دعا
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 سمعي وفي ا،نور لسانيوفي ا جعل في قلبي نوراللهم ا_»٣٥

 وعن ا،نور تحتي ومن ا،نور فوقي ومن ا،نور بصري وفي ا،نور

 خلري ومن ا،نور أمامي ومن ا،نور شمالي وعن ا،نور يميني

 ا،نور لي وعظم ا،نور لي وأعظم ا،نور نرسي في جعلاو ا،نور

 في جعلاو ا،نور أعطني للهما ا،نور جعلنياو ا،نور لي جعلاو

 ا،نور شعري وفي ا،نور دمي وفي ا،نور لحمي وفي ا،نور عصبي

 حصن المسلم() «انور بشري وفي

 ب( دعاء الدخول إلى المسجد

لله عنهما قال: قال رسول اأو أبي أسيد رضي _عن أبي حميد ٣٦

لمسجد فليسلم على ادخل أحدكم ا لله عليه وسلم: »إذالله صلى ا

« ، ب رحمتكافتح لي أبواللهم الله عليه وسلم وليقل: النبي صلى ا

 ود.اللرظ لأبي داو، وداه مسلم وأبو دارو

لله عنهما عن العاص رضي الله بن عمر وأبي اعن عبد _٣٧

لمسجد قال: أعوذ ادخل ا لله عليه وسلم »أنه كان إذالى لنبي صا

 -لرجيم الشيطان امن ، لقديماوسلطانه ، لكريمالعظيم وبوجهه ابالله 

ليوم« خرجه أبو الشيطان: حرظ مني سائر اقال ذلك قال ا قال: فإذ

 قال الإمام أبن باز رحمه الله حسنود اد

 من المسجدج(دعاء الخروج 

لله عنهما قال: قال رسول اأبي أسيد رضي _عن أبي حميد أو ٣٨

للهم إني أسالك من اخرج فليقل: ا لله عليه وسلم: » إذالله صلى ا

 ود.اللرظ لأبي داو، وداه مسلم وأبو دافضلك« رو

لله عليه وسلم النبي صلى الله عنه أن ا_عن أبي هريرة رضي ٣٩

للهم ا لله عليه وسلم وليقل:النبي صلى اخرج فليسلم على ا قال: »إذ

قال الإمام أبن بن ماجه الرجيم« أخرجه الشيطان اعصمني من ا

 صحيح.باز رحمه الله 
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 أدعية الخلاء 

 دعاء دخول الخلاء

 حصن المسلم(لخبائث« )الخبث واللهم إني أعوذ بك من ا_)٤٢

 الخروج من الخلاءدعاء 

 )حصن المسلم(نك« ا»غرر_٤1

تحرة الأخيار للإمام أبن والأدعية والأذكار كثيرة وأنصحكم بكتاب 

باز رحمه الله و كتاب حصن المسلم للعلامة سعيد بن وهف 

القحطاني رحمه الله وكتاب الأذكار للإمام النووي رحمه الله 

 والكتب كثيرة في هذا الباب لمن أراد الإستزاده والله ولي التوفيق
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 قصص من حياة الذاكرين

 أبن تيمية وذكر الله

لذكر يعطي اأن  ٦1الله في الرائدة  الإمام أبن القيم رحمهيقول 

وقد ، لذكر ما لم يظن فعله بدونهاحتى إنه ليرعل مع ، كر قوةالذا

مه ابن تيمية في سننه وكلامه وإقدالإسلام اشاهدت من قوة شيخ 

لتصنيف ما يكتبه اليوم من افكان يكتب في ، اعجيبًا وكتابه أمرً

لحرب العسكر من قوته في اشاهد  وقد، لناسخ في جمعه وأكثرا

 أه اعظيمًا أمرً

قوة عظيمة في مواجهة أهل الباطل سبحان الله وقد كانت فعلاً 

تي أعانت شيخ الإسلام على ال الأموربشتى الوسائل وكانت من 

وهذا  من ذكر الله تعالى إنجاز كافة مهماته هو لسانه كان مكثراً 

حدة رحة في جلسة وأالسبب الذي جعل هذا الرجل يكتب ألف ص

و ي يهاب شى ذكر الله جعل هذا الرجل يواجه جيوش جرارة  ي يخ

 ً قوياً  ي يخشى أحد  الموت بسبب ذكر الله جعل هذا الرجل مقداما

 يا شيخ الإسلام ومرتي الأنامسوى الأحد رحمة الله تغشاك 

 حياة الإمام أبن باز رحمه الله مع ذكر الله

رحمه الله هذا الرجل الذي أتاه الله قوة في الإمام عبدالعزيز أبن باز 

الحرظ وسعة في الرهم وسرعة في ا يستيعاب فهو يعتبر من العلماء 

الكبار الذين لهم الدور الأسبق في نشر الدعوة الصحيحة الخالية من 

الذي أضحى بحياته مثلاً يقتدى به  الشبهات هذا الإمام البحر

و ي يكل من ذكر ربه وكان في  جريان لسانه بذكر الله فكان  ي يملل

أحيانه  ي يلترت إلى الدنيا ومغرياته بل الذي  كل كل أوقاته وفي

كان يسيطر على وجدانه وأنطبق على فواده وطبقه لسانه كثرة ذكر 

 الله تعالى
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 حياة سعيد بن جبير مع ذكر الله تعالى 

فكان ، جنازة في جبير بن سعيد مع خرجنا: خباب بن هلال أنبأنا

لم يزل يحدثنا ، فلما جلس، ويذكرنا حتى بلغ، لطريقايحدثنا في 

 ٤) سير أعلام النبلاء جلذكر لله اوكان كثير ، فرجعنا، حتى قمنا

 (٧٤٩تأليف الذهبي ت  ٣2٧ص

مع ذكر  لباهليا محمد بن محمد بن بشر ياسين بناحياة 

 الله تعالى

سير أعلام النبلاء لصلاة.) اولذكر الحاكم فقال: كان كثير اذكره 

 (٣2٩ص 1٦ج

 محمد بن محمد بن بشر لقاسما أبو ،لجليلا لقاضياحياة 

 مع ذكر الله سليمان بن لنضرا بن ياسين بن

كثير ، لنرساطلق ، لخلقاحسن ، لوجهالحاكم: كان حسن اقال 

 (٣٨٥ص 1٦ا)سير أعلام النبلاء جلصلاة ليلا ونهارالذكر وا

 حياة ابن منده مع ذكر الله تعالى 

 من أكبر وهو ،لبدعا أهل على سيرا عمي كان: منده بن يحيى قال

 عن ناهيا ،بالمعروف اآمر - للهاو - كان ،مثلي عليه يثني أن

) سير لعلما كثير ،لحلما عظيم ،لنرسه اقاهر ،لذكرا كثير ،لمنكرا

 (٣٥2ص 1٨جأعلام النبلاء 

 مع ذكر الله تعالى  لآبنوسيا لحسنا أبوحياة 

 (2٧٩ص 1٢ج المصدر السابقلذكر) اكثير كان  :لسمعانيا قال
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  عمر بن أحمد بن للها هبة لقاسما أبو لطبرا بناحياة 

 مع ذكر الله تعالى 

كثير ، ثبتا، لبدناقوي ، لسماعالجوزي: كان صحيح ابن اقال 

 (٥٩٤ص 1٢ج) المصدر السابق .لتلاوةائم اد، لذكرا

 أبن ناصر السلاميحياة العلامة 

المصدر السابق لدمعة) اسريع ، لذكراكثير كان شيخنا  قال ابن الجوزي 

 (2٦٧ص 2٢ج

 مع ذكر الله تعالى  حياة العلامة بكيرة الهروي

كثير ، وكان صالحا، ةاءلقراعلى ا لجوزي  : كان صبورابن قال ا

 2٢ج)المصدر السابق لسلفاعلى سمت ء، لبكاالتهجد والذكر وا

 (٣٢٧ص

 حياة العلامة عبدالقادر الجيلاني مع ذكر الله تعالى 

 2٢جالمصدر السابق لذكر)ا كثيركان عبدالقادر  لسمعاني:اقال 

 (٤٤1ص

حياة العلامة أبن عبدالسلام البغدادي مع ذكر الله 

 تعالى 

 (2٧٣ص 2٣جالمصدر السابق لذكر)ا كثير كانقال الذهبي 
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 الخاتمة
 الحمد لله الذي جعلني أتم هذا الكتيب وأوجه في الختام بعض النصائح 

ت همتك من ذكر أنتقل إلى الآخر حتى  ي تقف _أخي الحبيب كلما فتر1

 لسانك عن ذكر الله

 لعظمة هذه العبادة الجليلة مستشعراً _كن 2

 فالخيار بيدك_كلام الناس قد يهلكك وذكر الله لن يضيعك ٣

 الكتيبساهم بنشر هذا _٤

 

 

 مسموح النشر بشتى وسائله

 للتواصل معي عبر الآتي 

 ٩٦٧٧٨1٧٩٤٨٩2رقم الهاتف:

 ٩٦٧٧٣٤٨٨٣٣٩1 الرقم الثاني:

 

 

 تم بحمد الله
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 المحتويات

 رقم الصرحة الموضوع 

 2 المقدمة

الآيات التي تحث 
 ذكر الله  نع

٤ 

الأحاديث التي تحث 
 على ذكر الله 

٥ 

من فوائد ذكر الله 
كتاب الوابل الصيب 

للإمام ابن القيم 
 رحمه الله 

٨ 

بعض الأذكار مع 
 الجداول 

1٤ 

الأذكار الذي 
يحتاجها المسلم في 

 حياته 

٣٣ 

قصص من حياة 
 الذاكرين 

٣٦ 

 ٣٩ الخاتمة

 


