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  والتوزیع للنشر یاقوت دار الناشر: 
  حیاتیة منھجیات الكتاب: عنوان

 السید محمد عمرو دكتور خطاط المؤلف: اسم
 خواطر الأدبي: التصنیف

 "یاقوت" مصري محمد فاطمة اللغوي: التدقیق
  "یاقوت" مصري محمد فاطمة الداخلي: التنسیق
 " "یاقوت مصري محمد فاطمة الغلاف: تصمیم

  إلكتروني الكتاب: نوع
 2025 سنة إصدار:
  مصري محمد فاطمة الدار: مؤسسة

 
  سوھاج والمقر: الدار عنوان
 01555191983 الدار: مؤسسة تلیفون

 
 تمامًا ممنوع النشر، ودار الكاتب لدى محفوظة الحقوق جمیع
 ودار الكاتب موافقة بدون شيء تصویر أو نشر أو نسخ

 المسؤول وھو فقط للكاتب الفكریة الملكیة وترجع النشر،
  الفكریة. الملكیة في خلل أي عن الأول
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 حیاتیة" "منھجیات كتاب مقدمة

 آلھ وعلى محمد سیدنا على والسلام والصلاة الرحیم، الرحمن الله بسم
 وسلم. وصحبھ

 بعد... أما علمًا. وزِدنا علَّمتنا، بما وانفعنا ینفعنا، ما علِّمنا اللھم

 والمتنوعة، المختلفة الطرق من وخارطة القرارات، من سلسلة الحیاة
 تتطلب تحدیات نواجھ خطوة كل في بحكمة. الاختیار منا تتطلب والتي

 وثبات. بثقة التقدم على تساعدنا عملیة وأدوات واضحة منھجیات

 وضوحًا أكثر رؤیة بناء في یساعدك عملیًا دلیلاً لیكون الكتاب ھذا یأتي
 في والخبرات التجارب من مستمدة منھجیات استعراض عبر لحیاتك،
 ومثقفین علماء وإلھامات أفكار من واقتباسات الحیاة، مجالات مختلف
 كتبھم. من وتعلَّمتُ لھم قرأتُ

 أولویاتك، وتنظیم وقتك، إدارة على تساعدك أفكارًا صفحاتھ بین ستجد
 بالآخرین، علاقتك أو المھنیة، مسیرتك في سواء بوعي، قراراتك واتخاذ

 بل نظري، كتاب مجرد لیس إنھ ذاتك. تطویر نحو رحلتك في حتى أو
 تحقیق من تمكنك للتطبیق، قابلة مبادئ إلى تستند طریق خارطة ھو

 في معي للانطلاق حیاتك.أدعوك جوانب مختلف في والنجاح التوازن
  حیث الرحلة، ھذه

 أدوات وتمنحك جدیدة، آفاقًا لك تفتح حیاتیة منھجیات معًا سنستكشف
 وفاعلیة. كفاءة أكثر بأسلوب حیاتك لصیاغة عملیة

د. الموفق والله  والمسدِّ
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 إھداء

 
 وسط طریقھ لإیجاد یسعى من كل إلى الكتاب ھذا أھدي

 بل صدفة، لیس النجاح بأن یؤمن من إلى الحیاة، تعقیدات
 منھج عن الباحثین إلى الجاد، والعمل والتخطیط للوعي ثمرة

 الحلم بین والواقع، الطموح بین التوازن تحقیق في یساعدھم
 والإنجاز.

 
 ولم المحاولة، من یملوّا ولم التعلُّم، عن یتوقفوا لم من إلى

 بالتطور. شغفھم یفقدوا
 

 ینیر دلیلاً ھذا كتابي یكون أن وجل عز المولى سائلاً
 وضوحًا أكثر حیاة نحو رحلتكم في یعینكم وسندًا خطواتكم،

 وفاعلیة. واتزانًا
 

 محمد عمرو د. خطاط:
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 مضطربًا لست أنا
 

 فكریة صیرورة تُحدث أن بد لا الواعیة القراءة ممارسة
 تسارعھا. في آخر إلى قارئ من تختلف متواصلة،

 
 من القارئ انتقال ھو البعض، یفھمھ لا الذي الطبیعي، ومن
 اعلم، لاحق. یوم في مغایرة فكرة إلى الیوم عنھا یدافع فكرة

 قبیل من لیس الرأي في التغیر ھذا أن صدیقي، یا
 من نوع ھو كثیرین حال في بل حال، كل على الاضطراب

 تنقل في بالصواب، والقبول الخطأ لطرح والقابلیة التعقل
 والجمود. السیولة ثنائیة عن بعید متزن دینامیكي

 
 في فكریًا أثرًا تُحدث أن والرؤى الأفكار قراءة طبیعة فمن

 أو تامًا توافقًا معھ متوافقًا تجده ربما الأثر وھذا القارئ،
 إحدى ھي الآثار وھذه حادًا. خصامًا أحیانًا تجده أو جزئیًا،

 المستمر. والتعلم القراءة نتائج
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 الصحیح النقد
 

 اتجاه القارئ لدى یترشّد الخبرة، وطول الزمن مرور مع
 الناقدة الحاسة لدیھ وتترقّى والأفكار، المعارف إلى النظر

 لافتة. بصورة
 

 إیجابي أثر ولھا ومفیدة صحیحة تكون لكي الخبرة، وھذه
 یفحصھ وأن یقرأ، ما اختیار یُحسن أن بد لا القارئ، على

 ینبغي كما الثابتة. والأسس المبادئ بمیزان وینقده ویحلیلھ
 فھما نبیھ، وسنة الله كتاب على مقروء أي یعرض أن علیھ

 صاحبھ. یضلّ لا الذي الثابت الأصیل المرجع
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 كاتبًا؟ أصبح كیف 

 
 

 التحلیل، التجرید، أدوات استخدمت فإذا ما، كتابًا تقرأ حین
 نقلة فستنتقل یدیك، بین الذي النص في تأملك أثناء والتركیب

 تركھ الذي الفراغ اكتشاف إلى النص فھم مجرد من أبعد
 نصوصھ. في الكاتب

 
 في یومض ذھنیًا نصًا فستجد ھذا، مثل في خبرة ذا كنت فإن

 السابق بین فیربط الفراغ، ذلك في تضعھ أن یصلح عقلك
 كتبھ مما غزارة وأكثر أعمق معنى ویضیف واللاحق،
 مشاركًا أصبحت بل فقط، قارئًا تعد لم وحینھا، المؤلف.
 والمعالجة. الفكرة في للكاتب

 
 بعد تصیر حیث سنامھا، ورأس القراءة غنائم أعظم من وھذا
 تابع. مجرد ولیس وقائدًا، مرجعًا ذلك
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 الغایة ھو لیس الفھم 
 

 الغایة بل العلم، طالب یبتغیھا غایة أعلى لیس المسألة فھم
 كانت العلماء لقب واستحقوا العلماء إلیھا وصل التي الكبرى
 الواردة. الإشكالات عن الجواب على القدرة

 
 على یشكل ما ودفع فھمھ، بأمرین: إلا یستقر لا العلم فإن

 العلم. طالب أو القارئ
 

 الإشكال." حلّ إلا الفقھ "لیس الفراء: الحسین یقول
 من وفتح نفسھ في علم الإشكال معرفة "إن القرافي: ویقول
 الله."
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 ...إذا إلا القراءة من تستفید لن 
 
 أدواتھا معك اصطحبت إذا إلا القراءة من تستفید لن

 الأساسیة:
 الأجوبة. عن والبحث الفحص، المساءلة، النقد، التأمل،

 
 بتمعن، إلیھا انظر كلمات، من یثیره فیما الكاتب مع قف

 الإجابات عن ابحث ھذا؟ قولھ من یرید ماذا تفھم أن وحاول
 بین أسرارھم الكُتّاب یضع ما فغالبًا الكتاب، سطور بین

 الحاذق. القارئ إلا إلیھا یصل ولا الأسطر،
 

 الكلمات، على فقط عینیك تمرر أنت الأدوات، ھذه بغیر
 ھباءً. یضیع غثاء مجرد وفھم تدبر بدون فالقراءة

 
 المبتدئون أما القراءة، على للمتمرسین موجھ ھذا وكلامي

 التدرج ثم أولاً، القراءة على بالاعتیاد یبدأ آخر طریق فلھم
 معانیھا. أعمق إدراك في
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 علمًا یبني لا الخفیف المنشور 

 
 و القصیرة، الكلمة و الخفیف، المنشور عن فقط یبحث من

 .. الفھم متوسط العلم خفیف فسیبقى .. السھل الكتاب
 

 . المنوال ھذا على تستمر وأن المسلك، ھذا تعتاد أن إیاك
 ذھن، كدّ و عقل، غوص إلى بحاجة والضبط والمعرفة العلم

 العمیقة الكتب في الجادة القراءة من لك بد لا ! عین إتعاب و
 الخبرة أھل تسأل بأن و بالتدرج إلا ذلك یتأتى لا و

 إلى ثم المتوسط إلى الأسھل من الكتب تسلسل إلى فیرشدونك
 . متسعة و منیرة عقلیة تبني بذلك و الأعمق و الأصعب
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 الحقیقي طریقك ھو فشلك
 

 وتمرین والنمو للتعلم فرصة بل ضعف، علامة لیس الخطأ
 التواضع. على ذاتك

 
 التنمیة من حیوي جزء ھو إنما ذاتك، في سمة لیس الفشل

 الشخصیة.
 الفشل، أسباب حلل الخطأ، راجع مرنة، بعقلیة تحلَّ

 النجاح. إلى حتمًا ستصل وعالجھا،
 

 فانظر الإخفاقات، وراء مخفي لكنھ نجاح، حقیقتھ في الفشل
 في یساعدك إخفاق التحسین، نحو خطوة أنھ على الفشل إلى

 فالتحدي نفسك، تتحدى أن علیك فقط التطور. نحو سعیك
 للأمور. تقییمك و عقلیتك و مھاراتك یصقل
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 قلیلاً تقدم
 

 صفحاتھ من وبعضًا الجید الكتاب مقدمة یقرؤون الذین
 كثیرًا. خسروا قد بذلك ویكتفون

 
 إفادة الكتب "أكثر یقول: حیث قلیلاً، للتقدم یشجعكم فولتیر

 نصفھا." أنفسھم القراء ینجز التي تلك ھي
 
 أن لك بد لا تختمھ، أن وقبل بآخره، إلا الكتاب فائدة تتم لا

 أم آخره، إلى أولھ من یُقرأ أن الكتاب ھذا یستحق ھل تعرف:
 وقتك؟ ستضیع أنك
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 اجمع؟ أم أدرك 
 

 تجمع. أن لا تُدرك، أن القراءة من الغایة
 

 والتقدم. والتطور الوعي سر ھي الإدراك  عملیة
 والإدراك، التصور مستوى رفع إلى دائمًا تحتاج أنت لذلك،

 للقراءة، رافدة تكون متعددة أدوات مع والتعامل
 التدبر، السؤال، الخُلطة، الاستماع، المشاھدة، أھمھا: ومن

 الواسع. والتفكیر
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 ینقصك؟ لكن متمیز أنت

 
 لكن خارقة، قدرات یملكون لا ومعرفیًا علمیًا المتمیزون

 منھا: بعضًا إلیك التمیز، فحققوا بھا التزموا خطوات ھناك
 
 مستمر. وعمل انضباط .1
 
 ومدارستھا، المعارف، تناول في ووعي منھجیة .2

 ومراجعتھا.
 
 العطاء. ومواطن والكتاب بالمعرفة بالغة حفاوة .3
 

 النیة. وإخلاص لك، الله توفیق ذلك، كل وقبل
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 بداخلك ما أخرج
 

 ما ھناك ولیس الشفاء، إلى احتیاجك في یُخزي ما ھناك لیس
 ولیس القوة، أجل من آخر شخص عن البحث في یُخزي
 داخلك. في وخائف صغیر بأنك شعورك في یُخزي ما ھناك
 تظاھر، ولا تمثیل بلا بداخلك عما بصدق تعبِّر أن نفسك علِّم
 الداخلي. والسلام القوة یمنحك فھذا
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 تستفید؟ ولا تقرأ ھل
 

 تأخذ القراءة بأن قناعة یعدونھ وربما الكثیر، یجده شعور
 أستفید! أني أشعر لا لكن (أقرأ واضح. أثر دون طویلاً وقتًا

 أن الصعب فمن قصیرة، مدة بعد أنساه أقرأه الذي والكتاب
 القراءة؟ عن أتوقف ھل العمل؟ فكیف شيء!) كل أحفظ

 مفھوم في بل نفسھا، القراءة في المشكلة لیست :الجواب
 المثالین: ھذین تأمل الفكرة، لك نقرب وحتى منھا، الاستفادة

 العسل. رحیق مثل القراءة من الفائدة :الأول المثال ▫
 والحقول الأزھار بین كثیرة جولات إلى النحلة تحتاج

 ما یبدو قد صافیة. عسل قطرة لنا تنتج ثم الرحیق، لتمتص
 ستكون العمل، بتراكم لكن قلیلاً، زھرة كل من النحلة تأخذه

 نقیًا. عسلاً النتیجة
 الجسدي. كالنمو العقل نمو :الثاني المثال ▫
 تحتاج بل واحدة، بوجبة وزنك أو طولك تزید أن یمكنك لا

 یحدث لكنھ فورًا، التغییر ترى لا یومیًا. متعددة وجبات إلى
 وأقوى. أكبر النھایة في لیجعلك ببطء،
 ما كل تحفظ لن القراءة! مع لعقلك یحدث ما تمامًا وھذا

 وعیك إلى یضیف خفیًا، أثرًا فیك یترك كتاب كل لكن تقرأه،
 راقیًا. وفكرًا ناضجًا عقلاً لیشكل یتراكم حتى بصمت،

 الجائع. من أكسل ولا النحلة، من أعجز تكن فلا
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 الحقیقي وقتك ھي العواطف
 

 الوقت! مرور في تتحكم التي ھي العواطف سطوة
 یصبح وكیف الاستمتاع؟ أوقات في سریعًا یمر كیف أرأیت
 الألم؟ لحظات في جدًا بطیئًا

 
 شكسبیر: یقول

 طویل یخاف، لمن جدًا سریع ینتظر، لمن جدًا بطيء "الوقت
 یستمتع." لمن جدًا قصیر یعاني، لمن جدًا
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 لتصمت أو حقًا قل
 

 أو الرؤیة، في ضعف عن ناتج إما المرسل العام الكلام
 الحقیقة. تقبّل من ھروب

 وأحطھا بالأدلة، فادعمھا فكرتك، تثبت أن أردتَ إذا
 والشواھد. التجارب إلیھا وأضف بالحجج،

 حقیقیة. فائدة الباحثین ویمنح مقنعًا، كلامك یجعل ما ھذا
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 متمیزًا كُن
 

 ولا مھنیة، خبرة تتطلب ولا متمیزًا، تجعلك أمور ھناك
 "كاریزما" ولا مالیًا، مبلغًا ولا عریقة، جامعة من شھادة

 وھي: خاصة،
 یمكنك بما التزم ولغیرك. لنفسك بوعودك: التزامك .1

 ولا مواعیدك، بدقة الأمر یبدأ تنفیذه. على واحرص تحقیقھ،
 على حفاظًا الاعتذار وعلیك قوي، بعذر إلا وعدك تكسر

 مصداقیتك.
 تصیب أنك وتقبل شيء، كل تعرف لا أنك تقبل التواضع: .2

 أفضل وغیرك ما، أمر في غیرك من أفضل وأنك وتخطئ،
 من كل على وسلِّم بخطئك، اعترف أخرى. أمور في منك
 جاھًا. أو منصبًا أو مالاً منك أقل تراه

 الاھتمام إلى بالأشیاء التعلق من انتقل التفكیر: نمط تغییر .3
 ومن والناس، الذات نفع مفھوم إلى الأنانیة ومن بالقیم،
. خطأ كل من الاستفادة إلى مشكلة كل من التذمر  وتحدٍّ

 
 منك تحتاج لكنھا میزانیات، ولا مؤھلات تتطلب لا أمور ھذه

 الدنیا في النجاح مشوار ابدأ بھا واستمرارًا. والتزامًا اجتھادًا
 والآخرة.
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 العلماء طریقة
 

 مع الربح على الحرص من أھم المال رأس على المحافظة
 الأصل. ضیاع

 دراسة أو جدید كتاب لقراءة ساعة" "نصف خصصتَ إذا
 كتاب لمراجعة كاملة" "ساعة فخصص جدیدة، مسائل

 سابقة. ومسائل
 والوقت. الزمن مع حالك ھو وھكذا

 العلماء طریقة على تتعلم أن ترید كنت إن العلم تضبط بھذا
 الراسخین. من والجھابذة
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 للعلم الصحیحة الطریقة
 

 من طُرق إذا صعبًا، الناس یراه الذي العلم أن التجارب تشھد
 وصرت ماتعًا، سھلاً انقلب درجة، أول من فیھ وبدأت بابھ،

 لشأنھ. الناس تضخیم من تتعجب
 توھم مجرد صعوبتھ عن الطلبة یردده ما یكون ما وغالبًا
 لدراستھ. الصحیحة الطریقة غیاب نتیجة أو نفسي،
 تحلل أن علیك صعب، بأنھ علم أي على تحكم أن قبل لذلك،

 أنھا أم خاطئة، طریقة اتخذت أنك ھو السبب ھل نظرتك:
 ومكائدھا؟ النفس وساوس مجرد
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 الطلب مراحل في التدرج
 

 مقدمتھ: في خلدون ابن یقول
 

 على كان إذا مفیدًا یكون إنما للمتعلمین العلوم تلقین أن اعلم
 من مسائل أولاً علیھ یُلقى قلیلاً. وقلیلاً فشیئًا، شیئًا التدریج،

ب الباب، ذلك أصول ھي الفن، من باب كل  في لھ ویُقرَّ
 واستعداده عقلھ قوة مراعاة مع الإجمال، سبیل على شرحھا
 ذلك وعند الفن، آخر إلى ینتھي حتى علیھ، یرد ما لقبول

 وضعیفة. جزئیة لكنھا العلم، ذلك في ملكة لھ یحصل
 

 بھ یُرجع ثم مسائلھ. وتحصیل الفن لفھم ھیّأتھ أنھا وغایتھا
 أعلى إلى الرتبة تلك عن التلقین في فیُرفعھ ثانیة، الفن إلى

 ویذكر الإجمال، عن ویخرج والبیان، الشرح ویستوفي منھا،
 الفن، آخر إلى ینتھي حتى ووجھھ، الخلاف من ھنالك ما لھ

 ملكتھ. فتجود
 
ا ولا عویصًا یترك فلا اشتدّ، وقد بھ یُرجع ثم  مغلقًا ولا مھمًّ
 على استولى وقد الفن من فیخلص مقفلھ، لھ وفتح وضّحھ إلا

 یحصل إنما رأیت، وكما المفید، التعلیم وجھ ھو ھذا ملكتھ.
 تكرارات. ثلاث في
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 لك قراءة آخر كأنھا اقرأ

 
 بن محمد الشیخ العلامة شیخھ عن بدران ابن العلامة قال

 ھـ):1308 (ت الحنبلي عثمان
 مرة قراءتھ یرید أنھ یتصور أن كتابًا یقرأ لمن ینبغي "لا

 علیھ بل الكتاب، جمیع فھم من یمنعھ التصور ھذا لأن ثانیة،
 أبدًا." ثانیة مرة إلیھ یعود لن أنھ یتصور أن

 :یقول وكان
 مسائل فحقق وزیادة، دونھ ما مسائل على یشتمل كتاب "كل

 الزیادة." فھم على جھدك لتوفر دونھ ما
 بدران: ابن قال

 على القراءة في أحتج لم القبول، مأخذ نصیحتھ أخذتُ "ولما
 فجزاه سنین، ست من أكثر إلى والفنون العلوم في الأساتذة

 جنانھ." فرادیس وأسكنھ خیرًا الله
 

 ص: أحمد، الإمام مذھب إلى المدخل بدران، ابن [المصدر:
488[ 
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 إلا...؟ یُعطیك ولا كُلّك، أعطھ
 

 وھمّك الشاغل، شغلك كان إذا إلا لك یلین لا عزیز، العلم
 منحتھ إذا إلا منھ جزءًا یمنحك لا الصادقة. ورغبتك الأكبر،

 لیس العلم استیقاظك. ویُبكّر نومك، یُؤخّر ما فھو كُلكّ؛
 مع یُتبادل حدیثًا ولا شاي، كوب مع تُرتشف رشفات

 الذھن واستجماع بمسائلھ، النفس انفراد ھو بل الأصدقاء،
 الرفاق. مع المستمرة والمراجعة معانیھ، لفھم

 منھ! جزءٍ على تحصل ذلك بعد وعساك كُلكّ... أعطھ
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 وصیّة
 

 الكتابة، بشأن مبارك زكي الأدیب شاكر محمد الشیخ أوصى
 لھ: فقال

 على لترتاض وقت، كل في اكتب زكي، یا كثیرًا "اكتب
 البیان." سھولة
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 المحمول الھاتف جیل
 

 قیمتھا تفقد فإنھا جھد، وبدون بسھولة المعلومة تصل حینما
 كانت وإن حتى بالاً، لھا یُلقون فلا الكثیرین، أعین في

 الكسل، الناس من كثیرًا أورث الأمر ھذا الاھتمام. تستحق
 بذل من وینفرون المعرفیة، المشاق من یتھربون وجعلھم

 العلمي. والكد الجھد
 والنتیجة؟

 شحن نفاد أو الكھرباء بانقطاع تفكیره یتوقف ھزیلٌ... جیلٌ
 الھاتف!
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 الحیاة فردوس
 

 فردوس إنھ وأنُسھ. وبھجتھ، روحھ، في تكمن العلم لذة
 أمامھا تُفتح حین النفس وانتشاء الفكر، ومتعة المعرفة،
 المغالیق.

 وانشغل بكُلھّ، للعلم انصرف لمن إلا یُنال لا النعیم ھذا لكن
 بالرفاق. حفیًّا وكان الخصومات، وتجنب بھ،
 الذین أولئك الطریق"... "قطُّاع من یومٍ كل بالله یستعیذ إنھ

 للتفرقة. وطریقًا للوقیعة، سبیلاً العلم من جعلوا
 یبق لم ولو السامیة... والقیم الكبرى، بالمعاني منشغلٌ إنھ

 سواه. الوجھة ھذه على
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 تفھم؟ أنك تظن أنت

 
 في واضحة أنھا وتظن المسائل إلى تستمع أو تقرأ كنت إذا
 أمرین: على مؤشرًا یكون قد فھذا مرة، كل
 
 مرحلة إلى یُنقلك لا وھذا الخفیف، العلم إلا تقرأ لا أنت .1

 تتقدّم أنك تظن المستوى، ذات في طویلاً تبقى قد بل أعمق،
 مكانك. تراوح أنت بینما

 
 فھمًا تفھم ولكنك المعرفة، درجات مختلف في تقرأ أنت .2

 اللُّب! وتخسر بالقشرة، تكتفي سطحیًا؛
 

 ویعاني المسائل، بعض علیھ تتعسّر من ھو الحقیقي القارئ
 المزید إلى الصعوبة ھذه فتدفعھ القضایا، بعض استیعاب في
 والتساؤل. والقراءة البحث من

 الكمال! مدارج في الصحیح والسیر الترقي علامة ھي وھذه
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 والأنوثة الذكورة

 
 وتحتاج الرجولة/الذكورة، محددات معرفة إلى الرجل یحتاج
 معنيٌّ جنس فكل ومحدداتھا. الأنوثة ماھیة معرفة إلى المرأة

 فھم في تفیده الآخر بشأن منھما كلٍّ معرفة أن إلا بشؤونھ،
 أو رجلاً، یجعلھ ما منحھ في عقبةً یكون فلا تصرفاتھ،

 أنثى. یجعلھا
 لیكون الذكر یحتاجھ وما الرجولة معنى تفقھ لا التي فالأم
 تحبھ. أو تحمیھ أنھا منھا ظنًا ولدھا ستضر غالبًا حقًا، رجلاً

 إلیھا ابنتھ وحاجة الأنوثة معنى یفقھ لا الذي الأب وكذلك
 التعامل من ومنعھا بكبتھا ابنتھ سیضر غالبًا حقًا، أنثى لتكون

 والتربیة. الغیرة مزاعم تحت الأنثویة طبیعتھا مع الصحیح
 فإن زوجھا، مع والمرأة أھلھ مع الرجل تعامل في حتى بل

 تصرفات یفھم كلیھما یجعل والأنوثة الرجولة معاني تفھُّم
 من ورؤیتھ طبیعتھ في الآخر منھما كلٌّ یحصر فلا الآخر،
 الأنثویة، أو الذكوریة خصائصھ فیھ فیقتل جنسھ، خلال

 بعد! فیما ھو ویفتقدھا
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 الساندویتش ثقافة
 

 نافعة تكون لن یوم كل عقلك إلى ترد التي والمعارف الأفكار
 والتأمل. بالمراجعة وترسخھا تكثفھا حتى لك
 سریعًا. یذھب فإنھ سریعًا، یمر ما أما

 العلم وطلاب البارزین العلم أھل بین الفرق ھو وھذا
 "الساندویتش". ثقافة أصحاب وبین الراسخین
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 الدنیا؟ إلى جئت لماذا
 

 بنفس الحیاة في الاستمرار على قدرتك ھو الحقیقي إنجازك
 الآن. بھ تمر وما بھ مررت ما كل رغم الشغف،
 وفي الإیمان، في بل المبھرة، النجاحات في لیس إنجازك
 بنفس والاستمرار العدم، من للحیاة سبب خلق على القدرة
 والذي بھ، وُلدت الذي اللطف ونفس الروح، ونفس القلب،
 أجلھ. من خُلقت

 حینھا وستعرف الدنیا، ھذه إلى مجیئك من الھدف اعرف
 الحقیقیة. حیاتك
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 دماغك وكبّر بالك روّق
 

 الخصومات تجاوز الذھني، واستقرارك النفسیة لسلامتك
 تقدم ولا الفكر، وتشتت الطاقة تستنزف التي والجدلیة الفكریة

 مجرد فھي الوراء، إلى الباطل تدفع ولا الأمام إلى الحق
 والإنشاء التفكیر عن للأذھان وحجب للوقت، إھدار

 والابتكار!
 شھوة وإرضاء والمشاغبة للرد التحفّز على النفس تعوّد إنھا

 الوقت. تضییع عن فضلاً الانتصار،
 العالم. تصلح لن أنك واعلم عافیة، في دمت ما فتجاوزھا

 اھتدیتم." إذا ضل من یضركم لا أنفسكم، "علیكم
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 تنتقد أن قبل تعلّم
 

 مناقشات في أحیانًا تراه ما العین، تخطئھ لا الذي الخلل من
 العمق من شيء فیھا لقضایا للخیر وحبٍّ غیرة أھل یدخلھا

 بالمسألة، معرفتھم قلة نقاشھم خلال من فتظھر التداخل، أو
 سماعًا إلا عنھا یسمعوا لم أو قشورھا، إلا یعرفون لا إذ

 سطحیًا.
 مؤاخذًا ولست العلم، قلیل وأنت الإنكار أو بالنقد ملزمًا لست

 بذلك. شرعیًا
 بل فقط، إلیك یوجھ لن السخریة من بابًا تفتح أن إیاك

 الصواب. والمنھج الحق أھل كل لیشمل سیتعداك
 بھم تلحق أن واجتھد والمعرفة، الخبرة لأھل المسائل ھذه دع

 مع والمراجعة القراءة، من والإكثار العلم، من بالازدیاد
 والأقران. العلماء
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 جید؟ قارئ أنت ھل
 

 العمریة مرحلتھ یلائم بما قراءاتھ یُنظم الذي ھو الجید القارئ
 آخر، ویقرب نصًا ویقصي ذاك، ویؤخر ھذا فیقدّم والفكریة،

 العقل وإملاءات الفھم وإكراھات المرحلة لمتطلبات وفقًا
 الروح. ودفق
 رأي، لھ الیوم فتراه المعرفة، في الترقي إلى یؤدي ما وھذا

 مطلعًا دام ما وھكذا آخر، رأیًا یتبنى الفكري تطوره بعد ثم
 دائمًا.
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 الله على واتركھا فقط اعمل
 

 أبوابًا لك الله یفتح حتى الآن، لك متاح ھو بما "اعمل
 أخرى."

 لك لھیّأ شاء فلو حال، إلى حال من ینقلك أن تسألھ لا
 ذل. ولا كلفة بلا فنقلك الأسباب

 والتفاصیل النعم لكل ممتنًا وكن الآن، لدیك ما على ركز
 لك. الله اختیارات في ثقة على وكن حیاتك، في الطیبة
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 علمیة؟ عقلیة تبني كیف
 

 انتفاع، وأبحاثك قبول، وكلمتك أثر، لكتابتك یكون لكي
 معمقة قراءات تخصصك مع اجمع ورسوخ، بقاء ومؤلفاتك

 التي السیاقات في جیدًا وتأمل والمذاھب، الأفكار تاریخ في
 الأفكار. تلك فیھا نشأت

 وفھم والنقد، التحلیل ملكة بناء على یساعدك المنھج ھذا إن
 والتخلص ومآلاتھا، ودوافعھا المتنوعة الأفكار بین الروابط

 فیھ. المبالغ المعرفي التحیز من
 سواء الطریقة، بھذه إلا یكون لن المتمكن العلمي العقل فبناء
 ذلك. غیر أو محدثًا أو مفسرًا أو فقیھًا كنت
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 الأساسیات أتقن
 

 الوصول." حُرم الأصول، ضیّع "من
 الأعمال: رواد أحد یقول
 الأساسیات." إتقان = النجاح "سر

 ھذه سھولة ومع المفتاح، ھي المركزیة الأساسیة القواعد
 ننساھا. ما غالبًا أننا إلا وبداھتھا، القاعدة

 النظریات بریق إلى وننجذب والجزئیات، بالتفاصیل نغتر
 والأساسیات! الأصول ننسى لكننا المستجدة،
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 الأسد! من فرارك منھ فرَّ
 

 التشاؤم، كلمات إلا یُسمعك لا الذي الشخص من الفرار علیك
 إلا فیك یرى لا الذي ذاك الضجر، وأنین النكد، وعبارات

 والضعف. النقص
 من شيء أي فیك ویكبر للأمام، یدفعك الذي عن وابحث
 قلیلاً. كان ولو والنفع، والإیجابیة الخیر
 بحماسھ الآخر أما الوراء، إلى كثیرًا یعیدك ببروده الأول
 النتائج! لقطف تصعد وأنت بك یحتفل
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 شيء كل في إقرأ
 

 مختلف في القراءة عن ینقطع ألا العلم طالب على یجب
 ما على ویطّلع كُتب، ما أفضل بینھا من ینتقي وأن الفنون،

 معرفیة آفاقًا لھ ویفتح عقلیتھ یخدم مما الكتب ھذه حول یدور
 والمثقفین، العلماء كبار علیھ سار ما ھو النھج ھذا واسعة.

 جمیعھا. أو العلوم غالب وعى وقد إلا عالمًا تجد فلن
 لمجالك فھمك یعزز التخصصات مختلف على اطلاعك
 عصیة أو غامضة كانت ومسائل قضایا لك ویكشف الخاص،

 المعرفیة. الصعاب معظم تذلل الأیام مرور ومع الفھم، على
 ما ھو ومتعة، تذوق من یصاحبھ ما جانب إلى الجھد، وھذا

 الفكریة. رحلتك في الفارق یصنع
 تستحق أمورًا ورغباتھم الناس اختیارات تبقى ذلك، ومع

 والاحترام. التقدیر
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 بالك تشغل ولا تغافل
 

 بعض." عن وأعرض بعضھ "عرّف
 تغافل." وثلثاه فطنة، ثلثھ مكیال: "العقل
 أحبابھ ودّ على حفاظًا وكبیرة صغیرة كل في یدقق لا العاقل

 وتقلیل الزلات عن التغافل الفضلاء عادة فمن وأصدقائھ.
 العتاب.

 ھو ما على وركز ذھنك، وصفاء سریرتك نقاء على حافظ
 أھم.
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 تحیز دون بتجرد، اقرأ
 

 انتشاره... فأزعجني كتاب، عن سمعت
 سیئ. بانطباع قراءتھ وبدأت اشتریتھ طویلة، مدة بعد

 أن محاولاً نفسي راجعت توقفت. ثم صفحات، بضع قرأت
 علیھ. یطلع من أول وكأنني بحیادیة، أقرأه
 أكثر وأصبحت ذھني، في مختلفًا منحى تأخذ كلماتھ بدأت
 لا. وربما فائدة، فیھ أجد وربما فیھ، لما تقبلاً
 تكسب المسبقة، الأفكار وإزاحة بتجرد، القراءة أن الأھم لكن

 الحكم. في وعدلاً وتعقلاً أعمق، فھمًا القارئ
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 شیئًا! تخسر لا أنت
 
 أو علمك منك یسلب أن یمكنھ شخص أو شيء یوجد لا

 الجدیدة معارفك دائم، نمو في أنت خبراتك. أو معرفتك
 وتتطور. تتراكم ومھاراتك القدیمة، إلى تُضاف

 في یظھر لكنھ فورًا، تلمسھ أو النمو بھذا تشعر لا قد
 شخصیتك. ویشكل قراراتك،

 یوم. وكل الیوم شيء كل من واستفد استمر، تتوقف، أن إیاك
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 معھ تختلف لمن اقرأ
 
 النقد ملكة لدیك تتطور ولن التفكیر، مرونة ذھنك یكتسب لن

 قناعاتك. تخالف أفكار على تطّلع لم ما الثغرات، واكتشاف
 وتبعدك والمرونة، التوازن تعلمّك معھم تختلف لمن القراءة

 الأعمى. والتحیز التعصب عن
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 آلة لست أنت
 

 في یطعن عیبًا لیس والخطأ خللاً، لیس اضطرابك
 صلاحیتك.

 كل مختلفة ظروفًا ویعیش الخاصة، قصتھ یحمل إنسان كل
 یوم.
 وصحتھ، ودیونھ، وعملھ، أسرتھ، بین التوفیق یحاول ھو

 أن علیھ ذلك ومع وطموحاتھ، بالله، وعلاقتھ وأصدقائھ،
 الحیاة. ویواكب نفسھ یطور

 آخر. یوم في و"جیدًا" یومًا، "رائعًا" تكون أن الطبیعي من
 تعني ربما بل الاھتمام، عدم تعني لا المرضیة غیر النتائج

 صعبة. ظروف ظل في لدیك ما أقصى تبذل أنك
 وھم. والكمال مستحیل، النتائج ثبات أن تفھم أن علیك
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 المھم؟ ما
 

 تكون أن بل الوقت، طوال حق على تكون أن المھم لیس
 یوم. كل في أفضل
 غرور. إلى تتحول تدعھا لا لكن معرفتك، في الثقة امتلك
 فجواتك وسد المستمر التعلم ھو الحقیقي دافعك اجعل

 والأخلاقیة. المعرفیة
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 تتعلم؟ كیف
 

 والموازنة الأحكام، واستنباط الفھم، طریقة أستاذك من تعلم
 الخاص. أسلوبك كوّن ثم الآراء، بین
 لكلامھ. مرددًا ولا لصوتھ، صدى مجرد تكن لا
 عظیمًا. ستكون ما ویومًا واسع، الله ففضل نفسك، من تقلل لا
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 حیاتیة" "منھجیات كتاب خاتمة
 
 نقطة سوى لیس الكتاب ھذا في صدیقي، یا معك، تناولتھ ما

 منھجیات وتبني أوضح، رؤیة بناء على تساعدك انطلاق
 تحدیاتھا. مع التعامل في فاعلیة أكثر

 أسلوب ھي بل القواعد، من مجموعة مجرد لیست فالمنھجیة
 مساراتنا. ویحدد قراراتنا یوجّھ حیاة ونمط تفكیر

 المستمر بالسعي بل الكمال، إلى بالوصول أطالبك لا
 ھنا استعرضتھا فكرة كل التغیرات. مع والتكیف للتحسین

 بما وتطویرھا استخدامھا یمكنك أداة بل نھائیًا، حلاًّ لیست
 الشخصیة. وأھدافك ظروفك مع یتناسب
 من سلسلة ھو بل نھائیة، محطة لیس النجاح أن تذكّر ختامًا،

 المنھجیة اجعل یوم. بعد یومًا تتخذھا التي الواعیة الخطوات
 أبدًا تتوقف ولا تطویرھا، في مرنًا وكن حیاتك، من جزءًا

 یسعى لمن جدیدة فرصًا تمنح دائمًا فالحیاة والنمو، التعلم عن
 بحكمة. ویعمل بجدٍّ

 وجل: عز الله قول وتذكّر
 بأنفسھم." ما یغیروا حتى بقوم ما یغیر لا الله "إن
 العالم. في یحدث أن تریده الذي التغییر أنت كن

 بشعاري: صدیقي، یا وأذكّرك،
 المقبرة." إلى المحبرة "مع
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