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	مقدمة كتاب "منهجيات حياتية" 
	بسم الله الرحمن الرحيم، والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 
	اللهم علِّمنا ما ينفعنا، وانفعنا بما علَّمتنا، وزِدنا علمًا. أما بعد... 
	الحياة سلسلة من القرارات، وخارطة من الطرق المختلفة والمتنوعة، والتي تتطلب منا الاختيار بحكمة. في كل خطوة نواجه تحديات تتطلب منهجيات واضحة وأدوات عملية تساعدنا على التقدم بثقة وثبات. 
	يأتي هذا الكتاب ليكون دليلًا عمليًا يساعدك في بناء رؤية أكثر وضوحًا لحياتك، عبر استعراض منهجيات مستمدة من التجارب والخبرات في مختلف مجالات الحياة، واقتباسات من أفكار وإلهامات علماء ومثقفين قرأتُ لهم وتعلَّمتُ من كتبهم. 
	ستجد بين صفحاته أفكارًا تساعدك على إدارة وقتك، وتنظيم أولوياتك، واتخاذ قراراتك بوعي، سواء في مسيرتك المهنية، أو علاقتك بالآخرين، أو حتى في رحلتك نحو تطوير ذاتك. إنه ليس مجرد كتاب نظري، بل هو خارطة طريق تستند إلى مبادئ قابلة للتطبيق، تمكنك من تحقيق التوازن والنجاح في مختلف جوانب حياتك.أدعوك للانطلاق معي في هذه الرحلة، حيث  
	سنستكشف معًا منهجيات حياتية تفتح لك آفاقًا جديدة، وتمنحك أدوات عملية لصياغة حياتك بأسلوب أكثر كفاءة وفاعلية. 
	والله الموفق والمسدِّد. 

