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   غزة تقتلنُي صرخات

أيُعؼؾ أكـا لؿ كعُد كُبالل؟  هؾ يُعؼؾ أكـا أعتدكا عؾك الؿشاهدة؟

مازال يملؿـل، وعقـاي ٓ تتققػ عنـ البُؽناع عـند  أٓ والله أن قؾبل

 . مشاهدتهؿ يبؽقن، ويصرخقن، ويستغقثقن، وٓ يُغاثقن

كػاهؿ ظُؾؿًا وحُزكـاً، ألقس منـ حؼفنؿ العنقش أطؿلكقـنة؟ أينـ 

وكصنحق، وكلكُنؾ، وكشنرب، وهنؿ يبنادون،  كحـ؟ وأيـ هُؿ؟ كـنام،

 ويؼتؾقن. 

ن قؾبنؽ قند تسنؾط عرب ألؿ يحـ الققت أعد؟ أم أ أيـ أكتؿ يا

 عؾقف الصدى؟ 

 . كػك غزة ألؿ، وكػاكؿ كقمًا واستراحة

 . لقُؽـ لغزة حؼ العقش أسلام، وأمان

 . قردة أكتؿ أٓ إن الؼِردة أجدى كػعًا مـِؽؿ
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هنؿ  عُندكا كُريند لفنؿ أكثنر منـ ذلنؽ، ومنا عنادوا كػك فقالله ما

 ، صقتأمفاتهؿيتحؿؾقن، وٓ طاقة لفؿ، أُؽاع أطػالفؿ، صرخات 

و أؽت السؿاع، وأكتؿ صامتقن ٓ صقت  أكقـفؿ، تصدعت إرض،

لؽؿ، ااااه عؾك قؾقبهؿ، التل ٓ ضؿاد لفا وٓ عنلاج، وأ ُ  عؾنقؽؿ 

خسئتؿ، وخسئت حقاتؽؿ، ودمرهؿ الله تدمقرا، وأراكنؿ الله عنذاب 

الدُكقا وإخرة، وكتب الله لغزة الـصر الؼريب، وٓ تتققنػ حنربهؿ 

 يا الله.

 دالرحمنوجدان عب✍
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   نحنُ شباب المسُتقبل.

مننا زلـننا   عننز  ننباأـا ٓ يحننؼ لـننا آستسننلام، كعننؿ اعننر  ان 

ًٓ لقلخنذ  أقداركا أقد الله، لؽـ كلخذ أإسباب، ٓتندع لؾحُنزن مجنا

أرواحـنا يُبفنت عـند تػؽقركنا  مـؽ كقرك وحلاوة أسؿتؽ، فجؿنال

كــا كقاجففا أُؽؾ الغقر مـؼطع، أعؾؿ أن الحقاة تبدوا صعبة جداً ٓ 

فنلا آستسنلام يؿشنل  فـحـ مـ خؾؼـا ٕجؾ الؿقاجفنة،.،صلاأة

مـ طريؼـا وٓ كحـ سؿحـا لف، فـحـ !؛ منـ أردكنا يقمنن أن كؽنقن 

ُـ الحننالؿقن   دروأـننا  ماكرينند فؼُنندر لـننا أن كؽننقن مننآ كُرينند، كحنن

 كؿشل دون أن كتققػ ... كحـ!

 كحـ! مـ يراكا يرى الؼقة   أعقُــا ... 

رسؿـا طريؼـا وقدر لـا أن ٓكسؾؽفا، لؽــنا لنـ كتققنػ  الذيـ 

ولننـ كػؽننر أننذلؽ مفؿننا عبننث الجنناهؾقن أـننا، أؽلامفننؿ وتػقهننت 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  7  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

لنـ كؾتػنت لفنؿ مفؿنا  أفقاهفؿ، فؾنـ كتققنػ، ولنـ كرجنع لؾنقراع،

 كؾػـا إمر ...كحـ! 

 أأـاع السبعقـقات   زهرة  باأـا ...كحـ! 

 ا... كحـ !أأـا الثؿاكقـات أعؼقلـ

سـعؿر هذه الحقاة مفؿنا حناول الجناهؾقن تشنقيف جؿالفنا... 

 كحـ!

 مـ سـبـل مستؼبلاً عجز الجؿقع أن يبـقه ...كحـ!

 مـ سلرمؿ وكعقد لؾحقاة بهجتفا ...كحـ! 

 وٓ أحد غقركا.  

 وجدان عبدالرحمن✍
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 .شعور 

 أقػ وحقدة أضؿ ماتبؼك مـل

 .ذهب الجؿقع لؿ يبؼك سقايّ 

 .ت قؾبل تتباطلأ عر أدقا

 .تُرى لؿِا العالؿ قاسِ؟

 . واجفتُف أؼؾبٍ صادق

 .يخؾق مـ خبث الـقايا

 فقاجفـل أصػعات تصػعـل 

 .القاحدة تؾق إخُرى 

 إكـل أتلا ك

 مُتُ ولؿ يبؼك مـل غقر جسدٌ 

 أارد ماتت كُؾ مشاعرهُ 

 .أهػق   هػقات ٓ نهاية لفا

 . يجثق عؾك الحزُن جاثقم

 .لـقاحليـتفشُـل مـ كُؾ ا
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 أقػ هامدةً دون حراك

 أضمني لنفسي

 أعؾؿ أكـل ٓ أحتاج أحد

 .أعد إن 

 جؿقعفؿ قد لطخ السقع

 .كقاياهؿ 

 .وأؼقتُ أكا أكظر لفؿ

 .كظر الؿغشل عؾقف 

 مـ الصدمات

 !ٓ ألس

 رأؿا القحدة أفضؾ أؽثقر

 مـ أن أأؼك   عالؿ مؾقئ؛

 قاسٍ يؼُتؾـل دون أن أُأدي

 .أي رد فعؾ مـل

 ن عبدالرحمنوجدا✍
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  الحمد لل  ه دائماً وابدا

يفنننب الله لؽُنننلاً مـنننا مؼنننداراً مُتـاسنننب منننع جؿقنننع مننندارات 

 كنان لنف ومنا ومسارات الحقاة، كُنلاً مـنا قند قُندر لنف مُـنذ وٓدتنف منا

سقؽقن، قػِ عـ لقم حظؽ و وصػ كػسؽ أالتعاسة، تققػ عنـ 

التل تحقط التذمُر وفؽر ولق قؾقلاً أـعؿ الله التل ٓ تُحصك حقلؽ و

أؽ مـ جؿقع الجفات، قُؾ   كُؾ أمر ٓ يحدث معؽ كؿا تُريد لنق 

كان خقراً لتتحؼؼ، لق كان خقر لبؼك، لقكان خقر لحصؾت عؾنك منا 

الله : أرينند ادفننع عـننؽ التننذمر وكؾؿننة لننق كـننت فعؾننت كننذا، أؽؾؿننة

الله مقجنقده   كُنؾ الجقاكنب هنق  يؽتب   كُؾ  لع خقنرة، فخقنر

فضؾ لـا، فؿـ أكت لنتؾؿ حظنؽ وأكنت ٓ تعنر  أعؾؿ أالغقب وإ

 ! لع؟

 

 وجدان عبدالرحمن✍
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   عن اليمن أكتب.

أؽنؾ  ويسنتقؼظقن  دولة ما كان يعقشُ أهؾفا أسلام، يـامقن، 

يشننترون أ ننقادفؿ دون أي  ننؽقى مننـ إسننعار، يؾعننب . أريحقننة

إطػال أمام مـازلفؿ وقؾنقب أُمفناتفِؿ تشنعر أالراحنة، يتسنامرون 

الؼؿر، ٕوقات متلخرة   الؾقؾ غقر آبهنقـ أشنلع، فجنلة عؾك ضقع 

ودون أن يشننعروا اكنندلعت حننربُ أ ننبف أحؾننؿ، تسننؼط الؿـننازل، 

وإمفات، تقتؿُ إطػنال، وأطػنال يؿقتنقن وهنؿ لنؿ  أأاعيؿقت 

يُخؾؼننقا أعنند، ترمؾننت الـسنناع، وتشننتت إمنناكـ، قننذادػُ تُحننط، 

قق سننؿاع الؿديـننة القاحنندة تؾننق إخُننرى، طقننران يُحؾننؼ ويخننقؿ فنن

يُؼصػ أالصّقاريخ كلنها ألعنابُ كارينة غقنر أبهنقـ إلنك أينـ سنتفبط 

 .. تؾؽ الصقاريخ، وأعد

كُؾ  لع، تحقلت حقاةُ الـاس إلك كاأقس، ٓ كنقم، ٓ  اكؼؾب

راحة، ٓ أمنان، وٓ اطؿئـنان، منات السنلام تحنت مُسنك الحنرب، 

قننناة قُتؾنننت طػقلنننة إطػنننال، وماتنننت أحنننلام الؽبنننار، وزادت ح
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الؿُننراهؼقـ سننقعً، قؾننبُ إمفننات يحننترق يقمًننا أعنند يننقم، ٓ حننؼ 

لؾؿرأة، ٓ مشقرة لفا عـد البعض حُرمنت منـ أأسنط حؼققفنا عـند 

الننبعض إخننر، تؿننرد الـنناس أنندل أن يؼقمننقا أتصننؾق  مننديـتفؿ، 

الحرب تزيد يقمًا أعد يقم، خرج الـاس وهؿ يبؽنقن منـ مـنازلفؿ، 

مـفؿ، كؿا وقد تدمرت مـازل البؼقة،  أُخذت أققتهؿ قسرًا دون رضًا

وأصبحت عققنهؿ تذر  دمًا عؾك فؼدان منا أـنقه ٕيامًنا متقاصنؾة، 

أصب  الؼقي يحؽُؿ عؾك الضعقػ، عؼقل الصنغار كن ت أؿنا فقنف 

الؽػاية لؿا يروكف أمامفؿ، ولؿ يبؼك هُـناك طػقلنة تُنذكر، يقمًنا أعند 

سناد فقفنا، هنق لنقس إزداد الػ يقم، تؾقفا أ فر عدة، تؾقفنا سنـقات،

أحؾؿ هق أ بف أؽاأقس حؼًا، استحقذ عؾنقفؿ لعـنة تنلأك أن تنزول، 

يُؽافحقن، يحُاولقن التعايش مع القضع والسنقطرة عؾقنف، كعنؿ قند 

 لع سقصب   أعضفؿ مازال   قؾبف أمؾ أن كُؾ! يلس البعض لؽـ

ُـ مـ جديد ،يُرام يقمًا، يقمًا سـعقد وتعقد عؾك ما  كحقا، وتحقا القؿ

 . حقاة ٓ يتخؾؾفا آلؿ ،حقاة مؾقئة أإمؾ

 وجدان عبدالرحمن✍
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   الأيامُ أسرع من البرق

متك ك كا؟ متك أصبحت الخطقات حؼقؼقة و مصِنقرية إلنك “ 

 "هذا الحَدّ؟

 متك ك تِ يا أكا؟

ك ت عـدما صػعتـل الحقاة أدروسفا الؼاسقة، ك ت عـد منا 

صطحبقني إلك خطقاتي  اهدت أ خاص ظــتفؿ أملًا، ظــتفؿ سق

الؿستؼبؾقة سددوا رمقف جؿنرة أحرقنت  نغػل وأحلامنل وأمـقناتي 

وصرت أمشل أعؽازة الؼقة، أسقر كحق خطنقاتي وأسنتعقد ققامفنا، 

أخ تهننا أننلني قنند كنن ت أكنن  مننـ عؿننري، كنن ت عـنندما تحؿؾننت 

مسمولقة كػسل وترمقؿ ما احترق أداخؾل، صار لؽؾ  نلع عزيؿنة 

ؾ والصن ، فلكنا أكن  مؿنا يتققعنقن، سنلتخذ وإصرارًا وققة التحؿن

قننراري ومصننقري أعننزم، وسننللبل كننداعات عؼؾننل، ولنننـ أدع أي 

 ننخص أن يتجننرأ عؾننك إذٓلننل وضننعػل، فلكننا كبقننرة أاسننؿ عؿننر 
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الحقاة، وما هق الؿقجقد فقفا، فلكا أك  يقمًا أعد يقم أسبب دروس 

 .أل الحقاة خطقاتها؛ ففل مـ تؼقم أتؽبقر إلك الحد الذي يؾقؼ

 

 .ظفيقة الغبيصي✍
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    حظوظ الحياة

لننقس مننـ طبننع الحقنناة تؿننام الحظننقظ؛ فننلا كؿننال مطؾننؼ وٓ 

كؼص مطؾؼ، هـالؽ كعِؿ كُتبت لؽ، وهـالؽ حرمان فرض عؾقؽ، 

وهـا تبدأ حقاتؽ أو تـتفل، وأكنت أؼنقة إيؿاكنؽ أنالله، والؼنقة التنل 

ففق سقلتي أالحظقظ  أداخؾؽ، التل هل القؼقـ التام أالله وآكتػاع؛

الجؿقؾة رغؿًا عـفنا، تنلتي إلقنؽ أؽنؾ أسناطة، فنمنا أن تعظنؿ النـعؿ 

التل أقؿقـؽ فتعقش راضقًا، وإما أن تُؼؾنب كػقنؽ عؾنك منا حُرمنت 

 .مـف، ولقس وراع ذلؽ إٓ حقاة تؿر أؽ دون أن تعقشفا
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    أين أنا؟ 

ثؿ أنل الحقناة، تؼنقدني أيـ أكا مـ أقدار الحقناة الجؿقؾنة؟ تتؾعن

إلقفا جرًا، تـتزع روحل مـ جسدي أؽؾ ققة وحسؿ، تريد الذهاب 

أل إلك أأعناد، ٓ أعؾنؿ إلنك أينـ سنلكقن أكنا، و  أي أؾند، ومنا هنق 

حالل حقـفنا، وكقنػ البشنر النذي هنؿ حنقلل، هنؾ هنؿ منـ البشنر 

 الطقبقـ، أم هؿ غقر ذلؽ؟ ٓ أعؾؿ، أالله عؾقؽِ أيتفا الحقاة أن ترأ 

أل، وتؼنقدني إلنك أعند يتقاجند أنف أُكناس طقبنقن ٓ يعرفنقن الحؼند 

والغؾ، خذيـل أقدٍ حـقكة؛ حتك أتدارك مـ أكا أسنتقعب كػسنل منا 

 .حققت، أرجقكِ أحسـل صحبتل؛ فلكا ٓ أستحؼ هذا العـاع
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  أريدُ أن ألتقي بنفسي 

 أحتاج إلك آأتعاد عـ هذا العالؿ،

تي، أريد التعر  عؾقفا أكثر وأكثر، ألن تخ ني أؿـ أختؾل أذا 

يسننعدها وأؿننـ يُشننؼقفا، أرينند أن أكننقن لفننا الؿننلاذ أمننـ الننذي 

يحتقيفا، رأؿا قد تُخبئ عـل الؽثقر والؽثقنر؛ ٕنهنا ٓ تحنب البنقح 

أؿننا   داخؾفننا؛ ٕنهننا تنندرك تؿامًننا أننلن البننقح ل خننريـ ٓ يعطقفننا 

يـ كقعًنا منا، وٓ تؾقمفنا لقمنة ٓدنؿ، الؼقة؛ ففل ققية   كظر أخر

لؽننـ طبقعننة الحننال الداخؾقننة تؽننقن العؽننس تؿامًننا؛ أننؾ قنند تؽننقن 

ضعقػة   كظنر الشنخص النذي يسنؿعفا؛ لنذلؽ هنل تـتؿنل لنذاتها 

أؼقة فقٓذية، وتجدد حقاتهنا أـػسنفا دون أن يتندخؾ أحند، وتبنقح 

 .لل؛ ٕن الذات لـ تخذل ذاتها

 .ظفيقة الغبيصي✍
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   يجفت أقلام

سننلكتب حتننك تـتفننل إوراق، ويجننػ الحنن ، سننلكتب عؿننا 

أننداخؾل، عننـ مشنناعري الؿتلاطؿننة، عننـ ضننجقجٍ يـتظننر أمـقنناتي 

الؼادمة، سلكتب عـ عقض الله الذي سنقلتي وأكنا   غػؾنة، سنلأحر 

ٓ تجنػ : أبحر العقض، سلتـاول الح  مـ جديد، سلققل لؾحن 

ق ستؽقكقـ إلك منا ففـاك أحر سقؿحل جػافؽ، وأكتِ أيتفا إورا

ٓ نهاية، يتزهر أوراقؽ، وسقلتي مـ يؼرأكِ ويرتبنؽِ، وسنقؽقن لنؽِ 

كعنننؿ الغنننلا ، سقحتضنننـؽِ، سنننقؽقن مظفنننركِ الجؿقنننؾ النننذي 

ا سقحدث لل مـ خقر جؿقؾ  .تستحؼقـ أن تؽقني فقف، سلكتب عؿَّ
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  في زوايا القلب 

يغؿنرني، ورغبنةٌ    زوايا الؼؾب، هـاك جـقنٌ ينتراقص،  نققٌ 

  آكطننلاق، كؾؿننا كظننرت إلننك السننؿاع، رأيننتُ أحلامننل تننت ٕ 

كـجننقمٍ أعقنندة، إ ننباح تراقبـننل، أقـؿننا أُأحننر   أحننار الؿشنناعر، 

أُخػػ مـ غضبل، و أحتسنل قفنقة إمنؾ،   هنذا العنالؿ الؿؾنلع 

أإوهام، ألتؼط لحظات السعادة، فنرغؿ الػقضنك؛ سنلظؾ أعنقش 

عنـ الـنقر   ظُؾؿنات إينام، وأرسنؿ اأتسنامة أؽؾ  غػٍ، أأحنث 

عُؾننـ لؾعننالؿ أكـننل هـننا، مسننتعدة لؿقاجفننة كننؾ 
ِ
عؾننك وجفننل، ٕ

  .التحديات

أستؿع إلك هؿسات قؾبل، وأجسناد أحلامنل ألنقان الحؼقؼنة، 

ٕن السننعادة لقسننت مجننرد وهْننؿ، أننؾ هننل رحؾننة أعقشننفا أؽننؾ 

 .تػاصقؾفا

 .ظفيقة الغبيصي✍
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   لقد واجهت صدمات متعددة.

لؼننند واجفنننت صننندمات متعنننددة، واحننندة تؾِنننق إخنننرى، 

وأصبحتُ ققية أمام الجؿقع، أضنحؽ منـ الخنارج، أقـؿنا داخؾنل 

ٌـ يبؽل، لؼد جعؾت مـ عزلتل مؽاكًا لعزادنل كنؾ ينقم، لتشنققع  وط

هؿقمل وحدي، ثؿ أخرج إلك الجؿقع أؼؾب رحب واأتسامة، كلكف 

ن وراع وهؽننذا أصننبحت ققيننة، أخبننئ الحننز. لننؿ يؽننـ هـنناك  ننلع

  .اأتسامة مصطـعة، أواجف بها تحديات الحقاة

أتعؾننؿ أكـننل مننا زلننتُ أتؿـننك أن أجنند إمننان   جننقِ  الؾقننؾِ، 

حقثُ تتلا ك أحزاني مع كؾ كجؿة أراها   السؿاعِ، وكلنهنا تهؿنسُ 

قد أكقن وحقدة، لؽــنل صنامدة، و  كنؾ منرة . لل ألن الػجر قادم

كػسل ألكـل قادرة عؾك التغؾب عؾك أأتسؿ فقفا أمام أخريـ، أُذكّر 

 .كؾ إلؿ
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  توارت الأيام.

تقارت إيام والسـقـ، وكلكـل لؿ ألبث ٕعنقش ضنحاها. منرّ 

مـ عؿري الؽثقر، لؽــل ٓ أذكنر منا منرَّ أنل. ٓ أتنذكر مناذا حندث 

أننإمس، وكننلكـل أتقننتُ إلننك النندكقا   هننذه الؾحظننة، محاصننرةً   

 أعرففا. أفؽار ٓ 

أوقاتٌ أ عر فقفا أضقؼ أقـ جنقاكحل، وأ نعر أنلن أضنلاعل 

تتؿزق. أعقش لحظات مـ إلؿ دون أن أكطنؼ أؽؾؿنة، أ نعر كؿنا 

لق أن قؾبل يدمع. لطالؿا التزمت الصؿت، وصار ردادل هق الحزن 

 الذي يرافؼـل   كؾ مؽان.

  زحؿة تؾنؽ إفؽنار، أأحنث عنـ أصنقص منـ إمنؾ، عنـ 

ل طريؼل. أتؿـك أن أستعقد ما كان، وأن أتؿؽنـ منـ  عاع يضلع ل

تجاوز هنذه الظؾؿنات. أريند أن أعنقش لحظنات مشنرقة، تعقند لنل 

 جقارحل الؿؿزقة، وتبث   قؾبل الحب والسلام.

 ظروق قطيغ ✍
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  .. آهٍ على قلبي

نا حنؾَّ بهنا،  آهٍ عؾك قؾبل مـ صخب الحقاة، آهٍ عؾك روحنل مؿَّ

وكلنَّ  ،قاج البحر تتعالك أداخؾلصراع أقـل وأقـ روحل، وكلن أم

فؼد كاضؾت كثقراً، وما كان لؾـضنال  ،قؾبل جزيرة قد أغرقفا الؿقج

سبقؾ إلك روحل، ففلكذا الققم أقػ عؾك مشار  جزينرة الـسنقان، 

ا أكا فقف  .وأكا عؾك يؼقـ ألن هـاك كسقؿ سقفب ويـؼذني مؿَّ
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   مرآة الروح 

ـننتُ أمشننل   أحنند أزقننة الحقنناة، التؼقننتُ ذات لقننؾٍ، وأقـؿننا ك

كػسل. احتجتُ لنبعض الققنت كنل أسنتقعب منا أراه أمنامل. لؼند 

كاكت هقئتل، ملامحنل، وكنلني أكظنر   منرآةٍ تعؽنس كنؾ تػاصنقؾ 

وجقدي. لقٓ اختلا  حركاتها عـ حركاتي، لظــتُ حؼًا أكـل أمام 

 اكعؽاسل.

أن   قؾبنل  تؼفؼرت خطقتقـ، والتؼت عقـاي أعقـقفا.  عرتُ 

، ولؽنـ 
ّ
ولسنببٍ  –طقفاكًا مـ الؽلام، كؾؿات تتزاحؿ عؾنك  نػتل

 "هؾ أكتِ أخقر؟"وجدتـل أسللفا أصقتٍ متفدج:  –أجفؾف 

تحركت كحقي   صؿتٍ مريب، لؿ تـبس أبـت  ػف. اقترأت 

أكثننر فننلكثر حتننك خِؾتفننا ستؾتصننؼ أننل، وحننقـ حاولننتُ الحننراك 

 وقد ثُبّتتا أإرض كل
َّ
 نهؿا مغؾقلتان أخققطٍ خػقة. وجدتُ قدمل
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ٓمست حرارة أكػاسفا وجفل، و  تؾؽ الؾحظة، قالت أخقرًا 

 ."الجقاب   قؾبؽ"أصقتٍ أ بف أالفؿس: 

 ثؿ اختػت، وكلنها لؿ تؽـ قط.

 .أمواج البعداني✍
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  ذكرى لا تنسى 

ذات لقؾ، والظؾؿة حالؽة، وال د قارس، زارني الخذٓن عؾك 

، أم أنهنا ظؾؿنة الؾقنؾ؟ هقئة رسالة، ٓ 
ّ
أدري أكاكت الظؾؿة   عقـنل

ولؿ أعل مـ أيـ كان ينلتي  نعقر الن د، منـ زخنات الفنقاع البنارد 

خارجًا، أو مـ صنؼقع أوجناع قؾبنل الداخؾقنة؟ كنؾ منا أذكنره أكـنل 

كؿت لقؾتفا ووسادتي مبتؾة، واستقؼظت وقد مضت السـقن و  ناخ 

 .لؾقؾةقؾبل، وٓ تزال ذاكرتي عالؼة عـد تؾؽ ا
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  وأملي بك خالقي كبير 

أقػ عؾك عتبات مـتصػ العشريـ، أكظنر إلنك الخؾنػ فنلرى 

الؽثقنننر منننـ الؼصنننص والحؽاينننات، ضنننحؽات ودمنننقع، هنننزادؿ 

واكتصارات، يلسٌ وأمؾ، لؿ تؽـ مجرد سـقات فؼط، أدركنت أكـنا 

ٓ كؽننن  أالسنننـقات كحنننـ كؽننن  أالتجنننارب، ومنننا أطنننقل عؿنننري 

 !اربأالتج

أديننر ظفننري لؽننؾ مننا مضننك وأكظننر ل مننام اأتسننؿ لؿسننتؼبؾل 

أالؽثقر مـ الحب والتػاؤل، رغنؿ كنؾ منا مضنك ٓ زال يؼقـنل أنالله 

كبقر وثؼتل أف ٓ متـاهقة، متػادؾة ألكف يخبئ لل إجؿنؾ،  نعقر منا 

  داخؾننل يخنن ني أن إيننام الؼادمننة سننتؽقن أفضننؾ؛ وحا نناه أن 

 الظـ أف حتك   عز مشؽلاتي، يخقب ظـل، أكا التل أحسـت

 ..فالؾفؿ قدرًا يقافؼ  عقري، وتقفقؼًا يلازم خُطاي

 .أمواج البعداني✍
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  لماذا رحلت؟

مرحبًا أيفا الغريب، الذي كان ذات يقمٍ قريب، مضت سـقاتٍ 

ة عؾك آخر لؼاعٍ أقــنا، أتندري؟ لنؿ ينلتِ أنل الشنقق إلقنؽ، فؼند  عِدَّ

لسننؽر صننباحًا، لؼنند أصننب  أدمـننت الغقنناب كؼفننقتي الخالقننة مننـ ا

غقاأننؽ أقننرب إ ننقاع لؼؾبننل أعنندك، اعتنندت عؾقننف كثقننرًا فلصننب  

  الؾقننؾ، وممكسننل   الضننحك، لطالؿننا كـننت أتخقننؾ  ( 1) كننديؿل

 الغقاب  بٌ  مخقػ، لؽـ أتدري؟

، وصنديؼٌ صندوق، ٓ يخنقن ( 3) ودينع ( 2) اكتشػت أكف حؿنؾٌ  

ػسفؿ، أرأيت كؿ هنق وٓ يخذل، الغقاب يبؼك أكثر مـ الراحؾقـ أك

 و ؟ّ

                                                 

 .رفقؼ وصاحب: كديؿ   ( ( 1

غقر مـ الضلن.   ( ( 2  الحَؿَؾ: الصَّ

 وديع: هادئ وساكـ.   ( ( 3
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حسـاً لـ أطقؾ الحنديث، فؼند عؾؿتـنل أمنل   طػنقلتل أن ٓ 

ولؿ أفعؾ، وداعًنا وأتؿـنك أطقؾ الحديث إلك الغرأاع، لقتـل أطعتفا 

ؿعـل أؽ لؼاع آخر فقق أي أرض وتحنت أي سنؿاع، وأن جأن ٓ ي

 ٓ تؾتؼل خطقاتـا   دروب الحقاة مرةً أخرى.

 .أمواج البعداني✍
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يات     خانات الذكر

كُلًا مـا يحؿؾ أداخؾة غرفةً مغؾؼة، مؾقئةٌ أنالرفق  والخاكنات 

الصغقرة، يحؿؾ كؾ رٍ  تاريخ، وكؾ خاكنةٍ حؽاينة، مغؾؼنةٌ ولؽــنا 

كؿؾننؽ الؿػتنناح، كخشننك أن كػتحفننا، وٓ كسننتطقع أن كننتخؾص مننـ 

، منـ عؼقلـنا ( 1) الؿػتاح ل أد، كعقد إلقفنا   لقنالل الحـنقـ خِؾسنةً 

كؿشل عؾك أطرا  مشاعركا، كتؾػت يؿـنةً ويسنره كؾنصٍ محنتر ، 

مقحشًا يتردد صداه  ( 2) وحقـ كصؾ إلقفا، وكػت  الباب يصدر أزيزًا

  أعؿؼ كؼطةٍ مـ قؾقأـنا، وأؿجنردٍ فتحنف تطقنر خػنافقش الخنق ، 

وتصػع وجقها أؼسنقة، الخنق  منـ ذلنؽ الؿاضنل النذي لطالؿنا 

ا أدعقـا ذلؽ، تدور حقلـا الذكريات، تجاهؾـاه ولؽــا لؿ كـساه مفؿ

تتطاير منـ الرفنق ، تحنقط أـنا ويرتػنع صنقت ضنجقجفا، كصنرخ 

وكحننـ كحنناول إغننلاق آذاكـننا حتننك ٓ كسننؿعفا مننـ جدينند، ثننؿ كػننر 

هارأقـ خارجفا وكغؾؼ الباب أؽؾ ققة، وكؼػ خؾػف ٓهثقـ، يـظنر 

                                                 

 خِؾسة: سِرًا أو خػقة..   ( ( 1

ة. أزيز:   ( ( 2  ..صقت خػقض ذو حِدَّ
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د إلقـا العؼؾ ويضحؽ ساخرًا ثؿ يؼقل: أحؿؼ ألؿ أخ ك أن ٓ تعق

 لـػس الؿؽان الذي آلؿؽ مرتقـ؟

 .أمواج البعداني✍
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    في عتمة الروح 

  عتؿننة الننروح، حقننث الحننزن الؿسننتؿقت يؼبننع كننالقحش 

الحارس، تؼػ أقـ أراثـف، تُؿسؽ أآخر خققط إمؾ كؿـ يتشنبث 

أحبؾٍ وسط طقفان. هذا الحزن لقس  عقرًا عاأرًا، أؾ هنق نهنرٌ منـ 

تققػ، كلن كؾ قطرة مـف تريد أن تغرقنؽ،  إحزان يصب فقؽ ألا

تريدك أن تستسؾؿ، أن تـحـل، أن تصؿت ل أد. لؽـ داخؾنؽ كنقر 

صغقر، كشنؿعة تؽناد تـطػنئ لؽـفنا منا تنزال تُؼاتنؾ. تؿشنل   هنذا 

الظننلام أخطننقاتٍ واهـننة، تحؿننؾ قؾبًننا مننثؼلاً أالننذكريات، كلكننؽ 

 داخؾنؽ تُحارب رياحًا ٓ تُرى. ومع ذلؽ،   كنؾ خطنقة، تجند  

استؿر، فلكت أققى مؿنا تعتؼند، وأضنعػ "صقتًا خافتًا يؼقل لؽ: 

 "مؿا تظـ.

 .نور شرحان ✍
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   في قلبك عاصفة 

  قؾبنننؽ عاصنننػة ٓ تهننندأ ريحفنننا، تحؿنننؾ صنننراخًا صنننامتًا، 

صؼقعفا يجؿند كنؾ  نلع، الحنزن هـنا لنقس دمعنة تـنزل، أنؾ أحنرٌ 

هنذا يػقض داخؾؽ، يػقض وٓ يـحسر، ومنع ذلنؽ هـناك   عؿنؼ 

إمؾ   داخؾؽ ٓ يُشبف كقر  البحر قارب صغقر هش لؽـف ٓ يغرق

الشؿس، أؾ أ بف أـجؿ أعقد، ضقؤه خافت لؽـف مقجقد، تُحنارب 

أمقاجؽ الداخؾقة، ترفع رأسؽ رغؿ أن صدرك يئـ، تسقر رغؿ أن 

قدمقؽ مثؼؾتان كلنهؿا مغؾقلتان أؼقنقد منـ حديند، تؼنقل لـػسنؽ: 

لحقاة، فإمؾ هق حرية الروح، وإن كـنت إذا كان الحزن هق ققد ا"

 "سلعقش، فؾـ أعقش مؼقدًا.

 .نور شرحان ✍
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   سيد الظلال 

الحزن الؿستؿقت هنق سنقد الظنلال، يختبنئ   زواينا النروح، 

يُراقننب كننؾ لحظننةِ ضننعػ لقُفنناجؿ أننلا رحؿننة، كلكننف صننؼقعٌ يُحننقط 

أؼؾبننؽ، يؿـننع عـننؽ النند ع ويتركننؽ ترتجننػ، لؽـننؽ رغننؿ ذلننؽ 

داخؾؽ  رارة صغقرة، هل لقست كارًا كبقرة، لؽـفا كافقنة تُشعؾ   

لتُذيب  قئًا مـ هذا الجؾقد، إمؾ   داخؾؽ لنقس هتافًنا صناخبًا، 

أؾ هؿسة خافتة، لؽـف يؽػل لقُبؼقؽ عؾك قدمقؽ، تُؼاوم هذا الثؼنؾ 

أكننا أضننعػ مؿننا أأنندو، "الننذي يرينند أن يُسننؼطؽ أرضًننا، تؼننقل لننف: 

 خق
ّ
 "ار إحقاع، وأكا ٓ أريد أن أمقت.لؽــل سلمضل ٕن الؿضل
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  في غابة لا نهائية 

كلكؽ تؿشل   غاأة ٓ نهادقة، أ جارها سقداع كلنها متػحؿة، 

أرضفا تئـ تحت أقندامؽ، وسنؿادفا أنلا كجنقم، الحنزن هـنا يُشنبف 

دخاكًا كثقػًا، يُغرقؽ، يؿـعؽ مـ رؤية منا أمامنؽ، لؽـنف ٓ يسنتطقع 

ؽ الشنرارة التنل تعنقش   أعؿاقنؽ تُقاصنؾ السنقر، ٓ أن يطػئ تؾن

ٕكننؽ تعؾننؿ الطريننؼ، أننؾ ٕكننؽ تُنندرك أن الققننق  يعـننل الفزيؿننة، 

إمؾ   داخؾؽ كزهرة أرية، تـبنت   أرضٍ قاحؾنة، تـؿنق دون أن 

تُسننؼك، لؽـفننا تظننؾ  نناهدةً عؾننك أن الحقنناة تسننتؿر مفؿننا كننان، 

ة، لؽــل لـ أخسر لـ أرأ  كؾ معرك"تُخاطب هذا الحزن وتؼقل: 

 "كػسل.
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  السجان 
الحزن الؿستؿقت هق ذلؽ السجان الذي يُغؾؼ عؾقنؽ أأنقاب 

قؾبؽ، يُؾؼل عؾقؽ أسئؾة ألا إجاأات، ويحاصرك ألوهام ٓ تـتفل، 

ومع ذلؽ   زوايا روحؽ الؿظؾؿة، يـبت إمؾ كغصنـ زيتنقن   

كؾ يقم تستقؼظ فقنف أرضٍ قاحؾة، تُؿسؽ أف كلكف مػتاحؽ القحقد، 

وأكت مثؼؾ بهذا الحزن هق اكتصار صغقر، تؿضل أخطقات أطقئنة، 

الحزن يريد أن يسنتفؾؽـل، لؽــنل لنـ "لؽـفا ثاأتة، تؼقل لـػسؽ: 

أتركف يػقز، سلقاوم ولق أاأتسامة، ولق أنـػََس، ولنق أخطنقة واحندة 

 "إلك إمام.

جـاحناه    كؾ لحظة تسقر فقفا، تشعر أن قؾبنؽ كطنادرٍ مُؼقّند،

مُثؼلان أالسلاسؾ، لؽـف ٓ يزال يُحاول الطقران، تعر  أن الطرينؼ 

طقيننؾ، وأن الحننزن قنند يؽننقن رفقؼننؽ فقننف، لؽـننؽ تُنندرك أيضًننا أن 

إمؾ ٓ يؿقت، ٕكف يسؽـ   كؾ خطنقة،   كنؾ  نروق  نؿس، 

   كؾ كبضة قؾب تُعؾـ أكؽ ما زلت هـا، ما زلت تؼاوم.

 .نور شرحان ✍
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   بوتصدى الحزن المك

الحزن الؿؽبنقت كصنـدوق مغؾنؼ أنحؽنام، يحؿنؾ   داخؾنف 

عاصػة تُحاصرها إضنلاع، تسنؿع صنػقر الريناح داخؾنف، وتشنعر 

ألنها تـتظر لحظة آكػجار، لؽـفا تبؼك مؽبقتة كالؽؾؿات التنل لنؿ 

تُؼؾ، والرسادؾ التل لؿ تُؽتب، إكف كالطادر الجري  الذي يعشش   

حقـ وأخر، لؽـفنا ٓ تلخنذك إلنك صدرك، ترفر  أجـحتف أقـ ال

مؽننان، أو رأؿننا هننق كؼنناربٍ يتسننرب مـننف الؿنناع، تُحنناول إصننلاحف 

أقديؽ العاريتقـ وسط أحرٍ ٓ يفدأ، كؾؿا أفرغنت  نقئًا منـ الؿناع، 

عاد لقؿ ه مقجٌ جديند، حزكنؽ هنذا لنقس  نقئًا يُؿؽـنؽ النتخؾص 

ن مـننف، إكننف كالظننؾ، يتبعننؽ   الضننقع والظننلام، يفؿننس   أذكننؽ أ

الحزن جزع مـؽ، ٓ يؿؽـؽ الفروب مـنف ٕكنف يسنؽـ   أعؿاقنؽ 

 كؿا يسؽـ البحر قاعة.
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   ل كنه يهمس 

الحزن هـا ٓ يتحدث، لؽـف يفؿس، هق صقت الريناح   لقؾنة 

ألا قؿر، صقت الباب الذي يُغؾؼ عؾك ذكرياتؽ دون أن تدري مـ 

ـفا ما زالت تؼػ   أغؾؼف، إكف كالشجرة التل تساقطت أوراقفا، لؽ

وجف الرياح، كلنها عـادك أمام  عقرك أكؽ تهنقي   هاوينة ٓ قناع 

لفا، كلكؽ تزرع زهرة   أرضٍ ٓ تعنر  الؿطنر، تحناول أن تبعنث 

الحقاة    لع مقت، أو رأؿا مقت فقؽ أكت، هق ثؼؾٌ أرهؼ الصدر 

دون أن يُرى، صخرة سقزيػ تُرفع وٓ تـزل، لؽـفا لقسنت صنخرة 

، أؾ كتؾة مـ إسنك الؿـحقتنة منـ أحلامنؽ الؿتؽسنرة، إكنف عادية

 عقرك ألكؽ كافذة عؾك عالؿٍ ٓ يراك، لقحة قديؿنة أُهؿؾنت عؾنك 

جدران الؼؾنب، ألقانهنا قاتؿنة لؽـفنا تؾؿنع كدمعنة   الظنلام، هنذا 

الحنزن كؿننرآة صننددة، تننرى فقفننا كػسننؽ لؽـننؽ ٓ تعننر  مننـ هننذا 

أوراقٌ تتساقط   داخؾؽ كؾؿا  الذي يـظر إلقؽ، إكف  تاعٌ ٓ يـتفل،

حاولت أن تتؼدم، كلن الحقاة تعقدك إلنك البداينة كؾؿنا حاولنت أن 

تخطق خطقة كحق الشؿس، هق زادر الؾقؾ الذي ٓ يتركنؽ وحقندًا، 
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لؽـف أيضًا ٓ يؿـحؽ أكسًا، يندفعؽ لؾتػؽقنر   آٓ  إ نقاع التنل 

 ٓ تؿؾؽ لفا إجاأة.
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  زيرةإنها ج 

أتعر  كقػ يبدو الحزن الؿؽبقت؟ إنها جزيرة دفـفا الؿحقط 

تحت طبؼاتف الؿت لئة، تراها   خقالؽ، لؽـؽ ٓ تصؾ إلقفا أأندًا، 

كؾؿا حاولت الغقص، أحاطتنؽ ظؾؿنات، وأطبؼنت عؾقنؽ الؿقناه 

كؿا تطبؼ الذكريات الؿـسقة عؾك قؾبؽ، هق  عقرك أالغرق وأكت 

وأكنننت   مـزلنننؽ، كلكنننؽ تادنننف   تؼنننػ عؾنننك القاأسنننة، أالضنننقاع 

صننحارى كػسننؽ، تبحننث عننـ واحننة مننـ الػفننؿ، فننلا تجنند سننقى 

السراب، هذا الحزن كـفرٍ جؾقندي يجنري   عروقنؽ، يجؿند كنؾ 

كبضة مـ الد ع، يبؼقؽ عالؼًا    نتاع داخؾنل ٓ تـقنره  نؿقعٌ وٓ 

 تطػئف مقاه.

 .نور شرحان ✍

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  30  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

   حزن كالبئر 

التل ٓ تهدأ، غارقنة   صنؿتفا،    أعؿاق الـػس، حزن كالبئر

غامضة   أغقارها، ماؤها راكد، لؽـف يغؾل أصخبٍ ٓ يُسؿع، كلكف 

لحـ حزيـ يعزفف الفقاع لؾػراغ، هذا الحزن أ بف أرادحة مطرٍ تهبّ 

مننـ مؽننانٍ أعقنند، تُحقننل فقننؽ ذكريننات ٓ تعرففننا، أو رأؿننا تعرففننا 

حتؾ السؿاع دون أن لؽـؽ كسقتفا عؿدًا، إكف كالغقؿ الرمادي الذي ي

يؿطر، يحجب عـؽ د ع الشؿس، ويؿـنع قؾبنؽ منـ أن يزهنر، ينا 

لثؼؾ هذا الشعقر! كلكف حؿؾ أجقالٍ مـ الحزن اجتؿع فقؽ صدفةً، 

أو كلكف إرثٌ قديؿ ٓ يحؼ لنؽ رفضنف، ولنق كنان أقـنؽ وأقـنف ألنػ 

  تاع.
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  دنيا الردى 

تؽنقن أسنقأ فنترات  إن الؼؾقب تنرفض الندكقا، وتظنـ أنهنا قند

الحقاة، ولؽـ   القاقع أن الدكقا هل دار آأتلاع، فؿا مـ مبتؾك إٓ 

تدوم أؾ هل اختبارات، لؽل  أحبف الله فلراد أن يؼرأف مـف، فالدكقا ٓ

كصؾ إلك كعقؿ أخرة، ففنل دكقنا ردى فقفنا يتؼؾنب حالـنا، كنالغقؿ 

ولعنؾ كؾ يقم أحال، ٓ تندري لعنؾ القنقم غقؿنؽ مشنؿس سنعقد، 

الغد ماطر عؾنك حالنؽ، ولعنؾ الؼنادم أنقـ الشنقئقـ يلامنس قؾبنؽ 

 أـسقؿف الفادئ.
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   أحلام مندثرة 

أال  لؽؾ مـا حؾؿ ٓ يـام، ولؽـك فؼدتف مع إيام، فلا أدري ما

الؼؾب ٓ يسعػـل، أيعؼنؾ أن الخنذٓن قند يؿحنل إمنؾ؟ أم أكـنل 

مل؟ ولؽـ الله يعؾنؿ منا أالؼؾنب، كـت ضعقػًا لدرجة أن تؼتؾ أحلا

ويعؾؿ أكـل أردت تؾؽ إحلام أؽامؾ طاقتل، وكؿ كـنت اكاظرهنا 

كالـجؿة   السؿاع، ولؽنـ لنؿ أدري تُنرَى كقنػ لنل أن أأؾنغ عـنان 

السننؿاع؟ فنندثرت أحلامننل، وأننترت آٓمننل، وكسننقت كقننػ أعننقش 

أيامل، فتؾقكت كؾ أيامل أـػس الؾقن، وي كلن الؾقؾ ٓ يزول، وي 

كلكف  ريط أعـقان عثرات الؿاضل، ولؽـ كؾل أمؾ أن ظـل أالله ٓ 

 يخقب.
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   تلك الطفلة 

كـتُ تؾؽ الطػؾة التل تتبعت الؼؿر، واختارت أن تتبعنف حتنك 

سؼطت   الحػرة دون ساأؼ إكذار، فؽان ذلؽ هق أك  درس لفنا، 

لــظنر لفنا منـ  وهق أكف لقس كؾ ما كتؿـاه لـا، ففـاك أ نقاع وجندت

أعقد فؼط، وآقتراب مـفا يمدي إلك هلاكنؽ فؼنط، فحتنك الزهنرة 

تتبع الشؿس   إيام الغادؿة؛ لؽل تبحث فؼط عـ دفئفنا، وتشنعر 

أإمان، ولؽـ لؿ تبالل الزهرة أاحتراق الشؿس مـ أجؾفا، حقنث 

 كاكت تحرق كػسفا؛ لؽل تعطقـا الـقر وإمان. أنها دادؿًا ما
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  دعني أخبرك 

كاكت حقاتي كبستان لؿ تزرع فقف القرود الؿؾقكة الجؿقؾنة مـنذ 

سـقات، كاكت أيامل تؿضل ألا أحلام وٓ أمـقنات، حتنك تعرفنت 

عؾك صديؼة ع  مقاقع التقاصنؾ، ومنا زلنت أتنذكر منا كتبنت لنل: 

، وروحٌ تـظننرُ اكتػنناعكهـنناكَ قؾننبٌ يـتظننرُ إكجننازكِ وعؼننؾٌ يننرفضُ "

فنلكعؿ الله  "لؼدرتؽ، فنلا تقلسنل أكنتِ لؾحؾنؿ والحؾنؿ لنؽِ  أشغػٍ 

عؾك ذلؽ البستان أشخصٍ غرينبٍ يزرعنف، لتـؿنق وروده وأزهناره، 

فبدأت ألقن أيامل ألمـقنات كنللقان تؾنؽ النقرود التنل   البسنتان، 

كـت أ عر أن الله ينزرع   قؾبنل أحلامًنا لتؽنقن حقناتي فقفنا جؿقنع 

ل ينقمٌ إٓ وأكجنز فقنف  نلع؛ حتنك لنق الإكجازات، وها أكا، ٓ يؿض

كان حػظ حديث ٕفقد أف إمة   الؿستؼبؾ، وقؿت أالؿشاركة   

هذا الؽتاب ٕحؼؼ ما زرعف الله   قؾبل منـ حؾنؿ، وأننذن الله هنذه 

 الحرو  تـثر الراحة لؼؾبؽ.
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ها قد أتك يقمٌ جديد، وأ رقت  نؿسٌ تضنلع إرض أؾقنهنا 

رأيت كقنػ أكنار الله لعبناده إرض،  الذهبل الجؿقؾ، وأن أعدما

خذ كػسًا عؿقؼًا، وامن  ردتقنؽ بهنقاع مؾنلع أنلحلام جديندة، مؾنلع 

أالثؼة أالله، أتظـ الله كاسقؽ أسنبب الحنزن النذي اسنتقطـ قؾبنؽ، 

والدمقع التل تؿ  جػـؽ كؾ يقم؟ أ تقلس منـ رحؿتنف؟ احنذر أن 

 والله، إكف أن الله تعالك قد غػؾ عـؽ ٓ -كؾؿا أصاأؽ الحزن-تظـ

يسؿع دأقب الـؿؾ، فؿا أالؽ أقجعؽ وخقفؽ النذي يحنقط أنؽ؟ 

لقؽـ أبالؽ أكف مفؿا طنال الؾقنؾ، ٓ أند أن تشنرق  نؿس؛ لتضنلع 

الدكقا، ولؽ الؿثؾ مفؿا طال فقؽ الحزن والخذٓن، أكف يخبئ لؽ 

أيامًننا تـسننقؽ مننا مننررت أننف، أعؾننؿ أكننؽ طقننب الؼؾننب، ومننـ هننذه 

ؾؿناتي ستضنع أمؾنؽ الؽبقنر أنالله، وتنذكر الؾحظة التل قرأت فقفا ك

ّـِ عَبْدِي ألِ...."ققل الُله:   "أَكَا عِـدَْ ظَ

 فؿاذا تظـ أرب يؿؾؽ السؿاوات وإرض ومـ فقفـ.

 .شموع البعداني✍
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  ضياع الوقت

يجب عؾقـا إدراك أن الؿقت آتٍ، مفؿا تعؿركنا، وأن عؾقـنا أٓ 

خنرة، مثنؾ: سنؿاع ٓ   أٓ تػقدكا   الندكقا و كضقع وقتـا   أمقرٍ 

إغاني، وهذا يسؿك إثؿٌ، ٓ كستػقد  قئًا مـف، سنقى ذكقأًنا، وتؼرأًنا 

مـ الشقطان، وأعدًا عـ الله، وأن عؾقـا أن كخػػ مـ هندر وقتـنا   

مقاقنع التقاصنؾ آجتؿناعل، وكسننتبدل ذلنؽ الققنت أعؿنؾ  ننلعٍ 

ة الؼنرآن، وهنذا يػقدكا،   يقم ٓ يـػع فقف مالٌ وٓ أـقن، مثنؾ: قنراع

والصننلاة  --أفضننؾ مننا كختنناره، أن يغننرس   قؾقأـننا كننلام الله 

عؾك وقتفا، وقراعة إذكار، وكثرة آستغػار والإكثار مـ الندعاع، 

 والشؽر لله سبحاكف، أيقجد  لع أجؿؾ مـ هذا؟ أكا ٓ أظـ ذلؽ.

 .شموع البعداني✍  
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  ستتغير حياتك 

 يؿؾؽ سقى مـزلف البسنقط، يسنؽـ كان محؿد إكساكًا فؼقرًا، ٓ

كان يـظنر إلنك أوٓده والحسنرة  -عؾل وياسر-مع زوجتف وأطػالف 

  صدره، ففق لؿ يستطع أن يؼقم أتدريس أطػالنف؛ أسنبب الرسنقم 

التل يػرضفا أصحاب الؿدارس، ضاقت عؾقف إرض أؿا رحبت، 

فذهب يتؽؾؿ مع مـ يسنتطقع تغققنر حقاتنف، ذهنب يصنؾل ويحؽنل 

لتل أثؼؾتف، وعـ دَيـف الذي ٓ يعؾؿ كقػ يسدده، أؼل عؾنك هؿقمف ا

سننجادتف ينندعق الله أؼؾننبٍ مـػطننرٍ مننـ الحننزن، وعـنندما اكتفننك مننـ 

صلاتف، ذهب لقـنام، وأفناق أعند ذلنؽ عؾنك أذان الػجنر، كظنر إلنك 

يخن ه أكنف وجند عؿنلًا  -حسنـ-هاتػف، فقجد رسنالة منـ صنديؼف 

 عر أالسنعادة عـند تؾنؽ  ( دوٓر،٠٤٤مـاسبًا لف، وراتبف سقؽقن )

الؾحظة التنل قنرأ فقفنا الرسنالة، وأؽنك منـ  ندة الػنرح، حؿند الله 

  كتاأننف  كثقننرًا، وعؾننؿ أن الله اسننتجاب دعادننف، وكقننػ ٓ والله ذكننر

 .أهؿقة الدعاع
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وقننننال  ،( 1) چچقننننال تعننننالك:  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ

   ئۈئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئوئو  ئە  ئە  ئا   ئا  ى چتعالك: 

فالدعاع وسقؾة  ،( 2)  چ   ی   ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې

الؿسننؾؿ لؾتضننرع إلننك الله تعننالك، وأكننت يننا صننديؼل، سننقج  الله 

كسرك، وسؾؿ لؿ  ؿؾؽ، وسقعقضنؽ أجؿنؾ مؿنا تتققنع، وتلمنؾ 

  ڎ     ڎ  ڌ  ڌ ، ( 3)  چ  ڈ چمعل هذه أية، قال تعالك: 

لعطنناع الؿسنتؿر   هننذه أيننة حتنك يصننؾ أالؿسننؾؿ واكظنر لروعننة ا

لحالة الرضك، ففذه أية رسالة إلك كؾ مفؿنقم ومغؿنقم، وتسنؾقة 

لصاحب الحاجة، وفرج لؽؾ مـ وقع أبلاع وفتـة، إن الله يج  كنؾ 

 قؾب لجل إلقف أصدق.

 ٓ تؾجل لغقر الله وٓ تؽػ عـ الدعاع ففق مـ سقغقر حقاتؽ.
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   ليك الحذرع

ُـ روحنؽ، هنق لنقس كؿنا يبندو لنؽ؛  صديؼؽ الذي تظـف قنري

ففق يبتسؿ أقجفنؽ، ويؾؼنل التحقنة عؾقنؽ كؾؿنا صنادفتف، وهنق ٓ 

يتؿـك لؽ سنقى الشنر، والخسنادر، والتعثنر، والؿشنؼة   حقاتنؽ، 

وأكننت كؾؿننا وقعننت   مشننؽؾة، ذهبننت إلقننف؛ لتشننؽق لننف، وكؾؿننا 

لتخنن ه أننلن والنندك لننؿ خرجننت مننـ مـزلننؽ مـزعجًننا ذهبننت إلقننف؛ 

يعطننؽ مننا تطؾبننف مـننف، وأن والنندتؽ أصننبحت أكثننر غضننبًا عؾقننؽ، 

وتؿقز أخاك عـؽ، وتخ ه أؽؾ صغقرةٍ وكبقرةٍ   حقاتنؽ، فندعـل 

 أققل لؽ يا صديؼل، كؿا ققؾ:

 احذر عدوك مرة 

 واحذر صديؼؽ الػ مرة

 فؾرأؿا اكؼؾب العدو 

 فصار أعؾؿُ أالؿضرة
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لاقتنؽ منع ذاك الصنديؼ، ٓ... أنؾ أكا ٓ أققل لؽ أن تؼطنع ع

أن تحذر مـف، صدقـل فلكا صديؼؽ الؿخؾنص، ٓ يشنبف النذيـ منـ 

 حقلؽ.

 .شموع البعداني✍
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  في الشتاء البارد 

رغننؿ التننقتر والخننق ، لؽننـ ثؿننة  ننعقر حؾننقٌ وجؿقننؾ لفننذا 

الصباح، ما دمـا عؾك ققد الحقاة ففـاك أمؾ، قند يؽنقن منـ الؿنملؿ 

ق عؾقـا، ولؽـ عؾقؽ دادؿًا أاتباعِفا، آعتقاد عؾقفا أن تصعب الطر

سقجعؾ إمقر تبدو سفؾة، ٓ يصنؾ الإكسنان إلنك حديؼنة الـجناح 

دون أن يَؿر أؿحطات التعب والػشؾ والقنلس والخنق ، منـ كنؾ 

الطرق، عؾقؽ أن تعؾؿ وتممـ أؼدرات الله ثؿ قدراتؽ، إذا لؿ تعؾؿ 

ؾؿنا اجتفندت ينا عزينزتي أيـ تذهب فؽُؾّ الطنرق تػنل أنالغرض، ك

كؾؿنا زاد ": كاكت الحقاة سفؾة عؾقنؽ، أو كؿنا يؼقلنقن   البحرينة

نؼ طريؼنؽ  "العرق وقت السؾؿ كؾؿا قؾت الدماع وقنت الحنرب ُّ 

أاأتسامتؽ، خقرٌ لؽ منـ أن تشنؼفا أسنقػؽ، ومنا زرعَ الُله   قؾبنِؽَ 

ٓ " رغبننةً   القصُننقل ٕمننرٍ معننقَّـ إٓ ٕكننف يعؾننؿُ أكننؽ ستصننؾُ إلقننف

 "يُؽؾِّػُ الله كػسن إٓ وسعفا

 .شعدية بارظيد ✍
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  قراءة ال كتب

تُغرق الإكسان   عؿؼ الحقاة عقضًا عـ الغرق طنقال الققنت 

  التػاهننات، وكننذلؽ هننل الخطننقةُ إولننك التننل تـؼؾننف مننـ ظُؾؿَننةِ 

الجفؾ، إلك كقرِ الؿَعرفة، وفقفا تغذيةٌ لعؼؾنِف، وروحنف، وبهنا يـتؼنؾ 

 .اط والجفؾ إلك سؿقّ ورفعة العؾؿطمـ درك آكح

الؼراعة تعؾؿـل كثقر عـ الحقاة وتقفّر عؾقا كثقر منـ الؿعنارك، 

 أفضؾ أن أحشر أكػل   كتاب عؾك أن أحشنر    نمون أخنريـ،

 .أكقن مستاعً أقرأ حتك أ عر أتحسـوعـدما 

همٓع الذيـ يؽرهقن الؼنراعة يرعبـنل، ٓ أعؾنؿ لؿناذا الـناس  

حبُ الؼراعة، ٓ يعؾؿقن أن آمـ مؽان يبعدني عنـ كنؾ يؾقمقكـل   

 هل الؼراعة، وكؿا قال الشاعر أحؿد  ققل: مآسل الحقاة
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لَ أاِلؽُتبِ الصِحاأا  أَكا مَـ أَدَّ

ّٓ الؽتِاأا  لَؿ أَجِد لل وافقِن إِ

 ـ يُطالعِفُ وَيَستَلكسِ أفِِ ننننننننمَ 

 اأاننننيَجِدُ الجِدَّ وَٓ يَعدَم دِع

 .دية بارظيدشع ✍
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  حلمٌ وبقي مجرد حلم 

زلنتُ طػؾنة لنؿ يتجناوز عؿرهنا عشنر  قُؾتُ هذهِ إمـقةَ وأكا ما

سـقات، قؾتُ سلكقن فتاة تدعؿ كؾ مسنؽقـ ومظؾنقم لنؿ يسنتطقع 

أن يلخذ حؼف، كن ت طػؾنةٌ مازالنت تنرى إمـقنات أعقـفنا، ترسنؿُ 

لنؿ تؽؿنؾ حندث، و لقحات لتؾنؽ إمـقنات ولؽـفنا لنؿ تتققنع منا

رسؿ لقحتفا، إكفُ الؿجتؿع والظرو ، أدركتُ وكن ت أنهنا مجنرد 

إٓ منـ رحنؿ الله -لقحة مـ عالؿ الخقال؛ فؿجتؿعـا مختؾػ جنداً 

  أؾدٍ يجعؾ إمـقات، وإحلام تتغقر، وهؾ فصقل السـة  -مـفؿ

يحدث تؿامًنا   أؾندي، لؽنـ لنـ  تبؼك كؿا هل؟ أالتلكقد ٓ هذا ما

طػؾننة ال يئننة ذو الؼؾننب الطقننب، مازالننت تبحننث، تستسننؾؿ تؾننؽ ال

وتبحث عـ إمـقات، هـا أحدثؽؿ عـ فتاة تحؾؿُ، وتحؾؿُ، يقمًا ما 

سلكقن كؿا أحؾؿ أن أكقن، سلكقن  خصًا رادعًا، مبندعًا، متؿقنزًا، 

 سلكقن يقمًا كؿا أريد أن أكقن،
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ٓ أعؾننؿ متننك أو كقننػ سننقؽقن ذلننؽ؟ لؽــننل أؤمننـ أتؾننؽ 

لتي يقمًا ما، أحاول   السعل، وما زالت محناوٓتي إحلام أنها ست

مستؿرة   تحؼقؼف، ولـ أستسؾؿ   محاوٓتي الؼادمنة، ٓ أدري إن 

كـننت سننلقترب مننـ هنند ، أخطننق خطننقةً، أو رأؿننا خطننقتقـ، كننؾ 

خطقة وكؾ محاولة تػصنؾ أقـفنا أ نفر معندودة، ٓ أدري هنؾ هنق 

خطنقة مفؿنا  الخق  مـ الػشؾ، أو العجؾنة لتحؼقنؼ الفند ؟ كنؾ

أنندت صننغقرة سننتُلاحظ أثرهننا الؽبقننر   ماضننقؽ قُنندُمًا، ومننا يننزال 

أن أقسك ما مررت  أعؾؿ السعل والشغػ مقجقد   تؾؽَ إحلام، 

عظقؿًا؛ لقجعؾـل أققى مؿا كُـت عؾقف، هنل أضِنعُ أينامٍ  أف كان خقرًا

سنلتجاوز كُنؾ  فؼط وأكسك كُؾ ما مر أل مـ ألؿ وعثراتٍ ومتاعب،

أنف،  قؼُ دَرأل وأمضل أرفؼ، تبؼنك الؼؾقنؾ كنل أكسنك منا أ نعرما يع

أذكر منا أسنتحِؼف دادؿًنا، وإن طنال الطرينؼ أدعنق الله مـحنل الطاقنة 

الؽافقة لؾقصُقل، سقؽقن يقمًا ما، سنتلاحؼـل أمـقناتي تتشناجر منع 

أعضننفا، لؽـفننا سننتتحؼؼ أمننامل يقمًننا مننا، سننتؽقن أرفؼتننل جؿقننع 
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 ، أن تننلتي إيننام التننل أكننقن فقفننا مننعإ ننقاع الجؿقؾننة التننل أحبفننا

حؾؿل أكاد ٓ أتذكر كقػ أندأت، وكقنػ وصنؾت إلنك منا أريند أن 

تؾنؽ الؾحظنةُ قريبًنا أم أعقندًا، طالنت أم قصنرت  أكقن يقمًا، سنتلتي

متنك لؽـنفُ سنقلتي أنلذن الله، وهنؾ سنقبؼك مجنرد  مسافتفا، ٓ أعؾنؿ

 .أم سقتحؼؼ يقمًا ما؟،حؾؿ

 .شعدية بارظيد ✍
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  شخص آخر 

  أدايننة كننقفؿ ، وجنندت كػسننل أخقننرًا قننادرة عؾننك ترتقننب 

أفؽاري، ولؿ تؽنـ تؾنؽ إفؽنار مجنرد خنقاطر عناأرة، أنؾ كاكنت 

أ بف أخارطة طريؼ، سـقات مضت كـنت فقفنا تادفنة، غقنر مدركنة 

كقننػ أجنند كػسننل أو أوجننف حقنناتي، لؽننـ هننا أكننا أن، وقنند كنن ت 

أظـ أكـل تعؾؿت ما أريد  وكضجت، أرى إمقر أقضقح مختؾػ،

حؼًننا، أننؾ وكقننػ أكننقن إكسنناكًا جدينندًا، خالقًننا مننـ ققننقد إفؽننار 

الؿرأؽنة، أصنبحت أكثنر حريننة، أكثنر اكسنجامًا منع ذاتي، وٓ أعؾننؿ 

كقػ حندث هنذا؟ كنلن الـضنج تسنؾؾ إلنك داخؾنل دون اسنتئذان، 

الإكسنان يتغقنر، .. يحؿؾ معف دروسًا لؿ أدرك ققؿتفنا إٓ أن، كعنؿ

أن الػصقل ٓ تبؼك عؾك حالفا تتبدل أطبقعتفا، فؽذلؽ كحنـ،  كؿا

التغققننر لننقس   الشننؽؾ أو الؿظفننر فؼننط، أننؾ   الننروح والعؼننؾ، 

أصبحت  خصًا آخر، إكساكًا يعل معـك الحرية والـضج، وهنذا منا 
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يجعؾ الحقاة مؾقئة أالؿػاجلت، كحـ ٓ كبؼك كؿا كحنـ، أنؾ كؽن ، 

أن كندرك كقنػ أو متنك أندأ ذلنؽ كتعؾؿ، وكصب  أفضؾ، رأؿا دون 

 .التحقل

 .شعدية بارظيد ✍
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  خيال عابر 

الشخصننقة الخقالقننة، تؾننؽ اكعؽنناس لخقننال الإكسننان القاسننع، 

وهل جسر يصؾ أقـ القاقع والحؾؿ، وأنقـ الؿؿؽنـ والؿسنتحقؾ، 

نهرب مـ واقعـا لعنالؿ الخقنال، كشنعُر ألكـنا  نخص آخنر   مؽنان 

رب مـ القاقع، أؾ هل كافذة كـظر مـ آخر، لقست مجرد وسقؾة لؾف

خلالفننا إلننك الحقنناة أـظننرة أعؿننؼ، إنهننا تننذكركا أننلن العننالؿ مؾننلع 

أآحتؿآت، وألكـا قادرون عؾنك صنـع عنقالؿ جديندة أؿجنرد أن 

كننممـ أخقالـننا، كؽُننقن حننقـ يؽننقن خقالـننا، أعؾننؿ ألكننف مجننرد خقننال 

أكننف ولؽننـ يجعؾـننا كعننقش وكننروي حؽايننات لننؿ كرويفننا   واقعـننا، 

 .الخقال يجعؾُ الؿرع ما أقـ وهؿٍ وواقع

 .شعدية بارظيد ✍
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  الح زن 

ذلننؽ  ننعقر يقصننػ أننالبمس العجننز إسننك الؽآأننة القننلس، 

 ننعقر يجعننؾ الؿننرع يشننعر أعنندم الرضننا عؿننا يحنندث، أو ظننرو  

عؾك  خارجة عـ إرادة الإكسان، عـدما تسقطر هذه الؿشاعر السؾبقة

ؾقؾ الـشناط منـػعلًا، كشنعر أكـنا أحدهؿ؛ يصب  الشخص إكطقادقًا ق

كريد الخروج مـ حقاتـا دون عقدة، أن كعقد أغراب عؾك كؾ الذيـ 

كراهؿ مؼرأقـ لـا، وعـ حب إ قاع مـ حقلـا أؽؾ هنذا الإفنراط، 

كريد أن كـجق مـ هذا الشعقر فؼط، كؿ ألفبت   العققن حسنرةٌ، و 

ـ هذا الشعقر، استققػـا   كتاأة أسطُر، ٓ يصعب عؾقـا أن نهرب م

عؾقـا الؿقاجفة أعد كُؾ اكؽسنار وصندمة وخسنارة أؿعنارك الحقناة 

الؽنن ى، ٓأنند أن كخننرج خننارج السننقاق، وكتققننػ أمننام الصننػحة 

خادػًنا  قؾقلًا، كرتاح وكتـػس، ٓ حقاة لؿـ يظؾ واقػًا عؾك الضنػا  

الحقاة لؿـ يتحرك، يُؼدِم، يُؼبؾِ، يخقض،  مـ إمقاج وإعاصقر، 
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حتك يظػر أخقرًا، عـ ماذا أتحندث عنـ عنالؿ  ، يـفض، يص  يتعثر

إحزان، تعؾؿت كقػ أصب  إكساكًا أكثر إيؿاكًا وصلاأة، أحسست 

أشعقر عؿقؼ مـ الراحة وأصبحت هاددًا تؿنامًا، لؼد  نعرت أـنقع 

مـ الفدوع والـؼاع الجديد، أالـسبة لل كاكت الؿقاجفة إولنك لنل 

أعت ه مستحقؾ، لؼد فعؾت ذلؽ وأكنا مع ققة عؼؾل لتجاوز ماكـت 

أكتب أن لؽؿ، حقث تركت جسدي   الخارج، أقصد أنذلؽ أني 

 .تركت عالؿ أٓم وإحزان

 

 .شعدية بارظيد ✍
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  رحلة في نفسي

  وقت ما  عرت أالػراغ يؿؾمني، أمسنؽت أخقنالل وذهبنت 

  كحق قؾبل، فتحت أاأف الؿغؾؼ مـ عشنرات السنـقـ، فننذا أنف يـنز

دمنناع كننالروح، جؾسننت أتحسننس جدراكننف التننل أرهؼتفننا إيننام، 

وعؿؾننت السننـقـ ٓخننتراق الجنندران، يننلأك أن يبننقح؟ اكطؾؼننل يننا 

غققم، وأمطار حبًا وسرور، وا رقل الؼؾب الؿندفقن، وأكنا ينداوي 

الجروح، لقػت  صػحة جديدة، ويفقي أالدفتر الؼنديؿ   الفاوينة، 

، وفتحت عقـنل، وإذا أنل   وبهذا يعقش عقشة راضقة، خرجت مـف

 .سريري كادؿة، خقال جؿقؾ، أتؿـك أن يعقد

 

 لطيفة صالح ✍
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  لو عاد معتذرا 

 ماذا لق عاد معتذرًا؟ 

أي اعتننذار هننذا؟ اتؿننازحـل؟ : أمسننؽتف مننـ عـؼننف وقؾننت لننف

 أالػعؾ تعتذر؟ 

والله ٓ أردك خادبا، سلكساك، لؽـ لـ أسنامحؽ، أتظنـ أكنؽ  

 . أكت طؾقؼ.. سرعة؟ اذهبستـال السؿاح بهذه ال

 . رًا تؾؼك..  رًا تػعؾ

 

 لطيفة صالح ✍
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  عالمي الخاص 

 أطقر واكؾؿ الـجقم، وأمشل فقق الغققم،

وآكنؾ ثؿننارًا أعقنندة عننـ الفؿنقم، كقننػ كشننتري هننذا الؿؽننان؟ 

وماذا إن أخ تؽ أكف أالؿجنان؟ أكنف مؽنانٌ مجـنقن، لنـ تعنر  فقنف 

عقدًا عـ الفؿقم، أغؿنض عقـقنؽ أيـ تؽقن، أكف خقالؽ الؿدفقن، أ

 .واأتعد عـ الظلام، وأهلًا أؽ   العالؿ الؿزيقن

 

 لطيفة صالح ✍
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  موطن الياسمين 

  "وأعض الحب ذأاح.. اني احبُّ ":كؿا قال كزار

يا مديـة أعشنؼفا، إلنك .. هقاؤها.. تراب دمشؼ.. غققم دمشؼ

ا زهنرة   ين.. ينا غالقنة عؾنك قؾبنل.. دمشؼ.. درجة أن حبفا يؼتؾـل

 وما أدراك أحبل؟.. وما أدراك أحبل.. أحبؽ.. عـؼل

 

 لطيفة صالح ✍

 

 

 

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  56  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

   جريمة مطلقة 

أتعؾؿقن مـ هل الؿطؾؼنة   مجتؿعـنا؟ هنل مجرمنة منـ غقنر 

جُرمٍ أو جريؿنة، جريؿتفنا القحقندة أنهنا رفضنت الظؾنؿ وقاومنت، 

م، ٓ يريد لؾؿنرأة أن تؼناو -إٓ مـ رحؿ الله مـفؿ-فؿجتؿعـا الغبل

ننت وأُهقـننت  يرينندها أن تبؼننك تحننت السننقطرة، أن تصننؿت وإن ذُلَّ

ألأشع الطرق، يرون الؿطؾؼة التل قاومت مذكبة أؾ ومخطئة وعنارًا 

عؾقفؿ، ففؾ كحاسنب عؾنك مؼاومتـنا وحػاظـنا عؾنك كرامتـنا؟ ومنا 

زال هـاك العديد مـ الـساع تُفدر كرامتفـ خقفًا مـ الطلاق، فاتؼقا 

 .الله فقفـ

 

 .علوان شارية ✍
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 كعنننننؿ أغـقّنننننؽ ٓ لفنننننقا وٓ طرأنننننا

 لؽـنننننف الؼؾنننننب منننننـ أ نننننقاقف تعبنننننا 
 

 
 

 تؽنننننقن لحـنننننل وأأقننننناتي وذاكنننننرتي 

 وكننؾ حننرٍ  عؾننك أنناب الـننقى كُتبننا 
 

 
 

 ٍـ  تؽننقن صننقتي إذا مننا أُنن َّ مننـ  ننج

 ووجنننننف حؾنننننؿٍ إذا كاديتنننننؽ اقترأنننننا
 

 
 

 ومننـ لـننا حننقـ مننقج القجنند يغؿركننا 

 إٓ الققننق  عؾننك أطننلال مننـ ذهننب
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 كنننرى منننقاطـ ذكراكنننا وكقنننػ خَؾنننتْ 

 وكقننػ فقفننا حـننقـ الننروح كننؿ سُننؽبا
 

 
 

 كحؽننل إلننك الننري  عننؾَّ البقنند تخ كننا 

 أنَّ القصنننننقل إلنننننك غاياتـنننننا وجبنننننا 
 

 
 

 منننا أعظنننؿ البنننمس   ينننقمٍ رأينننت أنننف 

 جننقاد  ننعريَ   وصننػ الحـننقـ كبننا
 

 
 

 وإينننننام  ننننناهدةٌ . .كعنننننؿ أغـقنننننؽ 

 ػؼننند قننند كضنننباأنَّ الؿنننداد لجنننقر ال

 

 .شارية علوان ✍
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   والطيبةالأخلاق 

أخلاقـا هل مؼقاس جؿالـا الداخؾل، تخؾؼـا مع الـاس أالؽرم 

والطقبة ومساعدة أخريـ وتحؾقـا أالص  عؾك إذى، وأن كؽقن 

مع الجؿقع ألخلاق كبقؾة، كبتسؿ   وجف الجؿقع سقاع فؼقر أم غـنل 

الجؿقننع، وكحننب لفننؿ  أسننؿر أم أأننقض، ٓ كػننرق أننقـ أحنند، كحننب

الخقر وكدفع عـفؿ الشنر وكسناعد الؿسنؽقـ والؿنريض والؿحتناج 

 .والػؼقر

 

 .أماني منصور ✍
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  الصدقة 

، لؾصندقة أ نؽال  ةلقست الصدق ًٓ فؼط أن تعطنل أحندهؿ منا

أن تطعنننؿ الطقنننقر أو أن تطعنننؿ الحقنننقان أو تصنننؾل : كثقنننرة، مثنننؾ

ك الله عشننرة الضننحك أو تتصنندق أؿننا   ينندك، ولؿننا تتصنندق يزينند

لفنا  ةمنـ الؿنرض، وتندفع النبلاع، الصندق أضعاففا، الصدقة وقاية

فضؾ عظقؿ، ولق قالق لؾؿقت لق عدت إلك الدكقا ماذا ستػعؾ يؼقل 

 .رأل أعدني لتصدق

 .أماني منصور ✍
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  حسن الظن في الل  ه

أكنا عـند ظنـ ": أحسِـ ظـؽ أرأؽ؛ ٕكنف كنريؿ مجقنب، وقنال

  الله  لع قد يؽـ، سنقاع ظــنا خقنر  فـحـ عـدما كظـ "عبدي أل

مثؾؿنا تظنـ يعطقنؽ  وأن ظــنا  نرًا أتاكنا أم  ر، فلن ظــا خقرًا أتاكنا

الله، فلحسـقا الظـ أالله، ٓ كؿؾؽ اختقار إقدار لؽــنا قريبنقن منـ 

ًٓ فقق الجؿال  .مالؽ إقدار، رأل أحسـ قدركا وزدكا جؿا

 

 .أماني منصور ✍
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   اؤلعن الأمل والتف 

أن كسننعك لؿننا كرينند وٓ كقننلس أأنندًا، أن كحنناول أؽننؾ الطننرق، 

كؽاف  إلك أن كصؾ، ٓ كستسؾؿ مفؿا واجفـنا منـ صنعقأات، مبندأ 

جؿقننؾ   الحقنناة كعقشننف كننؾ يننقم، الؼطننار ٓ يـتظننر مننـ ٓ يـتظننره، 

 .ويؿشل ل مام دادؿًا، فؽـ دادؿًا إلك إمام ٓ تؾتػت إلك الخؾػ

 

 .أماني منصور ✍
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   والطيبةالأخلاق  

أخلاقـا هل مؼقاس جؿالـا الداخؾل، تخؾؼـا مع الـاس أالؽرم 

والطقبة ومساعدة أخريـ وتحؾقـا أالص  عؾك إذى، وأن كؽقن 

مع الجؿقع ألخلاق كبقؾة، كبتسؿ   وجف الجؿقع سقاع فؼقر أم غـنل 

أسننؿر أم أأننقض، ٓ كػننرق أننقـ أحنند، كحننب الجؿقننع، وكحننب لفننؿ 

دفع عـفؿ الشنر وكسناعد الؿسنؽقـ والؿنريض والؿحتناج الخقر وك

 .والػؼقر

 

 .أماني منصور ✍
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   هجرة السكينة 

فنكف كالعؾؼؿ مـ أعد  الخذٓن، يالفا مـ كؾؿةٍ أغقظةَ القصػ؛

حلاوةٍ، كالسؼقط الفاوي مـ أعد تحؾقنؼٍ، كالشنقكةِ الؿملؿنةِ أعند 

وٓ صنػة، الخذٓن، ٓ وصػ لف . لؿس إزهار الجؿقؾة، هذا هق

فؼننط ألننؿ يسننؽـ الؼؾننب   حرمننف سننؽقـتفُ، أيؼـننت أن الخننذٓن ٓ 

يؽقن إٓ مـ أعد عشؿٍ فقؿـ أحببـا، ومـذُ ذلؽ الحقـ لست أتعشؿ 

ّـ لف حبًا ٕن ينقمَ  -كؿا أظنـ-هؽذا أكقن فى ملمـ ،فى أحد، وٓ أك

ولؽننـ الننذي  الخننذٓن عظننقؿ، وٓ يؿؽننـ أن يُؿحننك مننـ الننذاكرةِ،

أن  يسنرنيالخذٓن مـ الحقناة يجعؾـنك أقنقى؛ ولنذلؽ تعؾؿتفُ، أن 

  وقت، فـحـ  أي  كُـ مستعد لؾخذٓن ": أققل لؽ أيفا الؼارئ

 ."عالؿ خادـ

 .نرمين عربى ✍
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  الحلم 

تعبت مـ محاوٓت لنؿ تُجندِ كػعًنا، وكنلكـل أركنض   حؾؼنة 

مػرغننة أننلا نهايننة، أحنناول جاهنندًا أن أضننع قنندمل عؾننك الطريننؼ 

كنؾ خطنقة تلخنذني أعقندًا عنـ الحؾنؿ، ورغنؿ كنؾ  الصحق ، لؽنـ

الجراح التل تخدش روحل، ٓ أستطقع أن أتققػ؛ ٕن إمؾ هنق 

آخر ما تبؼك لل، هؾ سلجد يقمًا ما أسعك إلقنف، أم سنلظؾ أقاتنؾ   

 ظلام التعب، دون أن أرى الـقر   إفؼ؟

 .نرمين عربى ✍

 

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  66  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

  ليس الجمال فقط ول كن

ا كننراه، أننؾ هننق  ننلعٌ كؽتشننػف، روح الجؿننال، لننقس فؼننط  ننقئً 

جؿقؾة، فؽِر جؿقنؾ، أخنلاق جؿقؾنة، والؿنرأة هنل منـ تعؾؿـنا كنؾ 

ذلؽ؛ ففل مـبع الجؿال، وهل التل تعؾؿـا كقػ كحب عـندما كريند 

أن كؽره، وكقػ كبتسؿ عـدما كتللؿ، هل مـ تحقل إلؿ إلنك أمنؾ؛ 

لجنندة ففننل إم الحـقكننة، والزوجننة الصننالحة، وآأـننة الرققؼننة، وا

الصبقرة، هك لؿسات الحقاة الدافئة، فحافظ عؾقفا تحؾنق، وتسنعد 

 .حقاتؽ دادؿًا

 .نرمين عربى ✍
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   المرأة حديقة

الؿرأة زهرة الرأقع، وفتاة الدكقا، وروح الحقناة، والؿنرأة أيضًنا 

كالحديؼننة تتحننقل أحقاكًننا كؿـظننر طبقعننل وخننلاب يسننر الـنناظريـ، 

سنب منا زُرع فقفنا، ففـناك منـ وأحقاكًا لؿـظر ينمذي العنقـ عؾنك ح

يزرع الشقك، وهـناك منـ ينزرع الزهنقر الجؿقؾنة الػقاحنة، فؽنقني 

حديؼة خلاأة ٓ يُنزرع فقفنا إٓ الزهنقر زيـنل حنديؼتؽ أنإخلاق، 

وعطريفا أالستر والعػة والعؾؿ، اجعؾل روحؽ أجؿؾ منـ الزهنقر 

  رحقؼفننا، وأجؿننؾ مننـ القاسننؿقـ   رادحتننف، كننقني فقاحننة عؾننؿ، 

 .ك، ورضك، وحقاعوتؼ

 .نرمين عربى ✍
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  وما ذنبي 

كعؿ أكا مـ خُذلت مـ أقرب الـناس لنل، كـنتُ أغنرق أمنامفؿ 

وٓ أجد سقى كؾؿات مـ رصاص تختال روحل قبؾ أندني، كـنت 

ألننتؼط أكػاسننل إخقننرة أمننامفؿ، ولننؿ تتحننرك  ننعرة مننـ رأسننفؿ، 

؟ وآٓ  لؿننناذا أنننداخؾل، كنننان ردهنننؿ عؾنننل ...؟ لؿننناذا...لؿننناذا

البحنر وٓ  لسفام تخترق قؾبل، أكت مـ وضنعت كػسنؽ   هنذاكا

تُجقنند السننباحة، فعؾقننؽ تحؿننؾ فعِؾتننؽ، سننحؼًا لؽننؿ و لؽؾؿنناتؽؿ 

ُـ فقؽؿ الـجاة   أحر لُجل يغشاه مقج فقق مقج،  الؼاتؾة، كُـت أظ

 ؟وكـننت أجنند فننقؽؿ الـجنناة، ومننمملًا كػسننل أؽننؿ، ولؽننـ منناذا

 .تركتؿقني أغرق أمام أعقـؽؿ

 

 . عربىنرمين ✍

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  71  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

يف    أوراق الخر

مـ أعدكؿ أصب  كؾ  لع أاهتًا ورماديًا، حتك الطرقات التنل 

وحندتـا  كـا كؿشل فقفا معًا وكعد العصافقر، تغقر كؾ  لع، تػرقنت

الساأؼة، وأصبحـا كلوراق الخريػ تؿامًا، ٓ لع يققظـا منـ هنذا 

السننبات، مننا مننـ طننرواةٍ تُؾننقـ أحشنناكا، أصننبحت القحنندة صننديؼًا 

رمديًا يلازمـا، أتساعل أيـ يباع ذاك الشغػ الذي يؿ  الؽثقريـ، س

اكعزلـا هذا العالؿ، وأؼقـا عـند تؾنؽ الؿحطنة وذاك الؿققنػ النذي 

فرقـا، كؿ تغقر كؾ  لع، وكؿ يلتي الؿقت مـ مرات، فؼنط كرغنب 

 .أالخؾقد مع أكػسـا إلك أن كخرج مـ أكػسـا

 

 .شمض المحنودي ✍
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  كن صديق نفسك

ب إيام وما أثؼؾفا، كؿ تُقدِي أؽ كحق الفاوية، تتؼطع ما أصع

إكػاس أحثًا عنـ حقناة، تُجاهند راكضًنا مؼاومًنا لؽنؾ  نلع يؼنػ 

أالؿرّصاد، ولؽـ يحدث أن تؼع إثر هجؿات ققية تصقبؽ وتػؼدك 

الؼدرة عؾك الؿؼاومة، تسؼط والؽؾ يحندق كحنقك أشنػؼة، ومنـفؿ 

أعد حقـ، وعـندما تسنؼط أسخرية، وٓ أحد يعؾؿ ماالذي أصاأؽ، 

لـ يؿد أحد يده لإكؼاذك، فؼط أكت مـ يؿؽـف ذلؽ، كػسؽ لـػسؽ 

فؼننطّ، اعؾننؿ أكننؽ القحقنند الؼننادر عؾننك ذلننؽ، أكننت مننـ سقسنناعدك 

لؾـفننقض، قننػ واأنندأ مننـ جدينند، وإن سننؼطت واستسننؾؿت لننـ 

يؿننقت ولننـ يحننزن عؾقننؽ أحنند، الحقنناة تسننتؿر، أكننت وذاتننؽ مننـ 

ؼقط وداعًننا ورحننب أننالـفقض سننتجد حننلًا لؽننؾ أزمننة، قُننؾ لؾسنن

 .مجددًا

 .شمض المحنودي ✍
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   ننتظر

يننا تُننرى منناذا سننقحدث أشننلكـِا؟ مننا الننذي يـتظرُكننا عـنند حافننةِ 

الطريننؼ؟ هننؾ سننـجد ر ننػةَ منناعٍ تجعؾـننا كزهننر؟ أم سـسننتؿر بهننذا 

هؾ كُتب لـا هـاك كصنػ سنعادة؟ أم أن إكصناففا : الذأقل؟ أتساعل

ا كؿشل أحثًا عـ هذا الطريؼ النذي أالـسبة لـا مازلـ! ٓ تطقؼ رؤيتـا

كا خسننادر فادحننة، أالؽنناد  كريننده، وأننالرغؿ أن هننذا الؿسننقر قنند كبنندَّ

كُؿسؽ أكػسـا كل ٓ كخسرها، و  أعنض إحقنان كػؼندها، وكػؼند 

لذة العقش، كعد إيام فؼط، كـتظر نهاينة هنذا الؽنقن الؿؾطنخ أؽنؾ 

ا أؿا سنقلتي سنقاعً ألقان الحقاة، والحؼقؼة، لؼد فؼدكا الشعقر، مرحبً 

 .كاكت أيامًا أقضاع أو غقر ذلؽ

 

 .شمض المحنودي ✍
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   إلى من خاصمتها الحياة 

إلك أن ٓ أكناد اسنتقعب فؽنرة أختػادنؽِ عنـ هنذا الؿحنقط 

الننذي ٓ يحقننا إٓ أننؽِ، كقننػ لفننذا العننالؿ أن يتننقهج أعنند غقاأننؽِ، 

خصًنا مقتؽِ عـ حقاتي وأكتِ مازلتِ عؾكَ ققدِ الحقاة يجعؾ مـنل  

صديؼـل ٓ تُفؿـل أخطاعك تجناهل .. يلكتِ . تعقسًا، وٓ ت ير لفذا

وتجاه هنذا العنالؿ الؿزهنر منـ فنقق السنتار والؿخقنػ منـ تحنت 

الستار، عقدي إلك وأعدكِ أن أزيؾ غبار قصركِ   قؾبل وتزهر منـ 

إن أتنكَ الرأقنع أو ذهنب، إن كبتّنت  جديد، عقدي وٓ يفؿـل أعندها

أ رقت  ؿسّل، لـ يُغريـل أعدها  نلع ٕكنؽِ  إزهار حقلل، إن

 .معل أكا

 .شمض المحنودي ✍
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   الأيام العجاف 

كؿّشل مـِ غقرِ دِارية تُر دكا، كتقه كثقرًا   تػاصنقؾِ ٓ كعرففنا، 

عنـ  آأتعنادالطُنرق  أشنتكٓ يدْ تُـؼذّكا وٓ مؾجل يحتٌقيـنا، كحناول 

أننآكعزال،  حتننكحننظ هننذا العننالؿ ولؽــّننا ٓ كُػؾنن  وٓ يحالػـننا ال

مػروضُ عؾقـا البؼاع وسّط هذا الزحام، كتب عؾقـا العقش   ظؾِنف، 

 كُريد أن كتققػ وكلخذ كػسًا عؿقؼًا، ولؽـ إيام تُجرّجركا مـ حافة

ٕخُننرى، ولننذلؽ كعننقد لؾحقنناة رغؿًننا عـنّنا؛ لؽِننل ٓ تسّننحؼـا إيننام 

 .العِجا 

 .شمض المحنودي ✍
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  متى كبرنا؟ 

حت الخطنقات حؼقؼقنة و مصنقرية إلنك هنذا الحند؟ متك أصنب

ك كا حقـ ففؿـا أن الـضقج لقس خقارًا، أؾ مسارًا حتؿقًنا عؾقـنا أن 

كسؾؽف، ك كا حقـ أصب  الفؿس   الؾقؾ لقس عـ الخقآت، أنؾ 

عـ إفؽار التل تمرقـا، أن العؿر يؿضل أسرعة، وحقـ صركا كؼقؿ 

مننس، ك كننا حننقـ أدركـننا أن الققننت أؿقننزان الحاضننر، ٓ أنن اعة إ

العالؿ أكن  مؿنا كنراه، وعؾقـنا أن كحنارب لـحنتػظ ألحلامـنا وسنط 

كاكت تراودكا وكحنـ صنغار  التلالؿسمولقات، أالرغؿ أن إحلام 

، وأن كنؾ خطنقة كخطقهنا والؿسنمولقاتتتلا ك أمام إولقينات 

ا كحق الؽ  كتعؾؿ  قئًا جديدًا، كؽسب  قئًا مـ حؽؿتـا، وكػؼد  قئً 

مـ أراعتـا، ك كا وعرفـا أن كؾ  لع مؼندر ومؽتنقب مفؿنا سنعقـا 

 .وعؾقـا أن كرضك

 عسيسة عبدالله✍
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  عقد من عمرنا 

سجقـة كػسل وأفؽاري، ظــت أكـل سلكقن ققية عؾك صعقأة 

الحقاة، والتحديات، والصدمات، وما اكتشػتف أني ما زلنت سنجقـة 

 لسننبب   حننزني،أفؽنناري، حاولننت الػننرار والـجنناة مـفننا؛ ففننل ا

مننا : وفؽننرت أطننرق  ننتك؛ لؾننتخؾص والتحننرر مـفننا، أخنن ك  ننقئًا

يػعؾف أؽ فؽرك ٓ يػعؾف أؽ ألػ عدو، فؽركا مدمركا إول، يظنـ 

مـ يراكنا أكـنا مـعؿنقن أالحرينة، وكحنـ النذيـ عشنـا عؿنرًا سنجـاع 

 .أفؽاركا، مسؽقـ هذا الإكسان  ؼاؤه   فؽره

 عسيسة عبدالله✍
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   الأمومة 

إمقمة هنل رحؾتنل أن، عـند وٓدة أول طػؾنة لنل، تغقنرت 

حقنناتي كثقننرًا، أحننب أن أحضننـفا،  ننعرت أشننعقر أمننل وكحننـ   

حضننـفا، ٓ أهننتؿ لـػَسننل   أغؾننب إوقَننات، ولؽـننل اخننترت أن 

أهننتؿ بهننا، وأوقنناتي لفننا، ورعايتفننا، ففننل غقرتـننل كثقننرًا ل فضننؾ، 

 ."أكا أم"سلجدُ كػسل مجددًا يقمًا ما، لؽـ أن 

 

 عسيسة عبدالله✍
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  الفراغ قاتل 

رتننب يقمننؽ، ا ننغؾ أوقاتننؽ أؿننا يػقنندك   حقاتننؽ، وتبؼننك 

 الػننراغ يضننخؿ إمننقر ويجعؾننؽ تػؽننر   مننا. حسننـة أعنند مؿاتننؽ

مضك، اأدأ أتـظقؿ حقاتؽ، حػز كػسؽ أالإرادة والعزم، اأدأ أؿنؾع 

 .وقتؽ وستظفر كتادج اكشغالؽ يقم أعد يقم   حقاتؽ

 

 يسة عبداللهعس✍
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  نصيب يسلم نصيب

ٓ تخػ، طؿئـ قؾبؽ مفؿا حندث أن كصنقبؽ سقصنقبؽ منـ 

الػرح، ورب الخقر ٓ يلتي إٓ أالخقر، ثؼ أاختقار الله لنؽ حتنك لنق 

لؿ تعر  الحؽؿة مـ تدأقر إمقر التل تسري، طؿنئـ فنمادك أنلن 

الله لننـ يخقننب رجنناعك، ولننؿ يضننعؽ   ذاك الؿقاقننػ إٓ لقصننبؽ 

 .صقبؽأـ

 عسيسة عبدالله✍
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يات عدُنا   إلى رصيف الذكر

ها أكا أقػ عؾك رصقػ النذكريات، هنا قند عنادت وداهؿتـنل 

ل رياح الحـقـ، ويؼنذفـل ـددًا، تؿطرني سحاأة الشقق، ويعصػمج

مقج الخذٓن عؾك حافة الإنهقار، وأكا كجـدي أُترت قدماه ومازال 

حندث، ولؽنـ ٓأند منـ ي يؼاوم كل ٓ يخسر الؿعركة، يمسػـل منا

ٍـ وآخنر، يُبعثرِكنا يُشنتتُّـا يعصنػ أـنا كنلمقاج  طقػفا أن يؿر أنقـ حنق

البحر الؿتضارأةِ عؾك الشاطئ، يعقد  ريط النذكريات كناملًا دون 

تؿقيننف، أو إكؼطنناع التقننار، وأعنندها كعننقد ولؽننـ جننزعًا مـننا مػؼننقد 

 .ومازلـا كؼاوم، كل ٓ كخسر أكػسـا

 فاطنة عبدالفتاح✍
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 " على نافذة غرُفتي"

  لقؾةٍ مـ الؾقالل الباردة، أقـؿا الجؿقع   سُباتٍ عؿقنؼ، وأكنا 

 !!وحدي، لؿ أستطع الـقم

 !!كظرت إلكَ كافذة غرفتل القحقدة، مثؾل تؿامًا

 !رأيتُ ظلًا خػل 

أطؾننت التلمننؾ رُأؿننا يختػننل، ولؽننـ كاكننت الؽارثننةٌ العُظؿننك، 

 !قحًاكُؾؿا أمعـت الـظر إلقف كؾؿا إزداد وض

 !!وكلكف يُريدني أن أراه أؽُؾ وضقح

 !لؿ أخػ

ولؿ أصدر أي ردة فعنؾ، أنؾ كؾؿنا كظنر إلنل كظنرت إلقنف أؽُنؾ 

 حدة،

 !أتدرون ما هقَ؟

 !!إنها مخاو  التل لؿ أكـ قادرة عؾك مقاجفتفا   الصغر
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 .كُـت كُؾؿا واجفتـل أذهب وأرتؿل   حُضـ أمل،

 !فتفالؿ أكـ أمتؾؽ الؼدرة الؽافقة عؾك مقاج

ولؽننـ هننذه الؿننرة أصننبحت  نناأةٌ، ذات عؼننؾٍ كاضننج، وفؽننرٍ 

 .!صاخبٍ 

 "وٓ تغتر أشلع.. ٓ يُخقػفا  لع"

ما يخقػُفا هقَ أن يؿضل بها العُؿر ولؿ تؾنتؿس سنراب حؾؿفنا 

 !!!البعقد

 

 فاطنة عبدالفتاح✍

 

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  82  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

  طيف مجيئك

لطالؿا أحببنت التخػنل منـ الجؿقنع إٓ مـنؽ، مازلنتُ تحتنؾ 

ل أقـ مخقؾتل، اسنتحقذت عؾنك فؽنري دون عـناع، أو الؿركز إو

إرادة مـل، أعؾؿ ألن العشؼ لقس أقدي، وهذا منا حندث معنل عـند 

رؤيتؽ لؾؿرةِ إولك، تؿـقت حقـفا لق أستطع التسؾؼ لؿرآة الؼؿر، 

و أروي حؽايتل الغققم، تُعاكؼـل السؿاع، وتُعناتبـل الـجنقم، لؿناذا 

آة الؼؿر حتك تلذن لل الـجقم لؿ أروي لفا؟ سلضؾ مُؼعدة عؾك مر

 صديؼتل إولك، قبؾ مجقئؽ لؿ أكـ 
َ
أالؿغادرة، وتُسامحـل، ففل

أمتؾؽ، مـ أروي لفُ مُشؽلاتي، لؿ أجند منـ أتحندث أعػقينة تامنة، 

 أعقندة، فؽقنػ 
َ
 مـ تػعؾ ذلؽ، تحتضــل أ يؼفنا وهنل

َ
فؽاكت هل

 . لل أكا أكسك معروففا هذا، حقـ مجقئؽ

 فاطنة عبدالفتاح✍
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  صمت الجريح! 

يرهؼـل صؿتٌ جريٌ  داخؾل لؼد أتؾػ وأحرق كنؾ عضنق   

جسدي الباهت، عققني الـاعسة، وجفل الشاحب، كحقل جسدي، 

 جؾدي الؿترهؾ 

 ! هق صؿت الجري  ما.. أتعؾؿ

أكننف صننؿت الؽؾقؿننل يتحنندث صننؿتؽ أشننؽؾؽ دون تحريننؽ 

 حرفًا،  88عضلات فؿؽ، إن عروق العقـ تتحدث أأؾغ مـ 

 إكؽَ مـ تؾػـل حؼًا، لؼد خقبت ظـل.! ..أتدري

 ..وكؿ قؾتُ أكؽَ خقر مـ عا رتهؿْ  

  ؟فلتقتَ أكتَ مخقبًا آمالل 

لؿ يؽنـ لنل هنذا القجنف القنقم، وٓ الشنػة الؿنرّه، وٓ العقنقن 

الجافننة، لننؿ تؽننـ لننل هننذه إينندي الضننعقػة، والؼقيننة الؿتصننؾبة، 

 الباردة والباهتة الؿقتة، 
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 الرققؼ الصؾب، لؿ يؽـ لل هذا الؼؾب 

  لؿ اكتبف إلك هذا التبديؾ الؿػاجئ،

 ! وٓ أتذكر   أي مرةً عاد وجفل مـ الضقاع

 ولؽـ هُـا يؽؿـ وحل مـ الخقال

 

 .ملك عنرو ظعبان✍
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   المقدمة 

تاهت أـا الروح وأصب  غؿقض يخقؿ عؾك أرواحـنا، وأاتنت 

. ر مبعثنرةلؿؾؿـا  تات أحرفـا فلقؿـا بهنا خنقاط. الفقاجس تسؽــا

لؼنند تجؿعننت مننـ كننؾ روح تصننرخ ألننػ صننرخة أننداخؾفا وكقاكًننا 

 .يحقيفا

. كـا كبحث عـ كقر يفنديـا، ولؽنـ كنان الظنلام أقنقى يغؿركنا

أيـ السؽقـة وأيـ السنلام؟   دوامنة الحقناة سنرقتـا الؽتاأنة لنـخط 

لؼد . ألكامؾـا كؾؿات عجز الؾسان عـ كطؼفا، أحرفًا سردتها لفجاتـا

 .أتشؽقؾة أوراق تغزوها كؾؿاتـا عثركا يقحـا

 ملك عنرو ظعبان✍
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  أين أنا؟!

 ! و  أي كقكب ياتُرَ أعقش؟

 .. سلخ ك يا أكا

فلكننتِ  "كقكننب البادسننقـ"  الػضنناع هُـنناك كقكننب ينندعك 

 . متجسدة أفِ 

 !! آسؿهؾ تقدي أن تعؾؿل سبب تسؿقتف بهذا 

 أجؾ،، 

يتصنػقن بهنا  حسـاً، إكف يعقد إلك صنػة ذمقؿنة   أعنض البشنر

لعدم ققة يؼقـفؿ وإيؿانهؿ أالله، لبعدهؿ عنـ النديـ وكسنقانهؿ أنلنهؿ 

  حقاة زادؾة مؾقئة أنالعثرات، آختبنارات، والخقنارات؛ فؿنا لفنؿ 

إٓ أن يرأطقا عؾك قؾقبهؿ ويع ون جؿقع العثرات، اجتازوا جؿقع 

آختبارات، ويختاروا آختقار إفضؾ الصادب، وما كان يرضنل 
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أصب  كؿًّ كبقرًا مـ الـناس يتجفنقا إلنك هنذا ... ولؽـ ل سػ ،الله

 الؽقكب، إكف  بقف أغاأة سقداع ٓ تخترقف

الشؿس، ظلام حالؽ وكلكف لؿ يؽترث لؿا بها الؼؿر، ٓ يقجد 

لؼنند  ،بهننا سننقى صننقت الثعالننب، الننذداب، الخػننافقش، والبقمننات

كناتِ، تخؾك عـفا ضجقج العالؿ، تجسدها خنق  معنتؿ منـ الحققا

 . تركتفا كؾ الحققات، وكؾ هذا لؿ يؽـ سقى وحل مـ خقال

 

 ملك عنرو ظعبان✍
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  من أنا؟!

 مـ أكا؟ : أيؼظـل سمال غريب يؼقل

 أكا تؾؽ السطقر التل أؼؾؿفا خط خقالَ،

 ...أكا لغزً مبفؿ الؿعالؿ

 ...أكا أرزنُ حؽقؿٍ طادش

 ...أكا أذكك متغابٍ 

 ...أكا أغرب  خصٍ واض 

 ...الظلام، ضباأل الرؤية أكا حالؽُ 

 ..أكا سؽقن الؾقؾ لؾضحايا، أؽقر الصباح لسعداع

 ..كقرٌ مـقرٌ لؾساعقـ ،أكا ظلامٌ حالؽٌ لؾبادسقـ

أكا محطة الإكتظار ل حباب، قطار السادريـ إلك أؾندانهؿ دون 

 ...وصقل

 ..أكا تـفقدات لؿـ كانَ مطعقنَ، أمانً لؿـ أفتؼد إمان
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 ...تؿ ألا كجقمأكا خقؾٌ سقاديٌ مع

 ..أكا لقؾٌ أسقد معتؿ تغزوه  رّ البلايا

 ..أكا مـ تعدّى الؿقت لقاقعل لرؤيا

 ..أكا قؾبٌ يُسؼك مـ سؽرات الؿـايا

 ..أكا السجقـ الؿـسل   قبق الثـايا 

 ..أكا طقر زرقاويٌ ألا سؿايا

 ...أكا الطقفان تع    حشايا

 ...أكا صرخات أهِ لسؿاكا 

 ..أخضر  أكا خقٌ  صديدٌ 

 ...أكا تؿثالٌ قديؿٌ جديد

 ...أكا أكثر مؽتئب سعقد 

 ...أصدق إجتؿاعلٍ مـعزل أكا

 ..أكا الذي ققؾ عـل الؿجـقن

 ...فغرققا أقـ طقات أحر  
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 ...أكا هقاجس إلفام مـ وحل يسرد

 !! إذن مـ أكا

 ...أكا وحل مـ الخقال

 ملك عنرو ظعبان✍
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  الفقر والغنى!! 

  .ا خطب الغـل أـات ققمٍ، رقصـا مـ الؿسرة والبشارةكاكقا إذ

  .ولق جاع الػؼقر ولق تؼقًا، ذهبـا إلك صلاة آستخارة

  .رحؿؽ الله يا أخاكا: وإذا الغـل أتك أعطسة، قالقا

 ق  مـ ذا أزكامة أذاكا؟: وإذا أتك الػؼقر أعطسة، تعػػقا وقالقا

  .وصدّققا ما قالأصبت : إن الغـل إذا تؽؾؿ أالخطل، قالقا

ًٓ : وإذا الػؼقر أصاب، قالقا   .أسؽت يا هذا فؼد أصبت ضلا

 ، ًٓ إن الدراهؿ   الؿجالس كؾفنا تؽسنق الرجنال مفاأنةً وجنلا

 ًٓ   .ففل الؾسان لؿـ أراد فصاحةً، وهل السلاح لؿـ أراد قتا

أي أكاس كحـ كؼدس الغـل وكـسنك أن جؿقعـنا فؼنراع لله؟ أي 

دنندة الغـننك والعافقننة مسننؾقأة؟ مننا فادنندة البقننت عؼقنندة هننذه؟ مننا فا

الجؿقننؾ والـػننقس خارأننة؟ مننا فادنندة إلؼنناب الرفقعننة والؼؾننقب 

متباعنندة؟ مننا فادنندة الجسننقر القاصننؾة أننقـ الؿنندن وأننقـ إرحننام 
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مؼطعة؟ ما فادندة العؿنارات الشناهؼة وأرواح الـناس تزحنػ عؾنك 

 يؾحنؼ بهنا إرض؟ إن الغـك يجعؾ الإكسان يركض وراع الدكقا، ٓ

  .وٓ يدركفا

هـاك مـ هق غـل قد أصقب أؿنرض يؿتـنع أنف عنـ كنؾ منا لنذ 

وهـنناك مننـ هننق فؼقننر وهننق . وطنناب، ولننقس عؾقننف سننقى النندعاع لله

الغـنل يفؾنع لؾندكقا ومحاسنـفا، أقـؿنا . أؽامؾ صحتف وكػس راضقة

 .الػؼقر يدعق الله لقلاً ونهارًا أن يغـقف   جـة الػردوس إعؾك

 

 و ظعبانملك عنر✍
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   إن الضيق بعده فرج 

إينناك أن يـسننقؽ إلننؿ أن الضننقؼ أعننده فننرج، فحزكننؽ الننذي 

اسننتؿر، حؾؿننؽ الننذي تعسننر، كصننقبؽ الننذي تننلخر، رزقننؽ الننذي 

. تعرقؾ، أقدارك مؽتقأة أققت ما وزمـ ما، يشناع الله لنؽ أن تـالفنا

منننـ لنننزم : )فاسنننتغػر رأنننؽ كثقنننرًا، وتنننذكر قنننقل رسنننقلف الؽنننريؿ

ر جعؾ الله لف مـ كؾ ضقؼ مخرجًنا، ومنـ كنؾ هنؿ فرجًنا، آستغػا

 (.ورزقف مـ حقث ٓ يحتسب

 

 ملك عنرو ظعبان✍
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  من وقع

ومـ وقع   الحبِ هاويًنا، ولنؿ يعؾنؿ كقنػ؟ ولؿناذا؟ فناعؾؿ 

ألكننؽَ وجنندتَ  ننبقفؽَ، فنناعؾؿ أكننف أصنندقُ حننب، أصنندقُ  ننعقر، 

 . هق كعؿة مـ الله {الحبُ حقاة}:أروع إحساس، فؽؿا قالقا

 

 .نعنة أبوزيد✍
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 1ما وراء القلوب حب أم جحود  

 وإن كـت قد أيؼـت مـ تصرفاتي معؽ 

وأكنؽ قند عؾؿنت عـنل كنؾ  نكع، ،ألني كتاأن مػتقحن أمامؽ

فاعؾؿ ألني مخادع وأن أداخؾل الؽثقر لؿ يؼال ولـ يؼال؛ فالثؼة قند 

 . اكعدمت مـ كثرة الؼقؾ والؼال

 

 .نعنة أبوزيد✍
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  ٢وراء القلوب حب أم جحود ما  

وعـدما يتغقر الؼؾب ويتبدل، تتغقر معف ملامن  القجنف فنبعض 

البشر ملامحفؿ صغقرة، والبعض أخنر تشنعر منـ ملامن  وجفنف 

 أالؽ  والشقخقخة، فلا تتعجب مـ ملامن  منـ حقلنؽ، فلكنت ٓ

تعؾؿ ما ٓقف هنذا الشنخص   حقاتنف، إمنا أوجناع وآٓم وإمنا فنرح 

أريد لػت اكتباهؽ عزينزي الؼنارئ، إلنك أن هـناك فنرق ورفاهقة، و

أقـ ملام  القجف وخؾؼة القجف وهقئتنف،   الخؾؼنة والفقئنة منـ الله 

 .تعالك، أما تغقر وتبدل الؿلام  فؿـ قسقة أو رفاهقة الحقاة 

 .نعنة أبوزيد✍

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  017  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

  مذكرات عاشق

ترتعشنان منـ صنب تؾنؽ  ويندايومرة أخنرى أُمسنؽُ أؼؾؿنل 

قـة، خادػ مؿا سقحدث وأني بهذا أسترجع الذكريات الؿشاعر الدف

أقــننا، والتننل قنند تركتفننا مـننذ سننـقات ولؽننـ أن تحننرك الشننقق 

أداخؾل وفتحنت صنػحات الؿاضنل إلنقؿ، وأكؿؾنتُ غقنر مبنالل 

لفننذا، وتاأعننتُ أسننؽب كننؾ مننا أننداخؾل وأتننذكر ذكرياتـننا سننقيًا، 

وتؿؾؽـننل إحسنناس الػننرح الؿشننقب أننبعض مننـ إلننؿ، ولؽننـ 

سست أارتقاح، رسنالة إلقنؽ حبقبتنل، وإن خقنروني أقـنؽ وأنقـ أح

أجؿننؾ كسنناع العننالؿ فلكننتِ مننـ   الؼؾننب فؼننط، ومفؿننا حنندث لننـ 

أستطقع كسقاكؽ، أكقن كاذأًا إذا قؾت أستطقع، والدلقؾ عؾك ذلنؽ، 

زلتِ ٓ تػارقل مخقؾتل، أأعدوني  ها هل مرت سـقات، أعقام، وما

رى ٕكسناك، فادعقنتُ الؽنذب عـؽ وجعؾقني أرتحؾُ إلك ألادٍ أخن

وأني حؼًا قد كسقتؽ، ولؽـ كـت أتظاهر فؼنط أنذلؽ، فؾنؿ تػنارقل 
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أالػشنؾ حتنك أكسناك،  أنآتخاطري ولنق لؾحظنة، كنؾ محناوٓتهؿ 

 إول وكقػ ل ول ألن يُـسك، لؽِ ينا عزينزتي جـنة منـ 
َّ
فلكتِ حبل

 . القرد أداخؾ قؾبل

 .نعنة أبوزيد✍
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   أوجاع كاتب 

ا ما أجؾس وحقداً، وأظنؾ أحندثُ كػسنل   صنؿت حتنك كثقرً 

أ عر ألني قد جُــت، صنراعات أقـنل وأنقـ كػسنل كنؾ لقؾنة تندور، 

تؾؽ الصراعات حقل غراأة الـاس هذه إيام، وأنهؿ حؼًا قد تػشك 

فقؿننا أقننـفؿ إخننلاق السننقئة وإفعننال الشننـقعة وأخاصننة أننقـ فئننة 

لؿخندرات، وإغنرب واكتشر  نرب ا -إٓ مـ رحؿ الله -الشباب

ألنهؿ صاروا عؾك قـاعة تامنة أنلنهؿ عؾنك صنقاب، ومفؿنا تحندثت 

معفؿ ٓ فاددة مـ الحديث، والؿحزن   إمر كؾف، هق رؤية إب 

وإم يبؽقان عؾك أوٓدهنؿ، فؼند تغقنر إأـناع تغقنرًا  ناملًا   كنؾ 

وكلكف قد تنؿ اسنتبدال أأـنادفؿ أنلخريـ، والسنبب إعظنؿ   ، لع

؛ هق عالؿ الؿدريةع  باب هذا الجقؾ ووصقلفؿ لفذه الطريؼة ضقا

 ،(السق قال مقديا)
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الذي أوصؾ الجؿقع إلك اكػتاح كامؾ عؾك العالؿ سقاع  باب 

أو فتقات قد سؾؽقا طريؼ آكػتاح وكسقا ما حرص عؾقنف الإسنلام 

أققلفا وأنل حسنرة وحرقنة  ،مـ عادات وآداب الحديث فقؿا أقـفؿ

كج  الغرب   أث الػسناد أنقـ الؿسنؾؿقـ وإثنارة مـ داخؾل، لؼد 

الـزاعات أقـفؿ، أققلفا وأكا عؾنك قـاعنة تامنة، حسنرة عؾنك كػسنل، 

كتاأف العظقؿ قد أهؿؾؽ قركادنف وأحبناأل، ومازالنتُ أقنقل و اقنقل، 

يعننر  منناذا يؼننقل؟ فننالـػس تحؿننؾ  الؼؾننؿ حننادر أننقـ السننطقر، ٓ

قر مـ كثرة الحرو  الؽثقر مـ هقل الؿصاب والتػؽقر، والؼؾؿ تح

 .والؽلام الطقيؾ 

 .نعنة أبوزيد✍
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   الأنقياء الأتقياء 

ْـ التؼك أشخصٍ طقبَ الؼؾبِ، وأساع إلقف، فؼد ضقعَ أقضةً  و م

ثؿقـنننةً منننـ ينننده؛ فطقبنننقا الؼؾنننب معننندودون، و أصنننػقاع الؼؾنننقب 

معؾقمنننقن،   إصنننقؾقن إوفقننناع   زماكـنننا قؾقؾنننقن، ومرهػنننل 

ْـ وجندَ   طريؼنف منثؾفؿ و لنؿ  الإحساس مفنددون منـ البشنر، فؿن

يحسـ معامؾتفؿ، فسنامحقني عؾنك قنقل أأؾنف أو أؾفناع؛ فؼند أضناعَ 

عؿرهٌ الذي كان سقشؽؾْ مـ جديد أطريؼةٍ وردية، كحديؼةٍ تؿؾمهنا 

العصننافقر أعنند أن كننان يعننقشُ بهننا وكننان بهننا غرأننان، فلتنناه عصننػقرٌ 

ف؟ أينمذي ريشنف صقتف عذب كالركقـ، صقتف يؿؾمه الحـقـ، أيضقع

الجؿقؾ؟ أيؿـعُ عـف الحب والقد والتؼدير؟ الطقبقن   حقاتـا كعؿة 

كشعرُ ألن الندكقا  غالقة، فؿعفؿ كحسُ أإمان و الطؿلكقـة، يجعؾقكـا

ولؿ تتحقل إلك جحقؿ مظؾؿٍ يؿؾمه الـقران  جؿقؾة و ما زالتْ أخقر،

اع، مـ كؾ حدب و صقب، فلا أد أن كؽقن بهؿ رحؿناع، بهنؿ سنعد
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لؿ يعد عؾك أرضـا طقبٌ واحندٌ مخؾنصٌ ": حتك ٓ يلتي يقم وكؼقل

 الؼؾننب، كشننعرُ معننف أالحننب، فؼنند سنناد عؾننك أرضننـا أسننالقب 
ُ
كؼننل

الػساد، وٓ يقجد أحد مـ إتؼقناع الطقبنقـ؛ لقعقندَ لـنا جـتـنا أـشنر 

 ."الحبِ الذي يـبعُ مـ داخؾف،   عقدها جـةٌ تزهرُ مـ جديد

 

 .نعنة أبوزيد✍
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  الرجولة 

عضننلات وأجسننام وهننق     أخننر مـػننقخ عؾننك الػاضننل 

وعؾك الؿؾقان، يؼقلؽ أكا رجقلة أؿقة راجؾ وهق وٓ يسقى يا عبد 

الراضل، تلاققف يعاكس دي ومش راحؿ حد، فرحان أعضلاتف وهق 

كػخ وأس، أخص عؾقؽ أؼنك هنل دي الرجقلنة ينا كناس، الرجقلنة 

ـطزة و ؿقخ، ومعاكسة أـات عؿرها ما كاكت كػخ عضلات وٓ ع

الـنناس، و  ننرب سننجاير ومخنندرات، وأـاطقننؾ واقعننة ومؼطعننة 

حؾؼات زي العػاريت والػنراخ، الرجقلنة أدب وأحنترام، الرجقلنة 

أخلاق وتقاضع، الرجقلة إني أحافظ عؾك أـات الـاس، فؽؿا تديـ 

تنندان والؾننك عؿؾتننف الـفننارده هقتردلننؽ أؽننره يننا عننؿ الحننج، عؾننق 

ك أهؾننؽ الؾننك رأننقك تعبننقا   ترأقتننؽ مننش صننقتؽ وزعقننؼ عؾنن

رجقلة، دي هنق ده رد الجؿقنؾ ينا أا نا؟ عقنب عؾقنؽ وخؾقنؽ قند 

 .كؾؿة راجؾ أجد مش كلام وخلاص ياعؿ الـاس

 .نعنة أبوزيد✍
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   شموعي انطفأت 

و  الـفايننة أدركننت أكـننل كـننت أ ننعؾ أصنناأعل  ننؿقع لؿننـ 

ذاأنت  أسرهؿ الظلام، وكسنقت أن أأؼنل  نؿعة عتؿتنل إٓ حنقـ أن

واكطػلت كؾ أصاأعل، أطؾؼت صرخة أكـنل خادػنة، لؽنـ الغرينب 

أكـل لؿ أجد  خص   تؾؽ العتؿة غقري؛ فجؿقعفؿ حقـ وجندوا 

الؿخرج لذلؽ الؿؽان، ذهبقا أندوني تؿـقنت لنق أكـنل تركنت تؾنؽ 

 .الشؿقع لـػسل لؿ أدرك ذلؽ أاكرًا، ولؽــل أدركت   الـفاية

 أشرار حصين✍
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   الألمدع الأمل يمحي  

ٓ تممـقا أالؿؼآت القادسف كحق أحلامؽؿ، فؼط اصنـعقا منـ 

إلؿ الؿاضل أملًا لؾؿسنتؼبؾ، كؿنا فعؾنت حنقـ منات   طػنقلتل 

عصػقري إحب لل، وأؽقت أحرقة حقث أكـل عاهدت كػسل أن 

أصب  طبقبة يقمًا ما، حتك ٓ أصب  عاجزة كؿا كـت أ عر، وها اكا 

التل سدت   وجفل، والعقاصنػ أدرس الطب رغؿ كؾ إأقاب 

التل هبنت رياحفنا لتنزي  أحلامنل، لؽنـ عاصنػة طؿنقحل كاكنت 

 .أققى مـ كؾ  ل

 أشرار حصين✍
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  لماذا تكتبين؟ 

التساؤٓت التل صنادفتفا كثقنرًا منـ حنقلل هنل، لؿنا تؼنقمقـ 

أتدويـ الؽؾؿات وكتاأتفنا، حسنـاً هنذا ٕكـنل لنؿ أعتناد البنقح عنـ 

والدمقع التل تغرق وجـناتي لتبؾنؾ وسنادتي؛ اكؽساري، ومشاكؾل، 

فالؽُتَّاب أ خاص حساسقن، ٓ أحب مشاركة تػاصقؾل الغامضة، 

أقـؿا أكا أعؾؿ جقدًا أن لنقس هـالنؽ كسنخة مـنل لنتػفؿ منا أقصنده، 

ولؽننـ هـنناك عنندة أ ننخاص يسننتطقعقن الإحسنناس أننل أؼننراعة مننا 

 .كؾؿاتيأكتبف، قد يؿرون أؿقاقػ أادسة مؾقئة أالقحدة فتقاسقفؿ 

 أشرار حصين✍
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  هنا فرح وهناك حزن 

تقجد حقاة مثالقة، قد يراودكنا الحنزن أحقاكًنا أو حتنك لرأؿنا  ٓ

د حنزن إٓ ويؾقنف سنعادة،   الحنقـ يقجن غالبًا، لؽـ لقس دادؿًا، ٓ

الذي كرقص فقف مـ الػرح هـاك مـ يبؽل أحرقة، والعؽس تؿامًنا، 

ظة مختؾػة عـ إخرى، قند الحقاة وصُػت ألنها لحظات، وكؾ لح

كغننرق أننالتػؽقر، ولحظننات كشننعر أالتشننتت، ولحظننات كبؽننل مننـ 

الػرح أو الحزن، حتك تسنقر الحقناة كؿنا يجنب ٓأند وأن يؿنر كنؾ 

 ننخص مـننا أجؿقننع لحظاتهننا، الحقنناة لقسننت كامؾننة أننؾ كحننـ مننـ 

 كؽؿؾفا.

 أشرار حصين✍
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  الحطام الداخلي 

أنالتحطؿ وآنهقنار،   عرتباغتـل لحظات، أو لرأؿا أيام عدة أ

واكعدام الرغبة تجاه كؾ إ قاع التل لطالؿا أحببتفا، لقس ٕكـل لؿ 

أحببفننا أالؼنندر الؽننا ؛ لؽننـ أرغننب أننلن تؽننقن لننل هـنناك مسنناحة 

لـػسننل فحسننب، أرغننب أعتنناب كػسننل ولقمفننا عننـ كننؾ مننرارة 

تسننطقع  تحؿؾتفننا، وعننـ كننؾ  ننعقر أثؼؾـننل لدرجننة أن  ننػتل ٓ

ؾؽ الؽؾؿات والشعقر الؼاسل، مـ ثؿ أرتب ذلؽ الـطؼ؛ مـ ثؼؾ ت

الشتات الخارجل، ٓ ألس أنداخؾل؛ فالػقضنك عؿقؼنة لؽنؾ تؾنؽ 

 السـقـ الؿاضقة.

 أشرار حصين✍
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  في عالم الخيال

أقـؿا أغؾؼ عقـل وأدع خقنالل يطقنر أنل، أجند كػسنل   رحؾنة 

مدهشننة تجننقب أرجنناع إرض وتغننقص   أعؿنناق البحننار، ثننؿ 

ضنناع القاسننع تجننقب الؽقاكننب والؿجننرات وتسننقر تـطؾننؼ إلننك الػ

عؾك سط  الؼؿر. أأدأ رحؾتل أالسقر   غاأات إمنازون الؽثقػنة، 

أستـشننؼ رادحننة إرض الرطبننة، وأسننؿع تغارينند الطقننقر الؿؾقكننة، 

أعنن  الجننداول الصننغقرة وأ نناهد الحققاكننات ال يننة   مغننامرة ٓ 

 مثقؾ لفا. 

وكنلكـل جنزع منـ هنذا  أتحرك أقـ إ نجار العؿلاقنة وأ نعر

 العالؿ السحري.

ثؿ ألعجقأة أجد كػسل أغقص   أعؿناق الؿحقطنات، أسنب  

أجاكب إسؿاك الزاهقة إلنقان واستؽشنا  الشنعاب الؿرجاكقنة 

الؿت لئة، اكتشا  مخؾققات أحرينة غريبنة وأ نعر أجؿنال العنالؿ 

 الؿادل الذي يعج أالحقاة والروعة.
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أكتؼننؾ أسننرعة الضننقع إلننك وٕن خقننالل ٓ يعننر  الحنندود، 

الػضاع الػسق ، أجنقب أنقـ الؽقاكنب والؿجنرات، أزور كقكنب 

زحؾ وأقػ أمام حؾؼاتف اللامعة، أسقر عؾك سط  الؿنريخ وأ نعر 

 أحؿاسة آكتشا  أقـؿا أأحث عـ أسراره الخػقة.

أخقرًا، أقػ عؾك سط  الؼؿر، أ اهد إرض مـ أعقند، تبندو 

متـاهل، أترك آثار قدمل عؾنك تراأنف كؽرة زرقاع صغقرة   فضاع ٓ 

الـاعؿ وأتلمؾ   جؿال الؽقن وأكا أ عر أتؾؽ الطاقة اللامحندودة 

 التل تـبض   داخؾل.

  هننذه الرحؾننة الخقالقننة، لؼنند عشننت مغننامرات ٓ حصننر لفننا 

واكتشػت عقالؿ جديدة و عرت أالحرينة كالطنادر الحنر، فالعنالؿ 

ر منـ حقناة   لحظنة واسع وجؿقنؾ، والخقنال يجعؾـنل أعنقش أكثن

واحدة. هذه الرحؾة ٓ تـتفل، ٕنها تـبض   قؾبل وعؼؾل، تنذكرني 

 ألن الخقال هق الؿػتاح لعالؿ ٓ يعر  الحدود.

 .وفاق القصاأل ✍
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  ظلال الغموض

  عالؿ معؼد ومبفؿ، تؾتػ حقلل ظلال الغؿقض كؿا تؾتنػ 

لؿ، أجند إمقاج حقل سػقـة تادفة   محقط ٓ نهنادل،   هنذا العنا

كػسل محاطة أؿشاعر العزلة والحزن، حقث يبدو كنؾ  نلع غريبًنا 

عزلتنل لقسنت . حقرتي وضقاعل   ديجنقر حقناتي ومبفؿًا، تادفة  

فؼننط  ننعقري أالبعنند عننـ أخننريـ، أننؾ هننل رحؾننة داخؾقننة كحننق 

أعؿاق كػسل، حقث أتسناعل عنـ هنقيتل ومعـنك وجنقدي   تؾنؽ 

غؿقض، تادفة، ضنادعة، مشنتتة الؾحظات، يبدو كؾ  لع مػعؿًا أال

وحادرة، وكلكـل أحاول فؽ رمقز لغز الحقاة، لؽـف الحزن يتسنرب 

إلك قؾبل كالؿاع الذي يخترق الصخقر، يعؿؼ منـ جراحنل ويزيند 

مـ  عقري أأٓم، لؽـ رغؿ كؾ تؾؽ الؿشاعر، تظؾ هـاك كؼطنة 

كننقر تتسننؾؾ عنن  الظننلام، تننذكرني أننلن الحقنناة مفؿننا كاكننت غامضننة 

ًٓ يستحؼ آكتشا ومعؼد  .ة، إٓ إنها تحؿؾ   طقاتها جؿا

 .وفاق القصاأل ✍
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   رحلة الأحلام

كـت أحؾنؿ مـنذ صنغري أنالققم النذي سنلك  فقنف، متخنقلًا أن 

الحقاة ستؽقن سفؾة ومرحة، كـت أرى   خقالل عقالؿ مـ الػرح 

والؿغامرات، لؽـ أن وقد كن ت أدركنت أن الحقناة لقسنت كؿنا 

 تققعتفا.

ما كـننا صننغارًا كاكننت الحقنناة أسننقطة، مؾقئننة أالضننحؽات عـنند

وإلعاب، كـنا كنرى العنالؿ منـ خنلال عقنقن أريئنة، دون أن كعؾنؿ 

 أإعباع والؿسمولقات التل تـتظركا   الؿستؼبؾ.

كؿ أ تاق إلك تؾؽ إيام، حقث كاكت السعادة تنلتي أسنفقلة، 

ة الققمقننة، وإحننلام تبنندو قريبننة، أن وأكننا أواجننف تحننديات الحقننا

أدرك أن الجؿننال كننان   تؾننؽ الؾحظننات الصننغقرة،   ضننحؽاتـا 

 ال يئة وإيام الخالقة مـ الفؿقم.
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تؿـقت لق أعقد صغقرًا؛ ٕستؿتع أتؾؽ الؾحظات مرة أخنرى، 

لؽــل أعؾؿ أن الذكريات هل التنل تجعؾـنل أسنتؿر، وتنذكرني أنلن 

 دهشة.الحقاة رغؿ كؾ  لع تحتقي عؾك لحظات مـ الػرح وال

 .وفاق القصاأل ✍
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   تحت زخات المطر وضوء القمر 

  لقؾة مـ لقالل الؼؿنر، تحنت زخنات الؿطنر الـندى، حندث  

 لع لؿ أتققعف، كـت أعقش   عالؿ مـ إحلام، حقث كؾ  نلع 

مؿؽننـ، و  تؾننؽ إجننقاع السنناحرة التؼقننت أقلقػننة روحننل التننل 

أعد لنل هنذا الؾؼناع، كؿنا  اكتظرتها طقيلاً، كـت أ عر ألن الؽقن قد

 أعقـقفنا 
ّ
لق أن الـجقم قد تآمرت لتحؼؼ لل أمـقتل، كاكت تـظنر إلنل

التننل تضننلع كإقؿننار، واأتسننامتفا كاكننت كالشننعاع الؿـقننر   لقؾننة 

 حالؽة. 

كؾ كؾؿة تبادلـاها كاكت كالسنحر، ومشناعركا كاكنت   تـناغؿ 

تشناأؽت،  تام، وكلكـا كـنا كعنر  أعضنـا مـنذ زمنـ أعقند، حؽاياتـنا

وأحلامـننا تجسنندت   تؾننؽ الؾحظننة الرادعننة، تحننت وهننج الؼؿننر 

وقطنرات الؿطنر،  ننعرت ألكـنا   عالؿـننا الخناص، أعقننداً عنـ كننؾ 

  لع. 
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.. لؽـ فجلة، كؽؾ أحلام الؾقؾ، استقؼظت مـ أعؿؼ خقنآتي

وجدت كػسل وحدي، وأن ما رأيتف لنؿ يؽنـ سنقى خقنال جؿقنؾ، 

و أحتنناج أن كجؾننس  مُـفننؽ نيلقتننف يتحؼننؼ، فننن! لقتننف كننان حؼقؼننة

 . أصؿت و أراقب إنهقار عالؿل و رأسل عؾك كتػ ولقػة روحل

أحقاكن، تؽقن إحلام هل الـقافذ التل كطؾ مـ خلالفنا عؾنك 

ما كريده أعؿؼ، حتك لق لؿ تتحؼؼ   القاقنع، ولؽنـ كؾؿنا تنذكرت 

تؾؽ الؾقؾة تحت الؿطر، أُعقد تشنؽقؾ آمنالل وأحلامنل منـ جديند 

ؼقـ ألني سللت يؼقفا وسلحؼؼ حؾؿل النذي حؾؿتنف، منا كنان عؾك ي

حُبفا عاأرًا وٓ الشعقرُ   قؾبل ممقتًا وٓ التػاصقؾ أقــنا زادؾنة، أنؾ 

كننانَ كننؾ ذلننؽ عؿقؼًننا جنندًا إلننك درجننة أكننف مغننروس   قؾبننل حتننك 

 . الؿؿات

 .وفاق القصاأل ✍

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  016  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

  لقائي بروحي تحت ضوء القمر

قؾبل، و  لقؾة هاددة، تحت سؿاع   الساعة الثالثة مـ تقققت 

مرصعة أالـجقم، تجؾّت الػرحة   قؾبل، إذ جئت أخقرًا لؾؼادؽِ، يا 

روح قؾبننل التننل غاأننت أعقنندًا عننـ كنناظري، اكتظننرتُ هننذه الؾحظننة 

والققم تحت ضقع  ،طقيلًا، وتؿـقّتُ أن أراكِ   كؾ خطقة أخطقها

 .الؼؿر يتحؼؼ ما حؾؿت أف

 تؼبّؾتُ الظلام الذي كا
ّ
ن يحقط أنل، مُتَخَقؾنةً أكنؽِ تطؾّنقـ عؾنل

مـ أعقد، كاكت إ جار تتراقص مع كسقؿ الفقى، وكلنها تُشقد لـا 

ًٓ خاصًا، أقـؿا كقر الؼؿر يعؽنس كنقره عؾنك وجفنؽ، ويُن ز  احتػا

جؿالننؽ البنناهر، كعننؿ لؼنند اجتؿعـننا   تؾننؽ الؾحظننة، واجتؿعننت 

 .ريان لـفرٍ هادئذكرياتـا، وآمالـا، ومشاعر الحب التل تتدفؼ كج

عـدما التؼقـا، تحدثـا عـ كؾ  لع وعـ ٓ  لع، وكلن الزمـ 

قد وقػ لقُتق  لـا استعادة كؾ لحظة كـا كتؿـاها، تحدثـا عـ إينام 
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التل مضت، وكقنػ كاكنت الغقنقم تحناول أن تحجنب كنقر الؼؿنر، 

 لؽـفا أخقرًا ما سؿحت لف أالتللؼ   الـفاية،

آكتظنار تؼتنات عؾنك صن ي،  ذكرتُ لؽِ كقنػ كاكنت لقنالل

وكقػ أن قؾبنل كنان يرفنر   نققًا لرؤيتنؽ، كنان وجفنؽ كالبندر 

الذي أضاع لل لقؾل، وكؾؿاتؽ كالحؽايات التل تُعز  عؾك أوتنار 

الؼؾب، كاكت ضحؽاتؽ ترن   إرجاع، كالؿقسنقؼك التنل تُـسنك 

 ولؽـ تُعز    كؾ مرة تُذكر فقفا.

؛ أؾ كنان تجسنقدًا لسنـقات ولؿ يؽـ الؾؼاع مجرد لحظة عاأرة

مننـ الؿشنناعر والتؿـقننات، اكطؾؼـننا معًننا   رحننلات خقالـننا، كتننذكر 

إماكـ التل زارها قؾباكا سقيًا، وإحنلام التنل كسنجـاها كخقنقط 

الـدى   الػجر، كـت أ عر أعؿؼ الؽؾؿات، وتـؼؾنب دقنات قؾبنل 

 عؾك أكغام حديثـا.

  هنذا الؾؼناع،  سللتل عنـ الؼؿنر، و أجبتنؽ أكنف أن  نريؽـا

يراقبـنا أعقنقنٍ فضنقة، ويفؿنس ألسنرار النزمـ، كنان   عقـقنؽِ كننقر 
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يُشبف ضقع الؼؿر، وكلكنؽِ قنادرة عؾنك استحضنار جؿنال الؽنقن   

 عققكؽِ البـقة. 

وعدكا ألن كؾتؼل مرّة أخرى، تحنت السنؿاع التنل تضنؿّـا، وأن 

ؼند كترك لؿسات أرواحـا تـسجؿ مثؾ مراينا تتؼاأنؾ دون حنقاجز، ف

عرفـا أن هذه الروح التل تسؽــل، هل رفقؼة درأل، وأن الػراق لـ 

 يؽقن سقػًا يُؼطع خققط إمؾ أقــا.

لؼد كان لؼاؤكا تجسقدًا لؽؾ لحظة  نقق تنلجج داخنؾ قؾبنل، 

سلظؾ أأحث عـؽِ   كؾ زواينا النذاكرة، تحنت ضنقع الؼؿنر، أنقـ 

ذكنراكِ طقات إيام، حتك يجؿعـا الؼدر مرة أخرى، سلظؾ أحؿؾ 

   قؾبل مدى الحقاة. 

 .وفاق القصاأل ✍
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 1 وحي خيال 

 ماذا لق هامسـل الشجر وهامستف، ثؿ اأتسؿ وقال : مـ أكت؟! 

 ماكؾ تؼاسقؿ القجف

 ،وكلن وجفؽ يحؽل تضاريس جبال وجبقـؽ ياعؿري أكنت 

فقف ألػ سمال والبسؿة    ػتقؽ تُغَـَّل عؾك إطْلالْ وَعُقُقكُؽ قَندْ 

 كُؾُّ َمَرَاكبُِفا،   صَحَارِي رِمَالْ غَارَت 

ال  ٍـ مآققفا ذَاكَ الجَؿَؾُ مَعَ الْجًؿّْ  قَدْ غَاصَ   جِػْ

نة منـ هنذا الحنال فقصنؾت البقنت وٓ   فَذَهَبْتُ وَقَؾْبنل   غُصَّ

ِـ البال  أدري، مؿا حَارَ   ذِهْ

وهَرَعْتُ إلك الغرفة مضطرأة، فنذا أجدار زوايا غرفتـا يـاديـل 

 ؿل )مـال(أاس

قْـفْ  وإذا أالصقتِ يلتي   أشؼقق فقف ٌيُؼَطّْعْـفْ ويُؿَزّْ

ُـّ أآهات؛ لؽـ ٓ أحدٌ يَسْؿَعُفُ إٓ أكا  ُـّ يئّ  والؿسؽقـ يَئ

يبؽل كسَِػن فَلُرَمْؿْنفُ، وأُلَؿْعْنفُ، أَمْسَنْ  عنـ عَقْـقَنِفِ غُبناراً أؼَِؾقِنؾِ  

 الؿال
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 أكت أمال. ،سَاسُ وَأَؾْسَؿُفِ وقال : أَكْتِ الإحْ  ثُؿَّ اأِْتَسَؿَ  

 ،فَحَضَـتُْ مخدتي أُقَبِّؾُفا وتُؼَبِّؾُـل، وتَشُؿُّ الطقِبَِ َ ذى، عَطنِرًا 

 وَتَـؿْْ أدَِٓلٍ 

 وَدِثارِي يـاديـل أقِِصال. 

 أكظر أُرْهَفْ لـِقََافذِِ  رفتـا تُفْدِيـلِ كَسَادؿُِفَا عَبَؼًا فَلَكْؿْ   الحال . 

 

 . يمنى الصعيد✍
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 2وحــي خيــــال  

يحندث أن منـ تجنرد الإكسناكقة منـ طبقعتفنا البشنرية،  إن ما

الحضننارات الزادػننة؛ ظـننا مـفننا أنهننا قنند أؾغننت  وامتطادفننا مُسَننقَّرات

هق إٓ وحل خقال،  الإكساكقة ذروتها   الرقل البشري والإكساني ما

لضؿادر مـ خلال عؼؾفؿ البشري الؿحض العاجز عـ أؾقرة تؾؽ ا

الخػقة   كُـفِ إكسانٍ سَقِي؛ لذلؽ كراه عاجزا الققم أن يحؿل طػنلًا 

جادعًا، أؾ ويؼتؾف ويؿزقف أ لاع، أو يرى رأس أأقف أو أمف أو أخقتنف 

، أو كننرى "رأننل الله  " :مؼطقعًننا أمامننف، لننقس لشننلع إٓ أن يؼننقل 

وكلكف  الصعب، مجـقكًا كان طقب الؼؾب، ولؿ يتحؿؾ جـقن عالؿف

ّـَ   .  وحل خقال لؿ يتحؿؾف عؼؾف البسقط فَجُ

 

 . منى الصعيدي✍
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 3وحي خيال  

 الدكقا كصـدوق مػتقح يؿؾمها قب  وجؿال

 فقفا مـ قبِ  دَكاعتفِا تشقيف جؿال 

 وقباحة قُبٍْ  يسرده خقال 

 وأققَاحتفا يُؽالْ 

 تدكقس الشر  

 تَؼْدِيسُ كُذابِ دجاجؾةٍ 

دقُ يُدان   والصِّ

جُ عُفْرًاوالعَقْبُ يَ   تَبَرَّ

 والخجؾ يصان 

 الخجؾ يت قع   هَقْدَجِفِ أؾثام 

 إركان  الصؿت فالصؿت هـا عؿ

 ٓ صقت هـا إٓ صقت العقب   كؾ مؽان
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 يؿشل الؿعققب أعبايتف 

 يتخطك خطقط واهقة وهؿقة ويطق  أػخرٍ متـاهل 

 ويحطؿ رمز الإكساكقة 

 .ويؼفؼف أالـصر أن

 . منى الصعيدي✍
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  من يدين لسان 

 إن كـت رمقتـل أرصاصٍ حل والدم مـ جسدي سال

 وبهذا أرقت دمًا حرًا 

 قد يسؼل إرض أآمال

 أرصاصؽ تُرْدِيـلِ قتقلًا   الحال 

 وإن رُمقِتُ أرصاصات لساكؽ 

 أسفامفا  بحا يلاحؼـل 

 دون كزال 

 يؽسر خؾجات فمادي حُؾُؿًا 

قْ كَؿَدًا عُؾّْؼ   مُزّْ

 ركام رماومتاهات و 

 ظؾؿًا تُؼقدني 

 ترأط أحشادل أحبال 
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 تدمل كبدي  

تصـع مـ أوردتي عِؼَالُنؽ والشنال وعظنامل تطحـفنا وتغنرب  

 وتحطؿ ك اس الحب وتؼتؾف لفا وتَبعِْ أحلال

يػتتـنل  ،رصاصنؽ ينذأحـل تهدم   قؾبل مـارة تُبْـكَ ل جقال 

 يسػؽ دمـا ياخال

رصاص الؿقت ينراه  كؾؿات لساكؽ سقػ يحصد مـا أجال

 الـاس

 قصاصٌ فقف يؽال 

لؽننـ سننفام رصاصننتؽ ٓ محؽؿننة تنندان بهننا حتننك محؽؿننة 

 ( إحقال)

  !مـ ذا يحؽؿ أصلا أققال؟

 مؼال؟ "صُؾب"هؾ صقد  أن 

 حرًا مرتاح البال  "لحؿل" فالؼاتؾ يؿضغ 

 وكلاهؿا يؼتؾ إكساكًا فؾؿا إول يؼام عؾقف الحَدَّ 
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 والثاني طؾقؼ يختال 

 ن تركف يؿزق أفئدةً أ

 يدفـفا الحاقد يغتال

كلا أؾ تضرأف إمة متحدة أسفام كبِال كرمقف كؿا يرمك النزاني  

 الثقب

 ذاك ترمقف أحجارة 

 .وهذا كرمقف أبصاق وكعال 

 . منى الصعيدي✍
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   بعيد أنا في مكان 

أكنا   مؽننان أعقند؛ فؼنند دمننرني القاقنع والؿسننمولقة والفؿننقم، 

عـدما استـدات عؾقف، وتركـنل   الؿـتصنػ  الـاسوخذلـل أقرب 

أعد كؾ هذه الؽسقر، وكؾ هنذه إحنزان التنل دمرتـنل، أصنبحت 

 .رمادًا

؟ اسنتقؼظت   الصنباح وأكنا   غاأنة  
ّ
أتدرون مناذا حصنؾ لنل

كبقرة محاطةً أإ جار الخضْراع العالقة، وإزهنار الؿؾقكنة وفقفنا 

ٕني كـنت أحاجنة لؿؽنان فرا ات كثقرة، لؿ أخػ ولؿ أسنتغرب؛ 

، وقالنت
ّ
: كفذا أعد حنزني الطقينؾ، اأتسنؿت فاقترأنت فرا نف مـنل

أهلًا وسفلًا، ماذا يػعؾ أأـاع البشر   طبقعتـا الجؿقؾنة؟ فؼؾنت لفنا 

 ! هؾ تتؽؾؿقـ؟: مستغرأة

 كقػ وأكتِ   أرضل ٓ تتؽؾؿقـ؟: كعؿ، قؾت: قالت
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 أرضـا يحؼ لـا: قالت
َّ
كؾ  ل قؾنت  ٕنها أرضؽؿ أما هـا ففل

، فؼالت: لفا
ّ
 أيتفنا الجؿقؾنة هنذه : هؾ تؽقنيّ صديؼتل

ّ
كعنؿ تػضنؾل

 
ّ
ٓ : منا أسنؿؽ، قؾنت: القردة الصػراع، إنها رمز الصداقة، قالت لل

أتذكر فؼد أصبحت رماد مـذ وقت طقيؾ لؿ أُعند أعنر   نقئًا عنـ 

وكقنػ أتقنتِ إلنك : قالنت. ذاتيّ أسبب الحزن الذي عشتف مع البشر

 هـا؟

أمس رياح  نديدة وكنان هـناك الؽثقنر منـ  هبت لقؾةَ : فافلجبت

ي  إلنقؽؿ أؿناذا الغبار، وٓ أدري كقػ تجؿع رمادي وأخذتـل النر

 تػسري هذا ياترى؟

إنهننؿ يسننتؼبؾقن كننؾ سننـة : أجنناأتـل الػرا ننة الجؿقؾننة فؼالننت

 خص مـ البشنر تنلتيّ أنف الريناح، وأن تؾنؽ الريناح التنل لؿؾؿنت 

، كاكت قد قررت مـذُ أعنقامٍ عديندة أن  تاتيّ وجؿعت ما تبؼك مـ
ّ
ل

تحرر كؾ منـ ضناقت عؾقنف الحقناة، وكنؾ مفؿنقم، وكنؾ مؽسنقر، 

  وكؾ مـ تحؿؾ أك  إحزان،
ّ
ألن تلتيّ أف إلك أرضـا الجؿقؾة؛ لؽل

 . كعقضف عـ ذلؽ الحرمان الؽبقر الذي كان يعقش فقف
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ن أكتِ منـ أ: وأقـ الػرا ة، قالت وأعد الحقار الطقيؾ أقـل

، أو ترحؾننل، 
ّ
ضننقػةٌ   أرضننـا، ولننؽِ الخقننار فقؿننا أعنند أننلن تؿؽثننل

 إلك أمقرتـا لؽل أُقدمُؽل إلقفا، سللتفا
ّ
 معل

ّ
ما اسؿؽ : وأن تعالل

 أيتفا الجؿقؾة؟

 سقدرا: قالت

 .يالفُ مـ أسؿٌ جؿقؾ: قؾت 

 ورادل أصؿت، فصنؿت ولنؿ أتؽؾنؿ أعندها،  :فؼالت
ّ
فؾتؿشل

 
ّ
وصؾـا أخقرًا إلك مؽان كبقر وواسع،  وأعد كصػُ ساعةٍ مـ الؿشل

كننان مؾقئًننا أننالقرود الؿؾقكننة، كاكننت الزجاجقننة تؾؿننع كإلؿنناس، 

وأعضفا مُرصعةٌ ألحجار القناققت، لؼند أذهؾـنل مـظرهنا الجؿقنؾ، 

و ننندت اكتبننناهل وردةٌ صنننػراع مرمقنننة عؾنننك إرض، فلخنننذتها 

 سقدار
ّ
 .ووضعتفا فقق  عريّ الؿُتطاير، جلت إلل

 ملاأسؽِ بهذهِ الؿلاأنس هقا ا: فؼالت
ّ
دخؾل هذهِ الغرفة وأدلل

 كؼاأؾ إمقرة، فؼؾنت أسنعادة وحؿناس
ّ
ينال الروعنة كنؿْ هنل : لؽل



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  030  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

، وعؾقنفِ 
ّ
جؿقؾة هذه الؿلاأس، كاكت فستان أحؿنر ذات لنقنٍ زاهنل

جـحننان ٓمعننانِ وراع ظفننره، وحننذاعٌ أحؿننر ورأطننة  ننعر حؿننراع، 

رأطنة الشنعر فارتديت الؿلاأس، وصػػتُ  عري، ووضعت عؾقنف 

 سقدار، وقالت الجؿقؾة،
ّ
 .هقا: وأتت إلل

فننذهبتُ معفننا وعـنندما وصننؾـا الؼصننر أخقننرًا، كننان الؽننؾ   

أهلًا مـ ساقتف إلقـا النري ، : اكتظاري، ودخؾت فنذا أصقت يـاديـل

أهلًا أؿـ اختارتها الرياح لتؽـ أمقرتـا، إكؽِ مـ الققم أمقرة مؿؾؽتـا 

ُـ الجؿقؾنة حتنك السنـة الؼادمنة ، منـ القنقم الؿُؾنؽ والؿؿؾؽنةُ وكحنن

زلنتْ ٓ  منقٓتي، ومنـ القنقم جؿقعـنا طنقع أمنركِ، منا عبقدٌ لنؽِ ينا

 أكا أمقرة؟! أُصدق عقـل كـت مصدومة، هؾ أكا أمقرة؟

، وقالنت  
ّ
كزلت أمقرة الػرا ات، فقضنعت التناج عؾنك رأسنل

أكؽِ أمقرة، ولؽِ الحؼُّ  ّ كؾِ  لع، عقضًا عـ أحزاكنؽِ سنتؽقكقـ 

أمقرة لسـةٍ كامؾة، وأعد ذلؽ سق  تلتي النري  أشنخصٍ آخنر، فننن 

   أرضـا سق  تُصبحقـ واحدةٌ مـاّ فقؿا أعد، وسنقؽقن لنؽِ 
ّ
أؼقتل

 .يارك إن أردتِ ذلؽ، فاأتسؿت لفاالحؼُّ   العقدة إلك د
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ٓ لـ أعقد سق  أُكؿؾ السنـة أمقنرة، وأسنؿ  لغقنري : وقؾت

 .الجؿقؾةؿؿؾؽة أذلؽ، وسلأؼك هـا معؽؿ   هذه ال

 .تغريد السبيدي✍
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  في بطن الحوت 

ٓ إلف إٓ أكت سبحاكؽ إني كـنت منـ الظنالؿقـ، قالفنا ينقكس 

وهق   أطـ الحقت،   عدة ظؾؿات وكجنا مـفنا جؿقعًنا، ٓإلنف إٓ 

أكت سبحاكؽ إني كـت مـ الظالؿقـ، قؾتفنا أكنا، وأكنا عؾنك إرض 

 .مـ كرأتل وضقؼ كػسلو  ظؾؿت كػسل وأيامل، كجـل 

 

 .تغريد السبيدي✍

 

 

 

 



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  033  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 

  سأبتسم 

كعؿ سنق  أأتسنؿ؛ فؾسنت أكنا القحقندة التنل لسنعتفا الحقناة، 

؛ لذلؽ سق  أصب  سعقدة؛ ٕجؾ ذاتي، الجؿقؾةوكستـل أحلامل 

أاأتسننامة؛ لننذلؽ سننق   ٕجننؾ أيننامل الؼادمننة، فرغنند العننقش يبنندأ

 . اأتسؿ دادؿًا وأكؿؾ مشقاري

 .تغريد السبيدي✍
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  حلم 

سق  أظنؾ أحؾنؿ أنالتغقر، ومسنتؼبؾ أجؿنؾ وحقناة أروع، أن 

حؾؿ أالـسبة لل، فقؽػقـنل أن هنذا هنق اختقناري،  الشلعيؽقن هذا 

 .وحؼؼت ما أحؾؿ أف، أفضؾ مـ ٓ حؾؿ وٓ واقع

 

 .تغريد السبيدي✍
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   رباه 

عقكؽ الؾفؿ إني هالؽ، ققي فنمادي إني ضنعقػ فؼقنر ضنادع، 

، ومنـ  نلعرب، أفؾتُ يدي عنـ كنؾ  ، مالل سقاك يآ تترك يدي

كؾ إكسان، وتقجفت أؽؾ ضعػل إلقؽ، تعؾنؿ حنالل ومنا أمنر أنف، 

 .فلا تؽؾـل إلك سقاك يا الله

 .تغريد السبيدي✍
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  من أول السطر 

أكا لـ أطقي الصػحة، أؾ سلحرق الؽتاب كؾف، لنؿ يؽنـ هنذا 

حننرق مننع صننػحات الؼننرار سننفلًا، ولننؿ يؽننـ مننـ الفننقـ أأنندًا أن تُ 

الؽتاب تؾؽ الذكريات الجؿقؾة التل جؿعتـا، وٓ تؾؽ الحؽاينات 

التل صـعت علاقتـا، كـت أتؿـك آحتػاظ أالؽتاب كؿا هق، لؽنـ 

ل سننػ، كؿننا حؿننؾ مقاقننػ جؿقؾننة وذكريننات سننعقدة، حؿننؾ   

آخره ما أفسد كؾ ذلؽ، حؿؾ خقبات أمؾ متتالقة، وخذٓكًا لؿ أجد 

، كعؿ، أكنا مخقنرة أنقـ أن معف إٓ البؽاع، وج ًٓ ػاعً وصدودًا واستبدا

أحؿننؾ الؽتنناب أؽننؾ ذكرياتننف الؿتبايـننة، وأننقـ أن أحننرق الننذكرى 

 .وإمؾ وإلؿ معًا، عذرًا، لؼد اخترت الثاكقة

 .أديبة بورجي✍
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   من مثل أحمد

عـدما تعؾؿ أكف كان يحؿؾ عؾك عاتؼقف هنؿ الندعقة الإسنلامقة 

قغ النديـ لؾعنالؿ أجؿنع، وهنق منع ذلنؽ أرمتفا، أي عؾك عاتؼقف تبؾ

إب، والنننننزوج، والؿعؾنننننؿ، والؼادننننند، والراعنننننل، والػنننننارس، 

والؿجاهنند، وهننق مننع كننؾ هننذه الؿسننمولقات، تجننده أأنننًا حـقكًننا، 

وزوجًا حؾقؿًا، ومعؾؿًا صبقرًا، وصديؼًا وفقًا، عػقًا إذا أُسلع إلقنف، 

قنؾَ الؿعشنر، كثقنرَ كريؿًا إذا سُئؾ، حؾقؿًا إذا عؾَّؿ، دادنؿَ البشنر، جؿ

التبسؿ، متقاضعًا لؾعامة، يحب الؿساكقـ، يجالس البسطاع، يحب 

: الػلل أالؿسؾؿقـ رؤو  رحقؿ حقـفا استشعر ققل رب العنزة فقنف

 .صؾقا عؾقف وأكثروا { ࣲوَإكَِّؽَ لَعَؾَكٰ خُؾُؼٍ عَظقِؿ }

 

 .أديبة بورجي✍
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   تعب الروح...

أؽناع دون دمنقع؟ أم  ماذا أققل عـ تعب الروح؟ هؾ أققل أكف

أقنننقل أكنننف صنننراخ دون صنننقت؟ فعـننندما تتعنننب النننروح، تؿّحنننل 

آأتسننامة مننـ القجننف مننـ تؾؼنناع كػسننفا، ويختػننل الصننقت عـنند 

الحننديث، وتتحننقل مشنناعر إمننؾ إلننك ألننؿ، ويـػجننر الؼفننر   

الداخؾ، تصب  جثةً دون روح، إكساكًا دون قؾب، هؽذا يؽقن حال 

فقصنب  إمنؾ . ، وجرحنتمـ تعبت روحف، وتحؿؾت، وضناعت

القحقد لؾحقاة، والقد التل تؿـعؽ مـ السنؼقط، هنق حؾؿنؽ النذي 

 .تسعك لتحؼقؼف

 

 .رهف فتخي✍
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  حال الحاضر...

لؼد تغقر الزمان، وك  إطػال، وتجددت إجقال، وتؼدمت 

العؾقم، فلصبحـا أذكقاع دون عؼقل، وعؾؿاع دون عؾقم، وفصنحاع 

ؾننك الغقننقم، وكسنناأؼ الـجننقم، وكـننافس دون لسننان، أصننبحـا كـننام ع

الؼؿننر، أصننبحـا كلكننؾ الحننلال، وكشننرب الحننرام، يالقننت الؿاضننل 

يعقد يقمًا، فؼند كـنا كعنقش الحقناة أبسناطة رزقفنا، أسنلام أرضنفا، 

 أطقبة كاسفا، فؿا هذا الخراب أن؟

 .رهف فتخي✍
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  الشكوك 

قؽل إن الشؽقك تؾعب أـا كلكـا دمقة تنتحؽؿ بهنا   فؾنؿ كلاسن

أأننقض وأسننقد، إنهننا تؼقنندكا أسلاسننؾ الخننق ، تعزِلُـننا عننـ العننالؿِ 

الخننارجل، تلسِننرُكا   الننذات، وتحَرِمُـننا مننـ الؽننلامِ مننع أكػُسِننـاَ، 

تجعؾُـنَنا كعننقشُ   عننالؿِ الننقهؿِ، عننالؿُ الؽننقاأقسِ، عننالؿُ الخقننالِ، 

وعالؿُ القحدة، تحرِمُـا منـ مقاجفنة الحقناة، تحرمُـنا منـ السنقر   

ـننا،  ننؽًا ألكـننا ٓ كسننتطقع، خقفًننا مننـ السننؼقط، تحرمـننا مننـ طريؼ

تصحق  أخطادـا، تؿـعـا مـ أن كخططَ لؿستؼبؾٍ أفضؾ، أنلن كحؾنؿ 

أقاقننعٍ أجؿننؾ، متننك سننقلتي هننذا القننقم الننذي تتحننرر فقننف مننـ سننجـ 

القحدة؟ متك سلكسرُ قققد الخق    داخؾل؟ متك سقحؾُّ السنلامُ 

 أقـ القاقعِ وذاتي؟ 

 .رهف فتخي✍



 

 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  041  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

  قلب موجوع

ٓ تلتي وتؼقل لل إكؽ كـتِ مبتسؿة دادؿًا، كـتِ أسنعد فتناة   

العنننالؿ، أن النننزمـ تغقنننر، والظنننرو  تحقلنننت، والننندكقا دارت، 

والؼؾننقب تقجعننت، والخننقاطر تؽسننرت، كـننت أأتسننؿ ٕواسننل 

جرحل،   كؾ مرة اكؽسنرت فقفنا وقػنت عؾنك قندمل منـ جديند، 

فؼننند أثؼؾتفنننا أوجننناعل  لؽنننـ أن، قننندماي ٓ تسنننتطقع الققنننق ،

وأحزاني، إن خقالل الطؿقح يحاول أن يققظ أحلامنل منـ جديند، 

لؽننـ أن أصننب  حؾؿننل القحقنند أن أجنند أحنندًا يسننؿعـل دون أن 

أتحنندث، يػفؿـننل دون أن أعنن ، ل سننػ لننؿ أجنند ذلننؽ، كؾفننؿ 

كنناذأقن مننـ حننقلل، مـننافؼقن، ٓ يرينندون سننعادتي، أرينند أن أقننقل 

لقؿـحؽ الله ": وقػ أمام سعادتيلؽؾ  خص حطؿـل ووجعـل و

 ."سعادةً أك  مـ سعادتي لقـتفل بها ويتركـل

 .رهف فتخي✍
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  معُاناتي

الـجاح لقسنت مجنرد كؾؿنة فؼنط، إنهنا عؿنؾ واجتفناد، صنـع 

وعذاب، فلكا لؿ أكج  ولؿ أرفنع هنذا الؽنلس إٓ وقند  نرأتُ مـنف 

ني فلكا عاكقتُ الؽثقر   الحقناة، ومنـ الـناس منـ حنقلل، فؼند كسنر

الؽثقر وجرحـل الؼريب، حقاتي كاكت صنعبة، و  كنؾ منره أكؽسنر 

فقفا كـت أأـل كػسل مـ حُطامل مـ جديد، عؿؾنت حتنك تشنؼؼت 

ينندي، مشننقتُ حافقًننا حتننك تؼطعننت قنندمل، كؿننتُ عؾننك رصننقػ 

الشقارع دون فراش أال دِ دون غطناع، تبؾؾنتُ أنالؿطرِ دون مظؾنة، 

ي ٕحند، اعتؿندت عؾنك احترقتُ أالشؿسِ دون ملوى، لؿ أمدّ يند

كػسننل، عاكقننتُ الؽثقننر مننـ أهؾننل، فؼنند كسننرني أأننل وطعــننل أخننل 

ووجعتـل أختل، وداواني عؼؾل، وواساني قؾبل، لؿ أرتن    حقناتي 

 .ا، حتك وصؾتُ إلك نهايةِ السؾؿأأدً 
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وأن تحقلت حقاتي صرتُ أمشل أقـ الـناسِ وهنؿ يبتسنؿقن 

احل ينمذيفؿ؟ أم هنؾ كجن!   وجفل و يـتظنرون سنؼقطل، لؿناذا؟

 .أنهؿ لؿ يتققعقا كجاحل

 

 .رهف فتخي✍
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  الرضاء بقضاء الل  ه 

كؾ إكسنان يعتؼند أكنف أ نؼك منـ غقنره، أو أكنف مبتؾنك أكثنر منـ  

غقنننره، ولؽنننـ كؾـنننا متشنننابهقن   آأنننتلاعات وإرزاق، ولؽــنننا 

الله وقنندره؛ لننذا احؿنند رأِّننؽ عؾننك كننؾ  الرضاابضاءااب كختؾننػ   

الؿقنننزان أنننأخرة، وأقننندك اسنننتغلال هنننذه تػاصنننقؾ حقاتنننؽ   

 .التػاصقؾ لزيادة كػة الخقر عؾك الشر

 

 .ليلى المليكي✍
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  عذراً لا نطوي الصفحة، بل نحرقها بما فيها

 سنلأدأ أكا سلحرق الؽتاب ألكؿؾنف،،ٓ أريد أن أطقي الصػحة

سنلحرق الؽتناب أؿنا فقنف منـ  حقاة جديدة، ألا تعب، وألا عذاب،

ٕن حقاتي لؿ تؽُنـ جؿقؾنة أؿنا يؽػنل؛ لؽنل  ، وحزن،عذاب، وألؿٍ 

كُـنتُ أودُ أن أصنػ  الصنػحة؛ ٕأندأ حقناة  أُأؼل الصػحة كؿا هل،

جديدة، ولؽـ كُسنر الؼؾنؿ، كتنابُ حقناتي كنان غُلافنف مُؿنزق، كنان 

أداخؾف فصؾ واحد فؼط، أٓ وهق الحزن، أن لنـ أريند أن أعنقش 

، لؿ تؽنـ تػصقؾفسلغقر كؾ ،سلغقر حقاتي تؿاما،حقاتي بهذا الشؽؾ

لؽنل أعنقش  تُعجبـل مـذُ البداية، سلمحق كؾ  لع مملؿ   حقاتي،

 . حقاة جؿقؾة، ألا ألؿٍ، وألا عذاب

 .ندا الصويري✍
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  ً   وداعا

أن سلققل لؽَ وداعًا، ٕكـل لـ أُج ك عؾك البؼاعُ معنل، أكنا 

رسننادؾل ولننـ تسننؿع  مننـ سننترحؾ وتبتعنند عـننؽ ل أنند لننـ تننرى

أعؾؿ أن القداع سقؼتؾ قؾبنل ولؽـنل أنالقداع  ،ل التل تحبفاضحؽت

سلرتاح مـ هذا العذاب، ولؽـؽَ ستظؾُ   قؾبل وعؼؾنل ٕن قؾبنل 

 .وداعًا يا صديؼل،مُتقؿ أؽ

 .ندا الصويري✍
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  عالقة في الوسط

أن تؽننقن   ذلننؽ القسننط الؿؿقننت الننذي قننال عـننف محؿننقد 

ٓ  ، ئ مملؿ جدا«  ٓ ققةالقسط الذي ٓحقل لؽ فقف و» درويش

عؼؾنل  ،تستطقع أن تؼترب وٓ تستطقع أن تبتعد أكا   ذلنؽ القسنط

 ،عؼؾنل مُشنتت أن ،وقؾبل ٓ يرد الرحقنؾ ،يُرد آأتعاد ٕكف تلذي

 .لذلؽ ٓ أستطقع أن أأتعد وٓ أن أقترب

 .ندا الصويري✍
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   لم أكن

ولؽـننل  ،أكننا عؾقفننا أنوالله أكننا لننؿ أكننـ أتؾننؽ الؼسنناوة التننل  

لؼند  ،تلذيت ولؿ أعد أتحؿنؾ تؾنؽ الفؿنقم ،تلذيت كثقرا مـ إيام

فإينام أصنبحت  ،لنؿ أعند لنديّ صن  ٕي  نئ ،كػذ ص ي يا ألله

 ،أكنا ٓ أسنتطقع تجناوز تؾنؽ الفؿنقم ينا ألله ،قاسقة أؿا فقنف الؽػاينة

 .أعـل فلكا أرتجل هُداك يا الله ،أعـل يا ألله

 .ندا الصويري✍
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  الانتحاررسالة لمن أراد 

 ما أؽَ يا صديؼل؟

 ؟ !آكتحارأتريد 

 ؟!أيعؼؾ هذا

أيـ إيؿاكؽ أنرب العنالؿقـ، أتريند أن تؿنقت كنافرًا، أتريند أن 

يؼقل الـاس عؾقؽ مات كافرًا، ماأؽَ، الإكتحار لقس الحؾ القحقند 

مرة أعؾؿ أكنؽ  لإنهاع تؾؽ الؿشاكؾ، أعؾؿ أكؽ تتعذب   الققمِ مئة

لـ تستطقع الؿؼاومة وحندك، ولؽـنل أكنا أجنقارك هـنا لنـ أتركنؽ 

أأدًا، ٓ يا صديؼل لـ تتركـنل وَحندى، لؿناذا تُػؽنر   قتنؾ كػسنؽ 

تبًا لتؾؽ الػؽرة التل !. وأكتَ مممـ أرب العامؾقـ أ ضعُػَ إيؿاكؽ

تتجقل   عؼؾؽ، أتريد قتؾ كػسنؽ ينا صنديؼل، أينـ تؾنؽ القعنقد 

معل ل أد أيـ تؾنؽ العفنقد ينا صنديؼل، ٓ تػعنؾ هنذا  أكؽ ستبؼك

 .فلكا ٓ أستطقع العقش أدوكؽ ٓ أستطقع يا صديؼل

 .ندا الصويري✍
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ياً    ..نفسك لأجلكن قو

تعؾؿ ،كـ ققين واأتسؿ   وجف الحقناة حتنك وإن كاكنت قاسنقف

 .. كقػ تتحؿؾ الصعاب أصدر رحب وقؾبٍ صاأر ولسان  اكر

تعؾنؿ كقنػ . .فالحقاة تؿقتُ الضنعػاع قفنراً وحسنرة  كـ ققين

داعنل أن تشنؽق  ٓ بنؾ أخنرة،تص  لتـال جزاع صن ك   الندكقا ق

 .حدهؿؽ ٕ

 ،لرأؽ وأ ؽق لف   صلاتؽ اسجد

 . ة قبؾ مؿاتؽننواطؾبف حسـ الخاتؿ

 

 .دينا القبلاني✍
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   على غيركم انعكاساته 

 دة أخلاقُف غقر جق سقئةفلان عصبل طبِاعُف 

 !! وفلاكف كذلؽ

 ! السبب قبؾ أن تؼقلقا هذا تلكدوا أكؽؿ

 كقنػ أكنقن أكنا السنبب منا علاقتنل أكنا جؿِقعُؽؿ تتسناعل أن

  أذلؽ؟

  !؟(تَـؿَُر) أتعرفقن كؾؿف : سلُجقب عؾقؽؿ

هل هذه سبب تعاسة كؾ  خص ٓ ذكب لف سنقى أكنف محناط 

 ! أل خاص متـؿريـ

 ـ طػقلتفِ عاكك مـفا حتك كَبُر م لتـؿرارأؿا أدأت قصتف مع 

لننؿ يعنند ذلننؽ الطػننؾ النن يع الننذي كننان يبؽننل   كننوعـنندما 

 ! أصؿت أسبب التـؿر

 لؼد تغقر وأصب  سُؾقكف عُدواكقن 
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فنلا تؾقمنقهؿ  !مـ العنالؿ أجؿنع آكتؼاملقس لف هد  سِقى 

 ..رفاق حسِـق أخلاقؽؿ وارتؼقا بها يا. ولقمقا أكػسؽؿ

 

 وهـا يلتي السمال 

  !هؾ أكتؿ متـؿريـ؟

 .دينا القبلاني✍
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  كن انت 

 !لتؼؾقد غقرك لتـال إعجاب أخريـ  داعل ٓ

 !! فؼط لترضقفؿ رضقؽت ٓ أل قاعداعل أن تؼقم  ٓ

  .ومُققلؽ الؿؿقز  ،أشخصقتؽ؛ وأفؽارك كـ أكت

 قارن كػسؽ أـػسؽ واسع لتطقِيرها 

 وتذكر دادؿن 

 رك تد أن إرضاع الـاس غايف ٓ

 وأن القحقد الذي يستحؼ أن ترضقف هق الله عز وجؾ 

ًٓ ويعجب أؽ كؾ مـ حقلؽ  .. كـ أكت ففؽذا تزاد جؿا

 .دينا القبلاني✍
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  هل أنت مستعد للموت؟

، وأكا أيضًا احتَرت أؿنا أُجقنب  ًٓ أحببت أن أسلل الجؿقع سما

 .عؾقف

 !سمالٌ، كؾؿا سالتف لـػسل، اقشعر أدني خقفًا وخشقة

 ؾ يا تُرَى أكت مستعد لؾؿقت؟ه

 !ماذا لق كان غدًا هق آخر أيام حقاتؽ؟

 هؾ أكت مستعد لتؾؼل رأؽ؟

 كؿ   كتاأؽ مـ صلاة وصقام وصدقة

 وأماكة وصدق وأر أالقالديـ والإحسان إلك الجار؟

 .الخ... و... و

كقػ تُصؾّل صلاتؽ؟ هؾ هل صلاة تتؼـفا أخشقع، أم تسنفق 

فقيننؾٌ لؾؿصننؾقـ الننذيـ هننؿ عننـ }: الكفقفننا وتـسننك قننقل الله تعنن

 ؟{صلاتهؿ ساهقن
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أعؾؿ أنها أول ما يُحاسب عؾقف العبد، فنن صؾحت صَؾُ  سادر 

 .العؿؾ، وإن فسدت فسد سادر العؿؾ

لنـ }: هؾ تـػؼ مؿا تحب، أم مؿا لؿ تعد تُحِبّنف؟ يؼنقل تعنالك

 .{تـالقا ال  حتك تُـػؼقا مؿا تحبقن

اس؟ يؼقل صؾك الله عؾقنف كقػ هل علاقتؽ وأخلاقؽ مع الـ

ٍـ وسفؾٍ وقريبٍ مـ الـاس": وسؾؿ  ".يُحرم عؾك الـار كؾ لق

. أسئؾة كعؾؿفا ولؽـ كتفرب مـ جقابها... كقػ وكقػ وكقػ

كعؾؿ أن الحقاة الدكقا لعب ولفق، ومع ذلؽ كجنري وراعهنا تناركقـ 

خؾػـا أخرة، ويقم الحساب، والؼ  الؿظؾؿ الذي سنقؽقن مـزلـنا 

 .ا إلك يقم الـشقرومستؼرك

 .إن كان جقاأؽ أـعؿ، فطقأك لؽ

وإن كنان ٓ، فناعؾؿ أكنف منا دمنت تؼنرأ كؾؿناتي، فنلا زال هـناك 

 .فبادِر قبؾ فقات إوان. متسع مـ الققت
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 ...أخقرًا

 سقُػؾ  مـ نهك كػسف عـ هقاها ثؿ زكاها،

 .وقد خاب الذي دساها أغقاها

 

 .دينا القبلاني✍
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  ..أُمـقات كثقرة كؾؿاتها كإمطار الغزيرةتتدفؼ   قؾبل  

تعت  أُمـقتل أؿػردي أؾ هنل أمـقنة  ومـ هذه إمـقات أُمـقة ٓ

 ..لؾعالؿ أجؿع 

منننـ رجنننس الصنننفايـة  وتطفقنننرهأٓ وهنننل تحرينننر الؼننندس 

 ااحتؾنق ،قتؾةُ إطػال والـساع والإكساكقةالؿحتؾقـ عديؿل الرحؿة 

 . .لؿ ولـ يؽـ مقطـِفؿ وطـن  واستقطـقاأرض لقست ألرضفؿ 

 ستبؼك الؼدس عرأقة إسلامقة،

 يتحرر فقف قدسـا الغالل،  وسقلتي الققم الذي

  ويُؽ  العالؿ العرأل تؽبقراً يسؿعف أهؾُ السؿقات وإرض

 ..أنذن القاحد إحد الذي يؿفؾ وٓ يفؿؾ

 .دينا القبلاني✍
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   رحلة الحياة وتحدياتها 

يقمًا تؾق أخر، وكؾ ذلؽ يـؼضل منـ  ،قرتهاتؿر الحقاة   مس

تطننقل أيامـننا   لحظننات حزكـننا، وكتؿـننك أن تؿننر تؾننؽ . أعؿاركننا

الػترات الصنعبة سنريعًا، ولؽــنا ٓ كعؾنؿ أن تؾنؽ الصنعقأات هنل 

كـتظننر كتادجفننا أػننارغ الصنن ، وتؿننر إيننام . التننل تصننـعـا وتُشننؽّؾـا

لـنا إينام الؼادمنة؟  ماذا يخبنئ لـنا الغند؟ مناذا تخبنئ: وكحـ كػؽر

كتؿـك أن تؽقن إينام الؿؼبؾنة أفضنؾ، وأن يرافؼـنا جن  الله   كنؾ 

 .خطقة كخطقها، لل ولؿـ يؼرأ كؾؿاتي

 

 .عائعة ظريان الصلاحي✍
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  بحثٌ مستمر عن السلام الداخلي

مناذا : كؾ يقم، أقػ أمام كافذتي وأتلمؾ، تسناؤٓتي تؿن  قؾبنل

 يخبئ لل الغد؟

تاجننف   الحؼقؼننة لننقس سننقى السننلام الننداخؾل لؽننـ مننا أح

والطؿلكقـننة التننل تبؼننك ثاأتننة   قؾبننل مفؿننا تعالننت العقاصننػ مننـ 

 .حقلل

كؾ ما أسعك إلقف هق الؼنقة التنل تعقــنل عؾنك الصن  والثبنات 

أمام الؿجفقل، والسؽقـة التنل تؿن  روحنل و تندفعـل للاسنتؿرار 

 .قر واضحةأشجاعة كحق الؿستؼبؾ، حتك وإن كاكت الطريؼ غ

وأأحث كنذلؽ عنـ كؾؿنات طقبنة تؿن  إجنقاع منـ حنقلل، 

وأتؿـك أن ألتؼل أتؾؽ الروح التل تستحؼـل وتؿـحـل الحب الذي 

 .أفتؼده، ٓ أن تستفؾؽل
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أريد أن أكقن دعقة صنادقة ٕحندهؿ   أوقنات ضنعػف، لنترك 

 .ذكرى طقبة تـقر حقاتف وٓ تذأؾ أأدًا

ؼقنة التنل تؼقدكنا   مقاجفنة فالسلام الداخؾل هنق الؼنقة الحؼق

 .تحديات الحقاة، وأدوكف يصب  العالؿ مـ حقلـا غريبًا وضباأقًا

 .عائعة ظريان الصلاحي✍
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  في أعماقي فتاة، نبضها حياة 

أداخؾل فتاة ٓ تشبف أحدًا، روحفا منزيج منـ الـؼناع والحنب، 

هل كؿا الـسؿة التل تهب   صؿت، . تـبض أالحقاة أؽؾ تػاصقؾفا

تبعث   كؾ زاوية مـ الزمان والؿؽان  عقرًا أالسلام، وتحؿؾ   

ٓ تعننر  لؾؽراهقننة طريؼًننا، وٓ تصنندق   . قؾبفننا ضننقعًا ٓ يـطػننئ

هننل دادؿًننا مننا تختننار أن تؽننقن . قؾبفننا مسنناحة لؾغضننب أو الحؼنند

 .مصدرًا لؾخقر وإمؾ

  أعؿاقفننا، تختبننئ أسننرار الجؿننال، و  اأتسننامتفا سننرٌ يعقنند 

هننل سننؽقن   زحؿننة الحقنناة، . ة حتننك   أصننعب الؾحظنناتالحقننا

ٍـ يحتنناج فقننف  وهنندوع وسننط العقاصننػ، وعطنناع ٓ يتققننػ   زمنن

ٓ  نلع يسنتطقع أن يثـقفنا عنـ كشنر الحنب، . الجؿقع إلك الرحؿنة

ففننل مممـننة أن الخقننر ٓ يـضننب، وأن الحقنناة أروع عـنندما كؿـحفننا 

 .لمخريـ دون حساب
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اقل، هل كؾ ما أحتاجف ٕستؿر   هذه الػتاة، التل تسؽـ أعؿ

وجننف الحقنناة، وهننل الننقحل الننذي يؼننقدني كحننق الـننقر   لحظننات 

هنل الـنبض النذي يجعؾـنل أواجنف العنالؿ أاأتسنامة، وهنل . الظلام

 .إمؾ الذي يدفعـل للاستؿرار حتك   أصعب الؾحظات

 .عائعة ظريان الصلاحي✍
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   الثقة بالل  ه وتحقيق التمني

أتؾننؽ النندعقة التننل حؿؾتفننا روحننل   قؾبفننا،  لطالؿننا حؾؿننتُ 

. واحتػظنت بهنا   أعؿنناقل، أرددهنا   صنؾقاتي وأدعقتننل كنؾ لقؾننة

حؾؿٌ كان يبدو أعقدًا جدًا، وكان الظلام يحجب أمامل كؾ إمؾ   

فؽننؾ الظننرو  مننـ حننقلل كاكننت تتحنندث عننـ اكعنندام . تحؼقؼننف

 .ؿـالإسباب، وكلن تحؼقؼ تؾؽ الدعقة مجرد وهؿٍ أعقد ال

لؽـ،   كؾ مرة تنزداد فقفنا الؿسنافات أقـنل وأنقـ منا أتؿـناه، 

كـت أتؿسؽ أحبؾ إمؾ، وأزداد إيؿاكًا وثؼة   رأل، ثؼة عؿقاع ٓ 

أدركت   أعؿاق قؾبنل أن الله ٓ يضنقع دعنقة مخؾنص، وأكنف . تهتز

كنؾ لقؾنة . يختار لـا إفضنؾ حتنك وإن كاكنت إسنباب غقنر مردقنة

ؾننؿ أن هـنناك مننـ يسننؿعـل، وأن   تننلخر الإجاأننة أردد دعننادل، وأع

 .حؽؿة، و  ص  الؼؾب ققة

حتننك وإن كاكننت الظننرو  تبنندو قاسننقة، وإن كاكننت الطننرق 

وأثؼة . مسدودة، فنكـل أؤمـ أن الله يػت  لـا أأقاأًا ٓ تخطر عؾك أال
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ٓ حنند لفننا، أواصننؾ التؿـننل والنندعاع، وأعؾننؿ أن الققننت سننقلتي، 

ؾؿت أف يقمنا، ٕكـنل أؤمنـ أن رحؿتنف أوسنع وسقحؼؼ الله لل ما ح

 .مـ كؾ  لع

 

 

 .عائعة ظريان الصلاحي✍
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   رحلة التمني والسعي

كؿ تؿـقت أن أصنؾ إلنك تؾنؽ أمنال وإحنلام التنل لطالؿنا 

حؾؿت بها، وكؿ أردت أن ألتؼل أنذلؽ القنقم النذي طالؿنا دعنقت 

التنل كـنت كنؿ منـ أمنال وإحنلام . الله أن يتحؼؼ فقف ما تؿـقنت

أظـ أكـل إذا حصؾت عؾقفنا سنلكقن سنعقدًا، وأؿجنرد أن حصنؾت 

إٓ أن الحقاة هنل رحؾنة . عؾقفا، ظــت أن كؾ التؿـقات قد تحؼؼت

ٓ تـتفل مـ التؿـل؛ كحصؾ عؾك أمـقة وكطؾب أخرى، وكؾجنل إلنك 

ولقسنت كنؾ الؿطالنب تتحؼنؼ . أاب الؽنريؿ لقحؼنؼ لـنا منا كتؿـنك

 .آجتفادأالتؿـل فؼط، أؾ أالسعل و

و  الـفايننة، كجنند أن السننعل الحؼقؼننل ٓ يؽننقن   الحصننقل 

عؾك كؾ ما كتؿـاه، أؾ   العؿؾ الؿستؿر كحق أهدافـا والإيؿان ألن 

 .الله يختار لـا إفضؾ

 .عائعة ظريان الصلاحي✍
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  عش بوضوح

يملؿـل أكـا كعقش   عالؿ تصب  فقف العؼد الـػسقة هل الحؽؿ 

عننالؿ يعننقش فقننف الإكسننان الحؼقؼننل أغرأننة أننقـ أ ننباه والحنناكؿ، 

 البشر،،، 

 إن الحققاكات تؾد حققاكات، »

 «. أما الإكسان فلا يقلد إكساكن أؾ ترأقة لقصب  كذلؽ

تذكر دادؿن أن ققؿة الإكسان تؽؿـ أؿقاقػف  خصقتف، وعؼؾنف  

 تققػ عـ البحث  ،نننننننف، تققػ عـ البحث

 . صؽ  عققن مـ يؿؾؽ ما يـؼ

 إن كـت ترغب   حقاة سعقدة 

 ولقس  ألهدا ارأط حقاتؽ 

 ... أل خاص أو أ قاع،،

 رأطدعاء طارق أبو ✍
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   بالسعادة تسعد

ٓ أحد سنقؿدك أالسنعادة إن لنؿ تسنعد كػسنؽ أـػسنؽ، فؽنؾ 

 خص و إن كان مـ لحؿؽ و دمؽ يبحث عـ مصؾحتف فقؽ، إٓ 

الطنرق عؾنك أن يؿندك  مـ يحبؽ حبن حؼقؼقن، تجده يبحنث أؽنؾ

أالسعادة مـ قريب أو مـ أعقند، و إن فؼندت السنعادة فؾنـ يعقندها 

لننؽ مننال و ٓ أـننقن و ٓ قصننقر مشننقدة، و سننتعقش وحقنندا وأكننت 

 ....محاط أإهؾ وإحباب

لفذا ٓ تتخذ قرارات تسعد أخريـ عؾنك حسناب سنعادتؽ، 

عؿؾنؽ ٕكؽ سنتبؼك مـعنزٓ كنالقتقؿ أعندما تـتفنل تصنػقؼفؿ لنؽ أ

 ...البطقلل

فقذهب كؾ واحد مـفؿ إلنك حالنف لقسنعد كػسنف، أعندما قؿنت 

أكت أسحب السعادة مـ قؾبؽ و قدمتفا لفؿ عؾك طبؼ منـ ذهنب، 

 . لتؽؿؾ حقاتؽ   أمس و حزن أأد أأديـ
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ًٓ فؾـ يسعد مـ حقلؽ: كصقحة   ..إن لؿ تسعد كػسؽ أو

 رأطدعاء طارق أبو ✍
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  ما أجمل التفاؤل 

 ،حننقـ تؽننقن أاكقننن ٓ هادمًننا ومُشننجعًا ٓ مُثبّطًننا ،مننا أجؿؾننؽ

وأاأننن لؾخقننر ٓ داعقننن لؾشننر،  ،ومصنندرًا لؾـننقر ٓ أاعثًننا لؾظننلام

 ،ولسناكن عنذأن ٓ مـطؼًنا سناخطًا ،وأؾسؿا  نافقن ٓ كاكئًنا لؾجنراحَ 

وروحنن تبعنث إمنان وآكشنراح  ،وكػسا يسنقرة ٓ صنعبةً عسنقرة

 .نوآطؿئـا

 ،مشنناعر عـنندما ٓ تجننرح ،مننا أجؿؾننؽ عـنندما ٓ تننمذي أحننداً 

عـنندما ٓ تُػضننؾ  خصننن ٕمننقرٍ ماديننة  ،عـنندما ٓ تؽسننر خنناطر

عـندما ٓ تبحنث عنـ مصنؾحتؽ  ،وتتجاهؾ قؾبنن أكنار لنؽ حقاتنؽ

ما أجؿؾؽ عـدما تؽقن إكسان …وتقهؿ أخريـ أحريتؽ الزادػة 

 ..! فؼط ٓ غقر

 .رأطدعاء طارق أبو ✍
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  لماذا أهوى القراءة؟

لؿ أكـ أعر  حقـ هقيت الؼراعة أكـل أأحث عـ هذا كؾنف أو 

أن هذه الفقاية تصدر مـ هذه الرغبنة، ولؽــنل هقيتفنا وكظنرت   

مقضقعاتها، ولنقس  نرطًا أن أكنقن قاردًنا كبقنرًا أو كاتبًنا، ولؽــنل 

 .هقيتفا أؿعـك الؽؾؿة

 الحقاة هق منـ تتنقفر لدينف إن الإكسان إكثر كجاحًا وتؼدمًا  

أفضؾ وأكػع الؿعؾقمات، كؾ أزهار الغد متقاجندة   أنذور القنقم، 

وكؾ كتادج الغد متقاجنده   افؽنار القنقم، لنقس هـناك فشنؾ ولؽنـ 

فالؼرار السؾقؿ يلتي أعد الخن ة التنل .. هـاك فؼط تجارب وخ ات

 .تسبب فقفا الؼرار السقئ

 رأطدعاء طارق أبو ✍
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